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Autoestima, Autoconceito, Observacéo, Sistema de Acompanhamento

das criancas, Bem-estar emocional, Implicacao.

O projeto descrito neste relatério surge no ambito do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico da
Universidade de Aveiro e resulta do trabalho desenvolvido em duas
unidades curriculares, Pratica Pedagogica Supervisionadae Seminario
de Investigacdo Educacional.

O presente trabalho teve como principal objetivo compreender o papel
do professor na promocdo da autoestima das criancas, junto de uma
turma do 3.° ano do 1.° ciclo do ensino bésico. Assim, definiram-se
como objetivos deste trabalho: (1) identificar e caracterizar algumas
criangas que na turma pareciam apresentar baixa autoestima e (2) junto
destas criancas, e das outras criancas da turma, levar a cabo abordagens
que fossem promotoras de bem-estar e autoestima. Nesta linha de
trabalho, identificaram-se trés criangas que pareciam evidenciar
comportamentos de alguma tensdo emocional, atitudes de submiss&o e
pouca autoconfianca. Com vista a melhor compreender estas trés
criangcas, numa primeira fase, para além da observacdo dos seus
comportamentos no dia-a-dia, procurou-se obter mais informacoes
através de um inquérito por questionario e através de diversas
conversas informais no sentido de melhor conhecer as crian¢as. Numa
segunda fase, atendendo as informacdes obtidas e conhecimento
construido em torno das criangas, procurou-se levar a cabo um
conjunto de iniciativas pedagdgicas promotoras de bem-estar
emocional e autoestima positiva.

Uma vez que atuar na autoestima das criangas € um processo complexo
e que exige continuidade, ndo podemos afirmar que com 0 NOSSO

trabalho a autoestima das criangas tenha verdadeiramente aumentado.



Contudo, acreditamos que ajudou a potenciar o sentimento de valor
pessoal e, consequentemente, a melhorar a sua autoestima e o
sentimento de bem-estar. Foi importante a preocupagdo em criarmos
uma maior proximidade e cumplicidade com as criangas e a atencéo a
valorizagdo dos seus feitos. Num clima de seguranga, as criangas
foram-se sentindo mais a vontade para participar e interagir em grande
grupo. Por sua vez, as diversas atividades que foram realizadas tendo
em conta as opinides, interesses e ideias das criangas permitiram
desenvolver o seu sentido de pertenca, valorizacdo e autonomia, além
de potenciar niveis mais elevados de implicacdo e bem-estar

emocional.
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The project described in this report is the result of the combined
work of two courses, the Supervised Teaching Practice and
Educational Research Seminar.

The main goal of this project was to understand the teacher's role in
promoting the children’s self-esteem, in a group of 3rd year of
primary education. Therefore, we defined as objectives of this study
(1) to identify and characterize the children in the class who seemed
to have low self-esteem, and (2) with these children, and also other
children in the class, to develop strategies and attitudes that would
promote well- being and a higher self-esteem. In this line of work,
we identified three children who appeared to be demonstrating
some emotional stress, attitudes of submission and a lack of
confidence in themselves. In order to better understand these three
children, in a first phase, apart from observing their day by day
behaviour, we tried to get more information through a survey and
through casual and friendly conversations, in order to know the
children better.

In a second phase, following the information and knowledge built
around the children, we tried to carry out a series of educational
initiatives promoting emotional well-being and positive self-
esteem.

Since developing children’s self-esteem is a complex and
demanding process, we cannot be certain that our work actually

increased or made any impact on the children’s self-esteem.



However, we believe that it helped to enhance their sense of
personal value, thus, improving their self-esteem and well-being.
The concern to create greater proximity and complicity with the
children and also the constant appreciation of their achievements,
were highly important. In a safe environment, the children started
participating and feeling more and more interactive in larger groups.
In turn, the implementation of various activities taking their views,
interests and ideas into account, allowed the children to develop
their sense of belonging, appreciation and autonomy, and foster

higher levels of involvement and emotional well-being.
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Introducao

No ambito das Unidades Curriculares Seminario de Investigacdo Educacional e
Pratica Pedagogica Supervisionada, do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, desenvolvemos um estudo sobre o papel do professor na promocdo da
autoestima das criancas, num contexto de 1.° CEB.

Escolheu-se este tema porque as acdes e as palavras que um educador/professor
dirige a uma crianga ndo sdo indcuas. Elas tém efeito na forma como a crianca se Vvé a si
prépria e aos outros, afetando a forma como se relaciona com 0 mundo, como se pensa e se
sente. Ao longo da socializacdo das criancas sdo ditas frases que as podem afetar quer
positiva quer negativamente. No proprio contexto de estagio realizado em educacao pré-
escolar foram vérias as frases que nos fizeram pensar no seu efeito nas criancas, algumas
com um cunho rotulativo negativo, bem claro, que poderdo, quando ouvidas de forma
frequente e continuada, ter efeitos na autoestima das criancas. Alguns exemplos: “s6 queres
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chamar a aten¢do”, “és muito reservado”, “hoje estas preguicoso”, “j& me estou a passar
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contigo”, “entdo mas o teu desenho tem alguma légica”, “deixa-te de manhas”, “tu nao
queres ¢ arrumar”, “para a proxima intervém com algo 1til”. Sdo comentarios negativos que,
junto de algumas criancas mais inseguras, as podem fazer sentir-se retraidas e com sentido
de valor baixo. Por isso, percebendo a importancia do professor na vida das criancas, tornou-

se interessante perceber o seu papel na promocéo da autoestima.

Para esse efeito, neste trabalho tivemos como objetivos: (1) identificar e caracterizar
algumas criangas que na turma pareciam apresentar baixa autoestima, (2) junto destas
criancas, e das outras criancas da turma, levar a cabo abordagens que fossem promotoras de

bem-estar e autoestima.

Sendo este o projeto desenvolvido, seguidamente, apresenta-se 0 enguadramento
tedrico sobre a temética em estudo. Este encontra-se organizado da seguinte forma: num
primeiro capitulo pretende-se clarificar o conceito de autoestima e sua importancia no bem-
estar da crianca, analisando-se o processo de desenvolvimento da autoestima, a luz de alguns
autores da psicologia do desenvolvimento. Posteriormente, explora-se o papel do professor
na promogcéo da autoestima das criangas e procura-se perceber de que forma o trabalho em




torno da autoestima € considerado nos normativos que enquadram a acdo do
educador/professor, atendendo a documentos como Lei de Bases do Sistema Educativo
(LBSE), OrientagGes Curriculares para Educacdo Pré-Escolar, metas de aprendizagem,
Perfis Especificos de Desempenho do educador/professor, Organizacdo Curricular e
Programas de 1.° CEB.

Na parte empirica deste relatdrio de estagio, caracteriza-se o contexto de estagio onde
foi possivel levar a cabo o projeto, apresentam-se 0s objetivos e op¢Bes metodoldgicas do
estudo, os dados recolhidos e as intervengdes pedagogicas adotadas, atendendo aos objetivos

definidos. O relatorio finaliza com as conclusdes e consideracdes finais.




Parte |

Enquadramento tedrico




| regard self-esteem as the single most powerful force in existence... the way we feel

about ourselves affects virtually every aspect of our existence (...)

Branden (1969) citado por White (2009, p. 1)

1. Autoestima e desenvolvimento pessoal e social da crianca

A formac&o pessoal e social € um campo educativo importante, merecendo toda a
atencdo e consideracdo por parte do educador/professor porque a crianga € um ser social,
sendo nas relacBes que estabelece que se vai conhecendo e dando a conhecer. Ao longo deste
processo a crianga vai construindo os seus proprios conceitos e opinides relativamente ao
que observa e experimenta. A socializacdo, mesmo acontecendo ao longo de toda a vida,
assume particular intensidade durante a infancia, onde a crianca aprende e interioriza a
linguagem, as regras béasicas da sociedade, a moral e 0s modelos comportamentais do grupo

a que pertence.

O desenvolvimento pessoal e social da crianca deve assentar na sua valorizagédo
enquanto pessoa/cidada, sendo que esta tem o direito de ser escutada e acarinhada, o que
contribui para a sua autoestima positiva e bem-estar emocional. As relagdes que a crianga
constroi ao longo da sua vida, primeiro em casa (familia e amigos), depois na escola
(educadores, professores e outras figuras de referéncia) irdo interferir na forma como a
crianca observa o que a rodeia, o que inclui observar-se e perceber-se a si propria. Uma vez
que € através da interacdo da crianga com a sociedade (costumes, crencas, tradicGes, valores)
e com os agentes de socializacdo, que desenvolve as suas relagdes e experiéncias pessoais,

a interpretacdo que faz dessas experiéncias ira influenciar a forma como se Ve.

Ao investigar o conceito de autoestima percebe-se que é dificil dissocia-lo da nocao
de autoconceito. Isto porque, apesar de conceitos diferentes, estdo relacionados. Campbell e
Lavallee (1993 citados por Peixoto, 2003, p. 12) definem o autoconceito como “o conjunto
de crencas que os individuos possuem acerca de si préprios, assumindo um carécter
fundamentalmente cognitivo, enquanto a auto-estima se assume como uma componente
predominantemente afectiva da representacdo que a pessoa constroi sobre si”. Assim,

enquanto o autoconceito se constitui como a avaliagdo que o sujeito faz acerca de si, das suas




capacidades, das suas atitudes e valores, a autoestima remete para o valor afetivo que o
sujeito atribui a essas capacidades ou caracteristicas, relacionando-se com o bem-estar
emocional da pessoa.

Segundo Osborne (1996 citado por Peixoto 2003, p. 12), a autoestima ¢ “um
sentimento positivo ou negativo, relativamente permanente, sobre si préprio, que pode
tornar-se mais ou menos positivo ou negativo a medida que os individuos se confrontam e
interpretam os sucessos e os falhancos das suas vidas quotidianas”.

Isto porque a autoestima forma-se com as experiéncias vividas pelos individuos
desde que nascem, e a interpretacdo que fazem dessas experiéncias ira refletir-se nos seus
comportamentos o que inclui a visao que o sujeito faz de si, dos outros e do mundo que o
rodeia (White, 2009).

Ao longo do desenvolvimento da crianga, a autoestima, elevada ou reduzida, pode
evoluir de diferentes formas. A autoestima elevada caracteriza, frequentemente, a crianca
gue se sente bem consigo mesma, sente que é capaz, aceita e enfrenta os desafios. Ou seja,
a crianca “siente competente, seguro, y valioso. Entiende que es importante aprender, y no
se siente disminuido cuando necesita de ayuda. Sera responsable, se comunicara con fluidez,
y se relacionara con los demaés de una forma adecuada” (Escobar, 2009, pp. 19-20). A crianca
com uma autoestima elevada ndo se sente “ameacgada” quando precisa de ajuda. Assim,
citando Lawrence (1998, p.7), “the child with high self-esteem is likely to be confident in
social situations (...) he/she will have retained a natural curiosity for learning and will be
eager and enthusiastic when presented with a new challenge”. E importante realcar que a
autoestima elevada “ndo se reduz a um simples conhecimento das suas forgas, qualidades e
talentos. Pressupfe também uma justa percepgdo das suas dificuldades e limites” (Duclos,
2006, citado por Botelho, 2013, p.59).

Ao contrario, uma crianga com reduzida autoestima, porque terd uma opinido
negativa sobre si, “no confiara en sus propias posibilidades ni en las de los demas. Se sentira
inferior frente a otras personas y, por lo tanto, se comportara de una forma mas timida, mas
critica y con escasa creatividad, lo que en algunos casos le podra llevar a desarrollar
conductas agresivas, y a alejarse de sus comparieros y familiares” (Escobar, 2009, p. 19).
Consequentemente, segundo Lawrence (1998, p.7), “he/she may try to avoid situations

which he/she sees as potentially personally humiliating”.




Em Avaliacdo em Educacdo Pré-escolar — Sistema de Acompanhamento das
criancas, Portugal e Laevers (2010) descrevem uma crianga com uma boa autoestima do

seguinte modo:

A crianca com autoestima positiva sente-se confortavel e atua espontaneamente numa
variedade de situacfes. Tem uma atitude de abertura em relacdo ao ambiente envolvente (...)
retira prazer das atividades e da companhia dos outros. Conhece bem as suas emogoes e
necessidades e lida com elas de uma forma construtiva. Adapta-se bem a novas situacdes e
é capaz de lidar com experiéncias dificeis, sendo os sentimentos negativos expressos de

forma adequada” (p.44).

Como ja referido, a autoestima desenvolve-se desde as primeiras interaces que a
crianca protagoniza ao longo do seu desenvolvimento. “Em bebé, a crianca aprende
gradualmente que possui uma existéncia separada das pessoas — pais e objetos. Aos 18
meses, ocorre o primeiro reconhecimento de si, por exemplo, quando se olha para o espelho
e comegam assim as tentativas de auto-descricdo e autoavaliagdo. Ao mexer, correr,
examinar, escolher, decidir (...) desenvolve a capacidade de se afirmar e de dizer, por
exemplo: eu sou capaz” (Duclos, 2006, citado por Botelho, 2013, p.60).

Quando comeca a desenvolver a linguagem, comeca a ver-se como um Ser
independente dos pais, comega a utilizar expressdes como “eu”, “meu” e, hum primeiro
momento, a ver-se como centro do mundo. Por volta dos 7 anos, a autoestima da criancga
“passa pela capacidade dos pais em reconhecé-la como individuo diferente, que também tem
uma palavra a dizer. A sua forma de exercer disciplina, de escuta-la e de encoraja-la,
contribui para lhe fornecer uma imagem de si um pouco mais completa” (Sévigny & Laporte,
2006, citados por Botelho, 2013, p. 60).

A teoria de aprendizagem social de Bandura que remete ao ano de 1963 assume que
0 “desenvolvimento da identidade, em grande parte, é o resultado da observacdo e da
imitacdo de modelos e do reforco pelo comportamento adequado” (Papalia, Olds, Feldman,
2001, p.359). Ou seja, a experiéncia de interacao e de observacao dos outros, nomeadamente
de outros afetivamente significativos, pode conduzir a assuncdo de determinados
comportamentos, no contexto de um processo de socializacdo alargado em que o individuo

vai desempenhando papéis distintos.

Por exemplo, quando a criangca comeca a aprender a escrever ou falar, fa-lo por
observacao direta dos comportamentos dos seus modelos de referéncia, pais, professores,

entre outras figuras. Para este tipo de aprendizagem e fundamental o reforco. Para Bandura
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divide-se em direto ou vicariante, o primeiro caracteriza-se pela atribuicao de elogios diretos
quando a crianca tem sucesso hum objetivo, o segundo caracteriza-se por observar alguém

a receber uma recompensa por ter alcangado um objetivo e imité-lo.

Neste sentido, a observacéo das consequéncias dos outros comportamentos motiva a
criancas a agir e a procurar receber atengdes positivas em relacdo as suas atitudes. Com base
nesta teoria percebe-se quanto é importante a atitude dos educadores/professores, dado

assumirem um papel de modelo/referéncia para as criangas.

Por sua vez, segundo a teoria do desenvolvimento psicossocial de Erik Erikson, o
desenvolvimento humano ocorre ao longo de oito estagios, que decorrem desde o nascimento
a morte, sendo que em cada um o sujeito passa por uma “crise psicossocial”, cuja resolugcdo
pode decorrer de forma mais ou menos positiva, afetando a forma como o sujeito de vé a si

préprio e aos outros.

Atendendo ao ambito deste estudo, apenas abordarei 0s estagios que decorrem até ao
final do primeiro ciclo do ensino basico, ou seja 0s 11 anos, baseando-me na obra Psicologia
Educacional de Sprinthall e Sprinthall (2000).

I. Confianca basica versus Desconfianca basica (até um ano de idade)
Durante o primeiro ano de vida a crianca dependente das pessoas que cuidam dela,
requerendo cuidados quanto a alimentacdo, higiene, movimentacao, bem como estimulacao

para explorar e perceber o mundo ao seu redor.

O amadurecimento ocorrera de forma equilibrada tendo em consideragdo a “qualidade
do modo como o bebé é tratado, o cuidado e o afeto que acompanham o acto de comer,
abragar, dar banho e vestir a crianga” (Sprinthall e Spinthall 2000, p.141). Se a experiéncia
da crianca for positiva, a criangca desenvolvera um sentimento positivo em relacdo a si
prépria, uma boa autoestima, independéncia e autonomia, maior resiliéncia perante a

adversidade, confianga, empatia, atencdo, cuidado, entre outros.

Se, por outro lado, a experiéncia for negativa, o bebé desenvolve um sentimento de
desconfianga, e sentird que nunca conseguira agradar plenamente aos adultos que dela
cuidam. A crianga sentindo desconfianca basica vai olhar para si como incompetente, e
podera vir a ser uma crianga menos interessada e menos persistente. Existem alguns fatores
considerados de risco que podem potenciar esta desconfianca como: deficiéncia, pobreza,

violéncia familiar, depressdo materna, autoritarismo, rejei¢do, entre outros.
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I1. Autonomia versus Vergonha e Davida (segundo e terceiro ano)

Neste periodo, “a crianga emerge de uma dependéncia quase total em relacdo a pessoa
responsavel pela sua educagao” (Sprinthall e Sprinthall 2000, p.143). Neste periodo a crianca
desenvolve o controlo do movimento do seu corpo (esfincteres, correr, saltar, comer), o que
Ihe d& autonomia, ou seja, uma certa confianca e liberdade para tentar novas exploragoes
sem medo de errar. Se, no entanto, a crian¢a enquanto adquire a sua autonomia e explora for
criticada ou ridicularizada desenvolvera vergonha e davida quanto a sua capacidade de ser

autonoma, capaz e amada, desenvolvendo um sentimento negativo em relagdo a si propria.
I11. Iniciativa versus Culpa (quarto e quinto ano)

Durante este periodo, “a identidade da crianga como rapaz e como rapariga ¢ afetada de
forma extrema” (Sprinthall, e Sprinthall 2000, p.148). A crianca passa a perceber as
diferencas sexuais, 0s papéis sociais de mulheres e de homens, entendendo as diferentes
formas de encarar o mundo social. Se a sua curiosidade e impeto para a descoberta for
reprimida podera desenvolver sentimentos de culpa e diminuir a sua iniciativa em explorar

novas situacoes.

Se a identificacdo por parte da crianca for positiva, esta ganhard sentido de

responsabilidade e uma atitude ativa na sua relacdo com o mundo.
IV. Mestria versus Inferioridade (dos 6 aos 11 anos)

Neste periodo, que corresponde a entrada para a escola, a crianca inicia 0 seu processo
de alfabetizacdo alargando o seu campo de interacdo com pessoas que ndo sao familiares.
Isso exigird maior socializacao, trabalho em equipa e cooperacgdo, ou seja a crianca passa a
fazer parte de novos grupos. Neste estadio, “€ imenso 0 nimero de novas actividades e jogos
que as criangas desta idade aprendem: nadar, montar a cavalo, fazer vela, esquiar, patinar,
acampar, fazer remo (...)” (Sprinthall e Spinthall 2000, p.150). Estas atividades e interagdes
demonstram a “motivac¢@o para a competéncia” (Sprinthall e Sprinthall 2000, p.150) que é
exigida e que, consequentemente, desenvolve a mestria pessoal. Caso tenha dificuldades, se
a crianca conhecer frequentemente o insucesso e a consequente desvalorizacdo social,

passara a viver o sentido de inferioridade.

Com base nesta perspetiva, considera-se que o ser humano, enquanto ser social,
necessita de protagonizar e experienciar relacbes positivas ao longo da sua vida e,

principalmente, do seu crescimento, para que se possa estimular uma autoestima positiva.
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Caso contrério, a socializacdo negativa, gera na crianga sentimento de fraco valor pessoal,
incapacidade para explorar e desafiar-se. Nesse sentido, “a nossa tarefa, enquanto
educadores, € responder a sua tendéncia natural de molde a facilitar e ndo prejudicar um

desenvolvimento pessoal saudavel” (Sprinthall e Sprinthall 2000, p.151).

2. O papel do professor na promogao da autoestima

Depois da familia, a escola sera o agente de socializacdo da crianca mais influente.
A escola tem um papel fundamental no desenvolvimento da autoestima da crianga, sendo na
escola que os professores podem detetar o que motiva ou preocupa a crianca.

A escola representa um espaco dinamizador onde a crianga se deve sentir integrada,
acolhida e bem-vinda, onde lhe séo reconhecidas capacidades para pensar, refletir, discutir,
ter opinides, participar e decidir. Neste processo, o trabalho do professor/figura de referéncia
em sala de aula, o seu relacionamento com as criancas, as suas caracteristicas de
personalidade contribuem para o desenvolvimento da autoestima das criancas. Ou seja,
citando Lawrence (1998), “the need to maintain children’s self-esteem is self-evident and
most teachers are well aware of the importance of the value attached to helping children feel
good about themselves”, de acordo com isso “teachers can enhance self-esteem in three
ways: through a systematic programme of group activities (...) through individual
counselling (...) through providing a positive ethos in classroom” (pp.11-14).

De acordo com este pressuposto, torna-se fundamental que o professor conheca o seu
aluno, as suas caracteristicas, experiéncias e gostos. Isto porque, muitas vezes, o trabalho
desenvolvido podera ndo apresentar grande sentido e interesse para a crianca, se o professor
a considerar uma simples tabua rasa, desvalorizando 0s seus interesses, opinides,
conhecimentos prévios e vivéncias (Bezerril, 2014).

Segundo Plummer (2012) e DeBord (2000) citados por Botelho (2013) o docente
deve: “mostrar-se disponivel; responder as questdes colocadas pelas criangas; passar tempo
de qualidade; partilhar historias; realizar elogios; fazer pedidos positivos (definindo
comportamento adequado); escutar; descrever a¢des (ndo rotular); ter expectativas realistas;
dar tempo; expor o seu afeto; aceitar; encorajar amizades; reparar em pequenas Vitorias;
reconhecer sentimentos; brincar; respeitar; celebrar objetivos alcancados; modelar
comportamentos adequados; conceder responsabilidades adequadas; recompensar; criar

empatia; partilhar a resolugdo de problemas e definir fronteiras adequadas” (p.69).




O docente deve preocupar-se, em primeiro lugar, em conhecer os seus alunos, de
forma a adequar a sua pratica pedagogica as necessidades e caracteristicas de cada um. E
importante a agdo do professor no acompanhamento de cada crianga, na forma como as ajuda
a expressar as suas emocoes e ideias. Algumas das atitudes que o professor deve ter para
promover a autoestima positiva incluem acreditar no potencial da criancga, respeitar e
valorizar a criangca, manter uma relacdo calorosa e afetuosa, evitar julgamentos, nédo
comparar com outras criangas, escutar e responder adequadamente a criancga, dar apoio e
atencdo positiva, elogiar e dar feedback. Ao fazer isto, o professor facilita o desenvolvimento
de uma relacdo em que o aluno confia no professor, sente-se mais seguro e confiante em si
préprio e, como tal, estard mais disponivel para partilhar, conversar, expor problemas e
dificuldades.

Por sua vez, Escobar (2009) defende que o professor deve: “devolver uma imagem
positiva e ajustada do aluno; motivar para investigar e procurar conhecer o que o rodeia com
criatividade e interesse; reconhecer as realizacbes do aluno, relativizando os erros; dar
oportunidade para que a crianga resolva os seus conflitos autonomamente; criticar os atos e
ndo a pessoa, por exemplo, dizer: “ndo podes bater nos colegas”, em vez de “és muito
agressivo”; assegurar carinho e afeto; ndo utilizar castigos; facilitar uma saida dos conflitos
de uma forma pacifica, mas que respeite as normas; permitir a expressao dos sentimentos e
emocdes das criangas; reconhecer as habilidades dos alunos, para fortalecé-los e ajuda-los a
reconhecer o que tém de especial e Unico; tratar com respeito as perguntas feitas:
proporcionar-lhe um clima de seguranca psicologica em que possa pensar, sentir, criar
livremente; inspirar-lhe confianca na sua capacidade criativa; observar o talento da crianca
em qualquer campo e agir em consequéncia; anima-lo nas suas tendéncias; recompensar todo

o trabalho criativo” (p.19).

Como refere Lawrence (2006):

Itis clear from all the research that teachers are in a powerful position to influence children’s
self-esteem and in turn influence their achievements and behavior. Perhaps most teachers are
already aware of this, and probably already enhance children’s self-esteem intuitively. However,
a knowledge of the research, together with familiarity with self-concept theory would provide
teachers with a proper rationale so that they are in a position to know how to go about enhancing

self-esteem systematically (p. 16).
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A concluir, percebe-se que as criangas que tém suporte sentem-se mais disponiveis,
confiantes e capazes, do que as criangas com menos suporte, e portanto aquelas sentirdo mais
confianca, motivacdo, liberdade, vontade de aprender e se desenvolver, aspetos que
permitem a promogdo e manutengdo de uma autoestima positiva. Caberd ao professor

desenvolver uma relagdo pedagogica que acalente este processo.

3. A autoestima nos normativos que enquadram a acéo do educador/professor

Na Lei de Bases do Sistema Educativo (1986) é referido que o sistema educativo deve
contribuir para o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos,
incentivando a formacdo de cidaddos livres, responsaveis e autonomos. Para o 1.° CEB
propBe que se deve assegurar uma formacéo que “garanta a descoberta e desenvolvimento
de todos os interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, memdria e espirito critico,
criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a realizagdo individual em

harmonia com os valores da solidariedade social” (LBSE, 1986, art.7.°).

As Orientacdes Curriculares para Educacéo Pré-Escolar (Ministério da Educacéo,
1997) assume que o educador deve ser capaz de: “promover o desenvolvimento pessoal e
social da crianga com base em experiéncias da vida democratica numa perspetiva de
educacdo para a cidadania; estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas
suas caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favore¢cam aprendizagens
significativas e diferenciadas; proporcionar a crianga ocasides de bem-estar e de seguranca

nomeadamente no &mbito de saude individual e coletiva” (pp.15-16).

Em 2012, as metas de Aprendizagem para a educacgdo pré-escolar consagram, na area
de expressoes artisticas, que no final da educacdo pré-escolar, a crianca deve ser capaz de:
identificar as suas caracteristicas individuais, manifestando um sentimento positivo de
identidade e tendo consciéncia de algumas das suas capacidades e dificuldades; expressar as

suas necessidades, emogdes e sentimentos de forma adequada.

No decreto-lei perfil especifico de desempenho profissional do educador de infancia
e do professor do 1.° ciclo do ensino basico (DL 241/2001, pp. 5570-5571) consagra que
uma das funcdes do professor é apoiar e fomentar o desenvolvimento afetivo, emocional e

social de cada crianca e do grupo; promover a qualidade dos contextos de insercdo do
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processo educativo, de modo a garantir o bem-estar dos alunos e o desenvolvimento de todas

as componentes da sua identidade individual e cultural.

Na Organizacdo curricular e programas Ensino Basico, de 2004, pretende-se “criar
as condicOes para o desenvolvimento global e harmonioso da personalidade, mediante a
descoberta progressiva de interesses, aptidGes e capacidades que proporcionem uma

formacgdo pessoal, na sua dupla dimensao individual e social”(p.13).

A leitura destes documentos permite perceber que a preocupacao com a autoestima
esta implicita nestes textos, sendo mais claramente referida quando se aponta a importancia
do desenvolvimento de um sentimento positivo de identidade, de capacidade de comunicar
dificuldades e de expressar emogOes. Tal compreensdo legitima claramente, o objetivo e

amago do nosso estudo.
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Parte 11

Trabalho empirico
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Uma pesquisa é sempre, de alguma forma, um relato de longa viagem empreendida
por um sujeito cujo olhar vasculha lugares muitas vezes ja visitados. Nada de absolutamente
original, portanto, mas um modo diferente de olhar e pensar determinada realidade a partir
de uma experiéncia e de uma apropriacdo do conhecimento que sdo, ai sim, bastante

pessoais.

(Duarte, 2002, p.140)

4. Caracterizagdo do contexto de estagio, objetivos e op¢oes metodoldgicas

O contexto de estagio onde foi desenvolvido 0 nosso projeto em torno da autoestima
situa-se num centro escolar numa zona da regido de Aveiro. O estudo foi realizado com uma
turma do 3.° ano de escolaridade, com 18 criancas. A escola incluia o nivel de ensino em

educacdo pré-escolar, que possui trés salas e o0 ensino basico, com quatro salas.

O centro é uma instituicdo recente, inaugurada em 2010, pelo que as instalacGes e 0
equipamento tecnoldgico espelham a modernidade. Ou seja, a escola estd equipada com
materiais diversos em bom estado de conservacdo, quadros interativos nas salas de 1.° CEB,
espacos amplos e luminosos. A organizagdo do espaco exterior denota preocupacao em ser
um espaco agradavel para as criangas, e onde se possibilite o desenvolvimento fisico, motor,
cognitivo, social, pois dispde de superficies de areia, solo, cimento, diversos materiais
ludicos de transposicdo, de agarrar, correr, jogar, entre outros. A comunidade envolvente,
como referido no projeto educativo do agrupamento, caracteriza-se por ser uma comunidade
pequena, pertencente maioritariamente a classe média e baixa, com trabalhos no setor
secundario e terciario, existindo também um grande nimero de desempregados ou
dependentes de trabalhos sazonais. Significa que sdo varias as situacdes de necessidade de

apoios sociais.

A escola tem como objetivo ser um espaco de formacéo para a cidadania e para uma
solida formacao cientifica, assim como um espaco de inclusdo em termos organizacionais e
pedagdgicos. O projeto educativo do agrupamento destaca alguns valores que considera
cruciais para a formacdo global dos alunos, sendo eles: o respeito, a responsabilidade, a
solidariedade, a cooperacédo, o trabalho, o rigor, a exigéncia, a qualidade, a liberdade, a

tolerancia e a inclusdo. Além disso, o0 agrupamento propde um atendimento adequado em
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termos afetivos, fisicos, cognitivos e emocionais. Consideramos que estes valores vao ao

encontro do nosso projeto, em prol do desenvolvimento da autoestima.

Neste contexto ha a preocupacdo de aproximacgdo do contexto familiar e contexto
educativo, verificando-se, para além das conversas informais entre professora e criangas, o

agendamento de reunides de pais sempre que necessario.

Na turma em que estagiamos existem algumas situacdes familiares que se afastam da
visdo tradicional de familia nuclear. Para aléem de algumas situacdes de pais divorciados,
uma crianca vive com 0s avos e duas criangas sdo estrangeiras e vivem normalmente sé com

a mae (num dos casos 0 pai esta muitas vezes ausente porque é camionista).

Desde as primeiras semanas de estagio, observando e interagindo com as criancas,
percebeu-se que a turma funciona como um grupo cooperante, em que as criangas pedem
ajuda e apoiam-se mutuamente. E notdria essa interajuda, principalmente, com os colegas
estrangeiros que tém varias dificuldades em falar e escrever portugués. Esta atitude de
integracdo e respeito demonstra que existe uma atitude de inclusdo e de bem-estar. O facto
de a docente ajudar e estimular essa interagcdo, permitindo que as criangas conversem e se
deem a conhecer, contribui, também, para a formacdo de uma autoestima positiva. As
criancas sentem-se a vontade no espaco, estdo relaxadas e interessadas, exploram e

interagem.

Contudo, existem algumas situacdes em que se verificam dificuldades de algumas
criancas em superarem problemas autonomamente, ou seja, sem recorrerem as professoras.
Quando lhes é proposto realizarem tarefas de forma mais livre, tendem a dizer ou perguntar:

néo sei. Como faco? E agora?

Perante esta situacdo, desde logo se levantou a questao: até que ponto esta situacao
ndo significara que as criancas tendem a ter dificuldades em confiar em si, em sentir-se
capazes e em persistirem? Além disso, embora isso ndo aconteca com a maioria das criancas,
algumas demonstram receio, preocupacdo em falar e interagir com outros colegas e adultos,
sobretudo em situagdes de participacdo em grande grupo. Nestes casos, algumas criangas
admitem ter medo de errar e falhar, o que demonstrara que as criang¢as tém um sentimento

negativo sobre as suas capacidades.

Neste contexto, como ja referido, foram objetivos do projeto: (1) identificar e

caracterizar algumas criangas que na turma pareciam apresentar baixa autoestima e (2) junto
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destas criancas, e das outras criancas da turma, levar a cabo abordagens que fossem

promotoras de bem-estar e autoestima.

Nesta linha de trabalho, identificaram-se trés criangas que pareciam evidenciar
comportamentos de alguma tensdo emocional, atitudes de submissdo ou de receio, pouca

autoconfianca, entre outros indicadores.

Com vista a melhor compreender estas trés criangas, para além da observacdo dos
seus comportamentos no dia-a-dia, procurou-se obter mais informacdes atraves de um
inquérito por questionario (anexo 1) que visava explorar a nocdo que detinham sobre si

proprias.

Para além das ideias que foram possiveis retirar dos inquéritos, foi importante a
realizacdo de diversas conversas informais no sentido de melhor conhecer as criangas. A
partir dessas conversas foi possivel perceber o que as criangas gostam e ndo gostam, o que
as motiva e estimula (anexo Il). Estas conversas facilitaram a criacdo de uma relacdo de
proximidade e cumplicidade com as criancas e deram ideias para pensar em abordagens

interessantes a realizar nas aulas.

Todos estes dados foram introduzidos em fichas de caracterizacdo individual,
inspiradas nas fichas de analise individualizada (anexo Ill) propostas no Sistema de
Acompanhamento das Criancgas, de Portugal e Laevers (2010). Observaram-se 0S seus
comportamentos em diversas situagdes, identificaram-se os seus niveis de bem-estar
emocional e implicacdo nas atividades escolares, analisaram-se as suas producdes escolares,
caracterizou-se o desenvolvimento das criancas ao nivel da sua autoestima, auto-
organizacdo/iniciativa e competéncia social e definiram-se objetivos de acdo e iniciativas a

tomar em relac&o as criangas.

Numa segunda fase, procurou-se levar a cabo as iniciativas identificadas nas fichas
individuais e, junto da turma em geral, exploraram-se algumas abordagens pedagogicas
promotoras de bem-estar emocional e autoestima positiva. Estas andalises individualizadas,

iniciativas pedagdgicas e respetivas reflexdes sdo apresentadas no capitulo seguinte.

A terminar a explicitacdo do projeto desenvolvido, parece pertinente referir que este
estudo iniciou-se pela pesquisa tedrica em torno do conceito de autoestima e de
fundamentacédo sobre abordagens promotoras de autoestima em contexto escolar. Realizou-

se, assim, uma pesquisa exploratdria, em que o “fenémeno de levantamento de informacdes
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(...) poderé levar o pesquisador a conhecer mais (...)” (Gerhardt & Silveira, 2009, p. 67).
Como sdo varios 0os meios que hoje estdo disponiveis para a procura de informacdo,
utilizaram-se neste projeto: fontes escritas, obras impressas em editoras; documentos
academicos, como relatorios de mestrado ou teses de doutoramento; artigos cientificos e
ainda informacdes extraidas de enderecos eletronicos considerados fidedignos.

Este relatorio de estagio, sendo o resultado de um estudo de caso, baseou-se no
conhecimento adquirido no cotidiano, reunindo um conjunto de ideias e opinides retiradas
da experiéncia vivida. Como referem Pardal e Lopes (2011), “os estudos de caso
correspondem, em sintese, a um modelo flexivel no recurso a técnicas, permite a recolha de
informacao diversificada a respeito da situacdo em analise, viabilizando o seu conhecimento
e caracterizacdo” (p.33). Uma vez que este tipo de metodologia permite recorrer a diversas
estratégias para concretizar os objetivos, optou-se pela observacdo participante junto do
grupo, adotando-se uma atitude ativa caracterizada pela proximidade, intervencao, confianca
e partilha.

Podemos, ainda, dizer que o nosso estudo assume algumas caracteristicas de
investigacdo-acdo considerando que parte dos interesses e necessidades das criangas para
atuar de forma consequente. Na linha de pensamento de Cardoso (2014), a investigacdo-acdo
“tem em vista a propria mudanga educativa, ajudando os professores a lidar com os desafios

e problemas, que a pratica lhes coloca, e a levar a efeito inovagdes, de uma forma refletida”

(p.30).

5. Apresentacéo e anélise dos dados obtidos

As trés criancas que nos chamaram a atencdo por parecerem evidenciar
comportamentos e atitudes de baixa autoestima sao identificadas neste relatério por A, L e

M. Apresenta-se, de seguida, para cada uma delas, a sua caracterizagéo individual.

5.1 Analise e reflexdo individualizada sobre a crianca A

A A é filha Unica e vive apenas com a mde. A mae da crianca é de nacionalidade
romena e fala pouco portugués, tendo um trabalho nédo qualificado na producgéo animal. A
mée da A tem 0 12.° ano e como os seus rendimentos sao reduzidos beneficia de apoio social.

O pai vive na Roménia e encontra-se internado numa instituicdo de satde mental. Os pais
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estdo divorciados e a crianca fala com o pai apenas por telefone e ja ndo o vé ha alguns anos.

A A mora a poucos metros da escola e costuma ir e vir da escola para casa a pé e sozinha.

Segundo a professora, “a A veio para a turma no 2.° ano, integrou-se bem. E uma
crianca timida. Ja adotei atitudes como elogios e responsabilidades para potenciar a sua

participacao”.

Bem-estar emocional Implicacéo

A crianga ocasionalmente evidencia | A crianga envolve-se em vérias tarefas, mas
sinais de desconforto. Embora existam | raramente ou nunca se verifica “intensidade”.
momentos com sinais positivos de | Falta verdadeira concentracdo, motivagédo e

bem-estar estes sdo poucos intensos. prazer.

Impresséo geral acerca da crianca

A A tende a ser hesitante e timida em novas situacdes, em particular as situacdes que
percebe como potencialmente perturbadoras. Distancia-se e assume uma postura curvada

dificultando a interacéo e recorrendo ao siléncio.

A A ndo costuma pedir ajuda, apesar de a sua expressdo facial demonstrar em

algumas situagdes confuséo.

A A tem um grupo restrito de amigas com quem costuma brincar. No grupo néo se
verifica a existéncia de um “lider”, mas a crianga tende a seguir e imitar aquilo que as colegas
dizem ou fazem. Assim, no intervalo brinca com colegas mas mantém-se atras do grupo, ndo
demonstrando iniciativa para propor ideias, opinides ou partilhar as suas aventuras, historias

ou sentimentos com esses colegas.

Na relagdo com a professora e com as estagiarias tende a retrair-se sempre que €é

incentivada a participar e interagir.

Em sala de aula, a A costuma estar atenta mas na maioria das atividades demonstra
estar distante ou a “sonhar acordada”. No entanto, quando lhe é pedida a realizacdo de uma
determinada tarefa, a crianga cumpre, ainda que demonstre receio e medo de ser mal

sucedida. Quando questionada admite que tem “medo de errar e fazer mal”.
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A A implica-se bem nas atividades de pequeno grupo, assume gostar deste tipo de
trabalho porque aprende com os colegas e entre 0s colegas sente-se mais a vontade para 0s
questionar quando ndo sabe algo. Contudo demonstra necessitar de alguma dire¢cdo em
trabalhos de natureza mais individual. Nesta situacdo, tende a perguntar “o que tenho que
fazer?”, “e agora?”. Em contrapartida, a crianca ndo se implica bem nas atividades em grande

grupo e, principalmente, nas que envolvem a sua participacao perante a turma.

Através da conversa informal com a A, ficAmos a saber do que ela mais gosta e ndo
gosta na escola: “Gosto de Estudo do Meio, Matematica e Portugués; Gosto de trabalhar e
brincar; Gosto de trabalhos em grupo; Gosto de jogar apanhada; Gosto das minhas amigas”.
Em relacdo ao que gosta menos refere: “Gosto menos do campo de futebol; Gosto menos da
horta; Nao gosto de falar porque tenho medo de errar as coisas”.

Apreciacdo da crianca ao nivel da sua autoestima, auto organizacgao/iniciativa e
competéncia social

Autoestima

A A suscita davidas quanto ao sentimento de valor pessoal, isto porque apesar de
experimentar novas situacdes quando o tem de fazer, correndo riscos minimos, fa-lo de
forma receosa, contida e introvertida, que se manifesta no facto de ndo dar ideias, de ndo se

expressar em grupo e de ndo agir espontaneamente.

Contudo, a A é uma crianca que manifesta orgulho em si quando tem atividades

corretas, mas ao mesmo tempo fa-lo de forma contida sem manifestar o seu entusiasmo.
Auto-organizacao / iniciativa,

A A quando se foca num objetivo cumpre-o. Apesar de em varias tarefas demonstrar

falta de motivagé&o e interesse, quando as inicia finaliza-as e ndo desiste.

Em varias situacOes faz escolhas influenciada pelas colegas. A A é capaz de realizar
atividades de rotina autonomamente e sabe 0 que deve realizar em cada atividade. Contudo,

ndo toma iniciativas, nem demonstra capacidade de lideranca.

Competéncia social
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A A nédo é uma crianga muito socidvel ndo demonstrando ter interesse em conhecer
ou brincar com outras criancas, para além das suas amigas. Tende a afastar-se e isolar-se.
Nos trabalhos de grupo percebe-se que a crianca fica confortdvel se um dos elementos do

grupo € uma das meninas com quem costuma brincar.

A crianga ndo parece gostar de falar sobre si, sobre as suas atividades e interesses.
Alids, as segundas-feiras existe um momento para que cada crianca partilne o que fez no
fim-de-semana ou qualquer outra coisa que entenda. A A, invariavelmente, apenas diz “fui
para casa dos meus tios”, e quando questionada para partilhar mais costuma dizer “brincar

com os meus primos”, ndo partilhando mais pormenores.

Apesar disso, a crianga demonstra atitudes de respeito e aceitagcdo para com as outras
criancas e adultos. Note-se que com a chegada de um novo colega de nacionalidade romena
a turma e escola, quem o ajudou na sua integracao e na introducdo a lingua portuguesa foi a
A.

A crianca demonstra valorizar os amigos que tem e gosta deles e sente que gostam de si. A
A diz gostar de si, embora nédo saiba explicar o que mais gosta. Mas, admite que mudaria a
sua timidez para se sentir mais a vontade nas relagfes sociais e conseguir dar as suas opinides

e ideias.

Definigcdo de objetivos de agéo e iniciativas tomadas

Objetivos de acao Iniciativas tomadas

e Que a A se sinta integrada, gostada e | ¢ Criaram-se momentos de conversas

valorizada; . . ]
) . . informais sobre o dia, procurando saber
e Apoiar as suas relacdes sociais com
outras criancas; 0 gue a preocupava, 0 gque gostava de
o Desenvo!ver a sua autoconfianca e fazer e como, etc:
autonomia.

e Elogiaram-se as suas realizacdes;

e Colocou-se a A a realizar trabalhos de
grupo com criangas com quem se dava
melhor e com outras criangas para
estimular as suas interagoes;

e Permitiu-se que a A fizesse escolhas e

tomasse decisdes sobre temas a tratar;
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atividades a realizar; instrumentos a

utilizar, etc.

5.2 Analise e reflexdo individualizada sobre a crianca L

O L vive com os pais e com o irmdo de 16 anos. A méde tem 0 12.° ano de escolaridade
e trabalha como operadora de maquinas de fabrico de calgado e artigos de couro. O pai tem

0 9.° ano de escolaridade e trabalha como soldador e macariqueiro.

A situacdo econdémica da familia do L é de baixos rendimentos, a crianca
beneficiando de apoio social. O L vive perto da escola e costuma ir com o avd para a mesma,
visto 0s pais sairem muito cedo para o trabalho. A crianca demonstra ter uma boa ligacéo a
familia, falando, de vez em quando, sobre o0s pais, 0 irmao e os avos. Em casa a crianga passa

muito tempo a jogar videojogos.

Segundo a professora, o L “no pré-escolar nunca falou, quando entrou para a minha
sala no 1.° ano de escolaridade ndo sabia se ele conseguia falar, portanto falei com os pais e
ai o L ja me comecou a dar respostas, vagas e com reduzido volume. No pré-escolar e na
transmissdo para o 1.° ciclo sempre brincou com o R, uma crianca com sindrome de
Asperger. Quando esse colega foi embora comecou a brincar com o F, com quem brinca até
hoje. Em casa € uma crianga que se isola, porque joga muitas horas, computador e
playstation, por vezes 0s pais saem e ele nunca quer ir. Fica com o irmao de 16 anos a jogar.
O L andou na terapia da fala no ano passado e melhorou um pouco a sua interacdo. A forma
COMO promovo a sua autoestima passa por atribuir responsabilidades, dar varios elogios as

suas boas realizagOes”.

Bem-estar emocional Implicacao

Evidencia frequentemente sinais de | A crianca ndo se implica verdadeiramente
desconforto emocional, parecendo que a | na maioria das tarefas. Parece estar
sua confianca e autoestima séo baixas. mentalmente ausente, a sua concentragdo
é limitada e superficial, a crianga olha em
volta durante as atividades e distrai-se

facilmente.
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Impressao geral acerca da crianca

O L é uma crianga simpética, mas muito reservada. Caracteriza-se por evidenciar
frequentemente atitudes submissas, receosas e timidas. A crianca tende a afastar-se quando
alguma situacdo € nova, demonstrando sinais frequentes de desprazer e desconforto, além de
uma reduzida confianca e autoestima. O L tende a reagir de forma timida e hesitante em

novas situagdes, distanciando-se e assumindo uma postura “apagada”.

A crianca raramente fala sobre si, sobre 0s seus interesses, opinides e ideias. Ndo
gosta de falar e participar em momentos de grande grupo, o que o coloca, por vezes, a
margem da restante turma. Além disso, a crianca ndo se implica verdadeiramente em muitas
atividades. Costuma estar desatento nas situac6es de aprendizagem, assumindo uma postura
distraida e distante. Costuma demonstrar desinteresse, “sonha acordado”, olhando em redor
sem se concentrar verdadeiramente em nada. Quando é proposto algo ao L ele realiza-o,
ainda que a um ritmo lento. Apesar destas caracteristicas, pelas boas respostas aos testes,
perguntas e exercicios percebe-se que entende os conceitos. O L ndo culpa os outros pelas

suas falhas, admitindo os seus erros.

E uma crianca solitaria que interage de forma significativa apenas com uma crianca
da turma/escola, o F. Quando o F esta de castigo, o L passa o intervalo encostado a parede a
espera dele, ndo procurando outras interacfes sociais. O L é muito influenciado pelo seu
amigo F, e quando o F adota atitudes perturbadoras o L néo se distancia, mesmo tendo nogéo
de que certas a¢Oes poderdo néo ser as mais adequadas.

Junto da turma, o L mantém-se atras, no sentido em que ndo fala, ndo participa e
segue 0 que os outros dizem, mantendo-se afastado de quaisquer situagcdes que envolvam ser

0 centro das atengdes ou estar em grande grupo.

Na relacdo com os adultos da escola, professora e estagiarias, tende a afastar-se,
retraindo-se sempre que é proposta a sua participacdo e interacdo. Quando questionado,

costuma responder de forma evasiva.

Curiosamente, a crianca implica-se bem nas atividades de pequeno grupo, em
particular se no grupo estiver também o seu amigo F. O L ndo se implica verdadeiramente
nas atividades obrigatorias, dirigidas pelo adulto, necessitando de algum incentivo e direcao

na realizacdo das atividades. O L implica-se mais em atividades que mobilizem a sua
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criatividade. Em contrapartida, a crianga ndo se implica bem nas atividades em grande grupo,

que envolvem a sua participacgdo, principalmente, perante toda a turma.

Das conversa com o L ficamos a saber que gosta sobretudo de: “Estudo do meio,
Matematica e Portugués; Gosto das aulas; Gosto de trabalho em pares; Gosto de ver videos
da escola virtual; Gosto de atividades e videos; Gosto de brincar com o F; Gosto de jogar
jogos de terror porque tenho de fugir do F”. E que ndo gosta de: “N&o gosto de falar em lado
nenhum; N&o gosto de barulho”. Considera que é bom a brincar e que gostava de falar mais

e ter mais amigos.

Apreciacdo da crianca ao nivel da sua autoestima, atitude de auto
organizacaol/iniciativa e competéncia social

Autoestima

O L evidencia alguma tensdo e foge da maior parte das interacfes sociais. A crianca
tende a isolar-se (assisti a varias situacdes em que algumas criancas tentaram aproximar-se
dele e ele refugia-se/afasta-se). Revela alguma inseguranga perante novas situacdes. Por
vezes, quando questionado sobre os seus gostos, o L revela o que gosta e ndo gosta, mas a
sua habitual postura é ombros encolhidos, debrucado sobre a mesa, olhar cabisbaixo e sem
se expressar oralmente. Quando o observamos e percebemos que estd a gostar de uma
atividade (sorri ou os olhos brilham), se se apercebe de que esta a ser observado, muda

radicalmente a sua atitude, assumindo a postura descrita.

O L nédo parece ter autoconfianca suficiente para experimentar e testar novas
situacOes ou enfrentar desafios. Mas, frequentemente, segue o F, que o estimula a agir, a
arriscar e a testar limites, mesmo que em situac6es negativas (perturbadoras). O mesmo nédo

acontece quando situacdes semelhantes envolvem ou sdo protagonizadas por outras criancas.

Quando é proposta a sua intervencdo, o L mantém-se calado, parecendo ndo saber
como resolver uma atividade. Contudo, quando a professora se aproxima para o orientar
percebe-se que o L sabe. O seu receio em falar alto e perante a restante turma parece bloquea-

lo.

O L néo evidencia prazer em nenhuma atividade que envolva a linguagem como

papel central. Isto porque, como ele proprio diz, ndo gosta de falar em “lado nenhum”. Nos
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momentos em que € proposta a sua intervencdo, o L ndo fala ou tende a falar muito baixo,
com pouco contetdo e de forma rapida. As suas frases sdo curtas e a construcdo € simples.
O L descreve pouco o que pretende dizer, e por isso utiliza poucos adjetivos, pronomes e

advérbios. Nota-se que a crianca se sente desconfortavel nesses momentos.

Quando se encontra nos intervalos, o L inicia conversas com o F, propde jogos e sabe

negociar com o colega.

O L ndo parece ter uma ideia realista sobre si. Descreve-se como nao gostando do
seu penteado e gostando de comer, beber e provar comida. N&o assinala propriamente
qualidades em si préprio e dificilmente descreve aquilo em que é bom, mau e em que pode

melhorar.
Auto-organizagéo / iniciativa

O L no dia-a-dia apenas evidencia motivagdo ou interesse nas tarefas que envolvam
trabalhos em pequeno grupo ou a pares, envolvendo o amigo F. Ainda que seja capaz de
tomar pequenas decisdes, na maioria das situacoes, se estiver acompanhado pelo F prefere

segui-lo e deixar a “responsabilidade” da decis@o no colega.

O L, frequentemente, necessita de orientacdo para iniciar uma atividade. Sabe o que
é esperado de si e das suas atividades e, como tal, depois de ter alguma orientacao é capaz
de executar o proposto e atingir os objetivos. O importante para 0 L parece ser o “terminar”,

ndo prestando verdadeira atencdo a forma “como faz”.

Embora ndo costume participar oralmente, por escrito, a crianga demonstra ser
bastante criativa, original e empreendedora, seja na construcao de histérias ou na transmissao

de opinides.
Competéncia social

O L néo evidencia interesse pelas relacfes sociais, sendo que s6 tem um amigo, e nao
demonstra ter interesse em conhecer ou brincar com outras criangas. Tende a afastar-se e
isolar-se. Neste sentido, ndo é frequente que o L conte histérias ou partilhe os seus
sentimentos; quando o faz costuma ser, na maioria das situagOes, superficial na sua
participacdo. Embora o L ndo revele muito interesse pela interagdo social, gosta de ouvir

historias sobre o0 passado e o futuro e aprecia aprender coisas sobre outras culturas.
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Nas suas histérias escritas, o L descreve diversos sentimentos e entende o seu
significado, contudo ndo costuma falar sobre eles com outras pessoas, tende a reservar-se e

parece ser uma crianga desconfiada em relagéo aos outros (criangas e adultos).

O L reconhece os sentimentos expressos pelos outros (quando alguém se sente feliz,
triste, zangado, contente, entre outros sentimentos), bem como em histérias ou filmes.

99 ¢ % ¢¢

Identifica agdes como “ajudar”, “escutar”, “cuidar”, contudo quando essas agdes o obrigam
a interagir com criangas ou adultos em quem néo confia ou ndo tem proximidade, o L prefere
ndo intervir. Como demonstra ser timido e inseguro, isola-se muito, ndo sendo comum ver o
L a ajudar um colega que precise ou envolver-se com outras criancas. Apesar disso, 0 L

respeita 0s outros, 0s seus interesses, opinides, a sua vez e as suas ideias.

O L demonstra uma grande confusdo relativamente ao que 0s outros pensam de si e
ao que ele proprio pensa, isto porque afirma ndo saber se fica envergonhado a falar com
outras criangas, se diz mentiras, se procura ter amigos, se gosta de conhecer novos amigos,
se as outras criangas gostam de si. Quando questionado se gosta de si préprio afirma “sim,
porque nasci numa familia boa”, e quando questionado sobre o que mudaria em si afirma

‘“as notas e falar sem medo”.

Em sintese, o L parece apresentar uma baixa autoestima, sendo uma crianca timida e
receosa, que tende a reagir com desconfianca perante situacdes desconhecidas. E uma
crianca com dificuldade em tomar a iniciativa, evidenciando alguma dependéncia. Nao gosta
de falar e de partilhar as suas experiéncias. Transparece desconforto e desinteresse por
muitas das atividades da escola, embora se perceba ser uma crianga criativa. Tem um grande

amigo, o F.

Definigcdo de objetivos de agéo e iniciativas tomadas

Objetivos da acéo Iniciativas tomadas

e Que o0 L se sinta mais integrado e | ¢ Criaram-se momentos de partilha mais

valorizado; individualizados para conversas sobre 0
e Apoiar as suas relagbes sociais e dia, 0 que o preocupa, novidades, 0 que

participagdo com outros colegas da gostaria de fazer, como, etc.;

turma;
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e Desenvolver a sua autonomia.

Colocou-se o L a realizar trabalhos de
grupo com diversas criancas e com o0 F
para que este se sinta bem no grupo,
mas se sinta estimulado a interagir com
outras criancas.

Permitiu-se que o L fizesse escolhas e
tomasse decisdes, como escolher:
temas a tratar; tipo de atividades a
realizar; com que instrumentos, entre

outros.

5.3 Analise e reflexd@o individualizada sobre a crianca M

A M vive com 0s pais e com uma irma mais nova. A mde tem o 12.° ano de

escolaridade e trabalha como desenhadora. O pai tem 0 9.° ano de escolaridade e trabalha

como assistente médico ndo qualificado. A M costuma estudar com a avo, antiga educadora

de infancia.

Segundo a professora, “a M tem os pais divorciados e costuma estar sempre na avo

materna, que também foi docente e ajuda-a nos trabalhos e nos estudos. A M sempre foi

timida. E uma crianga com tendéncia para as artes e para as dancas. A M ja viveu algumas

situacbes complicadas. Houve diversas estratégias que adotei no sentido de desinibir a

crianca, entre elas os elogios, a tentativa para que falasse mais alto, mas isso funciona um

bocadinho e depois volta a postura apagada. A M ja foi chefe dos colegas e assumiu essa

responsabilidade”.

Bem-estar emocional

Em geral os momentos de bem-estar e
satisfacdo superam os de desconforto e a
crianca parece estar bem consigo propria e

com 0s outros.

Implicagéo

A crianca esta usualmente envolvida nas
atividades, mas raramente ou nunca se
evidencia intensidade na sua execucao.
Apesar de demonstrar alguns sinais de
prazer na realizacdo das tarefas,

demonstra falta de concentragéo.
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Impresséo geral sobre M

A M é uma crianca carinhosa e simpatica, mas demonstra receio em partilhar os seus
interesses e opinides. A crianca tende a ficar no seu canto, isola-se e ndo se envolve em
diversas situacdes. A M fala quase em sussurro e tende a fugir de situacdes em que podera
ndo ser bem-sucedida. Evita realizar tarefas propostas pela docente que envolvam estar em
pé ou falar perante a turma. N&o costuma pedir ajuda, mas quando as professoras a ajudam
individualmente consegue explicar quais s&o as suas dificuldades. Em diversas situagdes na
sala de aula, costuma estar desatenta e distante, olhando em redor sem se concentrar

verdadeiramente, realizando as tarefas a um ritmo lento.

Apesar da atitude e postura que adota em sala de aula, no intervalo é mais sociavel e

solta, brinca com as outras criancas e parece demonstrar genuina felicidade.

Em pequeno grupo, a crianga implica-se bem nas atividades, participando, falando,
dando ideias, mostrando-se a vontade. Ja em atividades dirigidas pelo adulto, bem como nas

gue exigem a sua participacdo oral, a sua implicacdo é menor.

A partir das conversas tidas com a crianca, salientamos algumas das coisas que diz
gostar e ndo gostar: “Gosto do parque de areia; Gosto das aulas porque aprendemos coisas e
vamos ao quadro; Gosto de trabalho em grupo; Nao gosto de falar alto porque posso dizer

algo que vai estar mal; N&o gosto de ter errados”.

Apreciacdo da crianga ao nivel da sua autoestima, atitude de auto
organizacaol/iniciativa e competéncia social

Autoestima

A M é uma crianca que em sala de aula adota atitudes submissas, receosas e timidas,
0 que parece revelar uma reduzida autoestima. A crianca tende a afastar-se quando alguma
situacdo € nova. Apesar disso, nas mais variadas situacdes age espontaneamente, e mantém-

se calma e equilibrada perante mudancgas, incertezas e situacdes que fogem ao seu controlo.

A M caracteriza a sua autoimagem dizendo que gosta dos seus olhos, do seu cabelo,

da sua boca e do seu sorriso. Estas afirmacdes fazem crer que a M tem nogéo da sua
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autoimagem e é capaz de enunciar o que gosta e ndo gosta em si. Alem disso, sabe em que

tarefa € melhor e em quais deve melhorar.
Auto-organizagéo / iniciativa

A M quando se focaliza num objetivo cumpre-o. N&o necessita propriamente de
orientag@o para iniciar uma atividade e pede ajuda quando sente necessidade. Demonstra
alguma flexibilidade nas suas ideias, porque se surge um impedimento contorna-o e avanca
fluidamente para outra tarefa. A M demonstra capacidade de reflexdo ao avaliar o seu

trabalho, sendo capaz de explicar o percurso que realizou.

Sobretudo no recreio, a M € mais proactiva no que toca as brincadeiras a realizar, ao
local, ao que fazer. Na sala de aula ndo costuma tomar a iniciativa tendendo a seguir as

iniciativas dos colegas. Apesar disso, demonstra entusiasmo perante 0 sucesso comum.
Competéncia social

A M nos recreios observados brinca com entusiasmo com as colegas, interagindo
adequadamente com as outras criancas. Partilha o que sente, escuta as suas historias e

questiona-as para saber mais sobre elas.

Reconhece diferentes sentimentos nos outros (compreende quando alguém esté triste,
contente, zangado, com medo, com orgulho) e inclui-os nas histérias e desenhos que cria. A
M se vé uma colega triste é capaz de a interpelar e expressar afeto, se vé uma colega a rir
acompanha-a, se vé alguém zangado, tenta ajudar, demonstra gratiddo, entre outro tipo de

acoes.

Definicdo de objetivos de acéo e iniciativas tomadas

A M é uma crianga que inicialmente aparentava ter uma autoestima reduzida, pela
postura que tinha em sala de aula: o olhar distante; o “sonhar acordada”; a falta de verdadeira
motivacao; a falta de concentracdo, bem como o seu receio em falar, participar, dar ideias e
interagir em grande grupo. Contudo, as atitudes que levam a acreditar na sua reduzida
autoestima séo esfumadas quando se vé a crianga ao ar livre a brincar com os colegas e
quando se fala com a crianga e se percebe que tem uma autoimagem positiva. Na realidade,
a M admite que ndo mudaria nada em si, esta satisfeita com as suas relagdes sociais,

apreciando os seus amigos, gostando de ajudar, de brincar e ter companhia.
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Esta situacdo leva a acreditar que o seu problema sdo as aulas que ndo parecem
despertar verdadeiro interesse na crianca, a sua inibicdo em falar em puablico e receio de
errar. Aspetos que, no fundo, sdo comuns em muitas criangas, ndo deixando de nos interpelar

em relacdo a forma como a escola se adequa as caracteristicas das criangas.

Objetivos da acdo Iniciativas tomadas

e QueaMsesintamaisa | e Criaram-se momentos de partilha pessoais: conversas
vontade para participar sobre o dia, 0 que a preocupa, 0 que gostaria de fazer e
nas aulas. como;

e Estimular o interesse | ¢ Elogiaram-se as suas realizagoes;
de M nas aulas. e Colocou-se a criancga a realizar trabalhos de grupo com
diversas criancas;

e Solicitou-se a participacdo da crianca, perante a turma
em geral, em tarefas simples como ler um texto ou um
enunciado e ir fazendo evoluir a sua participacdo para
temas mais livres que envolvam a genuina opinido da
crianga, como pedir opinides, ideias, etc.

e Permitiu-se que a M fizesse escolhas e tomasse decisdes
sobre o0 que fazer, escolha temas; escolha textos; escolha

materiais a utilizar, etc.
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6. Iniciativas pedagogicas junto das criancas estudadas e da turma em geral

Junto das criangas descritas e da restante turma, fez sentido explorar e identificar
formas de trabalhar com as criangas que aparentavam ter dificuldades de integragéo, muito
timidas e frequentemente isoladas do resto do grupo, receosas, pouco autbnomas e muito
submissas perante a vontade dos outros. Atendendo a estas caracteristicas, globalmente, os
Nossos objetivos visaram aumentar a sua confianga, autonomia e integragao, procurando-se
criar condigdes para que as criangas se sentissem mais a vontade, conhecendo o sentimento

de ser-se capaz e ser-se gostado.

Para este efeito, procurou-se a aproximagéo junto das criangas, conversando com elas
sobre assuntos do seu interesse. Desenvolveu-se uma relacdo de amizade/cumplicidade e,

gradualmente, as criancgas foram ficando mais a vontade e evidenciando mais seguranca.

Ao nivel das iniciativas, destaca-se a aposta em trabalhos de grupo (com atencgdo a
forma como os grupos se constituiam) potenciando a interacdo, amizade e cooperagao e
atribuicdo de responsabilidades. Para diversificar o tipo de aulas, foram realizadas atividades
com recursos a apresentagcdes powerpoint, videos da escola virtual e cartazes. Porque as
criangas manifestavam muitas vezes interesse em sairem da sala, sempre que possivel,
procurou-se realizar atividades no exterior para desenvolver varios conteudos

programaticos.

No decurso das diversas atividades, procurou-se sempre elogiar as boas realiza¢6es
e comportamentos mais assertivos e autbnomos das criancgas, estimulando-se o sentimento

positivo sobre si.

O desenvolvimento da participacdo das criangas foi um processo gradual. Numa
primeira fase, as criangas mais inibidas eram convidadas a ler textos simples (tarefa que
sabiamos de antemao que seria feita com sucesso), posteriormente a contar o seu fim-de-
semana, de seguida a dar respostas a perguntas e, s6 mais tarde, quando se percebia que a
crianca se sentia suficientemente confiante, se pedia a sua opinido sobre um tema em
discussdo. Nao se pretendia “obrigar” as criancas nem fazé-las sentirem-se expostas e
coagidas, mas que desenvolvessem naturalmente a vontade de colaborar e participar, sendo

que se notou que o conjunto de todas as ac¢des as foi desinibindo.

Passa-se a descrever algumas das iniciativas que se concretizaram junto de toda a

turma, beneficiando ndo sé as criangas assinaladas, mas também todas as outras.
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6.1 Intervencéo |

Titulo: Experiéncias felizes

Duracdo: 180 minutos.

Obijetivos:

e Potenciar a reflex@o sobre experiéncias pessoais de felicidade;

e Promover a participacdo, partilha de ideias e opinides.

A intervencdo iniciou-se com a leitura do texto “Onde mora a felicidade?” de Alvaro
de Magalh&es (anexo V). Nesta historia o Sr. Pascoal decide ir a procura da felicidade. Para
a encontrar percorre 0 mundo e apesar de se sentir bem em alguns locais, sente que isso néo
é a verdadeira felicidade. Até que um dia encontra um casebre abandonado e decide restaura-
lo. Quando o faz sente-se bem consigo proprio. Mas, ao olhar em redor, apercebe-se de que
se encontra na casa que havia abandonado. Esta historia permite as criangas questionar-se

sobre as coisas que as fazem felizes e que por vezes sao invisiveis aos nossos olhos.

Na interpretacdo do texto, foi trabalhado o sentimento de bem-estar e as criancas

foram convidadas a pensar sobre o0 que as faz sentirem-se felizes.

Para além da exploracdo do texto, realizou-se uma apresentacdo (anexo V), em que
surgiam imagens que apresentavam ideias sobre o que é a felicidade, por exemplo “a
felicidade ¢ andar de bicicleta”, a “felicidade ¢ fazer amigos novos”, entre outras. Nesta aula,
as criancas demonstraram elevados niveis de implicacdo e bem-estar, mostrando-se

entusiasmadas e muito participativas, contando as suas proprias experiéncias de felicidade.

Posteriormente, as criancgas escreveram textos sobre o tema (em anexo VI os textos
das trés criancas estudadas). Nestas composicdes € possivel ler que a A se sente bem a
brincar com os primos e a andar de patins. O L referiu que se sentia feliz ao pregar sustos a
mée, seja com o pacote de bolachas, seja com a ajuda dos animais de estimacdo. A M afirma
que para si a felicidade € um amigo novo e gostar de alguém. O que € interessante reparar
nas diversas composicdes é que todas as criangas associam a felicidade as relagdes com

familiares ou amigos. Esta sesséo correu como planeado, pois pretendia que as criangas
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refletissem sobre as suas relagdes, sentimentos e experiéncias. Na sessdo, pudemos associar
a ideia de felicidade as situacdes em que nos sentimos a vontade, em seguranca, gostados e
acarinhados, enfim, as situacdes em que nos sentimos bem com 0s outros e connosco
proprios. Exploramos, ainda, a ideia de que quando gostamos de nos préprios (autoestima

positiva), sentimo-nos mais felizes e capazes de lidar com as dificuldades.

6.2 Intervencéao Il

Titulo: Medo? Todos temos!

Duracdo: 90 minutos.

Obijetivos:

e Potenciar a reflexdo sobre experiéncias pessoais de medo;
e Promover a participacéo e partilha de ideias e opinides;
e Potenciar a reflex&@o e consciencializagéo sobre qualidades pessoais;

e Promover a autoestima positiva.

Ao longo do estagio, sentiu-se necessidade de fazer uma sessdo sobre os medos das
criancas, procurando-se que estas reconhecessem que todos temos medos e que isso nao deve

afetar a forma como gostamos de nos.

A sessdo iniciou-se com a leitura do texto “Os medos” de Regina Gouveia (anexo
VII). Neste texto, uma crianca questiona-se sobre os seus medos. Primeiro, refere que
gostaria de saber se os herdis sentem medo, posteriormente, afirma ter varios medos,
enumera alguns e termina explicando o que o medo lhe faz sentir e como faz para que esse

receio se va embora.

De forma a trabalhar a compreensao textual, fez-se uma apresentacdo power point
(anexo VIII), em que se solicitou a participacao das criangas. Explorou-se as reagdes que se
podem ter perante o medo e introduziu-se a nog¢ao de que algumas criancas perante o0 medo
e receio deixam de gostar de si, sentem-se incapazes, evitam fazer novas coisas e
experimentar desafios, evitam falar a frente dos outros e tém uma ideia negativa sobre si. Ao

refletirem sobre isto, muitas criangas diziam que as criancas referidas na apresentacdo nao
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precisavam nem deviam sentir-se desse modo, considerando que todos tém medos e estes

ndo devem afetar a ideia que cada um tem sobre si.

Como forma de se nos aproximar das criangas e como incentivo para que as criangas
partilhassem os seus medos a vontade, também falamos dos nossos préprios medos. As
criangas escutaram com atencao os medos da professora estagiaria e deram as suas opinides
sobre 0 que poderia fazer para superar esses medos, sublinhando que a professora ndo devia
deixar de gostar de si por sentir esses receios.

Ainda, no contexto da mesma apresentacao, contou-se uma histdria ficticia sobre um
menino que ndo queria ir para a escola porque tinha medo de ndo conseguir ter boas notas,
de errar e falhar, de os colegas ndo gostarem dele. Muitas criancas reviram-se nesta histéria
e houve mesmo uma crianga que se emocionou e chorou. Explicaram que ja haviam sentido
0 mesmo e passado por situacdes idénticas a do menino, diziam que ainda se sentiam tristes

com essas situagdes e que na altura preferiam afastar-se e ndo ter amigos.

As criangas contribuiram com ideias sobre formas de 0 menino da historia ultrapassar
0 seu problema, nomeadamente, procurando identificar “coisas boas” da crianga e dizendo

que ndo é por se ter medo que se deve desistir.

Nesta sessdo, as criancas estavam todas muito implicadas e todas quiserem falar
sobre 0 que as perturbava ou assustava. Foi muito bom verificar que as criancas A, L e M
intervieram espontaneamente. Alias, foram das primeiras criancas a partilhar os seus receios,
a A explicou que tem medo de dizer mal as coisas e tirar mas notas, a M explicava que tinha

medo de falar alto, porque podia dizer coisas erradas, ja 0 L dizia ndo ter medo de nada.

De forma a trabalhar sobre o que as criancas pensam sobre si préprias foi-lhes
proposto que escrevessem sobre as coisas em que sdo bons (os textos das 3 criancas
estudadas encontram-se no anexo 1X). A A foi a crianca que atribuiu menos qualidades a si
propria. Apenas referiu que € boa a fazer ginastica e a pregar sustos. Por sua vez, o L assume
que é bom a brincar, realizar experiéncias, correr, comer, dar mimos ao cdo, jogar jogos, etc.,
ligando tudo isso com o seu bem-estar. Por sua vez a M assume que, essencialmente, é boa

a desenhar, cantar, dancar e brincar.

Nestas frases conseguimos perceber que todas as criangas conseguem reconhecer que
existem aspetos e situagcdes em que sdo bons, ou seja assumem que tém qualidades, que era

0 objetivo principal da intervencao.
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No final, as criancas partilharam com as outras as suas qualidades e estas iam sendo
registadas num diapositivo da apresentacdo. O objetivo da escrita das qualidades no
diapositivo foi a visualizacdo e valorizacdo de cada crianca em frente a turma. Isto porque
as criancas liam o que escreviam mas, de seguida, 0s colegas iam opinando e introduzindo
novas qualidades, tendo sido enunciado para a A: “boa amiga; companheira; carinhosa; falar
outra lingua o romeno; brinca muito bem,” etc. Para o L referiu-se que: “é bom amigo;
companheiro; corre muito; encontra jogos fixes; € bom a dizer nomes de jogos; € inventor;
é jogador; é engracado”. Para a M referiu-se que: “ajuda os outros; é amiga; é carinhosa;
sabe fazer cOcegas; € risonha; € divertida”, entre outras qualidades. Isto significa que foram
enunciados um conjunto de qualidades que as proprias criancas ndo consideraram sobre si.
Enguanto ouviam os colegas era impossivel ndo reparar no sorriso que tinham na cara. Este
exercicio permitiu potenciar a autorreflexdo e o conhecimento sobre si e, pensamos,

aumentar a autoestima ao serem elogiados pelos colegas.
7. Conclusodes e consideragdes finais

Uma vez que atuar na autoestima das criancas € um processo complexo e que exige
continuidade, ndo podemos afirmar que com o nosso trabalho a autoestima das criancas tenha
verdadeiramente aumentado. Contudo, acreditamos que ajudou a potenciar o sentimento de
valor pessoal e, consequentemente, a melhorar a autoestima e o sentimento de bem-estar.

Como refere Lawrence (1998), “teachers can enhance self-esteem in three ways:
through a systematic programme of group activities (...) through individual counselling (...)
through providing a positive ethos in classroom” (pp.11-14). Ao longo das semanas
conseguimos conhecer as criangas através de conversas e, consequentemente, construir
momentos de partilha e bem-estar que se traduziram numa clara abertura das criancas A, L
e M para a interacdo e aprendizagem. Ao longo do semestre, gradualmente, os niveis de
bem-estar e de implicagdo das criangas foram melhorando, bem como a qualidade da
interacdo entre as criangas e entre as criancas e adultos.

Neste clima de seguranca, as criancas foram-se sentindo mais a vontade para
participar e interagir em grande grupo. Por sua vez, as diversas atividades que foram
realizadas tendo em conta as opini0es, interesses e ideias das criangas permitiram
desenvolver o seu sentido de pertenca, valorizacdo e autonomia, além de potenciar niveis

mais elevados de implicacdo e bem-estar emocional.
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Neste projeto, esperava-se que as criangas compreendessem que se devem aceitar a
si proprias, que sdo capazes e que quando existem obstaculos ou limitacGes podem ser
superados e que o recorrer a ajuda dos outros € um comportamento muito valido. Ao longo
do estdgio compreendeu-se que, frequentemente, as criangas tém uma ideia negativa de si
(tenho medo de errar, ndo gosto de falar, gostava de ter mais amigos), sendo importante
trabalhar estas questdes com elas. Apesar de neste relatdério de estagio terem sido
selecionadas apenas trés criangas para estudar de forma mais aprofundada, dentro do que séo
0s constrangimentos do estagio, procurdmos que as sessdes fossem boas para todas as outras
criancas. Alias, as estratégias e métodos utilizados com a A, o L e a M foram utilizados com
todas as criancas do grupo. Efetivamente, junto de todas elas, houve a preocupacdo de
elogiar, estimular o trabalho de grupo, promover a sua participacdo e autonomia e atender as

suas ideias e interesses.

Sendo a tematica do nosso relatorio de estagio o papel do professor na promocéo da
autoestima no 1.° CEB, percebemos de forma vivida que o professor pode e deve interagir
com uma turma, ndo esquecendo a importancia de desenvolver um sentimento de valor
pessoal positivo em todas as criangas. A este nivel, um professor disponivel, atento e amigo
é indispensavel para observar e escutar as criancas, dando-lhes espaco para serem elas

proprias, descobrindo cada vez mais e melhor cada crianga do grupo.

Como se refere no enquadramento teérico deste relatorio, a autoestima forma-se
através das experiéncias vividas pelos individuos desde que nascem, e a interpretacao que
fazem dessas experiéncias ira refletir-se nos seus comportamentos o que inclui a visao que
0 sujeito faz de si, dos outros e do mundo que o rodeia (White, 2009). Por isso, promover a
autoestima positiva permite ao professor refletir sobre a sua acdo, porque se as sessdes
atenderem aos interesses e necessidades das criancas irdo verificar-se niveis mais elevados

de implicacéo e bem-estar, sinal de que o professor esta a realizar um trabalho de qualidade.

Neste pressuposto, recorrendo as palavras de Day, Elliot, Somekh e Winter (2002,
citados por Cardoso, 2014, p.11), os professores devem “realizar aquela que ¢ a
responsabilidade de todos os profissionais — a de interrogar a natureza, os objectivos, 0S
processos e os resultados da sua pratica, com vista a melhora-la”, para tal ¢ fundamental

refletir sobre a sua acdo.

A terminar, penso poder concluir que a autoestima positiva concretiza-se como um

dos pilares essenciais para o pleno desenvolvimento da crianca e da manutencdo do seu
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equilibrio emocional. Isto porque a autoestima relaciona-se com o bem-estar, a motivacéo,

a curiosidade e o desejo de aprender.

Ao estudar a autoestima aprendi conceitos, estratégias e métodos que seguramente
irei utilizar enquanto futura profissional da educacdo. Ao longo do semestre as diferentes
pesquisas realizadas, as estratégias implementadas e os metodos descobertos permitiram-me
apropriar Varios conhecimentos e, principalmente, pude participar numa experiéncia

enriquecedora. Segundo Quiles e Espada (2007):

Um dos pilares da auto-estima ¢é a sensa¢@o de competéncia... que se relaciona directamente
com as aspiragfes pessoais, a sensa¢do de éxito e do dominio das circunstancias que nos
rodeiam (...) Para fomentar a auto-estima pode recorrer-se a pequenas experiéncias pessoais
(...) que permitam (...) reforcar a sua sensacdo de competéncia pessoal (...) é necessario

fortalecer as competéncias e capacidades pessoais para (...) fomentar a auto-estima” (p.64).

Na escola é fundamental oferecer uma educacgdo em que as criangas se possam sentir
amadas, competentes, confiantes e seguras. Como ja referido, segundo Lawrence (2006), “it
is clear from all the research that teachers are in a powerful position to influence children’s
self-esteem (...)” (p. 16). Para a crianca, 0 reconhecimento das suas realizacdes permite
desenvolver o autoconceito, a autoestima, a sensacdo de que é capaz e sente confianca

suficiente para arriscar em novas situagdes e insistir nas que ndo tém sucesso.

Sendo assim, depois de diversas pesquisas realizadas, é possivel concluir que o papel
do professor na promocao da autoestima das criancas é essencial. O professor deve promover
a autoestima positiva através: da promocao da resolucdo de problemas de forma autonoma;
dar elogio e apreciar a crianca e as suas realizacfes; apresentar alternativas aos problemas
enunciados pela crianca; promover momentos de partilha e participacdo; ser empatico,
sorridente, disponivel; demonstrar seguranca; potenciar tempo de qualidade para a crianca
pedir ajuda, contar novidades e interagir; promover a cooperacdo e interajuda entre 0s
colegas; atribuir responsabilidades para promover a sua autonomia.

Relativamente aos objetivos propostos, foi possivel identificar criancas que
aparentavam possuir uma reduzida autoestima e foi possivel concretizar diversas estratégias
que trabalhadas junto destas criangas, e de todas as outras da turma, potenciaram a promogéo

do bem-estar emocional e autoestima positiva.
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Anexo |
Inqueérito as criancas

Nome:

Data:

Pergunta: Sim ©

Néo ®

N&ao sei

Pensas que 0s teus
pais gostam de
ouvir as tuas
ideias?

Costumas sentir-te
sozinho na escola?

Gostas de jogos de
equipa?

Pensas que as
outras criangas
gostam de ser tuas
amigas?

Gostas de escrever
historias?

Es bom a
matematica?

Gostavas de mudar
algumas coisas em
ti?

Quando tens que
dizer algo a frente
de outra crianca
ficas
envergonhado?

Pensas que estudar
é dificil?

Costuma procurar
ter amigos?

Dizes mentiras?

Gostas de procurar
e conhecer novos
amigos?

Tens muitos
amigos?

Gostas de brincar
no exterior?

Gostas das aulas?

Gostas que a
professora te dé
atencao?
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Gostas de
portugués?
Gostas de
conversar?
Gostas de tirar boas
notas?
Gostavas de falar
sozinho com a
professora para lhe
contares o teu dia?
Contas o teu dia
aos teus pais?
Gostas da escola?

Adaptado de Lawrence, D. Enhanging self-esteem in the classroom 22 ed. London: Paul Chapmsn Publishing
(pp.16-18)

Responde as seguintes questdes:

1) Como te tornas amigo de alguém?

2) Gostas de ter amigos? Porqué?

3) Pensas que 0s teus amigos gostam de ti? Porqué?
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4) Gostas de ti? Porqué?

5) Mudavas algo em ti? Se sim, o qué?

6) Gostas de conversar, partilhar o teu dia e as tuas aventuras? Porqué?
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Inquérito A

uni

Nome

Data: ge0 /44

Mestrado em educacio pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Basico

Seminario de investigacdo educacional
2015/2016
Cristiana Isabel Guedes dos Anjos

Pergunta:

Nio ® Nio sei

Pensas que os teus
pais gostam de
ouvir as tuas
ideias?

X

Costumas sentir-te
sozinho na escola?

Gostas de jogos de
equipa?

Pensas que as
outras criangas
gostam de ser tuas
amigas?

Gostas de escrever
historias?

Es bom a
matematica?

Gostavas de mudar
algumas coisas em
ti?

Quando tens que
dizer algo a frente
de outra crianga
ficas
envergonhado?

Pensas que estudar
¢ dificil?

Costuma procurar
ter amigos?

Dizes mentiras?

Gostas de procurar
e conhecer novos
amigos”?
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Mestrado em educagdo pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Bésico
Semindrio de investigagéo educacional

2015/2016
Cristiana Isabel Guedes dos Anjos

Tens muitos
amigos?

%

Gostas de brincar
no exterior?

Gostas das aulas?

Gostas que a
professora te dé
atencao?

Gostas de
portugués?

Gostas de
conversar?

Gostas de tirar boas
notas?

Gostavas de falar
sozinho com a
professora para lhe
contares o teu dia?

Contas o teu dia
aos teus pais?

Gostas da escola?

X

Adaptado de Lawrence, D. Enhanging self-esteem in the classroom 2* ed. London: Paul Chapmsn

Publishing (pp.16-18)
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Mestrado em educagio pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Basico
Seminario de investigagdo educacional

% 2015/2016
Cristiana Isabel Guedes dos Anjos

Responde as seguintes questdes: AR\ /2015

1) Como te tornas amigo de alguém?

) \ i
—Q { o -~ Q - s ,
(&9 VI ¥ b P P . A AL L 1¢ Qs LN O KAV nd,
‘ yaEw = 2 St A —
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e

2) Gostas de ter amigos? Porqué?

) \l» i - ; j | = )
X _askla OL ACK . Qg Q89 Mo froe A S QA0 L D07 . nye
/ : /

3) Pensas que os teus amigos gostam de ti? Porqué?

4) Gostas de ti? Porqué?

J
g / -
LAL ‘:_L‘;L‘\ D A s v VY Bueh A naddqe i . a8

Qs ez 9«1@! )\' are @A
/
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Mestrado em educagio pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Basico
Semindrio de investigacdo educacional

2015/2016

Cristiana Isabel Guedes dos Anjos

5) Mudavas algo em ti? Se sim, 0 qué?

(@Y jaanll 4120, W { o ¥re4 1AL ¢ h ¢

6) Gostas de conversar, partilhar o teu dia e as tuas aventuras? Porqué?

R . - y +* N
\IMV ! A‘\MIOIALL_O =5 ZLM'Y \o 1 At AR "
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Inquérito L

Mectradn em edncacin nré-ecenlar e 1 ° cicla do Fneino Racico

Mestrado em educag@o pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Bésico

Seminario de investiga¢do educacional

2015/2016
Cristiana Isabel Guedes dos Anjos

Tens muitos
amigos?

Gostas de brincar
no exterior?

Gostas das aulas?

Gostas que a
professora te dé
atengao?

Gostas de
portugués?

Gostas de
conversar?

Gostas de tirar boas
notas?

Gostavas de falar
sozinho com a
professora para lhe
contares o teu dia?

Contas o teu dia
aos teus pais?

Gostas da escola?

Adaptado de Lawrence, D. Enhanging self-esteem in the classroom 2* ed. London: Paul Chapmsn

Publishing (pp.16-18)

Costuma procurar
ter amigos?

Dizes mentiras?

Gostas de procurar
e conhecer novos
amigos?

48



Mestrado em educacdo pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Bésico
Seminario de investiga¢do educacional

2015/2016

Cristiana Isabel Guedes dos Anjos

Responde as seguintes questdes:

) Como te to’rnas amigo de al uem‘7

MW{\ g~ O w\/ﬂgkovﬁl
Iﬁ%mw —— }y

2) Gostas de ter amigos? Porqué?
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3) Pensas que os teus amigos gostam de ti? Porque"

"
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4) Gostas de ti? Porqué? <6
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Mestrado em educagdo pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Bésico
Seminario de investiga¢do educacional

2015/2016

Cristiana Isabel Guedes dos Anjos

E5) -Mudavas algo emi_‘? Se sim, 0 qué?

i

£ - | 3 .
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6) Gostas de conversar, partilhar o teu dia e as tuas aventuras? Porqué? .
s v i g 3=
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Inquérito M

Mestrado em educagdo pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Basico

Seminario de investiga¢do educacional
universidade de aveiro 2015/2016

Cristiana Isabel Guedes dos Anjos

Nome:

Data: 2 13/20:5

Pergunta: Sim © Nao ® Nio sei

Pensas que os teus =
pais gostam de TRl
ouvir as tuas
ideias?

Costumas sentir-te 4 ~
sozinho na escola?

Gostas de jogos de s L
equipa? e

Pensas que as

outras criangas e 2
gostam de ser tuas %

amigas?

Gostas de escrever ; e
historias? e

Es bom a —
matematica?

Gostavas de mudar — -

algumas coisas em g
ti? P St

Quando tens que
dizer algo a frente
de outra crianca

~ ficas
envergonhado?

Pensas que estudar
é dificil?

Costuma procurar S0
ter amigos?

Dizes mentiras? : B

Gostas de procurar
e conhecer novos
amigos?
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Mestrado em educagao pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Basico
Seminario de investiga¢ao educacional
2015/2016

Cristiana Isabel Guedes dos Anjos

Tens muitos
amigos?

Gostas de brincar
no exterior?

Gostas das aulas?

Gostas que a
professora te dé
atengdo?

Gostas de
portugués?

Gostas de
conversar?

Gostas de tirar boas
notas?

Gostavas de falar
sozinho com a
professora para lhe
contares o teu dia?

Contas o teu dia
aos teus pais?

Gostas da escola?

Adaptado de Lawrence

Publishing (pp.16-18)

. D. Enhanging self-esteem in the classroom 2* ed. London: Paul Chapmsn
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Mestrado em educagéo pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Basico
Semindrio de investiga¢do educacional

2015/2016

Cristiana Isabel Guedes dos Anjos

Responde as seguintes questdes:

1) Como te tornas amigo de alguém?

% b, { 3 4 . 22l

S :} W NN ANV & 7y i Y it P D o Pnrn o oYY
- S £ 5

e < D oD A l

gr{R L 4 tedd 0O o Fovnn X O

2) Gostas de ter amigos? Porqué?

Co
4

£ Ovy

e

3) Pensas que os teus amigos gostam de ti? Porqué?

- s .

2.y e e el T Les.0ly NBina AN -~

4) Gostas de ti? Porqué?

1 f 7 P 3
. MIAA ) Y ca £ - § oo Sing A A&
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Mestrado em educagdo pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Bésico
Seminério de investigacio educacional
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5) -Mudavas algo em ti? Se sim, o qué?

im 4% # A LIV ¢

6) Gostas de conversar, partilhar o teu dia e as tuas aventuras? Porqué?

~
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Anexo 11

Conversas informais com as criangas

Conversa informal com A

No dia vinte sete de outubro foi realizada uma conversa informal com a A de forma
a conhecer melhor a crianga. Para o efeito, as perguntas foram surgindo naturalmente. Como

tal, de seguida encontram-se algumas das resposta que a crianca foi partilhando.

a) Tenho saudades do meu pai, mas falo com ele as vezes ao telefone.

b) Na&o costumo falar muito nem alto porque nao quero errar as coisas que a professora
diz.

c) N&o sei porque sou assim.

d) Ja aprendi muitas coisas com as aulas.

e) A minha mae ndo me ajuda nos TPC, faco sozinha porque ela percebe pouco
portugués.

f) Eu sei fazer ballet, na Roménia fiz muito tempo.

g) Eu gosto de portugués.

h) Gostava de falar mais alto e ser menos envergonhada.

i) Gosto de trabalhos de grupo aprendo com os colegas.

j) Gosto de Estudo do meio, Matematica e Portugués.

k) Gosto de trabalhar e brincar.

I) Gosto de jogar apanhada.

m) Gosto das minhas amigas.

n) Gosto menos do campo de futebol.

0) Gosto menos da horta.

p) Gostava de ter aulas la fora.

g) Gostava de fazer mais experiéncias.
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Conversa informal com L

No dia 27 de Outubro foi realizada uma conversa informal com o L de forma a

conhecer melhor a crianca. As perguntas foram surgindo naturalmente e algumas das

resposta da crianga séo as que se seguem:

a)

b)

Ola! O meu nome é L. Nasci no dia 20 de Julho de 2007, por isso tenho 8 anos de
idade. Sou natural da freguesia da Gléria e a minha nacionalidade é portuguesa.
Tenho um irmao mais velho de 16 anos e costumo jogar playstation, é o que mais
gosto de fazer.

Os meus amigos online é que sdo 0S seus amigos, as vezes eu 0i¢o-0S porque eles
tém microfone e entdo o0i¢o-os falar enquanto jogam.

Eu jogo GTA onde tenho de matar policiais para me salvar e salvar as outras pessoas
também.

N&o costumo falar porgque ndo gosto, ndo porque mas nao gosto nada nem de falar
em lado nenhum.

N&o gosto de barulho, como nos intervalos.

O F é 0 meu amigo dos jogos.

Jogamos jogos de terror e eu gosto porque tenho de fugir dele.

N&o gosto do meu penteado.

Gosto de comer, beber e provar comida.

N&o sei 0 que aprendi.

L4 fora sou bom a brincar.

Gostava de falar mais e ter mais amigos.

Gosto de Estudo do meio, Matematica e Portugués.

Gosto das aulas.

Gosto de trabalho em pares.

Gosto de ver videos da escola virtual.

Gosto de atividades e videos.

Gosto de brincar com o F.

Gostava de ter aulas la fora.

Gostava de fazer mais experiéncias.
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Conversa informal com a M

forma a conhecer melhor a crianca. Para o efeito, as perguntas foram surgindo

naturalmente. Como tal, de seguida encontram-se algumas das resposta que a crianca foi

No dia vinte sete de outubro foi realizada uma conversa informal com a M de

partilhando.

a)
b)
c)
d)
€)
)
9)
h)
i)
)
k)
1)

Gosto dos meus olhos.

Gosto do meu cabelo, da boca.

E também gosto do meu sorriso.

N&o sei porque falo baixinho.

Gosto do parque de areia.

Gosto das aulas porque aprendemos coisas e vamos ao quadro.
Gosto de trabalho em grupo.

N&o gosto de falar alto porque posso dizer algo que vai estar mal.
N&o gosto de ter errados.

Gostava de ter aulas la fora.

Na escola ja aprendi muitas coisas.

Soa boa a brincar e a fazer expressoes.

m) Sou boa com 0s amigos.

n)

Gosto de tudo em mim ndo mudava nada.
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Anexo Il
Ficha individual adaptada do SAC (Portugal & Laevers, 2010)

Analise e reflexdo individualizada sobre a crianca- A

Niveis de funcionamento geral da crianca (1, 2, 3, 4, 5)

Bem-estar emocional — Nivel 3 Implicacdo — Nivel 3

A crianga ocasionalmente evidencia sinais | A crianga estd envolvida em varias tarefas,
de desconforto, mas ndo séo predominantes | mas raramente ou nunca se Verifica
porque a crianca frequentemente demonstra | “intensidade”. Falta verdadeira
sinais positivos de bem-estar. Contudo, | concentracdo, motivacao e prazer.
embora existam momentos de abertura,

estes s&0 poucos intensos.

Impresséo geral acerca da crianga

A A é uma crianca simpatica, mas reservada. A crianca demonstra ser amiga do seu
amigo e brinca sempre com as mesmas colegas. A A ndo gosta de falar e costuma assumir
uma postura cabisbaixa, distante e insegura, adota atitudes submissas e receosas o que a faz
isolar-se dos adultos e de outras criancas e, apesar de se notar que € feliz no contexto, ndo
assume atitudes autonomas e de responsabilidade, realizando algumas ac6es pela imitagédo
das outras criancas. Com 0s constantes sinais de desprazer e desconforto, as suas atitudes
levam a refletir sobre a sua aparente inseguranca e possivel reduzida autoestima. Apesar

disso, é uma crianca que demonstra vontade em aprender e em esforcar-se por fazer melhor.

Informacéo adicional sobre a A

Face a primeira impressdo geral sobre a crianca, procurou-se recolher mais

informacdo com vista a melhor compreender a crianca, atendendo a alguns indicadores:

A crianga é hesitante e timida em novas situagdes?

Sim, a A tende a reagir distanciando-se, assumindo uma postura curvada. A crianga mesmo

guando interpelada recorre ao siléncio.
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A crianca demonstra evitar situacdes que, potencialmente, poderdo nado ser bem-

sucedidas?
Sim, a A tende a afastar-se de situa¢des que analisa como perturbadoras.
A crianca pede constantemente ajuda?

Né&o, a A ndo costuma pedir ajuda, apesar de a sua expressao facial demonstrar em algumas

atividades confusdo.
A crianca demonstra querer ser o centro das atencg0es e ser popular?

N&o, a A tem um grupo restrito de amigas com quem costuma brincar. No grupo néo se
verifica a existéncia de um “lider”, mas a crianga tende a seguir aquilo que as colegas dizem,
fazem, pedem e pensam, o que significa que a A ndo quer se posta a parte e entdo prefere

“seguir” as colegas.
A crian¢ca mantém-se atras de um grupo?

Sim, a A no intervalo brinca e age espontaneamente, mas mantém-se atras de um grupo,
porque ndo demonstra iniciativa para propor ideias, opinides ou partilhar as suas aventuras,
histérias ou sentimentos com esses colegas, 0 que se verifica na imitacdo dos

comportamentos das amigas.

A crian¢ca mantém-se apatica ou alheada numa situacédo de aprendizagem?
N&o, a A costuma estar atenta nas situacdes de aprendizagem.

A crianca aparenta “sonhar acordada”?

Sim, a A demonstra interesse em algumas atividades, mas na maioria demonstra estar

distante e “sonhar acordada”.

A crianca parece nao querer trabalhar mesmo sabendo que a professora desaprova?
Né&o, quando é proposto algo a A ela realiza-o.

A crianga costuma culpar outros das suas falhas?

Né&o, a A quando sente culpa pelo que fez, admite-o.

A crianga é relutante a assumir responsabilidades?
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Sim, a A demonstra relutancia em assumir responsabilidades. Ou seja, demonstra receio e
medo em realizar tarefas propostas, quando questionada admite que tem “medo de errar e

fazer mal”.

Dados familiares

A A vive apenas com a méde na Gafanha da Nazaré. A mée da crianga é de
nacionalidade romena e fala pouco portugués, tem um trabalho ndo qualificado na producao
animal. A mée da A tem 0 12° ano, e como os rendimentos sdo reduzidos beneficia de apoio
social. O pai vive na Roménia, e encontra-se numa instituicdo mental. A crianga é filha Unica,
0s pais estdo divorciados e a crianga fala com o pai apenas por telefone e ja ndo o vé ha
alguns anos. A A costuma ir e vir da escola para casa a pé e sozinha, visto morar a poucos

metros da escola.

Relagdes

A A com a professora (e as estagiarias) assume atitudes de respeito, mas tende a afastar
0 adulto retraindo-se sempre que € proposta a participar e interagir. Contudo, apos as diversas
conversas realizadas com a crianca sobre si, 0s seus gostos e opinides tem-se desenvolvido
uma relacdo de cumplicidade/amizade e ja se observa a crianca a partilhar autonomamente

junto das pessoas que conversam mais consigo.

Implicagéo
Atividades com boa implicacéo

A A implica-se bem nas atividades de grupo, assume gostar deste tipo de trabalho
porque aprende com os colegas e quando ndo sabe algo questiona-0s. Contudo demonstra
necessitar de alguma direcdo na realizacdo de trabalho autonomos, tende a perguntar “o
que tenho que fazer?” “e agora?”, ndo adotando, portanto, uma atitude emancipadora em

relagdo ao reforco do adulto.

A A implica-se bem nas atividades de ligacdo ao mundo e de curiosidade.
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Atividades com fraca implicacéo

A crianga ndo se implica bem nas atividades em grande grupo e, principalmente, nas
que envolvem a sua participagdo perante a turma. As atividades com niveis baixos de
implicacdo sdo as de auto-organizacéo e criatividade, principalmente na area curricular de

matematica.

Recolha dos dados de opinido da crianga sobre a escola (recolhidos através de

conversa informal — ver anexo 1)

O que eu gosto mais é (...) porque (...)

Gosto de Estudo do meio, Matematica e Portugués
Gosto de trabalhar e brincar

Gosto de trabalhos em grupo

Gosto de jogar apanhada

Gosto das minhas amigas

O que eu gosto menos é (...) porque (...)

Gosto menos do campo de futebol
Gosto menos da horta
N&o gosto de falar por tenho medo de errar as coisas

Formulacéo de desejos:

Gostava de ter aulas la fora

Gostava de fazer mais experiéncias
Recolha de opinido da docente (recolha em conversa informal)

A A tem os pais divorciados, vive apenas com a mae, e pelo que a mde me contou o
pai encontra-se numa instituicdo mental. A A veio para a turma no 2.° ano, integrou-se bem.
E uma crianca timida. Ja adotei atitudes, como elogios e responsabilidades, para

potenciarem a sua participagao.
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Apreciacdo da crianca ao nivel da sua autoestima, atitude de auto
organizacao/iniciativa e competéncia social

Autoestima

A A é uma crianca que adota em varias situacdes atitudes submissas, receosas e
timidas, onde demonstra sinais de desprazer, desconforto, bem como alguma tenséo
emocional. Com as diversas sessGes observadas e com as conversas informais realizadas
percebe-se que a crianga ndo consegue expressar corretamente o0s seus sentimentos, opinides

e ideias.

As situacOes em que a A expressa estas atitudes séo, principalmente, 0s momentos
em que é solicitada a intervir nas aulas e a participar em grande grupo. A crianga reage
encolhendo os ombros, debrucando-se e respondendo com voz baixa. Como se pode verificar
na entrevista realizada, no anexo I, a A assume que nao entende porque fala baixo, mas

admite que tem medo de errar e falhar as perguntas que Ihe colocam.

De forma a compreender melhor este tipo de comportamento assistiu-se a algumas
situacOes da A em contexto ludico, durante o intervalo. A crianca nesse local brinca sempre
com as mesmas colegas, e nos momentos de interagdo verificou-se que tende a seguir

alguém.

A A suscita davidas quanto ao sentimento de valor pessoal, isto porque apesar de
experimentar novas situagdes, correr riscos aceitaveis e explorar, fa-lo de forma receosa,
contida e introvertida, que se manifesta no facto de ndo dar ideias, de ndo se expressar em

grupo e de ndo agir espontaneamente.

Contudo, a A é uma crianca que manifesta orgulho em si quando tem atividades

corretas, mas ao mesmo tempo fa-lo de forma contido sem manifestar o seu entusiasmo.

Nos trabalhos de grupo realizados percebeu-se que a crianca fica confortavel e
socializa quando o grupo é uma das raparigas com quem costuma brincar. Mas, de forma a
observar a sua atitude quando ndo existe esse reforco positivo colocou-se a crianca a
trabalhar com um colega que costuma dispersar-se e ndo realiza o que é pedido, ou realiza-
o lentamente e ai a atitude da crianca foi voltar-se na cadeira de costas para ele e realizar o

trabalho sozinha, protegendo-se da sua influéncia negativa.
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Auto-organizacao / iniciativa, curiosidade ou desejo de aprender e criatividade e
ligacdo ao mundo

A A guando se foca num objetivo, cumpre-o, apesar de em varias tarefas demonstrar

falta de motivagéo e interesse, quando as inicia finaliza-as e ndo desiste.

A crianca demonstra identificar as suas necessidades e satisfazé-las, contudo em
varias situacOes faz escolhas influenciada pelas colegas. A A é capaz de realizar atividades
de rotina autonomamente e sabe 0 que cada atividade deve produzir. Contudo, ndo toma
iniciativas, nem demonstra capacidade de lideranca. Por isso, ndo adota atitudes que visem

contribuir para o seu bem-estar e dos outros.

Auto-organizacao / iniciativa

1 2 3 4 5

Curiosidade ou desejo de aprender

1 2 3 4 5
Criatividade
1 2 3 4 5

Ligacdo ao mundo

1 2 3 4 5

Competéncia social

A A ndo evidencia interesse pelas relac6es sociais, apesar de ter algumas amigas ndo
demonstra ter interesse em conhecer ou brincar com outras criangas. Tende a afastar-se e
isolar-se. A A ndo domina um grande leque de comportamentos e estratégias sociais porque
tende a seguir os outros. Apesar de ser capaz de expressar as suas emocOes e 0S Seus
sentimentos quando confrontada com eles tende a resguardar a sua opinido, vontade e
emoc0es. De todas as conversas informais realizadas percebeu-se que a crianga néo gosta de

falar sobre si, sobre as suas atividades e interesses. Alias, as segundas-feiras é selecionado
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um momento para que cada crianca partilhe o que fez no fim-de-semana, ou outros assuntos
que lhes pareca fazer sentido, e a A apenas diz “fui para casa dos meus tios”, sendo que todas
as semanas diz 0 mesmo, ¢ quando questionada para partilhar mais costuma dizer “brincar

com os meus primos”’, ndo dando verdadeira emog¢ao, pormenores ou interesse ao que diz.

A crianca identifica agdes como: ajudar; cooperar; colaborar; escutar; persistir.
Contudo, ainda ndo se assistiu a uma situacdo em que a A revela-se um olhar critico e
reflexivo sobre as relagBes sociais. A crianga ndo consegue explicar o que acontece em
diferentes situacfes sociais de forma direta ou concisa, a crianga tende a falar “baixo” e
confundir os acontecimentos. Por diversas vezes em que se conversou com a A, esta inicia a
historia pelo fim, trocando o sentido ao que pretendia contar. Este tipo de situaces também
se verifica quando conta a historia de um video e mesmo nas suas historias escritas, apesar

de criar uma linha de raciocinio coerente, tende a repetir-se e baralhar o assunto.

Apesar disso, a crianga demonstra atitudes de respeito e aceitagdo para com as outras
criangas e adultos, inclusive tem um colega recente na turma de nacionalidade romena, e
quem o ajudou na integracdo, na turma e no contexto, e na introducéo A lingua portuguesa
foia A.

Sintese

A A é uma crianga que revela um sentimento negativo em relacdo a si, 0 que se revela
na aparente reduzida autoestima. A crianca revela ser muito timida e contida na partilha das
suas opinides, interesses e necessidades. O que é preocupante sdo as suas atitudes submissas
que a levam a seguir os outros, realizando algumas atividades influenciada, esta situacédo faz
com que seja dificil a distincdo entre as situacfes em que a A esta a ser influenciada e as
situacBes em que esté a ser espontanea, autbnoma e com verdadeiro prazer. Este assunto leva
a questionar sobre a autonomia da crianca, a qualidade das suas relagdes sociais, bem como

0 sentimento que tem de integracdo ao contexto e & turma e ao sentir-se amada e valorizada.
Definigdo de objetivos e iniciativas

Preocupaces
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As preocupac0es que detenho com a A prendem-se com o seu desconforto emocional
relativamente a situacdes de interacdo e participacdo. Além disso, as suas atitudes submissas
fazem-na “seguir” algumas criangas, o que denota uma reduzida confianga da crianga em si
e nas suas capacidades, associando-se estas caracteristicas a uma reduzida autoestima. A
crianca tende a isolar-se, a ser receosa, medrosa e manifesta constantemente confuséo,

desprazer e desinteresse.

Balanco
Aspetos positivos Aspetos negativos
Ouvinte; Receosa;
Tranquila; Atitude apreensiva;
Simpética; Atitude submissa;
Amiga. Pouco participativa.
Objetivos de acao Iniciativas possiveis
1) Que a A se sinta integrada, amada e 1) Criar  momentos de partilha

valorizada: pessoais: conversas sobre o dia, 0

gue a preocupa, 0 que gostaria de
fazer e como, etc; Elogiar as suas
realizacoes;

2) Colocar a A a realizar trabalhos de

. . . grupo com diversas criangas para
2) Apoiar as suas relagdes sociais com _ _
. estimular o desenvolvimento das
outras criangas;

suas interagoes;

3) Permitir que a A faca escolhas e

tome decisdbes como escolher;

3) Desenvolver a sua autonomia; temas a fratar; que tipo de

atividades realizar; instrumentos a

utilizar, etc.
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Anélise e reflexdo sobre a crianga - L

Niveis de funcionamento geral da crianca (1, 2, 3, 4, 5)

Bem-estar emocional - Nivel 2 Implicagéo - Nivel 2

Evidencia frequentemente sinais de | A crianca ndo se implica verdadeiramente
desconforto emocional, parecendo que a | na maioria das tarefas. Parece estar
sua confianca e autoestima séo baixas. mentalmente ausente, a sua concentragao
é limitada e superficial, a crianca olha em
volta durante as atividades e distraindo-se

facilmente.

Impressdo geral acerca da crianca

O L é uma crianca simpatica, mas muito reservada. A crianca raramente fala sobre
si, sobre os seus interesses, opinides e ideias. Ndo gosta de falar e participar em momentos
de grande grupo, 0 que o coloca, por vezes, a margem da restante turma. Além disso, a
crianga ndo se implica verdadeiramente em muitas atividades, apesar de com os testes,

perguntas e exercicios realizados se perceber que aprende o que € suposto.

O L é uma crianca solitaria que interage de forma significativa apenas com uma crianga da
turma/escola, o F. Quando o F esta de castigo, o L passa o intervalo encostado a parede a

espera dele, ndo procurando outras interacdes sociais.

O L caracteriza-se por evidenciar frequentemente atitudes submissas, receosas e timidas. A
crianga tende a afastar-se quando alguma situacdo é nova, demonstrando sinais frequentes

de desprazer e desconforto, além de uma reduzida confianca e autoestima.

Informacéo adicional sobre o L

Face a primeira impressdo geral sobre a crianca, procurou-se recolher mais

informagdo com vista a melhor compreender a crianca, atendendo a alguns indicadores:

A crianga é hesitante e timida em novas situagdes?
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Sim, o L tende a reagir de forma timida e hesitante em novas situagdes, distanciando-se e

assumindo uma postura curvada, submissa e de desinteresse.
A crianca demonstra evitar situacdes que poderdo nao ser adequadas?

O L é muito influenciado pelo seu amigo F, e quando o F adota atitudes perturbadoras o L

n&o se distancia, mesmo tendo nog&o de que certas acOes poderdo ndo ser bem-sucedidas.
A crianca pede constantemente ajuda?

N&o, o L raramente pede ajuda, e mesmo quando o abordamos individualmente, face a
algumas dificuldades, ele reage com desinteresse, mantendo a sua postura hesitante e

mantendo-se em siléncio.
A crianca demonstra querer ser o centro das atencgdes e ser popular?

N&o, o L mantém-se afastado de quaisquer situacfes que envolvam ser o centro das atengdes

ou estar em grande grupo.
A crianca estd bem integrada no grupo/turma?

O L brinca sempre com a mesma crianc¢a, ndo sendo possivel afirmar que faca parte de um
grupo de amigos. Junto da turma, o L mantém-se atras, no sentido em que nao fala, ndo

participa e segue 0 que 0s outros dizem.
A crianca mantém-se alheada em situacéo de aprendizagem?

Sim, o L costuma estar desatento nas situagcdes de aprendizagem, assumindo uma postura
distraida e distante.

A crianca aparenta “sonhar acordada”?

Sim, o L costuma demonstrar desinteresse no que esté a elaborar, “sonha acordado”, olhando

em redor sem se concentrar verdadeiramente em nada.

A crianca ndo quer trabalhar mesmo sabendo que a professora desaprova?
N&o, quando é proposto algo ao L ele realiza-o, ainda que a um ritmo lento.

A crianga costuma culpar outros das suas falhas?

Né&o, o L quando sente culpa pelo que fez, admite-o.

A crianga é relutante a assumir responsabilidades?
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Né&o, se € proposta uma responsabilidade ao L ele realiza-a, ainda que sem interesse.
Dados familiares

O L vive com os pais e com 0 irmao de 16 anos. A mde trabalha como operadora de
maquinas do fabrico de calcado e artigos de couro, tem 0 12.° ano de escolaridade. O pai tem
0 9.° ano de escolaridade e trabalha como soldador e magariqueiro.

A situacdo economica da familia do L é de baixos rendimentos, a crianca beneficiando de
apoio social. O L vive perto da escola e costuma ir com 0 av0 para a mesma, Vvisto 0s pais
sairem muito cedo para o trabalho. A crianca demonstra ter sentimento de pertenca em

relacdo a familia, falando, de vez em quando, sobre os pais, 0 irméo e os avos.

Em casa a crianga passa muito tempo a jogar video jogos.

Rela¢bes com os adultos da escola

O L respeita a professora (e as estagiarias) mas tende a afastar o adulto, retraindo-se
sempre que € proposta a sua participacdo e intera¢do. O L responde quando questionado,

mas costuma dar respostas evasivas.
Implicacao
Atividades com boa implicagio

Curiosamente, a crianca implica-se bem nas atividades de pequeno grupo, em

particular se no grupo estiver também o seu amigo F.

O L nédo se implica verdadeiramente nas atividades obrigatorias, dirigidas pelo adulto,

necessitando de algum incentivo e direcdo na realizacdo das atividades.
O L implica-se mais em atividades que mobilizem a sua criatividade.
Atividades com fraca implicacéo

A crianca ndo se implica bem nas atividades em grande grupo, que envolvem a sua
participacdo, principalmente, perante toda a turma. O L tem niveis mais baixos de implicacéo

em atividades nas areas de matematica e estudo do meio.

Recolha dos dados de opinido da crianga sobre a escola (recolhidos através de conversa

informal — ver anexo I)
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O que eu gosto mais é (...) porque (...)

Gosto de Estudo do meio, Matematica e Portugués
Gosto das aulas

Gosto de trabalho em pares

Gosto de ver videos da escola virtual

Gosto de atividades e videos

Gosto de brincar com o Francisco

Gosto de jogar jogos de terror porgue tenho de fugir do Francisco
O que eu gosto menos é (...) porque (...)

N&o gosto de falar em nenhum lado

N&o gosto de barulho

Formulacéo de desejos:

Gostava de ter aulas la fora

Gostava de fazer mais experiéncias

Coisas que ja aprendi:

N&o sei.

Coisas em que sou bom/boa:

L4 fora sou bom a brincar.

Coisas que gostava de melhorar:

Gostava de falar mais e ter mais amigos.

Recolha de opinido da docente (recolha em conversa informal)
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O L no pré-escolar nunca falou, quando entrou para a minha sala no 1.° ano de
escolaridade ndo sabia se ele conseguia falar, portanto falei com os pais e ai o L ja me
comecou a dar respostas, vagas e com reduzido volume. No pré-escolar e na transmisséo
para o 1.° ciclo sempre brincou com o R, uma crian¢a com sindrome de asperger. Quando
esse colega foi embora comecou a brincar com o F, com quem brinca até hoje. Em casa é
uma crianca que se isola, porgue joga muitas horas, computador e playstation, por vezes 0s
pais saem e ele nunca quer ir fica com o irméo de 16 anos a jogar. O L andou na terapia da
fala no ano passado e melhorou um pouco a sua intera¢do. A forma como promovo a sua
autoestima passa por atribuir responsabilidades, dar varios elogios as suas boas

realizacoes.

Apreciacdo da crianca ao nivel da sua autoestima, atitude de auto
organizacao/iniciativa e competéncia social

Autoestima

O L evidencia alguma tensdo e foge da maior parte das interacGes sociais. A crianca
tende a isolar-se (assisti a varias situacdes em que algumas criangas tentaram aproximar-se
dele e ele refugia-se/afasta-se). Revela alguma inseguranga perante novas situacdes. Por
vezes, quando questionado sobre os seus gostos, o L revela o que gosta e ndo gosta, mas a
sua habitual postura é ombros encolhidos, debrucado sobre a mesa, olhar cabisbaixo e sem
se expressar oralmente. Quando o observamos e percebemos que esta a gostar de uma
atividade (sorri ou os olhos brilham), se se apercebe de que esta a ser observado, muda

radicalmente a sua atitude, assumindo a postura descrita.

O L nédo parece ter autoconfianga suficiente para experimentar e testar novas
situacbes ou enfrentar desafios. Mas, frequentemente, segue o F, que o estimula a agir, a
arriscar e a testar limites, mesmo que em situac6es negativas (perturbadoras). O mesmo nédo

acontece quando situacdes semelhantes envolvem ou sdo protagonizadas por outras criangas.

Quando é proposta a sua intervencdo o L mantém-se calado, parecendo ndo saber
como resolver uma atividade. Contudo, quando a professora se aproxima para o orientar
percebe-se que o L sabe. O seu receio em falar alto e perante a restante turma parece bloquea-
lo.
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O L ndo evidencia prazer em nenhuma atividade que envolva a linguagem como
papel central. Isto porque, como ele préprio diz, ndo gosta de falar em nenhum lado. Nos
momentos em que é proposta a sua intervencao o L ndo fala ou tende a falar muito baixo,
com pouco conteudo e de forma rapida. As suas frases sdo curtas e a construcdo é simples.
O L descreve pouco o que pretende dizer, e por isso utiliza poucos adjetivos, pronomes,

adveérbios. Nota-se que a crianca se sente desconfortavel nesses momentos.

Quando se encontra nos intervalos o L inicia conversas com o F, propde jogos e sabe

negociar com o colega.

O L n&o parece ter uma ideia realista sobre si. Descreve-se como ndo gostando do
seu penteado e gostando de comer, beber e provar comida. Ndo assinala propriamente
qualidades em si proprio e dificilmente descreve aquilo em que é bom, mau e em que pode

melhorar.

Auto-organizagéo / iniciativa, curiosidade ou desejo de aprender e criatividade

O L no dia-a-dia apenas evidencia motivagdo ou interesse nas tarefas que envolvam

trabalhos em pequeno grupo ou a pares, envolvendo o amigo F.

Ainda que seja capaz de tomar pequenas decisfes, na maioria das situacOes, se estiver

acompanhado pelo F prefere segui-lo e deixar a “responsabilidade” da decisao no colega.

O L, frequentemente, necessita de orientacdo para iniciar uma atividade. Sabe o que
é esperado de si e das suas atividades e, como tal, depois de ter alguma orientacdo é capaz
de executar o proposto e atingir os objetivos. O importante para o L parece ser o “terminar”,

ndo prestando verdadeira atengdo a forma “como faz”.

Embora ndo costume participar oralmente, por escrito, a crianga demonstra ser
bastante criativa, original e empreendedora, seja na construcao de historias ou na transmissao

de opinides.

Auto organizacao / iniciativa

1 2 3 4 5
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Curiosidade e desejo de aprender

1 2 3 4 5

Criatividade

Competéncia social

O L néo evidencia interesse pelas relacfes sociais, sendo que s6 tem um amigo, e nao
demonstra ter interesse em conhecer ou brincar com outras criancas. Tende a afastar-se e
isolar-se. Neste sentido, ndo € frequente que o L conte histdrias ou partilhe os seus
sentimentos, quando o faz costuma ser, na maioria das situacOes, superficial na sua
participacdo. Embora o L ndo revele muito interesse pela interacdo social, gosta de ouvir

historias sobre o0 passado e o futuro e aprecia aprender coisas sobre outras culturas.

Nas suas historias escritas, o L descreve diversos sentimentos e entende o seu
significado, contudo ndo costuma falar sobre eles com outras pessoas, tende a reservar-se e

parece ser uma crianca desconfiada em relacdo aos outros (criancas e adultos).

O L reconhece os sentimentos expressos pelos outros (quando alguém se sente feliz,
triste, zangado, contente, entre outros sentimentos), bem como em histérias ou filmes.

2% ¢¢ 2% ¢¢

Identifica agdes como “ajudar”, “escutar”, “cuidar”, contudo quando essas acdes o obrigam
a interagir com criancas ou adultos em quem ndo confia ou ndo tem proximidade, o L prefere
ndo intervir. Como demonstra ser timido e inseguro, isola-se muito, ndo sendo comum ver o
L a ajudar um colega que precise ou envolver-se com outras criancas. Apesar disso, 0 L

respeita 0s outros, 0s seus interesses, opinides, a sua vez e as suas ideias.

1 2 3 4 5

Sintese

O L parece apresentar uma baixa autoestima, sendo uma crianga timida e receosa,

que tende a reagir com desconfianca perante situacdes desconhecidas. E uma crianga com
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dificuldade em tomar a iniciativa, evidenciando alguma dependéncia. Ndo gosta de falar e
de partilhar as suas historias. Transparece desconforto e desinteresse por muitas das
atividades da escola, embora se perceba ser uma crianga bastante criativa. Tem um grande

amigo, o F.
Definicéo de objetivos e iniciativas
Preocupacoes

As preocupacdes que sinto em relacdo ao L prendem-se com o seu desconforto
emocional, com a sua atitude receosa e distante, que parecem associar-se a uma baixa
autoestima, ndo se interessando verdadeiramente pela maior parte das atividades escolares
(baixa implicacdo) e pelas interacdes com outros colegas (para além do amigo F). Denota

pouca autonomia e uma atitude de submissao.

Balanco

Aspetos positivos Aspetos negativos

Ouvinte; Atitudes de indiferenca;
Simpatico; Receoso;

Amigo; Desinteressado;
Criativo. Pouco participativo;

Atitude submissa e dependente.

Objetivos da acéo

Iniciativas possiveis

4) Que o L se sinta mais integrado e

valorizado;

4) Criar momentos de partilha mais

individualizados para conversas
sobre o dia, 0 que 0 preocupa,
novidades, o que gostaria de fazer,
como, etc.;

elogiar as suas

realizag0es bem-sucedidas.
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5) Apoiar as suas relagcdes sociais e
participacdo com outros colegas da

turma;

6) Desenvolver a sua autonomia.

5)

6)

Colocar o L a realizar trabalhos de
grupo com diversas criangas e com
0 Francisco para que este se sinta
bem por ter o Francisco no grupo,
mas se sinta estimulado a interagir
com outras criancas.

Permitir que o L faca escolhas e
tome decisdes, como escolher:
temas a tratar; tipo de atividades a

realizar; instrumentos, entre outros.
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Analise e reflexd@o individualizada sobre a crianca- M

Niveis de funcionamento geral da crianca (1, 2, 3, 4, 5)

Bem-estar emocional — Nivel 4

A crianca evidencia sinais claros de
satisfacdo e felicidade, no geral os
momentos de bem-estar superam os de
desconforto e as suas relagbes com o

mundo sdo boas.

Implicacéo — Nivel 3

A crianca esta usualmente envolvida nas
atividades, mas raramente ou nunca se
evidencia intensidade na sua execucéo,
apesar de demonstrar alguns sinais de
prazer as suas atitudes resumem-se a
movimentos basicos e demonstra falta de

concentracao.

Impresséo geral acerca da crianca

A M é uma crianca carinhosa e simpatica, mas demonstra receio em partilhar os seus
interesses e opinides. A crianca tende a ficar no seu canto, isola-se e ndo se envolve em
diversas situagdes. A M fala quase em sussurro e ao partilhar e participar quer em grande

grupo quer individualmente com a professora/professoras estagiarias assume uma postura

distante e sonhadora.

No intervalo demonstra maior no¢do das relacGes sociais e solta-se no sentido de

partilhar e cooperar com as outras criancas, demonstrando genuina felicidade.

Informacéo adicional sobre a M

A crianca é hesitante e timida em novas situa¢fes?

Sim, a M tende a reagir distanciando-se, assumindo uma postura curvada e hesitante.

A crianca demonstra evitar situacdes que, potencialmente, poderdo nao ser bem-

sucedidas?

Sim, a M tende a afastar-se de situacdes que analisa como perturbadoras.

A crianca pede constantemente ajuda?
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N&o, a M ndo costuma pedir ajuda, mas quando as professoras estagidrias a ajudam

individualmente consegue explicar em que sente dificuldade.
A crianca demonstra querer ser o centro das atencg0es e ser popular?

Né&o, a M tem um grupo restrito de amigas com quem brinca sempre. No grupo ndo se verifica

a existéncia de um “lider”.
A crianca mantém-se atras de um grupo?

Né&o, a M apesar da atitude e postura que adota em sala de aula, no intervalo brinca e age

espontaneamente, ndo se mantém atras de um grupo.
A crian¢ca mantém-se apatica ou alheada numa situacgdo de aprendizagem?

Sim, a M costuma estar desatenta nas situacdes de aprendizagem, assumindo uma postura

distraida e distante.
A crian¢a aparenta “sonhar acordada”?

Sim, a M costuma demonstrar desinteresse no que esta a elaborar, “sonha acordada”, olhando

em redor sem se concentrar verdadeiramente em nada.

A crianca parece nao querer trabalhar mesmo sabendo que a professora desaprova?
Né&o, quando é proposto algo a M ela realiza-o, ainda que a um ritmo lento.

A crianga costuma culpar outros das suas falhas?

Né&o, a M quando sente culpa pelo que fez, admite-o.

A crianca é relutante a assumir responsabilidades?

Sim, a M demonstra relutancia em assumir responsabilidades. Ou seja, demonstra receio e
medo em realizar tarefas propostas pela docente, principalmente responsabilidades que

assumam estar em pé ou falar perante a turma.
Dados familiares

A M vive com 0s pais e com uma irm& mais nova. A Mae trabalha como desenhadora
e tem 0 12.° ano de escolaridade. O pai trabalha como assistente médico nao qualificado e

tem 0 9.° ano de escolaridade. A M costuma estudar com a avo, antiga educadora de infancia.

Relag6es com os adultos da escola
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A M com a professora (e estagiarias) assume uma atitude de respeito. Quando o
adulto propde a sua participacdo esta retrai-se, mas participa ainda que em sussurro, ja com

0s colegas demonstra ter atitudes de amizade: brinca, sorri e conversa.
Implicacéo
Atividades com boa implicacéo

Curiosamente, a crianca implica-se bem nas atividades de grupo. A M demonstra
sentir-se & vontade em colaborar e estudar em grupo, costuma falar, participar, dar ideias e
opinides. As areas desenvolvimentais implicitas onde a M tem niveis elevados de implicacdo

sdo as de competéncia social, que envolvem a cooperagdo em grupo.
Atividades com fraca implicagdo

A M ndo se implica verdadeiramente nas atividades orientadas pelo adulto, bem
como nas que exigem a sua participacdo oral. As areas desenvolvimentais onde a M
demonstra fraca implicacdo sdo as que envolvem auto-organizacdo, curiosidade e desejo de
aprender, as atividades de ligacdo ao mundo e criatividade, principalmente nas &reas

curriculares de matematica e estudo do meio.

Recolha dos dados de opinido da criancga sobre a escola (recolhidos através de conversa

informal — ver anexo I)

O que eu gosto mais € (...) porque (...)

Gosto do parque de areia

Gosto das aulas porque aprendemos coisas e vamos ao quadro
Gosto de trabalho em grupo

O que eu gosto menos é (...) porque (...)

N&o gosto de falar alto porque posso dizer algo que vai estar mal
N&o gosto de ter errados

Formulacéo de desejos:

Gostava de ter aulas la fora

Recolha de opinido da docente (recolha em conversa informal)
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A M tem os pais divorciados e costuma estar sempre na avé materna, que tambem
foi docente e ajuda-a nos trabalhos e nos estudos. A M sempre foi timida. E uma crianca
com tendéncia para as artes e para as dancas. A M ja viveu algumas situagdes complicadas.
Houve diversas estratégias que adotei no sentido de desinibir a crianga, entre elas o0s
elogios, a tentativa para que falasse mais alto, mas isso funciona um bocadinho e depois

volta a postura apatica. A M ja foi chefe dos colegas e assumiu essa responsabilidade.

Apreciacdo da crianga ao nivel da sua autoestima, atitude de auto

organizacaol/iniciativa e competéncia social
Autoestima

A M é uma crianca que adota atitudes submissas, receosas e timidas, o que parece
revelar uma reduzida autoestima. A crian¢a tende a afastar-se quando alguma situacdo é
nova. A M manifesta esse desconforto, através das suas expressfes faciais, corporais e
postura. A crianca demonstra conhecer uma grande variedade de sentimentos, pelas
conversas que tem e pelas emoc¢des que transmite: ri-se, chora, zanga-se, orgulha-se, entre
outros sentimentos, a M tem confianga suficiente que lhe permite experimentar novas

atividades, mais ou menos desafiadoras, correr riscos aceitaveis, explorar e dar ideias.

Contudo, em grande grupo a crianga assume uma atitude mais receosa, nao se
expressando, ou realizando-o em sussurro e rapidamente. Apesar disso, nas mais variadas
situacBes age espontaneamente, e mantém-se calma e equilibrada perante mudancas,

incertezas e situacdes que fogem ao seu controlo.

A M compreende as consequéncias dos seus comportamentos e dos outros, agindo
nas diversas situagdes, sem entrar em conflitos ou em situagOes que a possam prejudicar.

Quando os colegas adotam comportamentos perturbadores, a crianca mantém-se a margem.

1 2 3 4 5

Auto-organizagédo / iniciativa, curiosidade ou desejo de aprender e criatividade e
ligacdo ao mundo
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A M evidencia motivacdo na realizacdo de algumas tarefas, sendo que quando se
focaliza num objetivo cumpre-o0. A M nas diversas acdes escolhe opg¢des, ou seja é capaz de
tomar medidas de decisdo em favor do que considera mais importante, estas escolhas tendem

a ser auténomas, pelo que a crianga ndo demonstra ser influenciada.

A M néo necessita de orientacdo para iniciar uma atividade, é autbnoma e pede ajuda
quando sente necessidade, demonstra alguma flexibilidade nas suas ideias, porque se surge

um impedimento contorna-o e avanca fluidamente para outra tarefa.

A crianca sabe 0 que € esperado de si, quer no comportamento quer nas tarefas. A
crianga realiza-as percebendo o seu objetivo, alids tem em consideracdo todas as situacdes e
consegue prever e tragar planos. A M demonstra capacidade de reflex&o ao considerar o seu

trabalho mau ou bom, € capaz de explicar o percurso que adotou, entre outros aspetos.

A M costuma tomar iniciativas no recreio, no que toca as brincadeiras a realizar, ao
local, ao que fazer, contudo na sala de aula ndo toma iniciativa em nenhuma situacao, tende,
portanto, a seguir as iniciativas dos colegas. Apesar disso, demonstra entusiasmo quando o

sucesso comum € partilhado.

Auto organizacao / iniciativa

1 2 3

Curiosidade e desejo de aprender

4

Criatividade

Ligacdo ao mundo
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Competéncia social

A M nos recreios observados demonstra um genuino interesse pelas dimensdes
sociais. A crianca é capaz de procurar as colegas, brincar com entusiasmo, propor e realizar
brincadeiras sociais, gosta de interagir com outras criangas, escutar as suas historias e
questiona-as para saber mais sobre elas. Nessas situacdes reconhece um elevado leque de
emoc0Bes como alegria, raiva, medo, tristeza, entre outras. A crianca é capaz de os identificar

e caracterizar. Além disso, € capaz de se manifestar com os colegas em relacdo ao que sente.

A M caracteriza a sua autoimagem, dizendo que gosta dos seus olhos, do seu cabelo,
da sua boca e do seu sorriso. Estas afirmacGes fazem crer que a M tem nocdo da sua
autoimagem e é capaz de enunciar 0 que gosta e ndo gosta em si. Além disso, sabe em que

tarefa € melhor e quais deve melhorar.

Além disso, também, reconhece diferentes sentimentos nos outros (compreende
qguando alguém esta triste, contente, zangado, com medo, com orgulho), além de identificar
estas emocdes visuais identifica-as nas histdrias, nas imagens e ainda é capaz de as utilizar

quando escreve as suas proprias historias, inventadas ou reais.

A M identifica agdes como ‘“‘ajudar”, “aborrecer”, “liderar”, “escutar”, “cuidar”,
“colaborar”, por exemplo, se v€ uma colega triste ¢ capaz de a interpelar, se vé uma colega

a rir acompanha-a, se vé alguém zangado, tenta ajudar, entre outro tipo de agdes.

A M respeita 0s outros onde se inclui os colegas e os adultos. Nesse sentido, aguarda
a sua vez para falar, apesar de em sala de aula demonstrar uma atitude mais receosa e falar
quase em sussurro. No intervalo, é capaz de falar audivelmente e cumprimenta, demonstra

gratiddo, expressa afeto, da atencao e escuta os colegas.

Sintese
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A M é uma crianca que aparentava ter uma autoestima reduzida, pela postura que
tinha em sala de aula: o olhar distante; o “sonhar acordada”; a falta de verdadeira motivagao;
a falta de concentracéo, bem como o seu receio em falar, participar, dar ideias e interagir no
grupo. Contudo, as atitudes que levam a acreditar na sua reduzida autoestima séo esfumadas
quando se Vvé a crianca ao ar livre a brincar com os colegas e quando se fala com a crianga e

se percebe gque tem uma autoimagem positiva.

Esta situacédo leva a acreditar que as aulas ndo sdo de qualidade para esta crianca, ou
entdo que se sente inibida por falar em publico ou por ter receio de errar o que Ihe € pedido,

0 que, no fundo, séo atitudes e receios comuns em criangas desta idade.

Definigdo de objetivos e iniciativas
Preocupacoes

As preocupacdes que tenho para com a M prendem-se na reduzida participagéo da
criangca em momentos de grande grupo. A persisténcia destas atitudes impede que a crianca
se sinta a vontade em expor as suas duvidas, as suas ideias, as suas opinides e as suas

dificuldades, podendo a longo prazo prejudicar as suas aprendizagens.

Balanco:
Aspetos positivos Aspetos negativos
Simpatica; Atitudes de submisséo;
Carinhosa; Atitude receosa;
Amiga; Falar em sussurro;
Pouca participacdo;
Pouco interesse;
Objetivos da agdo Iniciativas possiveis
7) Que a M se sinta amada e 7) Criar momentos de partilha
valorizada; pessoais: conversas sobre o dia, 0
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8) Desenvolver as suas

turma;

grande grupo;

10) Desenvolver a autonomia;

relacdes

sociais com outros colegas da

9) Potenciar a sua participacdo em

8)

9)

que a preocupa, 0 que gostaria de
fazer e como; Elogiar as suas
realizacoes;

Colocar a crianga a realizar
trabalhos de grupo com diversas

criancas;

Solicitar a participacdo da crianca
em tarefas simples como ler um
texto ou um enunciado e ir
aumentando a sua participagdo para
temas mais livres que envolvam a
genuina opinido da crianca, como

pedir opinides, ideias, etc.

10) Permitir que a M faca escolhas e

tome decisdes sobre si e sobre o

grupo: escolha temas; escolha
textos; escolha instrumentos a
utilizar, etc.

Anexo 1V

Historia “Onde mora a felicidade?” de Alvaro Magalhaes

Onde esta a felicidade?
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Onde esta a felicidade? Ninguém sabe onde ela para ou onde se pode encontrar. Ha
quem diga que ndo estd em nenhum lugar e que simplesmente acontece. E, no entanto, em
algum sitio ha de estar. Néo lhes parece?

As vezes esta tdo perto, to a vista, que nos passa despercebida e outras tdo distante, tdo
escondida nesse tal lugar, que uma vida ndo chega para la chegar.

Hé& os que pensam que s a encontramos se ndo a procurarmos. Nem pensarmos nisso. E os
que estdo convencidos de que é preciso procura-la sem cessar. Por isso, ou¢cam agora a
historia do sr. Pascoal, que vivia desde menino numa aldeia pequenina, a beira-mar. Era um
belo sitio para se morar, ja se V€, e ele sentia-se bem, mas faltava-lhe qualquer coisa, nao
sabia 0 qué. E essa qualquer coisa, achava ele, era a felicidade.

Fez entdo as malas e saiu de casa a procura dela. Foi de aldeia em aldeia, de vila em vila, de
cidade em cidade, e encontrou tudo o que procurava, tudo menos a felicidade.

"Isto é bonito", dizia ele para ninguém. "Mas ainda nao é aqui que me sinto bem".

Decidiu entdo partir para mais longe. E foi assim que deu varias voltas ao mundo e conheceu
cada recanto de tudo o que existia, dos bosques da Noruega as montanhas do Japdo. E viu
coisas de pasmar, a felicidade é que n&o.

Mesmo assim, continuou a procura-la, viajando sem parar, sim, porque em algum sitio ela
havia de estar.

E estaria? J& vamos saber. O tempo, como sabem, passa a correr €, um dia, o sr. Pascoal
percebeu que estava a envelhecer. Tinha os cabelos brancos, as pernas fracas, 0S 0Ss0S
doridos, a vista cansada. Andara muito nesse dia e parou em frente a uma velha casa
abandonada.

Os vidros das janelas estavam partidos, a poeira invadia quartos e salas, 0 mato cobria o
jardim.

Ele olhou aquilo e pensou assim:

"Nesta casa, desprezada e sem dono, vou construir a minha felicidade."

E consertou o telhado, pds vidros nas janelas, pintou as paredes, cuidou do jardim.

"Agora sim", pensou ele por fim. "Aqui estd um bom sitio para se morar".

Sentou-se entdo num sofa da sala, em frente a lareira, a descansar.

"Que bem que eu me sinto", disse para si.

E percebeu entdo que aquela estranha sensacdo de bem-estar era esse ndo sei qué que ele

tanto procurara: a felicidade. Estava ali.
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"Finalmente encontrei-a", gritou o sr. Pascoal, muito entusiasmado.
Estava tdo contente que se pds aos saltos e veio para a rua festejar, esquecido ja da sua idade.
Reparou entdo que estava na aldeia de onde partira hd muitos anos e que aquela casa era a

sua propria casa, a mesma que ele abandonara para procurar a felicidade.

MAGALHAES, Alvaro — "Onde est4 a felicidade?" in O senhor do seu nariz e outras historias.
Lisboa: Edi¢bes Asa, 2010.
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Anexo V
Apresentacdo sobre a felicidade

“Onde estd a felicidade?”

Alvaro Magalhaes

{

Plano nacional de leitura 3.° ano de escolaridade

a2 felicidade €.
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A felicidade é?

» O que te faz feliz?

» Quando te sentes feliz?

» Gostas de te sentir feliz?

» Quem esta presente quando te
sentes feliz?
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Anexo VI
Texto de opinido sobre a felicidade
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Anexo VII
Texto “Os medos” de José Fanha

Antes de ler...
» Sera que todas as pessoas tém medo?
* O que é que provoca o medo?
* Quando é que se tem mais medo? Quando se esta sozinho ou acompanhado? De dia ou de noite?

Os medos

Os herdis das historias e dos filmes tém muita sorte.

Podem saltar de um avido supersénico* mesmo sem paraquedas. Podem
apanhar com um prédio em cima da cabega sem se magoarem. Podem
enfrentar ao mesmo tempo milhares de feras selvagens, canibais®, piratas e
bandoleiros®.

A gente sabe, e eles também com certeza que, no fim da histéria, ganham
sempre. Se nao fosse assim os herdis acabavam, as histérias acabavam.
Nao tinha graca nenhumal

Mas eu gostava de saber se eles nunca tém medo. Se nunca tiveram
medo. Nem um bocadinho...?

Eu ca tenho medo que me farto. As vezes até gosto de ter medo. Mordo os
labios. Fecho as méos com muita forga. Encolho muito o pescogo e fico a
espera. E 0 medo cresce e cresce e cresce. Quase que me deixa sem respi-
rar. Depois, eu canso-me de ter medo e ponho-me a pensar noutra coisa.

O medo, mal percebe que ja fez todo o medo que podia fazer-me, vai-se
embora.

Para onde € que ele vai nunca descobri. Mas, como o medo ndo sabe
fazer mais nada, deve ir a procura de outra pessoa para lhe fazer medo. Se
calhar ainda apanha algum herdéi distraido. ..

José Fanha, Didrio inventado de um menino ja crescido, 2.2 ed., Gailivro, 2007

% supersoénico: 0 que se move com velocidade superior & do som. canibais: animais que comem outros da mesma espécie.
bandoleiros: bandidos, salteadores.
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Anexo VIII
Apresentacdo sobre 0s medos

medo?
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Quando ¢ que temos medo?

[ Quando algo nos assusta ou perturba, porexemplo. .. ]

O que & que acontece quando temos medo”

Ficar em estado de alerta;
Sentir adrenalina;
Arrepios;

Fugir:

Gritar;
Chorar...

Os medos

= “Asg vezes até gosto de ter medo™

= 0 que sera que o autor quer transmitir com esta afirmagio?

= Ja alguma vez gostaram de sentir medo?

¢ Os medos podem ser bons quando depois de os sentirmos nos fazem rir. nos fazem sentir
contentes por ter sentido esse medo, nos fazem querer senti-lo outravez. .. -/
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Todos nds temos medos, certo?

Ter medo faz parte da nossa vida

Sabiam que hi mesmo pessoas que tém medo que os outros ndo gostem delas? Ou que tém medo
de ndo conseguir fazer as coisas bem? Ou de ndo ser capaz.

Sabiam que hi pessoas que, por terem estes medos, sentem-se mal consigo proprias? Nio gostam

de si proprias!

Ja vos aconteceu sentir algo parecido?

Essas pessoas:

Sentem-se menos boas - -
Sentem-se medricas, medrosos ou reccosos Essas pessoas tém razio

Eﬁta.m falar A fr.ente dos outros . em sentir-se assim?
Ewitam fazer coisas novas ¢ experimentar desafios

Tém uma ideia de si negativa

Os medos da Cristiana

¢ “Tenho medo que me farto”, por exemplo:

= Aranhas;

o Alturas;

o Ver um filme de terror;

o Tirar mas notas;

= Wao ser boa professora;

= Chie 0% meninoes ndoe gostem de mim;

= Perder um amigo

= -

) que acham que eu sinto nestas sitnaghesT
Acham que en devo deixar de gostar de mim. porque tenho todos estes medos?
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O Joao tem medo...

(} Jodo fem receio de ir para @ escala. Ele tem as mdos g suay;, o corpa arrepiads @ por
vezes aré sente ldgrimas nos olhos. Tem medo de fathar. As vezes ndo aprende logo as
CcofEar & leva um ponce mais de tempo,.. Ele acha que ndo € capaz € ndo gosta de ser
coito £ O Jodo & um mening que anda no 3.7 ane, mas dgora peim voriads tem pava
daprender. O Jodo, por vezes, & mal ratado pov alguns colegas gue [he chamem tolo -
gorda - burro - cromo. Por ivse, 5 vezes o Jodo semte-se friste e apetece-ie bater
pontres mentnes. Mas, o Jodo também fem colsas em que & bom .. 56 que ele parece que
ndo vé essas coisas. E, o5 outvos iambém nao.

Em que coisas achas que o Jodo podera ser bom?

Como podemos ajudar o Jodo a gostar de 51, a sentir-se melhor com ele proprio & com os outros?

Todos nos temos coisas boas e coisas menos
boas...Vamos pensar nas coisas em que somos “fortes”!
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Anexo IX

Topicos sobre qualidades pessoais
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