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Resumo
O Auto-conhecimento acompanha-nos ao longo das nossas vidas, mas é na fase da adolescéncia
que este conhecimento é mais visivel, significativo e por vezes doloroso.
Sendo as artes um meio privilegiado para a comunicagao deste processo introspectivo, o ensino
das Artes Visuais nao pode ficar indiferente a este processo de descoberta, tendo o dever de
promover a criatividade e novas formas de expresséo, rompendo defesas, e num misto de magia,
cor e imaginacao, aprender a ver-se ao Espelho.
Assim, tendo por base os conceitos inerentes as estratégias criativas da Auto-Representacao e ao
Portfolio Reflexivo, pretende-se apresentar nesta comunicacao a partilha de um estudo ainda em
fase de progresso, contribuindo para que de forma gradual e saudavel se descubra o EU dos
alunos do 3.°Ciclo do Ensino Basico, dando énfase aos aspectos psicopedagdgicos essenciais a
todo este procedimento de descoberta, construcéo e re-construgdo do mundo interior e sensivel
que os alunos desta faixa etaria receiam muitas vezes encontrar e desvendar.
Através da diversidade de estratégias, criando contextos promotores da expressao individualizada
dos alunos envolvidos, pretende-se que se desenvolva a sensibilidade estética bem como o auto-

conhecimento e a auto-representacéo.
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Introducao

Este estudo foi desenvolvido pelos autores no ambito do Mestrado em Ensino das Artes Visuais
no 3.°Ciclo do Ensino Basico e Secundario, da Universidade de Aveiro e aplicado numa turma de
9.°ano de uma escola EB 2/3 do sector publico nacional.

Pretende-se com este estudo contribuir para uma valorizacdo da formagédo nas Artes Visuais,
como um meio privilegiado para uma formacao global de cada individuo, principalmente daqueles
em que a descoberta do caminho a seguir ainda se encontra por definir, como € o caso dos

adolescentes.



Neste espaco pretendemos, mais que dar respostas, levantar questdes e dar a conhecer uma
investigacdo, ainda em processo de desenvolvimento, que pensamos, como professores, ser uma
valorosa descoberta, na construgdo do auto-conhecimento e da auto-representacdo dos alunos,

tendo por base as estratégias do Portfolio Reflexivo e da Auto-Representagao.

O MEDO DE SE CONHECER

O 9.°ano do ensino basico

O estudo que aqui apresentamos esta a ser desenvolvido numa turma regular de 9.°ano,
composta por 15 elementos, os quais se situam na faixa etaria dos 14/15 anos. Como bem referiu
Jean Piaget, no Estadio da Inteligéncia Operatéria Formal (PIAGET: 1976), a adolescéncia € uma
fase recheada de multiplas alteragdes, normalmente dolorosas, para os individuos.

Como Sprinthall e Collins ( SPRINGTHALL e COLLINS:1999) defendem, o adolescente, que ja se
encontra no estadio das operacdes formais, apresenta novas capacidades a nivel do pensamento:
raciocinio hipotético-dedutivo, raciocinio cientifico-indutivo e abstracgao reflexiva. Com estas
novas capacidades, o adolescente vai abandonando um pensamento que incide no concreto, para
adquirir um outro que franqueia no abstracto. O raciocinio moral do adolescente também alcanca
o0 seu pleno desenvolvimento com as operagdes formais.

Afectivamente, o adolescente desenvolve sentimentos idealistas, onde acredita que o mundo se
deve reger pela légica. A continuagado da formagao da personalidade, neste estadio, reflecte os
seus esforgos individuais para se adaptar ao mundo social do adulto. O egocentrismo e o
sentimento de reformador, na tentativa de mudanca para a construgdo de um mundo melhor, séo
caracteristicas muito exacerbadas.

A medida que o adolescente se tenta integrar na sociedade adulta, confronta-se com uma
realidade diferente da sua. Isto gera desequilibrios que Ihe vao permitir ser considerado adulto, e
€ neste misto de desequilibrio e equilibrio que o nosso trabalho tenta incidir, de forma a que o

ajude a encontrar o seu caminho num processo continuo de auto-regulagao.

UM ESPACO PARA O AUTO-CONHECIMENTO

A disciplina de Educacéo Visual

Os objectivos da disciplina de Educacao Visual tém vindo ao longo dos tempos a sofrer algumas
alteracdes, mas parece ser generalizado o reconhecimento da sua importancia no
desenvolvimento global do individuo, ndo sé na aquisicdo de conhecimentos, mas na dimensao
mais constitutiva do ser, dando-se agora maior relevancia a aspectos psicopedagogicos. Pois
como menciona Sousa, “So através da Arte € que o homem podera formar-se no seu todo e
evoluir espiritualmente, aproximando-se do divino”. (SOUSA: 2003; 12)

O estudo que aqui apresentamos baseia-se na “Educacgao para o desenvolvimento psicologico”,
uma das trés categorias de formagao pessoal e social em contexto escolar, defendidas por

Campos (CAMPOS: 1991), que sobre o tipo de educacgéo que utilizamos, Menezes (MENEZES:



1999) refere: “Reportamo-nos a nogao de que a escola, para alem de ensinar Matematica,
Histdria, Ciéncias, etc., deve também contribuir para o dominio de um conjunto de capacidades
processuais que envolvem aprender a pensar, a analisar criticamente, a relacionar-se com os
outros, a investir no desenvolvimento de projectos, a questionar, a ter iniciativa, entre outras.”
(MENEZES: 1999; 15)

Deste modo, a disciplina de Educagéo Visual tem vindo a demonstrar ser a que melhor responde
a um tipo de formacéao para a pessoa no seu todo, desenvolvendo a criatividade, a inovagao e a
imaginacao, caracteristicas essenciais para o auto-conhecimento, numa formacéo integral. Pois,
nesta fase (3.°Ciclo do Ensino Basico), mais do que educar para um raciocinio cientifico das
técnicas artisticas, € importante cultivar o gosto por uma nova forma de comunicagdo com os
outros e de expressao individual, e € neste contexto que o aluno adolescente podera conhecer-se,

numa pratica de “vida higiénica e saudavel” (SOUSA: 2003; 11).

Consideragdes Metodoldgicas
Este estudo enquadra-se no método Investigagdo-acgdo, dado o seu caracter teorico-pratico,
dando especial relevancia aos aspectos psicopedagogicos, revelados pelos alunos ao longo do
processo de trabalho.
Assim, pretende-se avaliar esta investigagdo continuamente, numa analise cuidada e reflectida
sobre os trabalhos realizados pelos alunos (dando mais énfase ao processo do que ao resultado
final), apoiando-nos continuamente nos Portfolios Reflexivos individuais dos alunos, sendo estes
analisados de forma qualitativa como defende Connelly e Clandinin (in SA-CHAVES, citando
Marcelo: 2009): “O estudo da narrativa € o estudo da forma, segundo a qual os seres humanos
experienciam o mundo. Esta nogdo pode ser transportada para a concepg¢ao que vé a Educacao
como a construcao e reconstrucao de histérias pessoais e sociais; os professores e os alunos sao
narradores e personagens das suas proprias histérias e das histérias dos outros.” (in SA-
CHAVES, citando Marcelo: 2009; 23)
A luz de Donald Schon (SHON: 1987), aspira-se a uma andlise interpretativa do contetido dos
Portfolios Reflexivos dos alunos e utilizado o sistema de categorizagao de protocolos (MORINE-
DESHIMERE: 1993), realizando uma grelha de andlise com enfoque nas categorias acentes em
trés dimensdes inerentes ao aluno (SA-CHAVES: 2009):

- aspectos pessoais - aspectos biograficos do aluno;

- aspectos informativos - onde podemos encontrar os trabalhos dos alunos e reflexées;

- projecto de vida - onde podemos encontrar as expectativas dos alunos em relagcéo ao

futuro.
Todas estas variaveis serdo analisadas e avaliadas dando especial importadncia aos quatro
quadros de avaliagdo referidos por Sa-Chaves (SA-CHAVES: 2009):

- Enfoque avaliativo/ Enfoque formativo;

- Enfoque esporadico/ Enfoque continuado;

- Enfoque descritivo/ Enfoque reflexivo;



- Enfoque selectivo/ Enfoque compreensivo. (SA-CHAVES: 2009; 22)
Realizando uma analise, de forma a encontrar, como refere Sa-Chaves (SA-CHAVES: 2009): “(...)
conhecimento acerca das competéncias reflexivas do narrador e a possibilidade de tornar explicita
essa dimens&o oculta do discurso”. (SA-CHAVES: 2009; 25)
Assim, este estudo tem como grande objectivo encontrar na “dimenséo oculta do discurso” a
melhor forma de construir um Portfolio Reflexivo no ensino das Artes Visuais no 3.°Ciclo do
Ensino Basico e compreender (o aluno como individuo), garantindo que a mensagem transmitida é

entendida por todos.

Desenvolvimento do Trabalho

No contexto da disciplina de Educacéao Visual tem vindo a ser realizado, no presente ano lectivo,
aquilo que podemos denominar como um projecto multifacetado e de caracter exploratério, que
emergiu através de uma proposta de trabalho assente na potenciagdo do auto-conhecimento dos
alunos. Esta accdo culminara com uma exposi¢cdo publica, integrando toda a comunidade
educativa.

De seguida apresentaremos as fases do processo deste trabalho, assim como os conceitos base

inerentes, nomeadamente Portfolio Reflexivo, Auto-representagao e Auto-retrato.

12 FASE: conhecimento e inicio do Portfolio Reflexivo

O Portfolio Reflexivo configura-se como um meio oportuno e util de avaliagdo formativa (dos
alunos e de quem lecciona), sendo um recurso privilegiado de reflexao e analise continua sobre
os conteudos leccionados, favorecendo um auto-conhecimento sustentado e ponderado.

Assim, julgamos uma mais-valia a leccionagdo de um maddulo inicial que preparou os alunos da
Turma para a constru¢cdo de um Portfolio Reflexivo Individual. Este instrumento, pelas suas
fungdes pertinentes, surge ndo s6 como um dispositivo que promove uma “avaliagdo formadora”
dos alunos, sistematizando os seus percursos de construgdo de aprendizagens, mas também
podera constituir mais uma ferramenta ao servi¢co de diversificadas actividades de investigacédo a
desenvolver pelos professores ao longo do ano.

Este modulo inicial, pelas suas especificidades, possibilita aos professores aceder de forma
singular ao conhecimento da Turma, e permite ainda que esta se familiarize de forma mais

efectiva com os docentes.

Relativamente as questdes atinentes a elaboragcdo do Portfolio do Aluno, e apdés uma breve
revisao bibliografica, poderemos constatar que o recurso a portfolios na formagao de alunos é hoje
largamente fundamentado e descrito como uma «ferramenta promissora» (LEITE: 2003 in
BERNANDES & MIRANDA: 2003; 6) para a criagdo dos processo educativos e para a valorizagéao

do “aprender a aprender”.

“(...) os exames nao tém como finalidade demonstrarem em que ponto esta o aluno para ajuda-lo

a avancgar nas suas aprendizagens, mas tdo-somente servem para colocar uma nota na pauta.



Eles servem fins administrativos mais que fins educacionais (...); os exames (...) incitam muito
mais a dar resposta esperada do que a procurar, a explorar, a ir mais longe, a estabelecer
relagdes, a integrar, em suma, a aprender.” (BROSSAR: 1994 cit. por BERNANDES & MIRANDA:
2003; 7).

Através da elaboragdo de um portfolio, os alunos poderdo constatar ou testemunhar, acima de
tudo, o desenrolar do seu processo de ensino-aprendizagem, visualizando facilmente o que se fez
e como se fez, dando conta das reflexdes que produzem, dos esforcos que desenvolvem, dos
objectivos a que se propdem e das estratégias e desafios a seguir.

A elaboragdo de um portfolio de aluno objectiva a participagdo activa do aluno na sua
aprendizagem, permite uma melhor compreensdo e acompanhamento desse percurso e insurge-
se como um rico instrumento ao servigo da avaliacdo formativa e continua.

A diversidade e a qualidade dos elementos que figuram num portfolio, assim como 0s seus
critérios de avaliagcao (previamente negociados), colocam o aluno em situagbes auténticas de
superacao e resolucédo de problemas, instaurando um método de trabalho.

Finalmente, a construcdo de saberes/competéncias implica que o aluno tome consciéncia dos
meios e das estratégias de que necessita para agir, para se auto-avaliar e co-avaliar. O portfolio
surge, aqui também, como uma pratica de “auto-regulagdo” (LOUIS: 1999 cit. por BERNARDES &
MIRANDA: 2003; 25) que visa o desenvolvimento da autonomia do aluno, e dai que possamos
percepcionar este recurso como sendo exponencial e concordante com as varias Unidades

Curriculares do Ensino Basico.

Assim, propomos como objectivos gerais deste modulo/unidade didactica:
* que os alunos entendam para que serve e como se elabora um Portfolio Reflexivo do aluno;
* que os alunos percepcionem as diferengas existentes entre Portfolio Reflexivo e uma
tradicional compilagao de trabalhos (dossier);
* elucidar os alunos quanto aos processos e caracteristicas da avaliagdo dos Portfolios;
* sensibilizar e motivar os alunos para a construcdo do seu Portfolio individual e webfolio de

turma e iniciar a sua construcéo.

228 FASE: desenvolvimento da auto-confianga, espirito de equipa e aprendizagem de
algumas técnicas artisticas de base das vanguadas: “Fabrica do Pai-Natal”
Tendo por base o médulo (unidade didactica) “Compreender a Arte”, através do qual se pretendeu
uma aproximacao, por parte dos alunos, a compreensao da Obra de Arte, da sua histéria, formas
de expressao e profissdes relacionadas com as Artes Plasticas (AMORIM: 2009, planificagdo da
disciplina de Educacgéo Visual, 1.°periodo), foi objectivo da disciplina reflectir de forma mais pratica
e aprofundada sobre a Arte do século XX, olhando com mais atengcdo para a influéncia ou

repercussdes das vanguardas artisticas na arte dos nossos dias.



“Se até ao século passado, observamos a prossecucido de padroes do belo, da harmonia e da
perfeicdo maxima das formas representadas, a arte contemporanea valorizou as propriedades
expressivas dos materiais e das técnicas, suportando novos sistemas artisticos em universos
expressivos nao figurativos. O afastamento da arte relativamente a representacdo da realidade
trouxe uma mais-valia renovadora dos processos de formagdo, num conjunto de novas
possibilidades que ndo visavam mais que potenciar valores formais, estruturais, plasticos e

pictéricos presentes nos materiais e nos elementos da linguagem da arte.” (NUNES: 2000).

Pela sua significancia no século XX e na forma como se faz Arte nos dias de hoje, foram trés as
técnicas escolhidas para trabalhar com a turma, no desenvolvimento dos trabalhos praticos

relacionados com este moédulo:

Assemblage: este termo que foi incorporado pelo artista plastico Jean Dubuffet em 1953, através
das suas intervencdes em suportes planos - utilizando varios materiais, colando, sobrepondo,
reunindo - autoriza a transposicdo dos limites da tela para o espaco tridimensional, criando uma
clara juncdo entre a pintura e a escultura. Inspirados neste conceito os alunos realizaram,
individualmente e em conjunto, formas escultéricas dentro da tematica natalicia. As ideias e os
materiais recolhidos foram partilhados na criagcdo de objectos que privilegiaram a reutilizagéo, o

aproveitamento de “desperdicios” e a aplicagao de varios materiais reciclados.

Resultados Finais: Assemblage

Fotografia: Com o auxilio de um profissional da area, os alunos foram conduzidos através de uma
discussdo orientada sobre a pertinéncia deste meio e de uma sesséo de esclarecimentos acerca
da diversidade de materiais e ferramentas fotograficas. Com a intencdo de que a turma tomasse
um contacto ainda mais directo com a técnica e explorasse as suas potencialidades, os alunos
realizaram em grupo “desenhos de luz”, inspirados por Picasso - um dos percursores da técnica e

por exemplos mais actuais como o light graffiti.



Resultados Finais: Fotografia

Criacao de serigrafia Criacao de gravura Resultado Final: Gravura



exteriorizar objectos de arte produzidos no local com as técnicas leccionadas (assemblage,
fotografia e técnicas de impresséo), atingindo assim grandes objectivos da turma, da escola e da

disciplina, nomeadamente:

* a compreensao, por parte dos alunos, da arte contemporanea;

* o desenvolvimento nos alunos da sensibilidade estética e da criatividade;
* apromogao da integracédo dos alunos na comunidade escolar;

* a promocao da cooperacao e da relagao entre alunos e professores;

* o desenvolvimento da capacidade de utilizar técnicas de expresséo;

* a elucidacéo dos alunos de algumas caracteristicas empreendedoras;

Resultados Finais: Fabrica do Pai-Natal

32 FASE: reflexao sobre o auto-retrato e a auto-representagao
A resolugao de explorar a auto-representacao surgiu, tal como ja foi referido, na sequéncia da
constatacdo de um clima de fraca auto-estima, evidenciado pela analise e caracterizagcéo geral da
turma leccionada. A observacao deste facto adquire em muitos casos uma presenca demasiado
sublinhada no comportamento dos alunos, o que ajuda a acentuacdo da sua fuga a uma
exploracdo do “eu”. Talvez seja frutuoso, numa linha que segue estas constatacdes, pensar
precisamente em metodologias e pedagogias que auxiliem os jovens estudantes a encarar os
seus universos pessoais de forma livre, reveladora, construtiva e potencialmente reflexiva, que

ajudam ao crescimento pessoal.

“Quando deixarmos entrar o dialogo aberto na escola e sobretudo na educagao artistica sobre o
que de facto consiste a cultura dos jovens e das criangas entdo poderemos talvez dizer que a
educacdo artistica tem um papel na construgéo da identidade. Capacidades de reflexao critica,
imaginacgao e criatividade que sdo exploradas através dos processos artisticos de aprendizagem
sao importantes para a formacédo da identidade das criancas e dos jovens e serdo ainda mais
importantes se a educacéo artistica/visual incluir nos seus programas os interesses dos alunos e

a sua realidade visual como temas prioritarios de abordagem.” (ECA: 2008)

Hoje em dia a auto-representacdo € uma forte tendéncia, com expressao activa nas artes visuais,



tal como em outras areas (do no cinema documental a literatura) e em si ndo € um fendmeno novo
na histéria da arte. O tema nao deixa de ser uma pertinente desculpa ou pretexto para aproximar
os alunos a diversas criagbes artisticas, alargando dentro dos possiveis a sua nogéao sobre arte
contemporanea.

Assim, as actividades realizadas foram as seguintes:

a) No seguimento desta proposta de trabalho, e numa primeira abordagem a tematica, os
alunos foram conduzidos ao debate perante exemplos significativos de obras de arte que através
da auto-representacdo e do auto-retrato desvendam os estilhacamentos do eu dos artistas.
Perante estas imagens foi possivel proceder a uma analise comparada da diversidade dos seus
modos de formar, desejando que com isso, os alunos encontrassem, em retorno, a naturalidade
de aprender - e de criar - olhando para dentro.

b) Por isso, numa segunda fase, os alunos foram convidados a escolher uma das imagens
e a participar num jogo criativo/interactivo no qual, a escrita de um pequeno texto, poema ou
adivinha possibilitasse, ndo s6, aos seus colegas identificar a obra respectiva, mas igualmente o
desvendar das suas proprias concepgdes ou entendimento sobre os conceitos abordados na aula.

c) Para completar esta etapa do trabalho foi ainda proposta aos alunos a escolha e
interpretagcdo de uma das imagens recolhidas sendo-lhes sugerido, para isso, a efectuagcdo de
uma experiéncia (através do desenho) na qual o corpo do autor da obra tomasse o do préprio
aluno, permitindo a este ultimo reflectir-se, num acto de encenagéao - ele no lugar do outro e o
outro em si.

Além disso esta actividade pretendeu proporcionar aos alunos uma oportunidade para tomar uma
maior consciéncia e aceitagcédo da relevancia da imensa diversidade com que se revestem as auto-
imagens, pois tal como refere Madalena Victorino «as artes (...) levam-nos a adaptarmo-nos a
ideia de que nao ha respostas certas, que ndo ha verdades uUnicas, mas que existem muitas

formas de ser e de olhar as coisas» (como citado em LANCASTRE: 2006).

F

Processo e Resultados

42 FASE: representacgao real: “Eu numa lente”

Com o advento da tecnologia digital, a fotografia conheceu um impulso sem precedentes na sua
histéria. Hoje, a capacidade de captar imagens com diferentes tipos de aparelhos — de telemdveis

a sofisticadas slr — estda amplamente disseminada permitindo, mais e melhor do que nunca, a



imediata transmissao e impressao dos resultados com total autonomia. Porém, é curioso verificar
que toda esta abundancia e aparente facilidade de meios em nada veio alterar a premissa
essencial ao acto fotografico: a arte de ver. (Conferéncia de Fotografia, Fundacdo de Serralves,
2008)

Nesta actividade, o olhar do aluno foi guiado progressivamente através do exemplo de um
profissional da area (convidado para participar na aula) — de forma a estimular o sentido de
observacgao e a criatividade, sem esquecer o dominio das ferramentas basicas. Tudo para que

pudesse ter uma primeira abordagem a sua representagéo real fotografica e desenvolver uma

sensibilidade fotografica propria. A sua arte de se ver.

Resultados Finais: Eu numa lente

52 FASE: trabalho pratico de auto-representacao: “Eu no teu olhar”

“Or, I'éveil de la sensibilité artistique et culturelle par la découverte des différents champs de la
création les arts plastiques, le théatre, la danse, la musique, le cinéma, I'écriture- peut contribuer
largement au développement harmonieux de la personnalité de I'enfant, et faciliter son intégration
sociale. Elle les place dans une position valorisante ou les enfants prennent conscience de leur
capacité et, plus encore, de leur liberté d'expression. Créativité, communication, intégration sociale
sont des atouts majeurs pour affronter, aprés I'école, le monde non protégé des relations
humaines et du travail.” (REDING: 1999).

A imaginacao e a representacao simbodlica e expressiva, ou seja a exteriorizacao da vida interior,
recria diversos niveis de apropriagdo do mundo, materializa e torna sensivel o lado imaterial da
vida. As criancas e os jovens, hoje em dia, expbéem-se com fragilidade e passividade a uma
cultura supra-mediatizada e a contextos ndo formais de educacéao. Esta “escola da vida” supera a
escola formal, em muitos aspectos. As disciplinas artisticas permitem uma apropriagdo dessa
cultura, através por exemplo das proéprias linguagens usadas pelos mass media, e como contra-
partida apelam a um posicionamento critico, que podera ajudar as criangas e 0s jovens a criar
representacoes de si e do mundo (a construir uma identidade). Tomando ainda consciéncia das
multiplicidades e riquezas socio-culturais, abre-se caminho para a aceitacéo de diferencas ou para
a incluséo.

“A experiéncia estética ndo é para nos tornarmos melhores nem piores, mas para nos tornarmos



mais intimos, sem sermos definitivos.” (POMBO: 1995; 390)

“Eu no teu olhar” surge como tema estratégico para convocar os universos visuais (individuais e
colectivos) dos alunos desafiando-os para um confronto, que os coloca perante a possibilidade de
se darem a conhecer (ao olhar do outro) através da construgao de objectos/imagens na tentativa
de se auto-retratarem, nao deixando de os impelir com isso para uma atitude construtiva de auto e
hetero-critica.

Para a realizacdo deste trabalho os alunos puderam, no limite desafiado do exequivel, utilizar os
mais diversos meios e técnicas disponibilizados pelas linguagens artisticas, respondendo ao
solicitado através da escolha auténoma e fundamentada de multiplos veiculos de expresséo, do
desenho a representagao tridimensional, passando pelos meios digitais e filmicos... um trabalho
que exigiu, por parte de todos (professores e alunos) um grande esforgo em termos organizativos,

mas que se revelou compensador na persecucdo dos seus objectivos.

62 FASE: exposicao e reflexao: “Semana das Artes — Artes, para que vos quero?”

A Arte sempre acompanhou a evolu¢do do Ser Humano e esta tem-se vindo a demonstrar como
uma forma de comunicacao e estratégia de emancipagao da sociedade, unica e eficaz.

A criatividade, a imaginacdo e o pensamento abstracto, caracteristicas essenciais no processo
artistico, encorajam a inovacéo, dando oportunidade ao Novo, a crenga no impossivel, elevando-
se da superficialidade.

Assim, a educagao artistica desenvolve um pensamento superior (VIGOSTKY: 1979), numa
perspectiva globalizante do individuo, mas sera essa a visdo instituida ou perseguida pela Escola

dos nossos dias?

A semana da Artes, intitulada por “Artes — para que vos quero?”, a realizar apos este Congresso,
incluird no seu programa diversos workshops e exposi¢des inerentes ao tema, pretendendo ser
uma semana recheada de actividades que fomentem uma continua e constante construcao, por
todos os intervenientes, de uma visdo intima e singular, construindo e reconstruindo, num
processo dindmico e constante (Work in progress), o seu conceito de Arte e assim criar outra
forma de comunicar consigo e com o0s demais, numa perspectiva psicopedagoégica de
universalidade da arte.
Esta semana sera marcada por trés momentos fundamentais e de especial interesse:
* ainauguracdo das exposigdes e inicio das actividades;
e um momento de conversa e partilha, com profissionais de renome, na area das artes,
intitulado por “Profissbes com Arte”;
* e a sessao de encerramento, com comunicagao de reflexdes e mostra do trabalho realizado
durante a semana;
Assim, esta semana, aberta a toda a comunidade escolar, pretende promover e dar visibilidade ao
ensino da arte, como indispensavel para o desenvolvimento pleno de qualquer individuo e

sociedade.



O EU REFLECTIDO

- consideracgoes finais

O estudo, ainda em desenvolvimento, tem-se revelado uma experiéncia bastante enriquecedora
para todos os intervenientes, como parte de um processo construtivo e evolutivo.

Nesta fase de trabalho (5.2 fase) podemos referir que a utilizagcdo do instrumento Portfolio
Reflexivo tem promovido uma avaliagcdo formativa, numa continua reflexdo dos conteudos
leccionados, sendo uma base motivadora de sistematizacdo do percurso construtivo de
aprendizagem de cada aluno, ajudando ao aprofundamento do auto-conhecimento e da auto-
representacdo. Tal como refere uma das alunas da Turma no seu Portfolio “Agora sei que um
portfolio ajuda na avaliagéo dos trabalhos, pois apresenta diario de bordo e mostra a progresséo
dos alunos, etc. E mais organizado e é personalizado (...). No fundo ajuda-nos a conhecermo-
nos melhor”.

Visualizando o trabalho duma forma global, podemos referir que a planificagdo que apresentamos
exige uma boa dindmica de equipa, mas as suas potencialidades abragem propostas que se
desdobram em actividades menos complexas em termos operacionais.

Esta actividade promoveu uma aquisigcao de competéncias, que investem numa maior liberdade
na expressao espontanea e na criatividade dos alunos tornando-as mais fluidas e sentidas. E,
porém, essencial reconhecer que para isso foi necessario um esfor¢co de exigéncia em termos de
cooperagao entre alunos e professores, o que possibilitou uma desejada interacgdo promotora da
relacédo educativa entre todos os intervenientes. Sousa (2003, p.147), considera de igual modo
que, caso nao haja essa reciprocidade afectiva, podera nao existir uma verdadeira acgao
educativa, logo é de interesse de todos que se celebre uma relacao estreita de afecto mutuo,

entre o educador e a crianga ou jovem, de igual nivel.

Sera importante referir que, na continuidade de Sousa (2003, p.148), em Educagéao Artistica as
actividades, o material empregue e as obras criadas pelas criangas e jovens, sdo considerados
como um meio para proporcionar a possibilidade de expressdo, desenvolvendo as suas
capacidades criativas, de forma a estabelecer também relacbes afectivas. Os produtos adquirem

assim, uma importancia situada ao nivel dos processos que os geraram.

Outro aspecto importante a considerar é que nés, como professores da disciplina, a par dos
alunos, também construimos um Portfolio Reflexivo, o que nos tem ajudado a tomar
consciéncia da importancia do mesmo e das actividades que ocorrem no dia a dia, tornando-nos
mais atentos, no exercicio de uma reflexao critica e sistematica, repensando as atitudes, praticas

e decisoes, reequacionando as mais diversas situagdes, de forma continua.

No seguimento da nossa investigagao promovemos uma reflexao sobre o auto-retrato e a auto-
representagdo, de forma a potencializar uma construgdo pessoal do universo de cada aluno,

reveladora e reflexiva de um crescimento pessoal equilibrado. Este instrumento de reflexao



procura proporcionar aos alunos o encontro de um conjunto diversificado de respostas na
realizagdo do seu auto-retrato, promovendo a diversidade na “construgdo” de auto-imagens. Esta
possibilidade de construir uma identidade, de acordo com o universo interior de cada aluno,
permite uma tomada de consciéncia e de aceitagdo das diferencas existentes entre todos, mas
como podemos constatar, por vezes, é realmente dificil que este nivel de consciéncia metafisica

aconteca em todos os alunos, principalmente deste nivel de escolaridade.

Assim, fica a conviccdo da necessidade de intervir directamente na dinamica ensino-
aprendizagem dos alunos, cada vez mais cedo, num acompanhamento individual, com a técnica
continua do Portfolio Reflexivo, garantindo um crescimento integral e saudavel do individuo,
humanizando a educagédo e uma evolugdo gradual, num Portfolio que se pretende sempre

inacabado, numa continua construcao, para alem da idade escolar.

Por fim, salientamos a importancia da unido e inter-ajuda no grupo de trabalho, pois nelas fomos
descobrindo forgas para continuar o nosso caminho, mesmo quando o cansagco se acumulava,

onde a palavra “desistir’ nunca fez parte do nosso vocabulario.
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