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palavras-chave

resumo

Criangas, consumo, alimentagao, habitos alimentares, educacgao para a saude,
participagao e intervencao.

Ao longo dos tempos, o mundo foi sofrendo grandes e multiplas
transformagdes das quais o Homem assumiu, ao mesmo tempo, o papel de
actor e espectador. Uma dessas mudangas diz respeito aos habitos
alimentares da Humanidade.

A complexidade da vida dos nossos dias esta directamente ligada com a
alteragdo sucessiva dos habitos de consumo dos individuos. A selecgao é
cada vez mais dificil, na medida em que a oferta aumenta, diariamente. Desta
forma, nao é facil definir uma ementa ideal.

Este projecto de investigacao/intervencédo pretende dar resposta a uma das
preocupagdes mais prementes dos pais e profissionais de saude, dos paises
desenvolvidos: a educacdo alimentar das criancas do 1?2 Ciclo do Ensino
Bésico e seus habitos de consumo.

A tematica surgiu a partir da preocupacdo de pais e encarregados de
educacéo, de doze alunos, de uma turma do primeiro ano, de uma escola do
concelho do Porto, com os habitos alimentares dos seus educandos,
nomeadamente, no que se refere aos lanches escolares.

A metodologia utilizada no nosso projecto de intervengdo, na area da
Educagdo para a Saude, foi uma metodologia sociocritica, de caracter
qualitativo - a investigacao participativa. A escolha desta metodologia prendeu-
-se com o facto de esta basear-se num processo integrador que combina trés
actividades: a investigacao, a educacgao e a ac¢ao.

As técnicas de recolha de dados utilizadas foram a observagao participante,
para observar os alimentos que os alunos levavam para os lanches da manha
e da tarde, e grupos de discussdo, para auscultar os pais e encarregados de
educacgao sobre questdes relacionadas com os habitos alimentares dos seus
filhos e estratégias e actividades a utilizar, de forma a minimizar os problemas
identificados pelos sujeitos, ao nivel da alimentacao.

Em suma, o nosso desejo é poder sensibilizar as criangas para a importancia
da adopcdo de habitos alimentares saudaveis na prevengcdo de doencas,
desenvolvendo, nas mesmas, o seu sentido critico de forma a que possam
fazer a escolha dos alimentos, a consumir diariamente, de uma maneira
informada e responsével.
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All over the times, the world suffered big transformations in which Man’s role
was actor, by one hand, and spectator, by the other hand. One of these
changes is the Humanity’s feeding habits.

Nowadays life’s complexity is directly connected with the consumption
practices nonstop changes. The food selection is harder and harder because
the market offer is growing up everyday. In spite of this, it's not easy to identify
the perfect menu.

This research/intervention project aims to answer to one of the most important
questions for the parents and the health workers in the developed countries:
the children feeding education at the basic school first level and their
consumption practices.

This subject emerged from the parents concerns about their children feeding
habits, mainly about the rapid meals at the school breaks.

This intervention project methodology, applied to the health education subject,
was sociocritical and qualitative — the participated research. This
methodological choice was supported by this integrated process that joins three
different activities: the research, the education and the action.

The data research techniques were the participating observation, to identify the
food that students bring to school for the morning and the afternoon meals, and
the focus groups, to listen the parents’ opinions about their children feeding
habits and about the possible strategies to reduce the bad feeding practices
problems.

Summarizing, our main wish is to train children for healthy feeding habits with
the objective of prevent diseases, developing, at the same time, their critical
sense for a better informed and responsible food choice on their everyday life.



iNDICE GERAL

INAICE GOIAL ... I
INAICE A8 FIGUIAS ... 1l
10T [ To= o 1
1. Equacao Geral do Projecto ........ouoeieiiii e 1

2. Contextualizag@0 do Projecto ..........ouiiiiiiii e 2
3. O ProbIEmMa ... 6

4. Os Objectivos Orientadores do Projecto ........cooooviiiiiiiiiiiiiiiien, 7
5. Os Grupos de INVeStGaGa0 .......vuiiiiiiiiiiii e 7
Capitulo | — Enquadramento TeONCO ......einiiiiiii e 8
1 - Educar para a Saude: porqué e para qQUE ........coevviiiieiinininiieeinennnn 9

2 - A Alimentagdo Como Base Sustentavel de Vida ............c.coeeiiiinee. 11
3 - Os Habitos Alimentares ao Longo dos Tempos .........coeeiiiniiiiiineen. 14

4 - Alimentos € NULHENTES .....voeiiii e 16

5- A R0da dos AlIMENTOS ....oueieiiiiiii e 19

6 - A Crianga € 0 Mundo do CONSUMO ......ueniiiiiiiiiiieeeeee e 21
7 - A Influéncia dos Media na Infancia: a questédo da publicidade .............. 24
Capitulo Il - Metodologia da Investigagao ...........ououieiiiiiii e, 30
1- Opcoes MetodoIOgICAS .. .uvuvneeie i 31

1.1— A Investigagao Participativa ..........ccoviiiiiiii e 31

2 -Técnicas de Recolha de Dados .........ouvviiiiiiiiiiiiee e 33
2.1- A Observacao Participante ..........cooiiiiiii e 34

2.2- GrupOS de DiSCUSSA0 .. .uuuuuieiiieiti e 35

3- Caracterizag@o dOS GrUPOS ....ueuiueneiiieeiieaaae et e e aanes 37

4- Tratamento e Analise de Dados .........c.veiiiiiiiiiiii e 40

41— Alimentos Ingeridos Pelas Criangas ao Lanche .......................... 42

4.2— Habitos Alimentares e seus Efeitos para a Saude ....................... 43

4.3- Comportamentos/Habitos Alimentares Inadequados

NAS CrIANGAS «.euineiie it 44
4.4— Variaveis ou Factores que Originaram o Problema ..................... 45
4.5— Estratégias e Actividades a Desenvolver para Resolver

ou Minimizar o Problema ... 47



4.6 — Habitos Alimentares das Criangas ........c.cocvveiiiiiiiiiiiiieee, 50

Capitulo 11 - Plano de ACCA0 ......c.iuiiiie e 54
1 - Etapas do ProjeCto ....ooovieieii e 55

2 - CalendariZaga0. .. .. .u e 56

3 - Recursos UtIliZados .....oovieiiieiii e 57

3.1 — ReCUrsos HUMaNOS .......ouviiiiii i e 57

3.2 — Recursos Materialis ........couvuiiieiiiii i 57

4 — Actividades Desenvolvidas: sua equagéao e analise ...........................58
5 - Avaliagao do Projecto .......ccoviiiiiii i, 65
5.1 — Participagdo N0 Projecto ........ccoviiiiiiiii s 65
5.2 — Contribuicao do Projecto para Obtencao de Maior
Informagéo Sobre a Tematica ........cccvvviiiiiiiiie 65
5.3 — Contribuicao do Projecto para Melhorar ou Alterar os Habitos

Alimentares das Criangas ........cocvuveiiiiiiiiii e 66

5.4 — Habitos Alimentares Alterados ..........cccooiiiiiiiiiiii e, 67
5.5 — Avaliacao que os Pais Fazem do Projecto ...........ccovviiiiiiiiinnnn, 69
5.6 — Outras Questdes Pertinentes Sobre o Projecto ...t 70
Consideragies FINAIS ......coveiiiiii i 72
Bibliografia ..o 74
Anexo | — Termo de Consentimento ..........coooiiiiiiiiiii e, 81
Anexo Il — Grelha de Observagéo Participante ..........cccocoviiiiiiiiinnn, 83
Anexo Il — Guiao da Entrevista de Grupo Focalizada — 12 Sesséo ............ 85
Anexo IV — Guiao da Entrevista de Grupo Focalizada — 22 Sesséo ............ 87
Anexo V — Andlise das Entrevistas de Grupo Focalizadas ....................... 89
Anexo VI — Grelha Sobre os Habitos Alimentares das Criangas ............. 114
Anexo VIl —Ementade lanches ... 118
Anexo VIl — Guido da Entrevista Sobre a Avaliagdo do Projecto ............ 120
Anexo IX — Andlise das Entrevistas Sobre a Avaliagao do Projecto .......... 122

II



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 — Distribuicao das Criangas por SEX0 ........cocvvviiiiiiiiniieieenennns
Figura 2 — Residéncia das Criangas ...........ccvveiiiiiiiiiiiiieiiieieeieeeeenes
Figura 3 — Agregados Familiares das Criangas ...........cooeviiiiiiiiiiininnss
Figura 4 — N° de Irmaos das Criangas ...........co.ouvuieiiiiiiiiiiiieeieeeeen
Figura 5 — Distribuicado dos Adultos por SEX0 ........ccccoviiiiiiiiiiiiiinneeenen.
Figura 6 — Caracterizagdo Sociocultural ............coooiiiiiiiiiiiies
Figura 7 — Caracterizagao Socioprofissional ..............coooiiiiiiiiiiine,
Figura 8 — Plano Geral do Projecto ........oovveiiiiiiee,
Figura 9 — Planificacdo das Actividades da 12 S€SS80 ........ccccvvveveninenn.n.
Figura 10 — Planificacdo das Actividades da 22 SeSS80 ..........cccvvvuvnennnnn.
Figura 11 — Planificacdo das Actividades da 32 SeSS80 ..........ccccevuvnenennn.
Figura 12 — Planificagdo das Actividades da 42 e 52 Sessées ...................
Figura 13 — Planificagcdo das Actividades da 62 S€SS80 ..........c.cccevuvnennnnn.
Figura 14 — Planificacdo das Actividades da 72 e Ultima Sesséo ...............
Figura 15 — Andlise de Contetdo — Participagao ..........cccooeiiiiiiiiiiinnns,
Figura 16 — Andlise de Conteudo — Obtencédo de Informagbes .................

Figura 17 — Analise de Conteudo — Contribuicdo para Mudanca dos

Habitos Alimentares. ...,
Figura 18 — Analise de Conteudo — Habitos Alimentares Melhorados .........
Figura 19 — Andlise de Conteudo — Avaliacdo do Projecto .......................

Figura 20 — Analise de Conteudo — Outros Aspectos Sobre o Projecto ...............

III



Introducao

1. Equacao Geral do Projecto

O nosso projecto de intervencdo pretende dar resposta a uma das
preocupacoes mais prementes de pais, encarregados de educacao, educadores e
profissionais de saude: a educacao alimentar das criancas do 12 Ciclo do Ensino
Bésico e seus habitos de consumo.

A complexidade da vida dos nossos dias esta directamente ligada com a
alteragdo sucessiva dos habitos de consumo dos individuos. A seleccdo é cada
vez mais dificil, na medida em que a oferta aumenta, diariamente. Desta forma,
nao € facil definir uma ementa ideal. Torna-se, assim, imperativo que o0s
individuos se munem de uma “bagagem” de saberes e informacdes que lhes
permita fazer as escolhas de uma forma mais responsavel, mais esclarecida e
mais informada (Veiga, Teixeira e Oliveira, 1994).

A tematica do nosso projecto surgiu a partir da preocupacdo de pais e
encarregados de educacéao, de doze alunos, de uma turma, de primeiro ano, de
uma escola do concelho do Porto, com os habitos alimentares dos seus
educandos, nomeadamente, no que se refere aos lanches escolares. Essa
preocupacao  foi, desde logo, partilhada  por  nés, enquanto
professores/educadores. Consideramos ser de extrema importancia conhecer os
habitos de consumo das criancas, uma vez que € na infancia que se criam habitos
alimentares que, muitas vezes, perduram ao longo da vida. Ao mesmo tempo,
pensamos que, também é nesta fase que devemos educar as criangas para a
adopcao de habitos alimentares saudaveis, que alias, é o objectivo geral do nosso
projecto.

Em termos globais, o presente projecto esta estruturado da seguinte forma:
uma parte introdutéria onde fazemos a equacao geral e a contextualizacao do
projecto e apresentamos o problema, os objectivos que queremos atingir € os
grupos de investigacdo. Depois, passamos ao enquadramento tedrico do estudo,
onde focamos aspectos relacionados com a Educacdo para a Saude, a

alimentacdo, os habitos alimentares, os alimentos e seus constituintes



nutricionais, a Roda dos Alimentos, a criangca e o consumo € a influéncia dos
media na infancia, dando especial relevo ao papel da publicidade. Tudo isto é
abordado no primeiro capitulo. No segundo capitulo, fazemos referéncia aos
pressupostos metodolégicos que conduzem a nossa investigacdo. Comecamos
por descrever a metodologia utilizada, bem como as técnicas de recolha de
informacdo. Seguidamente, fazemos a caracterizagdo dos grupos e tratamos e
analisamos os dados obtidos com a investigacdo. Mais a frente, no terceiro e
ultimo capitulo, descrevemos o plano de accéo, fazendo referéncia as etapas do
projecto, a calendarizacdo, aos recursos utilizados, as actividades desenvolvidas
e, por ultimo, a avaliagdo do nosso projecto. No final, fazemos algumas
consideracdes que julgamos oportunas.

Importa referir que o presente trabalho foi redigido antes da entrada em
vigor do novo acordo ortografico.

2. Contextualizacao do Projecto

O Mundo Contemporaneo exige que os individuos sejam cada vez mais
criticos, participativos e empenhados na transformacédo do meio. Na tentativa de
dar resposta a esta exigéncia, a Reforma do Sistema Educativo Portugués
contemplou, como um dos seus objectivos mais importantes, o desenvolvimento
nos individuos de capacidades intelectuais e potencial criativo, com vista a uma
maior responsabilizacdo na sociedade (Veiga, Teixeira e Oliveira, 1994). Assim,
surgiu, nas escolas do Ensino Béasico, uma nova area curricular que pretende
educar as criancas para o exercicio de uma cidadania mais plena e participada, a
Educacao para a Cidadania, denominada, hoje, como Formacéo Civica.

A educacao, para além de outras funcbes, assume a funcdo de mudanca
social. Esta fungdo da educacado pode ser vista como fruto de uma educacgéo
consciente e critica. Pretende-se que a formacao global do individuo, focalizada
mais ao nivel da cidadania, do civismo, da democracia, da participacdo e da
actuacao em sociedade, contribua para a mudanga da mesma.

Em todo o mundo, varios sdo os especialistas que debatem o tema da

educacgao, nomeadamente no que se refere a constituicdo da educacgao do futuro.



As propostas avancadas, sobre este assunto, parecem apresentar alguma
unanimidade, principalmente, no que se refere a necessidade de a educagao se
constituir como promotora de cidadania.

O principal objectivo da promocgédo da cidadania é “(...) a capacitacéao (...)
para agir autbnoma e responsavelmente no contexto das oportunidades e dos
constrangimentos das sociedades democraticas.” (Menezes & Campos, 1996, em
Macedo, 2005, p.7) Este €, sem duvida, um objectivo bastante ambicioso se
atendermos ao estado de ‘“indiferenca” que caracteriza a sociedade
contemporanea. No entanto, a educacdo e a formacdo para a cidadania
enfrentam algumas dificuldades. A ideia, que ainda persiste, que a educacao se
baseia na transmissdo de conhecimentos, o facto de a educacdo se inscrever
numa légica de “curriculos estreitos” e a necessidade de formacao de educadores
nesta area sdo exemplos concretos de tais dificuldades (Macedo, 2005).

Para Freire, (1996), ensinar ndo se baseia na transmissao de saberes e de
conhecimentos, “... ensinar € a ac¢ao pela qual um sujeito criador da forma, estilo
ou alma a um corpo indeciso e acomodado.” Ensinar é dar ao outro ferramentas
que lhe possibilitem construir o seu préprio conhecimento, a sua personalidade, o
seu “eu”. O mesmo autor acredita que faz parte da tarefa docente, para além de
ensinar, ensinar a pensar certo. Se o professor deixar transparecer aos alunos
que sabe pensar certo, estes vao conseguir aperceber-se que uma das maiores
belezas da maneira de estarmos no mundo e com o mundo é a capacidade que
temos de intervir nele e conhecé-lo. Aprende-se a pensar certo fazendo certo,
vivendo certo. Dentro deste contexto, Santos (1983, p.15), defende que “o bem-
estar do individuo depende, em grande parte, do pensar bem” ou seja, do pensar
certo.

A Sociedade Contemporénea caracteriza-se por uma certa indiferenca,
pelo individualismo e pelo conformismo. Assim surgem-nos algumas questdes
que pensamos ser pertinentes. Como responder ao desafio educativo que
constitui a promocao da cidadania? Como capacitar os cidaddos para uma
participacdo mais efectiva, na sociedade?

Antes de desenharmos uma proposta concreta de intervencado educativa

que vise a promocao da cidadania devemos, em primeiro lugar, definir quais os



conteudos dessa intervencdo. A este nivel, possuimos um vasto leque de
propostas provenientes de diversos sectores da sociedade e apoiadas por
diferentes especialistas: a educacdo ambiental; a educacédo para as tecnologias
da informacao e da comunicacao; a educacao para a tolerancia pelas diferencas
étnicas, religiosas e culturais, a educagédo para a igualdade de oportunidades, a
educacgao para os media ou a educacao para a saude.

Pensamos que a aquisicao critica de conteudos ligados a estas matérias
podera ser promotora de competéncias ao nivel do exercicio de uma cidadania
esclarecida e responsavel. A definicdo de estratégias pedagdgicas é outro
requisito fundamental a configuracdo de propostas concretas de intervencao
educativa e formativa para a cidadania (Macedo, 2005).

Azevedo, (1994), propde a criacdo de “curriculos espacosos” num sistema
educativo que reconstrua radicalmente o tempo escolar e a organizacdo das
actividades pedagogicas e que estabeleca parcerias com outras instituicdes
sociais e mediaticas. Nao estaremos porém, no dizer do proprio autor, perante
uma “missao impossivel’?

Freire, (1996), responderia negativamente a esta questdo. Para o autor, a
educacdo deve considerar os individuos como seres sociais, pensantes,
comunicantes, transformadores, criadores e realizadores de sonhos. Ele acredita
que mudar a realidade é dificil, mas é possivel.

A pedagogia da autonomia pode configurar-se como uma resposta capaz e
eficaz a problematica até aqui discutida: qual ou quais os caminhos que a
educacdao deve seguir para formar cidadaos capazes de intervir critica e
responsavelmente na sociedade? No fundo, este é, também, um dos
fundamentos da Educacao para a Saude. A Educacao para a Saude pretende que
os individuos possuam capacidades que lhes permita a tomada de decisées,
individuais e colectivas, que contribuam para a melhoria do seu estado de saude,
bem como, do meio em que vivem (Vilaga, 2000).

“A saude é um valor a promover junto do cidadao, uma vez que ele préprio desempenha um
papel importante na construcdo do seu "bem-estar" e que s6 desempenhando cabalmente esse

papel ele poderd transformar-se num actor contribuindo positivamente para a saude da

comunidade” (Batista, 2000, p.17).



A educacdo é uma especificidade humana, uma forma de intervengcao no
mundo que aspira a mudancas radicais na sociedade. Constatando os problemas
gue nos rodeiam, tornamo-nos capazes de intervir sobre eles. Esta tarefa € muito
complexa, contudo é geradora de novos saberes. A constatagdo nao existe para
0s seres se adaptarem a realidade mas para eles a poderem modificar. Ninguém
pode estar no mundo de forma neutra (Freire, 1996). E agindo que os individuos
se vao incluindo na sociedade.

De acordo com Canério, citado em Arroteia (2007, p. 209) a escola tem um
poder central, na medida em que € nesta que as necessidades e desejos, quer
das criancas, quer das suas familias, podem ser identificados e orientados.
Através de uma intervencédo pedagodgica globalizada e participada, é possivel a
criagdo de uma vontade colectiva de mudanca.

A escola, ao trabalhar a "promocao da saude" numa légica de partilha, de
compromisso e de parceria, implica e responsabiliza todos, contribuindo, dessa
forma, para edificacdo de uma comunidade saudavel. Ora, quando implicamos e
responsabilizamos os individuos fazemos com que eles tomem consciéncia dos
seus direitos e deveres, tornando-os capazes de intervir como cidadaos (Batista,
2000).

"Tenho vindo a defender que a educagéo para a saude constitui uma das dimensdes mais
relevantes da educagédo para a cidadania" (Secretaria de Estado da Educacéo, no editorial da

revista "Risco, n° 2, citada em Batista, 2000, p.18).

Assim, pareceu-nos de todo pertinente dedicar grande parte da nossa
contextualizacdo a importancia da Educacgao para a Cidadania, a importancia da
capacitacdo dos cidadaos para tomarem decisées acerca daquilo que lhes diz
respeito, uma vez que concordamos que a Educacéao para a Saude e a Formacao
Civica andam lado a lado, de maos dadas.

A preocupacao com questdes relacionadas com a democracia na escola e o
aumento da qualidade de ensino, também se encontra presente, no nosso
projecto. Ora, para que estes dois topicos se possam concretizar € fundamental

que, todos os intervenientes no processo educativo, interajam entre si de forma



saudavel. Um maior envolvimento de todos, principalmente dos pais, parece estar
positivamente relacionado com a qualidade de ensino (Marques, 1990). A falta de
comunicacao entre os varios actores educativos dificulta a integracdo e o
desenvolvimento das criancas. Como tal, torna-se imperativo promover uma maior
participacdo dos pais, no mundo da escola, para que possam, em conjunto com
0s outros agentes educativos, participar na tomada de decisdes importantes para
o desenvolvimento e sucesso dos seus filhos.

Silva (2004, p.85) defende que o aluno deve “ ser sempre tido em conta
como um dos actores sociais da relagdo escola — familia”. O papel da crianca
estd, pois, longe de ser neutro nesta interacgao.

Assim, pensamos fazer todo o sentido o desenvolvimento de um projecto
de intervencdo, na area da Educacao para a Saude, que possa responder aos
problemas das criancas e dos seus pais. Interessa-nos, assim, para além de
melhorar os habitos alimentares das criangas, promover, quer uma maior
participacdo parental na vida escolar dos educandos, quer um estreitamento das
relacdes entre todos 0s actores sociais implicados no processo educativo.

3. O Problema

Logo no inicio do ano lectivo, em didlogo com os pais e encarregados de
educacdo das criangas, surgiu uma preocupacao bastante relevante. A
situagdo/problema relacionava-se com a alimentacao dos seus filhos. Segundo os
pais, algumas criancas ndo possuiam habitos alimentares muito saudaveis,
ingeriam muitos produtos acucarados e poucos alimentos ricos em fibras,
vitaminas, célcio e ferro, como leguminosas e frutas. Os pais mostraram-se
interessados em participar, colaborando activamente na transformacdo desta
realidade.

Foi a partir desta necessidade, a de melhorar os habitos alimentares das
criancas, nomeadamente, no que diz respeito aos lanches escolares, que demos
inicio ao projecto de intervencdo, na darea de Educacdo para a Saude.
Esperemos, assim, que o projecto possa dar respostas a este problema — os



maus habitos alimentares das criancas e consequentes problemas de saude,

como € exemplo a obesidade infantil.

4. Os Objectivos Orientadores do Projecto

Logo delineamos as finalidades do nosso projecto e os objectivos que
pretendemos atingir com o mesmo. Melhorar os habitos alimentares das criangas
configurou-se como o objectivo geral do nosso projecto. Os objectivos especificos
sao0 0s seguintes:

- Sensibilizar as criancas para a importancia da adopcao de habitos alimentares
saudaveis, na prevencao de doencas;

- Conhecer a Roda dos Alimentos;

- Desenvolver competéncias que permitam, as criangas, a escolha informada e
responsavel dos alimentos a consumir diariamente;

- Criar, nas criangas, o interesse pela procura de informacéo sobre alimentacao e
nutricao;

- Promover, nas criangcas, o desenvolvimento da sua consciéncia critica,
relativamente a sua alimentacao, ao seu bem-estar e a sua saude;

- Favorecer a criacao de relacées de cooperacao entre escola, familia e restante
comunidade, através de um processo de reflexdao e aprendizagem conjunta;

- Criar, na escola, um espago que proporcione as criangas a possibilidade de

lancharem de forma saudavel.

5. Os Grupos de Investigacao

O grupo alvo da nossa investigacao/intervencao € composto por doze
criangas, com seis e sete anos de idade, e treze pais e encarregados de

educacao.
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1. Educar Para a Saude: porqué e para qué

A Educacéo para a Saude engloba um conjunto de ac¢bes exercidas sobre
os individuos e as colectividades, com vista a modificacdo dos seus
comportamentos e a aquisicdo e conservacdo de estilos de vida saudaveis. A
Educacéo para a Saude deseja que os individuos possuam capacidades que lhes
permita a tomada de decisdes, individuais e colectivas, que contribuam para a
melhoria do seu estado de saude, bem como, do meio em que vivem (Vilaca,
2000).

Segundo Precioso, (2004, p.17), “uma das vias mais promissoras para
promover a adopcao de comportamentos saudaveis e a modificacdo de condutas
prejudiciais a saude e de forma sustentada, é a Educacao para a Saude”. Para o
mesmo autor, a Educacdo para a Saude deve ser um direito de todos, devendo
comecar na familia, prolongando-se por todas as etapas escolares.

Batista (2000, p.17) cita Loureiro e Coimbra (2000) para nos dar uma
definicdo de promogéao de saude, de acordo com a Health Promotion and Disease
Prevention, “promocédo da saude é qualquer combinacdo de educacdo para a
saude e respectivas intervengdes a nivel organizacional, politico e econémico
destinadas a facilitar mudancas de comportamentos e do ambiente conducentes a
saude".

A OMS e a Unesco defendem que a saude, enquanto ciéncia, deve ser
aprendida na escola, como uma disciplina, tal como as outras ciéncias sociais.

Contudo, Batista (2000, p.17) acrescenta:

“A promoc¢do da saude ndo se inscreve pois num programa com conteudos definidos e
pré-determinados, sujeito a avaliacdo. E antes um principio de accdo, um estado de espirito, uma
atitude de escuta permanente na vida de todos os dias, ou seja, uma educacao efectiva,
ultrapassando a mera instru¢do. Uma escola atenta a este principio de actuagdo é uma escola
promotora de saude”.

Assim, o caminho mais apropriado para promover a saude e a Educacao
para a Saude parece ser o da constituicdo de Escolas Promotoras de Saude
(Precioso 2004).



Nas ultimas décadas e com a adesédo de Portugal a Rede Europeia de
Escolas Promotoras de Saude, em 1994, assistiu-se a uma rapida transformacao
na Educacdo para a Saude. Segundo Vilaca (2000), essa participacao
proporcionou uma maior co-responsabilizacdo dos Ministérios da Saude e da
Educacéo.

Sanmarti (1988) e Pardal (1990), citados em Precioso (2000, p.19),
avancam com, 0 que para eles parece ser, a principal finalidade da Educacéao

para a Saude, na escola.

“A Educagdo para a Saude na escola tem por finalidade incutir nos alunos atitudes,
conhecimentos e habitos positivos de salde que favoregam o seu crescimento, desenvolvimento,

bem-estar e a prevencao de doencas evitaveis na sua idade”.

A escola constitui-se, assim, como um espaco primordial para se fazer a
Educacdo para a Saude. Por um lado, porque todas as criangas frequentam a
escola, abrangendo, deste modo, uma fatia consideravel da populagao, por outro,
porque é na infancia que conseguimos educar os comportamentos ou habitos. E
de salientar, ainda, que outra vantagem de se fazer Educacgéo para a Saude, na
escola, é que esta esta dotada de profissionais competentes, que alimentam as
almas e criam o ser. Por outras palavras, os professores/educadores ajudam as
criangas a pensar e a crescer, de forma autbnoma e responsavel.

Segundo as palavras de Precioso (2004, p.17):

“A etiologia dos comportamentos em geral e de saude em particular é complexa o que faz
com que a promocgao de condutas saudaveis e a modificacdo de comportamentos perniciosos seja

também um processo dificil, ndo obstante, concretizavel”.

Esta pode ser uma das razdes da dificuldade em implementar projectos,
nesta area, na comunidade escolar, € que a maioria deles tem apresentado
profundas lacunas (Vilaga, 2000).

Nas escolas do 1?2 Ciclo do Ensino Basico, ac¢coes como debates e
coléquios, orientados por especialistas em saude, exposicoes, visitas de estudo,
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trabalhos tematicos, celebracdo de datas, construgdo de folhetos, entre outras,
sao levadas a cabo para se fazer a Educacgao para a Saude.

A Educacao para a Saude aparece representada, no curriculo do 12 ciclo,
na area de Estudo do Meio, no bloco “A Descoberta de si mesmo” — com 0s

temas “ A seguranca do seu corpo” e “A saude do seu corpo”. Neste bloco,
aparecem conteudos relacionados com a alimentacao, assunto do nosso projecto
de intervencado. Segundo Loureiro e Miranda (1993), citadas em Santos (2005,
p.33), a promogao da saude deve incentivar a aquisicao, desde a infancia, de
hébitos racionais e correctos de alimentagdo. De facto, € durante os primeiros
anos de vida que os habitos alimentares se estabelecem. O papel da familia é
deveras importante, pois € no seio desta que a crianca comeca a fazer as
primeiras aprendizagens. Todos sabemos que, para as crian¢as de tenra idade,
0s pais sdao um exemplo a seguir. Convém, por isso, que estes aprendam a
desenvolver atitudes positivas em relacdo aos alimentos, para que possam comer
e habituar os seus filhos a comerem, também, toda uma variedade de alimentos

saudaveis. Deste modo, estarao a fazer uma verdadeira Educagao para a Saude.

2. A Alimentacao como Base Sustentavel de Vida

A alimentacao é a necessidade primaria do Homem mais importante, na
medida em que ela constitui a base da sua existéncia. O Homem necessita de
alimentar-se por uma questao de sobrevivéncia e de bem-estar (Santos, 2005,
p.4).

A alimentagdo baseia-se na obtengdo de uma variedade de alimentos
naturais ou transformados, que contém matérias quimicas, apelidadas de
nutrientes. Os nutrientes sdo substancias importantissimas para a formagéao das
células do nosso organismo. A alimentacao caracteriza-se como um processo de
seleccao dos alimentos a ingerir. Trata-se de um processo espontineo e
complexo que pode ser determinado por factores cognitivos, sociais, econémicos,
emocionais, psicoldgicos, afectivos e culturais (Nunes e Breda, 2001).

Quantas vezes ja ouvimos expressdes como “comer para viver ou viver

para comer’” e “nés somos aquilo que comemos”™? Segundo Veiga, Teixeira e
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Oliveira (1994, p.9) “Comer € uma necessidade bioldgica...Comer constitui ainda
um acto social, representa um sinal da identidade cultural e € um dos simbolos da
identidade étnica.”

Santos (1983, p.23) diz-nos que “a alimentacdo é um dos principais
fundamentos da saude fisica, mental e espiritual”. Uma alimentagdo saudavel e
equilibrada pode, por si s6, garantir saude e resisténcia. Ela assume um papel de
destaque no desenvolvimento e crescimento do individuo, desde o nascimento

até a velhice.

“ Durante toda a infancia a alimentagdo correcta desempenha um importante papel no
desenvolvimento e crescimento da crianga e na preservagdo da sua saude, pois, além de
satisfazer as elevadas necessidades de nutrientes durante estes anos, serve também para criar e

manter bons habitos alimentares para o resto da vida, essenciais para prevenir a doenga”

(Coimbra e Amaral, 1994, p.9).

“Diremos, portanto, que a alimentacdo é um dos factores ambientes que
mais importa para a qualidade de vida” (Correia e Pinho, 1988, p.85).

A Alimentacéo tem sido, ao longo dos tempos, um dos principais problemas
do Homem. A situacdo de caréncia dos paises ditos subdesenvolvidos, onde as
pessoas morrem por falta de alimento em quantidade suficiente, contrasta com a
situacao dos paises desenvolvidos onde as populacdes praticam, por vezes, uma
alimentacao abusiva, desregrada e excessiva (Santos, 2005).

Segundo Santos (1983, p.11, 12) “a maioria dos disturbios, perturbacoes,
moléstias que aflige a Humanidade tem as suas raizes na questdo alimentar; e a
causa mais comum daquelas, reside na falta do cumprimento das leis da boa
alimentacgao, por ignorancia ou desleixo”.

Os desequilibrios alimentares mais observados prendem-se com uma
elevada ingestdo de alimentos ricos em acucar, as docarias, as bebidas
gaseificadas, e em gordura, a carne, em detrimento das frutas, legumes,
leguminosas e hortalicas. Este tipo de alimentacado é o grande responsavel pela
mortalidade e pela morbilidade. Estas constatacées fazem-nos acreditar que
doencas como a diabetes, a obesidade, enfarte do miocardio, entre outras, sao as

doencas da nossa civilizagdo. Elas resultam da um consumo descomedido, fruto

-12 -



da “perda do equilibrio do Homem com o meio alimentar que o fez e o viabilizou a
superficie da Terra” (Correia e Pinho, 1988, p.122).

E importante que cada refeicdo contenha alimentos precisos em
quantidades adequadas, com vista a favorecer o normal funcionamento do nosso
organismo. A alimentacdo deve ser variada e racionada para que 0 organismo
receba de forma equilibrada todos os nutrientes de que precisa, sem falhas nem
excessos. A alimentacao devera conter alimentos fornecedores de energia, de
acordo com as necessidades de cada um. Essas necessidades sao ditadas pelo
sexo, idade, peso e altura dos individuos (Correia e Pinho, 1988).

Coimbra e Amaral (1994, p.55) dizem-nos que ¢“..as necessidades
nutricionais da crianca e as quantidades e tipos de alimentos que estas
necessitam diariamente variam com a taxa de crescimento, saude geral, nivel de
actividade, habitos e preferéncias individuais.”

O modo de vida tem sofrido vérias e importantes alteragdes, ao longo
destas ultimas décadas. A consequéncia mais evidente dessas transformacgoes foi
a diminuicdo da actividade muscular. As maquinas substituiram o trabalho, que
outrora era desenvolvido pelo Homem; nas cidades, as pessoas andam pouco a
pé, utilizam os elevadores, em vez das escadas; para transportar os sacos do
supermercado até ao automével, o Homem substituiu os bracos pelos carrinhos; o
trabalho de casa, o trabalho doméstico, é agora realizado por electrodomésticos,
maquina de lavar roupa, louca, aspirador... e até o frio € agora combatido pelo
aquecimento eléctrico ou a gas. Com todas estas transformacdes, ja nao se
justifica a ingestdo de um numero de calorias tao elevado. Dai a necessidade de
se fazer um ajustamento na nossa alimentacdo, sob pena de sermos
surpreendidos pela obesidade, pela aterosclerose, pela hipertenséo, entre outras
(Correia e Pinho, 1988)

“Nao é viver para comer que é o mais racional mas comer bem para viver
bem” (Santos, 1983, p.28). Como tal, & importante que os individuos adquiram
algumas nog¢des sobre nutricao.

A alimentacdo entre muitas outras fungdes:

- Assegura a sobrevivéncia do ser humano;

- Fornece energia e nutrientes para o bom funcionamento do organismo;
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- Ajuda a manter o nosso estado de saude fisica e mental;

- Desempenha um papel vital na prevencao de certas doencas (diabetes,
obesidade, caries, ...);

- Contribui para um adequado crescimento e desenvolvimento das criancas e
adolescentes (Candeias, et al., 2005).

“A alimentagéo é a base de todo o desenvolvimento, contribuindo para sermos pequenos
ou grandes, imbecis ou inteligentes, frageis ou fortes, apaticos ou intervenientes, insociaveis ou
capazes de saudavel convivéncia (...) no fundo somos aquilo que comemos” (Peres, 1982, citado
em Santos, 2005, p.4).

Desta forma, as escolas, no papel dos professores e educadores, devem
sensibilizar as criangcas para uma alimentacdo equilibrada, baseada na
diversidade e na quantidade e de acordo com as caracteristicas individuais de

cada um.

3. Os Habitos Alimentares ao Longo dos Tempos

Ao longo dos tempos, o mundo foi sofrendo grandes e mudltiplas
transformacdes das quais 0 Homem assumiu, ao mesmo tempo, o papel de actor
e espectador. Uma dessas mudancas diz respeito aos habitos alimentares da
Humanidade. Segundo alguns documentos, que remontam a Pré-historia, em
tempos recuados, a alimentacdo humana era feita de acordo com o instinto e a
fome. A alimentacdo do Homem Primitivo baseava-se nos recursos fornecidos
pelo meio. As raizes, os tubérculos, os frutos e pequenos animais foram, deste
modo, os primeiros alimentos utilizados, pelo Homem, para saciar a sua fome.

Os tempos foram mudando e, com eles, foi evoluindo o modo de viver do
Homem. O desenvolvimento e aperfeicoamento de técnicas de caca, e mais tarde
de pesca, foram fruto dessa evolugédo (Correia e Pinho, 1988). Segundo Strauber
(2005, p.182) por cerca de trinta mil anos o Homem viveu como cagador e
colector, utilizando, para o efeito, tecnologia rudimentar. Com esta evolucao, os
habitos alimentares do Homem foram-se alterando. De uma alimentacao

praticamente herbivora, o Homem passou a ter uma alimentacao omnivora.
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A descoberta do fogo foi um grande feito para toda a humanidade. O
Homem descobriu que ao cozinhar os alimentos estes ficavam mais saborosos,
mais digeriveis e menos duros, conseguindo, deste modo, obter maior prazer.

Anos mais tarde, o Homem comecou a dedicar-se a domesticacao de
animais. Cerca de oito a quatro mil anos a.C., surgiram os primeiros indicios da
agricultura. O Homem comecou por langar as primeiras sementes a terra,
cultivando cereais. Com a construcdo de instrumentos mais elaborados de
trabalho, como a charrua e a enxada, o Homem pbde tornar-se agricultor
(Strauber, 2005, p.182).

A evolugéo néo ficou por aqui. O Homem foi fazendo novas e maravilhosas
descobertas. Uma delas foi a transformagéao dos produtos naturais. Ele descobriu
que se amassasse 0s graos de cereais obtinha farinha e com esta comegou a
fazer papas, massas, biscoitos e pao azimo. S6 com a descoberta da
fermentacdo é que o Homem se dedicou ao fabrico do péo, tal qual o
conhecemos na actualidade. Este alimento assumiu uma importancia primordial
até aos finais da Idade Média, uma vez que foi o principal sustento dos
camponeses.

As grandes transformacdes sociais, as migracdes e posteriormente 0s
descobrimentos impulsionaram, mais uma vez, modificacdes nos habitos
alimentares. Alimentos como o sal, as especiarias, o milho, o tomate, o cacau, o
cha e o agucar passaram a constar na lista de alimentos da época (Correia e
Pinho, 1988)

A Revolugdo Industrial, que teve inicio no século XVIIl, em Inglaterra,
trouxe a mecanizacao dos sistemas de producédo. Enquanto até a Idade Média os
produtos eram, na sua maioria, feitos manualmente, pelo Homem, na Idade
Moderna tudo mudou. A burguesia industrial, desejosa por grandes lucros, poucos
custos e producdo acelerada, procurou alternativas para aperfeicoar a produgéao
de mercadorias. A ida das populacdes para as cidades, a procura de melhores
condi¢cées de vida e de trabalho, originou um crescimento populacional e, por
conseguinte, uma maior procura de produtos e mercadorias. Foram estes os
principais factores que deram origem ao desenvolvimento industrial. Este

desenvolvimento industrial introduziu enormes modificagdes na forma como os
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alimentos sao fabricados, aparecendo os produtos alimentares industriais

transformados.

“Ha aproximadamente duzentos anos, ou seja, no periodo pos-Revolucao Industrial, um
novo modo de producéo instalou-se, ditado pelo desenvolvimento do capitalismo, culminando em
novo tipo de sociedade, a sociedade da tecnologia, que deu inicio a um processo de acelerado

desenvolvimento tecnolégico”(Strauber, 2005, p.182).

O desenvolvimento industrial e o aparecimento da sociedade tecnoldgica
proporcionaram, uma vez mais, uma nova mudanga nos habitos alimentares do
Homem. Antes, a alimentacdo do Homem baseava-se na ingestao de produtos
naturais, aqueles que a terra e o meio lhe davam. Actualmente, os alimentos que
fazem parte do seu quotidiano sdo, na sua maioria, alimentos transformados,
embalados. “Os habitos alimentares sédo, pois, um conjunto de regras elaboradas
ao longo do tempo pelo meio em que vivemos” (Lazaro, 2001, p.6).

4. Alimentos e Nutrientes

A palavra alimento, associada ao acto de alimentar ou nutrir, tem a sua raiz
etimoldgica no latim “alimentum que significa alimento, que deriva do verbo alo,
alimentar, fazer crescer, desenvolver, animar, fomentar, favorecer” (Torrinha,
1986, p.45).

De acordo com Coimbra e Amaral (1994, p.11) “podemos definir alimentos
como qualquer liquido ou substancia sélida que, quando ingeridos, nos fornecem
materiais necessarios para o crescimento, funcionamento e reparagdo do
organismo”.

Parece-nos, assim, de uma clara evidéncia, que os alimentos sao
indispensaveis a vida. Sem alimento, nenhum ser vivo consegue sobreviver. Vida
e alimento sdo palavras indissociaveis.

Todos os alimentos sdo compostos por nutrientes. Os nutrientes sao
moléculas, que se encontram nos alimentos. O nosso organismo utiliza os
nutrientes para garantir o seu bom funcionamento e para a conservagdo de um

bom estado de saude. Existem diversos nutrientes, possuindo, todos eles, uma
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importancia fundamental para a nossa saude. Os nutrientes podem classificar-se
em duas grandes categorias: os macronutrientes e micronutrientes. Dentro dos
macronutrientes encontramos as proteinas, os hidratos de carbono e as gorduras,
enquanto as vitaminas e os minerais se incluem nos chamados micronutrientes.
As fibras alimentares ndo séo consideradas nutrientes pois, apesar de os seus
componentes serem indispensaveis para o normal funcionamento dos intestinos,
estas nao fornecem energia, nem materiais (Santos, 2005).

As proteinas intervém na formacao, crescimento e desenvolvimento do
organismo, além de repararem os tecidos. Elas séo, por isso, indispenséaveis para
a vida. Podemos dividir as proteinas em dois grupos, as proteinas de alto valor
bioldgico, que existem no leite e seus derivados, na carne, nos ovos e no peixe, e
as proteinas de baixo valor biol6gico, existentes nos cereais e nas leguminosas.

As gorduras sao responsaveis pelo transporte, para 0 nosso organismo,
das vitaminas lipossoluveis, vitaminas A, D, E e K. Dizem-se lipossoluveis, uma
vez que estas sdo soluveis na gordura. As gorduras sdo, a0 mesmo tempo,
materiais de reserva e protecgcdo. As gorduras fornecem-nos os acidos
considerados essenciais, o0s acidos linoleico e linolénico, e os &acidos
considerados nao essenciais, os acidos gordos. Este grupo de nutrientes contribui
para a sensacgao de saciedade, retardando o processo de digestao e dando sabor
aos alimentos (Coimbra e Amaral, 1994). As gorduras possuem também uma
funcdo energética, constituindo uma enorme fonte calérica (Santos, 2005).
Podemos dividir as gorduras em dois grupos distintos: as gorduras insaturadas e
as gorduras saturadas. Fazem parte das gorduras insaturadas o azeite e os éleos
de sementes, provenientes de frutos gordos e peixes. A manteiga, a banha, o leite
e seus derivados e as margarinas sao exemplos de alimentos que fazem parte
das gorduras saturadas.

Os hidratos de carbono fornecem ao organismo a energia indispensavel
para o seu funcionamento e para a realizacdo das actividades diarias. O seu
consumo deve, assim, representar entre 55 a 65% do valor energético total diario.
As principais fontes de hidratos de carbono sdo os produtos vegetais, o leite, sob
a forma de lactose, o acucar, o mel, os frutos, os cerais e derivados, as

leguminosas secas e frescas e as batatas.

-17 -



As vitaminas assumem um papel vital para o funcionamento do nosso
organismo. Elas sdo importantes para o crescimento e manutencao de saude, sao
elas que regulam as reaccoes metabdlicas. Este grupo de nutrientes esta
identificado por letras e pode ser dividido em dois conjuntos. As vitaminas
soluveis na gordura ou lipossoluveis, as vitaminas A, D, E e K, necessitam de um
veiculo gordo para serem absorvidas pelo organismo. Estas encontram-se, entre
outros alimentos, na gema do ovo, no figado, nos 6leos de figado de peixes, na
manteiga, nos queijos, no leite gordo, na carne, e nos espinafres. As vitaminas
conhecidas como hidrossoluveis, sdo soluveis na agua. Fazem parte deste
conjunto a vitamina C e as vitaminas do complexo B. Os alimentos ricos nestas
vitaminas sao os frutos citricos, o tomate, as couves, a beterraba, os morangos,
as leveduras, os cereais, os frutos secos, 0s ovos, 0S queijos, 0s peixes gordos,
os cogumelos, os legumes, as carnes, etc.

Os minerais sao substancias que constituem o nosso organismo. Eles sao
responsaveis pela regulacdo dos processos metabdlicos. O célcio, o fésforo, o
potassio, o sddio e 0 magnésio sao exemplos de minerais que necessitamos em
maior quantidade, ainda que pequena. Em menor quantidade, mesmo reduzida,
necessitamos de ferro, zinco, iodo, cobre, fltor, cobalto, selénio, niquel e crémio,
entre outros. Estes sdo conhecidos como oligoelementos. Encontramos os
minerais em quase todos os alimentos. As gorduras apresentam apenas vestigios
de minerais.

As fibras alimentares provém dos alimentos de origem vegetal. Estas
substancias, pela sua acc¢ao fisiolégica, sdo importantes para a regulacao do tubo
digestivo e de todo o organismo. Estudos comprovam que uma dieta rica em
fibras alimentares protege o organismo de varios tipos de doencgas, entre elas, as
do célon. Encontramos fibras alimentares nos cereais, nas leguminosas, nos
produtos horticolas e nos frutos (Coimbra e Amaral, 1994).

Concluimos, assim, que todos os alimentos tém as suas préprias
caracteristicas e 0s seus principios nutritivos, contudo nao existe nenhum
alimento que forneca todos os nutrientes de que o0 nosso organismo necessita
(Santos, 2005). Os nutrientes sdo muito importantes desempenhando, cada um

deles, uma funcdo especifica no organismo humano. Para podermos
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compreender melhor os alimentos, devemos conhecer bem a Roda dos
Alimentos.

5. A Roda dos Alimentos

A Roda dos Alimentos é uma imagem ou representacdao grafica que nos
ajuda a seleccionar e a combinar os alimentos que deverao fazer parte de uma
alimentacdo humana saudavel e equilibrada (Cardoso, 2006, p. 78).

Ela encontra-se representada em forma circular, estando esse circulo
dividido em sectores de tamanhos diferentes. A cada sector corresponde um
grupo especifico de alimentos.

A Roda dos Alimentos foi elaborada, no ano de 1977, pelo Conselho
Nacional da Alimentagdo e Nutricdo, para a Campanha de Educacao Alimentar
“Saber Comer é Saber Viver”. A sua criagdo baseou-se, essencialmente, nos
problemas nutricionais e alimentares, encontrados na época, na populacado
portuguesa. Era importante responder a tais dificuldades que se prendiam
essencialmente com um baixo consumo de leite e seus derivados, um baixo
consumo de peixe e ovos, um consumo exagerado de gorduras, que nao azeite e
manteiga, e de acucar e um reduzido consumo de cereais, leguminosas, produtos
horticolas e frutos (Almeida e Afonso, em Cardoso, 2006, p.77). Assim, a
Campanha de Educagado Alimentar agrupou os alimentos em cinco sectores,
segundo as suas composicdes e semelhancas, possuindo, cada um deles,
propriedades proprias.

O primeiro sector da Roda dos Alimentos Portuguesa, de 1977, é composto
pelas frutas, legumes e hortaligas, alimentos que nos fornecem as vitaminas, os
sais minerais e as fibras, por isso, ricos em nutrientes reguladores e pobres em
nutrientes energéticos.

A segunda “fatia” da Roda dos Alimentos pertence aos cereais e derivados,
leguminosas secas e tubérculos. Estes alimentos sdo ricos em hidratos de
carbono e apresentam uma quantidade média de proteinas e um nivel baixo de
gorduras. Esses alimentos sdo também importantes fornecedores de fibras, sais

minerais e vitaminas.
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O terceiro e maior sector da Roda dos Alimentos é o sector do leite e seus
derivados. Estes alimentos fornecem-nos proteinas de alto valor bioldgico. Para
além destas, o leite e os derivados do mesmo também nos dao o calcio, o ferro,
as vitaminas, enfim, ddo-nos quase todos os nutrientes, com excepc¢ao das fibras.

O quarto grupo pertence as carnes, peixes, moluscos e crustaceos e ovos
e produtos derivados. Estes alimentos séo ricos em proteinas animais de alto
valor bioldgico, em vitaminas do complexo B, em ferro e outros minerais. Ao
mesmo tempo, também podemos encontrar, nestes alimentos, quantidades
variaveis de gordura, pelo que estes se podem caracterizar como alimentos com
nutrientes energéticos, uma vez que fornecem bastante energia, calorias, ao
NOSSO organismo.

O quinto e ultimo sector, 0 mais pequeno da Roda dos Alimentos, engloba
as gorduras que se utilizam para cozinhar e temperar: os éleos; a manteiga; o
azeite; a margarina e a banha. As gorduras devem ser ingeridas com moderacéo,
em pequenas quantidades, pois elas encontram-se presentes noutros alimentos
que consumimos no dia-a-dia (Coimbra e Amaral, 1994).

A 4agua nao se encontra representada nesta Roda dos Alimentos, na
medida em que ela esta presente na maioria desses alimentos, sendo mesmo, em
alguns deles, o seu principal constituinte.

O tempo foi passando, trazendo com ele algumas transformacoes, quer ao
nivel da situacao alimentar dos portugueses, quer ao nivel dos conhecimentos
cientificos. Ou seja, com o avancar do tempo verificaram-se alteragdes ao nivel
da alimentacdo portuguesa, evoluindo os conhecimentos cientificos nesta e
noutras areas. Desta forma, foi necessario adequar a Roda dos Alimentos a nova
realidade. Essa adequacado passou apenas por subdividir alguns sectores ja
existentes e estabelecer o niumero de porgdes diarias a consumir. Assim sendo, a
nova Roda dos Alimentos esta dividida ndo em cinco, como a anterior, mas em
sete sectores ou grupos diferentes. Ao primeiro sector, que representa 28% das
necessidades diarias, pertence o grupo dos cereais e derivados e dos tubérculos.
Ao segundo, pertencem os produtos horticolas, representando 23% das
necessidades, diarias. O terceiro sector, com 20%, representa a fruta. O quarto

sector é o grupo dos lacticinios, leite e seus derivados, representando 18% das
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necessidades quotidianas. Do quinto sector fazem parte alimentos como a carne,
0 pescado e 0s ovos, com um peso diario de 5%. O penultimo sector pertence as
leguminosas, com uma representacao de 4%. Finalmente, a sétima e ultima “fatia”
da roda é atribuida ao grupo das gorduras e 6leos, que representa apenas 2%
das nossas necessidades diarias (Cardoso, 2006).

Nesta nova roda da alimentacdo a agua esta representada de forma
bastante implicita, no centro. Isto deve-se a uma nova ideologia que defende que,
para além da agua que consumimos quando ingerimos os alimentos sélidos,

devemos beber cerca de um litro e meio de agua, por dia.

“Em cada refeigao, devemos escolher alimentos que fagam parte de cada um dos sectores

da roda (...) Uma regra de ouro da alimentagao saudavel é utilizar diariamente alimentos de todos
os grupos da Roda, nas propor¢gdes em que cada um dos sectores esta representado” (Coimbra e
Amaral, 1994 p.28).

As autoras supracitadas defendem ainda que “Nao existe um alimento
perfeito: € combinando as propriedades de varios que se satisfazem da melhor

forma as necessidades do organismo”.

6. A Crianca e o Mundo do Consumo

A cultura de consumo surgiu concomitantemente com a expansdo do
capitalismo. Desta forma, as referéncias culturais do Homem foram-se alterando,
obrigando-o a adaptar-se a nova realidade.

O capitalismo trouxe, consigo, mudancgas estruturais na relagdo que o
Homem mantém com as coisas e com os outros homens. De acordo com o
pensamento de Souza, et al., (2000, p. 440) “ (...) a economia de permanéncia foi
substituida pela economia da descartabilidade, onde € mais vantajoso substituir
do que consertar, onde o0 novo torna-se velho num curto espaco de tempo”.

O sistema capitalista ndo necessita do homem enquanto trabalhador, na
medida em que recorre a tecnologia para produzir em série, no entanto, carece
deste enquanto consumidor. Com a implementacdo deste novo sistema

econémico a realidade social mudou. O tempo, que outrora era passado com a
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familia, agora é dividido com o consumo. Os objectos passaram a ter um
significado muito importante na vida das pessoas, pois estes parecem ser um
prolongamento de si préprias, projectando-as na hierarquia social.

Este tipo de sistema, que da primazia a que tudo o que é produzido seja
consumido, é apoiado pelos media, que ajudam a alimentar a cultura de consumo,
através da criacdo do desejo e da venda de imagens sugestivas.

Qual é entao o papel da crianga neste mundo de consumo desenfreado?
Ora, mesmo antes do seu nascimento, a crianga comega a ter um papel de relevo
na sociedade de consumo. A crianga nasce “usando a fralda x, bebendo o leite y
e brincando com a boneca z” (Souza, et al., 2000, p. 444).

A criangca comega a manifestar, desde muito cedo, os seus desejos e as
suas preferéncias. Mesmo antes de saber falar a crianga ja consegue exprimir
aquilo que gosta e nao gosta e o que quer e o que nao quer (Kapferer, s.d).

A crianca, que outrora era vista como o filho do consumidor, agora é
elevada ao estatuto de cliente. Segundo Capparelli citado em Souza, et al., (2000,
p.444), a conquista deste estatuto “acarreta novos modos de ser e de viver a
infancia”.

Esta mudanca de paradigma deveu-se, também, ao novo reordenamento
da relacao entre adultos e criangas. A contemporaneidade trouxe consigo uma
nova forma de olhar a crianga. A evolugao cientifica modificou decisivamente a
postura e a atitude face a mesma.

Segundo Ariés, citado em Segalen (1999), as criancas de tenra idade
comecam a ser amadas como individuos e nao apenas mimadas como
“animaizinhos”, as criangas pequenas deixam de ser tratadas como adultos em
ponto pequeno, passando a ser encaradas como individuos com necessidades
especificas.

Segalen (1999) salienta que André Burguiere acredita que a mudancga de
atitude perante a vida originou uma transformacao afectiva que correspondeu a
necessidade de assegurar o futuro dos filhos pela educagdo, ndo bastando
apenas pod-los no mundo. Ja o Dr. J.Sutter resumindo o pensamento de Aries,
escreveu “Foi quando os Franceses comecaram a interessar-se pelos filhos que

passaram a nao ter muitos” (Segalen, 1999).
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Na sociedade contemporanea passam a ser reconhecidos os direitos da
criancga. Esta passa a ser o pivot da familia, o lagco emocional com os progenitores
intensifica-se, a crianga passa a ser fruto do desejo e do amor que une 0S seus
pais e crescem as preocupacdes em relacdo a sua socializacao.

Segundo Krinsky et al. (1985), citado em Scherer, E.A e Scherer, Z.A.P.
(2000, p.22), 0 século XX é apontado como o “século da crianca”.

“Ela passa a ser notada, descrita e aceite como fazendo parte da humanidade. E exaltada

e a familia responsabilizada por tudo de mau que lhe acontega. S&o ressaltados a necessidade
dos cuidados maternos e a caracterizacdo da infancia como periodo basico e fundamental da
existéncia do homem” (Krinsky et al. (1985), citado em Scherer, E.A e Scherer, Z.A.P. (2000,
p.22).

O conhecimento das suas necessidades basicas, o reconhecimento da
crianga como um ser auténomo e interactivo e a descoberta da necessidade da
sua proteccao sao tragcos importantes desta mudanca cultural.

A nova realidade econdmica e social que se caracteriza pelo excesso de
trabalho, a alteracdo da estrutura familiar, a falta de tempo para o dialogo entre
pais e filhos, o desencontro de horarios... propiciou o aparecimento de um
contexto que exige o amadurecimento precoce da crianca.

A producéo cultural foi inserindo a crianga no universo de consumo. Assim,
ao filme z esta associado o boneco y ou a camisola r. Mais importante do que ver
o filme é ter, possuir, comprar 0 boneco ou a camisola que lhe estdo associados.
Desta forma, a crianca vai desenvolvendo a sua identidade de consumidora.
Assim, parece-nos claro que a industria cultural transfigurou a cultura, tornando-a
num bem de consumo (Souza, et al., 2000).

Os media transformaram a crianca no protétipo ideal de consumidor,
utilizando a publicidade para a criacdo de necessidades, sonhos e desejos. “O
mercado soube atrair o olhar da crianga, dirigindo-se especificamente a ela e nao

mais aos seus pais”. (Souza, et al., 2000, p. 446).

“ Por outro lado, como as mudancas sociais introduziram novas realidades no seio da

familia, as criangas desempenham actualmente um papel importante na sociedade de consumo ao
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influenciarem as decisdes de consumo. Esta influéncia é tal que ja nao fica restrita aos produtos
que ela apenas utiliza, mas também os da familia” (Montigneaux, 2003, citado em Higgs e Pereira,
2005, p.1800).

Isto leva-nos a crer que apesar de a crianca nao ter poder econémico ela
tem, actualmente, um grande poder de persuasdo junto dos pais. Os pais
parecem ser comandados pelas vontades dos seus filhos. Esta parece ser a nova
dindmica familiar. Sobre isto, Kapferer (s.d, pag.163) acrescenta que “Dentre
todas as manifestagcbes da crianga consumidora, a solicitacdo do produto,
formulacéo explicita de um desejo preciso, € a que mais sensibiliza a atencao dos
pais”. O mesmo autor continua com a reflexdo dizendo que “o consumo é
realmente o primeiro territério adulto em que a crianca se manifesta como agente
activo dotado de um desejo autonomo” (Kapferer, s.d, pag.163).

Contudo, é importante que os pais tenham a capacidade de fazer uma
reflexdo acerca desta problematica, de modo a que possam orientar de forma
saudavel as escolhas dos seus filhos. Parece-nos assim, caber aos pais a missao
de fazer uma verdadeira educagdao do consumidor, uma vez que estes possuem
informagdes e conhecimentos que a crianca nao detém. Os professores e
educadores, actores sociais que tém uma relagdo de proximidade e confianga
com a crianca e cuja funcao principal é educar, também deverdo dar a sua
contribuicdo neste processo.

7. AlInfluéncia dos Media na Infancia: a questao da Publicidade

O estudo sobre a influéncia dos media na infancia, em particular, € na
sociedade, em geral, € de reconhecida complexidade. A preocupag¢do com a
influéncia que os meios de comunicagao social possam causar sobre 0s mais

novos € premente e remonta a tempos remotos.

“Desde a invencdo da escrita e, muito mais tarde, da imprensa, passando pelo cinema, a
radio ou a banda desenhada, todos os novos processos, veiculos e tecnologias de comunicacao

foram vistos como ameacas potenciais ou reais a socializagdo dos mais novos” (Pinto, 2000).
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Por certo que a televisdo e, mais recentemente, a Internet constituem os
principais meios de comunicacao de massas utilizados pelas criancas. E porque a
televisdo € um dos media mais usados, debrucaremo-nos, essencialmente, sobre
este.

Um estudo feito pela UNESCO prova que o tempo que as criangas passam
a ver televisdo é 50% maior do que em qualquer outra actividade, como ler,
brincar com os amigos, estudar, etc. O consumo de televisdo pelos mais novos
revela-se entdo, tal como nos adultos, muito elevado. Esse consumo esta tao
enraizado no quotidiano das criangas, sendo “naturalizado” ao ponto de nem ser
mencionado entre a enumeracao das actividades do seu quotidiano (Pinto, 2000).

O tempo que as criancas passam em frente a televisdo permite-lhes
desenvolver uma postura activa em relagdo a mesma, de tal forma, que elas ja
decidem o que lhes interessa e o querem ver (Macbeth, 1996, em Higgs e
Pereira, 2005, p.1799).

A constatacdo de que os media exercem forte influéncia na infancia,
através da apresentacao repetitiva de imagens que expéem o consumo de alcool,
tabaco e drogas, o uso de agressdo e Vvioléncia, bem como imagens
sensacionalistas e outras de cariz sexual, reforca a necessidade de uma
educacao para os media e um acompanhamento maior por parte dos pais.

E certo que toda a crianca tem o direito de ter acesso a programas
mediaticos de qualidade, porém, nem sempre os programas de televisdo primam
pela qualidade. Sobre a historia da televisao, Popper (1995) diz-nos que antes da
concorréncia e da luta pelas audiéncias, a televisdo “era relativamente boa”.
Contudo, com o aumento do numero de canais, a apresentacdo de programas
mediocres aumentou, com vista a subida dos indices de audiéncias e, por
conseguinte, dos lucros, sob o falso pretexto de actuar em conformidade com os
principios da democracia’. O mesmo autor, para quem a televisdo “adquiriu um
poder demasiado vasto no seio da democracia”, propée uma maior regulacéo e
um maior controlo da televisdo, através de formacdo e sensibilizacdo dos

profissionais que trabalham, e tém responsabilidades, na producéo e difusdo de

'Para Popper, a ideia de que apresentar programas cada vez mais mediocres corresponde aos principios da democracia,
“porque é o que as pessoas esperam”, ndo €&, de todo, um principio democratico, pois a democracia procura elevar o nivel
de educacgéao dos cidadaos e oferecer-lhes melhores oportunidades e possibilidades.
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programas televisivos, sendo ainda urgente combater a violéncia por ela
transmitida. A melhoria da programacao imp6e-se como um dever ético.

A tendéncia é atribuir aos meios electrénicos a origem de todos os males.
Alguns estudiosos mais radicais nomeiam de “telelixo” os programas de televiséo
como ‘reality shows e novelas da vida real que enchem o horario nobre dos
canais televisivos generalistas”, comparando os efeitos da exposicdo ao telelixo
aos efeitos dos consumos de drogas pesadas. O “telelixo” seria constituido por
todo o tipo de contetudos que “imbeciliza as pessoas, as torna insensiveis a dor, a
violéncia e a crueldade, Ihes cria falsas necessidades que se tornam prejudiciais a
saude e a boa vida, Ihes transmite versoes distorcidas e falsas da realidade e Ihes
inculca contravalores” (Marques, 2008, p.78).

Pinto (2000, p.79) cita a tese de Marie Winn, que ja em 1977, havia
considerado a televisdo como uma “droga” que era ministrada as criancas, bem
como a ideia de que a infancia se encontra em vias de extincdo. Aponta-se a
revolugdo sexual, os movimentos feministas, o crescimento dos divércios, o
aumento do numero de familias monoparentais, o agravamento da situacao
econémica e a entrada da mulher no trabalho como factores preponderantes
nesta situacao. Segundo o0 mesmo autor, cabe a televisdo uma quota-parte dessa
responsabilidade.

“(...) uma grande parte da responsabilidade, nomeadamente devido ao facto de contribuir
para o sentimento dos pais de que nao tém mais capacidade de controlo sobre os filhos, no que
diz respeito ao acesso a vida adulta” e por “utilizarem a TV como baby-sitter, como solucao facil
para ficarem sossegados (...) uma pratica que implica, porém, a diminuicdo ou supressao da

convivéncia e da interacgao necessarias a normal socializagao da crianga” (Pinto, 2000, p.80).

Manuel Pinto faz também referéncia as posi¢cdes de Postman, professor de
Ecologia dos Media na Universidade de Nova lorque, que defende, na sua
aclamada obra “The Disappearance of Childhood” (1982), que a linha que separa
a fronteira entre criangas e adultos se diluiu com o aparecimento da televisdo em
geral e dos meios de comunicacao electrénicos em patrticular.

Higgs e Pereira (2005) apontam as investigacées levadas a cabo por

Kapferer (1985) para constatarem que as criancas gostam muito de publicidade
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televisiva, principalmente, da que é dirigida aos adultos. Ora, a publicidade pode
constituir um meio pelo qual as criancas se iniciam nos papéis dos adultos. Essa
diluicdo das fronteiras entre criancas e adultos é “expressa nomeadamente no
vestuario, nos jogos, nos comportamentos sociais, no tipo de crimes, nas atitudes
e na linguagem”, ou seja, em campos onde outrora’® mais se notavam as
diferencas entre criancas e adultos. Dentro deste contexto, Rodrigues (2010, p. 5)

acrescenta o seguinte:

“(...) apelos que vao do consumo para ser aceito socialmente até uma maturagéo sexual
precoce, dentro de uma fase do desenvolvimento onde o processo de experimentagéo é a melhor
maneira para encontrar a forma nova do ego”, o que a “obriga” a crescer rapidamente. Desta

forma, a passagem da etapa infantil a etapa jovem da-se de uma maneira muito rapida”.

A publicidade difundida pela televisdo pode ter um efeito de atencéo e de
aprendizagem, nas criancas (Higgs e Pereira, 2005). Rodrigues (2010) refere® que
0 objectivo da publicidade € prender a atengcdo dos consumidores, do seu publico,
promovendo uma atitude positiva. A mesma autora acrescenta que a publicidade
tem a capacidade de cativar muitos individuos, utilizando, para o efeito, uma
linguagem prépria onde a palavra, a imagem, 0 som e a cor exercem um poder
sobre a mente dos individuos, onde a crianga se insere.

A publicidade tem vindo a assumir-se como um meio eficaz de socializagao
da crianga, inserindo-a no mundo dos objectos e proporcionando-lhe familiaridade
com eles. A publicidade pode constituir uma pec¢a importante na construcdo da
sua identidade (Higgs e Pereira, 2005). Sobre isso, Kapferer (s.d, p.38) diz-nos
que “a publicidade familiariza a crianga com o0s objectos de gente adulta,
exercendo, de facto, uma fung&o de socializagao”.

Higgs e Pereira (2005) continuam a sua incursdo, pela influéncia da
publicidade na infancia acrescentando o seguinte:

“Nos primeiros anos da crianga, as aprendizagens sdo muito intensas e a modelagem,

mais do que qualquer outra forma de aprendizagem, desempenha um papel bastante activo.

2 Na chamada idade de ouro da infancia, compreendida entre 1850 e 1950.
% Em Identidade e Publicidade: estimulos e representagées do jovem.
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Nestas formas de aprendizagem, pode dizer-se que a publicidade desempenha um papel muito
importante na vida das criancas” (Higgs e Pereira, 2005, p.1800).

Sobre isso, Rodrigues (2010) menciona que a publicidade utiliza a
persuasao e a repeticao de forma a impulsionar referéncias e moldes.

A publicidade televisiva apela ao desejo de bem-estar e de perfeigcéo,
conduzindo a um aparente estado de felicidade total. A publicidade dirigida a
infancia reveste-se de um caracter mais ludico, uma vez que esta € uma
dimensao muito valorizada pela crianca. Produtos como brinquedos e alimentos
sdo aqueles que mais se direccionam aos mais novos. Estes produtos séo
publicitados principalmente nos intervalos da programacao infantil, o que da
origem a uma atitude de consumo perante os préprios andncios — consome-se a
publicidade e, mais tarde, os produtos que essa mesma publicidade veicula. De
acordo com Kapferer (s.d, p.158), “ (...) quanto mais jovem for a criangca mais
influenciavel ela serd pela publicidade televisiva”. Os produtos alimentares,
publicitados pelos media, trazem, quase sempre, associados um brinquedo, um
“tazo”, um boneco, um cromo, ... de forma a persuadir as criangas. O mais grave,
desta situacdo, € o facto de esses produtos serem, na sua maioria, pouco
saudaveis, na medida em que, ora tém excesso de sal, como é o0 caso das
batatas fritas, ora tém excesso de agucar, como é exemplo o “Bolicao”.

Quando o adulto possui um nivel Socioecondmico médio ou médio alto,
qgue lhe garante um poder de compra elevado, tem tendéncia a ceder com maior
facilidade a publicidade dirigida a infancia. Veja-se o exemplo da decoracédo do
quarto do bebé, das roupas Benetton ou dos brinquedos Chicco. Esta cedéncia
pode dar origem a um consumismo exacerbado, questdo que, por um lado,
preocupa os educadores, por outro, delicia os anunciantes e os donos das
agéncias de publicidade (Magalhaes, 2005).

Todos estes autores concordam que os media, bem como a publicidade
por ela veiculada, tém um poder ilimitado e exercem grande influéncia na
sociedade, em geral, e na infancia, em particular. No entanto, Manuel Pinto

acrescenta a reflexdo o seguinte:
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“Se, no plano da socializagcdo das criangas de hoje, o impacte descrito correspondesse aos
vaticinios feitos nos anos 50 e 60 acerca dos efeitos da TV e que, de algum modo 0s nossos
autores corroboram e ampliam, seria caso para perguntar como € que as sociedades em que
vivemos ainda se mantém de pé e continuam e interrogar-se e a pesquisar, nomeadamente sobre

a influéncia da televisdo na vida das criangas” (Pinto, 2000, p.80).

As teorias que consideram os efeitos da influéncia exercida pelos media,
através de uma exposicao continuada, suscitam algumas duvidas e dividem os
especialistas, fazendo oscilar os pratos da balanca: de um lado, os efeitos
negativos e, de outro, os efeitos positivos®.

Parece-nos, assim, urgente educar a crianga para os media, de modo a
prevenir situacdes indesejaveis decorrentes do seu uso ingénuo e irresponsavel,

aumentando a sua segurancga e preservando a sua identidade e privacidade.

* No estudo realizado por Manuel Pinto (2000), sobre a televisdo no quotidiano das criangas, verifica-se que a opinido da
crianga sobre este meio de comunicacéo é “altamente positiva”, e que com ela se pode aprender muitas coisas. De referir,
ainda, o uso dos meios de comunicagao de massas, como a televisao ou o computador, incluindo as TIC ), na escola como
facilitadores das aprendizagens.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA DA INVESTIGACAO




1. Opcoes Metodolégicas

A metodologia utilizada no nosso projecto de intervencdo, na area de
Educacao para a Saude, foi uma metodologia sociocritica, de caracter qualitativo -
a investigacao participativa.

A escolha desta metodologia prendeu-se com o facto de esta basear-se
num processo integrador que combina trés actividades: a investigacdo, a
educacdo e a accao. Tem como ponto de partida uma situacao/problema,
existente na comunidade, sendo o0 mesmo definido, analisado e resolvido por ela.
A comunidade define o problema a ser investigado e cada individuo toma
consciéncia das caracteristicas da situacdo em que vive, através de um processo
colectivo de participacao e de investigacao. Baseado no conhecimento produzido,
a comunidade pode realizar ac¢des colectivas que visam a transformacao social

desejada.

1.1 A Investigacao Participativa

A investigacao participativa caracteriza-se como sociocritica uma vez que é
um tipo de investigacdo social que incorpora tanto o conhecimento instrumental
como os valores morais, no processo de criacdo de novos conhecimentos,
ajudando as pessoas a olhar para os problemas relativos a realidade em que
estao inseridos.

A investigagcdo participativa consiste numa forma de tornar as pessoas
capazes de produzir o seu proprio conhecimento, para que, depois, 0 possam por
em pratica. Trata-se de um envolvimento colectivo num ritmo de acgao - reflexao,
a partir do qual o conhecimento € produzido. Os individuos sdo os proprios
investigadores, identificam o problema, escolhendo as estratégias para os
resolver, actuando como co-responsaveis, com o investigador, na recolha de
dados, bem como na sua analise e interpretacao.

A investigagéo participativa visa a transformagéo, a consciencializagéo, a
emancipacao, a optimizacdo e a inovacao. Este tipo de metodologia, usada nas

ciéncias sociais, tem um duplo objectivo, a producdo de mudancga e a construgao
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de saberes e conhecimentos de ordem préatica. Pretende desenvolver nos
individuos, de uma forma mais profunda e permanente, a sua capacidade de
reflexdo, a nivel social e politico, para que eles possam criar e usar o seu
conhecimento.

Park citado em Vieira (1995, p.37) diz que pode falar-se da investigacao
participativa como um processo ciclico de reflexdo-accao-reflexdo, no qual, da
reflexao conjunta resulta uma acgao cujo objectivo é a transformacao da situacao
em causa.

Um aspecto importante deste tipo de pesquisa social é o didlogo entre o
investigador e os membros da comunidade, e destes entre si. Através desta
estratégia de dialogo, ambas as partes se unem e participam de maneira activa
em todas as etapas do trabalho desenvolvido. Ao longo de todo o processo, a
investigagcdo é vista também como um acto educativo e de promog¢ao de tomada
de consciéncia, do qual resulta uma mobilizagdo para a acgéo.

Uma outra caracteristica é o facto deste tipo de investigacdo dar especial
relevo a participacéo. Esta coloca o participante no centro, de maneira a utilizar a
sua capacidade para determinar o que é melhor para ele préprio, permitindo-lhe
tomar decisées quanto as acc¢oes que devem ser desenvolvidas. Contudo, e de
acordo com Orefice citado em Vieira (1995, p. 50) “ para que a participacao se
torne um fendmeno real, deve ser proporcionado aos participantes o
conhecimento e os instrumentos que as classes dominantes sempre guardaram
para si”. A esséncia da participacdo consiste na relagdo sujeito — sujeito ou
investigador — investigador.

A participac&o encoraja um processo colectivo de auto-educacao. Existe
uma atitude educativa colectiva e espontanea na qual os individuos, possuidores
de diferentes competéncias e perspectivas comecam a partilha-las entre si,
tornando-se cada participante, simultaneamente, um investigador e um professor.
Trata-se de uma aprendizagem que ¢é feita através do acto de pesquisar ou de
investigar, cujo resultado € um conhecimento que se transforma directamente na
accao.

De acordo com Vieira (1995, p.68), podemos distinguir 6 etapas na

metodologia participativa:
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- Identificacdo do problema pela comunidade ou grupo de pessoas que 0
vivenciam;

- Decisdo quanto aos métodos e técnicas de recolha de dados, decisao
tomada pela comunidade;

- Recolha dos dados, feita pelos participantes na investigacao;

- Andlise e interpretacdo dos dados por parte de todos os elementos
envolvidos no trabalho;

- Utilizagcdo dos resultados, esta accao é planeada e executada pela
comunidade;

- Credibilidade do trabalho desenvolvido, inferida pelo valor pratico efectivo,
que teve para a melhoria das condi¢cdes de vida dos membros da comunidade.

Esta metodologia de investigacdo caracteriza-se por alguns tracos
essenciais: diz respeito a um problema ou situacao real; a intervencao é situada
no contexto onde esse problema € vivenciado; é realizada pelos préprios
intervenientes na accgado; pretende contribuir para a mudanca e engloba
obrigatoriamente um percurso que combina a reflexdo com a accdo, num

processo dialéctico, sistematico e continuo.

2. Técnicas de Recolha de Dados

Para a recolha de dados fundamentais a andlise e resolugdo do problema
identificado, podem ser utilizadas técnicas quantitativas ou técnicas qualitativas.
Todavia, o investigador serve-se essencialmente de técnicas interactivas de
recolha de informacdes tais como, a observacdo participante, entrevistas
etnogréficas, histérias de vida, grupos de discussao, dindmicas de grupo, analise
documental, entre outras.

As técnicas de recolha de dados utilizadas, no nosso projecto, foram a
observacdo participante e grupos de discussao ou entrevista de grupo focalizada®.

A observacgao participante foi usada para observar os alimentos que os
alunos levavam para os lanches da manhé e da tarde. O recurso a esta técnica

permitiu-nos ter uma nocdo mais concreta do problema, ou seja, através da

E importante referir que, antes de darmos inicio ao nosso projecto, os participantes deram o seu consentimento
informado. (ver anexo I).
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observacdo fomo-nos apercebendo que realmente os alimentos que os alunos
comiam, ao lanche, ndo eram os mais adequados. Alimentos como, bolachas com
chocolate, croissants, paes com pepitas de chocolate, sumos, entre outros, eram
as opc¢oes escolhidas.

A segunda técnica, grupos de discussado, também conhecida por focus
group, grupos focais, entrevistas de grupo focalizadas, entre outras, foi utilizada
para auscultar os pais e encarregados de educacdo, das criangas, acerca de
algumas questbes relacionadas com a alimentagdo dos seus filhos,
nomeadamente, os habitos alimentares inadequados, variaveis que podem
originar esses habitos e estratégias e actividades, a desenvolver com as criangas,

que permitam mudar esses comportamentos.

2.1 A Observacao Participante

A observacéao participante € uma técnica de observacao e de recolha de
dados muito utilizada nas Ciéncias Sociais. Esta técnica comecou a ser utilizada,
segundo alguns relatos, no inicio do século passado. Esta técnica é considerada,
pela maioria dos investigadores, uma técnica de exceléncia, na medida em que
através do seu uso é possivel fazer uma analise mais indutiva e compreensiva. A
observacao participante permite ao investigador um contacto directo, frequente e
prolongado com os actores sociais. Parece-nos importante clarificar o conceito de
observacéao participante (Correia, 2009, p.31).

Muitos foram os autores que se debrucaram sobre esta tematica. Santos,
(03/12/10), refere varios estudiosos neste assunto, para conceituar a observacao
participante. Atkinson e Hammersley (1994), citados em Santos (03/12/10, p.3),
dizem que a observacgao participante “refere-se a observacao procedida quando o
pesquisador esta desempenhando um papel participante estabelecido na cena
estudada”. Ja Serva e Junior (1995), citados pelo mesmo autor, avancam, no
nosso entender, com uma definicdo mais completa. Ambos definem observacao

participante da seguinte forma:

“(...) situagdo de pesquisa onde observador e observado encontram-se face a face, e

onde o processo de coleta de dados se da no préprio ambiente natural de vida dos observados,
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que passam a ser vistos ndo mais como objectos de pesquisa, mas como sujeitos que interagem
em dado projeto de estudos” (Santos, 03/12/10, p.3).

Correia (2009, p. 31) cita Bogdan e Taylor (1975) para avangar com outra
definicdo de observacao participante. Para estes autores esta técnica baseia-se
numa “investigacdo caracterizada por interacgbes sociais intensas, entre
investigador e sujeitos, no meio destes, sendo um procedimento durante o qual os
dados sao recolhidos de forma sistematizada”.

Esta técnica de recolha de dados possibilita um maior entendimento dos
procedimentos organizacionais, na medida em que permite ao investigador um
acesso directo aos dados da investigacdo. Isso possibilita um maior grau de
aquisicao das informacgdes relevantes para o observador, motivo, também, pelo
qual esta técnica é considerada especial para os pesquisadores (Santos,
03/12/10). O mesmo autor aponta, no entanto, dois constrangimentos desta
técnica. Por um lado, as informacdées podem ser distorcidas devido a uma
responsabilizacdo do investigador face a interpretacdo, das informagodes, baseada
na subjectividade e no pensamento racional, por outro, porque a relagdo pessoal
entre os actores pode, de certa forma, influenciar negativamente o processo da
entrevista e da interpretacdo dos dados. A presenca do investigador pode
comprometer o comportamento dos observados, o que podera prejudicar a

qualidade dos dados.

“A Observacdo enquanto técnica exige treino disciplinado, preparacao cuidada e conjuga
alguns atributos indispensaveis ao observador - investigador, tais como atencao, sensibilidade e
paciéncia. Tem por referéncia o(s) objectivo(s), favorecendo uma abordagem indutiva, com natural
redugdo de “pré-concepgdes”. A possibilidade de vir a clarificar aspectos observados e anotados
em posterior entrevista e em observagdes mais focalizadas, constitui um ganho excepcional face a

outras técnicas de investigacao” (Correia, 2009, p.35).

2.2 Grupos de Discussao

Esta técnica de observacdo e de recolha de dados, segundo Ferreira
(2004), remonta a década de 40, mais precisamente ao ano de 1941. Merton e
Kendall utilizaram esta técnica com o intuito de “conhecer o impacte de
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programas de radio sobre o moral das tropas americanas, em plena |l grande
Guerra Mundial”. A sua aplicacao tinha apenas a funcao de estudo experimental,
cujo objectivo principal era produzir novas ideias e hipéteses, acerca do tema, nao
havendo a pretensédo de se chegar a resultados concludentes sobre os modelos
de comportamento (Ferreira, 2004).

Como a técnica “nasceu” no seio dos meios de comunicag¢ao social, mais
propriamente na radio, esta ficou, durante muitos anos, a eles associada. S6 a
partir dos anos 80 é que esta comecou a ser implementada pela Sociologia®.

Um tépico de extrema relevancia, que convém aqui referir, é o facto de nao
existir consenso ao nivel do uso da terminologia mais adequada para designar
esta técnica de observacdo e de recolha de dados. Existem autores que lhe
chamam focus group ou grupos focais, outros que a apelidam de entrevistas
focalizadas. Catterall e Maclaran (1997), citados em Ferreira (2004, p.102),
utilizam os termos grupos de discussao (group discussion) e painéis de
sensibilizacao (sensitivity panels), quando se referem a esta técnica. “Em Marconi
e Lakatos (1990, p. 79-82) (...) é entendida como observacao direta, intensiva,
sistematica” (Oleto, 06/12/10, p.1).

Guerreiro (1998) utiliza, no volume por si organizado, a expressao
entrevista de grupo focalizada para designar esta técnica de observacéao e recolha
de dados (Ferreira, 2004). Ora, este parece-nos o termo mais adequado, na
medida em que se trata de uma entrevista de grupo, grupo esse mais ou menos
homogéneo, com as mesmas vivéncias ou um modo de vida em comum e cujo
tema da entrevista € intrinseco a vida do grupo, dito por outras palavras, os
sujeitos pertencentes ao grupo estao implicados no tema ou no problema.

Ferreira (2004) entende que o termo entrevista focalizada de grupo € mais
correcto, uma vez que se distancia mais da entrevista de grupo tradicional. Para a
autora supracitada, o que diferencia esta expressao da anterior é o facto do tema
da entrevista ser exterior a vida do grupo. Assim, 0os sujeitos ndo se encontram
implicados directamente no tema ou problema, sendo apenas chamados para
reflectirem e opinarem acerca dele. Esta terminologia também se pode encontrar

em Mattar, de acordo com Oleto (06/12/10). Contudo, este autor vai mais longe

® Esta técnica foi, durante algum tempo, utilizada, também, para a realizagao de estudos de marketing e de saude.
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adiantando algumas designacdées como entrevista profunda de grupos, reunides
de grupos, pesquisa diagnéstica e pesquisa de motivacao (Oleto, 06/12/10).

Existem, no entanto, dois aspectos em que todos parecem concordar. Um
deles tem a ver com a aceitacdo de que esta técnica de investigagdo é muito Util
nas pesquisas exploratérias, o outro diz respeito ao facto da maioria concordar de
qgue se trata de uma entrevista, ainda que muito pouco estruturada.

A entrevista de grupo focalizada’, como a designaremos daqui em diante,
pressupde a existéncia de um grupo, que nao deve ir além dos 12 participantes,
sob pena de haver lugar a inibicdio dos mesmos, reduzindo-se assim, a
possibilidade da participacado de todos. Esta técnica deve ser moderada por uma
pessoa experiente, que conduz a entrevista. O investigador, ou entrevistador, tem
como principal funcdo focalizar a atencdo dos participantes para o cerne da
questao incumbindo-se, contudo, de dar opinides pessoais e de tomar partido de
algum participante. Durante a sesséo, todos os intervenientes fazem uma reflexao
conjunta, manifestando as suas ideias e opinides, sobre o assunto focalizado. O
objectivo do pesquisador € a obtencdo de informacdes precisas sobre esse
assunto. O ambiente da entrevista de grupo focalizada deve ser agradavel,
podendo, a mesma, ser gravada em 4audio ou video®, para posteriores
observacgdes e analises (Oleto, 06/12/10).

A utilizacado desta técnica configura-se como uma mais-valia, na medida
em que ela permite que haja uma maior profundidade devido, em parte, a
possibilidade de observacao das interac¢des que possibilitam a manifestacédo de
uma multiplicidade de opiniées. “ A dinamica do grupo é importante no proprio
processo de producgao de informacao” (Ferreira, 2004, p.104).

3. Caracterizacao dos Grupos

O grupo de criangas é constituido por doze alunos do 1° ano de escolaridade,
de uma escola do concelho do Porto: sendo oito do sexo masculino e quatro do
sexo feminino (cf. fig. 1); todas as criancas tém 6 anos de idade e todas residem

" Como ja referimos anteriormente, este é o nome que consideramos mais indicado para esta técnica.
8 Na nossa investigacao utilizamos apenas gravador de audio.
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no Grande Porto (cf. fig. 2); os agregados familiares sdo, na sua maioria,
constituidos pelos pais e irmaos das criancas (cf. fig. 3); quase todas as criancas

tém irmaos (cf. fig. 4).

Fig.1 — Distribuicao das Criangas por Sexo

Distribuicdo das Criancas por Sexo
Masculino Feminino
8 4

Fig.2 — Residéncia das Criancas

Residéncia
Porto | Matosinhos | Gondomar Gaia Maia Outras
6 2 1 2 1 0

Fig.3 — Agregados Familiares das Criancas

Agregado Familiar

Pais e Irméos | S6 com a Mae | Mae e Avés Mae, Padrasto e Irméa

Fig.4 — N2 de Irmaos das Criancgas

NUmero de Irméaos
Nenhum 1 Irmao/lrma 2 Irmaos
2 9 1

O grupo de criancas revela uma certa heterogeneidade em varios aspectos de
aprendizagem. Uma parte das criangcas do grupo apresenta uma boa capacidade
de compreensdo, de motivacdo, de ritmo de trabalho, de interesse e de
questionamento. Alguns mostram possuir jA& uma metodologia de trabalho
independente e organizada. Uma outra parte das criancas evidencia algumas
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dificuldades de aprendizagem devido, sobretudo, ao baixo poder de
atencao/concentracdo. Contudo, estas dificuldades parecem ser pouco
significativas.

Metade das criangas da turma tem bom aproveitamento escolar existindo,
pontualmente, uma ou outra dificuldade na aquisicio e aplicacdo de
conhecimentos. A outra metade das criangcas da turma manifesta maiores
dificuldades, tendo apenas um aproveitamento suficiente, nas areas de Lingua
Portuguesa e de Matematica.

Ao nivel do comportamento verifica-se uma maior homogeneidade. A
maioria das criancas é muito faladora, apresentando, por isso, muitos momentos
de desatencdo. Mostram ser um pouco conflituosas, brigando umas com as
outras com alguma regularidade. Revelam dificuldades no cumprimento das
regras.

Apesar do tipo de alimentos que a maior parte das criancas utiliza nos seus
lanches®, nenhuma delas apresenta sinais de obesidade ou tendéncia para
desenvolver alguma doenca relacionada com a ma alimentacao.

Existe uma crianga que tem um problema de intolerancia a lactose e, como
tal, tem algumas restricbes alimentares. Essa crianca, também, faz alergias ao
fiambre.

No que se refere ao grupo de adultos, este é constituido por treze pais e
encarregados de educacéao, sendo trés do sexo masculino e dez do sexo feminino
(cf. fig. 5).

Fig.5 — Distribuicao dos Adultos por Sexo

Distribuicao dos Adultos por Sexo

Masculino Feminino
3 10

Refira-se que, em dois casos, participaram pai e mae da criangca € num

caso nao participou ninguém.

R
Principalmente, bolachas com chocolate, bolos e sumos.
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O grupo encontra-se na faixa etaria compreendida entre os 30 e os 45
anos de idade. Os pais e maes tém, na sua maioria, formagdo superior
universitaria, possuindo um nivel econémico e sociocultural elevado (cf. fig. 6). No
que diz respeito ao nivel socioprofissional dos adultos participantes, este pode ser
caracterizado, de certa forma, como heterogéneo, na medida em que as

profissdes que eles exercem sao diversificadas (cf. fig. 7).

Fig.6 — Caracterizacao Sociocultural

Caracterizacao Sociocultural dos Adultos Participantes
Formacao Superior Ensino Escolaridade
Secundario Obrigatéria
9 3 1

Fig.7 — Caracterizacao Socioprofissional

Caracterizacao Socioprofissional

Professores | Secretarios | Advogados | Enfermeiros | Solicitadores | Outras

3 2 1 1 1 5

Isto leva-nos a crer que todos os participantes adultos possuem uma
literacia que lhes permite abordar este e outros assuntos, de uma forma
informada e esclarecida. Ora, consideramos que esta premissa é muito
importante no “debate” de opinides, na medida em que enriquece a producao de

conhecimentos, que dai advém.

4. Tratamento e Analise de Dados

Depois da recolha das informacgdes obtidas com a utilizacao das técnicas de
observacdo participante e entrevistas de grupo focalizadas, passamos ao
tratamento e andlise das mesmas.

Para podermos fazer o tratamento dos dados obtidos com a técnica de

observacao participante, recorremos a analise das grelhas de observacao (ver
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anexo Il). Ja no caso das entrevistas de grupo focalizadas, utilizamos uma grelha
de analise (consultar anexo V) constituida por quatro categorias.

As categorias analisadas foram as seguintes:

1 — Habitos alimentares e seus efeitos para a saude;

2 - Comportamentos/habitos alimentares inadequados nas crianc¢as;

3 - Variaveis ou factores que originaram o problema;

4 - Estratégias e actividades a desenvolver para resolver ou minimizar o
problema.

A andlise dos conteudos discursivos permitiu-nos a obtencdo das
informacdes, que apresentamos mais a frente.

Bardin (1979, pag. 95) diz-nos que “as diferentes fases da analise de
conteudo, tal como o inquérito sociolégico ou a experimentagao, organizam-se em
torno de trés polos cronoldgicos”. A pré-analise, a exploracdo do material e o
tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo constituem os diferentes
momentos.

A pré-andlise refere-se ao momento da organizacdo das ideias.
Normalmente, durante esta fase, escolhem-se o0s documentos a analisar,
formulam-se as hipdteses e delineiam-se os objectivos. Outra missdo, desta fase,
€ a elaboragédo de indicadores que fundamentem a interpretagédo final (Bardin,
1979).

O podlo exploracdo do material relaciona-se com a analise das mensagens,
uma vez que sao estas que constituem o proprio material, sem o qual a analise
seria impossivel. Esta etapa consiste, essencialmente, na codificacdo das
mensagens. A andlise de conteldo baseia-se, assim, na analise das palavras, do
discurso.

O tratamento dos resultados é a fase em que “os resultados brutos sao
tratados de maneira a serem significativos («falantes») e validos”( Bardin, 1979,
p.101).

A inferéncia & uma inducao. Segundo as palavras de Bardin (1979, p.138),
“(...) trata-se de realizar uma andlise de conteudo sobre a analise de conteudo!”.

No final, faz-se a interpretacdo dos resultados com a apresentacao das

conclusoes.
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4.1 Alimentos Ingeridos Pelas Criangas ao Lanche

Com a utilizacao sistematica da técnica de observagcdo participante, que
decorreu, semanalmente, entre os meses de Novembro e Fevereiro, durante a
hora dos lanches escolares, foi-nos possivel obter informagbes que nos
permitiram fazer um diagndstico mais concreto da situacao alimentar do grupo de
criangas. Essas informacoes foram registadas em grelhas, por nés criadas, para
posterior tratamento e andlise (ver anexo ll).

Com a andlise do material produzido fizemos varias constatagdes. Detectamos
a eleicdo do leite achocolatado, como a bebida preferida do grupo, existindo
apenas uma crianca a beber leite simples. Outra informagcdo que conseguimos
alcancar, com a utilizacdo desta técnica, foi que as bolachas, quer as com
chocolate, quer as “simples”, sdo um dos alimentos mais ingeridos pelas criangas,
durante os lanches da manha e da tarde. O p&o, a conhecida carcaga, é uma
opc¢ao alimentar escolhida por cerca de metade do grupo e apenas para um
lanche, o da manha ou o da tarde. Os sumos sem gas também entram na lista de
alimentos preferidos, por um quarto das criancas. Apenas trés criancas, do grupo,
comem fruta nos lanches da manha ou da tarde. Produtos alimentares como
“Manhazitos”, paes com pepitas de chocolate e croissants também entram na lista
de preferéncias do grupo. O iogurte € uma opcdo alimentar com bastante
relevancia, uma vez que cerca de metade das criancas do grupo o incluem nos
seus lanches.

Com a utilizacado desta técnica, observacao participante, conseguimos fazer
outra constatacao bastante relevante, apenas um quarto das criangas inclui nos
seus lanches s6 alimentos considerados saudaveis. O péao, o iogurte, a fruta e o
leite sdo os alimentos de eleicdo. As restantes criangas, do grupo, misturam
alimentos considerados saudaveis com alimentos menos saudaveis ou
consomem apenas alimentos considerados menos saudaveis, como sdao exemplo
0s sumos e as bolachas com chocolate.

Depois de implementado o Plano de Acgéo, voltamos a recorrer a esta técnica
de recolha de dados, no sentido de percebermos se tinha havido alteracdes nos

habitos alimentares, em geral, e nos lanches, em particular. Verificamos, entao,
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que a maior parte das criangas tinha modificado os seus habitos alimentares.
Alimentos como fruta, pao, iogurtes, bolachas tipo “Maria” ou bolachas de agua e
sal e agua eram, agora, os alimentos adoptados para configurarem o lanche das
criangas. Contudo, verificamos que, apesar dos esforcos encetados, ainda havia
uma ou outra crianca que continuava a levar para o seu lanche bolachas “Oreo” e

sumo “Compal’”.

4.2 Habitos Alimentares e seus Efeitos para a Saude

Depois de analisarmos os dados obtidos com as entrevistas de grupo
focalizadas ou grupos de discussdo nomeadamente no que diz respeito ao
primeiro conteudo abordado, na primeira sessao (cf. anexo V, C1), concluimos
que, para a maior parte dos pais e encarregados de educacdo das criangas, 0s
bons héabitos alimentares estdo relacionados com uma alimentacdo baseada na
variedade, de acordo com a Roda dos Alimentos. O cumprimento de horarios das
refeicdes e de rotinas também sao referidos como bons habitos, a seguir. A sopa

e a fruta sdo apontadas como alimentos que ndao devem faltar na mesa.

“Bons habitos é ter cuidado na alimentagao, introduzir todos os alimentos da Roda dos
Alimentos, ter horarios, tentar ndo cair no erro dos “fast food”. A sopa é fundamental e o pequeno-

almoco também. Maus habitos é cair na asneira da publicidade e do marketing ... bolachinhas,

. . . e 510
lanchinhos, agilizar as coisas comprando lanches mais rapidos” .

Segundo os pais e encarregados de educacao das criancas, a adopgao de
habitos alimentares saudaveis proporciona saude e bem-estar. O transito
intestinal, o controlo do peso e o crescimento sdao considerados como principais
efeitos, em termos de saude, dos habitos alimentares, bons ou maus. Para eles,
0s maus habitos estdo relacionados com o consumo excessivo de alimentos
acucarados, transformados e embalados, enquanto os bons habitos estdo
intimamente ligados com a ingestdo de alimentos naturais — frutas, legumes,

leguminosas, leite, entre outros.

10 . . . " .
Importa referir que, sendo a entrevista em grupo, nao sao identificados os respondentes das transcrigoes.
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Alguns pais, ao reflectirem sobre esta temética, tomaram a consciéncia de que
nao estdo a proporcionar aos seus filhos a melhor alimentagédo, uma alimentagéo
saudavel, devido a um conjunto de factores, que serdo mencionados, mais a
frente. De acordo com alguns entrevistados, os habitos alimentares estdo
associados ao tipo de vida que as pessoas levam.

“Os habitos alimentares estdo relacionados com a nossa vida. Deviamos comer mais peixe e
nao o fazemos porque € mais facil cozinhar carne. Tenho nogéo dos bons e maus habitos mas, o

stress e a falta de tempo, ndo deixam adoptar por completo os bons habitos”.

4.3 Comportamentos/Habitos Alimentares Inadequados nas Criancas

Relativamente ao segundo conteldo da nossa entrevista (cf. anexo V, C2), a
maioria dos pais e encarregados de educagao das criangas apontam o consumo
excessivo de doces, onde se incluem, principalmente, as bolachas, os sumos e os
chocolates, como o principal comportamento ou habito menos adequado, nas
criancas. Os alimentos preferidos das criangas tém, obrigatoriamente, de ter
chocolate adicionado (leite com chocolate, bolachas com chocolate, cereais com
chocolate...). O chocolate parece-nos, assim, o alimento de eleicao, das criangas,

desta turma.

“Comer muitas bolachas e beber sumos, principalmente, “Ice tea” de péssego”.
“Levantar-se durante as refeicoes. Ele é muito lambareiro, se o deixasse comer era
problemético. Gosta muito de comer bolachinhas de chocolate, “Manhazitos”...”.

“Come muitos chocolates, que fazem muito mal aos dentes, e deveria comer coisas mais

saudaveis”.

O habito de algumas criangas nao conseguirem beber leite “branco”, simples,
também é referido como um problema, na alimentacao da crianca.

Outro habito alimentar, menos adequado, mencionado pelos pais, € o facto de
existirem criangas que ainda comem papas ao pequeno-almog¢o. O comer de mais
ou O comer pouco sao aspectos que, também, sdo referenciados, como
comportamentos inadequados, nas criancas.
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“ O problema da C., de manha, é continuar a comer papa, por uma questao de despachar de
manha, que o tempo é sempre ... Ela ndo gosta de cereais, continua a comer “Milupa”. Eu sei que
era preferivel beber leite e comer pao ou uma torrada, mas ela primeiro que se despache a comer.
Ela é muito demorada a comer, ao almogo, ao jantar, primeiro que ela acabe de comer, é um bico-
de-obra. A C. nunca tem fome, nunca me disse assim: - Mae, tenho fome, quero comer! Nunca,

nunca ... Para ela ... Eu é que digo: - Anda lanchar ... Mesmo em casa, nunca tem fome”.

Existe uma crianga que, por ser intolerante a lactose, tem um regime alimentar
mais restrito.

Outro problema ou habito alimentar, que nos parece grave, é o facto de haver
criangas que nao comem nada, ou quase nada, ao pequeno-almog¢o. Ha quem
refira que “os picos de fome”, isto é, ora se tem muita fome, ora ndo se tem

apetite, como um comportamento, algo problemético, na alimentacédo da crianca.

“Em relagédo a M. ela toma o pequeno - almogo no carro, tem aquele problema do leite e traz
um pacote e bebe no carro. E tem um problema, nunca gosta de comer mais nada. Bebe s6 o
leite. A M. tem picos de fome, eu ja reparei nisso. Ha dias em que come muito e depois tem outros

dias em que ja nao”.

O gostar muito de batatas fritas configura-se, também, como um

comportamento alimentar menos adequado.

“Se lhe dessem um pacote de batatas fritas em cada hora, ele comia-o todo ... h4 qualquer
coisa naquilo ...no produto...viciante. Ha qualquer coisa naquilo que eles gostam mesmo, assim
como o maior problema, se eu ndo lhe dissesse nada, ele saia de casa sem pequeno-almogo. Eu

acho que o pequeno-almogo, aparentemente, nunca deve faltar.”

4.4 Variaveis ou Factores que Originaram o Problema

No que diz respeito a analise do terceiro conteudo, das entrevistas de grupo
focalizadas (cf. anexo V, C83), podemos concluir que a falta de tempo ou a ma
gestdo do mesmo, o stress, o gerir varias tarefas, ao mesmo tempo, a troca de
horarios e a desorganizacao sao os factores que, para os pais e encarregados de
educacao, destas criancas, originam o “problema” alimentar dos seus filhos.
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“Falta de tempo. As préprias criancas sentem o stress, logo de manha, fazer muitas coisas ao
mesmo tempo”.

“Gerir véarias tarefas ao mesmo tempo, cozinhar, dar banho, dar de comer...”

“A troca de horérios, ora trabalho de dia, ora trabalho de noite. A falta de tempo...trabalho aos
fins-de-semana, sou actriz. O segredo é a organizagcao, mas eu sou muito desorganizada”.

“A ma gestdo do tempo, de manh4, ndo consigo comprar pao para a minha filha levar para a
escola”.

Outro motivo referenciado como originario do comportamento inadequado é

“os paparicos” das avés, que fazem todas as “vontadinhas” das criancgas.

“O problema ¢é as avés. Eles iam muitas vezes, ao final do dia, para casa dos avés. Eles fazem
todas as vontades aos miudos — “agradinhos” — chocolates, bolachas, etc”.

O ter comido muitos chocolates durante a gravidez e o costume de da-los a
crianga, quando esta lhos pede, sdo factores apontados como responsaveis pelo
habito menos adequado da crianca. O facto de ndo se conseguir levantar cedo
para preparar o pequeno-almoco, também €é avancado como uma variavel, tida
em conta, como possivel origem do comportamento, apontado como inadequado,
na crianga.

As palavras proferidas por alguns pais levam-nos a inferir que, o facto de as
criangas terem em casa, “a mao de semear’, determinados alimentos ou
produtos, menos saudaveis, também pode desencadear os comportamentos
alimentares inadequados, isto €, habitos alimentares pouco saudaveis.

O facilitismo, a imposi¢cado da vontade das criancas, em relagéo a vontade dos
pais, e o imitar o outro sdo variaveis adiantadas como originarias de muitos

comportamentos alimentares desequilibrados.

“Eu acho que ha muitos factores que podem condicionar isso. Eu acho que, por um lado é o
facilitismo porque € muito mais facil comprar de véspera o saquinho com o “Bolicao” la dentro. Eu
digo isso porque realmente, de manha, eu tenho que estar a arranjar um pao para um, um pao
para outro, perco ali cinco minutos, sete minutos, de manh4, talvez seja isso. Por outro, também é

um bocado a vontade das criangas, que tenta sempre impor-se em relagao a vontade dos pais, e
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0s pais muitas vezes nao resistem, depois € verem o menino do lado, que tem, e eles insistem

ainda mais com os pais”.

A televisdo, pela via do marketing e da publicidade, também influencia os
habitos alimentares das criancas. Segundo um pai, resume-se tudo, a um

problema cultural.

“E mesmo o problema do marketing que também acho que influencia nao s6 as criangas como
0s pais...e depois, também acredito que haja alguma competicdo ...além de tudo isso, além das
criancas, a hora de chegar a casa véem essas coisas, 0 marketing...além disso, nos, préprios
pais, também somos bombardeados e temos uma vida muito complicada porque trabalha o pai,
trabalha a mae, saimos de manha a correr e, por vezes, se calhar, até é mais pratico o pacote de
batatas fritas, por acaso nés nao, eles também ndo comem, mas pronto o tal “Bolicao”, o leite
achocolatado, o “Ilce tea”. E mais pratico, pronto, e, por outro lado, também a rivalidade, a

competicéo, eu acho que é um bocado isso. Presumo que aqui ha um problema cultural”.

4.5 Estratégias e Actividades a Desenvolver para Resolver ou Minimizar o
Problema

Depois de analisados os dados anteriores, conseguidos com a primeira
sessao de entrevistas de grupo focalizadas ou grupos de discussao, passamos a
segunda sessao, na qual nos interessava saber qual ou quais as estratégias e
actividades, que os pais e encarregados de educacédo pensavam ser adequadas,
de forma a minimizar o problema, melhorando, assim, os habitos alimentares das
criancgas (cf. anexo V, C4).

Assim, actividades como estudar a Roda dos Alimentos, sensibilizando as
criangcas para a importancia de uma alimentacdo saudavel, a vinda de uma
nutricionista, a preparagcdo de uma ementa, para uma semana inteira, em
colaboragdo com uma nutricionista, a elaboracdo de cartazes, fotografias dos
alunos a fazerem as ementas e os cartazes e a confeccdo de uma “sopa de
pedra”, em que cada crianca traria um legume, foram sugestbes adiantadas,

como capazes de poderem minimizar o problema.
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“Falando um bocado, pesquisando sobre a Roda dos Alimentos, falando um bocado sobre
isso aos nossos filhos...Falando sobre o essencial, explicando-lhes o que poderéo... quais sdo os
alimentos saudaveis, o que poderdo comer e 0 que nao poderdo comer...falar sobre isso. Era
importante vir cA uma nutricionista, até para...mostrando um filme onde eles possam ver a Roda
dos Alimentos, até dando um livrinho sobre a Roda dos Alimentos, para eles, todos os dias,

estudarem um bocado em casa’.

“Tomar o contacto com técnicos especializados, na area, que néo sejam os professores e 0s

pais, que venham comprovar aquilo que os pais e os professores falam”.

“Lembrei-me também que podia ser engragado, fazer aqui, em colaboragdo com a escola,
eles prepararem uma ementa, tendo a Sandra, de antemao, saber o que é que é viavel. Eles
prepararem, serem responsabilizados, e a Sandra até fazer esse trabalho com eles, prepararem
uma ementa para uma semana inteira, para toda a escola. Fazerem um cartaz a dizer que foram
eles ou tirarem fotografias e por junto da ementa. Até pode ser em colaboracdo com a
nutricionista. Eles darem o exemplo, comer sempre a sopa no inicio... comerem a fruta no

fim...essas coisas”.

“(...) podia fazer-se a sopa de pedra...por exemplo trazer um ingrediente...ndo sei se é
possivel...contava-se a historia da sopa de pedra e todos traziam um legume de casa e fazerem
uma sopa, em conjunto. Normalmente, é uma coisa que os incentiva muito. Comerem o que
trouxeram de casa. Eu sei que eles ja sdo grandinhos e nao vao tanto na fantasia mas ainda vao

muito... Dizer olha foi os brécolos que a M trouxe, foi as vagens que trouxe o M, foi os espinafres

(..).

“Tirar-lhes fotografias, agora com as maquinas digitais, tipo momentos de...por exemplo a
M a comer brocolos...se calhar os outros vao achar aquilo um bocado esquisito, mas se calhar... a
minha precisa de ver 0s outros a beber leite branco, acho que eles vendo os outros, podem seguir

0 exemplo dos outros, depois o elogiar...”.

De acordo com o que foi dito pelos pais e encarregados de educagado das
criangas, inferimos que lhes facilitava a vida se preparassemos, em conjunto, uma
ementa de lanches saudaveis. Essa ementa seria enviada para casa, por exemplo
as sextas-feiras. Nessa ementa de lanches, atribuiriamos um dia livre, para que

os alunos pudessem trazer o que mais gostam.
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“Para os lanches ... na semana anterior fazerem uma ementa e dizerem assim: olha o que
vamos decidir para a semana ... até para nés pais, até nos pode facilitar a todos, por exemplo, ao
meio da manha, vamos comer uma peca de fruta e 4 bolachas, por exemplo tipo Maria ... por
exemplo, a segunda-feira, trazem todos uma macga, mas na Véspera, na sexta-feira, os pais terem

a possibilidade de verem a ementa. Fazerem uma ementa dos lanches”.

“(...) uma vez por semana, num dia em que a Sandra decidisse, sei |a, quarta, por exemplo, cada
um escolhia e pedia aos pais 0 que queria trazer extra, um chocolatito, sei 14, também néo é uma

vez por semana que lhes faz mal (...) eles ja estdo motivados”.

A visualizacdo de desenhos animados pedagdgicos, sobre os alimentos e a
alimentacdo, também seria uma ideia a considerar, assim como, trabalhar a

questao dos corantes e a leitura e interpretacao dos rétulos dos produtos.

“Ha desenhos animados muito bons, nés gravarmos, nem sempre é possivel ... ou mesmo
eles aqui falarem o que é que eles véem na televisdo que fala de alimentagéo ... Eu acho que é o
“Vitaminix” ... Todos os dias, no canal dois, quase sempre da programas sobre os alimentos, acho
gue é o “Vitaminix”, eu vou ver se tenho alguma coisa, eles falarem sobre isso e valorizarem os

desenhos animados pelos bons exemplos”.

Outro exemplo de actividade foi a elaboracéo de uma grelha de alimentos para
as criancas fazerem a verificacdo dos seus habitos, comprometendo-se a
comecar a comer um alimento de que gostem pouco. Serem as proprias criancas
a elaborarem as grelhas dos alimentos foi uma sugestao de grande importancia,
na medida em que é fazendo que as criancas aprendem. Outro motivo importante
€ que, ao darmos a crianca essa responsabilidade, estamos a capacita-la para

intervir sobre aquilo que Ihe diz respeito, transformando-a num cidadao.

“ Por exemplo, essa coisa das fotografias era giro com alimentos que ... ou seja, eles
definirem aqui qual é o alimento que eles ndo comem ... uma lista de alimentos que ndo gostam
ou menos gostam e depois escolhem um, que eles estejam dispostos a comegar a gostar e depois

0s pais tiram fotografia, quando eles realmente comerem e depois podem pér aqui ... para verem”.

“(...) podemos fazer uma grelha de alimentos para eles verificarem os alimentos que nao
gostam, os que gostam pouco, os que gostam muito e eles levarem para casa a grelha e po6r uma

cruz em frente”.
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“Porque néo pde as criangas a fazerem a grelha dos alimentos?”

A construgdo de uma Roda dos Alimentos foi uma actividade considerada

interessante.

“ Eles fazerem uma pesquisa sobre a Roda dos Alimentos ... e fazerem uma roda, também
era boa ideia, para eles verem as por¢des ...”

A mostragem de imagens, fotografias, gravuras, desenhos, que possam
sensibilizar as criancas, para a adopcao de habitos alimentares saudaveis,

também foi uma estratégia avancada.

“Uma coisa que é importante para as criangas sao as imagens”

“Uma das coisas que eu acho que seria importante era mostrar-lhes imagens de meninos mais
gordinhos e de meninos mais magrinhos e mostrar-lhes o que uns sdo capazes de fazer e outros
ndo sdo capazes de fazer. Associar imagens de meninos gordos, a alimentos que séo prejudiciais
a saude”.

Concluindo, esta técnica de recolha de dados foi utilizada em dois
momentos diferentes. O primeiro momento foi dedicado a reflexdo sobre habitos
alimentares e seus efeitos para a saude, comportamentos ou habitos alimentares,
das criancas, que os pais consideram inadequados, e variaveis ou factores que
originam esses comportamentos. No segundo momento, quisemos saber a
opinido dos pais e encarregados de educacdo acerca das estratégias e das
actividades, que eles julgavam poder responder aos objectivos do nosso projecto.
Refira-se que o grupo de pais e encarregados de educacao foi dividido a meio,
participando, em cada sessdo, o0 nUmero maximo de sete participantes. Deste
modo, foram desenvolvidas quatro sessdes de entrevistas de grupo focalizadas.

4.6 Habitos Alimentares das Criancas

Na segunda sessdo do nosso projecto elaboramos uma grelha (ver anexo
VI) com os alimentos da Roda dos Alimentos e outros, com vista a verificacdo dos
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habitos alimentares das criancas. Nessa grelha, que se intitulava “Os Meus
Habitos Alimentares”, os alunos puderam detectar quais os alimentos de que mais
€ menos gostam e quais aqueles que comem mais € menos vezes e, ainda,
aqueles que nunca comem. Esta actividade foi realizada juntamente com os pais
e encarregados de educacao, de cada crianca.

Depois de observadas as grelhas, (apenas onze criangas entregaram a
grelha preenchida), seguiu-se a analise dos resultados. Em relacdo ao primeiro
grupo de alimentos que aparece na grelha, alimentos pertencentes ao grupo dos
hidratos de carbono, conclui-se que a maioria das criangas da turma gosta ou
gosta muito desses alimentos (péo, tostas, cereais, batatas, arroz e massa). Ha a
referir, no entanto, a existéncia de um aluno que gosta pouco e outro que nao
gosta de batatas, dois que gostam pouco e um que ndo gosta de cereais, uma
crianga que ndo gosta de tostas e outra que gosta pouco e duas criangcas que
gostam pouco de arroz. Normalmente, as criangas comem aquilo que gostam ou
gostam muito. Quando gostam pouco ou ndo gostam, comem, apesar de
comerem pouco. Existem trés criancas que ndo comem cereais.

Relativamente aos produtos horticolas e legumes, observou-se que cerca
de metade das criangas do grupo ndo gosta desses alimentos e, como tal, ndo
come ou come muito pouco. Quatro criangas gostam de uns alimentos, mas
gostam pouco, ou ndo gostam, de outros. O alho, o nabo e a beringela sdo os
alimentos menos apreciados por estas criancas. E de realgar a existéncia de uma
crianga que gosta de tudo a excepcao de couve, que gosta e come pouco, e de
cebola, que ndo gosta. Todos os alimentos que os alunos ndo gostam ou que
gostam pouco, vao sendo ingeridos pelos mesmos, ainda que poucas vezes, na
sopa. Todavia, existem criancas que, por nhdo gostarem dos alimentos, nunca os
comem.

No que se refere as leguminosas, ervilhas, favas, grao e feijao, pudemos
verificar que existe apenas uma crianga que gosta muito, de todas as
leguminosas, e outra que gosta, existindo, ainda, outra que gosta muito de umas
e gosta de outras. Das restantes criancas, duas gostam pouco ou ndo gostam e
as outras gostam de umas mas nao gostam de outras. As leguminosas menos

apreciadas sao as favas e as ervilhas.
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A maioria das criangas, do grupo, gosta muito ou gosta de todas as frutas
representadas, na grelha. Existem criangas que gostam ou gostam muito de umas
frutas e ndo gostam ou gostam pouco de outras. As frutas que as criangas menos
gostam sao a melancia, o ananas e a manga. Normalmente, quando as criancas
ndo gostam, ndo comem a fruta. Existem, porém, duas criancas que afirmam
gostar da fruta, mas ndo a comem, como é o caso das cerejas e da melancia.

No que concerne ao grupo das proteinas de origem animal, carnes,
pescados e ovos, € de salientar que a maioria das criangas gosta dos alimentos
pertencentes a este sector da Roda dos Alimentos. Contudo, ha uns alimentos de
que gostam mais e outros de que gostam menos. E de referir a existéncia de
criancas que gostam pouco ou ndo gostam de lulas, bacalhau, salm&o e carapau.
Existem, também, criancas que nao gostam de atum. As criancas que dizem
gostar, apreciam, principalmente, o pescado sem espinhas, as lulas, o polvo e o
atum. Contudo, verificamos uma quantidade bastante expressiva de criancas que
gosta muito ou gosta de sardinhas e filetes de pescada. Uma parte consideravel
das criancas, mesmo as que gostam de pescado, comem pouco ou nhao
costumam comer peixe, o que revela um certo desequilibrio alimentar.

Relativamente aquilo de que todos gostam, é de realcar os ovos, os filetes
de pescada e a carne de galinha, caso em que apenas uma crian¢a nao gosta.
Existe uma crianca que diz n&o gostar de carne alguma, duas que nédo gostam de
carne de vaca, de porco e de peru. A totalidade das criancas e respectivos pais e
encarregados de educacéo privilegia 0 consumo das carnes e ovos em relagdo ao
pescado, este parece ser um habito dificil de contornar. O presunto é um alimento
que, apesar de apreciado por cerca de metade das criancas, ndao € consumido
pelas mesmas, com regularidade.

Em relagdo aos produtos lacteos ou lacticinios, verificamos que a maioria
das criancas gosta ou gosta muito dos alimentos que fazem parte desta “fatia” da
Roda dos Alimentos. Todas as criangas gostam muito ou gostam de leite e de
iogurte. Neste Ultimo caso, existe apenas uma crianca que diz gostar pouco, deste
alimento. Um aluno gosta pouco de queijo e trés nao gostam nada, Os alunos vao
comendo os alimentos de que gostam. Os alimentos, sobre os quais ndo recaem

as suas preferéncias, ndo sao ingeridos.
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Na grelha aparecem também alimentos que fazem parte do grupo das
gorduras, o azeite, a manteiga e a margarina. No que diz respeito a este sector,
verificamos que a maior parte do grupo gosta muito ou gosta de azeite, gosta de
manteiga, ndo gostando, nem comendo a margarina. Apenas um elemento do
grupo diz gostar muito deste alimento.

Finalmente, quanto aos produtos agucarados, constatamos uma realidade
que nada nos surpreende, a maioria das criancas do grupo gosta muito deste tipo
de alimentos. A excepcédo recai sobre os bolos e bolachas com creme e os
refrigerantes, alimentos menos apreciados pelo grupo. Quanto ao habito de comé-
los, a maioria ingere as bolachas sem creme, sendo os chocolates e os sumos
alimentos, também de eleicdo. Ha alunos que, apesar de confessarem gostar
muito deste tipo de alimentos, dizem comé-los poucas vezes. Todavia, existem
criancas que confessam ingeri-los, com regularidade. Foi, exactamente, esta
preocupacao o mote para a implementacao deste projecto. A constatacao, através

da observagao participante e sistematica dos lanches das criangas deste grupo.
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CAPITULO Il - PLANO DE ACCAOQ




1. Etapas do Projecto

O nosso projecto de investigacao/intervencao iniciou-se no més de
Novembro de 2008. Comecamos por fazer o diagnéstico da situacao utilizando,
para o efeito, as técnicas de recolha de informacdes referidas anteriormente.
Esta fase decorreu até ao final do més de Abril de 2009. Depois de analisados os
dados obtidos e feito o diagnéstico, “desenhamos” o nosso plano de accéo,
fazendo quer a calendarizacado e a planificagdo das actividades a desenvolver,
quer a previsao dos recursos a utilizar. Esta etapa durou aproximadamente um
més. No dia 13 de Maio de 2009, demos inicio a aplicacao e execucao do plano
de acc¢ao. Esta etapa foi desenvolvida em dois momentos diferentes. Um primeiro
momento, que decorreu entre os dias 13 de Maio de 2009 e 17 de Junho, do
mesmo ano, e um segundo momento, que teve lugar na semana da alimentacao,
entre os dias 12 e 16 de Outubro de 2009. Isto porque 0 nosso plano de acgao foi
idealizado para ser desenvolvido em trés fases. Assim, pensamos fazer todo o
sentido iniciar o nosso plano de accdo com uma fase de sensibilizagdo para a
tematica, seguindo-se, posteriormente, a fase da informacéao, na qual trabalhamos
conteudos sobre alimentacao e saude. Por ultimo, uma fase dedicada a exposicéao
das aprendizagens conseguidas, com as primeira e segundas fases do plano de
accao, a divulgacdo. Essa apresentacado/divulgacdo foi prevista para ser
desenvolvida junto aos alunos do primeiro ano de escolaridade, no ano lectivo
seguinte, 2009/2010.

Na figura que se segue (fig.8), podemos observar o plano geral do projecto.

Fig.8 — Plano Geral do Projecto

Fases Calendarizagdo Actividades

Pesquisa Bibliogréafica, Observagédo Participante, Entrevistas de

12 Diagnéstico Novembro de 2008 e Abril de 2009 Grupo Focalizadas, Caracterizagéo dos Grupos.
22 Desenho do Pesquisa Bibliogréafica, Calendarizagao, Planificagao das
Plano de Acgédo Abril de 2009 e Maio de 2009 Actividades e Previsdo de Recursos.
32 Aplicagao Maio de 2009 e Junho de 2009 Pesquisa Bibliografica e Desenvolvimento das Actividades
Outubro de 2009 Planificadas.
42 Avaliagao Dezembro de 2009 Pesquisa Bibliogréafica e Avaliagao do Projecto

52 Redacgéo do
Documento Final Janeiro de 2009 e Dezembro de 2010 Pesquisa Bibliogréafica e redacgao do projecto

"' Observagao Participante e Grupos de Discussao ou Entrevistas de Grupo Focalizadas.
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2. Calendarizacao

O plano de accao foi desenvolvido entre os meses de Maio e Junho de
2009, sendo retomado em Outubro, do mesmo ano.

As sessdes foram dinamizadas, semanalmente, tendo uma duracdo de
duas horas.

Apresentamos, de seguida, o calendario relativo ao desenvolvimento de
cada sesséo.

* Dia 13 de Maio de 2009 - 12 sessao — Histéria dos ratinhos e construcao
da Roda dos Alimentos;

* Dia 20 de Maio de 2009 — 22 sessao — Continuacdo da construcdo da
Roda dos Alimentos, os conselhos da roda e construcdo da grelha de
alimentos “Os Meus Habitos Alimentares”;

* Dia 27 de Maio de 2009 — 3?2 sessdo - Elaboracdo de uma ementa de
lanches saudaveis;

» Dia 03 de Junho de 2009 — 42 sessao - Construcao de dois cartazes, a
serem afixados na cantina da escola;

 Dia 09 de Junho de 2009 — 52 sessdo - Construcao de dois cartazes, a
serem afixados na cantina da escola — continuacao e concluséo;

 Dia 17 de Junho de 2009 — 62 sessdo - Visita de uma enfermeira

especializada em questbes sobre alimentacdo e nutricdo. Visualizacdo de um

pequeno filme, acerca das questdes abordadas no projecto, alimentagao e saude,

e pequeno debate de opinido, acerca do que viram no filme.

» Semana entre 12 e 16 de Outubro de 2009 - Recolha, junto das maes e

das avés, de receitas saudaveis, escrita e ilustracado das mesmas, compilacao das

receitas, num livro.

* Dia 16 de Outubro de 2009 — sessao final — 72 sessao - accao de

sensibilizacdo, com a dramatizacao da histéria “Vamos Aprender a Comer com 0s

Ratinhos”, apresentacdo, aos colegas, da Roda dos Alimentos, feita por eles, no
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ano lectivo anterior, explicagdo sobre a mesma e sobre os alimentos que dela
fazem parte, apresentacao dos cartazes e sua leitura e explicacao, apresentagcéao

do livro de receitas saudaveis e cang¢ao “Os Alimentos”.

3. Recursos Utilizados

3.1 Recursos Humanos

Relativamente aos recursos humanos, envolvidos no nosso projecto, ha a
referir a participagdo das doze criangas da turma e treze pais e encarregados de
educacao. Realcamos, contudo, a néo participacdo da mae de uma crianga da
turma, por motivos de incompatibilidade de horarios, segundo a mesma.
Contamos, também, com a participacdo da enfermeira lIsabel, enfermeira
especialista em questdes relacionadas com alimentagdo e nutricdo, que
dinamizou uma sessao, sobre habitos alimentares, junto das criangas. Nao
podemos deixar de lembrar, também, 0 nosso envolvimento e participacdo nas
sessOes de observacao participante, como observadores, nas entrevistas de
grupo focalizada, como entrevistadores, moderadores e observadores, no
tratamento das informagdes e na execucdo do plano de accdo, como

dinamizadores.

3.2 Recursos Materiais

Para a concretizacdo do plano de acg¢ao foram necessarios os seguintes
recursos materiais:

» Computador;

» Data show;

» Impressora;

» Historia “Vamos aprender a comer com os ratinhos”;

» Cartolinas de varias cores;

» Desenhos de alimentos;

» Fotocopiadora;
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» Fotocépias;

» Tesoura;

» Lapis de cor;

» Marcadores;

» Lapis de carvao;

» Caneta;

» Borracha;

» Cola;

» Panfletos da DGS com informacdes sobre alimentos, alimentacdo e Roda
dos Alimentos;

» Grelhas de alimentos;

» Massa cortada e esparguete

» Video gravador;

» Filme;

» Papel;

» Cartazes (Roda dos Alimentos, “Menina Saude” e Cartaz com informagdes
sobre os alimentos da roda);

» Livro de receitas;

» Cancao sobre os alimentos.

4. Actividades Desenvolvidas: sua equacao e analise

Depois de fazermos a andlise dos dados, relativamente as estratégias a
implementar e as actividades a desenvolver com as criangas, no sentido de as
sensibilizar para a importancia da adopg¢ao de habitos alimentares mais saudaveis
e de as dotar de maior informagdo sobre a tematica, comegamos a realizar
sessfes semanais para trabalharmos o nosso projecto. Essas sessbes
decorreram entre o dia 13 de Maio e 17 de Junho, as quartas-feiras, tendo cada
uma das sessdes a duracao de duas horas. A quinta sessédo, do nosso plano de
accao, realizou-se numa terca-feira, uma vez que na quarta-feira era feriado
nacional, o 10 de Junho. Na primeira sessado (cf. fig. 9), fizemos a leitura e

exploracdo oral de uma histéria. Escolhemos uma histéria que pudesse servir de
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introducdo ao projecto e, que ao mesmo tempo, sensibilizasse as criancas para a
tematica da alimentacdo saudavel. A historia, “Vamos aprender a comer com 0s
ratinhos”, apresenta os alimentos da roda, referindo as vantagens do seu
consumo, para obtermos mais saude e longevidade. Esta histéria foi passada
para PowerPoint e apresentada em data show. Cada crianca leu uma parte da
histéria e comentou-a. E de referir que esta histéria esta escrita em poesia, o que
a torna mais interessante. Assim, estava concluida a primeira etapa do nosso
plano.

Como é através da pratica que aprendemos de uma forma mais significativa,
seguidamente, iniciamos a actividade “Vamos construir uma Roda dos Alimentos”,
iniciando, deste modo, a segunda etapa. Cada crianca desenhou, pintou e

recortou alimentos que fazem parte da roda da alimentacéo.

Fig.9 - Planificac@o das Actividades da 12 Sessao

Calendarizagéao

Actividades a Desenvolver

Objectivos a Atingir

Recursos a Utilizar

Sensibilizar as criangas para a Historia;
Leitura e exploragao oral importancia da adopgéo de Computador;
da historia “Vamos habitos alimentares saudaveis, Data show;
Aprender a Comer com na prevengao de doengas; Cartolina;
13 de Maio de 2009 os Ratinhos”; Lapis;
Desenvolver competéncias que Borracha;

Fotocopias com desenhos

Construgéo de uma Roda permitam, as criangas, a

dos Alimentos. escolha informada e de alimentos;
responsavel dos alimentos a Lapis de cor;
consumir diariamente; Marcadores;

Tesoura.

Criar, nas criangas, o interesse
pela procura de informagao
sobre alimentagao e nutri¢cao;

Na segunda sesséo, do nosso projecto (cf. fig. 10), continuamos a construir a
nossa Roda dos Alimentos. As criancas foram colocar os alimentos “na fatia” a
que pertencem os mesmos. Falamos da razdo da roda estar dividida em sectores
e do porqué de uns serem mais finos, ou seja, menores do que o0s outros. No
final, ouviram os conselhos da roda da alimentacédo. Nesta sessdo, conseguimos,
ainda, construir uma grelha, com os alimentos da roda, para as criangas fazerem
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a verificagdo dos seus habitos alimentares (anexo VI). Esta actividade foi
realizada juntamente com os pais e encarregados de educacao, de cada crianca.
Nesta grelha, as criancas puderam detectar quais os alimentos de que mais e
menos gostam e quais aqueles que comem mais € menos vezes e, ainda,

aqueles que nunca comem.

Fig.10 — Planificacado das Actividades da 22 Sessao

Calendarizagao

Actividades a Desenvolver

Objectivos a Atingir

Recursos a Utilizar

20 de Maio de 2009

Continuagédo da construcao

da Roda dos Alimentos;

Os conselhos da roda;

Elaboragéo de uma grelha

de alimentos “Os Meus

Habitos Alimentares”.

Desenvolver competéncias
que permitam, as criangas,
a escolha informada e
responsavel dos alimentos a

consumir diariamente;

Sensibilizar as criangas
para a importancia da
adopgao de habitos
alimentares saudaveis, na

prevengao de doengas;

Criar, nas criangas, 0
interesse pela procura de
informacao sobre

alimentagéo e nutri¢ao;

Cartolina;

Lapis;
Borracha;
Fotocopias com desenhos
de alimentos;

Lapis de cor;
Marcadores;
Tesoura;

Cola;

Panfletos informativos da
DGS;

Roda dos Alimentos;
Computador;

Data show;
Impressora.

Melhorar os habitos

alimentares das criangas.

Na terceira sessao, e depois de as criangas ja terem algumas noc¢des basicas
de alimentacao, bem como, dos alimentos que constituem a roda da alimentacéo,
as criancas trabalharam em grupo de quatro elementos, na elaboracdo de uma
ementa de lanches saudaveis, a ser adoptada pela turma, na dltima semana
lectiva. Cada grupo fez uma ementa e, no final, depois de apresentadas as
ementas, ao grande grupo, deram o0 seu contributo para a elaboracdo da ementa
final. Nessa ementa de lanches saudaveis (ver anexo VII) constam alimentos
como o pao, as frutas, os iogurtes, o leite e as bolachas tipo “Maria” e de agua e
sal. Foi reservado um dia livre para as criangas poderem levar, para o lanche, um

alimento de que gostem muito.
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Na figura que se segue (fig.11), podemos ver a planificacdo desta sesséo.

Fig.11 - Planificacao das Actividades da 32 Sessao

Calendarizagao

Actividades a Desenvolver

Obijectivos a Atingir

Recursos a Utilizar

27 de Maio de 2009

Elaboragéo de uma
ementa de lanches

saudaveis.

Sensibilizar as criangas para
a importancia da adopgéo de
habitos alimentares
saudaveis, na prevengao de
doengas;

Desenvolver competéncias
que permitam, as criangas, a
escolha informada e
responsavel dos alimentos a

consumir diariamente;

Promover, nas criangas, o
desenvolvimento da sua
consciéncia critica,
relativamente a sua
alimentagao, seu bem-estar e

sua saude;

Melhorar os habitos

alimentares das criangas.

Lapis;
Borracha;
Cadernos;

Computador;
Data show;

Impressora.

Na quarta sessédo, do nosso plano de acg¢ao, trabalhamos em grupos de seis
elementos, na construcdo de dois cartazes, a serem afixados na cantina da
escola. Refira-se que a cantina serve refeicbes a alunos de trés escolas
diferentes: a escola onde desenvolvemos 0 nosso projecto, uma escola do 1° CEB

e uma escola basica e secundaria, onde alias, funciona esse espaco.

Um dos cartazes tinha uma funcdo mais informativa e continha os alimentos
da roda, bem como algumas informacdes sobre os mesmos. O outro cartaz tinha

um caracter mais apelativo, pretendendo sensibilizar as criangas das escolas,

para a importancia da adop¢ao de uma alimentacéo saudavel e equilibrada.

Na quinta sessdo do nosso plano de accdo, continuamos a trabalhar na
elaboracao dos cartazes, finalizando-os.

A planificacao destas sessdes pode ser consultada na figura que se segue (fig.

12).
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Fig.12 - Planificagao das Actividades da 42 e 52 Sessé6es

Calendarizagéao

Actividades a Desenvolver

Objectivos a Atingir

Recursos a Utilizar

03 de Junho de 2009

Construgao de dois
cartazes, a serem afixados

na cantina da escola. Um

Sensibilizar as criangas para
a importancia da adopgao de
héabitos alimentares
saudaveis, na prevengao de
doengas;

Desenvolver competéncias
que permitam, as criangas, a

escolha informada e

Cartolinas;

Lapis;
Borracha;
Caneta;
Fotocopias de desenhos

) responsavel dos alimentos a de alimentos;

cartaz com um caracter consumir diariamente; Léapis de Cor;

informativo e outro com um Marcadores;
Promover, nas criangas, o Tesoura;

caracter apelativo.

desenvolvimento da sua Massas, cortada e

consciéncia critica, esparguete.
relativamente a sua
alimentagéo, seu bem-estar e

sua saude

Melhorar os habitos
alimentares das criangas.

Na sexta sessao (cf. fig. 13), os alunos tiveram a visita de uma enfermeira
especializada em questdes sobre alimentacdo e nutricdo. E importante referir os
esfor¢cos encetados, por nos, no sentido de envolver o Centro de Saude de
Cedofeita, pedindo o apoio, do mesmo, quer para a cedéncia de materiais, quer
para a solicitagdo de uma nutricionista. Devido a motivos burocraticos e de tempo,
acabamos por desistir do pedido de colaboragdo. Era necessario fazer um
requerimento e envia-lo para o Agrupamento de Centros de Saude e, sé depois,
passado, algum, muito tempo €& que receberiamos a resposta, ao nosso
requerimento. Como nao tinhamos esse tempo, pedimos a colaboragdo a uma
mae, que é enfermeira, com o intuito de nos ajudar a encontrar alguém que
tivesse disponibilidade para fazer uma sesséao, junto das criancas. Foi essa mae
que nos apoiou, pedindo a uma colega, especialista nestes assuntos, para
dinamizar a quinta sesséo, da segunda etapa, do nosso plano de acc¢ao. Durante
a mesma, os alunos puderam visualizar um pequeno filme, acerca das questdes

abordadas no projecto, alimentacdo e saude. Depois, houve lugar a um pequeno
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debate de opinido acerca do que viram no filme. Demos, desta forma, como

terminada a segunda etapa do nosso plano de accao.

Fig.13 - Planificacao das Actividades da 62 Sessao

Calendarizagao

Actividades a Desenvolver

Obijectivos a Atingir

Recursos a Utilizar

17 de Junho de 2009

Visualizagao de um
pequeno filme, acerca das
questdes abordadas no
projecto, alimentacao e
saude.

Pequeno debate de opinidao
acerca do que viram no
filme, dinamizado por uma

enfermeira especializada

Sensibilizar as criangas para
a importancia da adopgéo de
habitos alimentares
saudaveis, na prevengao de
doengas;

Melhorar os hébitos
alimentares das criangas;

Promover, nas criangas, o
desenvolvimento da sua

consciéncia critica,

Biblioteca da Escola da
Torrinha;

Leitor de video;

Filme.

em questdes sobre relativamente a sua

alimentagéo e nutricao. alimentagéo, seu bem-estar e

sua saude

Para culminar o plano de acc¢ao, a sétima e ultima sessao (cf. fig. 14) realizou-
se durante a semana da alimentacao do ano lectivo seguinte, 2009/2010. Durante
essa semana, as criancas puderam efectuar actividades envolvendo as criancgas,
da nova turma da escola, a agora turma do primeiro ano. A planificacdo para essa
semana incluiu as seguintes actividades:

- Recolha, junto das mées e das avos, de receitas saudaveis. As receitas foram
escritas a mao, pela prépria crianga, e foram ilustradas.

- Compilacao das mesmas, num livro. As criancas escolheram um titulo para o
livro. Este foi, posteriormente, apresentado aos colegas do 12 ano, no dia 16 de
Outubro, Dia Mundial da Alimentagéo.

- Dinamizacao de uma sessao de sensibilizacdo, quer junto dos novos colegas da
turma, quer junto dos colegas da turma do primeiro ano de escolaridade. Ha que
referir que a turma, no ano lectivo anterior, 2008/2009, ano em que comeg¢amos
com a implementagcdo do nosso projecto, era formada por um grupo de doze

criangas. Contudo, no ano lectivo seguinte, 2009/2010 a turma foi reestruturada,
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entrando cinco novas criangas. Essa acg¢édo de sensibilizacdo, que teve lugar no
dia 16 de Outubro, comegou com a dramatizacao da histéria “Vamos Aprender a
Comer com os Ratinhos”. Seguidamente, as criancas apresentaram aos colegas a
Roda dos Alimentos, feita por eles, no ano lectivo anterior, dando uma breve
explicacdo sobre a mesma e sobre os alimentos que dela fazem parte. Mais a
frente apresentaram o cartaz sobre a importancia de cada grupo de alimentos e
as suas funcoes, fazendo a leitura e explicagdo do mesmo. Com a ajuda do ultimo
cartaz, (a menina saude) as criancas explicaram a importancia da adopcao de
habitos alimentares saudaveis e as mais-valias para a saude. Quase a terminar,
as criancas apresentaram o livro de receitas saudaveis, feito por eles. No final da
sessdo, as criangas ensinaram aos colegas a cancao “Os Alimentos” e cantaram-
na, em conjunto.

Salientamos que as actividades escolhidas para serem desenvolvidas, com as
criangas, foram aquelas que nos pareceram, por um lado, as mais concretizaveis
e por outro, aquelas que pudessem responder melhor aos objectivos, do nosso

projecto.

Fig.14 - Planificacdo das Actividades da 72 e Ultima Sessdo

Calendarizagéao

Actividades a Desenvolver

Objectivos a Atingir

Recursos a Utilizar

Semana da Alimentagao

16 de Outubro de 2009

Confecgéo de um livro de
receitas;

Dramatizagéo da historia
“Vamos Aprender a Comer
com os Ratinhos”;

Apresentacao e explicagao
da Roda dos Alimentos,
feita por eles, no ano lectivo

anterior;

Apresentacdo dos cartazes:

sua leitura e explicagao;

Apresentagéo do livro de

receitas saudaveis;

Cangao “Os Alimentos”.

Criar, nas criancas, o
interesse pela procura de
informagéao sobre

alimentagao e nutrigéo;

Sensibilizar as criangas
para a importancia da
adopgao de habitos
alimentares saudaveis, na

prevengao de doengas;

Desenvolver competéncias
que permitam, as criangas,
a escolha informada e
responsavel dos alimentos a

consumir diariamente;

Melhorar os habitos
alimentares das criangas.

Folhas de papel;
Caneta;
Lapis;

Lapis de cor;
Marcadores;
Historia;

Roda dos Alimentos;
Cartazes;

Livro de receitas;
Fotocopia da cancéo
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5. Avaliacao do Projecto

Todos o0s pais e encarregados de educacdo, que participaram no nosso
projecto, foram convidados a dar a sua opinido, acerca da avaliacdo do mesmo.
Para tal, desenhamos uma pequena entrevista com seis categorias diferentes
(anexo VIII).

Ao convite realizado, apenas se mobilizaram seis participantes no projecto.
Assim, os resultados sobre a avaliacao (anexo 1X) dizem respeito apenas a essa

amostra e nao a totalidade dos intervenientes.
5.1 Participacao no Projecto
Todos os pais e encarregados de educacgao, das criangas, confessaram ter

gostado de participar no projecto, considerando, mesmo, a sua participacdo muito

interessante (cf. fig. 15).

Fig.15 — Analise de Conteudo - Participagao

Cadigo Categoria Frases llustrativas Inferéncias

Todos 0s entrevistados

C1 Participagao no Projecto. “Gostei de ter colaborado no projecto”. confessaram ter gostado de

“Gostei, achei muito interessante”. participar no projecto.

5.2 Contribuicao do Projecto para Obtencao de Maior Informacao
Sobre a Tematica

Todos os entrevistados afirmaram possuir conhecimentos sobre a tematica.
Todavia, acreditam que a sua participacdo activa, no projecto, permitiu uma
reflexdo mais cuidada sobre o tema, uma consolidacdo dos conhecimentos, que
ja possuiam, um melhor conhecimento da Roda dos Alimentos e a alteracao dos
habitos dos seus filhos, alertando-os para os beneficios de uma alimentagéao
saudavel (cf. fig. 16).
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Fig.16 — Analise de Conteudo — Obtencao de Informacao

Cadigo Categoria Frases llustrativas Inferéncias
“Permitiu uma reflexdo mais cuidada do
tema”.
“(...) ficdmos a conhecer melhor a Roda
dos Alimentos”. Todos os pais concordaram
que ja estavam  bem
“Ajudou-me a sedimentar conhecimentos | informados sobre a tematica
Cc2 Contribuigdo da Participagdo no | que ja tinha sobre alimentagdo saudavel e | do projecto. Todavia,

Projecto para Aquisicao de maior

Informagéo.

diversidade de alimentos”.

“A tematica ndo me era desconhecida, no
entanto, reconheg¢o que pude melhorar os
habitos alimentares da minha filha. Pude
eu, também, em casa, alertd-la para os
beneficios de uma boa alimentagao”.

“Considero que ja estava bem informada
sobre os habitos alimentares saudaveis,
mas foi importante contextualiza-los, no

ambito escolar”.

consideram que a sua
participagdo, de uma forma
ou de outra, possibilitou a

consolidacao das mesmas.

Alimentares das Criancas

5.3 Contribuicao do Projecto para Melhorar ou Alterar os Habitos

Todos os pais referiram que o projecto de intervengdo, no qual foram

intervenientes activos, contribuiu para melhorar os habitos alimentares dos seus

filhos, mencionando que, o mesmo, permitiu sensibilizar as criangas para uma

maior preocupag¢do com a sua alimentacdo, ajudando, assim, a adop¢ao de

habitos alimentares mais saudaveis. Os pais concluiram que as criangas ja

conseguem apontar os erros alimentares, distinguindo o que € bom do que é

menos bom e o que faz bem e o que faz menos bem, a sua saude (cf. fig. 17).
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Fig.17 — Analise de Contetdo — Contribuicdo para a Mudanca dos Habitos Alimentares

Cadigo Categoria Frases llustrativas Inferéncias
“Sim, contribuiu muito”.
“Contribuiu”.
Também neste contetdo
“ Sem duvida. As criangas ficaram muito | existe unanimidade.
sensibilizadas e com preocupagdo na
alteragcdo de comportamentos alimentares | Os pais acreditam que o
pouco saudaveis”. projecto de intervencé@o, no
Contribuicdo do Projecto para a qual foram  participantes
C3 Modificagao dos Habitos | “Certamente. Desde logo estdo mais | activos, contribuiu para

Alimentares das Criancgas.

sensibilizadas para uma alimentagdo mais

saudavel. erros

melhorar ou alterar os habitos
alimentares dos seus filhos”.

Apontam-nos 0s
alimentares e distinguem o bom do mau, o
que faz bem e o que faz mal ao nosso
organismo”.

“Sim. Através do projecto, as criangas

poderdo ter uma alimentacdo mais

saudavel”.

5.4 Habitos Alimentares Alterados

Os pais apontaram a alteracdo/modificacdo dos seguintes habitos
alimentares (cf. fig. 18):

» O consumo, exclusivo, de leite com chocolate. Agora, a criangca ja consegue
beber leite “simples”;

» Consumo excessivo de bolachas com chocolate. Verificou-se, depois da
implementagéo do plano de ac¢ao, uma diminuicao significativa na ingestao deste
tipo de alimento;

» O consumo de bolachas com chocolate, bolos e paes com pepitas de
chocolate, ao lanche. Os lanches escolares foram melhorados, sendo os
alimentos atras referidos substituidos por pao, fruta e agua;

» A confecgdo pouco saudavel dos alimentos: os fritos. A confeccao dos
alimentos foi melhorada. Baixou-se o consumo de sal e gorduras, utilizando-se

mais as especiarias;
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» O consumo de fruta de forma isolada. Agora, a ingestao de frutas, entre as

refeicbes, faz-se com o acompanhamento de um hidrato de carbono, devido a

assimilacao do acucar — a frutose;

» O consumo excessivo de doces, principalmente chocolates. No momento,

evita-se comprar doces;

» Consumo pouco significativo de frutas e legumes. A ingestao destes alimentos

foi aumentada, de forma consideravel.

Fig.18 — Analise de Contetdo — Habitos Alimentares Melhorados

Cadigo Categoria Frases llustrativas Inferéncias

“No caso do meu filho, considero que haveria
poucas alteragdes a introduzir, na medida em | Os principais habitos
que tenho uma grande preocupaga@o em relagdo | alimentares alterados
aos seus habitos alimentares. No entanto, no | foram os seguintes:
geral, pareceu-me que a turma diminuiu o
consumo de bolachas de chocolate e aumentou | O consumo, exclusivo,
o consumo de fruta, ao meio da manha”. de leite com chocolate;
“Principalmente o lanche dos meus filhos, pois | Consumo excessivo de
deixaram de levar bolos e bolachas, todos os | bolachas com chocolate;
dias, e comegaram a levar pao, uma peca de

C4 Habitos Alimentares Melhorados | fruta e uma garrafa de agua”. O consumo de bolachas

ou Alterados

“Os habitos relativos ao consumo de frutas e
legumes, no entanto, por vezes, permita o
consumo de bolachas e um doce nos lanches da

manha e tarde, ja que raramente os consome”.

“No caso da minha filha foi o sensibilizar para
beber leite simples, sem chocolate, uma vez que
ela ja estava sensibilizada para o tema”.

“Embora conhega os alimentos saudaveis, eu
nao pratico tanto, mas ao mesmo tempo tento
evitar os doces”.

“No caso da minha filha, os lanches escolares
foram melhorados. A confecgdo dos alimentos
foi melhorada, cortdmos no sal e gorduras e
substituimo-las por especiarias. Temos cuidado
de ingerir frutas com hidratos de carbono para a
assimilagéo do agucar (frutose) ”.

com chocolate, bolos e
paes com pepitas de
chocolate, ao lanche;

A confeccdo pouco
saudavel dos alimentos:
os fritos;

O consumo de fruta de
forma isolada;

O consumo excessivo

de doces,

principalmente de
chocolates;

Consumo pouco

significativo de frutas e

legumes.
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5.5 Avaliacao que os Pais Fazem do Projecto

Todos os participantes acreditam que o projecto de intervengao correu bem
(cf. fig. 19). Houve quem referisse que o facto, do mesmo, ter sido bem
dinamizado pela professora/investigadora, ajudou ao sucesso do mesmo.

Os pais apontaram a contribuicdo do projecto para a alteracao dos habitos
alimentares das criancas e das suas familias, bem como a sua participacio
activa, uma vez que raramente sao chamados, quer para falarem dos habitos dos
seus educandos, quer para proporem alternativas mais saudaveis, como 0s
aspectos mais positivos e relevantes do mesmo. Houve uma mae que se referiu a

sua participacao activa da seguinte forma:

“Este dialogo é muito importante porque s6 assim se consegue equilibrar o desejavel e o
possivel (...)"

Os intervenientes disseram que gostariam que o projecto tivesse sido
alargado, da turma-alvo para a comunidade, envolvendo, a mesma, de uma forma
mais abrangente. Outro aspecto que mereceu a preocupacao dos pais esta
relacionado com a continuidade do projecto. Eles acreditam que teria sido uma

mais-valia se ele tivesse tido continuidade, nos anos seguintes.

Fig.19 — Analise de Conteudo — Avaliacao do Projecto

Cadigo Categoria Frases llustrativas Inferéncias
“Uma vez que contribuiu para alterar os
habitos alimentares dos alunos e suas
familias, s6 posso considerar que foi muito | De um modo geral, todos os
positivo. Penso que poderia ter havido mais | pais e encarregados de
iniciativas, de forma a envolver a | educagéo deram uma
C5 Avaliagdo do Projecto: O que | comunidade escolar e ndo apenas o 1?2 | avaliagédo positiva ao projecto,

correu bem e o que correu menos
bem.

Ciclo, como por exemplo: cartazes,
workshops, etc.”.

“Correu tudo muito bem, derivado também
a pessoa que esteve a frente do projecto,

ou seja a Prof. Sandra”.

O projecto correu bem, deve ser

uma vez que este contribuiu
para melhorar os habitos
alimentares das criangas e
das suas familias.

Outro aspecto que valeu a
nota positiva dos pais foi o
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C5 Avaliagdo do Projecto: O que
correu bem e o que correu menos

bem.

aproveitado e ser dada continuidade pelos
actuais professores”.

“No aspecto geral, penso que o projecto

correu bem”.

“O projecto foi interessante e, no geral,
correu bem. A participagao activa dos pais
foi, para mim, o mais relevante, na medida
em que estes raramente sdo chamados
para falar dos habitos dos seus filhos e

envolvimento directo e activo

deles, no projecto.

Houve, no entanto, quem
referisse que o projecto
poderia ter sido mais

abrangente, envolvendo mais
toda a comunidade escolar.

para propor alternativas mais saudaveis.
Este didlogo é muito importante porque s6
assim se consegue equilibrar o desejavel e
0 possivel...Penso que o projecto poderia
ter sido mais alargado, por exemplo, da
turma - alvo para o resto da comunidade
escolar”.

5.6 Outras Questoes Pertinentes Sobre o Projecto

Aspectos relacionados com a continuidade do projecto por toda a formacao
primaria e ndao sé, uma vez que o0s habitos alimentares devem ser
constantemente trabalhados, sob pena de se perderem, e a avaliacdo, actual, dos
habitos alimentares das criangas foram questées que 0s pais consideraram
pertinentes.

Houve, contudo, quem nao quisesse acrescentar mais nada ao que ja tinha
sido dito (cf. fig. 20).

De um modo geral e resumindo um pouco 0 pensamento expresso pelos
pais e encarregados de educagdo, das criancas da turma, podemos concluir que
todos gostaram de ter participado no projecto, considerando interessante o facto
de os pais serem chamados a escola, realidade educativa dos seus filhos, para
serem ouvidos, escutados, acerca de assuntos relacionados com o0s seus
educandos. Eles apreciaram bastante este envolvimento directo.

Apesar de todos terem afirmado possuir conhecimentos sobre o tema,
acreditam que a sua participagao no projecto ajudou-os a reflectir melhor sobre o
mesmo, o0 que, de certa forma, contribuiu para um maior esclarecimento sobre o

assunto.
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Uma das principais contribuicbes da implementacdo deste projecto foi a

sensibilizacdo das criancas para a adopcdo de habitos alimentares mais

saudaveis. A alteracao/modificacdo desses habitos de consumo, nomeadamente

no que diz respeito aos lanches escolares, parece-nos ter sido um objectivo

conseguido. A maior parte das criangas deixou de consumir diariamente, durante

os lanches, na escola, sumos, bolos, bolachas com chocolate...optando pelo

aumento do consumo de pao, fruta, iogurtes e agua.

Para os pais, 0 nosso projecto correu bem, porém, podia ter sido mais

abrangente, envolvendo toda a comunidade, e ter tido continuidade, por toda a

escolaridade basica, uma vez que, a educacgao alimentar para ser eficaz devera

ser sistematica.

Fig.20 — Analise de Conteudo — Outros Aspectos sobre o Projecto

Cadigo Categoria Frases llustrativas Inferéncias

“Tenho pena que o projecto nao tenha tido
continuidade, pois existem determinados
habitos  alimentares que, ou séo
“constantemente dinamizados”, ou acabam

por se perder”. Os pais defenderam a

continuidade do projecto e

C6 Outros Aspectos Relevantes. uma nova avaliagdo dos

“Voltar a avaliar os habitos das criangas
para ver se continuam com os bons habitos
alimentares”.

“...0 projecto melhorar os habitos
alimentares deve prosseguir em toda a

formagao primaria e ndo sé...”.

“Nada mais a acrescentar”.

habitos  alimentares das
criangas para ver se os “bons
habitos alimentares” se

mantém.
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Consideracoes Finais

De acordo com Lazaro (2001, p.59) “(...) para solucionar um problema de
alimentacao, é necessario saber exactamente de que problema se trata e por que
€ que se produz esse problema”.

O nosso projecto de intervencdo, na area de Educacao para a Saude, cujo
titulo é “Os Habitos Alimentares de Criangas do 12 CEB: O Caso dos Lanches
Escolares”, pretendeu responder as preocupacdées de um conjunto de pais e
encarregados de educacdo, de uma turma de 1° ano de escolaridade, com o0s
hébitos alimentares dos seus filhos, mais concretamente, no que diz respeito aos
lanches escolares. Levantado o problema, propusemo-nos a observar a realidade
alimentar, desse grupo de criancas, em contexto de sala de aulas. Com isso,
pretendiamos fazer um diagnéstico mais rigoroso da situacdo. Depois de
observados o0s lanches das criancas, passamos as entrevistas de grupo
focalizadas para sabermos, essencialmente, se existiam problemas alimentares
nas criangas e quais as variaveis que poderiam estar na origem dos mesmos. Era
importante sabermos qual ou quais os problemas que preocupavam o0s pais € se,
esses, constituiam um verdadeiro problema, que devesse ser corrigido. Essas
entrevistas foram realizadas junto dos pais e encarregados de educagao das
criangas, por um lado porque estes tém um conhecimento mais profundo dos
habitos alimentares dos seus filhos, por outro, porque desejavamos poder contar
com a participacdo dos pais, com o seu envolvimento directo, neste projecto, uma
vez que a todos ele diz respeito. A andlise do conteddo das entrevistas
possibilitou-nos saber, com exactiddo, qual a natureza dos problemas que as
criancas apresentavam, bem como, as causas ou factores que estavam a produzir
esses comportamentos. Com os resultados obtidos, através da implementagéao
destas técnicas, pudemos desenhar 0s objectivos. A nossa pretensdo era
contribuir para a modificagdo dos comportamentos observados, fazendo uma
verdadeira campanha de Educacgao para a Saude.

Parece-nos que os objectivos delineados foram, na sua maioria, cumpridos,
0 que nos deixa muito satisfeitos. O ultimo objectivo do nosso projecto néo

conseguiu ser realizado. Foram encetados alguns esforcos, no sentido de se
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poder criar, na escola, um espaco onde os alunos pudessem lanchar de forma
saudavel, um espaco que pudesse proporcionar as criangcas os seus lanches,
contudo, nao foi possivel concretizar tal proposta. Concordamos que o
incumprimento deste objectivo possa ter causado algum descontentamento aos
pais, uma vez que temos a no¢ao “do peso que sairia das suas costas” e da ajuda
real que representaria, a concretizacao de tal objectivo, na medida em que a sua
principal queixa, a origem dos comportamentos menos adequados dos seus filhos
tém, na sua maioria, origem na falta de tempo dos pais, quer para a compra dos
alimentos, quer para a preparacgao dos lanches.

A calendarizagao das actividades a desenvolver foi pensada de forma a ter
um curto periodo de duragéo. Pretendiamos que as actividades decorressem de
forma sistematica, semanalmente, mas num espaco de tempo que nao fosse
muito extenso. Estas decisdes foram tomadas de acordo com o pensamento de
gue se nos “alongassemos” muito, as criangas perderiam o interesse e o projecto
deixaria de ter o impacto, que pretendiamos que tivesse. Era importante ter em
conta, quer a idade das criancas, todas com 6 anos de idade, quer o seu grau de
maturidade. Nao podemos deixar de referir o quanto as criangas se implicaram no
cumprimento das actividades, demonstrando sempre grande entusiasmo.

Em suma, ao promover saude estamos a contribuir, a cada momento, para
a aquisicdo de habitos saudaveis. A escola €, seguramente, um local onde os
habitos alimentares saudaveis podem ser ensinados, estimulados e praticados,
através da adopcao de programas de educacao alimentar que possam contribuir
para que as criangas aprendam a ser autbnomas, a fazer as suas escolhas,
tomando as suas préprias decisdes. Porém, ndo podemos esquecer o papel da
familia, quer na fomentacao, quer na manutencéo, desses habitos.

De acordo com o que foi sugerido, pelos pais, parece-nos que teria todo o
interesse, para a escola, a adesdao ao Programa Escolas Promotoras de Saude,
pois esta seria uma forma de possibilitar a constante dinamizacdo de acgdes

relacionadas com esta e outras tematicas.
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ANEXO | — Consentimento Informado



Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Declaro ter recebido da professora Sandra Isabel de Sousa Macedo, aluna
do mestrado em Ciéncias da Educacdo — area de especializacdo em Educacgéo
Social e Intervencdo Comunitaria, todos os esclarecimentos sobre o Projecto de
Investigacao/Intervencdo em Educacdo Para a Saude, cuja tematica é a
alimentacdo saudavel, nomeadamente sobre as condicbes de realizacdo e
anonimato.

Concordo participar voluntariamente no estudo e autorizo a recolha de

dados para os fins da pesquisa.

, de de 2009.

Assinatura:
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ANEXO Il — Grelha de Observacao Participante



Data da Observacao: /

Hora da Observacao: h
Grupo Observado:

Grelha de Observacao

O que quero observar.

O que observei.
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ANEXO Il — Guiao da Entrevista de Grupo Focalizada — 12 Sessao



12 Sessao da Entrevista de Grupo Focalizada

Data: 08 de Abril de 2009

Hora: Entre as 13h e as 14h

Duracao: Uma hora

Local: Escola

Grupo: Investigadora, pais e encarregados de educacgao das criancas da turma
de 12 ano.

Questoes abordadas:

Reflexdo sobre habitos alimentares e seus efeitos para a saude.
Comportamentos/habitos alimentares que consideram inadequados nos seus
filhos.

Variaveis ou factores que originam esses habitos/comportamentos.

Nota: A primeira abordagem com o0s pais nao sera gravada, sera apenas anotada
— registo escrito. No decorrer desta 12 sesséo sera pedida permissao para gravar
as sessodes posteriores.
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ANEXO IV — Guiao da Entrevista de Grupo Focalizada — 22 Sessao



22 Sessao de Entrevista de Grupo Focalizada

Data: 20 de Abril de 2009

Hora: Entre as 17h30 e as 18h30

Duracao: Uma hora

Local: Escola

Grupo: Investigadora, pais e encarregados de educacao das criancas da turma

de 12 ano.

Questoes abordadas:
Reflexdo sobre o que se pode fazer para resolver ou minimizar o problema:

estratégias e actividades a desenvolver.

Nota: Esta sessao sera registada por audio.
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ANEXO V — Analise das Entrevistas de Grupo Focalizadas



Analise das Entrevistas de Grupo Focalizadas

Cédigo

Categoria

Frases llustrativas

Inferéncias

C1

Habitos Alimentares e
seus Efeitos para a
Saude.

“Bons habitos é ter cuidado na
alimentacao, introduzir todos os
Roda

Alimentos, ter horarios, tentar ndo

alimentos da dos
cair no erro dos “fast food”, a
sopa é fundamental e o0 pequeno-
almogo também. Maus habitos é
cair na asneira da publicidade e
do marketing...bolachinhas,
as coisas

lanchinhos, agilizar

comprando lanches mais

rapidos”.

“Bons habitos é ter rotinas, horas

para comer. Nas refeigbes
principais comer sopa e fruta,
sopa no inicio, prato e fruta no
fim. Antes do jantar, comer uma
peca de fruta, se tiver fome.

Evitar os fritos”.

“No6s sabemos que os maus
habitos

resultados...em regra geral. Para

dao maus
mim, maus habitos, em relagéo
as criancas, é falta de horas,
comer fora das refei¢cdes, coisas
que ndo deveriam comer, porque
depois prejudica o comer aquelas
coisas que eles gostam menos

como a sopa, e por ai... Muito

pouco agucar entra 14 em casa e

esse género de coisas, ou

Para a maior parte dos
pais e encarregados de
educagéo das criangas,
héabitos

alimentares é fazer uma

bons

alimentagdo baseada
na variedade, de acordo
Roda

Alimentos. Os horarios

com a dos
para comer € as rotinas
também sao referidos
como bons hébitos a

sequir.

A sopa é apontada
como um prato que nao
deve faltar a mesa. A
também

fruta nunca

deve faltar.
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Habitos Alimentares e
seus Efeitos para a
Saude.

produtos demasiado artificiais,
que eu acho que, além do mais,
criam habituacdo, portanto sao
mesmo maus habitos, sumos
demasiado doces, doces essas
coisas... Por exemplo, nunca
compro nada com cremes ou
recheios ou coisas que possam
ser assim mais artificiais e mais...
com corantes e excessivamente
doces, por ai fora. Em relacdo
aos bons habitos... eupus o T a
comer tomate cru desde que ele
tinha para ai dez meses. Bons
habitos, acima de tudo, sdo isso:
comer comida saudavel e a horas
certas, acho eu. Os efeitos? A
salde obviamente, ndao é? Por
todas as razbes, desde a
obesidade e por ai fora, que a
gente ja sabe...portanto, por ai.
Salide e bem-estar, acho

eu...acima de tudo”.

“Maus habitos, falando das
coisas que acontecem la em
casa, a Unica coisa que, as
vezes, damos a M é bolachas. Eu
faco bolo porque ela é alérgica e
entdo tentamos compensar, o
facto de ela ndao poder comer
nada, dando-lhe. Se calhar, ja
trouxe mais vezes, do que devia,
bolachas para a escola, porque
era um bocado para compensar a
falta de coisas doces. Ela nunca
comeu um “Bolicao”, nunca

comeu chocolate, nem nada

A adopgado de hébitos

alimentares

proporciona

bem — estar.

saudaveis

salde e
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Habitos Alimentares e
seus Efeitos para a
Saude.

disso, as Unicas coisas que ela
come sao bolachas feitas de 6leo
vegetal, com pouco agucar,
pronto. Tento n&o ultrapassar
aqueles limites que se devem
impor as criangas...mas, acho
que, nem um nem outro tém, a
nivel alimentar, coisas que nao
se deva dar... A nivel de coisas
boas, isso eu imponho muitas
coisas, refeicbes a horas certas,
comer sempre sopa primeiro, que
o prato normal, a comida... no
beber

Tento, que é aquela formacao

fim, comer fruta, leite.
que nos todos temos, mais ou
menos, a Roda dos Alimentos, o
equilibrar entre mais cereais,
depois a proteina, as gorduras,
tento fazer isso. Tanto para eles,
como para nos. Os resultados ...

saude”.

“Maus habitos, como a D disse, é
dar guloseimas aos miudos,
comer coisas com chocolate,
chocolates...ndo ter horas para
estudar, hora para brincar, deitar
sempre a horas, ter sempre

aquela  higiene antes das
refeicdes, lavar as méos, lavar os
dentes e os bons habitos, como
ja falei, é comer coisas saudaveis
como alface, cozidos, grelhados,
coisas...

esse género de

alimentos, como disse... deitar
sempre a horas... comer coisas

mais saudaveis...acho que &

Os maus habitos estédo
relacionados com o
consumo excessivo de
alimentos acucarados,
transformados e
embalados Enquanto os
habitos

bons estao

intimamente ligados
com a ingestdo de
alimentos naturais -

frutas, legumes...
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Habitos Alimentares e
seus Efeitos para a
Saude.

“Rapidamente, bons habitos
alimentares & comer muita fruta,
legumes e comer as horas certas.
E, nos intervalos das refeicoes,
quer sejam as refeicbes maiores
ou as mais pequenas, nao comer
nada, para depois ndo deixar de
ter fome nas outras refeicdes, as
refeicoes principais.
Basicamente, eu acho que ¢ isso.
Depois, claro, equilibrar a
quantidade de carne, durante a
semana, e a quantidade de peixe,
também. E o que seria mau era
nao fazer isto. Efeitos, o transito
intestinal das criangas, o peso,
controlo do peso, e o
crescimento. Isto sdo as coisas
mais importantes em termos de

saude”.

“ Eu costumo facilitar um pouco,
no final da semana. Durante a
semana come o0 normal mas sem
sopa, eu nao fago sopa. Desde o
ultimo Verado que ele ndao come
Ele costuma

sopa ao jantar.

lanchar em casa de uma
senhora, que é como uma avo,
que o mima com lanches
especiais. Ele gosta muito de

torradas e bolachas...”.

“ Devido a falta de tempo e aos

horarios tdo rigidos de trabalho

A ideia de n&o comer
nada entre as refeigcdes
principais  parece-nos
erronea.

Os especialistas em
alimentacdo defendem
que devemos comer

varias vezes ao dia,

fazendo, entre as
refeicbes ditas
principais, pequeno-
almocgo, almoco e
jantar, refeicoes mais

leves. Durante o dia
devemos comer de trés

em trés horas.

O transito intestinal, o
controlo do peso e o
crescimento sao
considerados como
principais efeitos, em
termos de saude dos
habitos

bons ou maus.

alimentares,
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as refeicbes sao rapidas e, por
isso, nem sempre as melhores,

as mais saudaveis”.

“ A A gosta de variar, ndo sai de

casa sem tomar o pequeno-
almogo, que é normalmente leite
e pao. Ela ndo gosta de leite
simples, tem de colocar algo para
poder beber, normalmente
“Ovomaltine”. Eu faco fritos, mas
depois compenso com vegetais.
Nao fago pratos diferentes para
quem nao gosta. Por isso, as

minhas filhas estdo habituadas a

Os pais tém consciéncia
de que ndo estdo a
proporcionar aos seus
filhos a melhor
alimentagéo, uma

alimentacao saudavel.

C1 Habitos Alimentares e |comer de tudo, comedidamente.
seus Efeitos para a Ela gosta de “Coca-Cola” mas,
Saude. nao bebe essas bebidas”.
“ O leite da M. tem de ser sempre | Muitas  criangas nao
com um bocadinho de Chocolate. | conseguem beber leite
Ela nunca comeu “Bolicao”, |simples. Para poderem
“Chipicao”, essas coisas”. consumir este alimento
tém de Ihe adicionar
“Os habitos alimentares estdo | chocolate em pé.
relacionados com a nossa vida.
Deviamos comer mais peixe e
nao o fazemos porque é mais
facil cozinhar carne. Tenho nogédo | Os habitos alimentares
dos bons e maus habitos, mas o |estdo associados ao
stress e a falta de tempo, ndo |tipo de vida que as
deixam adoptar por completo os | pessoas levam.
bons habitos”.
c2 Comportamentos/Habitos “Esta constantemente a comer.

Alimentares
Inadequados, nas

Criancas.

Se o0 deixarem... Pode estar
ligado com o sistema nervoso.
Também €& muito guloso, mas

controlo-0”.

A maioria dos pais e
encarregados de

educacgédo das criangas
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Comportamentos/Habitos
Alimentares
Inadequados, nas
Criancgas.

“Comer muitas bolachas, em
horas inadequadas e depois nao

tem fome, na hora das refeicdes”.
“Comer muitas bolachas e beber
sumos, principalmente, “Ice tea”

de péssego”.

“ A A. gosta muito de doces, ¢é

muito gulosa, é muito dificil
controla-la”.
“ Nao bebe leite branco, o

nervosismo faz com que rejeite a
alimentagdo. Preocupa-se de
mais em alimentar-se de forma
saudavel e gosta muito de
agradar”.

“Levantar-se durante as
refeicdes. Ele é muito lambareiro,
se 0 deixasse

comer, era

problematico. Gosta muito de
comer bolachinhas de chocolate,

“Manhazitos”...”.

“Come muitos chocolates, que
fazem muito mal aos dentes, e
coisas mais

deveria comer

saudaveis”.

“ O problema da C., de manha, é
continuar a comer papa, por uma
questdo de despachar, de
manha, que o tempo é sempre...
Ela

Continua a comer “Milupa”. Eu

ndo gosta de cereais.

apontam o consumo

excessivo de doces,
onde se incluem,
principalmente, as
bolachas, os sumos e

os chocolates.

O hébito de

conseguirem beber leite

nao

“branco”, simples,

também é referido como

um problema na
alimentagéo das
criancas.

Outro habito alimentar,
menos adequado,
mencionado pelos pais,
é o facto de existirem
ainda

criancas que

comem  papas  ao

pequeno-almogo.
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Comportamentos/Habitos
Alimentares
Inadequados, nas
Criancgas.

sei que era preferivel beber leite
e comer pao ou uma torrada, mas
ela primeiro que se despache a
comer. Ela é muito demorada a
comer, ao almoco, ao jantar.
Primeiro que ela acabe de comer,
€ um bico-de-obra. Acabamos
todos de comer e ela continua
ali... Para facilitar e para
adiantar, e de manha, como é
tudo a correr, podia, se calhar,
tentar mudar isso. Mas, cereais
nao gosta, ja tentei de todos....
Estrelitas e essas  coisas,
também nao é adequado. Por
isso, entre uma coisa ou outra,
acho que é preferivel esse tipo de
papa e ela continua a comé-la.
Ela nem gosta que eu diga isto...,
mas é o que ela come de manha.
A C. nunca tem fome, nunca me
disse assim: - “Mae tenho fome,

quero comer!” Nunca,
nunca...Para ela...Eu é que digo:
“Anda

casa, nunca tem fome. As vezes,

lanchar”...Mesmo em

leva o lanche e eu pergunto: - “Tu
“Bebi

leite”. E, se calhar, nem bebeu

lanchaste?” e ela: um
nada, nao é? Montes de vezes
leva para casa o iogurte...o
lanche da tarde. Ela, aqui, é raro
comer. Eles querem ir para o
recreio...Ela nunca tem fome.
Montes de vezes leva o lanche

todo para casa...

O comer de mais ou o

comer pouco séo
aspectos que também
sao referenciados,
como comportamentos
inadequados, nas

criangas.

Existe uma crianga que,

por ser intolerante a
lactose, tem um regime

alimentar mais restrito.

Outro

habito alimentar,

problema ou
que
nos parece grave, € 0
facto de haver criangas
gque ndo comem nada
ou quase nada ao

pequeno-almogo.
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Comportamentos/Habitos
Alimentares
Inadequados, nas
Criancas.

“ Em relagdo a M., ela toma o
pequeno-almogo no carro, tem
aquele problema do leite, e traz
um pacote e bebe no carro. E
tem um problema, nunca gosta
de comer mais nada, bebe sé o
leite. Por isso é que a meio da
manha trago sandes, agora, com
...agora descobri a mortadela,
que ela pode comer... e traz
sandes com mortadela. Mas, de
manha3, nunca gostou...s6
quando estd em casa. Ai come
cereais com leite de soja. No dia -
a — dia, bebe leite e tem de ser
de chocolate porque os outros
sao péssimos. Os outros leites de
nao

soja...o branco

consegue...os de sabor a
morango, banana, ndo gosta, sé
gosta de chocolate. Mesmo em
tenho de por

casa, sempre

chocolate, ponho “Cola-Cao”.
Mas, ndo temos nada a dizer, é a
Unica maneira de ela beber.
Mesmo os iogurtes tém de ser de
chocolate, que é a Unica maneira
de comer. Mas, sei que nao tem
grandes adicdes de agucares, 0s
da “Alpro” ndo tém muito agucar.
Eu acho que o Unico problema é
0 pequeno-almogo. Devia comer
um pao com qualquer coisa e 0
leite mas, ndo..., s6 gosta de
beber leite. Descobri a manteiga
de amendoim. Eu sempre gostei
e ela nunca gostou. E agora ja

gosta. E € bom porque é uma

Os alimentos preferidos

das criangcas tém,
obrigatoriamente, de ter
chocolate  adicionado
(leite com chocolate,
bolachas com
chocolate, cereais com
chocolate...). 0]
chocolate é, assim, o
alimento de eleigcéo, das

criangas desta turma.
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Comportamentos/Habitos
Alimentares
Inadequados, nas
Criancgas.

proteina vegetal, substitui a

manteiga e varia um bocado,
para nao estar sempre a comer a
mesma coisa. O mel também

gosta. E muito doce, mas

também nao tenho outra

hipétese. Nao tenho grande...
Marmelada e doces também nao

gosta muito...entdo, as Unicas

coisas que posso pdr no
pao...pdo0 sem nada, também
nao gosta muito, ou é com

mel, manteiga de amendoim e
agora a mortadela. Uma coisa
que ela gosta muito... uma coisa
que ela gosta muito €& cereais
com leite mas, os cereais que ela
séo com

gosta, sempre

chocolate. Ha umas estrelitas
brancas, mas ela nao pode... as
Unicas coisas que ela pode
comer tém chocolate.... Nao é
chocolate, € com cacau puro, nao
sdo tdo doces... Nao Ihe posso
dar outras coisas, quem me dera
dar-lhe

natural...nunca pude dar. Dou-lhe

um iogurte

“Cola-Cao”, mas pde sé6 “Cola-

Cao” no leite, ndo pbe mais

aclcar...Ela, praticamente, nao
come acucar, a nao ser nos bolos
que, as vezes, faco. Bolo de
soja... A M. tem picos de fome,
eu ja reparei nisso. H4 dias em
que come muito e depois tem

outros dias em que ja nao”.

“Se lhe dessem um pacote de

Ha quem refira que “os
picos de fome”, isto é,
ora se tem muita fome,

ora nao se tem apetite,

como um
comportamento,  algo
problematico, na

alimentagéo da crianga.
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Comportamentos/Habitos
Alimentares
Inadequados, nas
Criancgas.

batatas fritas, em cada hora, ele
comia-o todo... E assim, la em
casa, eu nao compro batatas
fritas, 0s meus pais comem
bastante, ha bastante 14 por casa.
Portanto, quando ele vai a casa
da avo, ele ja sabe que aquilo
existe, mas eu como ndo compro,
portanto, por isso, corto por ai, ou
compro de vez em quando, assim
sé para... pronto...porque
aquelas batatas fritas de facto...
Alias, a irma é a mesma coisa...
Ela ainda era bebé e descobriu-
as e pronto. Portanto, ha
qualquer  coisa  naquilo...no
produto... viciante. H& qualquer
coisa naquilo que eles gostam
mesmo, assim como 0 maior
problema, se eu ndo lhe dissesse
nada, ele saia de casa sem
pequeno-almogo. Eu acho que o
pequeno-almocgo, aparentemente,

nunca deve faltar.”

“Ao pequeno-almogo, o F come
uma papa de “Cerelac”. Os meus
filhos, até entrarem para o 2°
ciclo, comeram sempre, ao
pequeno-almogo, uma papa
“Cerelac”.

Gosta de tudo... come bem até
se serve duas vezes. Na cantina

€ para chamar a tengao”.

O gostar muito de
batatas fritas configura-
se, também, como um
comportamento

alimentar menos

adequado.
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Variaveis ou Factores
que Poderao Estar na
Origem do Problema.

Falta de tempo. As préprias
criangas sentem o stress, logo de
manha. Fazer muitas coisas ao

mesmo tempo”.

“Gerir varias tarefas, ao mesmo
tempo, cozinhar, dar banho, dar
de comer...”

“A troca de horarios, ora trabalho
de dia, ora trabalho de noite. A
falta de tempo,... trabalho aos
fins-de-semana, sou actriz. O
segredo é a organizagao, mas eu

sou muito desorganizada”.

“A mé& gestdo do tempo. De
manha, ndo consigo comprar pao,
para a minha filha levar para a

escola”.

“O problema é as avos. Eles iam,
muitas vezes, ao final do dia, para
casa dos avés. Eles fazem todas
as vontades aos miudos -
“agradinhos” - chocolates,
bolachas, etc.

A falta de tempo. E mais pratico
comprar aqueles produtos ja
A publicidade,

que influencia os nossos filhos e,

confeccionados.

consequentemente, os pais”.

“No caso do problema da C. é a
correria, € a falta de tempo.

Pronto, se calhar o pequeno-

A falta de tempo ou a

ma gestdo do mesmo, o

stress,  gerir  varias
tarefas, ao mesmo
tempo, a troca de
horarios e a

desorganizagao sao os
factores que, para os

pais e encarregados de

educacao destas
criangas, originam o
“problema” alimentar
dos seus filhos.

QOutro factor
referenciado como
originario do
comportamento

inadequado sédo é “os
paparicos” das avos,
que fazem as
vontadinhas todas das

criancas.
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Variaveis ou Factores
que Poderao Estar na
Origem do Problema.

almocgo, que é uma refeicdo que
devia, ... pronto, € a refeicdo
mais importante, ndo é? Ao fim
das horas todas da noite, sem
comer, deviamos ter um pequeno
- almogo que nao papa, que é o
caso dela. Mas, pela falta de
tempo... E um dos factores que
eu consigo identificar que, se
calhar, melhorava se me
levantasse meia hora mais cedo.
E uma questdo de ponderar, ndo
€? Eu também ja pensei fazer
como a M., ou seja, trazer um
pacotinho de leite e ela vir pelo
caminho a comer 0 pdo e o
leite... No ano passado, ainda
tentei fazer algumas vezes, mas
ela chegava ao colégio e ela
ainda com o pao na mao e o leite
por beber. Nao adianta. Este ano,
como tem tempo, espera ai pelo
pai. Posso tentar...

Ao fim de semana, ela faz um
pequeno — almogo: bebe leite,
come pao e, se for preciso, até
come um bocadinho de fruta. E
ela até faz isso, mas estamos
com tempo. Mas, a semana, é
sempre a correr. Teoricamente a
gente sabe, eu acho que toda a
gente sabe 0 que é correcto fazer
€ 0 que é que nao se deve fazer
mas, depois, as vezes, gerir tudo

nao é facil ...".

“Talvez porque na altura, quando

estava gravida, comia muitos

Mais uma vez, a falta de
tempo, as correrias e a
dificil gestdo de “tudo”
sdo apontadas como as
variaveis que poderao
estar na origem do
problema, levantado na

categoria anterior.
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Variaveis ou Factores
que Poderao Estar na
Origem do Problema.

chocolates, ndo faco ideia. Eu ja
ndo me lembro muito bem, mas
acho que na altura nao lhe dava
assim tantos chocolates, ndo faco
ideia.

a minima Agora, na

Pascoa, deram-lhe chocolates,
ovos de chocolate, améndoas e
isso tudo e ele come. Mas néao
estou a lembrar o0 que originasse
a ele gostar tanto de chocolates...
Eu ndo Ihe dou todos os dias. Se
Ihe desse todos os dias, ele
comia, mas nao lhe dou. E isso e
as batatas fritas, também. Mas,
também em pequenino, eu dava-
Ihe, habituei-o...”

“Se calhar, se acordasse um

bocadinho mais cedo, com calma,

preparasse a mesa, ... mas nao
consigo. Porque ao fim de
semana, as vezes, fazemos,

como ela diz, o pequeno-almogo
“africano”, mas & americano.
Fazemos ovo estrelado, com

calma, e com tomate... Eu tenho

pensado, mas nao sei que
solugdo... Para os dias da
semana... Mas aquele leite

também é nutritivo, se calhar ela

fica satisfeita... Como trago
sempre, para 0 meio da manh3,
mais leite e pao e a distancia
(tempo) nédo é assim muito
grande... Ela acorda as sete e
meia e depois € as nove e meia,
ndo é as nove e meia que eles

comem? Eu sé de pensar que

O ter

chocolates durante a

comido muitos

gravidez e o costume
de da-los a crianga,
quando esta Ihos pede,
sao factores que
poderao ter motivado o

héabito menos adequado

da crianca.

0 nao conseguir
levantar cedo, para
preparar 0 pequeno-

almogo, também é uma
variavel, tida em conta,
como possivel origem
do comportamento
apontado como

inadequado, na crianga.
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Variaveis ou Factores
que Poderao Estar na
Origem do Problema.

tenho de acordar as seis e
meia... se eu me deitasse as 9h,
mas deito-me as 11h porque

prontos...”.

“A origem do problema acho que
€ mais ou menos obvia porque
toda a gente, no fundo, acusou a
mesma tendéncia, sdo coisas que
as criangas gostam, a partida,
mas eu ndo tenho em casa, alias,
tenho uma coisinha de chocolates
no topo do frigorifico, que ele
sabe que, de vez em quando,
pode comer um... “- Esta semana
portei-me bem, posso comer um
chocolate?” “ - Esta bem, vai la
buscar o chocolate, pronto”. Mas
ele préprio gere isso. Ele préprio
faz essa gestdo, portanto, as
vezes, ele esta a ver televisao, ca
em baixo, e eu vou a outro sitio e
ele podia perfeitamente ir 14 e
tirar, ndo é? Mas sabe que aquilo
esta ali para de vez em quando.
J& se habituou a isso...Agora se
estiverem os dois e eu me distrair
cinco minutos, dai a um bocado
chego e estdo a fazer um
piquenique, no meio da cozinha,
com batatas fritas, com biscoitos
0 que encontrarem, que O0s
agrade. Portanto, se eu os tiver
em casa, eles comem. A solucao
qgue eu encontrei € ndo comprar,
comprar, s6 de vez em quando.
Em relacdo ao pequeno-almogo,

ele acaba por comer, até porque

Pelas palavras
proferidas, por alguns
pais, podemos inferir
que, o facto de as
criangas terem em
casa, “a mao de
semear”, determinados

alimentos ou produtos

menos saudaveis,
desencadeia 0
comportamento
inadequado.
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Variaveis ou Factores
que Poderao Estar na
Origem do Problema.

eu ndo saio de casa sem
pequeno — almogo. Muitas vezes,
até tomamos os dois, até brinco
com ele: ” - Entao Sr. T., dormiu
bem?” Faco daquilo uma espécie
de ritual de brincadeira, como se
fosse nos hotéis, com umas
coisinhas e tal, embora seja
simplesmente cereais e leite
porque ndo tenho tempo para
mais, nem para fazer uma papa,
mas aqueles dez minutos de

pequeno-almogo estéo previstos”.

“Eu acho que ha muitos factores
que podem condicionar isso. Eu
acho que, por um lado, é o
facilitismo, porque é muito mais
facil comprar de véspera o
saquinho com o “Bolicao” 14

dentro...”.

“ Ou no principio do més comprar

20 para as aulas todas...”

“Eu digo isso porque realmente,
de manha, eu tenho que estar a
arranjar um pao para um, um pao
para outro, perco ali 5 minutos,
sete minutos, de manha, talvez
seja isso. Por outro, também é
um bocado a vontade das
criancas que tenta sempre impor-
se em relagdo a vontade dos pais
e 0s pais, muitas vezes, nao
resistem. Depois, é verem o
menino do lado que tem e eles

insistem ainda mais com os pais”.

0] facilitismo, a
imposicdo da vontade
das criangas em relacao

a vontade dos pais € 0

imitar o outro sao
variaveis adiantadas
como originarias de

muitos comportamentos
alimentares

desequilibrados.
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Variaveis ou Factores
que Poderao Estar na
Origem do Problema.

“E igualmente, é na hora... em
que chega a casa e depois vao
ver televisdo e depois aparece as
batatas fritas da “Pala pala”, tem
os “Tazos”, depois os iogurtes
ndo sei quantos que... bolinhas...
E mesmo o problema do
marketing, que também acho que
influencia, ndo s6 as criancas
como o0s pais,... e depois,
também acredito que haja alguma
competicdo ... Além de tudo isso,
além das criangas, a hora de
chegar a casa, véem essas
coisas, o marketing... além disso,
nds proprios pais também somos
bombardeados e temos uma vida
muito complicada porque trabalha
0 pai, trabalha a mae, saimos de
manha a correr e, as vezes, se
calhar, até é mais pratico o
pacote de batatas fritas. Por
acaso, nés nao, eles também nao
comem, mas pronto o tal
“Bolicao”, o leite achocolatado, o
“Ice tea” é mais pratico, pronto. E,
por outro lado, também a
rivalidade, a competicdo, eu acho
que € um bocado isso. Presumo
que aqui ha um problema

cultural”.

A televisao, pela via do

marketing e da
publicidade, também
influencia os habitos
alimentares das
criangas.

Resume-se tudo,

segundo um pai, a um
problema cultural.
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C4

Estratégias/Actividades a
Desenvolver de Forma a
Resolver ou Minimizar o

Problema.

“Falando um bocado,
pesquisando sobre a Roda dos
Alimentos, falando um bocado
sobre isso aos nossos filhos.
Também era engragado fazer
uma actividade com eles, por
exemplo, faziamos uma roda,
escolhiamos alguns milddos que
fossem os maus alimentos e os
bons, que é para eles saberem
quais é que podem distinguir,
fazer ginastica com eles. Falando
sobre o essencial, explicando-
lhes 0 que poderdo... quais sao
os alimentos saudaveis, o que
poderdo comer e 0 que nhao
poderao comer... falar sobre isso.
Era

importante vir ¢4 uma

nutricionista, até para...
mostrando um filme, onde eles
Roda

Alimentos, até dando um livrinho

possam ver a dos
sobre a Roda dos Alimentos, para
eles, todos os dias, estudarem

um bocado em casa”.

“Na ultima sessao ja tinha dado
algumas sugestbes. E depois
lembrei-me de outra coisa, como
havia pais que tinham algum
receio de trazer os iogurtes, por
causa do tempo que estava, que
se podia trazer uma lancheira
térmica e os iogurtes eram
colocados, de manha, e depois

eles bebiam. Foi o que eu disse

Estudar a Roda dos
Alimentos,

sensibilizando as
criancas para a
importdncia de uma

alimentacdo saudavel e

a vinda de uma
nutricionista séao
algumas das
actividades sugeridas,

que podem minimizar o

problema.
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C4

Estratégias/Actividades a
Desenvolver de Forma a
Resolver ou Minimizar o

Problema.

ao S, no tempo mais quente
comer o iogurte, de manha, com
a fruta e o leite com péo, a tarde.
Isto, em relagdo aos iogurtes.
Lembrei-me, também, que podia
ser engragcado, fazer aqui, em
colaboracdo com a escola, eles
prepararem uma ementa, tendo a
Sandra, de antemao, saber o que
€ que é viavel, eles prepararem
serem responsabilizados e a
Sandra até fazer esse trabalho
com eles. Prepararem uma
ementa para uma semana inteira,
para toda a escola. Fazerem um
cartaz a dizer que foram eles ou
tirarem fotografias e p6r junto da
Até

colaboracdo com a nutricionista.

ementa. pode ser em
Eles darem o exemplo: comer

sempre a sopa no inicio...

comerem a fruta no fim... essas

coisas”.

“Eles a sopa comem todos bem
ndo comem? Se nao, podia fazer-
se a sopa de pedra... por
exemplo, trazer um ingrediente...
nao sei se é possivel... contava-
se a histéria da sopa de pedra e
todos traziam um legume de casa
e fazerem uma sopa em conjunto.
Normalmente, € uma coisa que
os incentiva muito. Comerem o
que trouxeram de casa. Eu sei
que eles ja sdo grandinhos e néo
vao tanto na fantasia, mas ainda

vao muito... Dizer: “ - Olha foi os

A preparagdo de uma

ementa para uma

semana inteira, em
colaboragcdo com uma
nutricionista, a
elaboracdo de cartazes,
fotografias dos alunos a
fazerem as ementas e
os cartazes e a
confeccdo de uma
“sopa de pedra’, em

que cada crianga traria

um  legume, foram
também sugestdes
levantadas como

capazes de poderem

minimizar o problema.
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C4

Estratégias/Actividades a
Desenvolver de Forma a
Resolver ou Minimizar o

Problema.

brécolos que a M trouxe, foi as
vagens que trouxe o M, foi os

espinafres...”.

“Para os lanches... na semana

anterior fazerem uma ementa e

dizerem assim: “ - Olha o que
vamos decidir para a semana...”
Até para nés pais, até nos pode
facilitar a todos, por exemplo, ao
meio da manha, vamos comer
uma pega de fruta e 4 bolachas,
por exemplo, tipo Maria... Por
exemplo, a segunda-feira, trazem
todos uma mag¢ad. Mas, na
véspera, na sexta-feira, os pais
terem a possibilidade de verem a
ementa. Fazerem uma ementa

dos lanches”.

“Podiam escrever num livro, na
sala, amanha o lanche é isto, isto

e isto e nés iamos ver”.

“...uma vez por semana, num dia
em que a Sandra decidisse, sei
la, quarta, por exemplo, cada um
escolhia e pedia aos pais o que
queria trazer extra, um
chocolatito, sei la, também néao é
uma vez por semana, que lhes
mal... estao

faz Eles ja

motivados”.

Faciltava a vida aos

pais se preparassemos,

em  conjunto, uma
ementa de lanches
saudaveis. Essa

ementa seria enviada,
para casa, por exemplo,
as sextas-feiras. Nessa

ementa de lanches,
atribuiriamos um dia
livre, para que o0s

alunos pudessem trazer

0 que mais gostam.
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C4

Estratégias/Actividades a
Desenvolver de Forma a
Resolver ou Minimizar o

Problema.

“Terem uma sessdo com a

nutricionista... Eles vejam que
uma pessoa entendida neste
assunto, especialista neste
assunto e que vem falar com eles

de forma mais ludica”.

“Até Roda dos

Alimentos, que € uma coisa que

através da

eles costumam gostar...”

“Ha desenhos animados muito

bons. Noés gravarmos, nem

sempre € possivel... ou mesmo
eles aqui falarem o que é que
eles véem na televisdo, que fala
de alimentagéo... Eu acho que é
o “Vitaminix”... todos os dias, no
canal dois. Quase sempre, da
programas sobre os alimentos,
acho que é o “Vitaminix”. Eu vou
ver se tenho alguma coisa. Eles
falarem sobre isso e valorizarem
os desenhos animados, pelos

bons exemplos”.

“Também podia ser interessante,
para a Sandra trabalhar com eles,
se tiver interesse, a questao dos
corantes...€ uma coisa que eles
também aprendem bem ... o que
€ que da cor, da cor e nao faz

”

bem?”.

“Chamé-los a atencao para eles
pegarem num artigo e verem a

composicao. Comecgarem a

A visualizagcao de
desenhos animados

pedagodgicos, sobre os

alimentos e a
alimentagdo, também
seria  uma ideia a
considerar.

Trabalhar a questao dos
corantes e a leitura e
interpretacao dos
rétulos dos produtos,
também poderia ter
algum interesse para os

pais.
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C4

Estratégias/Actividades a
Desenvolver de Forma a
Resolver ou Minimizar o

Problema.

O P tem
muita ateng¢do, por exemplo, no

analisar os rétulos...

prazo de validade”.

“Tirar-lhes fotografias, agora com

as maquinas digitais, tipo
momentos de... Por exemplo, a M
a comer brécolos... Se calhar, os
outros vao achar aquilo um
bocado esquisito mas, se calhar.
A minha precisa de ver os outros
a beber leite branco. Acho que
eles, vendo os outros, podem
seguir o exemplo dos outros,
depois o elogiar...”.

“ Por exemplo, essa coisa das
fotografias era giro com alimentos
que... ou seja, eles definirem aqui
qual é o alimento que eles nao
comem... Uma lista de alimentos
gque na&o gostam, ou menos
gostam, e depois escolhem um,
que eles estejam dispostos a
comecar a gostar, e depois o0s
pais tiram uma fotografia, quando
realmente

eles comerem, e

depois podem pb6r aqui, para

verem”.

“ ...podemos fazer uma grelha de
alimentos para eles verificarem os
alimentos que nao gostam, os
que gostam pouco, 0s que
gostam muito e eles levarem para
casa, a grelha, e por uma cruz em

frente”.

QOutro  exemplo de
actividade foi a
elaboracdo de uma
grelha de alimentos,
para as criangas

fazerem a verificacdo

dos seus habitos,
comprometendo-se  a
comegar a comer um
alimento de que gostem

pouco.
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C4

Estratégias/Actividades a
Desenvolver de Forma a
Resolver ou Minimizar o

Problema.

“Porque ndo pbe as criangas a
fazerem a grelha dos alimentos?”

“Também achavam interessante
construirem uma Roda dos
Alimentos?”

“Era”.

“Era bem giro”.

“Uma coisa que é importante para

as criangas, sdo as imagens”

“Uma das coisas que eu acho que
seria importante era mostrar-lhes
imagens de meninos mais
gordinhos e de meninos mais
magrinhos e mostrar-lhes o que
uns sao capazes de fazer e

outros ndo sao capazes de fazer”.

“Associar imagens de meninos
gordos a alimentos que séo

prejudiciais a saude.”

“Tomar o contacto com técnicos
especializados, na area, que nao
sejam o0s professores e 0s pais,
que venham comprovar aquilo
que os pais e os professores

falam”.

“Fazer um menu para a semana”.
“ Eles fazerem uma pesquisa
sobre a Roda dos Alimentos... e
fazerem uma roda, também era
boa ideia, para eles verem as

porgdes...”

Serem as  proprias

criancas a elaborarem

as grelhas dos
alimentos  foi uma
sugestdo de grande

importancia, na medida
em que é fazendo que
as criangas aprendem.
Outro motivo importante
€ que ao darmos a
crianca essa
responsabilidade
estamos a capacita-la
sobre
lhe diz

tornando-se

para intervir

aquilo que
respeito,

um cidadao.

A construcdo de uma
Roda dos Alimentos é
uma actividade
considerada

interessante.

A mostragem de
imagens, fotografias,
gravuras, desenhos,
que possam sensibilizar
as criangas para a
héabitos

saudaveis

adopcao de
alimentares
também é uma

estratégia avangada.
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C4

Estratégias/Actividades a
Desenvolver de Forma a
Resolver ou Minimizar o

Problema.

“ As ofertas do bar deverdo ser
saudaveis (frutas e sumos
naturais sem acgucar...).

Devia-se sensibilizar pais e
educadores, de modo a evitarem
dar aos seus filhos alimentos com
excesso de acgucar. Podia-se
convocar um nutricionista que
oriente pais e filhos a optar por
uma boa alimentagéo, explicando
vantagens e  desvantagens.
Podia-se enfatizar o}
conhecimento sobre a roda dos
alimentos, criando com os alunos
uma oficina de culindria e bons
habitos alimentares e dar a
conhecer, aos alunos, através de
apresentacao de imagens
“sugestivas”, dos inconvenientes
de uma ma alimentagdo (imagens
de dentes com caries, miudos
obesos, que ndo conseguem
fazer desportos e brincadeiras em
geral...). Também seria
interessante criar condigbes para
que os alunos possam lavar os
dentes, depois das refeigbes, na

escola”.

“Uma raiz do problema ¢é
legislativa e, portanto, de dificil
solugéo. Por exemplo, reduzir por
lei a percentagem de acguUcar tida
por “normal”’, quando todo o
acucar adicionado é, na verdade,
desnecessario e aditivo. Uma

outra possivel abordagem é

inserir, com insisténcia, nocdes

QOutra ideia a considerar
foi a criacdo de uma
oficina de culinaria ou
de outras sobre

alimentacéo.
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Estratégias/Actividades a
Desenvolver de Forma a
Resolver ou Minimizar o

Problema.

de alimentacdo saudavel no seio
da aula, e gerir as ementas das
cantinas e do que se oferece nos
buffets escolares, de acordo com
um principio mais racional.
Educar os educadores e
funcionarios responsaveis pela
alimentagdo das criangas, com
oficinas  alimentares e de

sensibilizagao para todos estes”
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Anexo VI — Grelha Sobre os Habitos Alimentares das Criancas



Os Meus Habitos Alimentares

Alimentos | Gosto Gosto Gosto Nao Como/ | Como/Bebo Nao
Muito Pouco Gosto Bebo Pouco Como/Bebo

Pao 8 3 0 0 10 1 0
Massa 10 1 0 0 10 1 0
Arroz 4 5 2 0 10 1 0
Batatas 7 2 1 1 5 6 0
Cereais 7 1 2 1 5 3 3
Tostas 5 4 1 1 5 4 2
Alface 6 3 2 0 5 5 1
Tomate 8 1 0 2 5 4 2
Couve 2 2 2 5 3 4 4
Cenoura 6 4 1 0 6 5 0
Alho 1 1 1 8 3 2 6
Cebola 3 3 1 4 5 3 3
%OOUX\;e 1 2 2 6 0 5 6
Nabo 2 1 1 7 1 5 5
Beringela 1 2 1 7 3 2 6
Brocolos 2 3 2 4 4 5 2
Feijao 7 1 2 1 7 4 0
Grao 5 3 1 2 2 7 2
Ervilhas 4 3 1 3 7 2 2
Favas 2 1 4 4 2 4 5
Maca 6 3 2 0 7 4 0
Melancia 7 1 0 3 2 5 4
Meloa 9 0 0 2 4 5 2
Banana 7 3 0 1 8 2 1

114




Os Meus Habitos Alimentares

Alimentos

Gosto
Muito

Gosto

Gosto
Pouco

Nao
Gosto

Como/
Bebo

Como/Bebo
Pouco

Nao
Como/Bebo

Péra

9

1

1

0

9

1

1
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1

1

1
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0
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Os Meus Habitos Alimentares

Alimentos Gosto Gosto Gosto Nao Como/ | Como/Bebo Nao
Muito Pouco Gosto Bebo Pouco Como/Bebo
Dourada 7 3 1 0 5 6 0
Filete de 9 2 0 0 6 5 0
pescada
Carapau 4 3 1 3 2 4 5
Ovos 9 2 0 0 7 4 0
Leite 7 4 0 0 11 0 0
logurte 7 3 1 0 10 0 1
Queijo 5 2 1 3 5 3 3
Manteiga 3 5 2 1 6 4 1
Margarina 1 4 0 6 2 3 6
Azeite 5 6 0 0 5 5 1
Bolos 8 0 0 3 4 5 2
S/Creme
Bolos 6 0 2 3 3 4 4
C/Creme
Bolachas 9 1 0 1 8 2 1
S/Creme
Bolachas C/ 6 2 0 3 1 8 2
Creme
Chocolates 10 0 0 1 5 5 1
Rebucados 9 0 1 1 4 7 0
Chupas 8 2 0 1 2 7 2
Sumos 9 2 0 0 5 6 0
Refrigerantes 7 0 2 2 4 1 6

Adaptada de Lazaro (2001)

Nome:
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ANEXO VII - Ementa de Lanches



Semana de 15 a 19 de Junho

Lanches Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Leite logurte liquido Actimel logurte sélido

da Bolachas de 4gua e | Bolachas tipo Maria Bolachas de 4gua e | Bolachas tipo Maria
Manha sal sal

Dia de Lanche Livre
Péra Banana

Lanche Maca Pao com mortadela Quiwi P&o com queijo

da Pao com fiambre Pao com compota

Tarde

Nota: O lanche da M podera sofrer algumas alteracées na medida em que a crianga apresenta uma intolerancia a proteina do

leite, lactose, e € alérgica ao fiambre.

Devido a temperatura que ja se faz sentir, achamos por bem, na parte da manha, trocar a fruta pelo leite ou iogurte.

A Segunda-feira sera o dia de lanche livre. Nesse dia, as criangas poderao escolher os lanches a trazerem para a escola

(visita de estudo). Contudo, devem ter sempre em atencao os alimentos com menor teor de agucar, de sal e de gordura.
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ANEXO VIl — Guiao da Entrevista Sobre a Avaliacao do Projecto



Avaliacao do Projecto

Guiao da Entrevista

1 - Gostou de ter participado neste projecto?

2- Acha que a sua participagdo no projecto contribuiu para a aquisicdo de uma

maior informacgao sobre a tematica? Em que medida?

3- Acredita que o projecto tenha contribuido para melhorar/ alterar os habitos

alimentares das criancas?

4- Que héabitos alimentares foram melhorados/alterados?

5- Que avaliacao faz do projecto? O que correu bem? O que correu menos bem?

6 — Refira outras questées que julgue pertinentes.
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ANEXO IX — Analise das Entrevistas sobre a Avaliacao do Projecto



Analise das Entrevistas

Cédigo Categoria Frases llustrativas Inferéncias
“Gostei de ter colaborado no | Todos os entrevistados
C1 Participacao no Projecto. | projecto”. confessaram ter
“Gostei, achei muito interessante”. | gostado de participar no
projecto.
“Permitiu  uma reflexdo mais
cuidada do tema”.
“...ficdmos a conhecer melhor a
roda dos Alimentos”.
“Ajudou-me a sedimentar .
Todos 0s pais
conhecimentos que ja tinha sobre .
concordaram que ja
alimentacéao saudavel e
estavam bem
C2 TR diversidade de alimentos”. .

Contribuicéo da informados sobre a
Participagao no Projecto . ) tematica do projecto.
para Aquisicdo de maior A tematica ndao me era Todavia consideram

= desconhecida, no entanto, L
Informagao. que a sua participacao,
reconheco que pude melhorar os
o que p de uma forma ou de
habitos alimentares da minha filha. I
outra, possibilitou a
Pude eu, também, em casa, o
consolidacao das
alerta-la para os beneficios de
mesmas.
uma boa alimentagao”.
“Considero que ja estava bem
informada sobre o0s habitos
alimentares saudaveis, mas foi
importante  contextualiza-los no
ambito escolar”.
Contribuicao do Projecto
C3 para a Modificagédo dos “Sim, contribuiu muito”.

Habitos Alimentares das

Criancas.

“Contribuiu”.
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C3

Contribuicao do Projecto
para a Modificagédo dos
Habitos Alimentares das

Criancas.

“ Sem duvida. As criangas ficaram
muito  sensibilizadas e com
preocupagdo na alteracdao de
comportamentos alimentares
pouco saudaveis”.

“Certamente. Desde logo estédo
mais sensibilizadas para uma
alimentagéao mais saudavel.
Apontam-nos os erros alimentares
e distinguem o bom do mau, o que
faz bem e o que faz mal ao nosso

organismo”.

“Sim. Através do projecto, as

criancas poderdo ter uma

alimentagao mais saudavel”.

Também neste
contetudo existe
unanimidade.

Os pais acreditam que

o} projecto de
intervencdo, no qual
foram participantes

activos, contribuiu para
melhorar ou alterar os
habitos alimentares dos

seus filhos”.

C4

Habitos Alimentares

Melhorados ou Alterados.

“No caso do meu filho, considero
que haveria poucas alteracdes a
introduzir, na medida em que
tenho uma grande preocupacao
em relacdo aos seus habitos
alimentares. No entanto, no geral,
pareceu-me que a turma diminuiu
o consumo de bolachas de
chocolate e aumentou o0 consumo
de fruta, ao meio da manha”.

“Principalmente o lanche dos
meus filhos, pois deixaram de
levar bolos e bolachas, todos os
dias, e comegaram a levar pao,
uma pega de fruta e uma garrafa

de agua”.

Os principais habitos
alimentares  alterados

foram os seguintes:

O consumo, exclusivo,

de leite com chocolate;

O consumo excessivo

de bolachas com

chocolate;
O consumo de
bolachas com

chocolate, bolos e paes
com pepitas de

chocolate, ao lanche;
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C4

Habitos Alimentares

Melhorados ou Alterados.

“Os habitos relativos ao consumo
de frutas e legumes, no entanto,
por vezes permita 0 consumo de
bolachas e um doce nos lanches
da manha e

tarde, j& que

raramente os consome”.

“No caso da minha filha foi o

sensibilizar para beber leite
simples, sem chocolate, uma vez
que ela ja estava sensibilizada

para o tema”.

“Embora conhega os alimentos
saudaveis, eu nao pratico tanto,
mas ao mesmo tempo tento evitar

os doces”.

“No caso da minha filha, os

lanches escolares foram

melhorados. A confeccdo dos
alimentos foi melhorada, cortamos
no sal e gorduras e substituimo-las
por especiarias. Temos cuidado de
ingerir frutas com hidratos de
carbono para a assimilagdo do

acucar (frutose) .

A confecgdo pouco

saudavel dos alimentos;

Os fritos;

O consumo de fruta de

forma isolada;

O consumo excessivo

de doces,
principalmente, de
chocolates;

O consumo  pouco
significativo de frutas e

legumes.

C5

Avaliagao do Projecto: O
gue correu bem e 0 que
correu menos bem.

“Uma vez que contribuiu para
alterar os habitos alimentares dos
alunos e suas familias, sé posso
considerar que foi muito positivo.
Penso que poderia ter havido mais
iniciativas de forma a envolver a
comunidade escolar e ndo apenas
o 12 Ciclo, como por exemplo,

cartazes, workshops e, etc”.

“Correu tudo muito bem, derivado

De um modo geral,
todos os pais e
encarregados de
educacao deram uma
avaliagdo positiva ao

projecto, uma vez que

este contribuiu para
melhorar o0s habitos
alimentares das

criancas e das suas

familias.

124




C5

Avaliagéo do Projecto: O
que correu bem e o que

correu menos bem.

também a pessoa que esteve a
frente do projecto, ou seja a Prof.

Sandra”.

“ O projecto correu bem, deve ser
dada

actuais

aproveitado e ser
continuidade pelos

professores”.

“No aspecto geral, penso que o

projecto correu bem”.

“O projecto foi interessante e, no
geral, correu bem. A participacao
activa dos pais foi, para mim, o
mais relevante, na medida em que
estes raramente sdo chamados
para falar dos habitos dos seus
filhos e para propor alternativas
mais saudaveis. Este dialogo é
muito importante porque s6 assim
se consegue equilibrar o desejavel
e o possivel... Penso que o
projecto poderia ter sido mais
alargado, por exemplo, da turma -
alvo para o resto da comunidade

escolar”.

Qutro  aspecto que
valeu a nota positiva
dos pais foi 0
envolvimento directo e
activo deles, no

projecto.

Houve, no entanto,
quem referisse que o
projecto poderia ter sido
mais abrangente,
envolvendo mais toda a

comunidade escolar.

C6

QOutros Aspectos

Relevantes.

“Tenho pena que o projecto nao

tenha tido continuidade, pois
existem determinados habitos
alimentares que, ou sé&o

“constantemente dinamizados”, ou

acabam por se perder”.

“Voltar a avaliar os habitos das

Os pais defenderam a
continuidade do
projecto e uma nova
avaliagdo dos habitos
alimentares das

criancas para ver se 0s

“bons habitos
alimentares” se
mantém.
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C6

Outros Aspectos

Relevantes.

criangas para ver se continuam

com os bons habitos alimentares”.

“...0 projecto, melhorar os hébitos
alimentares, deve prosseguir em
toda a formacdo primaria e nao

SO...".

“Nada mais a acrescentar”.
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