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palavras-chave

resumo

Café, cha, cultura, Portugal, China, comunidade chinesa.

A presente dissertacio pretende estudar os habitos de consumo de café e de
cha da comunidade chinesa residente em Portugal. Por um lado, analisa-se o
percurso historico e o lugar dessas duas bebidas na cultura e habitos de
consumo dos cidadaos dos dois paises e, por outro lado, reflete-se sobre o
impacto da imersdo num novo contexto social e cultural nos habitos e no estilo
de vida de grupos especificos, neste caso em concreto, da comunidade
chinesa.



keywords

abstract

Coffee, tea, culture, Portugal, China, Chinese community.

This dissertation aims to study the coffee and tea drinking habits of the Chinese
community living in Portugal. On the one hand, it analyses the historical
background and importance of these two beverages in the culture and
consumption habits of individuals residing in the two countries and, on the other
hand, it reflects on the impact of a new social and cultural context on the habits
and lifestyle of specific groups, in this particular case, of the Chinese
community.
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Introducao

Paises com um longo processo de desenvolvimento historico e social, a China e
Portugal assentam em duas culturas bastante distintas. Estas diferengas refletem-se nas
diferentes formas de pensar e comunicar, nas crencas religiosas, em alguns principios
e valores, nos costumes e praticas sociais, na sua dieta, etc. Dentro desta ultima
categoria, assinala-se a preferéncia por diferentes bebidas, nomeadamente, o cha e o
café, os quais assumem um lugar de destaque na cultura alimentar de cada um destes
paises.

O café e o cha sdo duas bebidas muito populares um pouco por todo o mundo,
ultrapassando, muitas vezes, a sua funcdo de alimento ou de beneficio para a saude
para desempenhar um papel de agregador social ou facilitador na socializagdo dos
individuos. O café ¢ uma bebida obtida a partir de graos de café torrados e moidos.
Sao muitos os apreciadores de café, com diferentes habitos de consumo que variam de
pais para pais, sendo que o principal mercado consumidor se encontra nos paises
ocidentais. Como j4 aludido, o café ndo ¢ apenas uma bebida fisicamente estimulante
e/ou reconfortante, ¢ também um habito e uma pratica social, nomeadamente em
Portugal, onde se assiste a uma cultura do café¢ bastante marcada. Por seu turno, na
China, local onde surgiu o cha ha mais de 4700 anos, pela mao do imperador Shen
Nong, este ¢ uma mistura obtida a partir da infusdo de folhas ou botdes de plantas. As
pessoas gostam de beber cha e mantém-no como uma tradicdo até hoje. O cha
chegaria a Europa muito mais tarde, ja no século XVI, gracas aos missiondrios jesuitas
que viajaram nos barcos portugueses pelas rotas maritimas do Oriente (Assad, 2014).

Embora haja vérios autores (Zhu, 2016; Silva, 2014; Belchior, 2020) que tenham
estudado quer a evolugdo historica quer os habitos, rituais e tradigdes milenares
associados a produgdo e consumo destes dois produtos, sdo raros os que o fazem de
forma paralela e comparativa; igualmente raros sdo os estudos mais empiricos sobre
os habitos de consumo destas duas bebidas na comunidade chinesa residente em
Portugal. Por este motivo, a presente dissertacdo propde-se avaliar se os seus habitos
de consumo de cha e café mudaram apds a mudanga de pais, isto €, se 0 novo contexto,

claramente marcado por uma cultura de socializacdo em torno do café, conduziu a



adocdo de novos habitos. Para além deste objetivo geral, a presente dissertagdo tem
ainda os seguintes objetivos especificos:

e Tracar a evolucdo da migracdo chinesa em Portugal, identificando os motivos
que conduzem a eleicdo deste pais europeu como destino de emigracao/
investimento/estudo;

e Analisar as caracteristicas culturais nacionais da China e de Portugal,
comparando as semelhancas e as diferencgas da cultura nacional dos dois paises;

e Refletir sobre o conceito de “adaptacao cultural”;

e Estudar a origem, desenvolvimento e atual valor cultural, social e econémico
do café em Portugal e do cha na China;

e Investigar se o habito de beber estas duas bebidas pelos Chineses em Portugal
mudou em comparagao com os habitos que mantinham anteriormente, antes da
situacdo de emigracao;

e Refletir sobre a possibilidade de eventuais mudancas de habitos enraizados,
quando um determinado grupo muda de contexto social e cultural.

Do ponto de vista metodologico, este trabalho foi construido a partir de pesquisa
bibliografica, em fontes diversas com o objetivo de reunir informacdes necessarias
para o enquadramento tedrico da tematica em estudo; da andlise de dados divulgados
por agéncias e organismos internacionais, por bases de dados empresariais, e ainda por
organismos oficiais e governamentais da China e de Portugal; e da analise de um
inquérito aplicado a uma amostra de cidaddos chineses em Portugal.

No que diz respeito a sua estrutura, esta dissertagdo ¢ composta por trés capitulos
principais: no primeiro capitulo procede-se a uma breve apresentacdo das
caracteristicas destes dois produtos, assim como a evolugdo historica do café em
Portugal e do cha na China, analisando-se o seu significado e lugar ao longo dos
tempos na sociedade e economia dos dois paises, salientando-se ainda as semelhancas
e diferencas entre os dois paises em termos de habitos alimentares ¢ de vida. De
seguida, no segundo capitulo, traca-se a evolugdo da migracdo chinesa em Portugal,
identificando os motivos que conduzem a eleicao deste pais europeu como destino de
imigracdo, investimento ou estudo. No capitulo seguinte apresenta-se primeiramente o
questionario elaborado com o objetivo de avaliar se os habitos de consumo de cha e de

café da comunidade chinesa em Portugal foram alterados com a mudanga de pais,



procurando-se, assim, compreender se o novo ambiente afetou os habitos das pessoas
neste aspeto em particular. Num passo posterior, apresentam-se os dados obtidos a
partir do questionario realizados junto da comunidade chinesa, o que nos ajudara a
identificar os seus habitos de consumo e, ainda, os fatores que influenciam estes
habitos e/ou eventuais mudancas. Estes dados permitem-nos ainda compreender
melhor quais as semelhangas e diferencas entre os habitos de consumo dos dois paises,
avaliar o impacto do consumo destes dois produtos na vida das pessoas e, a partir
deste paralelismo, refletir sobre o conceito de “adaptagdo cultural”.

Este trabalho encerra com algumas consideragdes finais, a identificacdo da
bibliografia consultada e, ainda, com a inclusdo de uma sec¢ao final onde se apresenta

o inquérito aplicado aos respondentes que constituiram a amostra do presente estudo.



Capitulo I - O processo de desenvolvimento do café em Portugal
e do cha na China

1.1 Definicao e carateristicas do café

O café é a bebida que desliza para o estomago e poe tudo em movimento.
Quando bebemos café, as ideias marcham como um exército.

Honoré de Balzac

O café deve estar quente como o inferno,
ser negro como o diabo, puro como um anjo e doce como o amor.

Charles-Maurice de Talleyrand-Périgord

Obtido a partir de graos de café torrados e moidos, o café ganhou ao longo do
tempo o estatuto de uma das bebidas mais populares do mundo, juntamente com o
cacau e o cha. Sdo muitos os apreciadores de café, com diferentes habitos de consumo
que variam de pais para pais, sendo que o principal mercado consumidor se encontra
nos paises ocidentais.

Os cafeeiros pertencem a arbustos ou pequenas arvores Rubiaceae, sendo que a
altura dos cafeeiros silvestres pode chegar aos 8-10 metros. Conhecem-se cerca de
103 espécies e, hoje em dia, os cafeeiros cultivados artificialmente sdo geralmente
controlados a 1,5 a 2 metros de altura, o que facilita a sua colheita (Oliveira et al.,
2012). Apesar de existirem muitas variedades de café, as mais conhecidas sdo a
Aréabica e a Robusta. Carvalho (2012) esclarece que o cafeeiro ¢ largamente cultivado
em paises tropicais, nomeadamente no Brasil, o maior produtor e exportador mundial
de café, tanto para consumo préprio como para exportacio para paises de clima mais
temperado.

As bagas de café sdo bagas suculentas que mudam de verde para vermelho ou
roxo (ou amarelo em alguns casos) a medida que amadurecem, sendo que o seu
periodo de maturagdo ¢ de 8 a 10 meses e o periodo de alta produtividade situa-se
entre os 5-7 anos. Apos o final da sua vida produtiva (cerca de 20 anos), o cafeeiro ¢
podado, num processo muito semelhante a plantagdo e manutencdo de videiras

(Belchior, 2020).



Por possuir cafeina ¢ um estimulante / energizante que pode reduzir a fadiga
muscular e revigorar o espirito e produto que parece proteger contra doengas cardiacas,
diabetes e outras enfermidades (Saey, 2018.) De acordo com Saey Tina Hesman
(2018), amargor, acidez, riqueza, dogura e aroma constituem-se como as principais
caracteristicas na avaliagdo de um determinado lote de café: i) o café contém uma
pequena quantidade de cafeina, que tem um sabor amargo particularmente forte; ii)
contém os taninos, que sdo decompostos em dacido pirogénico apds a fervura,
resultando num sabor azedo; iii) os minerais ¢ as fibras do café sao combinados para
produzir um aroma forte. Depois que os graos de café cru sdo torrados, as fibras sdo
carbonizadas e combinadas com o caramelo para formar a cor do café. Além disso, o
café também contém carbonato de sédio, fosforo, ferro, etc., por isso produzird um
sabor forte; 1v) os graos de café verde contém cerca de 8% de agucar e, apds a torra, a
maior parte do agucar € convertida em caramelo, que torna o café castanho e o agtcar
combina com os taninos' para produzir dogura; v) é a gordura dos grios de café verde
que dé origem ao seu aroma.

Como j4 aludido, o café ndo ¢ apenas uma bebida fisicamente estimulante e/ou
reconfortante, ¢ também um hébito e uma pratica social, nomeadamente em Portugal,
onde se assiste a uma cultura do café bastante marcada. Um estudo conduzido pela
Multidados e publicado na Grande Consumo - Revista dos Negocios da Distribui¢do
(Fig.1), evidencia que 42,3% dos Portugueses consomem dois cafés por dia, sendo a

Delta a marca mais consumida, tanto dentro como fora do lar.

! Taninos (£ ‘7*) sio polifendis de origem vegetal. Eles inibem o ataque as plantas por herbivoros
vertebrados ou invertebrados (diminui¢do do palato, dificuldades na digestdo, produgdo de compostos
toxicos a partir da hidrdlise dos taninos) e também por microrganismos patogénicos. (Couto et al.,
2021).
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Figura 1: Consumo de café em Portugal.
Fonte: https://grandeconsumo.com/quantos-cafes-consumiram-em-media-os-portugueses-e-de-

que-marcas/

Um estudo da Marktest (2021) reforca estes dados, indicando que em 2020, em 6
milhdes de consumidores, 637 mil € o numero de individuos que beberam uma média
diaria de pelo menos um café em casa, o que representa 77.5% dos residentes no
Continente com 15 e mais anos. Isso significa que mais de 3 em cada 4 Portugueses
tem o habito didrio de tomar café em casa. O estudo mostra ainda que, em média,
quase 4 milhdes de Portugueses bebem mais do que um café por dia em casa e que um
milhdo e meio bebe mesmo mais de dois cafés por dia em casa.

Como ¢ sabido, devido a crise sanitaria causada pelo COVID-19, no inicio de
2020 muitos espagos comerciais fecharam as suas portas. Neste contexto social, os
Portugueses que gostam de café optaram por consumir café em casa. De acordo com
um relatorio da Marketeer (2020), “78,2% dos Portugueses bebeu café em casa nos
ultimos 12 meses, o que corresponde a um aumento de 10,2% em relagdo a 2019.”
Estes nimeros mostram que, em vez de diminuir, o consumo de café em Portugal

aumentou.
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1.2 Historia e tipos do café no mundo

1.2.1 A historia

A historia do café transporta-nos, pelo menos até ao século XIII, a Etiopia, sendo
que a primeira evidéncia plausivel do café¢ como bebida aparece em meados do século
XV, nos mosteiros sufistas do Iémen (Martins, 2010). No século XVI ja tinha chegado
ao resto do Médio Oriente e ao Norte de Africa. Na segunda metade do século XVI, as
primeiras cafetarias, reservadas a importantes personalidades, apareceram em
Constantinopla e ndo passou muito tempo até que estes clubes exclusivos se
convertessem nos locais preferidos dos diplomatas, artistas, escritores e intelectuais. A
partir dai foi s6 um pequeno passo até a Europa. O comércio vibrante entre Veneza e o
mundo Muculmano abriu portas a uma ampla variedade de produtos africanos,
incluindo o café. Os venezianos foram os primeiros a importar esta nova tendéncia,
por volta de 1600, ¢ a primeira cafetaria foi estabelecida naquela cidade a meados do
século XVII. Foi um sucesso e, em pouco mais de um século, ja havia centenas destes
locais (Bin, 2004).

A primeira casa de café europeia abriu em Veneza em 1645. Em pouco tempo, o
resto de Europa seguiu os passos dos venezianos, incluindo Inglaterra, onde até entdo
o cha tinha sido a bebida quente por exceléncia. As casas de café passaram a ser
pontos de reunido importantes, tanto para homens de negodcios como para intelectuais.
Na Alemanha, a introducdo desta bebida foi um pouco mais dificil ja4 que as pessoas
estavam mais habituadas a cerveja, mas também eles finalmente acabaram por render-
se ao café. Os Estados Unidos viram a chegada do café no final do século XVII levado
pelos novos colonizadores que levavam com eles as novas tendéncias e modas da
Europa.

O café expresso, tal como o conhecemos hoje em dia, tem a sua origem no inicio
do século XX. Em 1901, Luigi Bezzera fabricou a primeira maquina de café expresso.
A cultura do café¢ em Itilia tem evoluido ao longo do tempo, por isso um café
expresso pode ser saboreado em varios contextos: ao pequeno almogo, logo pela
manha, ou numa esplanada a conversar com os amigos. Mas um café também
significa uma pausa, ou um momento para relaxar no conforto da nossa casa

(Mlotshwa, 2022).


https://www.thefocus.news/author/zandimlotshwa/

1.2.2 O café em Portugal

No reinado de D. Jodo V, Francisco de Melo Palheta levou o café para o Brasil,
transformando assim o pais no maior produtor mundial de café. Desde ai o café foi
levado para as ex-colonias de Cabo Verde e Sao Tomé e Principe. Em Angola o café
foi introduzido pelos missionarios portugueses. J& em Timor-Leste o café¢ entrou
através dos Holandeses. O cafeeiro Ardbica foi introduzido em Sao Tomé a partir do
Brasil por volta de 1800, tendo, na mesma altura, sido introduzido pelos Portugueses
em Cabo Verde.

Durante o séc. XVIII apareceram os primeiros cafés publicos inspirados nas
tertulias francesas do séc. XVII, tornaram-se espacos de animagao cultural e artistica.
Neste periodo surgiram vérios cafés em Lisboa, nomeadamente os cafés Martinho da
Arcada, Café Tavares, Café Nicola ou o Botequim Parras. Considera-se que os cafés
publicos foram auténticas academias de moda e de pensamento frequentados por
muitos artistas (Ximenes, 2010, p. 5).

Em Portugal, o café¢ assume-se como uma espécie de paixdo nacional. Os
Portugueses costumam beber muito café e adoram combinar com amigos ou
familiares saidas ou passeios para um “cafezinho”, como ¢ afetuosamente designado
por muitos. Por conseguinte, a paisagem urbana ¢ repleta de cafés ou pastelarias, os
quais se encontram normalmente lotados, principalmente a hora de almogo, aos fins de
semana ou no pico do periodo de férias (julho e agosto).

Em Portugal, sdo varios os tipos do café consumidos: o mais comum ¢ o “café
expresso” (normalmente o copo € cheio até metade ou um pouco mais do que a
metade). H4 quem prefira o “café curto” ou “italiano”, pedido, normalmente, pelos
apreciadores de cafés com sabor mais intenso, tendo em vista que tem menos
quantidade e, por isso, ¢ mais concentrado; ha quem prefira o “café cheio”, consumido
por aqueles que apreciam mais quantidade, mas com um sabor menos forte. H4 ainda
a “bica” (ou “cimbalino” na regido do Porto), que ¢ semelhante ao expresso, mas
extraida em maior volume que o italiano (semelhante ao /ungo italiano) e um pouco
mais suave no sabor, devido ao processo de torra portugués ser ligeiramente mais leve
que o italiano. O nome “bica” tem origem na forma como o café flui, cai da maquina
de café para uma xicara de 35-40 ml, analogia com nascente ou chafariz, os quais, em

portugués, também se podem designar de “bica” (Fig. 2). Em Portugal também se



consome “café duplo” ou “abatanado”, o qual, como o nome evidencia, representa o

dobro do café normalmente servido, utilizando-se por isso numa chévena de cha.
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Figura 2: Preparagdo de um café ou uma “bica”
Fonte: Chevanon Photography, Pexels

No geral, em Portugal basta pedir “um café” ou “cafezinho” e o cliente recebera a
sua xicara pouco mais de meia. Ha ainda clientes que sdo bastante especificos com os
seus pedidos, solicitando um café “curto”, “normal”, “3/4”, “cheio”, em ‘“chavena
escaldada” ou “chévena fria”. H4 também quem pega um café com casca ou gotas de
limdo, normalmente porque se cré que combate as dores de cabeca. Ha também quem
aprecie o sabor do café, mas dispense as suas caracteristicas estimulantes pedindo,
assim, um “carioca de café”, mais suave por ser diluido numa maior quantidade de
agua, ou entdao um “descafeinado”. O “café com cheirinho”, isto ¢, com algumas gotas
de bagaco, ¢ também pedido por alguns clientes, sobretudo os mais velhos.

Além destes, o “garoto” ou “pingo” (café com leite numa xicara de café), a
“meia de leite” (café com leite servido numa chavena de chd) e o “galao” (café com
leite servido num copo de vidro de 200 ml) sdo também alternativas muito
consumidas. A diferenca entre a meia de leite e o galdo reside na quantidade de
café/leite adicionados: na meia de leite a propor¢ao de café ¢ um pouco maior, logo o
sabor de café¢ ¢ também mais acentuado. Ha ainda quem preferia um “café pingado”,

isto €, um expresso/café/bica com apenas algumas gotas de leite.

Na verdade, em Portugal e ao contrario de outros paises, nem sempre se

encontram termos como ‘“‘cappuccino”, “latte” ou até “espresso” na oferta dos



estabelecimentos de restauragdo, preferindo os Portugueses as suas proprias

designacdes e misturas, também.

1.2.3 O café na China

Na China, um pais com uma longa histdria na cultura do cha, o costume de beber
café ¢ relativamente recente, contando apenas com 200 anos. Como representado na
figura 3, Barcos Pintados de Yangzhou (%7 /// 4y 5%), do artista de 6pera da Dinastia
Qing Li Dou, no 16° ano de Daoguang (1836) os dinamarqueses abriram o primeiro

café na China, o qual ficava perto das Treze Fabricas de Guangzhou (J N+ =47)2.
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Figura 3: Barcos Pintados de Yangzhou ( {47! E i 5¢) )
Fonte: Baidu Baike

Naquela época, as pessoas chamavam-lhe “Pavilhdo Negro” e o caf¢ ainda nao
era designado de “café¢”, mas de “vinho negro”, palavras que carregavam um
sentimento de xenofobia e resisténcia.

A planta do café ¢ cultivada em grande escala na China desde 1904 (Chongwu,
2020). Um missionario francés em quem os residentes locais confiavam, Tian Deneng,
construiu uma igreja catdlica na area local e plantou cafeeiros no quintal da igreja.
Como as celebridades e cavalheiros esclarecidos do final da Dinastia Qing lidavam
com os ocidentais com cada vez mais frequéncia, eles nao tomavam chd, mas café

quando iam as suas casas. Quanto mais bebiam, mais dependentes se tornavam, o que

2 A Treze Fabricas de Guangzhou (J~ M+ =47), é o monopdlio de comércio exterior da dinastia Qing
da China. Tem relagdes comerciais diretas com os principais paises da Asia, Europa e Estados Unidos.
(Qin, 2004).
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gradualmente impulsionou o hébito do povo chinés de tomar café, especialmente nos
primeiros portos comerciais, como Xangai. No entanto, o café¢ era mais um lugar de
festa naquela época; beber café¢ era muito popular nos circulos literarios e politicos,
tendo esta bebida comecado também a aparecer com frequéncia em muitos trabalhos
de cinema e televisdo. Dos 58 filmes nacionais realizados entre 1922 e 1927, 13
apresentavam cenas a tomar café em cafeterias ou a receber amigos tomando café em
casa (Gong e Ma, 2020).

No inicio da Nova China (7 # [ )3, porém, cafés e cafeterias desapareceram
temporariamente. Apds a Reforma e Abertura (24 % 1 Ji%)*, o consumo do café voltou

a crescer. Desde a década de 1980, a Nestlé e outras marcas entraram na China, € o
“café instantdneo” tornou-se sindnimo de café. Em janeiro de 1999, a Starbucks abriu
sua primeira loja na China continental, no China World Trade Center em Pequim e a
Starbucks, hoje em dia, opera mais de 1.000 lojas em mais de 60 cidades na China
continental (Inteligéncia de Negocios da China, 2018, p. 10-12).

No século XXI, algumas cadeias de cafés de marcas nacionais e estrangeiras
expandiram-se na China, como Maan Coffee (72 WlI"F), Costa Coffee, Pacific Coffee
CRFEEMIME), Hogood Coffee (J5 2 WHE), etc. (Rede de Comércio de Café da China,
2021), tendo também vérios “hotéis estrelas™ incluido o café na sua oferta. Relevante
¢ ainda o facto de que se tem promovido o desenvolvimento da industria cafeeira
nacional. Contudo, sendo este um pais tradicionalmente consumidor de cha, a
qualidade do café doméstico ¢ ainda irregular e ndo hd uma cultura local de café,
sendo, por isso, necessario mais tempo € um maior investimento no desenvolvimento

deste produto.

3 Nova China (7" [H) diz respeito a atual Republica Popular da China (F4& A &I A1[H) tal como
foi estabelecida a 1 de outubro de 1949. Trata-se de um pais socialista, sob ditadura democratica
popular liderada pela classe trabalhadora e baseada na alianga de trabalhadores e camponeses. E um
pais multiétnico, unificado com a nacionalidade Han como corpo principal e 56 nacionalidades
(Anuério da Republica Popular da China 4 A\ [RILATEF 4, 2020).

4 A Reforma e Abertura (2% 2 JF Jil ) refere-se a politica de reforma interna e abertura ao mundo
exterior que a China comegou a implementar apds a Terceira Sessdo Plenaria do Décimo Primeiro
Comité Central do Partido Comunista da China (4 [E L= 3% 5+ — B P RB R SHE = IREER )
em dezembro de 1978. E um dos pontos fundamentais na politica do Partido Comunista da China (Xi,
2007).

5 Os “hotéis estrelas” sdo as instalagdes de alojamento com classificagdes superiores, as quais oferecem
catering e outros servigos avaliados pela Administragdo Nacional (provincial) do Turismo, podendo
estes seres fornecidos aos turistas noite a noite. (Wang ¢ Si, 2008).
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Na China, devido as influéncias dos fatores geograficos, fatores culturais e
desenvolvimento historico, a variedade de tipos de café ¢ relativamente mais limitada;
no contexto chinés destaca-se o i) “café instantaneo”, ii) o “café pronto a beber” e o iii)
“café moido no momento”.

O café instantdneo obtém-se a partir do extrato de café seco obtido pela
evaporacdo da dgua do extrato de café. Pode dissolver-se rapidamente em agua quente
€ ocupa um espaco e volume menores durante o armazenamento e transporte, € ¢ mais
resistente ao armazenamento. E diferente dos métodos tradicionais de preparacio de
café mais complexos, por isso ganhou popularidade generalizada, muito embora o teor
de nutrientes ndo seja tdo bom quanto o do café tradicional, feito com graos de café
frescos. O teor de gordura e agucar ¢ mais alto, e as proteinas e cafeina de alta
qualidade sdo menores. Além disso, a esséncia do café pode ser perdida durante o
processo de producdo. Este tipo de café ¢ vendido principalmente em lojas de
conveniéncia e supermercados.

O surgimento do “café pronto a beber” resulta de uma “continua diferenciacio e
integragao das categorias de café” (Jing, 2022). O mercado de refrigerantes da China
comecou em 1978, quando a Coca-Cola entrou no pais, mas o reconhecimento do
mercado era baixo naquela época. Também existem empresas de bebidas na China
que combinam os seus proprios produtos com café, leite e café, cha e café, ou mesmo
agua com gas e café. Nos ultimos anos, devido a maturidade continua e ao répido
crescimento do mercado cafeeiro chinés, o café pronto a beber ¢ apreciado por um
cada vez maior nimero de jovens. As lojas de conveniéncia e supermercados siao
postos de vendas fundamentais, sendo que, no mercado chinés atual, o café pronto a
beber ¢ dominado pelas marcas Nestl¢, Starbucks, Costa Coffee e Coca-Cola (Instituto
de Pesquisa da Industria Prospetiva, 2021).

O “café moido na hora”, tal como o nome indicia, diz respeito ao café cujos
graos torrados sdo moidos pouco antes da sua mistura com a agua. A sua maior
caracteristica ¢ a frescura, que maximiza a preservagdo do sabor original do café e do
aroma fresco. Na China, com o crescimento continuo de cadeias de cafés e cafés
independentes, como Starbucks e Costa Coffee, a participacdo de mercado de café
moido na hora encontra-se também em expansdo (Instituto de Pesquisa da Industria

Prospetiva, 2020). Normalmente, os tipos de café¢ que as pessoas gostam de consumir
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sdo o Cappuccino (<A &%) e o Latte (28%), o Caramelo Macchiato (£EHEFS#T 2%),
o Café torrado a carvio (7&K KEMNHE) e o Americano/American Iced Coffee (32 2 MNMHE/
e UK.

1.3 Definicao e carateristicas do cha

O cha ¢ uma planta da familia das camélias que ¢ obtida pelo processamento de
folhas verdes. A classificacao do cha ¢ baseada no processo de produgdo do cha e no
grau de fermentagao, sendo dividido em seis tipos: ché verde, cha amarelo, cha branco,
cha oolong (H 4%/ JE7%), cha preto e cha escuro (Enciclopédia do Cha, 2021). Este
método de classificagdo do cha encontra-se também registrado na obra Cldssico do
Cha da China ( (F[H#4) ), editada por Chen Zongmao (5 1#%).

No processo de plantacdo de arvores de chd, existem requisitos rigorosos de
temperatura climatica, de controlo de luz e solo. A temperatura adequada para o
crescimento da arvore do ché ¢ entre 18 e 28°C; quando a temperatura ¢ muito baixa
no inverno, especialmente quando a temperatura esta abaixo dos 3°C, ¢ altamente
provavel que haja sérios danos por congelamento (Enciclopédia de Educacdo, 2020).

O cha ¢ uma bebida que apresenta muitos beneficios. Em primeiro lugar, a
fragrancia do ché ndo ¢ so forte, ¢ também duradoura. Em segundo lugar, o ché ndo s6
pode ser usado como bebida, mas apresenta também beneficios para a saude,
mantando as pessoas revigoradas e num bom estado mental.

De acordo com um estudo do Centro de Controle e Prevengdo de Doengas da
cidade de Xuzhou (1 M 7 % 5 i b5 2 il H 40> ), o ch& contém cerca de 5% de
alcaloides, cujo principal componente ¢ a cafeina. Esta cafeina ¢ 80% soluvel em agua
ao preparar o cha. Depois de ingerida, pode excitar o centro nervoso, promover o
metabolismo e melhorar a fun¢ao cardiaca; também pode promover a secre¢do de suco
gastrico, ajudar na digestdo e na absor¢do de gorduras; pode fortalecer a fungdo
contratil do musculo estriado, o que pode aliviar a fadiga e melhorar a eficiéncia no
trabalho. Em suma, as folhas de cha processadas sdo ricas em nutrientes ¢ tomar cha
adequadamente ¢ globalmente benéfico para o corpo (Centro de Controle e Prevengao

de Doengas da Cidade de Xuzhou, 2019).
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Em terceiro lugar, muitos livros médicos antigos fazem referéncia ao facto de o
chd possuir propriedades que permitem, por exemplo, a dissolu¢do de gorduras
durante o processo de digestdo. Como ja vem mencionado na Compila¢do de
Informacdes e Livros Importantes sobre Matéria Médica( (KH 4 %) ), “o cha tem
as fungoes de reduzir os efeitos do alcool e ajuda a eliminar gorduras e toxinas do
corpo. Consumi-lo pode, assim, queimar gordura e remover a oleosidade (%% fift 1l &
MR e 2 B, FIRK/ME, Z2U0GHREW, %) (Wang, 1694). Por esta razdo, os
povos antigos usavam o chd como bebida digestiva. Os seus efeitos farmacologicos na
digestdo sdo principalmente a melhoria do metabolismo da gordura corporal humana,
aumentando a secre¢do de suco gastrico e outros sucos digestivos e melhorando a
digestdo e absorcdo de alimentos. Além desta referéncia, na obra Matéria Médica de
Uso Didrio ( ( H/H 4 %) ) de Wu Rui (&%) na Dinastia Yuan (1271-1368 d.C.) da
China, encontra-se a indicagdo de que o chd “controla a inquietagdo e irritabilidade,
mata a sede, alivia a oleosidade e refresca a mente (FR 1L« M BUIE #1)” (W,
1329).

Nicola Bondonno, da Universidade Edith Cowan, na Australia, e autor de um
estudo que investigou a relacdo do consumo de alimentos ricos em flavonoides (do
grupo dos polifendis) e risco atenuado de doengas cardiovasculares, adverte que o
ideal ¢ variar as fontes dessas substancias. Nesta pesquisa, concluiu que adultos que
consumiam 500mg de flavonoides por dia apresentam menor risco de mortalidade por
doenca oncologica e cardiologica (Nicola et al., 2019).

Tomar cha regularmente também ¢ benéfico para baixar a pressdo arterial e
prevenir a arteriosclerose, ja que as catequinas e os glicosideos flavonoides presentes
no cha podem aumentar a elasticidade dos microvasos, reduzir os lipidios do sangue e
dissolver as gorduras, de modo que podem impedir a acumulagdo de colesterol e
gorduras neutras no sangue ou no figado, e t€ém um certo efeito na prevengdo do

endurecimento das artérias (Redford et al., 2021).
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1.4 Historia e tipos do cha na China

Na China, os primeiros bebedores de cha foram intelectuais: escritores, politicos,
historiadores, etc. O comportamento de beber chd que adotaram tornou-se um
fenomeno cultural. Quase todos os reinos culturais e espirituais tém uma relagao
muito préxima com o cha. Para os politicos, o cha ¢ uma ferramenta para combater o
luxo e a corrupgao; para os poetas, o cha é uma boa forma de inspirar; a comunicagao
entre o0 homem e deus. Como os sacerdotes taoistas, os monges budistas achavam que
beber cha ajudava na meditagdo. Na longa histéria da China, o chd desempenhou um
papel importante tanto a nivel politico quanto econdomico. Por causa do intercambio
entre Oriente e Ocidente, o cha espalhou-se por todo o0 mundo. Mas em alguns paises
europeus, entre os quais Portugal, o consumo de café estd em relacdo de concorréncia
com o chd importado da China, sendo o chd mais apreciado pelos nobres. A
disseminagdo do cha pela Europa ajudou a abrir rotas comerciais lucrativas entre a
Europa e o Oriente e tornou-se a base do imperialismo e da industrializagdo em uma

escala sem precedentes (Zhu, 2016, p. 103-104).”

1.4.1 A historia

H4 10 coisas elegantes na China antiga (7 [E A K HES), sdo elas: queimar
incenso (% #), ouvir a chuva (W7 i), colher flores (¥4 4£), observar pinturas (% ),
beber cha (1 %), explorar o lugar isolado (¥R #4), observar as nuvens (M =), esperar
a lua (£ H), beber vinho (i) e tocar o qin ($535).

Mas o que significa “cha” afinal? Maria Ana Silva Vieira, sommelier de ché e
autora do livro Receitas a Volta do Cha, explica que “s6 se pode chamar cha quando
fazemos uma infusdo com as folhas, talos e/ou rebentos de uma unica planta
chamada camellia sinensis ou ‘planta do cha’” (Vieira,2018).

A origem da arvore do cha tem uma historia de pelo menos 60.000 a 70.000 anos,
sendo que o ché foi descoberto e utilizado por humanos desde ha cerca de 4.000 ou
5.000 anos. A China ¢ o pais de onde a planta do ché ¢ originaria e o primeiro pais do

mundo a usé-lo como bebida. Nenhum pais pode negar o estatuto da China como
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soberano na ceriménia do ch4; no livro The Classic of Tea ( (748} )%, escrito por Lu
Yu, um especialista no cha da Dinastia Tang, foi registado que “o cha ¢ para beber e
vem de Shen Nong (2 N, KFHRIK).”

Na historia do desenvolvimento cultural chinés, a origem de tudo relacionado
com a agricultura e plantas ¢ muitas vezes atribuida a Shennong. A lenda de que o
consumo de cha chinés tem origem em Shen Nong apresenta diferentes versdes com
raizes folcldricas; a teoria mais comum ¢ de que, num dia ensolarado, o imperador
Shen Nong estava sentado no jardim do seu palacio e algumas folhas, sopradas pelo
vento, cairam na sua panela, assumindo essa dgua fervida uma cor amarelada. A partir
da experiéncia de Shen Nong, que reza a lenda provou varios tipos de ervas, passou a
crer-se que o cha seria uma espécie de remédio. Desde entdo, Shen Nong promoveu
entre os seus subditos o uso de cha como bebida (You, 2004).

Somente durante a Dinastia Tang, que decorreu entre 618 e 906, ¢ que o ché se
tornou uma bebida nacional na China, tendo pela primeira vez surgido a palavra “Z%
(chd)” para lhe dar nome (Lu, 780 d.C.).

Os budistas foram responsaveis pela promocao do cha na China e, no século VII,
também no Japdo. O cha tornou-se, pois, muito popular na corte € nos mosteiros,
tendo pouco tempo depois encontrado também o sucesso em outras classes da
sociedade japonesa. No Japdo, tornou-se uma forma de arte, cujo maior representante
¢ a cerimonia do cha japonesa (H A< 7% 1&)7, a qual, hoje em dia, assume uma forma
mais simplificada.

A Europa, o cha chegaria no século XVI:

O chad manteve o seu estatuto de bebida rara e medicinal, tendo sido assim que tera
primeiramente entrado nos habitos europeus, pois eram varios os relatos que faziam
referéncia ao seu poder curativo e medicinal na China e Japdao. Por outro lado, era
também consumido como bebida exotica que, devido aos seus elevados preco até a

década de 1660, tera sido procurado pelos membros mais avidos de novidades das classes

¢ The Classic of Tea ( {ZX%) ), a primeira, mais completa e abrangente introducfio ao chd na China e

até no mundo, ¢ a primeira monografia conhecida como a enciclopédia do cha. A data da sua escrita ¢
de 780 d.C. (Li, 2013).

7 Ceriménia do ché japonesa ( H A< % 1#) refere-se a abreviagdo da etiqueta da cerimonia da sopa do
cha respeitada pelos Japoneses do chd, e ¢ uma arte de beber cha extremamente rica em conotagio
cultural e caracteristicas estéticas. E um ritual e uma arte. (Tong, 2007).
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altas da sociedade europeia, ndo tendo entrado nos habitos quotidianos dos cidaddos

comuns (Silva, 2014).

Em 1606, a Companhia Holandesa das Indias Orientais enviou o primeiro lote de
ché para a Europa. O sucesso desta companhia tornou o cha muito popular no seu pais,
mas o elevado prego fez com que fosse acessivel apenas as classes mais abastadas. No
entanto, a medida que as importagdes aumentaram e os pre¢os do cha cairam, as
vendas aumentaram na mesma medida que mais pessoas puderam aceder a este
produto.

Segundo registos oficiais, o cha chegou a Russia em 1618. Em 1689, o governo
russo assinou um acordo com a China, que ndo apenas marcou o inicio do comércio
sino-russo de longo prazo, mas que também sinalizou o comec¢o do envio de caravanas
de peles para Pequim. Cada caravana estava equipada com um comerciante que era
responsavel pela venda de mercadorias e pela compra de cha. A primeira caravana
pisou em solo chinés em 1699; depois disso, a Russia czarista enviou até a fronteira de
Usk Kayakhta uma caravana para a China a cada 3 anos, com 200 pessoas e cerca de
300 camelos carregados com peles — forma de transporte que encarecia o prego do cha
significativamente. Apenas quando a linha férrea que servia a regido da Transiberiana
foi concluida, em 1900, ¢ que este custo viria a cair, tornando-se o cha numa bebida
quase tao popular como a vodka (Da, 2020).

O cha foi trazido para a América pelos Holandeses em 1650, quando Peter
Stuyvesant o ofereceu aos colonos locais. Quando a cidade caiu nas maos dos
Britanicos, eles descobriram que ali se consumia mais cha do que em toda a Inglaterra.
Foi o ché que, alis, esteve na origem da rebelido dos colonos americanos contra o
poder da coroa inglesa. Os altos impostos sobre o cha que chegava ao solo americano
em 1767 foram o pretexto para o inicio da rebelido que levou a independéncia do pais.
Segundo reza a historia, os Inglés cobravam tais impostos as colonias para
financiarem a guerra contra os franceses e os indios. Porém, em 1773, quando 340
caixas de cha inglés foram lancadas ao mar, evento que ficou conhecido como o
“Boston Tea Party”, desencadeou-se a Guerra da Independéncia (Lu Yu Academy,
2020).

Os Britanicos conheciam o chd ja desde 1615. Naquela época, a palavra “Tea”

ndo aparecia em inglés, entdo os escritores britdnicos nos primeiros anos usavam
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“Ch’a”, que é semelhante a palavra chinesa para “%%”. Em 1625, “Chia” foi usado
para representar a palavra “Z%” no livro Panches’ Tour, onde se encontra um registo

de que os Chineses e Japoneses costumam beber um pd de planta chamado “cha”,
acompanhado das instrugdes de preparacao da bebida. No livro, Panches também fala
sobre o facto de o cha ser uma bebida obrigatoria nos banquetes chineses e japoneses.

O chd mudou para sempre a vida dos Britanicos, tornando-se um elemento
inseparavel da sua personalidade e modo de vida, isto ¢, da sua cultura. Foi nesta
altura também que se desenvolveu uma série de sobremesas para acompanhar o cha:
muffins, scones, bolos e geleias diversas, etc.

No final do século XIX, o inglés Thomas Lipton contribuiu para o comércio do
chd criando sua propria cultura e introduzindo saquinhos pré-embalados para
preservar o aroma do chd. Em 1892, Lipton iniciou o movimento de globalizacao,
montando uma fabrica nos Estados Unidos, depois uma filial na India que permitiu a
entrada no mercado do Extremo Oriente. Em 1898, foi atribuido a Lipton o titulo de
cavaleiro pela Rainha da Inglaterra, ficando conhecido como o “Rei do Cha Preto no
Mundo”.

Em 1992, Lipton entrou na histéria como a marca com o mais longo historial de
consumo de cha e o maior nimero de bebedores de cha do mundo, sendo que a maior
parte se encontra precisamente na China. Cinco anos mais tarde, a Lipton arrecadou o
primeiro lugar em vendas de saquinhos de chd e em participacdo de mercado numa
série de pesquisas realizadas a 100 centros comerciais da China (Liu, 2018). No que
diz respeito a sua gama de produtos, o cha Lipton é principalmente cha aromatizado,
cha de frutas, cha de leite, principalmente ao estilo europeu e menos associado ao cha
tradicional chinés (Instituto de Pesquisa de Marca, 2019). Atualmente, a Lipton ¢é a
marca de chd n° 1 do mundo, tanto em popularidade quanto em vendas, com o dobro
das vendas do seu principal concorrente. O valor total de reconhecimento da marca
Frutea e Nestea ocupa respetivamente o segundo e o terceiro lugar (Marktest Grupo,
2003). Ao mesmo tempo, Lipton ¢ agora a terceira bebida nao alcodlica mais popular

do mundo, depois da Coca-Cola e da Pepsi (Novo Consumo de Guanchao, 2021).
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1.4.2 O cha na China

Desde a Dinastia Yuan (1271-1368 d.C.), existe um ditado bem conhecido que
foi transmitido até hoje: sdo sete as coisas necessdrias para a vida cotidiana das
pessoas comuns: “lenha, arroz, 6leo, sal, molho de soja, vinagre e cha (1]t
el oK. . EL LB B

A cultura do ché foi formada na Dinastia Tang (618-907 d.C.), prosperou durante
a Dinastia Song (Dinastia Song do Norte Jb<: 960-1127 d.C., Dinastia Song do Sul

Bg K : 1127-1279 d.C.), continuou a desenvolver-se ao longo das dinastias Yuan
(1271-1368 d.C.), Ming (1368-1683 d.C.) e Qing (1683-1840 d.C.) e reapareceu na
era contemporanea. O costume de beber chd na Dinastia Tang gradualmente
desenvolveu-se e prevaleceu, formando um ethos, e cada vez mais atengao foi dada a
selecdo do cha e agua, a maneira de preparar ¢ ao ambiente de beber cha. Os
banquetes do cha sdo populares em palacios, mosteiros e entre literatos; a atmosfera
do banquete do cha ¢ solene, o ambiente ¢ elegante e a etiqueta ¢ rigorosa. O cha de
homenagem® ou cha de alta qualidade deve ser usado, a 4gua ¢ retirada de fontes
famosas e claras, e os conjuntos de porcelana utilizados eram igualmente requintados
(Mei, 2019). A formagdo da cultura do ché na préspera dinastia Tang encontrava-se
diretamente associada ao desenvolvimento do budismo, ao Sistema de Exame
Imperial (£} %5l &)°, a prosperidade da poesia, ao surgimento do chd de homenagem
(717%) e a proibigdo do 4lcool (Cultura do Cha da China, 2019).

Na dinastia Song, a cultura do chéd continuou a desenvolver-se e aprofundar,
formando um gosto cultural Gnico. O proprio Song Taizu Zhao Kuangyin (#X [£ Jil),
grande apreciador de chd, criou um escritdrio de cha no palacio, sendo o cha usado no
palacio. Nas classes mais baixas, verifica-se também uma profunda cultura do cha. No
campo académico, devido a mudanga para o sul da industria do cha, o cha de

homenagem mais importante é Jian'an Beiyuan (% %21t %), e os pesquisadores do cha

8 Cha de homenagem (71 4%) é o ch4 usado pela antiga corte chinesa, exclusivamente para o paldcio

imperial. O sistema de cha de tributo originou-se na Dinastia Zhou Ocidental e era um simbolo da ética
feudal chinesa (Wang, 1994).

% O Sistema de Exame Imperial (£} 24| &£) era um sistema de selecio de funcionarios por meio de
exames na China antiga e em paises como Japao, Coréia e Vietname, que foram influenciados pela
China. Desde a sua fundagéo até o 31° ano de Guangxu na Dinastia Qing (1905), levou mais de 1.200
anos até a tltima matéria do exame Jinshi (3t +:) (Huang, 2005).
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tendem a estudar Jiancha (% 7%). Entre as obras do ch4 da Dinastia Song, as mais
famosas incluem Esbocos de cozinhar chd de Ye Qingchen (W& R, &7 Pdd) ),
Tea Record de Cai Xiang (%32, (#3%) ), Dongxi Tea Trial Record de Zhu Zian (/&
T2, (FZiFHR) ), Tea Law of the Dynasty de Shen Kuo (JL$E, (A HHEZL) ),
Teoria do Cha de Zhao Ji (&1, (AM#1£) ), etc. (Enciclopédia Literaria, 2020).
A Dinastia Song foi, com efeito, a era mais ativa em termos de atividades
relacionadas com o consumo do cha. Devido a integragdo da cultura de beber chéd do
Norte e do Sul, a cultura das casas de chd comecgou a florescer. A casa de cha era
chamada de Cha Si (%% £)!°, num momento em que o negdcio do cha na cidade de

Lin'an era continuo, de dia e de noite. Durante as Dinastias Ming (1368-1683 d.C.) e
Qing, as casas de chd desenvolveram-se com extrema rapidez. Em algumas cidades,
existiam apenas dezenas de habita¢des, mas o nimero de casas de ché poderia chegar
a mais de 100. Simples e elegantes, estes espagos eram frequentados por literatos,
comerciantes e artesdos, vendiam também petiscos e comida, além de que eram
também um local onde se contavam histérias e havia programas de canto, ou seja,
pode-se considerar que eram um local de entretenimento (Cultura do cha da China,
2019).

Embora a cultura do cha chinés exista desde a antiguidade, o seu renascimento na
contemporaneidade vem sendo estudado desde a década de 1980. Taiwan ¢ o lugar
onde a arte moderna do ché e a cerimonia do cha foram revividas pela primeira vez.
No continente, apdés a fundacdo da Nova China, a producdo de cha no pais
desenvolveu-se rapidamente. A rica base material fornece uma base so6lida para o
desenvolvimento da cultura do cha (Yu, 2022).

Na China, as principais areas de cultivo de ché estdo ao sul do rio Yangtze na
China, do Sudoeste a costa leste e de Hainan a Rizhao, Shandong (Fig. 4). As
principais provincias produtoras de cha sdo Fujian, Zhejiang, Yunnan, Anhui, etc.
Além disso, a China tem quatro grandes areas de cha, a saber: a area de cha do
Sudoeste, a area de cha do Sul da China, a 4rea de ché de Jiangbei e a 4rea de cha de

Jiangnan (Enciclopédia do Cha, 2020).

10 Cha Si (%% #E), também conhecida como casa de chd, é um lugar para as pessoas tomarem cha,
descansarem, relaxarem e trocarem historias (Wang, 1999).

20



Figura 4: Mapa de distribui¢cdo das quatro principais areas produtoras de cha na China.
Anotagdo no canto inferior direito da imagem: PliFg %% [X Distrito do cha do Sudoeste; HF§ 45X
Distrito do ché do sul da China; YT.F§4%[X Distrito do ché Jiangnan; YT.1t%%[X Distrito do chéa de
Jiangbei). Fonte: Pingoucha, 2019

O cha chinés ¢ dividido principalmente em 6 categorias: ché preto, ché verde, cha
branco, cha escuro, chd amarelo e ché claro (Enciclopédia do Cha, 2021). O ché preto
¢ de natureza quente, indicado para quem tem estomago frio, maos e pés frios, pessoas
frageis e idosas. Sabe melhor com leite e mel. O doce entra no meridiano do bago, tem
o efeito de nutrir o qi e o sangue, suplementando a energia térmica, aliviando a fadiga
e reconciliando o bago e o estobmago. A cor do cha preto ¢ vermelha e brilhante.

Zhengshan Souchong (1E LI /N, Jinjunmei (432 )8), cha preto Qimen (f81J4L%%) e

cha preto Yunnan (z R 2L 7%) sdo exemplos desta categoria de cha.

J& o cha verde ¢ de natureza fria também e ¢ adequado para pessoas com
constitui¢do quente, estdmago forte e pessoas enérgicas. A sua cor ¢ clara (verde claro,
ou amarelo claro/esverdeado) e ¢ adequada para beber quando o tempo esta quente ou
as pessoas estdo tensas ou irritadas, dando as pessoas uma sensa¢do de frescura.
Exemplos desta categoria sio os chas West Lake Longjing (78 £ J), Anji White
Tea (%7 F17%), Dongting Biluochun (i 2 212 75), Lu'an Guapian (/5% JIUT), ete.

O cha branco ¢ fresco por natureza e tem propriedades e fins semelhantes aos do

cha verde. Acredita-se que tem o efeito de “remover o mal e restaurar a justiga (1% 4
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F1E)"!! e alguns exemplos sdo o cha de agulha de prata branca (%= 4241 ou o cha
de pednia branca (41 F}), etc.

J& o cha escuro ¢ de natureza quente e tem propriedades que ajudam a remover a
oleosidade, controlar o botulismo e diminuir os lipidios do sangue (Jornal Digital
Diério Nanfang, 2011). De cor escura, vermelha e brilhante, pode ser servido quente
ou frio. Acredita-se ser eficaz em casos de dor de garganta, perda de apetite, diarreia,
costas e pés frios, dor lombar e baixo nivel de energia, ou pele com aspeto mais bago.
Exemplos de chd escuro sdo o cha Yunnan Pu'er (z /4 75 4%), cha escuro Anhua (%
1L HE7%), cha Guangxi Liubao (J7 Fi7SN & 7)), etc.

O cha amarelo ¢ de natureza fria e a sua eficacia é aproximadamente semelhante
a do cha verde. A diferenca encontra-se no sabor: o cha verde ¢ refrescante ¢ o cha

amarelo ¢ doce e forte. Exemplos desta categoria sdo o chéa de agulha de prata (Fig. 5)

Junshan (#1142 41) e Mengding botdo amarelo (5 T ¥ %).

Figura 5: Brotos de agulha de prata.
Fonte: Companhia Portuguesa do Cha,
https://companhiaportuguezadocha.com/product/agulhas-de-prata/

Na medicina tradicional chinesa acredita-se que o 4cido presente no cha claro (7
7%) entra no meridiano do figado, acalmando esse 6rgio e regulando o gi (contudo
pessoas com doengas do bago e do estdomago devem abster-se de o consumir).

Dahongpao (KZL4) e Wuyi Narciso (i3 % 4%) sdo alguns exemplos desta categoria.

' Remover o mal e restaurar a justiga (#£45#% 1E) é um termo terapéutico. Baseia-se no principio de
tratamento de eliminar patdgenos e complementar a justica.
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No que diz respeito a categoria de cha especial (#F %% ), encontramos, por

exemplo, o cha Pu’er (i H %%), originario do condado de Pu’er, Yunnan, que

originalmente pertencia a categoria dos chas escuros, tendo sido, entretanto,
recategorizado. O processamento do chd escuro comega das folhas frescas até o
produto acabado continuamente, ¢ o frescor das matérias-primas ¢ diferente, o que
levard as diferencas na duracdo do processamento. O cha Pu’er é um cha pos-
fermentado, apenas segundo essa classificagdo, ¢ uma espécie de cha escuro. No
entanto, a base de matéria-prima do cha Pu’er ¢ diferente e todo o processo de
producao ¢ intermitente. Pode-se ver a partir disso que ha uma diferenca essencial
entre o processo do cha Pu’er e a fermentacdo completa do ché escuro (Xiong et al,
2018).

A maior parte da China tem um clima de mongdes, com primaveras quentes,
verdes quentes, € outonos e invernos frios, portanto, com as quatro estagdes bem
definidas. De acordo com um artigo publicado em 2022 pelo Economica da Cidade

(3T £ 55 M), de um modo geral, recomenda-se tomar cha de flor na primavera, cha

verde no verao, cha claro/verde no outono e cha preto no inverno.

A China ¢ conhecida como o pais da etiqueta. A conotacdo espiritual da cultura
do ché é uma caracteristica cultural chinesa distinta formada pela combinacao de fazer
cha, provar cha, cheirar cha e beber chd, que desempenha um papel importante no
cultivo da qualidade espiritual da nagdo chinesa. Para o povo chinés, o conceito de
“degusta¢io (/it1)” do cha tem um significado especial. Quando os convidados chegam,
a etiqueta de fazer cha e servir cha ¢ essencial. Quando alguém nos visita, ¢ usual
pedir-se um conselho para a escolha do conjunto de cha mais adequado ao gosto do
convidado, € necessario misturar adequadamente as folhas de cha, deve-se atentar
atento a quantidade de cha que resta nos copos e bules dos convidados. Geralmente,
sdo usados copos para fazer o chd, sendo que a concentragdo de cha deve ser
consistente. A temperatura da agua também ser a adequada. O chd também pode ser
acompanhado por comida, nomeadamente alguns doces e outros tipos de comida
ajustados ao sabor da bebida.

De acordo com o estudo “Perfis relacionados ao tipo de cha dos consumidores

chineses de 2021 e analise do comportamento de consumo” (2021 # [F 5 77 & 2 1 T
FEHH T i (R K 7 74T 57 #r), o cha favorito dos consumidores chineses é o cha
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verde (54,6%), seguido pelo cha preto (46,5%), cha Oolong e cha de ervas (Report
iimedia, 2021). Esta ¢ uma boa indica¢do de que, com o aumento da conscientizagdo
sobre a satude publica, o cha de saude tornou-se a escolha didria para muitas pessoas.
Em geral, além do tradicional ché verde, ché preto, chd Oolong e outras categorias,
varios tipos de chas misturados e preparados no mercado para diferentes necessidades
estdo também a aumentar.

Ao mesmo tempo, nos ultimos anos, com o desenvolvimento de marcas de
bebidas de cha chinesas e estrangeiras, bem como a conveniéncia de bebidas de cha
prontas a beber, que podem atender as caracteristicas da vida acelerada e diversificada
das pessoas, o consumo de cha continua em crescimento (Instituto de Pesquisa da
Industria de Huajing, 2022). As marcas de ché prontas a beber incluem Série Folha
Oriental de Nongfu Spring (¢ K 111 /& ); Ch4 preto gelado (VKZL%Y), cha verde, cha de
jasmim, cha de mel de jasmim (3¢ %] % 7%%) de Master Kong (5 )i f#); Ice Tea da

Lipton, Nestlé, etc.

1.4.3 O cha em Portugal

O cha teréd chegado pela primeira vez a Lisboa, a capital portuguesa, por volta de
1580, em resultado das relagdes comerciais estabelecidas entre Portugal e a China,
sendo que foi o padre jesuita Gasper da Cruz o primeiro europeu a ter contacto direto
e a escrever sobre o cha, no ano de 1580 (National Geographic, 2020).

A popularidade deste produto na corte portuguesa era tal que se estendeu a outras
geografias. Com efeito, a chegada do cha a Inglaterra, onde o cha ¢ um dos mais
importantes simbolos culturais, ocorreu no século XVII pela mao de uma portuguesa.

Para tragarmos o percurso histérico desta tradigdo britanica,

[a] BBC propde uma viagem no tempo, até 1662, mais precisamente, altura em que
Catarina de Braganga, filha do Rei D. Jodao IV e D. Luisa de Gusmao, casou com Rei D.
Carlos II de Inglaterra. D. Catarina tornou-se Rainha Consorte do Reino de Inglaterra,
Escocia e Irlanda e uma mulher muito importante. Em 1662 viajou para Londres
levando na mala, entre os seus pertences, folhas de cha. Diz a lenda que as caixas de
cha, transportadas pela rainha, foram marcadas como Transporte de Ervas Aromaticas,

mais tarde abreviado para TEA (Visao, 2017).
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Mais tarde, Catarina de Braganga comegou a promover a bebida no palacio e
fundou o tradicional Cha das Cinco.

Em meados do século XVI, os Portugueses mantinham lagos cada vez mais
estreitos com os grandes centros de producgdo, consumo e difusdo desta bebida: a
China e o Japdo. A prosperidade do comércio e o esforco dos navegadores
portugueses foram fatores muito importantes, € os missiondrios que trabalhavam
nestes dois paises também foram expostos ao chd, tornando-se, assim, importantes
comunicadores em Portugal e na Europa (Zhou, 2013).

Portugal tem duas posi¢des principais na introdu¢do do chd na Europa,
nomeadamente a introducdo do consumo de cha e a introdugdo do cultivo de cha em
1750. Atualmente, o cha produzido nos Agores sob a marca Gorreana e Porto Formosa,
considerado um ché biologico. O processo de cuidar do mato até a colheita ¢ o mesmo
ha 250 anos. Quase toda a producdo deste chéd estd distribuida entre a regido dos
Acgores, as comunidades da diaspora e o Reino Unido (Vieira, 2016).

Desde que os imigrantes chineses comecaram oficialmente a migrar para
Portugal na década de 1920, trouxeram ndo sé produtos e comida chinesa, mas
também cultura chinesa. Beber cha ¢ um exemplo tipico. Mas hoje em dia, a maioria
dos chas segue o “estilo inglés”, geralmente em forma de p6, em vez do “estilo chinés

auténtico”. Como refere Caetano (2021),

o prazer de beber uma aromatica chdvena de cha fumegante ¢ um ritual que se pode
viver em todo o mundo, mas nem todos os paises se podem dizer produtores da segunda
bebida mais consumida do mundo, logo a seguir a agua. Portugal é quase caso tinico na

Europa e as producdes de cha concentram-se maioritariamente na Asia.

Caetano (2021) explica ainda que o cultivo das plantas do chd ndo se pratica em

Portugal essencialmente devido as caracteristicas climaticas especificas do pais:

E preciso chover, algo que acontece aqui no Norte de Portugal, a terra tem de ser acida,
que também temos por causa do granito, ¢ as temperaturas devem ser moderadas, o
inverno pode ser frio, mas a terra ndo pode gelar, tal como acontece aqui. Na maioria do
territério Europeu, o tempo é demasiado seco ou frio, mas sei que ha tentativas de

cultivo na Bretanha, em Franca e na Escoécia.

Portugal também tem os seis tipos basicos de chi, mas a maioria dos chas

aromatizados sdo modificados de acordo com o gosto dos Portugueses. Um dos

25



melhores chas do Mundo (escuro e verde) ¢ produzido nos Agores, em Sao Miguel, na
localidade de Gorreana, nas variedades Orange Pekoe, Broken e Moinha.

No entanto, ao longo da década de 1950, muitas fabricas fecharam gradualmente,
e apenas a empresa Gorreana sobreviveu. Em 1998, o novo proprietdrio comecou a
restaurar a fabrica de ch4d Porto Formoso, que reabriu ao publico em 2001 (Vieira,
2016).

De acordo com dados da pesquisa de Silva (2014, p. 69), “Produgdo anual de
chd—Portugal (1975-2011)” e como se ilustra na figura 6,

[a] producao de cha em Portugal apresentou uma descida com oscilagdes entre os anos
1979 e 1994, ano em que foram produzidas apenas 24 toneladas de cha verde e preto. A
primeira década do século XXI tera sido favoravel para a industria produtora de cha,
pois, a partir do ano 2000, a quantidade produzida aumentou de 84 toneladas, nesse

mesmo ano, até 142 toneladas no 2010 (Silva, 2014).
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Figura 6: Produgdo anual de cha — Portugal (1975-2011)
Fonte: Silva, 2014, p.69

Em 2011 e segundo os dados da FAO (Food and Agriculture Organization of the
United Nations), Portugal exportou um total de 129 toneladas de cha (Fig. 7), um
aumento muito significativo quando comparamos com as 30 toneladas exportadas em

2005 (Silva, 2014).
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Figura 7: Exportacdo anual de ch&—Portugal (1980-2011)
Fonte: Silva, 2014, p.70

Tradicionalmente, em Portugal, o cha sempre foi considerado uma bebida para
idosos e enfermos, no entanto, o aumento da sensibilizacdo para a saude teve um
impacto positivo no consumo de chd, aumentando a sua procura (SIC Noticias e Lusa,
2022). Muitos consumidores optam pelo cha por acreditarem que é a opg¢do mais
moderna e saudavel. Ao mesmo tempo, o cha é popular entre os consumidores mais
jovens. Além disso, também se reconhece no cha propriedades relaxantes.

O estudo “inMarket 20207, desenvolvido pela Multidados (2020), revelou
algumas das preferéncias dos Portugueses no que diz respeito ao consumo de cha. De
acordo com os inquéritos realizados, os Portugueses preferem beber cha no conforto e
privacidade das suas casas, € ndo em cafés ou estabelecimentos profissionais. Quando
perguntados se preferem cha quente ou gelado, a grande maioria prefere chd quente,
ou ambos, sendo que apenas alguns preferem cha gelado.

Observa-se que os Portugueses estdo cada vez mais preocupados com a sua saude,
0 que os leva a procurar o ch4, especialmente o ché bioldgico, produto que pode ser
adquirido em lojas especializadas ou na 4rea de alimentacdo sauddvel dos
supermercados. Como os consumidores portugueses colocam a qualidade e a
qualidade dos seus chas em primeiro lugar, preferem marcas internacionais bem
estabelecidas e conhecidas, como a Lipton, Tetley e a Nestlé. Em suma, nos ultimos
anos, as mudancas no consumo de chd em Portugal tornaram o cha sinénimo de

modernidade e satude, pelo que as vendas continuaram a crescer.
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Capitulo II - A evolucao da imigracao chinesa em Portugal

2.1 Contexto e processo da migracio chinesa para Portugal

Nas sociedades tradicionais, a maioria das pessoas passava a sua vida inteira na
aldeia ou na comunidade em que havia nascido. Mas a medida que as sociedades se
desenvolveram e as pessoas se deslocam das aldeias para as cidades, de uma regido
para outra dentro de seu proprio pais, ou para outro pais e continente, em busca de
seguranga ¢ melhores condi¢des de vida, a migracdo tornou-se um fendémeno mais
comum. Também s3o tocados por essa realidade aqueles que ndo migram, mas que
podem ser descendentes de familiares, amigos ou migrantes, ou que viram
transformagoes nas suas comunidades devido a saida de membros da mesma ou a

chegada de imigrantes.

2.1.1 Breve historia da migracao Chinesa

“O Relatorio de Migragdo Internacional de 2005 ([H fx #% [X #k 45 ) realizado
pelas Nacdes Unidas (k% [E) estimava que, até 2013, aproximadamente 232 milhdes
de pessoas em todo o mundo morariam fora dos seus paises de origem. Em 1900,
2000 e 2010, os numeros seriam de 155, 178 e 214 milhdes de pessoas nessas
circunstancias, respetivamente. Do universo de 232 milhdes de migrantes, 136
milhdes viviam em paises desenvolvidos, o que equivalia a 58,6% da populagdo total
de migrantes internacionais, ¢ outros 0,96 milhdes em paises em desenvolvimento,
representando 41,4% do total. 74% desses migrantes tinham idades compreendidas
entre os 20 e os 64 anos.

Os asiaticos constituem o maior grupo de migrantes internacionais. Ainda
segundo aquele relatério, a data existiriam 38 milhdes de asiaticos a viver noutros
continentes, 19 milhdes dos quais na Europa. Europa ¢ Asia eram os destinos mais
procurados: os imigrantes que ai viviam representavam dois ter¢os dos migrantes de
todo o mundo, sendo que “em 2013, a Europa tornou-se o destino de imigrag¢ao

preferido, com 72 milhdes de imigrantes a viverem aqui” (Zhang, 2016, p. 2).
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A emigragdo chinesa pode ser rastreada até os tempos antigos, hd mais de 2.000
anos (Overseas Chinese Affairs Office of the State Council, 2009). Ja nas dinastias
Qin (221-207 a.C.) e Han (202-220 d.C.), a China ja tinha a “Rota da Seda” que
levava as regides ocidentais, e os navios navegavam para o leste até o Japdo, alguns
dos quais ficaram em outros paises. Depois de entrar na Dinastia Tang, mais Chineses
estabeleceram-se no exterior, o que pode ser considerado o inicio da historia dos
Chineses enquanto povo migrante.

Ao longo dos seus 1300 anos de historia, a emigracao chinesa pode ser dividida
em quatro periodos (Zhang, 2009):

i: O primeiro periodo foi da Dinastia Tang a Dinastia Song do Sul (618-1270
d.C.), um periodo em que os Chineses no exterior apareceram gradualmente. Durante
esse periodo, a economia mercantil da sociedade feudal da China estava bastante
desenvolvida, enquanto todas as partes do Sudeste Asidtico ainda eram relativamente
atrasadas, de modo que muitos comerciantes chineses foram a todas as partes do
Sudeste Asiatico para estabelecerem relagdes comerciais. Alguns deles estabeleceram-
se nessas localidades, tornando-se, assim, a primeira geracdo de Chineses no exterior.
A maioria destes Chineses, durante esse periodo, vivia na Indonésia, Singapura,
Malasia, Vietname, Tailandia, Filipinas e outros paises do Sudeste Asiatico hoje, com
uma populagdo de cerca de 100.000.

ii: O segundo periodo foi da Dinastia Yuan (1271-1368 d.C.) até meados da
Dinastia Qing (1683-1840 d.C.); tratou-se de um periodo em que a base social e
econdmica dos Chineses ultramarinos no pais anfitrido foi gradualmente estabelecida.
Durante este periodo, a Dinastia Ming abriu a politica de proibigdo maritima (22 F{
)2, 0 que promoveu o desenvolvimento do comércio exterior. Algumas partes do

Sudeste Asiatico tornaram-se coldnias ou pontos comerciais dos paises ocidentais e
precisam urgentemente de mado de obra barata e artesanato da China, atraindo assim

mais empresarios chineses e agricultores falidos, pescadores e artesdos para o

12" A politica de proibi¢io maritima (¥ 2% B 5 ) refere-se a uma série de politicas restritivas impostas
pelo governo Ming sobre assuntos maritimos no século XIV. No final da Dinastia Yuan e no inicio da
Dinastia Ming, os principes feudais japoneses se separaram e se atacaram. Os senhores feudais que
foram derrotados na guerra organizaram guerreiros, comerciantes e piratas japoneses para realizar
contrabando armado, saques e perseguicdes nas areas costeiras da China. A este respeito, durante o
periodo Hongwu (#% %), Zhu Yuanzhang (% %), Imperador Taizu (A #H) da Dinastia Ming, ordenou
a implementacdo da politica de proibigdo maritima que comegou na Dinastia Ming, a fim de evitar a
interferéncia de partidos como senhores da guerra costeiros ¢ piratas. (Peng, 2013).
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estrangeiro; além disso, Zheng He, o supervisor-chefe da Dinastia Ming, liderou uma
frota de cerca de 27.000 pessoas em sete viagens ao Ocidente (refere-se a costa do
Oceano Indico ¢ ao Sudeste Asitico) e visitou mais de 30 paises e regides da Asia e
da Africa, o que fortaleceu a amizade entre a China e os paises asiaticos e africanos,
criando-se, assim, melhores condi¢cdes para os Chineses irem ao estrangeiro para
negocios e emigragdo. Durante o mesmo periodo, do Japao e da Coreia, a leste, a costa
leste da India, a oeste, do curso superior do rio Irrawaddy, em Mianmar, ao norte, ao
arquipélago indonésio, ao sul, os Chineses ultramarinos podem ser vistos em quase em
todos os lugares, com uma populagdo de mais de 1 milhdo.

iii: O terceiro periodo foi da Guerra do Opio as vésperas da libertagio (1841-
1949), considerado o periodo de pico da imigracdo em grande escala dos Chineses
ultramarinos. Nos ultimos 100 anos, cerca de 7 milhdes Chineses chegaram a todo o
mundo, langando-se, assim, as bases para o padrao dos Chineses ultramarinos em todo
o mundo na atualidade (Wen, 1984).

Durante este periodo, o nimero, a escala, a distribuicdo e o sofrimento dos
Chineses migrantes assume contornos particulares e sem precedentes. A razdo para tal
reside ndo s6 em fatores domésticos, mas também externos. Na China, devido a
turbuléncia social e as perdas econdémicas, o povo luta para sobreviver e anseia por
encontrar uma saida; no exterior, devido a pilhagem econdémica das coldnias pelo
imperialismo, had uma necessidade urgente de um grande nimero de mao de obra
barata para o desenvolvimento em grande escala.

iv: O quarto periodo encontra-se associado a funda¢dao da Republica Popular da
China, em 1949, até a década de 1990. Apds a fundagdao da Nova China, tudo era
prospero, e muitos Chineses ultramarinos orgulhavam-se de ser Chineses. Assim, o
fluxo de Chineses para o exterior e em grande nimero foi temporariamente
interrompido.

Em 30 de outubro de 2013, Yu lJihai, vice-diretor do Departamento de

IntercAmbio e Cooperagio Internacional do Ministério da Educacio da China (Z( & 1
br 22 it 5 & 1E 7)), disse na Conferéncia de Trabalho sobre Selecdo e Envio de
Estudo no Exterior Patrocinado pelo Governo Nacional de 2013 (2013 5 [E K Ak H
BY 27 1% UK T4 210 realizada em Hangzhou que o nimero de estudantes chineses

estudando no exterior ¢ primeiro no mundo. Ele divulgou uma série de dados no
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encontro, de 1978 a 2011, o numero de estudantes chineses no exterior chegou a
2.245.100, tornando a China o maior exportador mundial de estudantes estrangeiros.
No final da década de 1970, devido a politica de Reforma e Abertura, a migracao
chinesa para o exterior atingiu um novo pico. Desde 2008, o numero de estudantes
chineses que estudam no exterior mantém um aumento anual de cerca de 20% (Jiang
et al., 2013).

Com a expansdo externa dos paises capitalistas, as pegadas dos trabalhadores
chineses espalharam-se por muitos paises e regides da Europa, Asia, Africa e América
Latina. Dados estatisticos do final de 1984 indicam que existiam cerca de 30 milhdes
de Chineses a residir em mais de 90 paises e regides do mundo, dos quais mais de
80% se encontravam localizados em paises do Sudeste Asiatico e 90% no exterior.
Além disso, foi também significativo o numero de Chineses a aderir a nacionalidade
do seu pais de residéncia (Zhuang, 2010).

Zhang (2016, p.20) resume da seguinte forma o papel da migragdo, em particular

no caso dos imigrantes chineses, nas comunidades/paises onde se t€ém ficado:

Os imigrantes sdo parceiros importantes na gestdo urbana, promotores do
desenvolvimento local e construtores da cidade, podendo ajudar a melhorar a sua posigdo
na hierarquia econémica e politica. Com a oportunidade certa, podem aumentar a riqueza
historica, cultural, religiosa e socioecondmica de uma cidade. A cooperagdo internacional
pode ajudar a organizar as migracdes e a potenciar o seu contributo para o
desenvolvimento. Os paises recetores t€m que gerir o estabelecimento definitivo e a
integracdo dos imigrantes, a formacdo de comunidades étnicas e a emergéncia de novas

formas de diversidade étnica e cultural.

2.1.2 A relacgio historica entre os Chineses e Portugueses

Situado no sudoeste da Europa, Portugal ¢ um pais com belas paisagens,
seguranca e tranquilidade. Os Portugueses sdo geralmente calorosos e amigaveis, com
um elevado grau de tolerancia social, pelo que naturalmente os imigrantes tendem a
sentir-se acolhidos. Residem atualmente em Portugal cerca de 40.000 cidadaos
chineses, na sua maioria oriundos da China Continental, Macau, Hong Kong e Taiwan,
sendo ainda alguns origindrios de Mog¢ambique e Timor-Leste, incluindo alguns que

obtiveram a nacionalidade portuguesa (Imigracdao de Ke Ling, 2020).
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Comparando com a recente onda de imigragdo assente no investimento e
dominada por individuos endinheirados, a estrada da imigragdo chinesa, ha cem anos,
caracterizava-se por muitas dificuldades.

As primeiras trocas entre a China e Portugal comegaram no inicio do século XVI,
quando os dois paises mantiveram trocas comerciais mais dispersas. Durante o
periodo Shunzhi, no inicio da Dinastia Qing, Zheng Manuo, natural de Macau, chegou
a Europa e tornou-se o primeiro estudante europeu na histéria chinesa. Durante este
periodo, assistimos ao empréstimo de Macau a China por Portugal e a devolugdo de
Macau a China, que alids se mantém até ao momento presente (Li, 2012).

A verdadeira migracdo de Chineses para Portugal comec¢ou na década de 1920.
Em 1921, um grupo de Chineses de Qingtian, Zhejiang, deixou a sua cidade natal num
navio a vapor ¢ depois de varios dias a deriva no mar, finalmente desembarcou no
Porto, Portugal. Estabeleceram-se perto do Porto, iniciaram um pequeno negocio, ou
fizeram algum trabalho manual, e desde entdo o seu destino pessoal encontrava-se,
assim, intimamente ligado ao estranho pais de Portugal. Este é o mais antigo registo
de imigracdo chinesa nos arquivos historicos oficiais de Portugal. Nessa altura, a
maioria dos Chineses reunia-se na capital Lisboa e no Porto, e alguns nas pequenas
cidades de Setubal e Beja. Portugal era um pais neutro durante a Segunda Guerra
Mundial, por isso atraiu muitos Chineses para entrar, diz-se que havia 73 Chineses
que realmente se estabeleceram em Portugal nessa altura. Mais tarde, a turbuléncia
social portuguesa fez com que os Chineses ultramarinos se instalassem novamente.
Em 1982, havia cerca de 2.500 Chineses em Portugal, que aumentou para cerca de
3.500 em 1998 (Au, 2019).

Passaram-se mais de 100 anos e as trajetdrias de vida desses primeiros imigrantes
ha muito se perderam, mas a presenga dos imigrantes chineses em Portugal nunca
desapareceu. O especialista em imigragdo de Hong Kong, Xue Yong (i %), citou um
relatorio que previa que até 2020, 200 milhdes de pessoas deixariam a China (Xue,
2016). Hoje em dia, os imigrantes chineses em Portugal fazem parte desta populagdo
de 200 milhdes ou mais, nimero que aumenta a cada ano e circunstancia que se
encontram estreitamente relacionada com a politica da Reforma e Abertura, iniciada

por Deng Xiaoping no final do século XX:
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A estratégia de Deng Xiaoping € uma parte importante da teoria para construcdo de um
socialismo com caracteristicas chinesas: o desenvolvimento da China ¢é inseparavel do
mundo. A experiéncia histdrica mostra que a constru¢do da nagdo ndo tem éxito
mantendo as fronteiras fechadas ao mundo e, de facto, Deng Xiaoping conclui que esta
¢ uma razdo importante para o atraso do pais. Entende assim que se deve absorver ao
maximo a experiéncia internacional, fazendo pleno uso dos capitais e tecnologia
estrangeiros para acelerar o desenvolvimento do pais. Portanto, Deng Xiaoping
sublinhou repetidamente a importancia da abertura. Neste contexto historico, um
numero crescente de chineses rumou ao estrangeiro com o desejo de estudar e usufruir
0s recursos internacionais, ao mesmo tempo que apreendia a tecnologia de ponta.

(Zhang, 2016).

2.1.3 Fases da migracio chinesa para Portugal

De acordo com Fengyang Zhang (2016), no ultimo meio século, o crescimento
do numero de Chineses em Portugal passou pelas seguintes fases:

i: Antes de 1982, registava-se menos de 1.000 Chineses em Portugal, ¢ a
comunidade chinesa era muito pequena. Antes da reforma e abertura da China em
1979, Portugal ndo tinha embaixada e consulado na China, pelo que os cidaddos
titulares de passaporte da Republica Popular da China ndo podiam obter visto para
entrar em Portugal. Em resultado desta limitagdo, varios Chineses que viajaram para
Portugal na década de setenta do século XX utilizaram um processo muito complicado
para obter os vistos com sucesso para Portugal: primeiramente, obtinham permissao
para viajar para Hong Kong, Macau e Taiwan, e depois voaram imediatamente para
Portugal, onde eram examinados pelos Servigos de Estrangeiros e Fronteiras.

ii: O niimero de Chineses em Portugal atingiu o pico entre 1982 e 1984. Estes
individuos eram origindrios principalmente de Zhejiang, sendo que por norma tinham
ja& familiares a residir em paises europeus. Esta onda de imigragdo trouxe milhares de
Chineses para Portugal, muitos dos quais rapidamente obtiveram autorizagdo de
residéncia. Os imigrantes que se fixaram em Portugal na década de 1980 foram

designados de “Primeiro Geragdo Chinesa Ultramarina ( fF — £ )”!3. Para eles, o

idioma representava o maior obstiaculo, e as oportunidades para ingressarem no

13 Primeira Geragdo Chinesa Ultramarina (#f —4X) diz respeito a a primeira geragdo de Chineses que
migraram para o exterior ou viveram no exterior (Zhang, 2021).
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mercado de trabalho convencional eram muito pequenas; limitados pela sua
capacidade e capital, muitos optaram pelo trabalho manual. A maioria atuava em
industrias tradicionais, como a alimentagdo, o comércio grossista e venda a retalho,
nas limpezas, ou ocupagdo como motorista. Percecionados como conscienciosos,
trabalhadores e poupados, devido as barreiras linguisticas e diferencgas culturais, a sua
integracdo social ndo foi muito bem-sucedida. Hoje em dia, a maioria dos filhos da
“primeira geracao” casaram e estabeleceram os seus proprios negdcios; ao contrario
dos seus pais, a segunda geragdo de imigrantes chineses retine em si as culturas
chinesa e ocidental, das familias chinesas e da sociedade portuguesa, mantendo
contactos extensos em Portugal que os levou a emergir gradualmente no palco da
sociedade portuguesa.

iii: Entre 1992 e 1996, a comunidade chinesa em Portugal teve um crescimento
significativo. Naquela época, o governo portugués alterou duas vezes a lei de
imigracdo para regular a situacdo de muitos imigrantes ilegais: todos os imigrantes
ilegais podiam requerer a residéncia permanente em Portugal, desde que
apresentassem documentagdo comprovativa da inexisténcia de antecedentes criminais.
Muitos Chineses que ndo tinham um estatuto legal noutros paises europeus escolhem
Portugal devido a esta legislacdo relativamente flexivel e humanista. Esta onda de
imigragdo trouxe para Portugal cerca de 4.000 Chineses, a maioria oriunda de
Zhejiang, o que tem dado um enorme contributo para a comunidade chinesa
portuguesa e para a economia do proprio pais.

iv: A realizacao da Expo Mundial, em 1998, que trouxe muitas oportunidades de
negocio em Portugal, tendo muitos imigrantes de outros paises europeus decidido
permanecer no pais depois da obtengao das suas autorizagdes de residéncia. A venda
de bijuterias, peles e tecidos da sua propria fabricagdo eram as suas principais areas de
atuacdo, sendo que somente mais tarde se observou a abertura de mercearias e
restaurantes chineses e, por conseguinte, o crescimento da sua presenca no setor da
restauracao.

v: A partir de 2012 o niimero de imigrantes chineses em Portugal voltou a atingir
um pico de crescimento. Naquele ano, para atrair investimento estrangeiro, o governo
portugués implementou o Programa de Autorizagdo de Residéncia Para Atividade de

Investimento (7] %] 4 # 7 # [ 11 %), também conhecido como “Visto Gold (3 4 /&
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B4)” (Servigo de Estrangeiros e Fronteiras-SEF, 2012), tendo um elevado niimero de

familias voltado a sua aten¢do para Portugal. A este respeito, Zhang (2016, p. 12-13)

explica que

segundo dados do Relatorio de Migra¢do Chinesa Internacional (H brFe IRk T5), os
Chineses tornaram-se o maior grupo de imigrantes estrangeiros do mundo. Por exemplo,
a seguranga ¢ a estabilidade de investimento registados na Europa, as condigdes de vida,
a qualidade da educag¢do, o bem-estar e uma série de outras vantagens implica que mais e
mais investidores chineses se concentrem aqui. Entre os paises europeus, destaca-se a
politica portuguesa dos ‘Golden Visa (3 4:%51IF)’, que regista uma 6tima aceitagdo entre

o povo chinés. Assim, o nimero dos Chineses em Portugal continua a aumentar.

De acordo com dados divulgados pelo SEF (2021), conforme mostrado na figura
8, nos primeiros seis anos desde a implementacao desta politica mais de 3.500
cidaddos chineses foram atraidos para investir em Portugal, com um investimento de
2,06 mil milhdes de euros, representando 60% do investimento total. Os investidores
lideram esta lista. Ao contrario da “Primeira Geragdo Chinesa Ultramarina (f/f —1%)”
da década de 1980, muitos destes imigrantes a quem foi concedido um Visto Golden
ndo viviam em Portugal, mas viam Portugal como um destino turistico de lazer e
satide; ou um lugar onde as criangas podem ter um melhor ambiente de vida e
aprendizagem, abrindo, assim, as portas as universidades europeias para os seus filhos.
Em resultado deste novo quadro, o perfil da comunidade chinesa residente em

Portugal também se tornou mais complexo e diversificado.
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Figura 8: Dados Visto Gold de Portugal (Interpretagdo)
Fonte: Wanrui Yiwuyou, 2021

2.2 A comunidade chinesa residente em Portugal

Atualmente, a comunidade chinesa residente em Portugal ¢ constituida
principalmente por Chineses ultramarinos (que adquiriram a nacionalidade

portuguesa), trabalhadores (muitos deles sem nacionalidade portuguesa), investidores

e estudantes chineses.

2.2.1 Caracterizacao socioprofissional

No momento presente, vivem em Portugal um total de 480 mil imigrantes, sendo
que a comunidade chinesa representa uma parcela significativa deste nimero (Coelho,
2019). De acordo com o “Relatério de Populagao Estrangeira Residente em Portugal-

China” (Gabinete de Estratégia e Estudos da RP, 2022), os paises com maior
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representatividade s3o o Brasil, Reino Unido, Cabo Verde, Itdlia e India. E segundo o
“Relatorio Anual de 2022 da Imigracao Portuguesa”, o numero de cidaddos chineses
com residéncia legal em Portugal atingiu 26.182 (Gabinete de Estratégia e Estudos da
RP, 2022), sendo a comunidade chinesa ¢ a maior comunidade asiatica em Portugal.
Dados relatados pelo Gabinete de Estratégia e Estudos (2022) mostram também
que, entre eles, mais de 10 mil destas pessoas vivem na capital, em Lisboa, e nos
arredores; cerca de 6 mil de pessoas vivem no Porto, a segunda maior cidade do norte,
e arredores; os restantes encontram-se distribuidos ao longo da costa sul de Portugal e

outras areas:

A comunidade chinesa encontra-se dispersa por todo o territorio portugués, apesar de se
concentrar, sobretudo, nos principais centros urbanos. Segundo os censos 2011, a sua
localizagdo geografica incide, principalmente, na regido de Lisboa (43,1%), mas
também com alguma expressdo no Norte (23,3%), Centro (13,8%), Alentejo (10%) e
Algarve (7,6%), sendo residual a sua presenga nas regides autonomas da Madeira e dos

Acores (Gaspar, 2015, p. 4).

75% desses expatriados sdo oriundos da provincia de Zhejiang, e os restantes
vém principalmente de Fujian, Guangdong, Shandong, Pequim, Xangai, Macau e
outros lugares. Os Chineses da China continental representam cerca de 83%, incluindo
Wenzhou, Qingtian, provincia de Zhejiang, 73%, seguidos por Shandong, Fujian e
Guangdong. Ha também alguns Chineses ultramarinos da Africa, Macau e outras ex-
coldnias portuguesas, € muito poucos Chineses taiwaneses (Au, 2019).

Esses Chineses costumam reunir-se, por exemplo, em Lisboa, no Martim Moniz
onde ha muitos supermercados chineses, lojas grossistas, barbearias, restaurantes e
clinicas; a zona de armazéns em Chelas também tem muitas lojas e armazéns chineses.

Neste seguimento, Sofia Gaspar (2015, p. 4-5) acrescenta que:

[a]pesar da natureza desta sedentarizagdo ser, em Portugal, diferente das tradicionais
chinatowns existentes na Europa e nos Estados Unidos, no caso dos residentes em
Lisboa, verifica-se uma importante concentragdo residencial ¢ comercial na zona do
Martim Moniz e na Avenida Almirante Reis. Com efeito, esta é uma zona caracterizada
por uma grande variedade de espagos comerciais propriedade de cidaddos chineses
(restaurantes, lojas, supermercados), que usufruem da centralidade do bairro para

também ai residirem e, assim, ndo perderem tempo nas deslocagdes ‘casa-trabalho’.
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Relevantes para a comunidade sdo também a Associacdo Chinesa Ultramarina
em Portugal (%] & 4 £ ffr 4& N\ ¥ &), a Camara de Comércio e Industria Luso-
Chinesa (7] " .7 %) e a Associagdo de Mulheres Chinesas de Portugal (% %j 7" 1¢
N4, ete. O Porto também tem uma 4rea chinesa e em Vila do Conde existem
centenas de lojas e armazéns chineses, bem como industrias de servigos periféricos
chineses.

A partir da figura 9, pode-se observar que a propor¢do de empregadores na

comunidade chinesa ¢ de 42,2% e a propor¢ao de trabalhadores autonomos ¢ de 8,2%.

78,5

Patrdo  Trabalhador Trabalhador QOutra
por conta  por conta
propria de outrém

m Populagdo chinesa por situacdo na profissdo (%)

M Populagdo imigrante

Figura 9: Situacdo na profissdo da comunidade chinesa e da comunidade
imigrante em Portugal (%)
Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo 2011

Como indicado por Catarina Reis Oliveira (2021), a sobrerrepresentacdo de
empregadores estrangeiros em determinadas atividades econdmicas distingue-se pela
nacionalidade com maior peso de empregadores estrangeiros registados no quadro de
pessoal, conforme também ilustrado pelos numeros da Figura 10. Estes numeros
confirmam a participag¢do ativa da comunidade luso-chinesa no mercado de trabalho
portugués:

Repetindo a tendéncia de outros anos, em 2019 verifica-se que sdo os empregadores
chineses os mais concentrados em apenas duas atividades econdmicas: 69,4% desses

empregadores exercia atividades do comércio por grosso e a retalho e 23,6% dedicava-

se a atividades de restauracao e similares (Oliveira, 2021, p. 179-180).

No artigo “A comunidade chinesa em Portugal: percursos migratorios, contextos

familiares e mercado de trabalho”, Sofia Gaspar também refor¢ou que
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Tal como ocorre entre a comunidade chinesa sedentarizada em diferentes contextos
europeus, outra das caracteristicas fundamentais deste grupo de imigrantes ¢ o facto de
exercerem mais atividades empresariais por conta propria comparativamente a outros
contingentes étnicos que exercem maioritariamente atividades por conta de outrem

Gaspar (2015, p. 14).

Quadro 7.19. Empregadores estrangeiros registados nos Quadros de Pessoal, segundo a atividade

econdmica do estabelecimento e o pais de nacionalidade, em 2019 (Portugal) (%)
Atividade econémica . < Reino e ;. Paises
(CAE) Brasil China Franga Unido Espanha Alemanha Ucrdnia Angola Itilia B

Agricultura, producao 13 0,2 27 3,6 7,0 2,5 23 57 0,8 16,5
animal, caca, floresta, pesca
Industrias extrativas 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Industrias transformadoras 5,6 0,7 11,2 3,1 12,2 131 3,8 0 9,6 3,9
e il 02 01 00 04 00 0,0 04 0 o o
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Figura 10: Empregadores estrangeiros registados nos Quadros de Pessoal, segundo a atividade
econdmica do estabelecimento e o pais de nacionalidade, em 2019 (Portugal) (%)
Fonte: Oliveira, 2021

Como se observa na figura 10, os Chineses em Portugal (independentemente de
terem ou nao nacionalidade portuguesa) trabalham basicamente para viver, ¢ dedicam-
se principalmente ao comércio grosso e retalho e reparacao de veiculos (69,4%); ao
alojamento, restauracao, similares (23,6%); e a atividades imobiliérias (2,9%).

Além disso, nos ultimos anos, verificou-se um aumento exponencial do ensino de
portugués nas universidades da China, com o correspondente aumento dos

intercambios universitarios:

As Universidades do Porto, Minho, Coimbra, Lisboa, ISCTE e o Instituto Politécnico
de Leiria sdo as instituicdes de ensino superior portuguesas que mais alunos chineses
recebem. Portugal ¢ um pais pequeno e de escassa densidade populacional, ndo tendo
assim muitas universidades. Desde modo, o nimero dos estudantes chineses € menor se

comparado com o de outros paises europeus. (Zhang, 2016, p. 40)
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A maioria dos estudantes internacionais vem das universidades em Pequim,
Xangai, Jilin, Macau, Heilongjiang, Guangdong e outras provincias, por exemplo, da

Universidade de Estudos Estrangeiros de Pequim (b 5 4#h E i K 2%), Universidade de
Estudos Internacionais de Xangai (| ¥ #h [E 1 K %), Universidade de Estudos
Internacionais de Jilin (5 M40 E 5 K %%), Universidade Normal de Harbin (5 /K5
JK2%), Universidade de Linguas Estrangeiras de Dalian (JI£E41ME K 2%), etc.

A maioria dos estudantes chineses vem para Portugal para estudar nas
universidades portuguesas, pelo que a maioria terd entre 18-30 anos; registam-se
igualmente alunos que elegem Portugal para frequentarem programas de
doutoramento, mas a propor¢do ¢ pequena. Ha, claro, também, os filhos da

comunidade imigrante a frequentar a escolaridade obrigatéria, desde o 1° ciclo (6-9
anos), passando pelo 2° ciclo (10-11 anos), 3° ciclo (12-14 anos) e ensino secundario

(15-17 anos). Em geral, em compara¢ao com os outros grupos chineses, o grupo dos

estudantes chineses ¢ mais jovem.

2.2.2 Escolha de Portugal como destino de emigrac¢ao

Sdo varias razdes pelas quais os Chineses continuam a eleger Portugal como pais
para se estabelecerem. Em primeiro lugar, Portugal tem precos mais baixos € um bom
nivel de vida. Em comparacao com a China e os outros paises europeus, o nivel de
consumo de Portugal ndo ¢ alto e a pressao parece ser menor. Ao contrario do ritmo
rapido de vida encontrado em outros paises, em Portugal, as pessoas podem desfrutar
da vida ao seu préprio ritmo.

Em segundo lugar, Portugal estd localizado no ponto mais ocidental da Europa
continental, com um clima confortavel e sol abundante, isto é, nem fustigado pelo ar
frio do norte da Europa nem pelas temperaturas elevadas da Africa. O clima ameno e
os recursos marinhos superiores proporcionam uma vida agradavel que pode ser
vivida a um custo relativamente acessivel.

Em terceiro lugar, a rica e variada gastronomia portuguesa, incluindo os
conhecidos pastéis de nata com mais de 180 anos de historia, o arroz de marisco
extremamente tenro, uma grande variedade de pratos de bacalhau ou o leitdo assado, ¢
também um fator preponderante. O facto de as pessoas poderem tomar um café a

titulo de lazer, a meio da manha ou da tarde, ¢ um hébito muito interessante. Apesar
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de ser um pequeno pais situado na costa sul da Europa, Portugal tem a seu “favor” as
correntes oceanicas quentes, um clima ameno durante todo o ano, um ambiente natural
favoravel e frutos do mar abundantes, criando-se assim uma capacidade natural de
gerar alimentos muito apetecidos. O presunto portugués, por exemplo, também ¢
muito famoso, sendo que este produto se encontra dividido em diferentes categorias e
graus: os mais bem cotados s3o os presuntos de porco preto, que sdo criados em
pastagens e comem bolotas a todas as refeigoes. Como todos sabemos, Portugal ¢ o
maior produtor de azeite do mundo, e o azeite ¢ muito importante em todas as mesas
portuguesas. Portugal ¢ a terra natal das azeitonas, e alimentos como azeitonas em
conserva ¢ azeite tém presenga assidua nas mesas portuguesas. Os Portugueses
também sabem cozinhar bacalhau, ¢ ha tantas maneiras que nem os locais sabem dizer
quantos sdo; alguns Portugueses dizem com orgulho que tém 365 métodos de o
cozinhar, sendo que existem outros que, de forma mais exagerada, chegam a afirmar
que existem 1001 maneiras de preparar bacalhau.

Em quarto lugar, em comparagdo com outros paises europeus, a relacdao
multiétnica de Portugal ¢ relativamente harmoniosa. Em geral, os Portugueses tratam
0s estrangeiros com mais respeito do que os outros europeus. Portanto, a sensagdo
geral de viver em tal pais ¢ muito agradavel.

Além disso, o nimero de Chineses em Portugal ¢ bastante significativo, e os
restaurantes e lojas de conveniéncia que abrem dao resposta as necessidades diarias
das pessoas. Isso traz grande conveniéncia para sua vida num pais estrangeiro.

Por ultimo, mas ndo menos importante, devido ao reforco dos lagos econdmicos e
comerciais sino-portugueses, um grande nuimero de estudantes internacionais e
académicos visitantes vém a Portugal para estudos e intercdmbios de longa ou curta
duragdo todos os anos. Acredita-se que as baixas propinas e despesas de subsisténcia
da universidade aqui sdo uma boa opg¢ao para estudar no exterior; o ambiente cultural
aqui € rico, o que permite melhorar o conhecimento da cultura portuguesa e promover
a aprendizagem da lingua portuguesa. Hoje em dia, os Chineses em Portugal ndo sdo
apenas descendentes dos primeiros Chineses ultramarinos e do grupo de imigrantes de
investimento, mas também um grupo de jovens estudantes com barreiras de entrada

mais simples e convenientes. Pode-se dizer que os estudantes internacionais estao ha
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muito integrados na sociedade portuguesa e se tornaram uma parte muito importante

da comunidade chinesa portuguesa.

2.3 A vida depois da chegada a Portugal

Nos ultimos anos, os Chineses integraram-se plenamente na sociedade
portuguesa € mesmo em toda a sociedade europeia, e deram os seus proprios
contributos no investimento, na cultura, na ciéncia e tecnologia e na politica. Com o
refor¢o do papel econdémico e cultural dos Chineses em Portugal, a comunidade
chinesa esta também cada vez mais a promover a interacdo com a comunidade local, a
partilhar festas tradicionais chinesas, a quebrar barreiras raciais e linguisticas, e alguns
dos modos de vida na China comegaram a permear os circulos chineses locais. Pode-
se dizer que, em comparagdo com o passado, o status social dos Chineses melhorou
significativamente, ¢ a atitude da populacdo local em relacdo aos Chineses também
viu uma série de mudancas. Ao mesmo tempo, com o aumento do tempo de
permanéncia dos Chineses em Portugal e o intercAmbio e integracdo de diferentes
culturas, ocorreram grandes mudangas nos seus habitos de vida, aceita¢do cultural e

até novas escolhas profissionais.

2.3.1 As mudancas na area do trabalho

Nos primeiros anos, um grande numero de imigrantes da China continental tinha
qualificacdes académicas relativamente altas, mas, na verdade, a Europa precisava
mais de trabalhadores qualificados.

Atualmente, as profissdes que mais ocupam os Chineses em Portugal sdo a
gestdo de restaurantes, com 66%; depois a industria de retalho e grossista, com 19%; o
comércio de importagdo e exportagdo com 13%, que envolve uma vasta gama, como
vestuario, alimentacgdo, couro, joias, produtos de satide e beleza, ornamentos orientais,
tabaco, doce, etc. (Xiao, 2020).

Como para os imigrantes mais antigos o dominio da lingua local ¢ o seu maior
obstaculo, a maioria estd envolvida em empregos tradicionais. No entanto, nos ultimos
anos, devido as condi¢des econdémicas ¢ a uma mudancga de atitude e perspetiva, o

nivel linguistico dos jovens imigrantes melhorou bastante, tendo muitos imigrantes
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chineses recebido formagdo profissional avancada ou ensino superior, o que veio
reforcar a sua participagdo ativa nas finangas, negocios, direito e politica na Europa,
na saude, engenharia e construgdo, contabilidade financeira e outras profissdes (Li,
2021). Pode-se dizer que o povo chinés se encontra hoje espalhado um pouco por todo
Portugal. Acredita-se que, no futuro, as caracteristicas e tendéncias das escolhas de

carreira chinesas serdo mais difusas e as limitagdes desaparecerdo gradualmente.

2.3.2 Estilo de vida e habitos alimentares

O ambiente tende a afetar os habitos de vida e alimentagdo dos individuos,
principalmente quando vivem no exterior ha ja algum tempo, sendo que normalmente
estes habitos sdo alterados de forma “silenciosa”. Ha quem de facto aprecie e comida
e os habitos portugueses, ¢ muitos destes habitos foram sendo integrados na sua dieta
gradualmente; algumas pessoas preferem comida e habitos chineses, por isso insistem
em comer comida chinesa, beber cha e comprar produtos chineses aqui — embora, para
se adaptarem ao ambiente, também adotaram alguns dos habitos locais. Ao longo do
tempo, os Chineses em Portugal tém, pois, adotada um estilo de vida e habitos

alimentares diversificados.

2.3.2.1 Habitos nao alterados

Em circunstancias normais, imigrantes, estudantes internacionais e até
trabalhadores migrantes vao para um pais em busca de educagdo, bem-estar e outras
condi¢des oferecidas pelo pais de acolhimento; este processo de mudanga implica
também alteracdes na vida cotidiana, o que pode representar um problema que nao
pode ser ignorado.

Os habitos alimentares em Portugal sdo diferentes dos da China, sendo que ¢
também muito natural que ocorram mudangas nestes habitos apos a mudanga para um
novo pais e contexto cultural. Por exemplo, os Chineses gostam de comer legumes e
frutas frescas, enquanto os Portugueses costumam comprar comida para uma semana e
guardé-la no frigorifico, comer comida congelada com frequéncia ou comprar e comer
enlatados.

Hé muitos Chineses que vieram para Portugal had mais de dez ou vinte anos e

ainda mantém o hébito de comer comida chinesa todos os dias. Embora algumas
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pessoas tomem um pequeno-almogo “a portuguesa”, como os locais, por exemplo,
aveia com leite, ou uma refei¢do simples e conveniente como um pedago de pao e café;
no entanto, hd também uma grande probabilidade de que preparem uma refei¢do
chinesa neste dia, mesmo que seja apenas um simples ramen legumes cozidos.

De acordo com um estudo de 2018 da YouGov, “um em cada quatro portugueses
faz a mesma refei¢do todos os dias, sendo que 33% consome sanduiches feitas em
casa, enquanto outros 33% optam por saladas e 32% levam massas para o trabalho
(Diario de Noticias, 2018).” Devido aos diferentes habitos alimentares, muitos
Chineses que vivem em Portugal t€ém de cozinhar as suas proprias refeicdes ou
escolher restaurantes chineses. Os principais métodos de cozedura em Portugal sdo
formas de cozer, assar e fritar (entre outras); e os métodos de cozimento da comida
chinesa sdo todas as combinagoes de fritar, ferver, estufar, assar, cozer e outras
maneiras Unicas, que estdo mais de acordo com os gostos dos Chineses e apresentam
um sabor mais forte (yudave5005, 2021). Além disso, os Europeus gostam de comer
alimentos crus, enquanto os Chineses gostam de comer alimentos cozidos. Resumindo,
para os Chineses, a dieta em Portugal ¢ pouco variada, o que, na perspetiva dos
Chineses, ndo ¢ tdo bom quanto os hébitos alimentares que adquiriram na sua terra
natal e, por isso, tendem a manter os seus habitos e optam por comida chinesa.

Os Chineses também optam por comer certos alimentos em datas fixas. Por
exemplo, da mesma forma que muitos Portugueses optam por bacalhau no Natal ou
cabrito na Péascoa, os Chineses comem Jiaozi (7% F) durante o solsticio de inverno e
no Ano Novo Chinés (¢ JJ7#14F), comem Zongzi (¥7 ) durante o Festival do Barco
do Dragdo (¥ 4 77), comem Yuanxiao (JG 7, também chamados de bolinhos) no
décimo quinto dia do primeiro més lunar (1F 5 -+ F.,7C % 1Y), etc. Trata-se, no fundo,
de manter uma ligacdo as tradigdes e as memorias do pais de origem. Quando se vive
num pais estrangeiro, enfrentando as multiplas pressdes do estudo, da vida e do
trabalho, manter os habitos de vida e alimentacdo da China evoca um sentimento
reconfortante de estarmos mais proximos de casa.

Portugal ¢ um pais com uma forte cultura de café e o seu consumo constitui-se
como uma parte importante da vida portuguesa. No entanto, o numero de Chineses
que apreciam café ¢ relativamente pequeno. Com exce¢do dos Chineses que sempre se

interessaram pela cultura do café e gostam de tomar café na China, muitos Chineses
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comegaram a tomar café e passaram a apreciar este costume depois virem morar para
Portugal. Mas muitos Chineses que ndo gostam de tomar café¢ também tém as suas
proprias escolhas, por exemplo, aqueles que apreciam chéd ainda mantém o habito de
beber ché; quando vao ao supermercado chinés ou a uma loja de chd, compram cha
verde e cha aromatizado para levar para casa. Nao raras vezes os Chineses deslocados
também compram os seus servicos de cha favoritos nos supermercados chineses e
lojas especializadas de cha.

Esta ligagdo a casa através da comida ¢ um fendmeno universal que ndo ¢
exclusivo dos Chineses. Na verdade, as pessoas de todos os paises do mundo
acreditam que a comida do seu proprio pais ¢ a melhor e, por isso, os imigrantes de
todos os paises, ndo s6 os Chineses, dificilmente mudam os seus habitos alimentares

originais de forma muito radical.

2.3.2.2 Habitos alterados

Na opinido muitos, Portugal ¢ um pais acolhedor e aberto, mas também tem um
lado conservador (Guerra, 2021; Padilla et al., 2020; Cabral, 2000). Por exemplo,
visitas a unidades publicas e privadas devem ser feitas com antecedéncia. Desde
orgdos do governo, ao pequeno consultério de dentista para tratamento ¢ sempre
preciso marcar uma consulta com bastante antecedéncia. Dependendo da situagdo, o
melhor serd um contacto telefonico ou o envio de um email prévios, solicitando o
agendamento de uma visita/consulta e esperar até que a outra parte responda ou ligue
de volta. Deve-se também ter em considera¢do o horario de funcionamento destes
servigos (normalmente de segunda a sexta-feira, das 9h00 as 17h00) e que o sabado e
o domingo sdo dias oficiais de descanso para a maioria dos trabalhadores e que, por
isso, ndo ¢ expectavel uma resposta durante estes periodos. Alids, em Portugal, o
Codigo de Trabalho prevé o “direito de desligar” e, por isso, empregadores (e demais
pessoas, por uma questao de respeito) devem abster-se de contactar os trabalhadores
durante o seu periodo de descanso (Pereira, 2021).

Este estilo de trabalho ¢ diferente do praticado na China e a partir destas regras
laborais também se pode percecionar o temperamento conservador, elegante e
educado dos Portugueses. Contudo, se estiver com pressa, mas ndo tem marcacao, nao

tem alternativa se ndo aguardar. Muitos Chineses que vivem em Portugal ndo estdo
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habituados a isto, mas com o tempo, muitos trabalhadores e estudantes chineses que
vivem em Portugal habituam-se as regras laborais e ao estilo portugués de fazer as
coisas, pelo que procuram formas de se organizar com a antecedéncia necessaria.

Em Portugal, quase todos tém uma maquina de secar roupa, o que esta
relacionado com o clima de Portugal e os héabitos de vida dos Portugueses. Em
primeiro lugar, poucas pessoas em Portugal penduram as suas roupas diretamente nas
suas varandas porque pensam que sera visualmente desagradavel, especialmente se
pendurarem a roupa interior do lado de fora. Por isso, optam por usar a maquina de
secar. Muitos Chineses quase nunca tiveram uma maquina de secar quando viveram
na China, porque ndo precisam dela no seu quotidiano, mas rapidamente se
habituaram a esta comodidade em Portugal, principalmente no inverno ¢ nos dias de
chuva.

Portugal também tem os precos relativamente baixos, que se refletem em muitos
produtos como frutas, laticinios, carnes e frutos do mar. Tomemos o leite como
exemplo: altamente recomendado principalmente pelo seu valor nutricional, o leite €
amplamente reconhecido por todos; comparando com a China, o preco do leite
portugués ¢ muito barato, pelo que as pessoas optam por consumir mais leite.

As sobremesas a base de farinha também sdo muito populares no quotidiano
portugués. Muitos Chineses que moram aqui também gostam muito. Ao mesmo tempo,
as pessoas gostam de saborear essas sobremesas com um café expresso ou uma
chévena de cha.

Como ja referido, os Portugueses gostam de comer vegetais crus. Mas, os
Chineses gostam de cozinhar e comer o que cozinham. H4 também muitas pessoas que
pensam que seus estdbmagos sdo fracos e que, por isso, precisam de ingerir alimentos
tenros, num estado em que seja facil digerir e absorver os nutrientes. Nos
supermercados portugueses, as embalagens com legumes lavados e cortados
encontram-se convenientemente dispostas nas prateleiras; basta leva-los para casa e
coloca-los em pao ou adicionar tempero ou molho para fazer uma salada de legumes.

A possibilidade de se poder beber 4gua da torneira ¢ outro aspeto a apontar. Os
Chineses sdo ensinados a ndo beber agua fria desde a infincia e tém dores de
estomago depois de beber agua fria. Na verdade, “frio” ndo ¢ a chave, a chave ¢ que a

agua da torneira ¢ insalubre, ¢ quando fervida, pode-se matar a maioria dos germes.
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Mas a agua da torneira em Portugal estd de acordo com os padrdes de dgua potavel e,
por isso, ¢ normal abrir-se a torneira para beber agua. Os Chineses sempre tiveram o
habito de beber agua fervida ou dgua quente, porém, em Portugal os restaurantes
chineses ja dificilmente fornecem 4dgua quente.

Existem as fontes de agua nas areas publicas, como parques, escolas, bibliotecas
e até aeroportos em toda a Europa, onde as pessoas podem ser vistas a buscar dgua nas
torneiras das casas de banho. Portanto, ¢ muito facil na Europa encontrar agua potavel.
Muitos Chineses ndo tém o habito de beber café ou cha, e é muito conveniente ¢
seguro beber dgua aqui e, por isso, muitos deixaram de usar uma chaleira para ferver
agua para beber.

O horéario das trés refeicoes em Portugal também ¢ diferente da China. Por
exemplo, na China, as empresas e escolas geralmente exigem que os funcionérios e
alunos se apresentem as 7h00 ou 8h00 da manha, entdo, a maioria das pessoas toma o
pequeno-almogo muito cedo, antes dessa hora; em Portugal, o horario de abertura das
empresas e escolas ¢ geralmente as 9h00, logo a primeira refeicdo do dia ¢ tomada
mais tarde. O horério para almogo em Portugal ¢ normalmente de 1 hora tende a ser
utilizada entre as 12h00 e as 14h00, consoante o estipulado no contrato laboral/horario
escolar de cada um'4. Muitos restaurantes s6 abrem as 12h00, e muitas pessoas ainda
tém tempo para tomar um café¢ depois do almogo, para depois se dedicarem ao
trabalho e estudo no periodo da tarde. Isso ndo ¢ muito diferente do praticado na
China, mas os almocos chineses geralmente terminam um pouco mais cedo do que os
dos Portugueses. Ja a hora do jantar portugués ocorre relativamente mais tarde: as
pessoas costumam comer entre as 20:00 e as 21:00, as vezes até mais tarde,
principalmente nos fins de semana. A maioria dos Chineses janta as 18h00 ou 19h00
depois de sair do trabalho a tarde. Como a maioria dos Chineses acredita que comer
depois das 20h00 da noite causara indigestdo, obesidade, etc.; e tem que acordar cedo
para trabalhar na manha seguinte, procuramos jantar o mais cedo possivel. Apds o
jantar, € costume os Chineses sairem para passear no parque para promover a digestao

e depois descansar mais cedo.

14 Posto de outro modo, um colaborador de uma empresa pode almogar entre as 12h-13h, 12h30-13h30
ou 13h-14h, podendo este horario ser fixo ou rotativo, consoante a necessidade de gestdo dos processos
produtivos e/ou dos recursos humanos.
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Muitos Chineses residentes no exterior e estudantes internacionais
desenvolveram habitos alimentares e de vida semelhantes aos dos Portugueses, porque
muitos restaurantes ndo estdo abertos nos horarios normalmente adotados na China e
porque muitos individuos saem do trabalho relativamente mais tarde.

Algumas pessoas chinesas passaram a apreciar comida portuguesa. Mas as razoes
ndo sdo so a rica variedade de pratos portugueses, marisco e carne, mais baratos do
que na China, mas também porque o sabor de alguns restaurantes chineses locais em
Portugal ndo ¢ tdo bom como na China. Muitos restaurantes chineses estrangeiros
procuram adaptar-se aos gostos locais e, por isso, 0 sabor ndo ¢ o auténtico, acabando
muitos por se voltar para a culinaria local portuguesa.

Em suma, a maioria dos Chineses que vieram para Portugal basicamente

15

assumiram uma atitude de “em Roma, sé romano (A % [ifi{4)”"> adaptando os habitos

alimentares ¢ de vida que trouxeram da China aos costumes do pais de acolhimento.
De acordo com um artigo de Si Mei no Sohu (2019), ndo importa o pais do grupo de
imigrantes, todos seguem a mesma lei de mudanca: primeiro, a lingua, depois os
habitos de vida e depois a forma de pensar, sendo que os héabitos alimentares sao os
ultimos a serem mudado. Por exemplo, os filhos de uma familia de imigrantes, mesmo
que sejam imigrantes de terceira geracdo, ainda manterdo mais ou menos a dieta da

nacionalidade original dos mais velhos.

2.4 Adaptacio cultural da comunidade chinesa residente em Portugal

O conceito de “adaptagdo cultural” refere-se as mudangas que ocorrem quando
duas culturas contactam a um nivel grupal. Estas mudancas dizem respeito aos valores
pessoais, crencas, comportamentos e estilos de vida que os individuos imigrantes ou
de minorias étnicas mudam para se adaptarem a cultura dominante ¢ as normas
comportamentais (Zuo et al., 2017). O processo da aculturacdo exige que os

individuos enfrentem as suas escolhas para se encaixarem e integrarem em grupos

15 “Em Roma, faga como os romanos fazem” (A Z B {#) € uma expressio idiomética, originalmente
da “A 4rvore na Montanha-Zhuangzi (JF= F-111 K)” por Zhuang Zhou (/& &), no Periodo dos Reinos
Combatentes. Refere-se a esse lugar e indica que se deve obedecer aos costumes daquele lugar;
frequentemente ¢ usado para descrever a circunstancia de os estrangeiros respeitarem, se adaptarem e se
integrarem ativamente aos costumes e cultura locais.

48



comunitarios, bem como as crencas e relagdes sociais dentro de sua propria cultura (Li,
2022).

Com o aprofundamento e expansdo do processo de globalizagdo na segunda
metade do século XX e o aumento do fluxo das pessoas entre as fronteiras e regides, a
questdo da aculturacao tem sido amplamente estudada pelos pesquisadores ocidentais
(Sun, 2010).

A taxonomia de adaptacdo intercultural aceite pela maioria dos autores ¢ a de
Ward (Sun et al., 2010; Yu, 2005). Este modelo define que a adaptagdo transcultural
pode ser dividida em duas dimensdes: (1) adaptagdo psicologica e (2) adaptagdo
sociocultural. Por um lado, a adaptagdo psicologica ¢ baseada em respostas
emocionais, apontando para a saude mental e satisfagdo com a vida no contacto
intercultural. No processo de contacto intercultural, se uma pessoa nao apresentar
emocdes negativas, nomeadamente, depressdo, ansiedade, soliddo, dececdo e saudade
de casa, tal poderd significar uma bem-sucedida adaptacdao psicologica ao novo
contexto. Por seu turno, a adaptagdo sociocultural refere-se a capacidade do individuo
se adaptar ao ambiente social e cultural local e se este consegue comunicar
efetivamente com as pessoas da cultura local. De um modo geral, ao estudar os fatores

influenciadores da adaptagdo transcultural, a variavel dependente utilizada ¢ a

adaptacao psicolédgica (Chen et al., 2003).

2.4.1 Globalizac¢ao e adaptacao a cultura local

A necessidade de adaptacdo cultural resulta, em primeira instancia, de um
contexto especifico: do processo da globalizagdo, o qual se iniciou ha varios séculos
atras. De acordo com a obra Relacgoes Internacionais na Era da Globaliza¢cdo (Y,
Chen et al., 2000), podemos apontar para seis definicdes de globalizagdo: o primeiro
conceito ¢ definido a partir da perspetiva da tecnologia da informacdo e comunicagao,
considerando-se a globalizagao um processo através do qual os individuos podem usar
a tecnologia para superar as limitacdes dos fatores geograficos naturais; estamos,
portanto, a falar de um processo de livre fluxo de informagoes.

A segunda definicdo ¢ criada a partir de um ponto da vista econdémico, sendo a
globalizacdo considerada como a interdependéncia das atividades econdémicas ao

redor do mundo, especialmente a formagdo de um mercado mundial. O capital flui
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livremente ao redor do mundo além das fronteiras dos estados e nacdes e os recursos
sdo configurados globalmente. Ja o terceiro conceito parte da perspetiva das questdes
globais que ameacam o destino comum da toda a humanidade. A globaliza¢do ¢
entendida como a realidade dos interesses comuns alcan¢ados pela humanidade sob
problemas comuns, nomeadamente, a degradacdo ambiental e as ameacas nucleares.

Por seu turno, a quarta definicdo assenta numa ideia de sistema, isto ¢, a
globalizacdo ¢ considerada como a globalizagdo do capitalismo ou a expansdo do
capitalismo global. A quinta defini¢do ¢é gerada a partir de uma perspetiva
institucional, no sentido em que globalizacdo ¢ entendida como a expansdo global de
varias instituicdes modernas. A ultima defini¢do assenta na perspetiva da cultura e da
civiliza¢do, que considera a globalizagdo como um objetivo comum a ser alcangado
pelo desenvolvimento de varias culturas e civilizagdes humanas.

A origem histdrica da globalizacdo remonta a expansdo da civilizagdo europeia
marcada pela descoberta do caminho maritimo para o continente americano, mas a
introducdo do conceito aconteceria muito mais tarde, no século XX. Em 1985, T.
Levay propds pela primeira vez o termo “globalizacdo”, utilizando-o para descrever as
tremendas mudancas na economia internacional nos ultimos 20 anos, ou seja, a
difusdo de bens, servicos, capital e tecnologia na produ¢do mundial, areas de consumo
e investimento (Yu et al.,, 2000). Em suma, a globalizagdo econdmica pode ser
entendida como o processo histdrico de integrar as economias dos paises e regides ao
redor do mundo como um todo e garantir o livre fluxo e a aloca¢do racional dos
fatores de produgdo em todo o mundo, de acordo com os requisitos de uma economia
de mercado. As suas formas inferiores sdo a internacionalizacdo ou regionalizacao -
mostrando o facto de que uma economia quebra as fronteiras nacionais e passa de uma
economia fechada para uma economia aberta - e a integragdo regional, enquanto sua
forma superior ¢ a integracao global (Yu et al., 2000).

Pode-se considerar que o processo de globalizagdo passou por trés grandes
épocas ou fases (Thomas, 2005; Zhang, 2000). Como ja referido, a primeira fase
(1492-1800) teve inicio no século XV, com a abertura do comércio entre o velho € o
novo mundo. A segunda fase (1800-2000) ocorreu em resultado da expansdo das
sociedades anonimas holandesas e britanicas e a consequente Revolugdo Industrial,

circunstdncias que levaram ao investimento no exterior por corporagdes
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multinacionais. De acordo com Xiaojuan Jiang (2008), a principal forga
impulsionadora da integracdo global nesse periodo foram as corporagdes
multinacionais, que foram para outros paises em busca de mercados e mao-de-obra.
Na primeira fase deste periodo, as ferrovias ¢ o vapor propiciaram uma redugdo dos
custos de transporte e, em simultineo, promoveram o processo de integragdo; a
segunda fase, por sua vez, beneficiou dos baixos custos de comunicagdo trazidos por
telefones, telégrafos, computadores, satélites, cabos de fibra dtica e a internet inicial.
Essa etapa permitiu o nascimento e a maturidade da economia global, o fluxo de bens
e a troca de informacdo entre os paises, surgindo, assim, um verdadeiro mercado
global, onde bens e trabalho podem comercializado a escala global.

Na sua terceira fase (2000 - presente), a combinacdo da internet, multiplos
aplicativos e redes globais de fibra oOtica aproximou as pessoas, fazendo com que
todos nos tornassemos vizinhos uns dos outros, cumprindo-se, assim, a ideia de uma
“aldeia global”, conceito cunhado por Marshall McLuhan na década de 1960
(Infopédia, s.d.). As conexdes em tempo real e as colaboragdes remotas a escala
global permitem que as pessoas ultrapassem as barreiras espaciais e linguisticas,
ganhando todos, assim, novas oportunidades para colaborarem além-fronteiras.

Nesta fase em que o mundo entrou num estadio mais avancado de globalizacao, e
as conexdes globais se multiplicaram nos campos da cultura, politica, economia e
empresas, as atividades e o desenvolvimento humanos aumentaram também e de
forma gradual. Nesse processo, a migragdo assume-se como um fator muito
importante, que propicia trocas e intercambios globais e, por conseguinte, conduz a
uma necessidade também de ajuste cultural e a um esforgo por ultrapassar o choque
cultural inicial que muitos sentem quando confrontados com um contexto distinto

daquele que lhe ¢ familiar.

2.4.2 Relacao entre adaptacio cultural e os Chineses em Portugal

A comunidade chinesa enfrenta varios desafios de adaptagdo e desenvolvimento
de autoconfianga cultural. Tanto a China como Portugal t€ém uma longa historia,
cultura rica e filosofias distintas, que ndo so fardo com que os Chineses que vém para
Portugal se sintam motivados, mas que acarreta também um conflito perante os

padrdes de vida e valores pré-existentes. Por exemplo, muitos Chineses creem que nao
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tém problemas em comunicar com estrangeiros em geral, mas, na verdade, é-lhes
dificil comunicar os seus pensamentos e opinides. Além de problemas como as
barreiras linguisticas, também a forma de pensar, os valores e modos de comunicacao
representam um obstaculo. Por exemplo, os Chineses sdo mais reservados no processo
de comunicacdo, o que pode ndo ser facil para os estrangeiros entenderem (Chen et al.,
2003).

A integracdo cultural abarca duas dimensdes, uma ¢ manter a identidade da
propria cultura nativa e a outra ¢ manter o relacionamento com 0s grupos sociais
locais (Chen et al., 2003). O equilibrio entre estas duas dimensdes, em que nenhuma
das culturas ¢ relegada para segundo plano ou considerada menor, resultard numa
adaptacdo cultural bem-sucedida, um processo no qual o sujeito ¢ capaz de sentir
confortavel e em harmonia com as circunstancias da sua situacao presente. No fundo,
e embora a vinda de Chineses para Portugal signifique a entrada num novo meio,
sistema de educac¢do e novos habitos culturais, todo os elementos identitarios que
desenvolveram no pais de origem ndo devem ser completamente abandonados, antes
sim, ajustados. Por exemplo e como vimos anteriormente, os habitos de consumo de
ché e café estudados neste trabalho sdo muito representativos das culturas da China e
de Portugal, sendo que a mudanga ou manutengdo destes héabitos também reflete

adaptacdo e confianga na cultura de acolhimento.
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Capitulo III - Habitos de consumo de café e cha: percecao da
comunidade chinesa residente em Portugal

Neste capitulo ird ser apresentada a componente empirico-aplicada do trabalho.
A escolha de uma metodologia recaiu sobre a pesquisa por questiondrio, por se
entender que, neste caso, este seria o instrumento mais conveniente ¢ adequado para
entender a perspetiva da comunidade chinesa relativamente aos habitos de consumo
destas duas bebidas e, por outro lado, para avaliar se esses habitos sofreram alteragdes

com a mudanca de pais/contexto cultural.

3.1 Apresentaciao do questionario

3.1.1 Objetivos do questionario

De acordo com Li (2012), cada vez mais Chineses vivem, trabalham e estudam
em Portugal: “Desde o aparecimento do primeiro grupo de imigrantes provenientes da
China, durante os anos cinquenta do século passado, mais Chineses vieram viver e
trabalhar neste pais do Sul da Europa”. Estas andlises centram-se nos imigrantes da
China continental, em particular da provincia de Zhejiang, que representa a maioria
dos Chineses residentes em Portugal. Estes individuos vieram para o pais com os pais,
através de amigos ou familiares que aqui faziam negécios, principalmente por motivos
familiares, com o objetivo de proporcionar uma vida melhor as suas familias, tendo
em conta o ambiente empresarial de Portugal.

Ao contrario dos primeiros imigrantes que lutaram pela sobrevivéncia, os recém-
chegados buscam oportunidades de investimento, uma melhor qualidade de vida e
melhores condi¢des educacionais para os filhos.

Por outro lado, dada a relagdo cada vez mais estreita entre os dois paises, cada
vez mais estudantes chineses escolhem estudar portugués como major € cada vez mais

universidades chinesas incluem esta lingua estrangeira na sua oferta formativa:

Nas ultimas décadas, devido ao desenvolvimento do mercado dos negocios sino-
lus6fonos, as relagdes de cooperagdo mutua tém vindo a ficar cada vez mais estreitas

entre a China e os paises lus6fonos, o que provoca uma grande procura de pessoas que
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falem simultaneamente mandarim e portugué€s (...) Por outro lado, cada vez mais
universidades celebraram protocolos com universidades da China, como, por exemplo, a
Universidade das Linguas Estrangeiras de Dalian (ULED) e a Faculdade de Ciéncias
Sociais ¢ Humanas da Universidade Nova de Lisboa, e hd cada vez mais alunos

universitarios que querem estudar em Portugal (Sun, 2018, p. 3).

Portanto, a maioria dos estudantes chineses em Portugal ja estudou portugués na
China. Entre estes, além dos alunos de lingua portuguesa, hd também alguns
estudantes que vieram para Portugal para estudar administracdo de empresas, gestdo
financeira, economia ou, ainda, para jogar futebol.

Relativamente a este fenomeno e tendéncia, Xinna Han (2017, p.2) explica que,

[n]as ultimas décadas, a China tem sido palco de profundas transforma¢des econémicas e
sociais, resultantes da politica de abertura e das reformas levadas a cabo em anos recentes.
Com uma classe média endinheirada e altamente competitiva, o sector da educagdo esta
também numa fase de transicao, e por isso assiste-se cada vez mais a estudantes chineses
que prosseguem no exterior a sua educacao superior, nomeadamente em Portugal. Esta
migracdo de estudantes enquadra-se na chamada nova diaspora chinesa e estd a ter um

grande impacto nas finangas, na economia e no mercado de trabalho em Portugal.

Além dos estudantes acima referidos, os trabalhadores temporarios e os turistas
sdo também cidaddos chineses com autorizacao de residéncia temporaria de Portugal.
Fengyang Zhang (2016, p. 39) reforga, no entanto, que a principal caracteristica destes
grupos ¢ a mobilidade, o que dificulta o calculo desta comunidade.

Apesar do numero crescente de imigrantes e estudantes chineses em Portugal,
sobretudo nas tultimas décadas, esta comunidade inclui varios grupos de diferentes
origens geograficas, socioecondmicas e culturais. Ou seja, por serem das regides
diferentes e terem os habitos alimentares diferentes, mesmo individuos diferentes de
uma mesma regido terdo habitos alimentares diferentes.

Em geral, a populagdo chinesa estd a aumentar e, ao mesmo tempo, os locais de
origem sdo diversos e seus habitos alimentares também sdo muito diferentes. A
medida que a sua situacdo econdémica e social melhora em Portugal, hd também uma
diversificacdo sociocultural e alimentar. Posto de outro modo, gragas ao intercAmbio e
imersdo nas diferentes culturas, os habitos alimentares dos Chineses que vivem,

trabalham e estudam em Portugal t€ém sido mais ou menos afetados.
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. . ,

Assim como os Chineses costumam afirmar que “a carne de um homem ¢é veneno

de outro homem E I\ SIS %;ﬁ }5) 7,% 16 também o café e o cha também tém os seus
5 5

proprios adeptos. Assumindo-se como as duas bebidas mais populares do mundo, o
chd e o café sdo insubstituiveis para uma larga maioria das pessoas. No entanto, os
principais consumidores de chad e de café sdo diferentes: por exemplo, trabalhadores
de escritorio e jovens podem estar mais inclinados a tomar café, enquanto as pessoas
mais velhas, de meia-idade e idosos geralmente preferem beber cha. O ambiente de
consumo dessas duas bebidas também ¢ diferente: nos paises com cultura do cha
desenvolvida, as pessoas podem estar mais inclinadas a beber cha, e nas zonas onde a
cultura do café é popular, as pessoas podem estar inclinadas a tomar café.

Este questiondrio pretende refletir sobre o valor cultural, social e econémico do
café em Portugal e do cha na China e propde-se investigar se, junto da comunidade
chinesa residente em Portugal, o habito de beber estas duas bebidas sofreu alteracdes
apds a mudanga de pais, procurando-se, assim, compreender até que ponto os héabitos
alimentares e estilo de vida de um determinado grupo s3o ou ndo influenciados pelos
novos contextos culturais e sociais onde os membros desse grupo passam a atuar.

Como ndo ha pesquisas e artigos relevantes para fazer tal pesquisa nos ultimos
anos, este questiondrio também espera apresentar melhor esta questio, para que se
possa aprofundar o conhecimento do impacto dos diferentes ambientes culturais na
vida e nos habitos alimentares das pessoas, isto é, para que tenhamos uma nog¢ao mais
aprofundada das informagdes sociais, culturais e dos habitos e costumes dos dois
paises.

Os objetivos especificos deste questionario sdo os seguintes:

i) Perceber se o género, idade e origem dos Chineses influenciam o consumo

dessas duas bebidas;

ii) Perceber se os habitos de beber estas duas bebidas pelos Chineses em
Portugal mudaram em comparacdo com os habitos que tinham antes de virem

para Portugal, e os fatores que influenciam a sua mudanga;

16 A carne de um homem ¢é veneno de outro homem (% b % 32,% F 1 %) é um provérbio chinés
moderno, que significa que as pessoas tém aspiragcdes diferentes e tém preferéncias e interesses
diferentes.
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iii) Analisar as caracteristicas culturais nacionais da China e de Portugal,

comparando as semelhangas e as diferencas da cultura nacional dos dois paises;
iv) Refletir sobre o conceito de “adaptagdo cultural”;

v) Estudar a origem, desenvolvimento e o atual valor cultural, social e

econdomico do café em Portugal e do chd na China;

vi) Refletir sobre a possibilidade de eventuais mudangas de habitos enraizados,

quando um determinado grupo muda de contexto social e cultural.

3.1.2 Opg¢des metodologicas

O estudo foi realizado sob a forma de questiondrio/inquérito por amostragem,
sendo que a nossa amostra ¢ constituida por individuos chineses que vivem e
trabalham em Portugal e estudantes chineses que frequentam universidades
portuguesas.

O questionario, segundo Gil (1999, p. 128), pode ser definido “como a técnica de
investigagdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes
apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides,
crengas, sentimentos, interesses, expectativas, situacdes vivenciadas etc.”. A pesquisa
por amostragem ndo ¢ uma pesquisa geral (Escritorio de Pesquisa Investigacdo de
Cantao do Departamento Nacional de Estatisticas da China, 2015). E, sim, um método
de andlise estatistica que seleciona algumas partes dos dados reais da populacdo de
acordo com o principio da aleatoriedade para investigacdo e usa o método de
estimativa de probabilidade para calcular os indicadores quantitativos correspondentes
da populag¢dao com base nos dados da amostra. Embora a pesquisa por amostragem nao
seja uma pesquisa geral, o seu objetivo € obter as informagdes e os materiais que
reflitam a situacdo geral, portanto, também pode desempenhar a fun¢do de uma
pesquisa abrangente. A pesquisa por amostragem pode controlar o erro representativo
dentro da faixa permitida por meio de projeto de amostragem, calculo e uma série de
métodos cientificos; além disso, devido ao pequeno nimero de unidades da pesquisa e
forte representatividade, sdo necessarios menos investigadores e o erro de trabalho ¢
menor do que as pesquisas completas. Especialmente, quando a populagdo inclui mais

unidades da pesquisa, a precisdo dos resultados da pesquisa por amostragem ¢

56



geralmente maior do que a da pesquisa abrangente. Portanto, os resultados das
pesquisas por amostragem tendem a ser confiaveis. A razdo pela qual os dados da
pesquisa por amostra podem ser usados para representar e calcular a populacdo, a
principal razdo ¢ que a propria pesquisa por amostra tem as caracteristicas que as
outras pesquisas que ndo sdo gerais ndo possuem, nomeadamente, baixo custo,
elevada eficacia, ampla adaptabilidade e alta precisdo. Em suma, com base nas
caracteristicas acima, o inquérito por amostragem ¢ reconhecido como o método de
inquérito mais completo e com base cientifica usado para estimar e representar o todo
nos métodos de pesquisa ndo gerais (Li et al, 2007).

O questionario aplicado no presente estudo foi construido através do criador de
formulérios online Google Forms e conta com duas partes, 42 questdes, 30 das quais
de escolha unica, 11 de multipla escolha e 1 questao opcional aberta (Apéndice).

Apos a realizagdo de um teste-piloto a 4 sujeitos, etapa essencial para a autora
aferir a clareza e pertinéncia das questdes colocadas, o pedido de colaboragdo e envio
do link de acesso ao questiondrio foi efetuado junto de varios grupos de conversa
registados na plataforma WeChat (1515 )!”; a populagdo ou universo estatistico deste
estudo foi de aproximadamente 500 pessoas. Para coletar o maior nimero possivel de
dados validos, o preenchimento do questionario decorreu entre 8 de setembro e 6 de

outubro de 2022. No final, obtiveram-se 90 respostas validas.

17 WeChat (f#15) é uma aplicacdo gratuita publicada pela Tencent (% ifl) em 21 de janeiro de 2011
para fornecer os servicos de mensagens instantaneas para terminais inteligentes (ChinaStor, 2016). No
segundo trimestre de 2016, a WeChat cobria mais de 94% dos smartphones na China, com 806 milhdes
de usuarios ativos mensais (Tencent, 2016), abrangendo mais de 200 paises e regides e mais de 20
idiomas (ChinaStor, 2016).
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3.2 Caracterizacio da amostra e apresentacao dos resultados

3.2.1 Perfil dos respondentes

Relativamente ao género, de entre todos os questionarios validos devolvidos, os
respondentes do género masculino representaram 45,6% da amostra e os respondentes
do género feminino representaram 54,4%.

Em relagdo a idade, a maioria dos entrevistados era jovem. De acordo com os
dados do questionario da figura 11, pode-se verificar que a proporc¢ao de respondentes
com menos de 18 anos foi nula; os respondentes de 18 a 24 anos representaram a
maior propor¢ao, representando 36,7% da amostra; os respondentes de 25 a 30 anos
representaram o segundo grupo, representando 30%; e os de 31 a 30 anos 50
representaram 17,8%; os entrevistados com mais de 50 anos representaram 15,6%.

2. ldade: RIS E ()
(90 £EE)

@A <18
17.8% @ B.18-24

C. 25-30
@ D. 31-50
@®E. >50

Figura 11: Questio 2-Idade dos inquiridos #&J4F#E 2 (%)

No que diz respeito a situacao profissional dos inquiridos e tal como representado
na figura 12, a maioria (51,1%) da amostra é composta por estudantes. Para além
destes, “Professor / Funciondrio de uma escola” e “Freelancers” ocuparam o segundo
lugar (8,9%). Seguem-se os “Proprietario de restaurante, loja, armazém ou empresa”
(6,7%) e “Empregado de uma empresa” e “Investigador / Cientista” representam 4,4%
da amostra. “Cozinheiros / Empregado de Mesa”, “Médico / Enfermeiro”
representaram 3,3%, respetivamente. Os respondentes dos “Funcionario em saldo de

beleza” representaram 2,2%. “Vendedor”, “Advogado” e “outros” representaram
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respetivamente 1,1%, e um entrevistado dos profissionais de outras industrias

identificou-se como “Dona de Casa”.

3. Situagéo profissional:  BRAIER
(90 £EIK)

@ A Estudante (34)

@ B. Professor/funcionario de uma escol...
C. Proprietario de restaurante, loja, ar...

8.9% 8.9% @ D. Cozinheiro/lempregado de mesa (...
o) @ E. Empregado de uma empresa (AF]...

@ F. Vendedor ($5£&)
@ G. Funcionario em saléo de beleza (...

@ H. Médico/enfermeiro (E4. #t)

12V

Figura 12: Questiio 3-Situacio profissional HMVIF

De um modo geral, do ponto de vista ocupacional, os funcionarios
administrativos, aposentados e trabalhadores comuns sdo consumidores fiéis de cha,
enquanto outros grupos, nos quais se incluem os estudantes, a preferéncia recai sobre
outras bebidas, nomeadamente café e outras bebidas carbonatadas.

Como apresentado na figura 13, os inquiridos que vieram para Portugal ha 1-3
anos representam a maior proporcao, constituindo 31,1% da amostra; os que vieram
para Portugal h4 mais de 5 anos representaram a segunda maior propor¢ao (26,7%);
no caso dos inquiridos que residem, estudam e trabalham aqui ha mais de 3 anos, a
percentagem ¢ de 23,3%; a propor¢do de respondentes com menos de um ano de
residéncia em Portugal ¢ a menor, 18,9%.

4. Tempo de estadia em Portugal:

FEHAT G T % Kt ) T

(90% M%)
I A. Menos de 1 ano (20 T 14E)
[ B. 1-3 anos (1-34F)
I c. Mais de 3 anos (3fE LA L)

18.9% B 0. Mais de 5 anos (54F LA L)

Figura 13: Questdo 4-Tempo de estadia em Portugal &4 45 7F £ K E] T
Como todos sabemos, as pessoas em diferentes regides t€ém diferentes habitos de

consumo de cha e café. Por exemplo, as pessoas em areas produtoras de chd tém

maior preferéncia por beber cha do que aquelas provenientes de areas nao produtoras;
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as pessoas em areas com forte cultura de cha tém uma atmosfera mais favoravel ao
seu consumo do que aquelas em areas com fraca cultura de cha; as pessoas em regides
com rapido desenvolvimento econdémico preferem tomar café do que aquelas em
regides com economia menos desenvolvida. Portanto, o questionario também

investigou qual regido de proveniéncia dos respondentes.

No questionario, dividimos o pais nas seguintes 7 areas:

Regido A: Norte da China: Pequim, Tianjin, Hebei, Shanxi, Regido Auténoma
da Mongdlia Interior (FEAbHLIX: Jbpt KA Wb LD, WEEW).

Regido B: Nordeste da China: Liaoning, Jilin, Heilongjiang (4 b [X . 1T
TN OEARL BRI,

Regido C: Leste da China: Shandong, Jiangsu, Anhui, Xangai, Zhejiang,
Jiangxi, Fujian, Taiwan (FEZR 11X : 1WZR. VL5, 2. EBifg. WL, 1T
7. . BI5).

Regido D: Central: Henan, Hubei, Hunan (*¢H 3 [X . o[ g W16, WIF9).

Regido E: Noroeste da China: Shaanxi, Gansu, Ningxia, Qinghai e Xinjiang
(PUAEHBIX . BRVE. Hf . TE. HiE. HrE).

Regido F: Sul da China: Cantdo, Guangxi, Hainan, Hong Kong e Macau (£
X 7R TP M. B ).

Regido G: Sudoeste da China: Sichuan, Guizhou, Yunnan, Chongqing, Tibete
(PEREHLDC: PO BE0N . =Fg. EIR. PHiR).

De acordo com os dados obtidos (Fig. 14), a maior proporc¢ao de respondentes ¢
originaria da Regido C, 34,4%, seguida da regido B, cuja proporcio ¢ de 26,7%. Os
respondentes da Regido F representaram 14,4%, ocupando o terceiro lugar. A Regido
A pertencem 12,2% dos individuos, ocupando o quarto lugar. Os respondentes das
regides D e E representaram 4,4% cada. Por fim, os respondentes da regido G

representaram apenas 3,3%.

60



5. Localidade de origem:  #&sREFEAMK
(90 £EF)

@ A. Norte da China: Pequim, Tianjin,
Hebei, Shanxi, Regido Auténoma da...
@ B. Nordeste da China: Liaoning, Jilin,
Heilongjiang (FRALHBIK : 7. &Hhk...
C. Leste da China: Shandong, Jiangsu,
Anhui, Xangai, Zhejiang, Jiangxi, Fujia...
@ D. Central: Henan, Hubei, Hunan (#£...
@ E. Noroeste da China: Shaanxi, Gans...
@ F. Sul da China: Cantao, Guangxi, Hai...
@ G. Sudoeste da China: Sichuan, Guiz...

Figura 14: Questio 5-Localidade de origem #3k B " E 414 Hi[X

Existe uma certa relacao entre os habitos de consumo de cha e a localizacao
geografica. Com efeito, verifica-se que as regides com maior nimero de respondentes
sdo Shandong, Jiangsu, Anhui, Zhejiang, Jiangxi, Fujian, Taiwan (Regido C), areas
com grande populacdo na China; estas sdo também as importantes areas de produgdao
de cha, onde as pessoas geralmente apreciam esta bebida. A regido de Guangdong,
especialmente a regido de Chaoshan (J#i7ll), também possui uma forte cultura de cha.
Como este lugar é adjacente a provincia de Fujian, ¢ influenciado pela atmosfera da
cultura do cha; ao mesmo tempo, a comida nesta area ¢ leve, e o aroma do cha de
Kungfu (3 KX 7%%) estd exatamente em sintonia com as preferéncias alimentares desta

area.

3.2.2 Habitos de consumo de cha

Relativamente a questdo “Quando se encontra na China, tem por hébito beber
chd” (Fig. 15), 62,2% dos entrevistados indicaram “Tenho e gosto muito”; 34,4% dos
entrevistados elegeram a op¢ao “Tenho, mas ocasionalmente”, tendo apenas 3,3% dos
entrevistados respondido “Nao tenho por habito beber cha”. Na mesma figura,
observa-se que 15,5% dos entrevistados afirma consumir chd ocasionalmente na
China. 34,4% indicaram consumir cha mais de 3 dias ¢ menos de 7 dias, ¢ 6,7%
indicaram consumir este produto diariamente. Apenas 8,9% dos entrevistados

afirmaram que nunca ou quase nunca bebem cha.
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6. Quando se encontra na China, tem por habito beber cha?  ZEHEBITIBRAEZHIZ
(90 £ESE)

@ A.Tenho e gosto muito (BIBFHIEFHH
BRA%).
@ B. Tenho, mas ocasionalmente (5I8%%
L HIEZ(BR).
D C. Nao tenho (REIBHRAVZ).

9. Com que frequéncia semanal costumava beber cha na China?  ZEFEREEBRISTER
(90 &[E1H)

@ A. Nunca ou quase nunca (MEaEJLF
T8)
@ B. Ocasionalmente ({8/R18)

-l < @ C. Mais de 3 dias e menos de 7 dias (£
= - FIRBLFTR)
‘ @ D. Todos os dias (5KI8)
8.9%

Figura 15: Questo 6 e 9-Questio 6 e 9-Quando se encontra na China, tem por habito beber cha? #7E
Fp [ 45 3 M S 2 7315 ; Com que frequéncia semanal costumava beber cha na China? 4 7E A [E i 4F
JEI W 5 PRI AR

No que diz respeito a questao “Tem por habito beber chd em Portugal” (Fig. 16),
67,8% dos inquiridos elegeram a op¢ao “Tenho, mas ocasionalmente”; 20% elegeram

“Tenho e gosto muito”; 12,2% dos inquiridos optaram por “Nao tenho”.

7. Tem por habito beber chd em Portugal? SRS F AR FHID:
(90 £ES)

@ A. Tenho e gosto muito (BIBZHILFHFH
BRI

@ B. Tenho, mas ocasionalmente (FI8%%

y \ HEHERBR)

67.8% d @ C. Nao tenho (REIBFEIZ)

Figura 16: Questdo 7-Tem por habito beber cha em Portugal? #8765 % F A "6 35 14 )

Como se ilustra na figura 17, a grande maioria dos inquiridos adquire o seu cha
em supermercados ou centros comerciais, ou traz / pede a amigos para trazerem este
produto da China para Portugal. Uma vez que ha menos lojas de cha em Portugal e
menos produtores de cha, menos pessoas compram chd em lojas especializadas ou
diretamente aos produtores. O numero de consumidores que compra o seu cha online ¢

residual.
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17. Em Portugal, onde é que costuma adquirir cha? [ EEEY, BFEEPEWIRH
(90 £ES)

A. Loja de cha (ZMEESE)
B. Diretamente de um produtor/
agricultor de cha ou de uma loj...

C. Supermercado, centro

comercial (81, W41y

D. Trago ou procuro alguém que
possa trazer da China (H2EK. ..

45 (50%)
42 (46.7%)

E. Compro online (M_E1I3E) l—1 (1.1%)

Figura 17: Questdo 17-Em Portugal, onde ¢ que costuma adquirir cha? [£#k] E#&F, &EEE
W EEL ) ST % -

Através da figura 18 pode-se verificar que apenas um pequeno nimero de
individuos mantém o habito de beber cha todos os dias (3,3%) em Portugal, ao passo
que a maioria dos inquiridos indica beber cha ocasionalmente (58,9%). O numero de
entrevistados que escolheram a opgao “Mais de 3 dias e menos de 7 dias” ¢ o mesmo

daqueles que nunca tomaram ché (18.9%).

10. Com que frequéncia semanal bebe cha em Portugal? BRil e T ERBRNIERE
(90 £ES)

@ A. Nunca ou quase nunca (M3Eag/LF
T8)

@ B. Ocasionalmente ({B/RI8)
C.Mais de 3 dias e menos de 7 dias (£

1 FIRELFTR)

58.9% @ D. Todos os dias (BKIE)

18.9%

Figura 18: Questdo 10-Com que frequéncia semanal bebe cha em Portugal? H A &5 % 4 7 4 i W

As respostas dos inquiridos a questdo 7 e 10 (Fig. 16 e 18) diferiram
marcadamente da questao 6 e 9 (Fig. 15). Enquanto na China, a maioria dos inquiridos
que gostava de beber chd consumia-a com mais frequéncia, quando vieram para
Portugal, estes individuos alteraram os seus habitos e passaram a consumir este
produto com menor frequéncia.

Beber ché ¢é conveniente e rapido e, por isso a maioria dos entrevistados opta por
tomar cha em casa e na residéncia (80%), tal como se observa nos dados apresentados
na questdo 14 (Fig. 19). Quase 50% da amostra indica beberem chd no escritério e no

local de trabalho. H4 igualmente quem opte por beber cha nas casas de cha, sobretudo
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na China, ja que este tipo de estabelecimento ndo ¢ muito comum em Portugal ¢ em
outros paises. 17 dos 90 inquiridos (18,9%) indicaram que apreciam consumir cha nos

restaurantes.

14. Onde costuma beber cha? (1] B EEERR
(90 X[EIH)

A. Casa, dormitério (R, BE) 72 (80%)

B. Escritdrio, local de trabalho (73

RE. TR 44 (48.9%)

C. Restaurante ({/&) 17 (18.9%)

D. Casa de cha (58) 18 (20%)

Figura 19: Questio 14-Onde costuma beber cha? [£ %] 518 H 7E M BI&E 2%

A maioria dos entrevistados compra cha para consumo préprio e da familia com
quem reside (80%), assim como também para oferecer a parentes e amigos (48,9%).
21,1% indica que opta pelo chd quando quer oferecer um presente oficial, geralmente
empresarios em contexto de contacto/negociagdo com outras empresas.

A figura 20 ilustra a preferéncia/o gosto da amostra pelo consumo desta bebida,
numa escala de 1 a 5, sendo que 1 corresponde a “Nado gosto nada” e 5 a “Gosto
muito”. Como se observa, entre 0s que participaram do questiondrio, 46.7% indicam
gostar de consumir cha, 30% elegeram a opg¢do “Gosto muito”, 18.9% apresentam
uma atitude neutra e 4,4% dos entrevistados escolheram “Gosto um pouco”.

Ninguém elegeu a opc¢ao “Nao gosto nada”.

8. Numa escala de 1 a 5, sendo que 1 corresponde a “Nao gosto nada” e 5 a “Gosto muito”, indique
0 qudo aprecia beberchd. £ 1. RFHAEW, 5 W T HKIFEEW" BEHEWRNEERE.
(90 ££ES)

60
40 42 (46.7%)

20
17 (18.9%)
4 (4.4%)
0 (g%)

1 2 3 4 5

Figura 20: Questao 8-Numa escala de 1 a 5, sendo que 1 corresponde a “Nao gosto nada” e 5 a “Gosto
muito”, indique o quio aprecia beber cha. 7£ 1 #| 5 MIVEREIN, 1| XM TRAZK”, 5 KRBT,
e B, TETR RN R E R
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Como se constata através da andalise da Figura 21, muitas pessoas, portanto, ndo
consideram o cha apenas como uma bebida que sacia a sede, mas também um produto

com beneficios para a saude (33,3%).
11. Aquando da selegédo do cha, que fatores valoriza mais?  [Zi] HUkRAT, BEEEEHN
(90 X[EIH)

A.Gosto (LI |70 (77.8%)

B. Marca (FAhg:
C. Prego (N8
D. Embalagem (£%

19 (21.1%)
33 (36.7%)

E. O facto de que refrescaam...

F. Os beneficios para a saude (... —30 (33.3%)

G. Tratamento de doengas (...

H. Conforto e prazer (F53RAIIE. .. 53 (58.9%)

0 20 40 60 80

Figura 21: Questio 11-Aquando da selecdo do cha, que fatores valoriza mais? [ £ k] Pk FH, &

HRE

Quase todos os entrevistados concordaram que beber cha ¢ apresenta beneficios
para a saide. No momento da selecdo/compra do chd, a maioria dos entrevistados
concentra-se principalmente no gosto (70%) e no conforto (58,9%) que o consumo de
cha proporciona. O preco, os beneficios, o facto de que refresca a mente, assim como
a marca, sdo igualmente aspetos considerados aquando da escolha do cha.

De acordo com os dados da questdo 15 (Fig. 22), pode-se ver que, a maioria dos
entrevistados (55,5%) acredita que beber chd ¢ benéfico para promover a satde, dos
quais 14,4% acreditam que ¢ muito benéfico e o efeito é muito obvio, e 41,1%
acreditam que ¢ favoravel; outros 32,2% deles acreditam que beber cha ndo tem efeito

obvio na promogao da satde e 12,2% acreditam que ndo tem efeito algum.

13. Acredita que beber cha é benéfico para sua satide?  FHIANIBLXHMEHEHIS(MERE
(90 £ES)

@ A. E favoravel (HLEEF)
@ B. O efeito & 6bvio (RURIEE)

C. O efeito n&o & dbvio HERFBEE)
@ D. Nenhum efeito (RER)

Figura 22: Questdo 13-Acredita que beber cha ¢ benéfico para sua saade? #SiA AME 25 XL HE LS 1K) &
A fit e

65



Entre as pessoas que concordam que beber chd é bom para a saude, 48
entrevistados acreditam que beber cha tem o beneficio de refrescar a mente (Fig. 23);
regista-se também que 32,2% dos entrevistados cré que beber cha pode controlar a
pressdo arterial e os lipidios no sangue; 26,7% da amostra acredita que beber cha pode
prevenir a obesidade; 16,7% cré que beber cha tem o efeito de aumentar a imunidade e
prevenir a gripe; 15,6% considera que o cha tem propriedades que previnem o
aparecimento de doengas oncolédgicas; 11,1% indica acreditar que o chd possui
propriedades terapéuticas; 3,3% concorda que beber chd os torna mais resistentes as

radiacoes UV.

18. Na sua opinido, quais das seguintes opgdes considera serem os beneficios de se beber cha?
[Z3%] BIAAR LA T BL R IBSAISFLL
(90 KEIT)

48 (53.3%)

A. Refrescante (J2FHEEAX)
B. Relaxante (BHALME)
C. Possui propriedades que pr...

71 (78.9%)

|14 (15.6%)
D. Possui propriedades terapé... 10 (11.1%)
29 (32.2%)
|24 (26.7%)

15 (16.7%)

E. Controlo da pressao arterial...
F. Preveng&o da obesidade (Ff...
G. Aumento da imunidade, pre...
3 (3.3%)
1(1.1%)
1(1.1%)

H. Maior resisténcia as radiagé...
W TIRER
FRIR

Figura 23: Questao 18-Na sua opinido, quais das seguintes opgoes considera serem os beneficios de se

beber cha? [ %] I\ LT R L 2 M 2% (1) 4 Ak
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3.2.3 Habitos de consumo de café

Na seccdo seguinte do questiondrio, recolheram-se as percegdes dos inquiridos
relativamente aos seus habitos de consumo de café. A questio 21 (Fig. 24) — Numa
escala de 1 a 5, sendo que 1 corresponde a “Nado gosto nada” e 5 a “Gosto muito”,
indique o qudo aprecia beber café —, 33 respondentes (36,7%) indicaram que gostam
muito de consumir café e 32 (35,6%). elegeram a opgao 4. O ntimero de inquiridos

que de todo ndo aprecia o seu consumo ¢ bastante residual (1,1%).

21. Numa escala de 1 a 5, sendo que 1 corresponde a “Ndo gosto nada” e 5 a “Gosto muito”,

(90 KEE)

40

33 (36.7%)

30 32 (35.6%)

20
20 (22.2%)

1<1.‘1%)

4 (4.4%)

Figura 24: Questdo 21-Numa escala de 1 a 5, sendo que 1 corresponde a “N&o gosto nada” e 5 a “Gosto
muito”, indique o qudo aprecia beber café: 7€ 1 %] 5 FIVEEMN, | SN T “E—SHEAZIRK” ,5
XL IRARH BRI, Fi TR Y 2 AR

Como referido no capitulo 2, nos ultimos anos, a cultura do café tornou-se cada
vez mais popular na China, com uma taxa anual de crescimento na ordem dos 30%, o
que demonstra que a demanda por café ¢ muito significativa (Café da China, 2021).

Com efeito e como se pode observar na figura 25, 27,8% dos inquiridos
afirmaram que tinham por hébito consumir café com frequéncia. No entanto, no
ambiente social acelerado da China e na atual situacdo social, onde ha pouca
variedade de café e o prego € elevado, o seu consumo acaba por ser mais ocasional

(58%). 14,4% indicou ndo ter habitos de consumo desta bebida.

19. Na China, tinha por hébito consumir café? FEFRE, SEIRmEmIE RS
(90 £ES)

@ A Tinha, consumia com frequéncia (3
EREEEMEHER, FHERRE)

@ B. Tinha, mas ocasionalmente (FRFEFE
BBMHRIER, R2ER)
C. Nao tinha (RAEFEIREBMEHIE
)

57.8%

27.8%
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Figura 25: Questdo 19-Na China, tinha por habito consumir café? £ 7 [, &7 i M uin ) 28 175

Como ¢ sabido, Portugal tem uma forte cultura do café. Tomar café¢ aqui ¢é
simples, comodo e rapido, € o preco € baixo e, com efeito, apds a mudanga para este
novo contexto, muito Chineses foram influenciados por esta forma de estar, por esta
cultura. A partir dados obtidos na questdo 20 (Fig. 26), verifica-se que 57,7% dos
inquiridos adquiriu o habito de consumir café em Portugal com muita frequéncia;

36,7% afirmou consumir esta bebida ocasionalmente e apenas 5,6% refere ndo o fazer.

20. Em Portugal, tem por habito consumir café?  7EEEF, EEBIHRISIEG
(90 KEIH)

@ A. Tenho, com frequéncia (RIEEEFE

48.9% IBMHEAYET, FEMRIRE)

@ B. Tenho, mas apenas ocasionalmente
(FEFDTEBMEAHIER, REER)
C. Nao tenho (BFER@ L EIBUINEAT

27)
8.9% @ A. Tenho, com frequéncia (BRIFEEFE
BMEERYE, HERTE)

Figura 26: Questio 20-Em Portugal, tem por habito consumir café? 7E8 %, #&8H MaunmER =45 i

Verificou-se igualmente que entre os consumidores de café, 24,4% refere que
este ¢ um habito diario. Por seu turno, uma propor¢ao maior, 36,7%, refere beber café

apenas ocasionalmente (Fig. 27).

23. Com que frequéncia semanal é que consome café? CERBMHHRIERE
(90 £KES)

@ A. Nunca ou quase nunca (M3Eag/LF
T8)

@ B. Ocasionalmente ({B/R18)
C. Mais de 3 dias e menos de 7 dias (%
FIRELFTR)

v @ D. Todo os dias (FXIE)

Figura 27: Questio 23-Com que frequéncia semanal é que consome café? 1345 J&] M Wi i Fi 47 2% 2

24.4%

De acordo com os dados recolhidos para a questdo 25 — Antes de adquirir /
consumir café, procura uma marca especifica? — (Fig. 28), 21,1% dos respondentes

busca de facto uma marca especifica, mas para 42,2% esse nao ¢ um fator relevante.
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25. Antes de adquirir/consumir café, procura uma marca especifica?
T/ EEMMEET, SBRRFERIRAED
(90 KEIT)

® A Sim(2)
@ B.Nao (°%)
C. As vezes (BRIS)

Figura 28: Questdo 25-Antes de adquirir / consumir café, procura uma marca especifica? 1EWL / 74

DRUMHETT, 8238 SR 5E 0 i

Os consumidores de café referem que preferem consumir esta bebida em
pastelarias, cafeterias, em casa, na escola, escritério e local de trabalho (Fig. 29). As
grandes cadeias de cafés como Costa Coffee e Starbucks, mas também os parques e
lojas de rua, sdo os lugares mais populares para servir café. Gracas a sua oferta
variada e ao facto de serem convenientes e rapidas, os cafés especializados, as
gelatarias e lojas de sobremesas, ou as maquinas de venda automatica em locais

publicos também sdo as opgdes populares.

26. Qual dos seguintes lugares prefere para tomar café? [£i%] 1SR = IRIELL T RLE 7 FRE e
(90 £ES)

A. Grandes cadeias de cafés, c... 34 (37.8%)

B. Café/Pastelaria (WIHEE/ED. . 51 (56.7%)
C. Café especializado, gelatari...
D. Parques, lojas de rua (2X&...

E. Casa (R¥) 51 (56.7%)
F. Maquinas de venda automati... —18 (20%)

G. Escola, escritorio, local de tr... 41 (45.6%)

Figura 29: Questiio 26-Qual dos seguintes lugares prefere para tomar café? [ %] &5 = XKLL LL Nl
L 37 Ffr e 0 v

De acordo com os dados da pesquisa, a maioria das pessoas opta por tomar caf¢
porque acredita que este ¢ bom para a mente. Passar o tempo ou consumi-lo porque
gostam e desfrutam da cultura do café sdo outras razdes apresentadas pelos inquiridos
para optarem por este produto em detrimento de outros. Algumas pessoas creem
também que mostram uma certa atitude ao tomar café¢, e um pequeno grupo acredita

que beber café é bom para a saude (Fig. 30).
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27. Qual é o seu propésito para tomar café: [£235] B mHERI B 892
(90 £ESF)

A. Gosto e desfruto da cultura do
café (BRHZZMHEIL)

B. E bom para a mente (EJLAiE
EERX)

C. E bom para a satde (5542
B

24 (26.7%)

62 (68.9%)

D. Passar tempo (HiERTE) 36 (40%)

E. Mostrar uma certa atitude (&
P—ERITSEE)

Figura 30: Questio 27-Qual ¢ o seu propdsito para tomar café [Z2 1] EMEmIHER B =2

A maioria das pessoas que gosta de tomar café acredita que o café pode ajuda-las
a despertar e a manterem-se mais atentas; em segundo lugar, referem que beber café
pode promover as interagdes sociais; em terceiro lugar, os entrevistados acreditam que
beber café faz bem a beleza, ao corpo e a satde das pessoas, assim como ajuda no

processo de emagrecimento, j4 que reduz o inchago diurético, ajuda na digestao (Fig.

31).

28. Que beneficios reconhece no café? [&1%] A REMEEE 48Tk
(90 £KES)

A. Desperta-me / Mantem-me... —57 (63.3%)
B. Ajuda na digestao (F3BiE{)
C. Reduz o inchago diurético (...

D. Ajuda no emagrecimento (i...

E. Promove as interagdes soci... —40 (44.4%)
% 2 (2.2%)
IREOHE, O 2T 1 (1.1%)
FEl-1 (1.1%)
0 20 40 60

Figura 31: Questdo 28-Que beneficios reconhece no café? [£ %] &I\ NMEIIHES 4 I Ak

3.2.4 Habitos de consumo de cha e café apos a chegada a Portugal

Na subsecdo seguinte do questionario, procurou-se perceber qual o grau de
concordancia/discordancia dos respondentes relativamente a uma eventual mudanga
de habitos de consumo apds a mudanca para Portugal. Para tal, a questdo 35 propde 8
afirmacdes (A-H) para as quais se solicita aos inquiridos que elejam 1 de 5 op¢des, as
quais, adotando uma escala de Linkert, v@o desde o “Discordo totalmente” (1) ao

“Concordo totalmente” (5). Elencam-se de seguida as cinco afirmagdes apresentadas:

A. E facil beber cha em Portugal (££ % % 7 My 2518 J5 15).

70



B. Ha muitos locais para beber café perto de mim (& [t 1T F 1R 2 75 7] LARE il
HE).

C. Gosto bastante da cultura do café, e tomar café aqui ¢ mais conveniente ¢

agradavel para mim (&I B AR 5 RN HESC AL, 783X 5 0 00 of £k i 58 0 77 {8

F32).

D. Acredito que devo experimentar as bebidas locais e seguir os costumes locais
com o objetivo de me integrar melhor & sociedade local (F A J W 1% 223 24 Hb 1 7k
i N 2 BEAS 4 BEEE AT ORI\ st i 2.

E. Os meus amigos recomendam (F ] A HEE).

F. Desejo mudar meu gosto, mudar os meus habitos (FRAR A~ C1RR, # 4> 2] 151).

G. Eu tinha um acesso limitado ao cha e, por isso, optei por mudar para o café
(FME 2 BN 2 PR i DA e s M o ).

H. [Opcional] Durante a sua estadia em Portugal, que outros fatores acha que
podem afetar a manutencao ou mudanga dos seus habitos de beber cha/café? Por favor,
adicione (em chinés / portugués) [1%&IH] 765 %4 F B VG R, NI A WL R 25
53 M0 485 My 25 /M W PR ST ABE ) DR AFr BRESAE 1S S TE (Rl AR R SC/AE AR ).

Como ilustrado na Figura 32, a maioria das pessoas tem uma atitude neutra em
relacdo a conveniéncia de beber chd em Portugal, sendo que 35,5% dos inquiridos
considera que beber chd ¢ muito conveniente e 32,2% acha que ndao ¢ muito
conveniente. 48,9% dos inquiridos afirmaram que o numero de vezes que bebeu cha
depois de vir a Portugal diminuiu, 37,8% referiu que ndo haver alteragdes nos seus
habitos e outros 13,3% acreditam que o nimero de vezes que bebeu cha aumentou
depois de virem a Portugal. 35,6% considera que ha limitagdes ao habito de consumir
cha aqui, 37,8% acham que ndao ha limitagdes e 26,7% indicaram nao saber uma

resposta.
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A. E facil beber cha em Portugal ((EEE FIB SRS E).
(90 £ESF)

30

29 (32.2%)

20 22 (24.4%)
19 (21.1%)

13 (14.4%)

7 (7.8%)

Figura 32: Questdo 35A-F facil beber cha em Portugal (75 %] %] 4 ¥ 2% 18 J7 {).

Ao mesmo tempo, 73,3% dos inquiridos afirmou que o numero de vezes que
tomam café depois de vir para Portugal aumentou, 20% referiu que ndo houve

alteragdes e 6,7% dos entrevistados apontou para uma diminui¢do (Fig. 33).

30. 0 nimero de vezes que toma café depois de vir para Portugal SR A IEIRMIMEREL
(90 KEIH)

@ A Aumentou (ZI07)
@ B. Diminuiu (F2>7T)
C. NZo houve alteragées ((8EZL)

Figura 33: Questdo 30-O niimero de vezes que toma café depois de vir para Portugal &K% % 7 5
WA PR K

A partir do inquérito, verifica-se que 96,7% das pessoas considera que ha muitos
locais para beber café perto de si; as marcas, a variedade ¢ uma gama completa de
equipamentos de apoio sdo também algumas das vantagens identificadas e que
incentivam ao consumo de café em Portugal; um pequeno niimero das pessoas pensa
que tomar café¢ ¢ uma forma de mostrar sua personalidade, ¢ também um habito que
ajuda a passar o tempo quando se estd entediado e, ainda, um uso que ajuda a obter
satisfacdo espiritual. Todos esses fatores destacam, em suma, as vantagens do café.

Até certo ponto, a cultura do café presente em Portugal afetou os habitos de
consumo de ché. 20% dos inquiridos considera que a cultura do café¢ que encontraram
na sociedade portuguesa impactou os seus habitos de beber cha em Portugal; 34,4%

acham que teve alguma influéncia; 45,6% acreditam que o habito de beber cha nao foi
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influenciado pela cultura do café em Portugal. 71,1% dos entrevistados que gostam de
café concordam com a afirmacdo “Gosto bastante da cultura do café, e tomar café aqui
¢ mais conveniente e agradavel para mim”, 18,9% sao neutros ¢ 10% discordam dessa
visdo.

As mudangas nos habitos de consumo de chd também sao influenciadas por
motivos pessoais. Quando as pessoas chegam a um novo pais, para se integrarem mais
rapidamente ao pais e vivenciarem a sua cultura, a melhor forma ¢ seguir os costumes
locais. Portanto, muitas pessoas também se integram na sociedade local tomando café.
28,9% dos inquiridos t€ém a opinido de que ¢ seu “desejo mudar o meu gosto, mudar
os meus habitos”; 20% dos inquiridos concorda com esta opinido, 31,1% dos
entrevistados sdo neutros e 20% dos inquiridos discorda desta opinido. Algumas
pessoas também pensam que sua propria condigdo as torna incapazes de continuar a
consumir cha. Sendo rico em polifendis do cha (%% % %)), minerais e outros nutrientes,
para a maioria das pessoas, beber cha com moderacdo pode desempenhar um certo
papel auxiliar na melhoria de algumas funcdes corporais e na regulagdo do
metabolismo do corpo. No entanto, para algumas pessoas o chd pode causar também
desconforto fisico ou agravar doencas ou certas condi¢des, como insoOnia, alergias,

doengas gastrointestinais, doengas cardiovasculares e cerebrovasculares, etc.

3.3 Discussao dos resultados

Na China, os principais consumidores de chéd sdo homens de meia-idade e idosos.
No entanto, de acordo com os resultados da nossa pesquisa, verifica-se que ha muitas
mulheres, de todas as idades, que gostam de beber cha. Em relacdo a idade, a maioria
dos entrevistados sdo jovens. Entre os dados recolhidos, verificou-se que os estudantes
representavam a maioria dos pesquisados. As razdes prendem-se essencialmente como
o facto de os estudantes estarem mais interessados neste tipo de pesquisas e terem
também mais tempo livre (em comparagdo com as outras faixas etarias, que estarao
menos motivadas a participar ¢ t€ém também outros compromissos de trabalho e
familiares).

Em termos de ocupacdo, de um modo geral, os funcionarios administrativos,

aposentados e trabalhadores comuns sdo consumidores fiéis do cha, enquanto os
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grupos ocupacionais como estudantes bebem menos chéa, porque eles sdo
consumidores de outras bebidas, nomeadamente, café e outras bebidas carbonatadas.

Como todos sabemos, as pessoas em diferentes regides t€ém diferentes habitos de
consumo de cha. Por exemplo, as pessoas em areas produtoras de cha preferem mais
cha do que aquelas em areas ndo produtoras de cha; as pessoas em areas com forte
cultura de cha tém uma atmosfera melhor para beber cha do que aquelas em areas com
fraca cultura de cha. Apds a confirmagdo da questdo 5, o habito de beber cha de uma
pessoa tem uma certa relacdo com a localizagdo geografica.

Saber com que frequéncia as pessoas bebem chd também pode confirmar o
quanto elas gostam desta bebida. No que diz respeito aos habitos de consumo de cha
dos inquiridos, a maioria dos inquiridos ¢ a maioria dos grupos dos Chineses e dos
estudantes chineses em Portugal tiveram a experiéncia de beber chd com mais
frequéncia, tornando-se o ato de beber cha uma parte importante das suas vidas diarias.
Tendo em conta a influéncia da cultura do cha junto do povo chinés, uma tradi¢do que
remonta aos tempos antigos, verifica-se que as pessoas continuam apreciadoras de
beber chd, e muito poucas tém uma atitude de rejeicao.

Atualmente, o chd assume-se como uma “bebida da moda” muito gracas ao seu
sabor tnico e forte valor nutricional, assim como aos seus efeitos na saude. Os livros
chineses antigos dizem que o cha tem as fung¢des de “limpar a garganta (&5 WA ), matar
a sede (%), aliviar o calor do verdo (7§ %), eliminar a fadiga (2% Z ), acalmar os
nervos (Zfi#"), melhorar a visdo (B4 H), diurético (¥ JK), reduzir gases corporais (
R)), reduzir a gordura (2% IE ) e nutrir (% %), etc. (Deng, 2016). A pesquisa
cientifica moderna (Kou et al, 2018) também defende que o cha tem propriedades
antirradiacdo, ajudando ainda em condic¢des de hipertensdo, doenca cardiaca coronadria,
perda de peso, saude e beleza. O chd contém muitas substancias benéficas para o

corpo humano, como elementos do cha (4% % ), taninos do cha (%% ¥ 7*), 6leos
aromaticos (75 £ Vi) e vitamina C. Portanto, beber cha pode aliviar o cansaco (ff 52
fi#), prevenir caries dentarias (TilFJi if A7) e prevenir o cancer e problemas associados
a radiacdo (Pui BiFaE ).

Quase todos os Chineses e estudantes chineses em Portugal concordam que beber

cha ¢ benéfico para o corpo e a maioria deles bebe chd porque acreditam na sua
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eficacia. Além das vantagens acima mencionadas, o cha também tem as vantagens de
ser conveniente, por isso muitas pessoas optam por beber cha nas residéncias,
escritorios e locais de trabalho. Muitas pessoas também optam por tomar ché em casas
de ch4, porque o ambiente ¢ elegante, a decoracdo € Unica e a atmosfera ¢ relaxante.
As pessoas ndo serdo incomodadas pelos assuntos triviais da vida e do trabalho, para
atingir o objetivo de verdadeiro relaxamento. Para além disso, as pessoas também
podem adquirir o seu cha preferido em Portugal, o que parece ser muito conveniente
para os Chineses aqui residentes.

O café ¢ também uma bebida muito popular, principalmente nos paises ocidentais,
onde, ndo raras vezes, se assume como motivo de encontro de pessoas, elemento
catalisador para conversas, ou forma de expressdo de uma certa atitude ou modo de
estar na vida. Nos ultimos anos, a cultura do café tornou-se cada vez mais popular na
China, tendo o seu consumo aumentado a uma taxa anual de 30%, o que demonstra
que a demanda por este produto ¢ bastante significativa (Café da China, 2021). No
entanto, no ambiente social acelerado da China e no atual panorama socioeconémico,
no qual ha pouca diversidade de café e os pregos praticados sdo muito elevados'®,
beber café¢ todos os dias ainda ndo ¢ uma pratica generalizada, como ¢, por exemplo,
em Portugal.

Portugal tem uma forte cultura do café. Tomar café aqui é simples, comodo e
rapido, € o prego ¢ baixo e, como se sabe, a influéncia da cultura sobre as pessoas e
nas suas praticas tende a ser profunda e duradoura. Em Portugal, h4 muita diversidade
de café ¢ o seu consumo ¢ possivel é variados locais, nomeadamente, em caf€s,
pastelarias, residéncias, escolas, no escritorio e outros locais de trabalho, nas grandes
cadeias de cafés como Costa Coffee e Starbucks, nos parques e lojas de rua. Além
destes, cafés especializados, gelatarias e lojas de sobremesas, maquinas de venda
automatica em locais publicos também sdo as opg¢des populares.

As diferentes marcas também nos fornecem uma variedade de servigos, tendo-se
verificado que as mesmas projetam uma certa imagem/impressdo na mente das

pessoas. Por exemplo, a Starbucks ¢ uma marca que tem vindo a assumir um lugar de

18 Em Portugal, pais onde, em 2022, o ordenado minimo nacional se situa nos 705,00€ e o médio nos
1.100,00€-1.200,00€ (valores iliquidos), um café de tipo expresso custa entre 70 céntimos e 1,00€. Ja
na China um café custa entre 20,00 ¢ CNY50,00 (Café da China, 2022) e o salario minimo ¢ de
CNY1.500,00 ¢ o médio entre CNY5.000,00-CNY8.000,00 (Departamento de Rela¢des Trabalhistas,
2022).
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destaque no mercado, muito gragas a riqueza dos ingredientes e a variedade oferecida,
a rigorosa selecdo de materiais, assim como, também, devido a adocdo de
procedimentos padronizados por cada uma das equipas de loja. Destacam-se
igualmente por lancar frequentemente novos sabores de café¢ e por apostarem numa
forte publicidade para promover a for¢a da marca e fazer com que as pessoas queiram
experimentar. Outra condi¢do excelente ¢ que os seus modveis do interior também
sejam de muito bom gosto, criando ambientes onde as pessoas podem relaxar, estudar,
trabalhar ou conversar.

Apesar de haver muitas pessoas que se impressionam com todos estes aspetos e,
por isso, se fidelizam a esta marca, outras pessoas ha para quem todos estes fatores
sdo secundarios. O presente estudo revela também que algumas pessoas
ocasionalmente optam por cadeias com um nome/uma imagem mais populares no
mercado apenas para experimentarem ou até para mostrar uma certa atitude, por
exemplo, a de que se identifica e quer participar numa nova tendéncia. Em suma, e
como foi apresentado no capitulo I, as pessoas bebem café por varios motivos,
nomeadamente, porque também creem que a sua ingestdo apresenta muitos beneficios
para o corpo humano, nomeadamente, no controlo da fadiga, contribui para uma pele
mais bonita ou ajuda a emagrecer (Yan, 2017; Alfonso, 2010; Franco, 2009).

O ambiente cultural pode mudar os habitos de uma pessoa, inclusive os habitos
alimentares. Como parte da cultura alimentar, a cultura do café naturalmente também
tem impacto nos habitos das pessoas. Depois que muitos Chineses vieram para
Portugal, eles foram mais ou menos influenciados pela cultura do café. Através dos
dados obtidos ndo ¢ dificil constatar que as pessoas tomam café significativamente
mais e bebem menos chd depois de virem para Portugal. Embora os Chineses
continuem a consumir cha depois de virem para Portugal, ¢ um facto de que passaram
a adotar este habito que esta tdo enraizado na cultura portuguesa.

A redug@o no consumo de chéd ¢ motivada por muitos fatores. Em Portugal, ha
pouca variedade/oferta, as diferentes marcas originam confusdes, a qualidade ¢
inferior e existem poucos canais de compra. Muitas pessoas gostam de beber cha em
restaurantes e casas de cha na China. No entanto, a qualidade dos saquinhos de cha
nos restaurantes portugueses nao ¢ boa, para além de que apresentam um sabor muito

doce, ndo tdo bom quanto o obtido na China. Por isso, muitas pessoas acabam por
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abandonar o consumo desta bebida. Ha poucos amigos que bebem cha juntos, e falta o
ambiente e a atmosfera para beber chd também s3o os motivos muito importantes.
Além disso, o elevado prego do ché causado pela variedade que ¢ muito limitada, e a
ocupagdo com trabalho e estudo ndo podem ser aspetos ignorados. A este respeito,
quase metade dos inquiridos refere ter um acesso limitado ao cha em Portugal, tendo,
por isso, optado por mudar para o café. Pelo contrario, a conveniéncia de comprar e
tomar café em Portugal, o preco baixo e¢ a forte cultura do café sdo as maiores
vantagens de tomar café em Portugal aos olhos dos inquiridos. Muitos restaurantes
também perguntam aos clientes se eles querem um copo de café depois de uma
refei¢do. Por exemplo, o chd de Kungfu, ¢ muito apreciado, contudo a sua preparagao
requer muito tempo; ja o café ¢ facil e rapido. De referir ¢ ainda o facto de que a
qualidade da 4gua em Portugal ¢ diferente da dgua usada para fazer chd na China. A
maior parte da China usa dgua de nascente da montanha e dgua quente fervida,
enquanto em Portugal as pessoas ndo estdo acostumadas a beber agua quente. Essa
diferenga de cultura e habitos de vida leva a um desvio no sabor do cha preparado, e
as pessoas reduzem gradualmente o consumo de cha.

Os amigos também desempenham um papel importante no consumo de café.
Estes amigos podem ser Portugueses ou Chineses que gostam de tomar café. As
pessoas sempre aceitaram facilmente as recomendacdes dos seus amigos proximos,
mas também por causa de necessidades sociais. Ha também a influéncia da cultura de
hospitalidade chinesa, as pessoas gostam de pagar pelo consumo do outro, por se
acreditar que assim se estreita a amizade e a conexdo entre amigos. Em conclusdo, as
pessoas também sdo fortemente influenciadas pelas recomendagdes dos seus amigos.

Quem ainda insiste em beber cha e ndo gosta de café em Portugal acredita que,
embora o café possa refrescar a mente, pode também afetar o sono e provar
estimulagdo em excesso, por isso, prevalece a convicgdo de que beber cha é mais
benéfico para o corpo.

Em conclusdo, o habito de tomar chd depois que a maioria dos Chineses veio
para Portugal foi afetado, e a maioria deles passou a consumir café. E os fatores que

levam a essa mudanca de habito sao multiplos.
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Consideracoes finais

Na longa histéria do seu desenvolvimento, a China e Portugal formaram duas
culturas completamente diferentes. Em termos de habitos alimentares, as pessoas
preferem diferentes bebidas, nomeadamente chd e café, as quais ocupam um lugar
importante na cultura alimentar dos respetivos paises. Sdo também duas bebidas muito
populares no mundo que muitas vezes transcendem a sua fun¢do de alimento ou de
beneficio para a satde, desempenhando também o papel de agregadores ou
facilitadores sociais na socializacdo pessoal. Na China, o chd ¢ conhecido como uma
das “sete coisas para abrir a porta (JI''1-t/4:5)” e, nos tempos antigos, era conhecido
como uma das “sete elegancias da vida ( A\ 4 £ K #)”. Pode-se dizer que o cha
desempenha um papel vital na cultura chinesa. Da mesma forma, o café também
desempenha um papel muito importante na cultura portuguesa, ¢ muitos Portugueses
ndo prescindirdo do seu consumo diario.

Ao longo da presente dissertacdo procurou-se refletir sobre o valor cultural,
social e economico do café em Portugal e do cha na China. Procurou-se igualmente
verificar se junto da comunidade chinesa residente em Portugal o habito de beber estas
duas bebidas sofreu alteracdes apds a mudanga de pais, tentando-se, assim,
compreender até que ponto os habitos alimentares e estilo de vida de um determinado
grupo sdo ou ndo influenciados pelos novos contextos culturais e sociais onde os
membros desse grupo passam a atuar.

Para tal, no 1° capitulo apresentou-se uma breve analise tedrica das duas bebidas,
a sua definicdo, caracteristicas, assim como as tendéncias nos atuais habitos de
consumo destes dois produtos, tanto na China como em Portugal.

Os imigrantes chineses e o povo chinés desempenham um papel importante na
difusdo da cultura do cha e na mescla com a cultura do café. Assim, o 2° capitulo
apresenta o perfil dos imigrantes chineses em Portugal e dos Chineses que aqui vivem,
trabalham e estudam. Este capitulo inicia-se com a histéria da imigragdo chinesa e
analisa as origens historicas entre a China e Portugal, assim como as 5 fases em que os
Chineses chegaram a Portugal. Em seguida, analisa-se a origem e distribuicdo dos

Chineses em Portugal, os motivos da sua vinda, as suas condi¢des de vida e habitos e
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as mudangas no trabalho. Através da andlise, verifica-se que estes Chineses foram
influenciados pela cultura portuguesa em graus variados, tendo, a0 mesmo tempo
mantido alguns dos hébitos culturais do seu pais de origem. Compreender e resumir
essas situacdes ajuda a avaliar se seus habitos de consumo de chéd e café mudaram
apds a mudanga para outro pais, ou seja, se 0 novo contexto de uma cultura social
centrada no café levou a adogao de novos habitos.

Para melhor perceber se os seus habitos foram afetados, como e porqué mudaram
ou mantiveram os seus habitos, foi realizado um inquérito sobre os habitos de
consumo de café ou chd da comunidade chinesa residente em Portugal. Assim, no 3°
capitulo e apds uma explanagdo da metodologia adotada, apresentaram-se os dados de
um questionario aplicado a uma amostra da comunidade chinesa que vive, trabalha
e/ou estuda em Portugal. A partir dos dados recolhidos, foi possivel chegar as

seguintes conclusoes:

i) Os habitos de consumo da comunidade chinesa em Portugal tém sido
influenciados por diferentes graus e em varios aspetos. Algumas pessoas optam por
tomar café porque querem experimentar a0 maximo a cultura portuguesa e vivenciar
de forma mais profunda as diferencas culturais, porque apreciam a qualidade, o preco,
o sabor, mas também como alternativa a falta de canais para adquirem o cha a que
estavam habituados na China. Em contrapartida, obter café em Portugal ¢ conveniente
e rapido. O aumento do consumo de café ¢ também influenciado pelo gosto pessoal e
pelos beneficios para o corpo; uma certa atitude que se projeta (descontracado,
participagdo numa pratica ou ritual local) e a interagdo social que ele traz sdo fatores

também importantes que afetam a escolha das pessoas.

ii) Aqueles que ndo gostam de café e mantém o habito de beber cha sdo a
minoria. Estas pessoas acreditam que o chd tem mais beneficios para a satude e,
comparativamente, os efeitos sdo mais suaves. Estes individuos sdo menos capazes de

aceitar o sabor forte do café e o desconforto que ele causa ao corpo.

iii) Finalmente, ha também um pequeno niimero de pessoas que nao escolhem

cha ou café por causa da sua saude precaria.
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Independentemente das escolhas das pessoas ¢ dos seus beneficios, o lugar que
tanto o cha como o café ocupam nas respetivas culturas locais ¢ inegavel. Ja a
comunidade chinesa em Portugal enfrenta o desafio da aculturagdo e da autoconfianca
cultural, aspetos esséncias para uma integracdo bem-sucedida na cultura local
portuguesa. Seja tomando chd ou café, acredito que ndo devemos ser muito
conservadores, antes sim, olhar para os produtos de diferentes culturas com a mente
aberta. Somente com essa visdo e mentalidade ¢ que as conexdes culturais ao redor do
mundo podem ser fortalecidas e o desenvolvimento e o progresso da sociedade podem

ser promovidos.

A definigdo, as caracteristicas e o desenvolvimento do cha e café neste artigo sdao
basicamente consistentes com as conclusdes de outros autores. No entanto, nos
estudos anteriores o enfoque situa-se mais na evolucao historica destas duas bebidas e
nos habitos, rituais e tradigdes milenares relacionados com a sua produgdao e o
consumo. O presente trabalho procura expandir esse conhecimento, propondo uma

investigagao paralela aplicada especificamente a comunidade chinesa em Portugal.

Este estudo, contudo, apresenta também algumas fragilidades e limita¢des. Por
um lado, o tamanho da amostra ndo ¢ muito grande (apenas 90 questionarios validos
foram coletados). Por outro lado, a pesquisa sobre adaptacdo e desenvolvimento do
multiculturalismo também permanece num nivel relativamente superficial. Se houver
uma oportunidade, este sera um dos aspetos a explorar com maior profundidade num

trabalho futuro.
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Apéndice

O inquérito sobre os habitos de beber cha e café entre comunidade
chinesa de Portugal

KT R & T 4 N4 i R A i o vl 1 453 R 2

O presente questiondrio surge no ambito da tese de mestrado “A cultura do cha e
a cultura do café: percecdo da comunidade chinesa residente em Portugal”, em
desenvolvimento no Departamento de Linguas e Culturas da Universidade de Aveiro.
Este trabalho tem como objetivo conhecer os habitos de consumo de café e de cha da
comunidade chinesa residente em Portugal, assim como dos estudantes chineses que
se encontram atualmente no pais. Pretende-se, sobretudo, perceber as semelhangas e
as diferencgas das culturas dos dois paises a este nivel, refletir sobre o conceito de
“adaptacdo cultural” e verificar se no decorrer da sua permanéncia em Portugal
ocorreram eventuais mudancgas nos habitos de consumo dos inquiridos.

O preenchimento total deste questionario terd uma duragdo aproximada de 5-7
minutos. Os dados fornecidos sdo absolutamente confidenciais e andnimos e serdo
exclusivamente utilizados para fins de investigacao.

Agradeco, desde j4, a atencdo e o tempo dispensado.

a ! s RN EY KRS 5 U R IR AT T8 30 R
PIHESCAE . TR AR w1 AR AR IER) 8. RXIULAE S 1l
AEAE ] % 2 (1 AR AR L 26 760 260 28 1) o ]2 25 68 W A0 25 1) 3 9% ST 15
B EE A RAE AN B L T AR E S R [, B STAE NI, IR
U2 15 2 A 8] %) 2R i 8] AR 9% S e 15 kAR

FTRARERAFE 5-7 obl. PRl REx REMEALN, KE
TR AR SCHIBE T

TR NIPRE I E S NI LT

PARTE I
INFORMACAO PESSOAL EAEE
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1. Género:
peinfeilb
A. Masculino (5 1#)
B. Feminino (%)
C. Prefiro ndo responder (FA AR [A]Z)

2. Idade :
B HIER R (D)
A. <18

B. 18-24
C. 25-30
D. 31-50
E. >50

3. Situaciao profissional:
BRME AL
A. Estudante (324F)
B. Professor/funcionério de uma escola(2# %2 i1 T.)
C. Proprietario de restaurante, loja, armazém ou empresa (&8 & ;5 56 ¢
ZR)
. Cozinheiro/empregado de mesa (FfIfi. %5 52)
Empregado de uma empresa (2 ] 51 T.)
Vendedor (548)

. , . ~ B3 A
. Funcionario em saldo de beleza (£ 3£ &)

= & ™ m U

. Médico/enfermeiro (4. ')
I. Advogado (f£if)

J. Motorista/trabalhador (F]#l. T.\)
K. Investigador/Cientista (EHiff A )
L. Freelancers (H HILHE)
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M. Outro (HAth)

4. Tempo de estadia em Portugal:
EREE T L KAE T
A. Menos de 1 ano (/0T 1 4F)
B. 1-3anos (1-3 4F)
C. Mais de 3 anos (3 LA 1)
D. Mais de 5 anos (5 #PL_I)

5. Localidade de origem:

R A EA 2K

A. Norte da China: Pequim, Tianjin, Hebei, Shanxi, Regido Auténoma da
Mongolia Interior (Hedb X : Jbnt. R, k. ivh. ).

B. Nordeste da China: Liaoning, Jilin, Heilongjiang (ZRILHLX: T 7%, &
M HRIET).

C. Leste da China: Shandong, Jiangsu, Anhui, Xangai, Zhejiang, Jiangxi,
Fujian, Taiwan (FeZ-#1[X: LR Y070 228 Bifg. Wil 7078, #8. &
).

D. Central: Henan, Hubei, Hunan (£ [X . Va[Fg . 6. WIF9).

E. Noroeste da China: Shaanxi, Gansu, Ningxia, Qinghai e Xinjiang (51t
X: BRpG. HoR. TE. HiEFE ).

F. Sul da China: Cantdo, Guangxi, Hainan, Hong Kong € Macau (¢ Hii[X :
JUARS JTVES R FHEL ).

G. Sudoeste da China: Sichuan, Guizhou, Yunnan, Chongging, Tibete (74§
WX DU B3, =r. EIR. D).

PARTE II
A. HABITOS DE CONSUMO DE CHA kZs>) 1%

6. Quando se encontra na China, tem por habito beber cha?

BETEAFIERNENG
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A. Tenho e gosto muito (H M54 7 I+ HARINE).
B. Tenho, mas ocasionalmente (5 My 4% )£ Ji1H 28 /K).

C. Nio tenho (XE M X HIZ ).

7. Tem por habito beber cha em Portugal?
BERE T HRRNEHG:
A. Tenho e gosto muito (A M4 £ 1 FF HARSNE)
B. Tenho, mas ocasionalmente (4 My 4% F 22 Ji{E /& 18 /K)

C. Nio tenho (KB M A HIZ )

8. Numa escala de 1 a 5, sendo que 1 corresponde a “Nao gosto nada” e S a

“Gosto muito”, indique o quao aprecia beber cha.
£ 12 5 MEEA, 1 ¥NTR—R[/EAER, 5 HETRIER
B, ERHENRNEEER.
10 20 30 40 50O

9. Com que frequéncia semanal costumava beber cha na China?
A E A R R R 2
A. Nunca ou quase nunca (MR ELJLF- A1)
B. Ocasionalmente (1% /K1)
C. Mais de 3 dias e menos de 7 dias (£ 3 KH/bT 7 K)
D. Todos os dias (£ kM)

10. Com que frequéncia semanal bebe cha em Portugal?
Hul SR E T B RABRNHER
A. Nunca ou quase nunca (MR E LT )
B. Ocasionalmente (1 /K1)
C. Mais de 3 dias e menos de 7 dias (2T 3 KH/DF 7 K)
D. Todos os dias (5K M)
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11. Aquando da selecio do cha, que fatores valoriza mais?

[Zik] PhkzRnt, BEFEEEHN

A.

= @ m | U O w

Gosto (I1/8)

Marca ()

Preco (/M%)

Embalagem (f2%%)

O facto de que refresca a mente (H & fixi 1) 55 5K)
Os beneficios para a saade ({#{&Zh%%)

. Tratamento de doengas (JEHHVEIT)

. Conforto e prazer (7 2K 115 = A1 F 57)

Outros (FLAih):

12. Qual é o principal objetivo quando consome cha?

[Zik] BERKEEE KR

A.

Q @ m O O W

Tenho por hébito de tomar cha (B M A% 1 > 157)
E um motivo para convidar/encontrar amigos (%4> /)

Para saciar a sede (fi#i)

. Para refrescar a mente (H& 2

Cuidados de satde (fR1EFEE)
Lazer e relaxamento (1 FH i)

. Gosto da cultura do cha (Z XX 3 1h)

13. Acredita que beber cha é benéfico para sua saude?

NG ZRx (R B4 1 B R (R R

A.

B.
C.

D.

E favoravel (LLHE F))

O efeito é 6bvio (R 2)

O efeito ndo é 6bvio (FURANIH )
Nenhum efeito (%A 2 5H)
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14. Onde costuma beber cha?
ISR LS
A. Casa, dormitério (K. 16 %)
B. Escritério, local de trabalho (Jp A% TAEAT)
C. Restaurante (¥R i)
D. Casa de cha (ZX7E)

15. Onde adquire as folhas de cha que costuma preparar/beber?
[Z35] 2-FI /MR R 2R HI SR IR
A. Compro nos supermercados, lojas de cha e lojas operadas diretamente
pelos produtores de cha (H CEEMTT . ARG, AR EE JEIE)
B. S3o normalmente um presente (i ¥ & £L4)

C. Uso as amostras gratuitas oferecidas pelas lojas ou lojas de cha (i {7 5%

AR IE G S 2 2. EIX)

16. Em que circunstiancias costuma comprar cha?
(2] B—RAEH LB TEELR
A. Para consumo e da minha familia (fft H 2 AR N H)
B. Para ofercer a parentes e amigos (1545 55 U %)
C. Presentes oficiais (1EN'E 77/ 55 4L )
D. Nao compro (AN143K)
Outro (FH:Ath)

17. Em Portugal, onde é que costuma adquirir cha?
(k] EHET, BEEAERBEMLIRH
A. Loja de cha (FM%32)5)
B. Diretamente de um produtor/agricultor de cha ou de uma loja que
compre diretamente a um produtor de cha (5 REL A K HE )E)
C. Supermercado, centro comercial GEETIT « TE¥IH.0r)
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D. Trago ou procuro alguém que possa trazer da China (H 2.8t A H

E. Compro online (/X [ 3%)

18. Na sua opinido, quais das seguintes opcdes considera serem os beneficios

de se beber cha?
(2515 #5INJ9BL T HRLL R G Rk BT AL
A. Refrescante (AN
B. Relaxante (A CM )
C. Possui propriedades que previnem o aparecimento de doengas
oncologicas (FA7 T JIIes i ) Rr 1)
D. Possui propriedades terapéuticas (f#iF)
E. Controlo da pressio arterial e dos lipidios no sangue (%l il /& MLAR)
F. Prevencio da obesidade (Fiif5 AE i)
G. Aumento da imunidade, prevencao da gripe (B 58 5 5% 77, TP I /EK)
H. Maior resisténcia as radiagdes UV (445 #h2&45 5 i F8 P10 1 58 i)
I. Reabastecimento (#M72):

B. HABITOS DE CONSUMO DE CAFE ilHEs 2 >J 46
19. Na China, tinha por habito consumir café?
EHE, BHEILEMERE RS
A. Tinha, consumia com frequéncia (F7EH [E A MEINHEER 2 7, 3+ HAR
HE)
B. Tinha, mas ocasionalmente (F7E E A MEIIHERIZ D7, R 2 /R)
C. Nio tinha (FRAEH VA W INHE 22 7)

20. Em Portugal, tem por habito consumir café?

wEHEE T, EHEIMHER > 3RE
A. Tenho, com frequéncia (F 1L %) 4 A MEWHE LT, I HARAE)
B. Tenho, mas ocasionalmente (F&/E#] % 4G MEMMERIZ 1, R ZEIKR)
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C. Nao tenho (A % A M INHE 22 1)

21. Numa escala de 1 a 5, sendo que 1 corresponde a “Niao gosto nada” e 5 a

“Gosto muito”, indique o quao aprecia beber café:

£ 13 5 NElEA, 1 INTR—[AUAER, 5 N TRIER
B, falExmeg e ZEE .
10 20 30 40 50O

22. Adquiriu o habito de consumir café quando veio morar para Portugal?

&R KRB &) F J5 57 FLE WK Ig B E ) > 15 1
A. Sim (Z£1) B.Nio (F &)

23. Com que frequéncia semanal é que consome café?

1 B VR IR 350 8 R

A. Nunca ou quase nunca (AR5 JL-FAE)

B. Ocasionalmente (/5K )

C. Mais de 3 dias e menos de 7 dias (2T 3 KH/>F 7 K)
D. Todo os dias (£} K '5)

24. Quando é que aprecia tomar café?
[Z3%] HEE XA 2 B i Ve o
. Ao pequeno almogo (F-2 )
. Ap0s as refei¢des (Y )5)

. Ap0s praticar exercicio fisico (31 J5)

. Tempo de lazer (IAMHET)

A
B
C
D. Numa pausa do trabalho (T %5 )
E
F. Quando estou cansado (J% &)

G

. Outro

25. Antes de adquirir/consumir café, procura uma marca especifica?
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FEIE SE/7 BROmmERT, 8 20B SRR 1 G
A. Sim(2) B.Nio (£~%£) C. Asvezes (A £)
26. Qual dos seguintes lugares prefere para tomar café?
2535 | 45 B8 - 3K AE DA TS AR 37 o s B e
A. Grandes cadeias de cafés, como Costa Coffee e Starbucks (Costa Coffee
YRR Nt L) | ()
B. Café/Pastelaria (WIME)E/THI£)5)
C. Café especializado, gelataria ou loja de sobremesas (5 fWIHELE . UK
2 )5 B )
D. Parques, lojas de rua (A E . #i/NE)
E. Casa (%)
F. Maquinas de venda automatica em locais publicos (A 3374 1) H 81k
J2HL)
G. Escola, escritorio, local de trabalho (3248« 7P AZE . LTAEIZHT

27. Qual é o seu propédsito para tomar café:
[Zik] HreunmER) H B2
A. Gosto e desfruto da cultura do café (Z- XK I 52 MNHESCAL)
B. E bom para a mente (7] LA # &)
C. E bom para a satde (£ 2512 )
D. Passar tempo (V4 1&g i [A])

E. Mostrar uma certa atitude (JE I — € FIZS )

28. Que beneficios reconhece no café?
[Zik] BN APERNEER A i Ak
A. Desperta-me / Mantem-me mais atento(a) (F&#//# 3 5H % (»)
B. Ajuda na digestdo (5 BiE L)
C. Reduz o inchago diurético (] R 75 M)
D. Ajuda no emagrecimento (5 BT 7 AE)
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E. Promove as interagdes sociais ({£ 142 H. %))
Outro (H:Ath)

C. CONSUMO DE CHA E CAFE EM PORTUGAL 7E%i %] A WnHEFI S5 17 2%

As questdes que se seguem visam perceber se os seus habitos de beber as duas

bebidas tém sido afetados ap6s a mudanga para Portugal.
AR R BT SR EREE T G XX A YRR R 2 B R 2R .
29. O numero de vezes que bebe cha depois de vir para Portugal:
TRFE T Ja Va7 IR E
A. Aumentou (30 1)
B. Diminuiu (J&/> 1)
C. Nio houve alteragdes (¥ A 421L)

30. O numero de vezes que toma café depois de vir para Portugal

&SRB E T 5" ) %

A. Aumentou (3411 7)

B. Diminuiu (J&/> 7)

C. Nio houve alteragdes (& 421k)

31. Acha que ha limitacdes ao habito de consumir cha em Portugal?
ERET, BINNEERIIRZBIRE] TS
A. Sim () B.Nao (¥ f) C.Naosei (LATH)

32. Se respondeu “sim” na questio anterior, quais das seguintes siao as

maiores limitacoes ao habito de beber cha em Portugal:

(i REX E— AN BRI EIZERCR”, AN EEEE TS
F R AI R AR o

A. Pouca variedade/oferta, confusdo com a marca, ma qualidade (A%MFh2
b R EL, fh PR )

B. Preco do cha elevado (FXH 4% 51)
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C. Ha poucos amigos que bebem ché juntos, e falta o ambiente ¢ a
atmosfera para beber cha (— #2245 I A 20, Bt/ b i 55 B3R 55 A4 )

D. Estou ocupado com trabalho, estudo e ndo tenho tempo (IT-F LAE. %
B =Ringlel))

E. Existem poucos canais de compra, ndo sei como comprar (JiJ L 4EiE /b,

ANFARRI I K

33. Quais das seguintes opcdes considera serem os maiores beneficios de
beber café em Portugal:
RN DA T AR 15 0 A2 7 R %5 27 W MR ) BB K 47 Ak
A. Prego baixo (T #41K%)
B. Facil de comprar e tomar (&% 1% 77 16)
C. Marcas e variedades ricas (fnif . FZRFEE)
D. Cultura forte do café (WNHESC AL IR AR)
E. Gama completa de equipamentos de apoio (FiC £ 1% & FP2E554)
F. Forma de mostrar minha personalidade (& & 3 /™4 0 77 0)

34. Considera que a cultura do café que se encontra na sociedade

portuguesa influenciou os seus habitos de beber cha em Portugal?
TOARRE F AR R MR T SRR & 2 KR S RS
A. Sim, grande impacto (5 ,5M1R K)
B. Sim, pouco impacto (5,54 K)

C. Sem efeito (A 5ZMH)

35. Seguem-se algumas ideias sobre por que os seus habitos de beber
mudaram ou nio mudaram. Escolha o nivel da aprovacao para essas ideias. As 5
opcoes vao desde “Discordo Totalmente” a “Concordo Totalmente”.

AT R TSR IR R BRARSR RS TR, HxXE
AT AT REERERE. 5 MERA“TEENAFF“T2NF.
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A. E facil beber chi em Portugal (7E% & F W& 3X1R 77 [8).
(ODiscordo totalmente (58 4= AN A [])
(ONio concordo (A AN )
(O Concordo (iA[A])
(O Concordo comparativamente ( ELEIA [F])

(O Concordo totalmente (584 &)

B. H2 muitos locais para beber café perto de mim (AR L H 7
A AR ).
(ODiscordo totalmente (58 4= AN [6])
(ONio concordo (A A [A)
(O Concordo (A [7])
(O Concordo comparativamente ( ELHEIA])

(O Concordo totalmente (584 [/])

C. Gosto bastante da cultura do café, e tomar café aqui é mais
conveniente e agradavel para mim (X 1R = X0 HE SCAL, 281X B g immEST Rk
YN A E32).

(O Discordo totalmente (58 4= AN [6])
(ONio concordo (A A [A)

(O Concordo (A7)

O Concordo comparativamente (LI [F))

(O Concordo totalmente (584 /)

D. Acredito que devo experimentar as bebidas locais e seguir os

costumes locais com o objetivo de me integrar melhor a sociedade local (FZ i\~
Rz R S I, 2 BER, 7 BRI KR HiAt ).
(O Discordo totalmente (584 A\ )
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(ONio concordo (A A IAIA)
(O Concordo (A [A])
(O Concordo comparativamente (LA [F])

(O Concordo totalmente (584 &)

E. Os meus amigos recomendam (R KHEFE).
(ODiscordo totalmente (58 4= AN A [A])
(ONio concordo (A AN )
(O Concordo (iA[A])
(O Concordo comparativamente ( ELEIA [F])

(O Concordo totalmente (584 [7])

F. Desejo mudar meu gosto, mudar os meus habitos (FRA8#/™ 18R, #
A SI13R).
(ODiscordo totalmente (58 4= AN [6])
(ONio concordo (A A [FA])
(O Concordo (iA[A])
(O Concordo comparativamente ( ELHEIA )

(O Concordo totalmente (584 &)

G. Eu tinha um acesso limitado ao cha e, por isso, optei por mudar

para o café (PG ZRHIHL A IR, BT LARIE LR R ONEHE).
(O Discordo totalmente (5& 4= AN A [F])
(ONao concordo (AN A [A])
(OConcordo (IA[A])
(O Concordo comparativamente ( EL % [7])

(O Concordo totalmente (584 &)
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H. [Opcional] Durante a sua estadia em Portugal, que outros fatores
acha que podem afetar a manuten¢io ou mudanca dos seus habitos de beber

cha/café? Por favor, adicione (em chinés/portugués):
[1E3R] FERE T ATERIAE, N EH TR L R 28 A5 W 3%/ e i
HER) IR RIF BN, ERHNFE (AT DA A SRR E):
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