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Atualmente, a elevada concentracdo de pessoas que residem em cidades,
geram impactos negativos no estilo de vida e qualidade de vida dos seus
habitantes. Por estas razdes, nota-se um distanciamento dos cidadaos urbanos,
sendo pouco participativos na tomada de decisbes publicas e, com reduzido
contacto com espagos publicos verdes, devido a fragil ligagdo emocional das
pessoas com estes espacos, impactando negativamente no meio ambiente local
(e consequentemente global). Para inverter este cenario urbano e promover a
qualidade de vida, pretende-se apresentar uma atividade pedagdgica,
denominada UrbioBlitz, cujo objetivo é estimular a ligacdo das pessoas que
vivem em cidades com os espacos publicos e o contexto histdrico, urbano e
natural que os rodeia, de forma cognitiva e sensorial, estimulando a participacéo
civica, a consciéncia ambiental e o sentimento de pertenca. A atividade foi
inspirada pela ferramenta chamada "BioBlitz", mas acrescenta uma abordagem
urbanistica a sua implementacéo. A investigacdo da dissertacéo é qualitativa e
apresenta as seguintes etapas para a construcdo da atividade UrbioBlitz:
observacoes de campo, levantamento bibliografico, experimentacdes da
atividade, e entrevistas com 13 especialistas de areas de investigagdo distintas.
Os entrevistados apresentaram sugestdes de melhoria da atividade,
nomeadamente: 40% recomendaram que a atividade fosse acessivel e
replicavel a todos, 20% que a atividade UrbioBlitz fosse incorporada no
planeamento e gestdo dos espacos publicos, 20% indicaram que a atividade
tinha potencial para acrescentar um aspeto tecnolégico, como uma aplicacédo
digital, e os ultimos 20% recomendaram que a atividade UrbioBlitz fosse
continuamente testada.

Os pontos fortes da atividade UrbioBlitz expostos pelos entrevistados foram:
35% destacaram a capacidade de estimular novas formas de olhar e
experimentar os espacos publicos, 23,5% afirmaram a capacidade do UrbioBlitz
promover a ligacdo emocional aos espacos publicos, promover a cidadania
ambiental (17,6%), promover a participagcdo dos cidaddos nos processos de
tomada de decisdo com o planeamento dos espagos publicos (17,6%) e
finalmente, 6% afirmaram que a atividade de UrbioBlitz é acessivel e pratica na
sua implementagao.

Espera-se que com a implementacdo desta atividade se possa contribuir
positivamente para a qualidade de vida das pessoas, reforcando a ligagédo
emocional dos habitantes com os espacos publicos do lugar onde vivem.
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Currently, due to the high concentration of population in cities, generate negative
impacts on the lifestyle and quality of life of its inhabitants.

For these reasons, there is a distancing of urban citizens, being little participatory
in public decision-making and with reduced contact with green public spaces,
due to people's fragile emotional attachment to these spaces, negatively
impacting the local (and consequently global) environment. To reverse this urban
scenario and promote quality of life, we intend to present an educational activity,
called UrbioBlitz, which aims to stimulate the connection of people living in cities
with public spaces and the historical, urban and natural context that surrounds
them, in a cognitive and sensory way, stimulating civic participation,
environmental awareness and a sense of belonging. The activity was inspired by
the tool called "BioBlitz” but adds an urbanistic approach to its implementation.
The dissertation research is qualitative and presents the following steps for the
construction of the UrbioBlitz activity: field observations, literature survey,
experimentations of the activity, and interviews with 13 experts from different
research areas.

The interviewees made suggestions for improving the activity, namely: 40%
recommended that the activity be accessible and replicable for everyone, 20%
that the UrbioBlitz activity be incorporated into the planning and management of
public spaces, 20% indicated that the activity had the potential to add a
technological aspect, such as a digital app, and the last 20% recommended that
the UrbioBlitz activity be continuously tested.

The strengths of the UrbioBlitz activity exposed by the respondents were: 35%
highlighted the ability to stimulate new ways of looking at and experiencing public
spaces, 23.5% stated the ability of UrbioBlitz to promote emotional attachment
to public spaces, promote environmental citizenship (17.6%), promote citizen
participation in decision-making processes with the planning of public spaces
(17.6%) and finally, 6% stated that the UrbioBlitz activity is accessible and
practical in its implementation.

It is expected that with the implementation of this activity it can contribute
positively to people's quality of life, strengthening the emotional connection of
the inhabitants with the public spaces of the place where they live.
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1. Introducgéo

1.1 Contextualizacéo

Atualmente a maior parte das pessoas no mundo moram em centros urbanos, devido
a varias razdes como a oferta de emprego e de servigos, disponibilidade de infraestruturas
importantes para a qualidade de vida, e a possibilidade de horizontes alargados para o pre-
sente/futuro. No entanto, o resultado de todo este interesse e procura traz uma grande pressao
antropica no tecido urbano, especialmente sobre os recursos naturais, e desafios a qualidade
de vida, devido a: i) diferentes tipos de poluicdo (visual, sonora e atmosférica); ii) escassa
ou auséncia de espacos verdes publicos de qualidade; iii) problemas associados aos trans-
portes individuais e coletivos; iv) stress emocional pelo acelerado ritmo de vida, aléem de
varios outros efeitos que prejudicam diretamente a salde das pessoas que residem nestes
centros urbanos (Bush & Doyon, 2019; World Economic Forum, 2022; United Nation,
2020).

Devido a todos estes fatores, as pessoas que residem nas cidades reduzem o seu con-
tacto com os espacos publicos urbanos (edificados e/ou verdes), apresentando uma conexao
emocional fragil com o lugar onde vivem (Orindaru et al., 2020). O reduzido sentimento de
pertenca leva também a pouca participacdo em iniciativas de cidadania e baixa consciéncia
sobre a problematica ambiental, como as alteracdes climaticas ou a crescente perda de bio-
diversidade urbana (Orindaru et al., 2020; Hartig & Kahn, 2016). Nesse sentido, o tema desta
dissertacdo centra-se na forma de compreender e fortalecer a conexdo emocional e o envol-
vimento das pessoas com 0s espacos publicos urbanos do lugar onde vivem, e os aspetos
intrinsecos da mobilidade, da acessibilidade, e dos servi¢os urbanos presentes, através de

caminhadas e experiéncias significativas, melhorando a qualidade de vida nas cidades.

1.2 Relevancia

A natureza, muitas vezes, foi vista como algo separado do ser humano, influenciando
na forma que este vé a natureza, e como lida com ela, apenas como explorador e consumidor.
Isto repercute-se nos dias de hoje, em especial, na forma com a qual muitas pessoas que

vivem em centros urbanos se comportam em relag¢do a natureza circundante. Havendo pouco



contacto e vivéncias em espacos verdes, a perda de qualidade de vida é notoria, onde a satde
(mental, emocional e fisica) é impactada diretamente (Maffi & Woodley, 2010; Beery et al.,
2015; Mears et al., 2020).

Também a questdo da problematica ambiental a nivel planetario esta diretamente co-
nectada com a qualidade de vida nas cidades, e sdo tematicas atuais bastante discutidas e
abordadas, de forma interdisciplinar. Diversos autores afirmam o quanto o contacto com a
natureza e com 0s espacos verdes nas cidades traz melhorias para a saude das pessoas (World
Economic Forum, 2022; European Commission, Joint Research Centre & Maes et al., 2021,
International Union for Conservation Nature, 2021a).

Entretanto, ndo € somente dos espacgos verdes que as pessoas que vivem nas cidades
se distanciam, mas dos outros tipos de espacos publicos urbanos em geral, devido ao estilo
de vida agitado, e tornando-os cidaddos pouco participativos nas decisfes politicas e publi-
cas do lugar onde vivem. Segundo Arnstein (1969), a participacdo pode ser classificada em
oito niveis distribuidos em trés estagios conforme o grau de empoderamento dos cidadaos:
i) Ndo participacdo, ii) Tokenismo e iii) Empoderamento Cidaddo. O primeiro estagio, a
“ndo participa¢do”, como o proprio nome indica, caracteriza-Se por ndo existir a participacéo
dos cidadaos, que por vezes pode ser devida aos administradores publicos ndo permitirem
que ela ocorra. Na segunda categoria, “Tokenismo”, ja ocorre a possibilidade do ouvir e
serem ouvidos, mas ndo garante que a tomada de decisdo seja alterada. E no ultimo estagio,
0 de “Empoderamento cidaddo”, é possivel presenciar negocia¢des com 0s responsaveis na
tomada de decisdo e, em alguns casos, estes ja participam ativamente e possuem plenos po-
deres decisivos. A autora ainda afirma, no seu estudo em 1969, que as pessoas de modo
geral, ndo possuem um comportamento participativo e critico sobre as decisdes e propostas
de melhoria para os espacos publicos urbanos. Mas isto é devido a: i) maioria dos governos
locais ainda apresentarem caracteristicas de ndo permitirem a participacao dos cidad&os, re-
sultando em cidad&os sem cultura de participacéo; ii) os proprios cidadaos acharem que nédo
se devem envolver; iii) ndo saberem como poderiam envolver-se mais na vida da comuni-

dade e na vida politica do lugar onde vivem.



1.3 Objetivos Gerais e Especificos

1.3.1 Objetivo Geral

Esta dissertagdo pretende contribuir para aprofundar o conhecimento sobre as formas
de promover a conexdo emocional das pessoas que vivem nas cidades com 0s espacgos pu-
blicos (edificados e verdes), e 0s aspetos intrinsecos da mobilidade, da acessibilidade, e dos
servigos urbanos presentes. Pretende-se assim, como objetivo geral, desenhar uma atividade
pedagbgica, a que chamamos de UrbioBlitz, que possui como fim principal o de estimular a
conexd@o emocional das pessoas de diferentes faixas etarias, que vivem em cidades, com 0s
espacos publicos do lugar onde vivem. A atividade UrbioBlitz possui como eixo principal
as caminhadas, com o propdsito de aumentar o conhecimento historico e dos recursos natu-
rais provenientes da cidade onde vivem, promover a qualidade de vida com o exercicio fisico
e a sociabilizacdo entre as pessoas, incentivar o olhar critico sobre os conflitos urbanisticos
existentes e 0 comportamento pré participativo, bem como despertar o lado sensorial das
pessoas para que, desta forma, o sentimento de pertenca se fortaleca em relacdo a estes es-

pacos.

1.3.2 Objetivos Especificos

Com esta dissertacao pretende-se expor, de forma detalhada, a atividade pedagdgica
UrbioBlitz, e para alcancar o objetivo principal, é necessario atingir os seguintes objetivos

especificos que se explicitam a seguir:

1. Desenhar e descrever a proposta da atividade pedagdgica UrbioBlitz;

2. Ajustar a atividade pedagogica através de experimentagdes e auscultacdo da
opinido de especialistas de diferentes areas do conhecimento;

3. Propor uma atividade pedagogica flexivel, com uma metodologia de baixa
complexidade de aplicagéo e com baixos custos, e que permita a sua experi-
mentacdo em diferentes areas do conhecimento (inter e transdisciplinar) e

segmentos da sociedade, com diferentes realidades e contextos;



4. Analisar outras atividades e projetos com finalidades iguais ou semelhantes a
atividade pedagogica da presente dissertacao e discutir sobre o potencial e as

limitacGes encontradas.

1.4 Breve Referéncia da Metodologia

A definicdo da tematica e dos objetivos desta dissertacdo consistiram numa integra-
cao de areas de conhecimento diferentes entre si, como a Biologia, a Geografia, o Planea-
mento Regional e Urbano, a Educacéo e as Artes, sendo, portanto, um tema interdisciplinar,
mas que demonstra uma linguagem homogénea, clara, simples e objetiva.

Como forma de aproximar as diferentes areas de conhecimento presentes na temética
da dissertacdo, encontrou-se um aspeto comum entre elas, que foi atribuido a uma macro
dimensdo chamada de Conexdo Emocional. Em seguida, as cinco areas do conhecimento
citadas acima, foram categorizadas em trés dimensdes, nomeadamente: a dimensdo do Ur-
banismo (Planeamento Regional e Urbano), a dimenséo do Ambiente (Biologia e Geografia),
e a dimensdo da Educacdo (Educacdo e Artes). Estas relacionam-se de forma harmonica
entre si, onde se pretende que seja um contributo Util e enriquecedor para todos 0s segmentos
da sociedade.

Apos a definicdo e delimitacdo do tema da dissertagdo, iniciou-se o levantamento
bibliografico com as teméticas assinaladas anteriormente, por meio de consulta em bases de
dados online como a Scopus, Google Scholar, Scielo, Elsevier, Research Gate, entre outros,
bem como, atraves da consulta de livros referentes as tematicas presentes.

A metodologia foi predominantemente descritiva qualitativa (Coutinho, 2011), onde
a atividade pedagogica foi delineada de forma detalhada, com a preocupacao constante de
ser de facil entendimento e aplicagdo, sendo acessivel para diferentes publicos-alvo, contex-
tos e realidades.

Em seguida, o0 método da recolha de dados foi realizado através de observacdes de
campo de forma informal, de experiéncias académicas com laboratdrios de tematicas cen-
tradas no cidaddo e a conexao com o territorio onde as pessoas vivem e das experimentacoes
da proposta inicial da atividade UrbioBlitz em campo. Através destas experiéncias, a pro-
posta inicial da atividade pedagdgica UrbioBlitz foi sendo construida e aperfei¢oada.

Além disso, realizaram-se 13 entrevistas exploratdrias com aplicacdo de questiona-

rios a especialistas de diferentes areas de estudo, nomeadamente, das areas de Urbanismo,



Ambiente e Educacdo. As entrevistas exploratdrias possibilitaram a obtengéo de contributos
dos entrevistados, tanto nas entrevistas de forma nédo estruturada, com a auscultacdo de su-
gestbes de melhoria para a atividade UrbioBlitz, quanto com os questionarios estruturados,
com questdes predominantemente abertas, permitindo que os entrevistados pudessem refor-
car ou levantar novas sugestdes de melhoria para a atividade pedagogica. Os dados levanta-
dos foram analisados e tratados de forma quantitativa e qualitativa, e foram incorporados na
conceptualizacao e estruturacdo da atividade pedagogica UrbioBlitz. Uma descricdo mais

detalhada de toda a metodologia sera descrita no capitulo 3.

1.5 Estrutura da Dissertagdo

A presente dissertacdo esta estruturada nos seguintes topicos: Introducdo, Estado da
Arte, Metodologia, Resultados, Discussdo, Consideracfes Finais, Referéncias Bibliografi-
cas, Apéndices e Anexos.

O presente capitulo introdut6rio apresenta as razdes e a relevancia da escolha do tema
escolhido para a dissertacéo, expde 0s objetivos e como estes pretendem ser alcancados,
através de uma descricdo breve da metodologia adotada, bem como apresenta como a dis-
sertagcdo encontra-se estruturada.

O capitulo 2 revé o Estado da Arte com os temas interdisciplinares presentes na te-
matica da dissertacdo, tendo como macro dimensdo a Conexdao Emocional, que envolve as
dimensdes: Urbanismo, Ambiente e Educacéo, e exemplos de referéncias para enriquecer o
debate tematico.

No capitulo 3, a Metodologia é segmentada em dois topicos principais: a Classifica-
cdo Metodologica e a Recolha de Dados. O primeiro com a abordagem dos paradigmas,
planos de investigacdo e amostragem. E o segundo com as fases de recolha de dados com-
preendidas desde as observagdes em campo até as entrevistas exploratorias com aplicagao
de questionarios.

No capitulo 4, em Resultados, encontra-se a evolugdo da atividade pedagogica Ur-
bioBlitz, conhecendo a proposta inicial, a validacdo com a realizacdo das experimentacdes,
o0s resultados das entrevistas exploratorias e 0s questionarios online e a discussdo sobre 0s

contributos de melhoria, originando, portanto, a proposta final da atividade pedagdgica. Por



ultimo, realizou-se uma anélise comparativa entre a proposta inicial e a final, a fim de veri-
ficar claramente, o processo de aperfeicoamento da atividade UrbioBlitz.

No capitulo 5, em Discusséo, sdo analisados e comparados outros estudos e referén-
cias da literatura sobre atividades/projetos com fins iguais ou semelhantes a UrbioBlitz,
sendo analisadas as finalidades, as potencialidades e as limitagdes existentes.

O capitulo 6, em Considerac6es Finais, retine a conclusdo sobre o estudo realizado,
as limitagcdes encontradas no processo investigativo da dissertacao e 0s proximos passos es-
perados para o futuro em relacdo a atividade apresentada. Seguidamente, encontra-se a lis-
tagem de referéncias bibliogréficas consultadas e referidas neste trabalho.

Finalmente, nos Apéndices sdo expostos os modelos de questionarios (diagndstico e
avaliacdo) conforme a faixa etéria, o guido das entrevistas exploratorias, 0 modelo de ques-
tionario enviado aos entrevistados, e algumas sugestdes de dindmicas sensoriais; € no Anexo

apresenta-se 0 modelo de consentimento informado da Universidade de Aveiro.



2. Estado da Arte

O Estado da Arte esta estruturado conforme as teméticas presentes na dissertacao,
primeiramente com a abordagem da macro dimenséo Conex&o Emocional e a seguir, com as

trés dimensdes Urbanismo, Ambiente e Educacao.

2.1 Conexdo Emocional

O ser humano possui a capacidade de se conectar emocionalmente a pessoas, a mo-
mentos (vividos e que ainda estdo por vir) e a lugares, através de memdrias positivas ou
negativas e que se formam, direta ou indiretamente, durante a vida.

Para aprofundarmos mais sobre o que consideramos ser a macro dimensdo Conexao
Emocional, trazemos questdes relevantes sobre outras trés dimensdes relevantes para a com-
preensdo desta macro dimensédo: Urbanismo, Ambiente e Educacao.

IniciAmos com a dimensdo do Urbanismo, por meio de uma pergunta: os espacos
publicos sdo ocupados por nos ou sdo eles que nos ocupam, através das nossas memarias?

Quando possuimos uma memaria sobre um determinado lugar, mesmo que ele desa-
pareca por alguma razdo ou seja alterado com o tempo, as lembrancas e a conex&o emocional
continuam a existir.

Construimos as nossas memorias desde o nosso nascimento, através de vivéncias
com 0 meio que nos rodeia, e possuimos conexdes emocionais com o que temos contacto,
principalmente de forma direta.

O ser humano que vive em cidades, sistema que naturalmente induz para um estilo
de vida acelerado e com a presenca de estresses de diferentes géneros, pode apresentar uma
conexd@o emocional fragil com questbes que envolvem o lugar onde vivem. Por isso, Ingold
(2000) sustenta que, para superar esta fragilidade, o ser humano urbano necessita receber
dois tipos de estimulos de forma paralela: de um lado, ele precisa mudar o0s seus comporta-
mentos e habitos sociais, aumentando o contacto com os espagos verdes e as trocas sociais,
ampliando o sentimento de pertenca. E por outro lado, estes espacos publicos precisam ser
atrativos para as pessoas, oferecendo seguranca, mobilidrios adequados, infraestruturas,
acessibilidade, beleza estética, conforto climatico e a possibilidade de poder ser utilizado de
diferentes formas (Madden, 2021).
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Portanto, a dimensdo Urbanismo na dissertacdo, seguiu a vertente da relagdo emoci-
onal do ser humano com os espagos publicos urbanos, aspeto importante no planeamento
urbanistico. Segundo o autor Thibaud (2010), esta conexdo emocional também influencia na
forma que estes espacos sao utilizados e valorizados pelas pessoas, bem como, em relacdo a
presenca de uma fraca ou forte participacao nas tomadas de deciséo politicas e publicas sobre
0s espagos em que residem. Esta dimensdo interliga-se com as dimensGes Ambiente através
da abordagem do tema da Biodiversidade Urbana e com a dimensdo Educacé@o com a abor-
dagem do tema Participacao cidada.

A dimensdo Ambiente relaciona-se diretamente com a macro dimenséo Conexao
Emocional quando falamos da conexdo intrinseca que temos com a natureza, uma teoria
chamada de Biophilia. Esta teoria afirma que o ser humano esta sempre a procura de ele-
mentos naturais (Mears et al., 2020), devido ao facto de estarmos conectados com a natureza,
pois ela faz parte de nds. Além desta teoria, ha a Diversidade BioCultural (Maffi & Woodley,
2010) que aborda a relacdo entre a natureza e a cultura com os seres humanos e o ambiente.
Esta abordagem se baseia na percecdo emergente de que para proteger e restaurar a biodi-
versidade, é preciso manter e revitalizar a diversidade/vitalidade cultural, pois estdo intima-
mente inter-relacionadas. Esta dimensdo interliga-se com as outras duas dimensées: Urba-
nismo com a abordagem do tema de Biodiversidade Urbana e Educagdo com a abordagem
sobre o tema Educac@o Ambiental e Saida de Campo.

E por dltimo, a dimensdo Educacao esta inserida na macro dimensdo Conexdao Emo-
cional porque, do ponto de vista de Freire (1987), a aprendizagem somente € alcanc¢ada,
quando a pratica educativa faz o uso de elementos que fazem parte do contexto real e emo-
cional do educando. Portanto, € essencial que os contetdos abordados tenham conexdao com
a realidade dos educandos, com as suas aspiragdes e ansiedades, ou seja, assuntos verdadei-
ramente significativos para eles. Esta dimenséo interliga-se com as dimensdes Ambiente com
a abordagem do tema Educacdo Ambiental e Saida de Campo e com a dimenséo do Urba-
nismo com a abordagem do tema Participagdo cidadd, conforme podera ser observado na

Figura 1 que a seguir se apresenta.



le Urbana

Ambiente Urbanismo

» Conexio Emocional
N -2

Educacido

Figura 1. Dimensdes Tematicas Abordadas na Dissertagdo

Das areas de interseccdo entre estas dimensdes apresentaram-se 0s temas: Biodiver-
sidade Urbana, Educacdo Ambiental e Saida de Campo e Participacao cidada.

O tema Participacgéo cidada trata da promogéo da cidadania em processos participa-
tivos e abordam-se dois exemplos de iniciativas civicas em Portugal. O tema Biodiversidade
Urbana aborda a evolugdo do conceito “natureza”, a importancia da natureza nas cidades ¢
as formas de promover a biodiversidade urbana utilizando soluc@es baseadas na natureza. E
por ultimo, o tema Educacdo Ambiental e Saida de Campo traz dois exemplos de como
acrescentar as solucGes baseadas na natureza como ferramentas de apoio.

As dimensdes de Urbanismo, Ambiente e Educacédo, expostas podem ser enquadra-
das em cinco Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), assumidos em 2015 por
todos os Estados Membros da Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) (Objetivos de Desen-
volvimento Sustentével, s.d.), relacionadas na Tabela 1, e justificadas a seguir.

Podemos verificar que o0 ODS 3 (Saude de qualidade) relaciona-se com a dimensao
de Ambiente, quando promove as caminhadas nos espacos verdes urbanos, o bem-estar e a
satde mental.

O ODS 4 (Educagéo de qualidade) relaciona-se com todas as dimensdes presentes na
dissertagéo, ou seja, com a dimensdo do Urbanismo, quando promove os valores de cidada-
nia global e valoriza a cultura e o contexto histérico. Relaciona-se também com a dimensao

do Ambiente e da Educacédo, quando promove através das caminhadas nos espagos publicos



urbanos, um aprendizado contextualizado com o meio e a realidade que os rodeia, mais cons-

ciente e sustentavel.

Tabela 1. ODS e a estrutura tematica da dissertacdo

Relagdo com tematicas

OoDS Descricdo da ODS ; x
da Dissertacéo
ODs 03 -_Saude de Promover o bem-estar e a satide mental Ambiente
Qualidade

Garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos
e habilidades para promover o desenvolvimento sus-
tentavel, por meio da educacdo e estilo de vida susten-
taveis, cidadania global e valorizagdo e contribuicdo
da cultura para o desenvolvimento sustentavel
Aumentar a urbanizacdo inclusiva e sustentavel, as ca-
pacidades para o planeamento integrados, participati-
VOS e sustentaveis;
Fortalecer esforgos e proteger o patriménio cultural e
natural do mundo; Urbanismo; Ambiente;
Apoiar relagBes sociais e ambientais positivas entre Educacéo
areas urbanas, periurbanas e rurais, reforcando o pla-
neamento nacional e regional de desenvolvimento;
Proporcionar o acesso universal a espacos publicos se-
guros, inclusivos, acessiveis e verdes.
Melhorar a educacdo, aumentar a consciencializagdo
ODS 13 - Agdo Cli- | sobre medidas de mitigacdo, adaptacdo, reducdo de
matica impacto e alerta precoce no que respeita as alteracdes
climaticas.
Assegurar a conservagdo, recuperagao e uso sustenta-
vel de ecossistemas terrestres, e 0s seus servigos, em
conformidade com as obrigacfes decorrentes dos
acordos internacionais;
Tornar medidas urgentes e significativas para reduzir
a degradacéo de habitats naturais, travar a perda de bi-
odiversidade, proteger e evitar a extin¢do de espécies
ameacadas;
Integrar os valores dos ecossistemas e da biodiversi-
dade, no planeamento nacional e local, nos processos
de desenvolvimento.
Fonte: Elaboragéo Prdpria

ODS 04 - Educacéo
de Qualidade

Urbanismo; Ambiente;
Educacdo

ODS 11 - Cidades e
comunidades sus-
tentaveis

Ambiente; Educacgdo

Urbanismo; Ambiente;
Educacdo

ODS 15 - Proteger
a Vida Terrestre

O ODS 11 (Cidades e comunidades sustentaveis) relaciona-se também com as trés
dimensGes presentes na dissertagdo: com a dimensao do Urbanismo, quando estimula o olhar
critico e a participacdo dos cidaddos no planeamento dos espacos publicos urbanos (tornando
uma urbanizacdo mais inclusiva e sustentavel); com a dimensdo do Ambiente, quando apoia
as relagdes sociais e ambientais positivas nas areas urbanas através das caminhadas e sensi-
bilizacdo ambiental; e com a dimenséo da Educacdo, quando aborda a importancia do patri-
monio cultural e natural, durante as caminhadas da atividade UrbioBlitz.
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O ODS 13 (Acéo climatica) relaciona-se com a dimensdo do Ambiente e da Educa-
¢do, quando pretende aumentar a consciencializagdo ambiental sobre como mitigar, adaptar
ou reduzir impactos no que respeita as alteracdes climaticas, durante as caminhadas da ati-
vidade UrbioBlitz.

E por ultimo, 0 ODS 15 (Proteger a vida terrestre) relaciona-se com as trés dimensdes
presentes na dissertagdo: com a dimensao do Urbanismo, quando aborda de forma integrada
nas caminhadas, os valores dos ecossistemas e da biodiversidade nos planeamentos urbanis-
ticos; com a dimensdo do Ambiente quando pretende assegurar a conservacgao, recuperacdo
e 0 uso sustentavel de ecossistemas terrestres e 0s seus servicos através de sensibiliza¢do
ambiental; e com a dimensdo da Educacdo, quando pretende tomar medidas urgentes para
impedir a reducdo a degradacdo de habitats naturais, protegendo e evitando a extin¢do de
espécies ameacadas, atraves da abordagem pedagdgica da atividade UrbioBlitz.

E importante salientar que para alcancar os ODS assinalados é necessario que exista
uma variavel relevante: a conexdo emocional das pessoas ao territorio onde vivem. Seréa que
todos temos conexdo emocional com 0s espagos que interagimos e temos contacto? Ou é
algo que devemos estimular através da promocdo da participacdo cidada? VVamos aprofundar

um pouco mais sobre este assunto a seguir.

2.1.1 Urbanismo e Educacao: Participacdo Cidada

Na presente dissertacdo, na tematica da Participacdo cidada, sdo abordadas as for-
mas de promoc¢ado de uma cidadania critica e participativa, fortalecendo o senso de pertenca
das pessoas pelas cidades onde vivem.

Segundo Freire (1987), a qualidade da educacdo que uma determinada populacao
teve ou tem contacto, influencia diretamente a forma que estas pessoas se comportam, de
forma mais ativa e critica ou mais passiva, com as tomadas de decisao politicas e publicas
referentes ao lugar onde vivem. Portanto, se a educacao se caracteriza por ser uma ferramenta
de deposito de conhecimento, chamada pelo autor de ‘educacgéo bancéria’, onde se limita aos
muros da escola, ndo integrando as questdes locais em que esta inserida, os educandos serao
cidaddos pouco participativos. Mas, se a educacéo se caracteriza como fonte de ferramentas
para refletir e agir conscientemente sobre o0 mundo ao redor, os educandos tornar-se-ao ci-

dadaos ativos e criticos sobre o lugar onde vivem (Freire, 1987).
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O autor divide a Educacdo em duas formas principais: a bancéria, como vimos atras,
e a libertadora. A bancéria pode ser comparada com a Formal, descrita anteriormente, com
tracos principais de educadores que narram os conteidos aos educandos, onde estes servem
apenas de recetores de contetdos, estimulando uma memoriza¢do mecanica, sem contextu-
alizacOes, ou interagcbes com 0 mundo que 0s cerca, tornando os conhecimentos, comparti-
mentados e desconectados com a realidade. E a libertadora, como um processo de conscien-
cializacdo que questiona a prépria realidade e o contexto historico-social em que educandos
e educadores estdo inseridos, possibilitando uma educacdo critica que transforma a realidade.
E a educacio problematizadora que qualifica toda a comunidade envolvida: gestores, dire-
tores, educandos, educadores e a sociedade, além de possibilitar a construcdo da prépria
historia, com autonomia, cidadania, a participacéo e a democracia (Freire, 2007).

Mas, a educacdo pode também ser classificada de: Educacdo Formal, Ndo Formal e
Informal, e respetivamente, podem ser diferenciadas da seguinte forma: a educagéo formal
refere-se as aprendizagens realizadas num ambiente organizado e estruturado seguindo cur-
riculos e programas oficiais, e que conferem uma qualificacdo ou graduacdo. Ao contrario
da educacdo ndo formal que se realiza fora do espaco formal de ensino, com a partilha de
experiéncias e em espacos publicos, por exemplo, trata-se de um processo organizado, em
que geralmente os resultados de aprendizagem néo séo avaliados formalmente (Camara Mu-
nicipal de Evora, 2021), sendo considerada como um dos nlcleos béasicos da Pedagogia So-
cial (Gohn, 2006). Por ultimo, a educacao informal refere-se a uma aprendizagem esponta-
nea, ou seja, quando ndo ha intencdo de educar (ndo ha ensino), e € realizada pelo contexto
da vida quotidiana a s6s, com amigos, familia e comunidade (Camara Municipal de Evora,
2021), cujos espacos educativos sdo demarcados por referéncias de nacionalidade, cultura,
etnia, idade, etc. (Gohn, 2006).

A Carta das Cidades Educadoras (Asociacion Internacional de Cidades Educadoras,
2020) também argumenta sobre a educacao que tenta despertar consciéncias para conciliar
a liberdade com responsabilidade, estimulando o sentido de interdependéncia entre as pes-
soas e a natureza. Além de incentivar a reflexdo, o pensamento critico e consequentemente
a participacao corresponsavel na formulacéo e no desenvolvimento de politicas, fomenta,
assim, a cidadania democratica e 0s mecanismos representativos e participativos de quali-
dade. Ou seja, a Educacéo possui um papel fundamental no desenvolvimento da cidadania

ativa e na promog&o de uma cultura democrética (Reis, 2006). E importante que a Educagio
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para a Cidadania Democrética (ECD) seja promovida, pois desempenha um papel ativo na
vida democratica, e esta concentrada nos direitos, responsabilidades democréticas e na par-
ticipacdo ativa nas esferas civica, politica, social, econdmica, juridica e cultural da sociedade
(Council of Europe, 2010).

Existem algumas iniciativas que promovem a participacdo cidadd no concelho de
Valongo, em Portugal, e por isso, uma destas iniciativas foi escolhida como exemplo para
esta dissertacdo, pois possuem a finalidade de justamente estimular a participacéo de crian-
cas no planeamento da sua cidade, estimulando o vinculo emocional com o territorio onde
vivem. O projeto “A procura do meu Lugar - A Participacdo Cidada das Criancas no Plane-
amento do Territorio” (Seixas et al., 2021) baseia-se numa metodologia aplicada ao processo
participativo de revisao do Plano Diretor Municipal (PDM) do Municipio de Valongo. Este
processo envolveu um exercicio constituido por um caderno de atividades dirigido as crian-
cas do 1.°e 2.° Ciclo de estudos, que estimula quatro competéncias: o observar, 0 perguntar,
o inventar e o partilhar. Na primeira competéncia, o observar, as criangas que participaram
precisavam identificar o seu lugar favorito, além de avaliarem os aspetos positivos e negati-
vos do lugar, as cores, 0s cheiros, 0s sons, ou seja, um exercicio para a descoberta do terri-
torio. Na segunda competéncia, 0 perguntar, as criangas precisavam investigar o passado
daquele lugar, através de conversas com pessoas mais velhas, a fim de incentivar a interge-
racionalidade, e sensibiliza-las para esta questdo de como o territério muda conforme o
tempo. Na terceira competéncia, o inventar, as criancas foram estimuladas para usarem a
imaginacdo e propusessem tudo o que lhes aprouvesse para o futuro do seu lugar favorito,
numa atividade que orientou o desenho de solucdes para o territério. E por ultimo, o parti-
Ihar, onde as criancas foram convidadas a refletir sobre as suas aprendizagens e a partilhar o

seu ponto de vista (Figura 2).

A PROCURA
DO MEU LUGAR
Caderno de desafios
Figura 2. Logo do Projeto “A procura do meu lugar” — Valongo

Fonte: Retirado de Seixas et al. (2021)
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Segundo, Seixas et al. (2021), os resultados do projeto demonstraram que a maior
parte das criancas (71%) assinalou os espacos verdes como os seus lugares preferidos. Em
relacdo as propostas de melhoria, caracterizaram-se pelo cariz de cunho ambiental, com a
sugestdo de: i) criacdo de espacos de lazer com natureza e animais; ii) a criacao de abrigos
para animais; iii) medidas para a despoluig&o de rios proximos das suas moradas; e iv) cariz
social com medidas para auxiliar as pessoas sem abrigo e com fome. As criangas que parti-
ciparam neste projeto aprenderam que a opinido deles era importante de ser exposta, e que
elas ndo deviam sentir-se receosas por isso, além de pensar no futuro e imagina-lo como

seria de maneira concreta.

2.1.2 Ambiente e Urbanismo: Biodiversidade Urbana

Na presente dissertacdo, a tematica da Biodiversidade Urbana, é abordada segundo
a sua importéncia e as suas formas de promocdo. Mas, antes de abordarmos o tema Biodi-
versidade Urbana, € necessario conhecer a relacéo histérica do ser humano com a natureza.
A natureza sempre foi vista como algo inferior ao ser humano, ndo sendo devidamente va-
lorizada, além de ser abordada de diversas formas, como por exemplo, um cenario de pro-
cessos evolutivos quimicos e bioldgicos, deixando o homem como algo a parte, desconec-
tado (Maffi & Woodley, 2010), ou com um olhar econémico, como algo valioso para o ho-
mem utilizar (United Nation, 1987).

Martin et al. (2019) relatam que a partir da metade do século XX, em meados de
1950, apds a guerra da Coreia, a academia norte americana, durante o governo Truman, de-
parou-se com a necessidade de quantificar o valor instrumental do meio ambiente para ana-
lises de custo-beneficio, através do surgimento da economia ambiental. Em 1960, a disci-
plina de Ecologia surge como disciplina cientifica, e com isto, uma nova conceituagdo do
mundo Vvivo surge como um sistema e ndo como unidade. O pano de fundo foi a oposi¢éo da
politica existente na época para o aparecimento da conceitualizagdo dos servicos ecossisté-
micos (SE). No periodo entre 1970 e 1997 houve um enquadramento econoémico-utilitario
dos SE, sendo bastante discutido nos discursos académicos e politicos, com uma ascenséo
da economia ecologica com a valorizagdo monetaria dos recursos naturais, € uma busca por
um vocabulario entre ecologistas e politicos (Martin et al., 2019). Kull et al. (2015) comple-

mentam que o homem € dependente dos servigos ecossistémicos (SE), como, por exemplo,
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a producdo de alimentos, a regulacdo da temperatura e dos ciclos hidrologicos, os valores
espirituais e estéticos, além de processos basicos de suporte a vida, como a fotossintese.

Podemos conceituar o termo Biodiversidade, como a variabilidade de organismos
Vivos, entre espécies (nimero de espécies), dentro das espécies (variacdo genética) e a vari-
abilidade dos ecossistemas (United Nation, 1992; Reaka-Kudla et al., 1997), onde diferentes
espécies possuem diferentes funcBes dentro de um ecossistema e estdo interconectadas entre
si (Lohbeck et al., 2016). Ou seja, o termo abrange diferentes ecossistemas, espécies, genes
(Dickman et al., 2006), como base da sustentabilidade e estabilidade dos ecossistemas (Liu
et al., 2018; Swingland, 2013).

A biodiversidade quando apresenta um grande nimero de populacdes de espécies
(Hughes et al., 1997) também pode ser considerada como parte do servi¢o ecossistémico,
uma vez que regula os processos do ecossistema, através de compensacdes de aumento no
fornecimento de uns, e redugédo no fornecimento de outros (Cardinale et al., 2012).

Logo, a Biodiversidade Urbana consiste na variabilidade de seres vivos e do material
genético, no meio urbano. Esta tem-se tornado cada vez mais reduzida, devido ao fenémeno
da urbanizacdo acelerada e seus impactos (Trigueiro, 2017), além da producéo e o consumo
insustentavel de recursos naturais, associado a falta de desenvolvimento tecnolégico (IPBES
& Diaz et al., 2019).

Os espacos verdes e azuis publicos tornam as cidades mais saudaveis ambientalmente
e capazes de prover as necessidades de convivéncia social; em suma, 0 bem-estar dos seus
cidaddos (European Commission, Joint Research Centre & Maes et al., 2021). Os espacos
verdes e azuis podem vir a desempenhar o papel de infraestruturas verdes urbanas, por con-
tribuirem positivamente para: i) atenuar as alteracdes climaticas; ii) para a coesdo social; iii)
0 bem-estar dos residentes; e iv) a conservacgdo da biodiversidade local, possibilitando bene-
ficios ecoldgicos, socioculturais e econdémicos (Vierikko et al., 2020; International Union
for Conservation of Nature, s.d.-a; Benedict & McMahon, 2002).

Depois do exposto acima, torna-se claro o quéo é importante que as cidades promo-
vam acgdes que elevem o indice de biodiversidade urbana (Magurran & Dornelas, 2010),
através de iniciativas politicas pelas autarquias, pelo setor privado, e pelos proprios cidadaos.
A fim de promover a biodiversidade urbana, organizagdes e instituicdes de grande respeito
técnico e de confiabilidade, elaboraram excelentes guides com grande riqueza técnica, como

por exemplo, o Relatorio intitulado “Biodiversity and Ecosystem Services” (IPBES & Diaz
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et al., 2019). Este foi elaborado por centenas de especialistas de todas as regides do mundo,
e apresentado para a Unesco em 2019. Contribui com uma avaliagdo critica sobre o estado e
as tendéncias do mundo natural, as implicacOes sociais destas tendéncias, suas causas diretas
e indiretas e, principalmente, as acdes que ainda podem ser tomadas para garantir um futuro
melhor para todos.

Ha também outro Relatorio chamado “Urban Green Infrastructure Connecting Peo-
ple and Nature for Sustainable Cities” (Mattijssen et al., 2017), elaborado pelo GreenSurge,
com a recolha de informacdes sobre os beneficios das infraestruturas verdes urbanas e como
estas contribuem para os aspetos ambientais, sociais e econdmicos, a fim de identificar e
desenvolver formas de conexdo entre 0s espagos verdes, a biodiversidade, as pessoas e a
economia verde.

Por tltimo, o Relatdrio intitulado “The Value of Sustainable Urbanization” (United
Nation, 2020) reafirma que a urbanizacdo sustentavel é importante para a sustentabilidade
global, por meio da criacdo de recursos econémicos, sociais e ambientais, apoiando na luta
contra a pobreza, a desigualdade, alterac6es climaticas e outros desafios globais.

Para além destes relatorios, existem outras iniciativas e resolucdes que promovem a
Biodiversidade Urbana, como por exemplo, o projeto BiodiverCities (European Commis-
sion, Joint Research Centre & Maes et al., 2021), que ainda esta em curso, e que estimula a
participacao cidadd nas tomadas de decisdo e no planeamento urbano do territorio, promo-
vendo a biodiversidade urbana, através da recolha de boas praticas em diferentes cidades da
Europa.

H& também o projeto International Union for Conservation of Nature (s.d.-a), que
ressalta a relacdo direta entre a biodiversidade, 0s servi¢os ecossistémicos e as vivéncias do
ser humano na natureza e estas, sendo positivas, garantem que sejam implementados mais
espacos verdes protegidos nas cidades, aumentando a biodiversidade urbana.

O projeto Biodiversity Governance, do Interreg Europe, ainda em curso, tem como
objetivo principal aprimorar as politicas publicas de patriménio natural e cultural, valori-
zando a biodiversidade e as paisagens culturais como centro de identidades regionais, por
meio de uma governancga participativa que envolve a cooperacdo de stakeholders, especia-
listas em ciéncias naturais, proprietarios de terra, e cidaddos (Interreg Europe, s.d.).

E, por altimo, a Resolugédo (2019/2805(RSP) - Resolution on the European Year of
Greener Cities 2022) — referente ao Ano Europeu das Cidades mais Verdes 2022, que possui
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a finalidade de facilitar o intercdmbio entre os Estados Membros e as cidades, com praticas
inovadoras para a promogédo de ambientes urbanos mais verdes (Green Cities Europe, s.d.).

Estes projetos e iniciativas, que possuem a finalidade de promover a biodiversidade
urbana, podem ser enquadrados nas chamadas Solu¢bes Baseadas na Natureza (SBN). As
SBN consistem em ag0es para proteger, administrar, restaurar ecossistemas naturais ou alte-
rados, de forma eficaz e adaptativa, proporcionando o bem-estar humano e trazer beneficios
para a biodiversidade (International Union for Conservation of Nature, s.d.-b; Dushkova &
Haase, 2020). Os seus principios basicos, encontrados na Resolu¢do IUCN 069 (Internatio-
nal Union for Conservation of Nature, s.d.-b) sdo: o envolver a questdo da conservagéo da
natureza, preservando a diversidade bioldgica e cultural; e possibilitar a implementacdo em
conjunto com outras solucgdes de carater social, a nivel local/regional, tornando claro os de-
safios encontrados.

Infelizmente, em termos mundiais, ainda ha poucos investimentos (menos de 0,3%
do orcamento total), que é convertido em solugfes baseadas na promogdo e conservagdo da
natureza em cidades, mesmo ja sendo conhecido que este tipo de solugdo tem um retorno
positivo e com elevado valor socioecondémico, quando comparadas com as abordagens tra-
dicionais (World Economic Forum, 2022). Para além disso, as SBN contribuem para a resi-
liéncia urbana e os desafios climaticos, integrando o social, 0 econémico, a governanca e as
componentes ambientais (Beceiro et al., 2022).

Apds o exposto nesta secdo, o leitor podera verificar que existem diversos termos
criados pela comunidade cientifica, que aproximam a populacdo comum para a tematica
correspondente, como ‘Servigos Ecossistémicos’, ‘Infraestruturas Verdes e Azuis’ e ‘Solu-
cOes Baseadas na Natureza’. Estes termos mesmo apresentando nomes diferentes, possuem
0 objetivo comum de comunicar a importancia e o papel dos recursos naturais e seminaturais,
presentes nos ecossistemas das cidades para melhorar o bem-estar humano em regides urba-
nas de todo o globo. Atualmente, o termo mais utilizado e conhecido tem sido ‘Solugdes
Baseadas na Natureza’, pois traz a questdo de forma transdisciplinar € com solugdes prag-
maticas (Escobedo et al., 2019).

Dentro da area de conhecimento do Urbanismo, h4 também o termo comumente uti-
lizado ‘Espagos Verdes’ utilizado frequentemente nesta dissertagdo e que s@o definidos

como sendo espacos exteriores, enquadrados na estrutura verde urbana, que se prestam a
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uma estada descontraida por parte da populacéo utente. Inclui, nomeadamente, jardins, equi-
pamentos desportivos e pragas, com exce¢do dos logradouros privados em moradias uni ou
bi familiares (Direc¢do-Geral do Ordenamento do Territorio e Desenvolvimento Urbano,
2005).

2.1.3 Educacdo e Ambiente: Educacdo Ambiental e a Saida de Campo

Na presente dissertacdo, as tematicas de Educacdo Ambiental e a Saida de Campo
sdo abordadas, apresentando os seus principios norteadores principais, sobre o trabalho de
campo e os seus beneficios, além de exemplos de iniciativas que apresentam esta tematica.

A Educacdo Ambiental (EA) destaca-se como sendo uma educagdo que estimula a
reflexdo social e ambiental em relacdo ao meio em que esté inserida, integrada aos processos
educativos (Santos et al., 2017). Surge num contexto de questionamento em relacdo ao mo-
delo de desenvolvimento social, apds diversos eventos ambientais que ocorreram em todo o
mundo, dando inicio a uma investigacdo mais aprofundada, a nivel internacional, sobre a EA
(Guerra & Figueiredo, 2014).

Em vista disso, a EA estruturou-se como uma ferramenta que enfrenta a crise ambi-
ental (Arjen et al., 2014), por meio de um processo permanente, onde os individuos adquirem
uma consciéncia coletiva sobre o ambiente onde vivem. Além disso, promove o desenvolvi-
mento de conhecimentos, valores, habilidades, experiéncias e determinacdo que tornam o0s
seres humanos aptos a agir e a resolver problemas ambientais presentes e futuros.

Os principios norteadores fundamentais da EA sdo: i) a formacéo continua e perma-
nente na area, de forma interdisciplinar considerando a totalidade do ambiente; ii) a neces-
sidade de acgdes locais como a mudanca de habitos individuais e coletivos, resultando em
modificagOes globais; e iii) a consideracdo da interdependéncia econémico/social/ambiental
(Dias, 2010).

Existem iniciativas e projetos que abordam e envolvem em suas ac¢des, 0s principios
da Educacdo Ambiental, como por exemplo, o projeto ERASMUS+ EUSTEPSs abordado em
Moreno Pires et al. (2020). Este projeto, possui a finalidade principal de promover a susten-
tabilidade no ensino universitario através da pegada ecoldgica, e estimular os alunos a trans-
formarem-se em cidaddos mais sustentaveis, pela compreenséao sobre a implicagéo dos seus

comportamentos pessoais. Em termos de sustentabilidade, o projeto (Moreno Pires et al.,
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2020), aborda casos de boas praticas de ensino sustentaveis, e informa que existem barreiras
que podem vir a dificultar a incorporagdo concreta da vertente da sustentabilidade no ensino
superior. Estas barreiras podem ser categorizadas por barreiras dos recursos humanos, cul-
turais, sociais, financeiras, gestdo e governanga, além de outras de menor expressdo. Este
projeto também potencia novas competéncias profissionais na sociedade e no futuro do mer-
cado de trabalho.

Entre o projeto (Moreno Pires et al., 2020) e a Educacdo Ambiental destacamos as
seguintes semelhancas: i) possuir um olhar critico e coletivo na discussao de crencas; ii)
incluir as percecOes sensoriais e emocionais em vivéncias que reforcam a capacidade de
desfrutar e de extrair valores significativos; iii) apresentar pedagogias construtivas que pro-
movem a autorreflexdo critica e a transformacao dos habitos da mente.

A Educacdo Ambiental pode vir a utilizar das saidas de campo para enriquecer o
aprendizado dos educandos. Como o proprio nome diz, podemos conceituar a saida de
campo como uma atividade externa, ou seja, fora de quatro paredes, que pode durar horas
ou semanas, e que permite o aprendizado através de experiéncias diretas, onde estimula-se
o olhar e desenvolve diferentes habilidades (Gold et al., 1991). A saida de campo contempla,
através da promocao da aprendizagem ativa e em contexto, os principios presentes na Carta
da Terra (2000), quando proporciona a criancas e jovens, uma melhor compreensao de varios
fendmenos referentes aos lugares onde vivem e ao mundo.

De maneira geral, existe uma necessidade de tornar o processo de aprendizagem mais
flexivel, através de diferentes abordagens e experiéncias, tornando o desenvolvimento de
aptiddes e habilidades mais eficaz (Lewis & Williams, 1994). A saida de campo néo so fa-
vorece 0 lado cognitivo, mas também o lado afetivo do aluno (Boyle et al., 2007), atraves de
experiéncias em aulas externas e os trabalhos de campo, contribuindo para a consolidagédo
concreta do aprendizado do aluno (Scott et al., 2012), de forma divertida e com a presenca
de afetividade (Maskall & Stokes, 2008).

O aprender e 0 conectar-se através do experimentar, € uma abordagem presente quer
na Educagdo Ambiental quer no Trabalho de campo, através de metodologias, aplicacdes e
jogos educativos. Dois projetos que se destacam sdo o BioBlitz, e 0 EQUPARK, que apro-
fundaremos de seguida.

O termo BioBlitz teve origem em 1996, nos Estados Unidos, no Parque Aquatico

Gardens, em Washington e trata-se de uma metodologia, que consiste basicamente numa
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inventariagdo rapida de espécies de animais e plantas, numa determinada &rea de interesse
(Lundmark, 2003). No primeiro BioBlitz realizado, foram identificadas aproximadamente
1000 especies, apos um periodo de observacdo da fauna e flora presentes numa area especi-
fica e teve como objetivos principais, o de potenciar 0 interesse sobre a tematica da biodi-
versidade, bem como, incentivar a participacdo publica (Lundmark, 2003).

Para conhecermos mais sobre esta metodologia criada em 1996, é relevante conhecer
0 estudo realizado pelos autores Gass et al. (2021), cujo BioBlitz € avaliado como ferramenta
educativa sobre a temética da biodiversidade. Os autores seguiram uma metodologia seme-
Ihante a que foi utilizada no primeiro BioBlitz em 1996. Portanto, contextualizando a respe-
tiva investigacdo, o estudo teve como publico-alvo, estudantes do ensino superior de dife-
rentes cursos e foi realizado em 2019 no campus universitario da Nova Scotia, no Canada.
Previamente, foi criado um trajeto pelo campus, com ambientes naturais heterogéneos, e 0s
alunos receberam uma formacé&o para manipular a aplicagcéo Inaturalist, detalhada posterior-
mente. Professores de diferentes departamentos foram convidados a participar no BioBlitz,
mas neste caso, um especialista de biologia foi responsavel por conduzir a atividade. No dia
do BioBlitz, os alunos iriam aprender a identificar espécies de fauna e flora, através das
fotografias registadas pelos telemoveis e carregadas para a base de dados da aplicacdo, onde
esta realiza a identificacdo instantanea da espécie fotografada no trajeto. Diversos equipa-
mentos como gravadores, bindculos, maquinas fotograficas foram disponibilizadas para a
atividade, tornando a experiéncia mais divertida e interessante. Foram aplicados questiona-
rios de avaliacdo apods o BioBlitz, onde demonstraram a potencialidade positiva que esta
ferramenta possui, quando aplicada com alunos do ensino superior Gass et al. (2021).

O BioBlitz apresenta um método de aprendizagem significativo para alunos, por
apresentar uma aprendizagem ativa e em contexto, tornando as aulas externas estimulantes,
com recurso a uma atmosfera colaborativa de conhecimento e descobertas dos recursos na-
turais, incentivando atitudes positivas e pro-ativas, para criangas e jovens (Postles & Bartlett,
2018). Com alunos do secundério, € importante ressaltar os beneficios que o BioBlitz pro-
move ao estimular as relagdes de convivéncia, tdo escassas atualmente, neste mundo juvenil,
devido as tecnologias e redes sociais (Roger & Klistorner, 2016). Com universitarios, o
BioBlitz promove a sensibilizacdo ambiental e o sentimento de pertenca, incentivando-os a

tornarem-se cidadaos conscientes (Gass et al., 2021). Entretanto, o BioBlitz também possui
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o potencial de ser utilizado com grupos intergeracionais, promovendo a participacao da co-
munidade em registar as espécies vivas, aumentando o conhecimento sobre a biodiversidade
presente, e ainda, aumentar a base de dados sobre 0s recursos bioldgicos existentes em de-
terminadas areas, bairros ou cidades (Postles & Bartlett, 2018).

Resumindo, podemos concluir que o BioBlitz é uma metodologia flexivel, trans e
interdisciplinar, onde é passivel de receber adaptacdes e contributos conforme o objetivo e
a necessidade da atividade. Conforme os autores acima citados, dentro das areas de conhe-
cimento das ciéncias bioldgicas e ambientais, as vantagens desta metodologia em relacéo a
um levantamento tradicional cientifico sdo: i) a presenca da componente do prazer e da di-
versdo; ii) a oportunidade de conhecer sobre a biodiversidade local e as espécies de seres
vivos; iii) a aproximacdo da comunidade com a questdo da protecdo da natureza, com as
informacdes cientificas aproximando a academia das pessoas comuns (Lundmark, 2003;
Gass et al., 2021; Postles & Bartlett, 2018; Roger & Klistorner, 2016).

Como mencionado anteriormente, para o registo das espécies vivas, o BioBlitz faz
uso de uma aplicacdo chamada Inaturalist (Inaturalist, s.d.), ferramenta digital que possibilita
a participacdo de pessoas comuns (e ndo sé da academia cientifica), de forma intergeracional,
permitindo que qualquer pessoa interessada, contribua para a comunidade cientifica. Se-
gundo a descricdo, presente na pagina online da aplicacdo, esta ferramenta digital promove
0 conhecimento e a aprendizagem de forma excitante e interessante, sobre a biodiversidade
presente, possibilitando que exista uma conexdo emocional com a natureza e uma preocupa-
cdo sobre a problematica ambiental em geral. Atualmente, a aplicacdo possui um banco de
dados sobre as informac6es recolhidas no BioBlitz no mundo todo, que pode ser consultado
descarregando a aplicacdo para o telemdvel, servindo como um grande contributo para os
recursos de flora e fauna existentes (Inaturalist, s.d.).

O EduPARK — Mobile Learning, Realidade Aumentada e Geocaching na Educacéo
em Ciéncias (Pombo et al., 2017) é um projeto de investigacéo e desenvolvimento em Edu-
cacdo que une a tecnologia com o espaco verde urbano, o Parque Infante D. Pedro, na cidade
de Aveiro, através de uma aplicagdo movel com realidade aumentada, sob a forma de jogo

educativo (http://edupark.web.ua.pt/mobile_app). Neste jogo, o participante com o seu tele-

movel, e apos a aplicacdo descarregada, consegue interagir com 0s recursos naturais e his-

toricos presentes no parque. Esta aplicacdo pode ser utilizada por diferentes pablicos-alvo,
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como por exemplo, alunos, professores, turistas e outros cidaddos. Através dos dados reco-
Ihidos com recurso a questiondrios e entrevistas aos participantes, no que diz respeito a usa-
bilidade da app e ao seu potencial na promocao do envolvimento e motivacao dos utilizado-
res, assim como na promocao de habitos de conservacdo da natureza e sustentabilidade, é
possivel aferir que esta aplicacdo consegue aproximar as pessoas as questdes ambientais e a
este espaco tao importante da historia da cidade (Pombo & Marques, 2020). Este projeto € o
precursor do projeto “EduCITY — Cidades inteligentes e sustentaveis com jogos educativos
moveis em Realidade Aumentada criados por e para 0s Cidaddos”, em curso, € que possui
a finalidade de promover cidades sustentaveis, através da criacdo de um ambiente inteligente
de aprendizagem suportado por uma app maével, com jogos de localizacdo baseados em
desafios que integram recursos educativos em Realidade Aumentada (Pombo et al., no
prelo).

Apos a apresentacdo dos exemplos de iniciativas que envolvem as teméticas de Par-
ticipacdo Cidada, Biodiversidade Urbana, Educacdo Ambiental e Saida de Campo, pode-
mos relacionar com a macro dimensdo Conexao Emocional, onde iremos analisar a impor-

tancia, os principais obstaculos encontrados e como pode ser alcancada.

2.2 Breves Notas Conclusivas

Nesta parte do capitulo foram reunidos e analisados os aspetos abordados anterior-
mente e, portanto, pretende-se saber primeiramente, qual a importancia da Conex&o Emoci-
onal com os Espacos Publicos Urbanos para que a Participacdo Cidada, a Biodiversidade
Urbana e a Educacdo Ambiental e a Saida de Campo, estejam presentes?

Em segundo, pretende-se conhecer quais sao 0s possiveis motivos e obstaculos para
que ndo exista uma Conexao Emocional com os Espacos Publicos em relagéo a Participacéo
Cidad&, com a Biodiversidade Urbana e com a Educagdo Ambiental e a Saida de Campo?

E por altimo, pretende-se perceber como podemos fortalecer a Conexdo Emocional
com os Espacos Publicos através da Participacdo Cidada, com a Biodiversidade Urbana e
com a Educagédo Ambiental e a Saida de Campo?

Os argumentos principais sobre estas trés questdes elencadas abaixo, estdo sistema-

tizados na Tabela 2, em baixo, e detalhadas a seguir.
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Podemos verificar que quando estamos perante uma conexao emocional com os es-
pacos publicos urbanos, conseguimos apresentar um comportamento participativo diante da
vida em comunidade e na vida politica. Por isso, € importante esta conexao para que o cida-
dao apresente um engajamento civico, um sentimento alto de pertenca ao territorio que esta
inserido e a participacéo na tomada de decisdes publicas e politicas sobre o ordenamento dos
espacos publicos urbanos. A conexdo emocional com os espacos publicos urbanos € impor-
tante para a Biodiversidade Urbana, porque também possibilita uma preocupacéo sobre 0s
recursos naturais, a consciencializacdo ambiental e a mudanca de comportamento e paradig-
mas. A conexdo emocional com os espa¢os publicos urbanos é importante para a Educacao
Ambiental e a Saida de Campo, porque permite que os cidaddos possuam uma sensibilizacdo
ambiental, tornando o comportamento destes com eco responsabilidade, com uma alta inte-
gracdao com as dinamicas politicas, sociais e culturais presentes, além de tornarem-se enga-
jados ativamente na solucéo de problemas existentes.

Entretanto, a auséncia da Conexdo Emocional com os Espagos Publicos Urbanos
possui alguns motivos e obstaculos resultando em cidadaos ndo participativos, o declinio da
biodiversidade urbana e sem a presenca da Educacdo Ambiental e a Saida de Campo na
Educacéo.

Os principais motivos e obstaculos para que ndo exista uma conexao emocional com
0s espacos publicos urbanos em relacéo a:

- Participacao cidad4, € a utilizacdo de transporte individual motorizado na deslocacgéo dia-
ria, ndo possibilitando um contacto maior com os espacos publicos urbanos, além do acele-
rado ritmo de vida urbano e consequentemente as poucas oportunidades de convivio e soci-
abilizacdo nestes espacos.

- Biodiversidade Urbana, é a falta ou pouco contato com os espacos verdes urbanos, 0 pouco
engajamento ambiental das pessoas com 0s espagos que as rodeiam, a auséncia de iniciativas
politicas para estimular os cidaddos a serem mais participativos nas decisoes relacionadas
com a cidade onde vivem e a pouca integracdo do tema da Biodiversidade nos curriculos
escolares. Este ultimo também relaciona-se com o tema da Educagcdo Ambiental e Saidas de
Campo.

- Educacédo Ambiental e a Saida de Campo, é a falta ou pouca flexibilidade na adequacéo do

programa escolar com atividades extramuros, a falta de formacéo dos docentes na integracao
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da realidade do educando com os temas curriculares e a pouca integracdo das escolas com

as dinamicas urbanas que as rodeiam e que fazem parte do contexto urbano existente.

Tabela 2. Argumentos principais das tematicas abordadas na Dissertacéo

Argumentos
Principais

Participacdo Cidada

Biodiversidade
Urbana

Educacdo Ambiental e
Saida de Campo

Importéncia da
Conexdo Emocional
com os Espacos Pu-
blicos Urbanos

- 0 engajamento civico nas
guestdes relacionadas com o
lugar onde vivem

- o fortalecimento do senti-
mento de pertenca ao territo-
rio que pertence

- a participacdo na tomada
de decisBes publicas e politi-
cas sobre o ordenamento dos
espacos publicos urbanos

- a preocupagdo com os re-
Ccursos naturais existentes
num territorio

- a consciencializagdo ambi-
ental

- a mudanga de comporta-
mentos e paradigmas

- a presenca de sensibiliza-
¢do ambiental

- a presenca de cidaddos
€C0 responsaveis

- aintegracdo com as dina-
micas politicas, sociais,
culturais presentes no terri-
torio onde estdo inseridos
- 0 engajamento ativo atra-
vés da educacdo na solu-
¢do de problemas existen-
tes

Os Principais Moti-
vos e Obstaculos
para a Conexdo Emo-
cional com os Espa-
¢os Publicos Urbanos

- a utilizac@o de transporte
individual motorizado nos
deslocamentos diarios

- 0 acelerado ritmo de vida
urbano

- as poucas oportunidades de
convivio e sociabilizacdo no
espaco publico

- a auséncia de iniciativas
politicas para estimular os
cidadéos a serem mais parti-
cipativos nas tomadas de de-
cisdes referentes ao lugar
onde vivem

- a falta ou pouco contacto
com 0s espacos verdes pu-
blicos presentes numa ci-
dade

- 0 pouco engajamento am-
biental das pessoas com 0s
espacos que as rodeiam

- a pouca integracao sobre o
tema da biodiversidade dos
territérios urbanos nos curri-
culos escolares

- a falta ou pouca flexibili-
dade na adequacéo do pro-
grama escolar com ativida-
des extramuros

- a falta de formacéo dos
docentes para integrar te-
mas da realidade do edu-
cando

- a pouca integracao das
escolas com as dindmicas
urbanas existentes

- a pouca integracdo sobre
0 tema da biodiversidade
dos territ6rios urbanos nos
curriculos escolares

Como fortalecer a

Conexao Emocional
com os Espacos PU-
blicos Urbanos

- a criagdo de eventos que
promovam o convivio e a
sociabilizacdo das pessoas
em espacos publicos urbanos
- a promocao de oportunida-
des de participacao civica na
vida publica por meio de de-
bates sobre os espacos publi-
cos e o0 seu planeamento/or-
denamento

- Iniciativas promovidas em
autarquias, empresas e gru-
pos de cidaddos para o esti-
mulo de acGes de interven-
¢des de qualificagdo ambien-
tal pela cidade, como a insta-
lacdo de casas de insetos, de
passaros, hortas comunita-
rias, entre outros

- a realizaco de ferramentas
como o BioBlitz nas cidades
para promover o contacto e
o0 conhecimento da natureza
urbana existente

- a adequacdo de curriculos
escolares para a implemen-
tacdo de acBes de cunho
social, ambiental, cultural
na cidade

- a promogdao de eventos
nas escolas e fora das esco-
las abertos para a comuni-
dade

- a criacdo de festivais te-
maticos abertos para a co-
munidade, realizando a in-
tegracdo de geraces e na-
cionalidades

Fonte: Elaboragdo Prdpria
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Contudo, para fortalecer a conexdo emocional com os espagos publicos através da:
- Participacéo Cidada é necessaria a criagdo de eventos promovendo o convivio e a socia-
bilizacdo das pessoas em espacos publicos urbanos e a promocéo de oportunidades de parti-
cipacdo civica na vida publica por meio de debates sobre a qualidade dos espacos publicos
e 0 seu ordenamento;
- Biodiversidade Urbana é necessario que as autarquias, empresas e grupos de cidadaos pro-
movam iniciativas que estimulam acdes de intervencdes de qualificacdo ambiental pela ci-
dade, como a instalacdo de casas de insetos, de passaros, hortas comunitarias, entre outros,
e a realizagdo de ferramentas como o BioBlitz nas cidades para promover o conhecimento
da natureza urbana;
- Educacdo Ambiental e Saida de Campo, é necessaria a adequacéo de curriculos escolares
para a implementacdo de acGes de cunho social, ambiental e cultural na cidade, a promocéo
de eventos nas escolas abertos para a comunidade e a criacdo de festivais tematicos para toda
a comunidade, realizando a integragdo de geracdes e nacionalidades.

Em seguida, apresenta-se as caracteristicas da metodologia implementada na disser-

tacdo, de forma detalhada.
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3. Metodologia

A metodologia da presente dissertacdo apresenta o processo que foi realizado para
alcancar os objetivos do estudo, conforme descritos no capitulo 1, e encontra-se organizada
no presente capitulo, inicialmente, com a classificagdo metodologica da dissertacdo, con-
forme os paradigmas, planos de investigacédo e o tipo de amostragem utilizada. Em seguida,
apresenta-se a recolha de dados, através das observa¢Ges em campo, do levantamento bibli-
ografico, das experiéncias vivenciadas em laboratérios civicos durante a realizagdo do Mes-
trado, das experimentacdes da atividade pedagogica UrbioBlitz, e da inquiricdo através de
entrevistas exploratdrias a especialistas das areas do conhecimento de Urbanismo, Ambiente
e Educacdo, com a aplicacdo de questionarios online.

O processo metodologico poderd ser verificado conforme a Figura 3.

Levantamento Bibliografico

Analise Qua-
Saidas de Entrevistas litativa dos
I campo ) . STy
Vivéncias P E§plorato dados inquiri
Observa- gonma rias com dos nas Entre-
% em Labo- tividad : :
. ratirig oA Aplicacdo de vistas Explo-
Campo civicos Izrmel;tz Questiopé— ratérias e
proposta rios Online Questionarios
inicial) Guline

A /\\ \

/

Construgdo da Atividade Pedagdgica UrbioBlitz

Figura 3. Metodologia sobre a Recolha de Dados

Fonte: Elaboragdo Prdpria

3.1 Classificacdo Metodoldgica

A Classificacdo Metodoldgica resume-se na abordagem do paradigma e plano de in-

vestigacdo, bem como o tipo de amostragem utilizada na dissertacéo.
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3.1.1 Paradigmas da Investigacédo

O ser humano esté inserido dentro de um contexto sociocultural préprio e durante a
sua vida é influenciado por diversos fenémenos sociais. A investigacdo, por caracterizar-se
por ser um processo cognitivo, sistematico, flexivel e objetivo de indagacdo (Coutinho,
2011) permite-lhe refletir e problematizar os problemas préaticos, com diferentes abordagens,
edificando e partilhando ideias novas. A autora acrescenta que a investigagdo possui para-
digmas, que consistem num conjunto de valores articulados, teorias e regras comuns que séo
aceites pela comunidade cientifica num dado momento histérico. Na atualidade existem trés
grandes paradigmas na investigacdo nas Ciéncias Humanas e Sociais (CSH): o paradigma
positivista ou quantitativo, o interpretativo ou qualitativo e o paradigma sécio critico.

O primeiro paradigma também pode ser denominado como Empirico-analitico, obje-
tivista, realista, e consiste em ter uma visdo Unica e objetivista sobre a realidade da natureza,
possui uma légica hipotético-dedutiva e com a finalidade de descrever, analisar, verificar
teorias. O segundo paradigma, o qualitativo, pode ser denominado como humanista, natura-
lista, fenomenoldgico, e consiste em ter uma visdo multipla e holistica sobre a realidade da
natureza, possui uma ldgica indutiva-descritiva interpretativa e com a finalidade de compre-
ender, interpretar e descobrir significados. E, por ultimo, o terceiro paradigma, o socio cri-
tico, orientado & mudanca e consiste em ter uma visdo interativa e holistica sobre a realidade
da natureza, possui uma logica indutiva e tem a finalidade de libertar, melhorar, criticar,
identificar mudancas e emancipar.

A dissertacdo caracteriza-se por se assentar no paradigma qualitativo, porque aborda
como tema central, a conex@o emocional das pessoas aos espagos publicos das cidades onde
vivem, apresentando uma vertente subjetiva e humanista. Além disto, presenciamos carac-
teristicas deste paradigma, nas dimensdes apresentadas (Urbanismo, Ambiente e Educagao)
que se relacionam entre si e com a macro dimenséo (Conexdo Emocional), com uma abor-
dagem refletiva e interpretativa, para compreender de forma holistica e integrada, as formas

de promover a (re)conexao do ser humano urbano aos espagos publicos de onde vive.
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3.1.2 Planos de Investigacéo

Importa referir que a presente dissertacdo, inicialmente, pretendeu denominar-se
como um plano de investigacao-acdo, termo apadrinhado por Kurt Lewin em 1944 (Cardoso,
2014; Coutinho, 2011) devido ao interesse de validar a atividade. Este plano de investigacédo
insere-se dentro do paradigma socio critico, incidindo o seu foco ao conhecimento emanci-
patorio e o agir ativamente na transformacéo de realidades, revelando-se bastante adequado
aos estudos nas areas sociais, bem como, na esfera socioeducativa do ensino-aprendizagem.
As suas caracteristicas principais envolvem um maior dinamismo na forma de encarar a re-
alidade, com mais interatividade e proximidade social, com participacéo e reflexdo critica.

No entanto, pela duracdo mais curta de um programa de Mestrado, decidiu-se que o
foco principal da dissertacdo seria apresentar o desenho da atividade pedagdgica UrbioBlitz,
sem a presenca de validagdo pratica. Podemos observar, entretanto, que a dimenséo da acdo
esteve presente de forma breve e exploratoria, como nas duas saidas de campo realizadas e
detalhadas a seguir.

Segundo Coutinho (2011), o plano de investigacdo consiste no desenho e planifica-
cdo da investigacdo, e a presente dissertacdo enquadra-se na investigacdo qualitativa, porque
possui: i) subjetividade; ii) uma visdo holistica com a integracdo de diferentes tematicas
interdisciplinares, iii) dados que tomam forma de palavras e ndo nimeros, e onde estas de-

vem permitir comparar, analisar e desvendar padrdes.

3.1.3 Amostragem

A técnica de amostragem desta dissertacdo pode ser definida como nédo probabilis-
tica, onde a selegdo dos entrevistados para as entrevistas exploratdrias foi feita por conveni-
éncia (Coutinho, 2011), devido a facilidade em convidar pessoas especialistas, que iriam
participar de forma entusiasta nas entrevistas, pela area da sua experiéncia profissional, aca-

démica e/ou pessoal.
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3.2 A Recolha de Dados

A recolha de dados, dentro de um plano de investigacao qualitativo, segundo Couti-
nho (2011) consiste em observacdes, entrevistas, desenhos, fotografias e conversas infor-
mais. Nesta dissertagcdo realizaram-se observacdes em campo, levantamento bibliogréfico,
experimentacBes da atividade pedagodgica UrbioBlitz, e a inquiricdo atraves de entrevistas

exploratdrias com a aplicacdo de questionarios online, que se detalha a seguir.

3.2.1 Observagado em Campo

Inicialmente, foram realizadas observacgdes exploratorias nos espacos publicos da ci-
dade de Aveiro, como o Parque da Cidade (Parque Infante D. Pedro), os jardins e o lago do
Cais da Fonte Nova. Portanto, durante um ano foram registados os comportamentos das pes-
soas, sozinhas ou em grupo, em horarios diversos, a fim de verificar se estavam a usufruir
dos espacos de maneira aprazivel, tendo-se em conta, se os utilizadores interagiam com o
meio circundante, se aparentavam estar tranquilos com os recursos naturais presentes e com
as outras pessoas que ali estavam. As observacdes em campo foram realizadas conforme
Coutinho (2011) denomina de observador externo, ou seja, quando o investigador observa
sem interagir como participante, apenas para registar notas que poderao ser de tipo descritivo
ou reflexivo. Ambos os tipos de notas estiveram presentes na dissertacéo.

Estas observacgdes e os interesses da autora da dissertacdo foram importantes para a
definicdo e confirmacdo do enquadramento tematico da dissertacdo, com uma visao objetiva

e clara.

3.2.2 Revisdo Bibliogréfica

O levantamento bibliografico esteve presente em todo o processo investigativo da
dissertacdo, como um recurso necessario de consulta de informagdes de autores de confianca
e de renome dentro das respetivas areas.

A fase inicial da exploracdo do tema de investigacao consistiu em levantar referén-
cias bibliogréaficas dentro das tematicas da investigacdo, para situar claramente o trabalho
em relacdo a quadros conceptuais reconhecidos. Com isto, trazendo a validade externa, con-

ceptual e tedrica do assunto abordado. Além disto, segundo Quivy e Campenhoudt (1998),
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é pouco provavel que o tema escolhido nunca tenha sido abordado por outras pessoas e por-
tanto, € indispensavel pesquisar trabalhos de referéncia sobre 0 mesmo tema ou sobre as

problematicas relacionadas.

3.2.3 Atuacdo em Laboratoérios Civicos

O processo de construcdo da atividade pedagodgica UrbioBlitz iniciou-se durante a
frequéncia do Mestrado de Planeamento Regional e Urbano (MPRU), e contou com o auxilio
de atividades presentes no laboratério L3P do MPRU e no laboratério Cidadania Lab, ambos
considerados Laboratorios Civicos.

No L3P (https://laboratorio3p.web.ua.pt/), a autora da presente dissertacdo, envol-

Veu-se com 0s processos participativos nos concelhos de Maia, Gaia e Valongo, além do
projeto BiodiverCities, também em Valongo. Estes projetos possuiam uma mistura de areas
tematicas, como se detalha a seguir.

Na area do Urbanismo, com diagndsticos e propostas de melhoria aos espacos publi-
cos, contando com a participacao dos cidad&os.

Na area do Ambiente, o BiodiverCities, projeto desenvolvido no ambito da Estratégia
de Biodiversidade da UE, que visa valorizar a participacdo da sociedade na tomada de deci-
sdes locais e urbanas, levando a construcdo de uma visdo conjunta da cidade verde de ama-
nhad compartilhado entre a sociedade civil, cientistas e decisores politicos. O projeto ira com-
pilar exemplos de empenho dos cidadaos na construcdo de uma visdo coletiva em torno da
natureza urbana, identificando solucdes para melhorar a biodiversidade urbana, além de pre-
tender analisar o papel da infraestrutura verde urbana no fornecimento de beneficios locais
para as pessoas, a natureza e a biodiversidade regional (Camara Municipal de VValongo, s.d.).

E finalmente, também na éarea da Educagdo, quando o projeto integra acdes partici-
pativas, onde as escolas e todo o corpo escolar estdo envolvidos, além da participacdo do

BioBlitz no concelho de Valongo, pelo projeto de BiodiverCities, em 2021 (Figura 4).
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Figura 4. BioBlitz - Projeto “BiodiverCities” em Valongo, Portugal

Fonte: Adaptado de Camara Municipal de Valongo (s.d.)

No Cidadania Lab (Cidadania Lab, s.d.), a autora como membro do laboratério, de
outubro de 2020 a junho de 2021, teve a oportunidade de participar de eventos com a comu-
nidade do concelho de Aveiro, com a finalidade principal de promover a participacdo dos
cidadéos nas tomadas de decisdes, relacionadas com a cidade onde vivem, estimulando a
musculatura da cidadania e aumentando a conexdo afetiva com o territdrio, o bem-estar e 0s
lacos sociais. Este laboratorio foi o primeiro laboratério em Portugal com a participacéo
direta dos cidaddos, e foi uma das propostas vencedoras da primeira edi¢cdo do Orcamento

Participativa da Acdo Direta OPAD-2020 (https://www.aveirotechcity.pt/pt/ativida-

des/opad/projetos-mais-votados), iniciativa realizada pela Camara Municipal de Aveiro
(CMA).

Devido a pandemia (COVID-19), e o atraso do inicio das atividades previstas, a

equipa do laboratorio promoveu um evento online chamado COLABORA, onde as organi-
zac0es sociais do concelho de Aveiro trouxeram os seus problemas e necessidades, criando-
se um momento de partilha entre estas organizaces, e onde a sinergia da ajuda mdtua mos-
trou-se presente, através de solucGes em conjunto, fortalecendo redes de cooperacéo, poten-
ciando a partilha de recursos. Além disto, de dezembro de 2020 a margo de 2021, houve a
criacdo de uma série de encontros online (Cidadania Lab, 2021a), com 12 iniciativas (cole-
tivos, projetos, associacGes) centradas no cidaddo, pertencentes a seis paises diferentes, cuja
finalidade destes encontros era de promover o intercambio e a aprendizagem entre o Cida-
dania Lab e estas iniciativas, conhecer diferentes realidades, criar pontes, fortalecer lacos e

potenciar a¢cdes em conjunto (Figura 5).
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Figura 5. Encontros entre Iniciativas Civicas (EIC), pelo Cidadania Lab

Fonte: Adaptado de Cidadania Lab (2021a)

Em seguida, a partir de abril de 2021, foram realizados 14 encontros que envolveram,
4 sessdes online itinerantes nas 10 freguesias presentes no concelho de Aveiro, onde foram
recolhidos os testemunhos dos participantes sobre os problemas, necessidades do lugar onde
vivem, e possiveis solucbes para estes problemas; 4 workshops online de ideias, onde os
cidad&os se reuniram em grupos tematicos, e fizeram sugestdes de solu¢des com a elabora-
cao de prototipos. Estes prototipos foram testados durante um més pelos grupos tematicos,
e foram validados nos 2 workshops online de validagdo, onde foram apresentados os resul-
tados alcangados e a integracdo de melhorias. No final, foram realizados mais trés workshops
presenciais com o intuito de aproximar os cidad&os aos dirigentes da administracdo publica,
e finalmente, o momento da conclusé@o em junho de 2021, com os resultados alcancados
pelos grupos, com a celebracdo do término desta caminhada civica (Figura 6).
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Figura 6. Cidadania Lab com os cidaddos

Fonte: Adaptado de Cidadania Lab (s.d.)

Pelo laboratorio, a autora da dissertacéo ainda promoveu o “Passeio Eco Sensorial”
no Parque Infante D. Pedro, em 2021 (Cidadania Lab, 2021b), onde se tratava de um evento
de aproximacao ao principal espacgo verde do concelho de Aveiro, com dinamicas sensoriais
promovidas para as familias (Figura 7).

As experiéncias relatadas, foram insumos importantes para a definig&o, estruturacdo
e a consolidagdo da atividade pedagdgica UrbioBlitz, devido a presenca de oportunidades
que envolveram principalmente: i) a tematica dos cidadaos, com a auscultacdo de problemas
e necessidades existentes; i) com o desenvolvimento de solu¢des em conjunto; iii) com a
realizacdo de dindmicas sensoriais nas infraestruturas verdes da cidade; iv) com o conheci-
mento de realidades e contextos diferentes; v) e a promogdo da participacdo das pessoas,
(re)conectando-as emocionalmente ao territorio onde vivem.

Em suma, através destas reflexdes provindas das experiéncias relatadas, e pelo facto
da autora da dissertagdo possuir uma formacao académica e profissional em diferentes areas,
foi identificada uma oportunidade interessante de tornar a dissertagéo interdisciplinar, com
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a integracdo das areas de conhecimento da Biologia, da Geografia, do Planeamento Regional

e Urbano, da Educacdo e das Artes.

Figura 7. Passeio Eco Sensorial - Parque Infante D. Pedro (Aveiro)

Fonte: Adaptado de Cidadania Lab (2021b)

3.2.4 Saidas de Campo

A proposta inicial da atividade UrbioBlitz foi testada em dois momentos, ambas no
més de outubro de 2021, na cidade de Aveiro. A primeira experimentacéo foi realizada com
trés criancas de faixa etéria entre 6 e 9 anos, que eram alunos de uma escola de arte, locali-
zada no bairro das Barrocas. E na segunda experimentagdo da aplicacdo do UrbioBlitz, a
proposta inicial ja se encontrava aprimorada, onde estiveram presentes duas mées com seus
filhos, que moravam no bairro das Barrocas, ou seja, no mesmo bairro que a experimentacéo

anterior.
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3.2.5 Entrevistas Exploratorias e Questionarios Online

Para estruturar a proposta da atividade pedagogica, realizaram-se entrevistas explo-
ratorias nao estruturadas (o guido podera ser consultado no Apéndice 5), do tipo ndo semi-
directa a nédo directa (Ghiglione & Matalon, 1992) que decorreram de dezembro de 2021 a
janeiro de 2022, conforme a Tabela 3 abaixo. O objetivo foi 0 de reunir contributos de espe-
cialistas das areas tematicas presentes na dissertacdo, nomeadamente a area do Urbanismo,
com 8 especialistas em Urbanismo e Arquitetura, voltados para os temas da Promogéo dos
Processos Participativos na tomada de decis@es publicas; do Ambiente, com 2 especialistas
em Biologia e com experiéncia nos temas de Sustentabilidade Urbana; e da &rea da Educa-
cdo, com 3 especialistas em Educacdo, com temas sobre o enriquecimento do processo de
ensino-aprendizagem através da utilizacdo de recursos tecnoldgicos, musica e artes perfor-
mativas. As entrevistas exploratdrias ndo foram gravadas, apenas registadas por notas pes-
soais.

O objetivo principal das entrevistas exploratdrias realizadas foi a recolha de suges-
tbes de atores pertencentes a diferentes areas entre si, tornando o processo enriquecedor, e
importante para o refinamento da atividade criada. Segundo Quivy e Campenhoudt (1998)
as entrevistas contribuem para descobrir aspetos a ter em conta, alargam ou retificam o
campo de investigacdo proposto. Elas possuem o potencial de revelar caracteristicas que o
investigador ndo teria espontaneamente pensado por si mesmo. Para alcangar os principais
objetivos, os autores afirmam que as entrevistas exploratérias devem preencher algumas
condicBes, como: i) interlocutores relevantes; ii) estruturacdo das entrevistas e método; e por
ultimo, iii) saber como fazer um bom uso delas para um real aproveitamento no estudo.

Quanto a primeira condicdo sobre os interlocutores validos, os autores recomendam
que se incluam trés categorias: i) docentes e/ou investigadores especializados no dominio da
investigacdo, ii) testemunhas especializadas, que possuem um bom conhecimento sobre o
problema; e iii) o publico em que o estudo esta direcionado/focado. Portanto, na presente
dissertacdo, as entrevistas exploratorias foram realizadas com as trés categorias acima pro-
postas pelos autores Ghiglione e Matalon (1992) atraves de conversas individuais, em for-
mato presencial ou online, com carater informal. Ou seja, de forma muito aberta e flexivel,
com o objetivo principal de ouvir e abrir 0 espirito para os contributos sugeridos pelos inter-
pelados. Esta fase foi muito proveitosa devido ao facto de possibilitar interagbes humanas,
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bem como de possibilitar a confirmacgéo sobre a relevancia do tema da dissertagdo, no con-

texto atual.

Tabela 3. Entrevistas Exploratérias

Dimensdo: Urbanismo
Dura-
Data céo Entrevistad@ e Perfil
(min)
10/12/2021 25 Entievis,tad_@ 1: Planeamento Regional e Urbano, mobilidade sustentavel, partici-
pacéo publica no planeamento urbano
Entrevistad@ 2: Arquitetura e Urbanismo, Planeamento Regional e Urbano, Parti-
09/12/2021 30 cipacéo cidada na elaboracdo de instrumentos de gestdo territorial, com enfoque
no envolvimento de criangas e jovens
Entrevistad@ 3: Planeamento Regional e Urbano, planeamento participativo de
base territorial, processos colaborativos desenvolvidos no &mbito dos Instrumen-
07/01/2022 40 x g o oY S L
tos de Gestdo Territorial, mobilidade em bicicleta, iniciativas civicas em prol das
cidades e da cidadania
11/01/2022 20 E_ntrevistad@ 4. Desenvolvimento e Sociedade Engenharia Civil, Urbanismo Afe-
tivo, Arte Urbana
24/01/2022 30 E?gs;;itsatad@ 5: Design, Comunicacgdo, Media e Cultura, Mobilidade Urbana em
14/01/2022 45 E?gg;;ifatad@ 6: Design, Comunicacdo, Media e Cultura, Mobilidade Urbana em
10/01/2021 30 Entrevistad@ 7: Arquitetura, Desenvolvimento Econdmico e Inovagéo
26/01/2022 30 Entrevisyad@ 8: Inovagdo e Politicas do Desenvolvimento Administragdo Escolar
Economia
Dimensdo: Ambiente
Dura-
Data céo Entrevistad@ e Perfil
(min)
16/12/2021 20 Er_1tre\_/istad@ 9: Historia da Ciénc_ia e E_ducagéo Cientifica _
Ciéncias do mar e da Zonas Costeiras Biologia, Educacdo Ambiental
06/01/2022 30 Entrevistad@ 10: Ecologia, Biologia
Dimensdo: Educacao
Dura-
Data céo Entrevistad@ e Perfil
(min)
20/12/2021 20 Entrevistad@ 11: Biologia e Educacdo (Didatica e Tecnologia Educativa).
12/01/2022 15 Entrevistad@ 12: Novas Tegnologi_as da Comunicacdo, Criacéo Artl’stice_l Cor_1tem-
poranea, Artes Performativas, Circenses, Arte-Educacdo, Conto de Historias
17/01/2022 20 Entrevistad@ 13: Ensino de Musica, Psicologia da Musica

Fonte: Elaboragdo Prdpria

A segunda condic&o citada em Quivy e Campenhoudt (1998) consiste na estruturacdo

das entrevistas e métodos, preocupacdo presente nesta dissertacdo, onde foi criada uma es-

trutura metodolGgica para atender aos propositos desta etapa, detalhada a seguir. Portanto,
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antes de realizar o agendamento com o entrevistado, foram elaborados guides para as entre-
vistas exploratdrias e um modelo para o questionario online aplicado, além de reunir a de-
claracdo de consentimento da UA.

Primeiramente realizou-se um agendamento com os entrevistados, assinalando no e-
mail, 0 contexto com 0s objetivos principais destas entrevistas, e informou-se sobre a auto-
rizacdo para a realizacdo da mesma. A entrevista exploratoria apresentava um guido (Apén-
dice 5) onde, primeiramente, o (a) entrevistado (a) era rececionado (a) sobre o contexto da
entrevista, além de ser informado sobre o apontamento de pontos importantes durante a en-
trevista. Em seguida, comunicou-se sobre os objetivos que levaram a realizacdo das entre-
vistas e a respetiva relevancia para o processo investigativo da dissertagdo. Logo, a atividade
pedagdgica UrbioBlitz foi apresentada trazendo os seus principais objetivos e o detalha-
mento da sua implementacdo. Pelo que de seguida foram realizadas algumas consultas ao
interpelado sobre o que foi exposto, como por exemplo, se necessitava de algum esclareci-
mento adicional do que foi exposto, as impressdes do interpelado sobre a atividade pedagé-
gica UrbioBlitz apresentada, e por ultimo, se havia sugestfes de melhorias para a atividade
e a sua implementacdo. Para encerrar a entrevista exploratdria, o entrevistado recebia 0s
agradecimentos sobre a disponibilidade da participagdo na entrevista, e sobre as contribui-
cOes das sugestdes de melhorias para a atividade pedag6égica UrbioBlitz.

A realizacio das 13 entrevistas, seguiu-se a aplicacio de um questionario estruturado
(conforme consta o Apéndice 6), elaborado em novembro de 2021, com o objetivo de com-
plementar a recolha de sugestdes; desta vez, permitindo que o entrevistado expresse a sua
opinido sobre a atividade pedagdgica apresentada, de forma escrita e com mais tempo para
resposta. Portanto, posteriormente a entrevista realizada, o entrevistado recebeu por e-mail,
um link do questionario online, bem como a declaracdo de consentimento informado (Anexo
1), de acordo com 0 modelo da Universidade de Aveiro, de forma a cumprir com os requisi-
tos do Regulamento Geral de Protecdo de Dados.

O questionario online enviado aos entrevistados que participaram da entrevista ex-
ploratdria, contou com a presenca de 10 questbes abertas e fechadas, ou seja, um numero
reduzido de questdes, evitando assim, um possivel desgaste do interpelado, bem como, pos-
sibilitar que as respostas tivessem qualidade. Os questionarios sdo semelhantes as entrevis-

tas, mas possuem a caracteristica de poderem ser respondidos de forma autonoma, e por-
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tanto, mais impessoais, sob a forma de formulérios impressos ou digitais, facilitando e am-
pliando a recolha de dados, com a finalidade de proporcionar uma captura de informacéo
mais focada e estruturada, e a obtencdo de registos com carater formal (Coutinho, 2011).
Segundo Ghiglione e Matalon (1992), é de extrema importancia a forma como se elabora e
formula um questionario, pois qualquer erro ou ambiguidade seré refletido nas etapas se-
guintes da investigacao e até nas conclusdes finais.

E retornando a ultima dimensdo citada por Ghiglione e Matalon (1992), sobre como
fazer um bom uso das entrevistas para um real aproveitamento no estudo, as informacdes
obtidas nas entrevistas e nos questionarios foram analisadas e reunidas, em fevereiro de
2022, destacando as pistas de investigacdo mais interessantes e validas, de forma quantitativa
conforme a sua percentagem de representatividade; e de forma qualitativa, seguindo uma
codificacdo, conforme as semelhancas entre si. Apos analise critica e objetiva sobre o con-
texto da investigagdo em curso, grande parte das sugestdes foram acolhidas e incorporadas
na descricdo da atividade pedagdgica, tal como se apresenta no capitulo seguinte desta dis-

sertacao.
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4. Resultados

Neste capitulo, os resultados sdo analisados seguindo a evolucdo temporal do aper-
feicoamento da atividade pedagdgica UrbioBlitz, e pretende dar resposta aos objetivos es-
pecificos da dissertacdo. Portanto, a atividade apresentou no decorrer, uma proposta inicial
e uma final ja aperfeicoada.

Em primeiro lugar, apresenta-se o desenho e a descri¢do da proposta inicial da ativi-
dade pedagdgica UrbioBlitz, para de seguida se analisar os ajustes realizados na validacdo
dessa proposta, através de experimentacdes e a auscultacdo de especialistas de diferentes
areas do conhecimento nas entrevistas exploratorias e questionarios online. Logo, é realizada
uma andalise comparativa com outras atividades/projetos com finalidades iguais ou seme-
Ihantes a atividade pedagogica da presente dissertacdo. E por fim, apresenta-se a proposta
final da Atividade UrbioBlitz, demonstrando a sua flexibilidade, interdisciplinaridade, e

baixa complexidade de implementacéo.

4.1 A Atividade Pedagdgica UrbioBlitz — Proposta Inicial

A atividade pedagogica criada recebeu o nome de UrbioBlitz e foi inspirada na me-
todologia conhecida como “BioBlitz”. Como vimos, o BioBlitz é uma metodologia que con-
siste num levantamento breve e exploratério dos recursos naturais/bioldgicos orientado por
especialistas, numa determinada area para fins educativos e cientificos (Lundmark, 2003). E
portanto, a atividade UrbioBlitz exposta nesta dissertacdo trata-se de uma adaptacdo desta
metodologia citada, através da inser¢do, no levantamento breve e exploratorio, de questdes
urbanisticas observadas nas caminhadas em grupo. Estas caminhadas sdo orientadas por um
responsavel, aqui denominado de “Guia”, e estas possuem a finalidade de permitir conhecer
0s recursos bioldgicos e urbanisticos numa determinada area, num curto periodo de tempo.

O nome da atividade foi verificado dentro da comunidade cientifica e em websites
de pesquisa a fim de evitar possivel plagio, ndo tenho sido encontrado a utilizacao deste por
outras pessoas ou empresas/instituicoes.

Além de tratar-se de uma atividade pedagdgica interdisciplinar que envolve as di-
mensdes fisicas, mentais, emocionais e sociais humanas, estimula a dimensao espacial, o

exercicio fisico pela caminhada, o conhecimento de dados histéricos, promove encontros e
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convivios, incentiva reflexdes concretas e in loco, e possui uma abordagem holistica sobre
0s espacos publicos.

A atividade pedagdgica UrbioBlitz possui em sua proposta inicial o proposito de pro-
mover e estimular a tematica da cidadania ambiental, nos espacos publicos urbanos existen-
tes, atraves de trabalhos artisticos, estimulos sensoriais e reflexdo critica sobre o ambiente
que vivem.

Nesse sentido, a proposta inicial estrutura-se com as seguintes etapas de implemen-
tacdo: i) a fase de preparacao; ii) a fase do desenvolvimento com a aplicacdo do inquérito de
diagndstico e a caminhada; iii) e, por ultimo, a fase da conclusdo, que ocorre ap6s a cami-
nhada, com o dialogo final, a elaboragdo do mapa misto colaborativo e a aplicacdo do inqué-
rito de avaliacdo. A Figura 8 resume estas fases e explica graficamente a forma sequencial

da implementacdo da atividade UrbioBlitz, onde cada fase é detalhada a seguir.

Figura 8. Fases presentes na proposta inicial da atividade UrbioBlitz

Fonte: Elaboragéo Prdpria

4.1.1 Fase de preparacdo da Atividade Pedagdgica UrbioBlitz

A fase de preparacdo da proposta inicial da atividade UrbioBlitz, consistia no plane-
amento da atividade realizado pelo “Guia”, respetivo responsavel pela aplicacdo da ativi-
dade, e englobavam-se 5 etapas: i) a definicao da faixa etaria dos participantes; ii) a definicéo

do trajeto para a caminhada com a definicdo dos pontos de interesse; iii) a organizacédo do
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kit dos participantes que seria entregue antes da caminhada; iv) a elaboracdo dos questiona-
rios de diagnostico e avaliacdo dirigida aos participantes, e por ultimo; v) a organizacéao e
preparacdo dos materiais de arte para a elaboracdo do mapa misto colaborativo.

Em relacdo ao perfil dos participantes, nesta proposta inicial a intengdo era promover
momentos de intergeracionalidade, pelo que os participantes poderiam ser de qualquer idade.

Na definicdo do trajeto para a caminhada, a preocupacao era contar com a presenca
de pontos de interesse pertencentes as trés tipologias criadas, detalhadas a seguir. O Guia
deveria possuir um (a) ajudante caso o grupo de participantes ultrapasse em 10 pessoas,
assegurando que a atividade se desenvolva da maneira mais segura e eficaz para todos.

Ap0s a definicdo do trajeto da caminhada e dos pontos de interesse, 0 passo seguinte
era a preparacdo do kit para os participantes. Este kit devia conter: i) uma folha em branco;
ii) um lapis ou caneta; iii) e um envelope. A folha em branco deve servir para que os parti-
cipantes registem notas ou desenhos do que fosse observado, ouvido ou sentido, e entende-
rem relevante em relacéo ao trajeto. O envelope servia para realizar a recolha de elementos
naturais presentes na caminhada, para estimular o lado sensorial dos participantes, e que
posteriormente, poderia servir como uma recordacdo da experiéncia.

Nesta fase, devia-se elaborar também dois questionarios para aplicar aos participan-
tes. Um de diagndstico, com o objetivo principal de verificar o grau de conexao emocional
inicial dos participantes com os espacos publicos urbanos e a natureza, e que deveria ser
aplicado antes da caminhada. E outro de avaliacdo, para verificar principalmente, a eficacia
da atividade sobre a conexdo emocional e sentimento de pertenca aos espacgos urbanos visi-
tados, e que deve ser aplicado ap6s a caminhada. Os questionarios devem apresentar uma
linguagem adequada ao perfil dos participantes.

Por altimo, deve-se preparar 0s materiais de arte para a elabora¢do de um mapa misto
colaborativo no final da caminhada. Estes materiais deveriam incluir: uma folha de papel de
tamanho A0, com o desenho do trajeto realizado com os participantes e materiais de arte
para 0 momento da montagem colaborativa entre os participantes (ex: papeis de diferentes

texturas e cores, cola branca, tecidos variados, 1apis de cor e marcadores).
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4.1.2 Aplicacéo da Atividade Pedagogica UrbioBlitz

A fase de aplicacdo da atividade UrbioBlitz, consistia na implementacao pratica da
atividade UrbioBlitz, e englobavam-se 4 momentos: i) a rececao dos participantes e o dia-
logo introdutdrio; ii) a aplicacdo do questionario de diagndstico; iii) a entrega dos kits aos
participantes, e por ultimo, iv) a realizacéo da caminhada.

A fase de rececdo dos participantes deveria iniciar com um didlogo que aborde a
questdo ambiental e o contexto urbano, a qualidade de vida e 0 bem-estar nas cidades, e 0s
espacos publicos presentes. A finalidade deste didlogo €é perceber, de maneira ligeira, qual o
grau de aproximacdo que 0s participantes possuem com 0s espagos publicos (edificados e
verdes) da cidade onde vivem. Neste momento seria informada aos participantes, a possibi-
lidade na utilizacdo de maquinas fotogréaficas ou filmagens.

A entrega dos kits aos participantes deveria apresentar uma descri¢do sobre o0s itens
que o compdem, e como estes devem ser utilizados durante a caminhada: os participantes
deveriam estar com a folha branca e o lapis a postos, para registar o caminho que estaria
sendo percorrido, e 0s pontos de interesse que mais se destacam durante a caminhada, se-
gundo a preferéncia ou interesse.

Se o grupo de participantes for maior que 10 pessoas, é importante que um(a) Guia
esteja a frente do grupo e outro (a) Guia (ajudante) esteja ao fim, assegurando que todos 0s
participantes estejam no mesmo ritmo do grupo, e que as informacdes abordadas durante o
percurso, estejam sendo alcangadas pelos participantes, além de facilitar na recolha de dados
através da observacao.

Na caminhada, em cada ponto de interesse pré-definido ou originado de forma es-
pontanea, deveriam ser estimuladas reflexfes e conversas com o objetivo de reparar o en-
torno de forma critica e consciente, trazendo sempre uma abordagem objetiva e uma abor-
dagem subjetiva. Assinalam-se as seguintes sugestfes de abordagem objetiva nos pontos de
interesse: “Sédo espagos vivos?”, “Gosta da forma que se apresenta? “e ‘“Precisa de melho-
rias?” Por exemplo: melhorar os equipamentos de um parque infantil com mobiliarios dife-
rentes e/ou melhorar o conforto climatico, com o plantio de espécies autdctones, promo-
vendo a biodiversidade urbana. Para uma analise mais subjetiva, as seguintes sugestdes po-

dem ser feitas nos pontos de interesse: “O que sente neste espago?”, “Quais sdo os sentimen-
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tos e pensamentos que surgem ao estar neste espaco?” e “Quais sdo os sons, cheiros, textu-
ras?”. Por exemplo: os sons de uma via de muito transito de automdveis, os cheiros de um
parque, a textura de cascas de arvores etc. Cabe lembrar que ndo sdo apenas nas paragens
que os estimulos e reflexdes deveriam ser realizados podendo estar presentes em todos os

momentos, durante a caminhada.

4.1.3 Finalizacdo da Atividade Pedagogica UrbioBlitz

Por ultimo, ap0s a realizacdo da caminhada, englobavam-se 4 momentos: i) a reali-
zacdo do didlogo apds a caminhada; ii) a elaboracdo do mapa misto colaborativo pelos par-
ticipantes; iii) a aplicacdo de um questionario de avaliacao, e por ultimo; iv) o encerramento.

Apds a caminhada, o/a (s) Guia (s) deveria (m) reunir os participantes apés o inter-
valo e dar inicio ao dialogo sobre as impressdes destes em relacdo a caminhada e a experi-
éncia vivenciada. O objetivo era tentar recolher dos participantes, 0 que mais gostaram e o
gue menos gostaram durante a caminhada, bem como dos estimulos externos presenciados
no trajeto realizado.

Antes da elaboracdo do mapa com o trajeto realizado deve ser mostrado a todos 0s
participantes, de forma a verificar a localizacédo espacial das paragens realizadas nos pontos
de interesse e das vivéncias usufruidas, estimulando o sentido cartografico, a consciéncia
critica e o olhar atento, através da participacdo de todos. Sugere-se que 0 mapa esteja no
centro do grupo, onde serdo os proprios participantes que escolhem se registam os pontos de
interesse visitados (diagndstico), da forma que se apresentam atualmente, e/ou se registam
as propostas de melhoria (futuro-préximo) para estes mesmos pontos de interesse. Cada par-
ticipante iria inserir no mapa, através da arte criativa escolhida e os materiais fornecidos, 0s
registos que lhes parecem mais relevantes, conforme a conexao emocional ja existente ou
recém-criada, e deveria fazer uso das notas, fotografias e gravagoes, se quiser/houver. Esta
etapa tem a finalidade de fortalecer o sentimento de pertenca e civico dos participantes en-
volvidos, através de um método de carater coletivo e subjetivo. Sugere-se que esta parte da
atividade n&o ultrapasse trinta minutos de execucao.

Ap0bs a composicdo do mapa colaborativo misto, o/a (s) Guia (s) deveria(m) mostrar
a todos os participantes 0 mapa elaborado e promover uma troca de impressoes entre todos
0s participantes, sobre o resultado final.
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E por fim, seria entregue aos participantes um questionario para a avalia¢do sobre a
atividade UrbioBlitz com materiais de apoio para o preenchimento do questionério.
Ap0s o término do preenchimento dos Questionarios, seria 0 momento do encerra-

mento da aplicacdo da atividade pedagogica UrbioBlitz.

4.2 A Atividade Pedagdgica UrbioBlitz —Validacéo

A proposta inicial descrita em cima foi experimentada em duas oportunidades, o que
permitiu a recolha de contributos de forma informal. Posteriormente, foram conduzidas en-
trevistas exploratorias e questionarios online, que permitiram recolher contributos para o
desenvolvimento da proposta final da atividade pedagdgica UrbioBlitz. Os resultados desta

etapa de validagédo sdo descritos a seguir.

4.2.1 Saidas de Campo com a Atividade Pedagdgica UrbioBlitz

A primeira saida de campo com a proposta inicial da atividade UrbioBlitz, foi reali-
zada apenas com criangas onde foi entregue um pequeno kit aos participantes com folhas e
lapis de carvédo, no &mbito de uma caminhada no bairro das Barrocas.

As criancas foram orientadas sempre no sentido de: i) estarem atentas aos estimulos
externos presentes na caminhada; ii) estarem atentas ao mapeamento espacial do local; iii)
das regras de transito dos automéveis automotores e da mobilidade suave; iv) dos compor-
tamentos que podemos ou ndo apresentar convivendo em sociedade; além de v) respeitar o
outro e 0 meio que nos circunda.

No final, foi realizada uma paragem no parque infantil das Barrocas, proximo da
igreja das Barrocas, onde as criangas foram estimuladas a dizerem se conheciam a histdria
do patrimonio edificado em questdo, e ainda, dizer o que lhes parecia do espago publico
visitado, e como este poderia ser melhorado. Inicialmente as criangas expressaram-se atraves
do dialogo contando sobre algumas memdrias que tinham referente aquele lugar, e posteri-
ormente, através da elaboracao de desenhos com algumas propostas de melhoria.

Para encerrar, foi proposto que as criangas vivenciassem o parque infantil e o seu

mobiliario, usufruindo dos equipamentos e da vegetacdo presente (Figura 9).

44



Tendo sido a primeira experiéncia, percebeu-se a necessidade de organizar melhor
alguns aspetos da atividade UrbioBlitz para a segunda experimentacédo, descrita a seguir.

Figura 9. Primeira Saida de Campo - UrbioBlitz — Proposta Inicial

Fonte: Fotos da autora

Na segunda saida de campo, j& era possivel presenciar 5 adapta¢des quanto a imple-
mentacdo da atividade pedagdgica, apresentadas a seguir: i) o trajeto apresentou um maior
comprimento do que o anterior; ii) os pontos de interesse ja eram categorizados em trés
tipologias: Espacos Verdes Publicos, Espacos Publicos Urbanos Edificados e Mobilidade e
Acessibilidade; iii) os participantes foram orientados para realizarem registos durante a ca-
minhada com os elementos presentes no kit; iv) a flexibilidade na alteracédo do trajeto quando
assim solicitado pelos participantes, e por ultimo; v) a elaboracdo em conjunto de um mapa
misto colaborativo no final da caminhada.

Da mesma forma que na saida de campo anterior, as familias foram orientadas para
estarem atentas aos estimulos externos presentes na caminhada, como: i) a0 mapeamento
espacial do local; ii) as regras de transito dos automoveis automotores e da mobilidade suave;
iii) dos comportamentos que podemos ou ndo apresentar convivendo em sociedade, e; iv) de

respeitar 0 outro e 0 meio que nos circunda.
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As familias participaram intensamente durante a caminhada sobre os elementos mos-
trados, e houve acentuadas trocas de ideias entre os participantes, inclusive com as criancas
presentes. O kit fornecido era igual a experimentacdo anterior, contendo uma folha e lapis
para serem utilizados pelos participantes, mas nesta oportunidade, os participantes foram
orientados para registarem os elementos observados e sentidos na caminhada, através de
notas ou desenhos, com a localizac&o espacial correspondente.

Durante a caminhada, alguns participantes requisitaram que o trajeto fosse alterado,
ja que queriam conhecer uma rua que se encontrava proximo do trajeto delineado. Esta pos-
sibilidade de alterar o trajeto de forma natural, na presenca de um grupo pequeno, contribuiu
para acrescentar esta caracteristica na proposta final da atividade pedagdgica UrbioBlitz.
Além de permitir perceber que a aplicacdo da atividade poderia ser informal e flexivel, pos-
sibilita a presenca de resultados mais proximos da realidade, através da espontaneidade dos
participantes. De qualquer forma, esta flexibilidade néo é conveniente com um grupo grande,
de maior ou igual a 10 pessoas, por exemplo, pois corre-se o risco de haver afastamento dos
pontos de interesses planeados anteriormente, desviando-se dos objetivos pré-estabelecidos
da atividade.

No final da aplicagdo da atividade, foi possivel a elaboracéo do primeiro mapa misto
colaborativo, com desenhos e colagens, onde cada um desenhou o que mais Ihes marcou
durante a caminhada, aproximando o momento ldico e de integragdo com a arte criativa

presente nesta aplicagdo da atividade UrbioBlitz (Figura 10).

Figura 10. Segunda Saida de Campo - UrbioBlitz - Proposta Inicial Aprimorada

Fonte: Fotos da autora
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Foi possivel constatar, pelos registos realizados no mapa misto que, tanto os adultos
quanto as criancas gostaram de criar desenhos sobre o que foi presenciado durante a cami-
nhada, j& que todos participaram na elaboracdo do mapa com entusiasmo. Também foi pos-
sivel verificar que as criancas responderam de forma positiva em relacdo a disposicéo espa-
cial dos pontos de interesse, recordando-se da ordem cronoldgica do que foi observado du-
rante a caminhada.

As saidas de campo com a atividade pedagdgica UrbioBlitz em campo, trouxeram
um enriquecimento para a construcao da proposta final, através das observacdes, dos registos
e das reacGes dos participantes, nas diferentes etapas da aplicacdo da atividade, além da re-
colha de sugestdes de melhoria fornecidas pelos participantes.

4.2.2 Entrevistas Exploratérias

Nas entrevistas exploratorias, foram recolhidos testemunhos para o aperfeicoamento
da atividade UrbioBlitz, com os seus pontos fortes e sugestdes de melhoria.

Apos a apresentacao da atividade pedagdgica UrbioBlitz aos entrevistados, comegou-
se por perguntar quais 0s pontos fortes que os participantes reconheciam sobre a atividade
UrbioBlitz (Figura 11). Dentre estes, 5 entrevistados (16%) afirmaram sobre a capacidade
da atividade permitir ser utilizada por Instituicdes Escolares ou de Administracdo Publicas
quando houver o interesse em promover a participacdo cidadd; em seguida, 4 entrevistados
(13%) declararam que a atividade possui a caracteristica de ser interdisciplinar, bem como,
4 entrevistados (13%) declararam que a atividade possui a caracteristica de ser flexivel; 3
entrevistados (10%) afirmaram que a atividade possui uma vertente pedagogica, bem como,
3 entrevistados (10%) afirmaram que a atividade consegue estimular uma visao holistica do
territorio; 2 entrevistados (6%) afirmaram sobre a capacidade de promover: i) o sentido de
pertenca; ii) a participagdo das criancas no planeamento urbano local; iii) e a cartografia
urbana; e apenas um entrevistado declarou sobre a caracteristica da atividade estimular o
olhar critico sobre os espacos publicos; incentivar o conhecimento sobre o contexto historico
da cidade onde vivem (1 entrevistado-3%); da atividade pedagdgica ser utilizada em proces-
sos participativos através de caminhadas (1 entrevistado-3%), construir narrativas coletivas
através de um percurso (1 entrevistado-3%); promover a integragdo social (1 entrevistado-

3%); e a educacdo ambiental e a saida de campo (1 entrevistado-3%).
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* Promogao a Participagdo Cidada no Planeamento dos Espagos Publicos

* Possui Interdisciplinaridade
* Possui Flexibilidade

» Possui uma Vertente Pedagdgica
« Estimula a Visdo Holistica dos Territdrios

* Promogdo do Senso de Pertencimentoagdgica
» Promogao da Participagdo das Criangas no Planeamento dos Espagos Publicos
* Promogdo da Cartografia Urbana

» Estimula o Olhar Critico sobre os Espagos Plblicos

» Incentiva o Conhecimento da Histéria da Cidade

» Estimula o Processo Participativo através de Caminhadas

» Construgdo de Narrativas Coletivas através de um Percurso
* Promogédo da Integragdo Social

» Promogdo da Educagio Ambiental e a Saida de Campo

Figura 11. Pontos Fortes fornecidos nas Entrevistas

Fonte: Elaboragdo Prdpria

Os entrevistados sugeriram também algumas melhorias. Foram totalizadas 17 suges-

tdes, detalhadas a seguir, sendo que a necessidade de testagem e validacdo da atividade foi

a mais identificada (7 entrevistados-26%); em seguida, 3 entrevistados (11%) afirmaram

sobre a importancia de realizar uma comparacao da atividade UrbioBlitz com outras ativi-

dades semelhantes. Sobre a fase de Aplicacéo da atividade, 3 entrevistados (11%) afirmaram

a importancia de separar por faixas etarias os participantes. Todas as sugestdes restantes

(4%) podem ser verificadas na Tabela 4, organizada pelas fases da atividade UrbioBlitz, e

Figura 12.
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26% -

11% .

4% | -

Necessidade de Testagem da Atividade

Comparar com Qutras Atividades/Metodologias
Separar por Faixa Etarias

Fortalecer a Vertente Urbanistica na Atividade Pedagogica

Acrescentar a bicicleta como Opgéo de Uso nos Trajetos

Acrescentar Tipologias de Trajetos conforme o objetivo

Elaborag@o de um Guido para a Criagdo de Trajetos pelo Google Maps

Fortalecer o Potencial de Replicagio da Atividade Pedagdgica em outras Realidades Urbanisticas
Alterar o tamanho e Gramagem da Folha a ser Utilizada no Mapa Colaborativo Misto
Boa Moderagédo do(a) (s) “Guia (s)” durante a Aplicagdo da Atividade

Interpretar Corretamente a Arte Criativa presente no Mapa Misto Colaborativo
Avaliagdo sobre a Eficiéncia da Atividade Pedagdgica

Guido para os Professores Aplicarem a Atividade sem Dificuldades

Potencial de Acrescentar uma Vertente Tecnologica

Dificuldade na Recolha de Dados Histéricos

Alterar os Autocolantes por Carimbos mais Sustentaveis

Acrescentar uma Lembranga da Atividade Pedagogica

Figura 12. SugestBes de Melhorias fornecidas nas Entrevistas

Fonte: Elaboragdo Prdpria
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Tabela 4. Contributos recolhidos nas Entrevistas Exploratérias

Item Etapa Pontos Fortes Sugestdes de Melhorias Entrevistad@
- Fortalecer a vertente urbanistica no desenho da atividade
pedagogica UrbioBlitz .
Sem contributos - Comparar com outras atividades existentes no ambito naci- Entrevllstad@
onal e internacional
- Realizar entrevista com a autarquia de Valongo
-Vertente Pedagogica - Néo especificar localidades na aplicagdo da atividade para .
. - o A X Entrevistad@
-Estimula o olhar critico sobre os espa- | permitir a sua replicacdo em diferentes contextos 2
¢os publicos - Necessidade de testar a atividade (piloto)
- Processo Participativo atraves de ca-
minhadas
- Construcdo de Narrativas coletivas - Analisar as potencialidades e limitagBes da atividade
através de um percurso - Necessidade de testar a atividade (piloto)
- Promogéo da Cartografia Urbana - Acrescentar o potencial de replicacdo da atividade pedag6- | Entrevistad@
- Estimula a visdo holistica dos territé- | gica em outros contextos urbanisticos 3
rios - Possibilidade em aplicar esta atividade no Plano de Urbani-
) - Podera ser utilizado em planos de ur- | zacéo de Evora
Aspetos Gerais NA banizac&o e sessdes participativas de
concelhos
Sem contributos - Necessidade de testar a atividade (piloto) Entrevlllstad@
- Promogéio da Participagéo dos cida- -Definir o pt?te[lc!al de replicacdo da atividade conforme o Entrevistad@
déos no Planeamento Urbano Local contexto urbanistico . . 5
- Necessidade de testar a atividade (piloto)
- Promogé&o da Educacdo Ambiental
- Potencial para ser aplicado em esco- x . .
A . L - Guido para os professores aplicarem sem dificuldades
las, agéncias de turismo, universidades S - A .
x . - Comparar com outras atividades existentes no ambito naci- .
- Promogé&o da Cartografia Urbana X . Entrevistad@
. onal e internacional
- Promover as saidas de campo - - 6
L - Potencial de acrescentar uma vertente tecnoldgica, tor-
- Flexibilidade nando-se em uma aplicacdo
- Interdisciplinaridade plicag
- Integracgéo Social
. - Comparar com outras atividades existentes no ambito naci- | Entrevistad@
Sem contributos X :
onal e internacional 7
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Item

Etapa

Pontos Fortes

Sugestbes de Melhorias

Entrevistad @

- Promocéo da Participacdo dos cida-
daos no Planeamento Urbano Local
- Atividade Pedagdgica

- Interdisciplinaridade - Necessidade de testar a atividade (piloto) Entrevf;stad@
- Promocéo do Senso de Pertencimento
- Estimula a viséo holistica dos territ6-
rios
- Promoc&o da Participacédo dos cida-
ddos no _P_Ianeamento Urbano Local - Necessidade de testar a atividade (piloto) Entrevistad@
- Flexibilidade 9
- Interdisciplinaridade
- Promocéo do Senso de Pertencimento
- Incentiva o conhecimento da histéria .
. . Entrevistad@
da cidade Sem contributos
« L . 10
- Promocéo da Participacéo das crian-
¢as no Planeamento Urbano Local
Sem contributos - Necessidade de testar a atividade (piloto) Entre\illstad@
- Promoc&o da Participacéo dos cida-
daos no Planeamento Urbano Local
- Promocéo da Participacdo das crian-
¢as no Planeamento Urbano Local Entrevistad @
- Estimula a visdo holistica dos territé- | Sem contributos 12
rios
- Flexibilidade
- Interdisciplinaridade
- Atividade Pedagogica
(-jépgsrr?gtli’algndezrzaerrﬂgl ?Jar%zongolfo(zgla- - Necessidade de testar a atividade (piloto) Entre\gtad@
Entrevistad@s
i) Definicdo do tipo . - A amostragem dos participantes devera ser categorizada 3
L Sem contributos - =
Fase da Prepara- | de participantes por faixa etéria 10
¢do da Atividade 12
UrbioBlitz - Acrescentar uma tipologia de trajetos conforme interesse Entrevistad@
ii) Definicdo do Trajeto Sem contributos - Elaboragdo de um guido para a criacdo de trajetos pelo Go- 3

ogle Maps.
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Item Etapa Pontos Fortes Sugestbes de Melhorias Entrevistad@
iii) Levantamento de informa- Entrevistad@
¢des sobre os pontos de inte- Sem contributos - Recolha de dados histéricos em fontes fidedignas 10
resse presentes no trajeto
. - Os carimbos para substitui¢do dos autocolantes ndo sdo Entrevistad@
Sem contributos " . .
praticos de serem utilizados durante a caminhada 5
iv) Preparacio dos Kit m ;I;esrsgtg;tzt\l/teolcolantes por carimbos de madeira — opcéo
dos participantes Sem contributos - Acrescentar alguma espécie de lembranca do dia da aplica- Entre\ilzstad@
cao da atividade pedagogica (poderia ser algo recolhido du-
rante a caminhada, fotografias e/ou gravagéo)
v) In_qug ritos de d_|agnost|co ¢ Sem contributos Sem contributos NA
avaliagdo da caminhada
vi) Preparagio do Mapa Misto _ - O tamanho do mapa colaboratlvo_mlsto deverd ser dg ta- Entrevistad@
. Sem contributos manho Al ou A2 e ndo deve possuir uma gramagem fina, a
Colaborativo - . 5
fim de evitar rasgos no papel.
Fase 1. _Reclef;ao, Dlglogq Ir_umal Sem contributos Sem contributos NA
e Questionario de Diagndstico
Fase da Aplicacdo | Fase 2: Entrega dos Kits . - Acrescentar a bicicleta como opc¢éo para aplicar na ativi- Entrevistad@
- : Sem contributos -
da Atividade Pe- | e Caminhada dade pedagogica 3
Ogi rbi- : Di4 i o o . x
dagpg ca Urb Fa_se 3: Dialogo _Flnal, Mapa , - Importancia da realizagdo bem feita de moderacao do(a) (s) .
oBlitz Misto Colaborativo, Questiona- . o NN Entrevistad@
. o Sem contributos Guia (s)” principalmente nas fases de recolha de dados, na
rio de Avaliacéo e Encerra- ~ . - 5
elaboragdo do mapa misto colaborativo.
mento
- Métodos de Avaliagdo validos sobre a eficiéncia da ativi-
Recolha e Anilise Ques_tlogarlos (Diagnostico, e Sem contributos dade pedagoglca. o ) 3 Entrevistad@
Avaliacéo) - Acrescentar mais um questionario de “follow up” alguns 6
de Dados de cada denois da aplicacio. a fim d ifi ltad
etapa da atividade _ _ _ _ meses depois da aplicacao, a fim de verificar os resultados
UrbioBlitz Dialogos Inicial, _Flnal e Cami- . - Interpretar corretamente os desenhos (arte criativa) presen- | Entrevistad@
nhada e Mapa Misto Colabora- | Sem contributos . . : L
tes no mapa misto colaborativo feitos pelos participantes 5

tivo

Fonte: Elaboragdo Prdpria
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4.2.3 Questionarios Online

Os questionarios online aplicados aos mesmos participantes apds as entrevistas ex-
ploratorias possibilitaram a recolha de mais dados e os resultados seguem detalhados a se-
quir.

Quando questionados sobre o conhecimento de outras ferramentas semelhantes a ati-
vidade UrbioBlitz, a resposta dos participantes foi balanceada, onde 7 entrevistados néo co-
nheciam outras atividades semelhantes a UrbioBlitz e 6 dos entrevistados ja conheciam ou-
tras atividades semelhantes a UrbioBlitz.

Verificou-se que todos os entrevistados reconheciam que a atividade pedagogica Ur-
bioBlitz possui 0 potencial para cumprir 0s objetivos desejados de aumentar a conexdo das
pessoas que residem em areas urbanas com a natureza e fortalecer o sentimento de pertenca
aos espacos publicos do lugar onde vivem.

Quando questionados sobre os potenciais utilizadores da atividade pedagdgica Urbi-
oBlitz, todos os entrevistados concordaram que a atividade UrbioBlitz poderia ser utilizada
tanto em instituicdes escolares quanto por grupos de cidaddos; 11 entrevistados responderam
que a atividade poderia ser utilizada por autarquias; 8 entrevistados que poderia ser utilizado
por empresas; e 1 entrevistado afirmou que poderia ser utilizado de forma mais ampla, por
agéncias de turismo, eventos externos e ONG’s.

A maioria dos entrevistados (n=12) mostrou-se interessada em participar de uma
aplicacdo préatica da Atividade UrbioBlitz.

Quando se perguntou sobre uma palavra que elucida a atividade apresentada, as pa-
lavras resultantes desta questdo aberta foram, dispostas pela ordem de frequéncia: “Util” (3
entrevistados) “Promissora” (2 entrevistados), e as restantes com presenca singular, “Infor-
macgao”, “Descoberta”, “Sensibilizadora”, “Interessante”, “Importante”, “Intrigante”, “Pra-

tica”, “Divertida” e “Didatica”, conforme Figura 13.
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promissora

Figura 13. Uma palavra que elucida a atividade UrbioBlitz
Fonte: Elaboracdo Prépria

Segundo os entrevistados, a Atividade Pedagogica UrbioBlitz apresenta os seguintes
cinco pontos fortes (ver Tabela 5): i) a capacidade de estimular novas formas de olhar e
experimentar 0s espacos publicos (6 entrevistados-35%); ii) a possibilidade de promover a
conexao emocional aos espagos publicos (4 entrevistados-24%); iii) possibilidade de pro-
mover a cidadania ambiental (3 entrevistados-18%); iv) a participacdo cidadd em processos
de planeamento dos espacos publicos (3 entrevistados-18%); v) e por Gltimo, um entrevis-
tado (6%) declarou que a atividade UrbioBlitz é acessivel e préatica (Figura 14).

Pontos Fortes - Questionarios Online

35%

24%

18%
6%

18%

Promogdo da cidadania Estimula novas formas Promove a conexdo Promove a participagdo  Acessivel e Pratica
ambiental de olhar e experimentar emocional aos espagos cidada em processos de
os espacos publicos publicos tomada de decisdo com
o planeamento dos
espagos publicos

Figura 14. Pontos Fortes fornecidos nos Questionarios Online

Fonte: Elaboracéo Propria
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Como sugestdes de melhoria, dois entrevistados (40%) afirmaram que a atividade
poderia tornar-se replicavel e acessivel para todos; um entrevistado (20%) afirmou sobre a
possibilidade de incorporar a atividade pedagdgica UrbioBlitz no planeamento e gestdo de
espacos publicos; um entrevistado (20%) afirmou sobre a importéncia de realizar a testagem
e validacdo da atividade UrbioBlitz; e por altimo, um entrevistado (20%) declarou sobre
acrescentar a vertente da tecnologia, tornando a atividade em uma aplicagdo online (Tabela
5) e Figura 15.

Sugestoes de Melhorias — Questionarios Online

Formas de incorporar a atividade UrbioBlitz no

0,
planeamento e gestdo dos espagos publicos 0%

Necessidade de testagem da atividade UrbioBlitz 20%

Potencial de acrescentar uma vertente tecnologica,

L 20%
tornando-se em uma aplica¢do

Tornar a atividade UrbioBlitz acessivel e replicavel a

todos 40%

Figura 15. Sugestdes de melhorias fornecidas nos Questionarios Online

Fonte: Elaboragdo Prdpria

Alguns entrevistados ndo registaram contributos para a atividade UrbioBlitz no ques-
tionario online, porque alegaram que as haviam feito durante a entrevista exploratoria.

N&o houve a presenca de registos de pontos fracos sobre a atividade UrbioBlitz por
parte dos entrevistados, tanto nas entrevistas exploratérias como nos questionarios online.
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Tabela 5. Contributos recolhidos nos Questionarios Online (respostas dadas apenas quantos aos Aspetos Gerais; Sem resposta nas Fases de Aplicacao)

Item Etapa Pontos Fortes Sugestdes de Melhorias Entrevistad@
- Promocéo da Participag&o dos cidaddos no Planeamento Urbano Local -Form~a s de incorporar a a't|V|dade no planeamento | - Entrevistad@
e gestdo dos espagos publicos 1
- Promoc&o da Participacdo dos cidaddos no Planeamento Urbano Local Entrevistad @
- Promocéo da Participag&o das criangas no Planeamento Urbano Local -Tornar a atividade acessivel e replicavel a todos 5
- Estimula a visdo holistica dos territdrios
- Promoc&o da Participacdo dos cidaddos no Planeamento Urbano Local
- Processo Participativo através de caminhadas Entrevistad@
- Construcéo de Narrativas coletivas através de um percurso -Potencial de acrescentar uma vertente tecnolo- 3
- Promocéo da Cartografia Urbana gica, tornando-se em uma aplicacéo
- Estimula a visdo holistica dos territdrios
- Promove o urbanismo afetivo . Entrevistad@
. . oo - Sem contributos
- Estimula a visdo holistica dos territorios 4
- Promocé&o da Participacdo dos cidaddos no Planeamento Urbano Local Sem contributos Entrevgstad@
- Promocéo da Educagdo Ambiental
- Potencial para ser aplicado em escolas, agéncias de turismo, universidades
Aspetos - Promocéo da Cartografia Urbana .
Gerais NA - Promogéo das saidas de campo Sem contributos Entrevgstad@
- Flexibilidade
- Interdisciplinaridade
- Integracdo Social
. L N . L Entrevistad@
- Promocéo da Participagdo dos cidaddos no Planeamento Urbano Local -Necessidade de testagem da atividade 7
- Promocéo da Participagdo dos cidaddos no Planeamento Urbano Local
- Atividade Pedagdgica .
- Interdisciplinaridade Sem contributos Entrev8|stad@
- Promocéo do Senso de Pertencimento
- Estimula a visdo holistica dos territdrios
- Promoc&o da Participacdo dos cidaddos no Planeamento Urbano Local .
- Flexibilidade Sem contributos Entrevistad@
N 9
- Interdisciplinaridade
- Promocéo do Senso de Pertencimento Entrevistad@
- Incentiva o conhecimento da histdria da cidade Sem contributos 10

- Promocdo da Participacdo das criangas no Planeamento Urbano Local
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Item

Etapa

Pontos Fortes

Sugestdes de Melhorias

Entrevistad@

- Promocéo do Senso de Pertencimento

- Incentiva o conhecimento da histdria da cidade Sem contributos Entre\illstad@
- Promoc&o da Participacdo dos cidaddos no Planeamento Urbano Local

- Promoc&o da Participacdo dos cidaddos no Planeamento Urbano Local

- Promocéo da Participagdo das criangas no Planeamento Urbano Local

- Estlmqlg a viséo holistica dos territorios Sem contributos Entrevistad@
- Flexibilidade 12

- Interdisciplinaridade

- Atividade Pedagbgica

- Promocéo do Senso de Pertencimento - . - Entrevistad@
- Promocéo da Participacdo dos cidaddos no Planeamento Urbano Local Tomar a atividade acessivel e replicavel a todos 13

Fonte: Elaboragdo Prdpria
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Verifica-se que os entrevistados ndo forneceram contributos no questionério online,
para nenhuma etapa da atividade UrbioBlitz em especifico. Sendo apenas registado contri-
butos referentes aos aspetos gerais da atividade.

E relevante abordarmos as sugestdes de melhorias fornecidas nas entrevistas e ques-

tionarios, de maneira resumida, a seguir.

4.2.4 Discussao das Sugestdes Recolhidas dos Especialistas Entrevistados

Algumas sugestdes de melhoria fornecidas nas entrevistas e nos questionarios citados
anteriormente, foram implementadas no desenho da atividade UrbioBlitz como poderd ser
verificado nos aspetos gerais e nas diferentes fases presentes na atividade, como se apresenta

a sequir.

4.2.4.1 Aspetos Gerais

Uma das melhorias de caracter geral que mais se destacou aborda o facto de se reali-
zar, de forma frequente, a testagem e a validacdo da atividade pedagogica UrbioBlitz em
campo por possiveis interessados. Sobre esta sugestdo, € possivel ressaltar que foram reali-
zadas duas experimentacOes da atividade durante o processo de investigagédo desta disserta-
¢do, portanto foi acolhida como sugestédo, e ainda como, recomendacao de proximos passos.

A sugestdo de melhoria de comparar a atividade UrbioBlitz com outras atividades na
dissertacdo, também foi acolhida na dissertacdo, tendo sido levantados diversas atividades
semelhantes, realizando uma avaliacdo comparativa entre elas, que veremos no capitulo a

sequir.

4.2.4.2 Fase de Preparacao

A sugestdo de destaque sobre a Fase de Preparacdo da atividade UrbioBlitz foi sobre
a importancia de organizarmos os participantes por faixas etarias, tendo sido considerada na
proposta final. E realmente importante diferenciarmos por faixas etarias os participantes,

utilizando de uma linguagem uniforme, melhorando o entendimento e o aproveitamento dos
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participantes. Segundo Delicado et al. (2013), é importante que os contetdos abordados se-
jam articulados conforme a faixa etaria ou até devido o nivel de ensino no caso das criangas
e jovens, pois torna o aprendizado mais interessante e cativo.

As sugestdes de melhorias apresentadas a seguir, ocorreram de forma pontual pelos
entrevistados.

A sugestdo de tornar mais evidente a vertente urbanistica no desenho da atividade
pedagdgica UrbioBlitz, também foi considerada na proposta final, tornando-a mais exposta
na descricéo da atividade UrbioBlitz na dissertacao.

Sobre o planeamento do trajeto trés sugestdes receberam a atencdo, como: as duas
primeiras sobre pdr em risco a integridade fisica dos participantes, com a possibilidade de
presenca de obstaculos fisicos no trajeto, como desniveis abruptos e/ou auséncia de passeios;
e da presenca massiva de automoveis. E a terceira sugestdo € sobre a dificuldade em obter
informagdes confidveis sobre 0s pontos de interesse presentes no trajeto da caminhada.

A categorizacdo de trajetos conforme a finalidade, é uma sugestdo de melhoria que
faz todo o sentido quando estamos a abordar sobre a criacdo de trajetos com determinados
perfis de participantes. Um determinado interessado em aplicar a atividade UrbioBlitz po-
dera ter apenas como objetivo tratar o contexto histérico, e por isso, pode categorizar o tra-
jeto para este fim especifico. E como uma das finalidades da atividade UrbioBlitz, € permitir
que seja aplicada em diferentes contextos e propésitos, optou-se por ndo restringir a uma
determinada categoria de trajeto, deixando esta opcdo em aberto para o possivel utilizador
interessado.

Em relacdo ao Kit dos participantes, na proposta inicial, este se mostrava bem mais
simples do que o da proposta final. Na proposta inicial 0 mapa presente no kit que seria
fornecido aos participantes, seria uma folha em branco, onde o préprio participante iria de-
senhar o trajeto durante a caminhada. Mas, na proposta final este mapa apresenta o trajeto a
ser realizado facilitando o processo de registar os elementos de interesse, durante a cami-
nhada.

A inclusdo das duas novas tipologias - "Servigos Urbanos” e “Interag0es Sociais Pre-
senciais” — foi necessaria apds a recolha de sugestdes de melhorias, para adequar-se a dife-
rentes contextos urbanisticos. Assim é possivel registar respetivamente, o estado de conser-
vacdo e funcionamento dos servigos urbanos e as interacdes de convivéncia entre as pessoas

e a utilizacdo dos espacos publicos.
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A elaboracdo de um guido no google maps para auxiliar na criacdo de trajetos ja
existe disponivel para a utilizacdo na internet, de maneira facil e simples e pode ser utilizada
por qualquer utilizador da atividade na definicdo do trajeto a percorrer, e por isso ndo foi
contemplada esta sugestdo na dissertacao.

Sobre os materiais para a elaboragcdo do mapa misto colaborativo, a sugestéo sobre
alterar de A3 para Al ou A2, foi acolhida tornando a dindmica do mapa misto colaborativo
mais proveitoso e eficiente pelos participantes. Outra sugestdo acolhida consistiu em aumen-
tar a gramagem da folha para grossa, evitando rasgos e prejuizos na recolha de dados.

A sugestdo de possuir a capacidade de ser replicada em realidades urbanisticas/soci-
ais/econdmicos, foi contemplada no desenho da atividade pedagogica UrbioBlitz, esta apre-
sentando-se com linguagem simples, possibilitando assim, a consulta, o entendimento e a
utilizacdo, por pessoas de diferentes contextos.

Sobre a elaboragdo de um guido para professores, ndo foi contemplada na dissertagéo,
por realmente ndo querer focar em nenhum caso especifico de aplicacdo, possibilitando as-
sim que seja adaptado para diferentes contextos. Embora esta sugestao é valida porque este
guido facilitaria a percecdo dos professores, através de uma linguagem direcionada para o
contexto escolar, e possibilitaria a sua utilizagdo de maneira concreta.

Em relacdo a possibilidade de acrescentar futuramente uma vertente tecnolédgica, am-
pliando a sua utilizacéo, foi contemplada como possibilidade futura para a atividade Urbi-
oBlitz, como a criacdo de uma aplicacdo mdvel, onde os participantes receberiam o trajeto
com 0s pontos de interesse que seriam visitados. Poderia possibilitar que os participantes,
através de mapas online e GPS, aumentassem a percecdo cartografica sobre 0s espacos pu-
blicos. Além disso, a atividade UrbioBlitz também poderia tornar-se um jogo educativo mo-
vel, caso houvesse o interesse em torna-la uma atividade estritamente pedagdgica, atraindo
0 interesse de criancas e jovens, em contexto escolar, bem como no ensino informal.

Entretanto, o facto da atividade pedagogica apresentada optar por ndo possuir uma
vertente tecnoldgica, proporciona aos utilizadores interessados de uma atividade simples,
facil, acessivel e com baixos custos associados, permitindo assim que possa ser utilizado em
realidades e contextos variados.

Na proposta inicial também nédo se encontravam presente o0s autocolantes, e inicial-
mente, o registo dos participantes seria através do desenho dos participantes, sem tipologias.

Mas, ap0s as duas aplicagdes em campo, verificou-se que isto poderia atrasar o ritmo da
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caminhada. Por isso, adotaram-se 0s autocolantes, para facilitar e agilizar os registos dos
estimulos observados pelos participantes durante a caminhada. Embora, a sugestao de regis-
tar as observacdes realizadas durante a caminhada, através de carimbos de madeira, ndo foi
contemplada devido ao facto de ndo querer complicar a sua implementagdo e/ou aumentar
0s custos para a implementacdo da atividade, além de dificultar e atrasar o ritmo da cami-
nhada.

A sugestdo de fornecer uma lembranca aos participantes da participacao da atividade
UrbioBlitz, ja estava presente no desenho da atividade, na proposta inicial, através do enve-
lope presente no kit dos participantes e a recolha de elementos naturais servindo de recorda-

cao da experiéncia vivenciada.

4.2.4.3 Fase de Aplicacao

Sobre a Fase de Aplicacdo, um dos entrevistados sugeriu 0 uso da bicicleta como
opcao de mobilidade para os participantes durante a aplicacdo da atividade UrbioBlitz. Esta
sugestdo nao foi considerada na proposta final, ja que a caminhada € o eixo central da ativi-
dade pedagdgica UrbioBlitz. Através da caminhada e a respetiva velocidade inferior ao da
bicicleta, que os participantes poderdo ter a possibilidade de “entregar-se” numa experiéncia
que estimula os sentidos fisicos, a curiosidade, o descobrir (ou redescobrir) lugares que per-
tencem a cidade onde residem. Para além disso, possibilita o contacto com a natureza urbana
e a usufruicdo de momentos de convivio com outras pessoas, num clima descontraido e in-
formal. A caminhada promove a contemplacgéo de elementos estéticos, estimulando a comu-
nicacdo emocional, a inspiragcdo, a imaginacao, e evoca a empatia das pessoas envolvidas,
como defendido por Leavy (2020).

Ha um crescimento de estudos no campo de investigacdo das ciéncias sociais, onde
0s chamados “mobile studies” permitem apreender as dimensdes sensoriais e afetivas das
pessoas, especialmente, em forma de caminhadas — “walking ethnography” (Ghisloti & Oli-
veira, 2017), trazendo o ser humano urbano aos espacos publicos, trazendo o corpo para
junto das sensac@es urbanas, principalmente, com o ato do simples caminhar, permitindo
que as pessoas sintam 0s espacos urbanos, promovendo a criacdo de memorias através da

aproximac&o e do contacto (Lefebvre, 2014). Além de que o caminhar, permite ter uma pers-
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petiva pormenorizada dos elementos presentes nos espacos publicos urbanos, e influenci-
ando as experiéncias urbanas sensoriais e corporais, potencializando as conexdes emocionais
do ser humano (Yi’en, 2014).

O’Neill e Hubbard (2010) utilizam a caminhada como metodologia para estimular a
participacdo e o sentimento de pertenga de refugiados, asilados e migrantes, aos ‘novos’
espacgos urbanos por eles habitados, na Inglaterra, aumentando a perce¢do ao meio em que
vivemos (Ingold & Vergunst, 2008).

Os estudos etnograficos tém incorporado nos seus conteidos programaticos tedricos,
0 ato de caminhar como prética dos trabalhos de campo (Pink et al., 2010), e ainda acrescen-
tam que o0 campo de investigacdo das ciéncias artisticas também utiliza das caminhadas como
metodologia, para criar novas formas de conhecimento e producdo de narrativas académicas.

Outra sugestdo € sobre a importancia do Guia (s) possuir a habilidade de saber mo-
derar o grupo, tornando o processo de recolha assertivo, influenciando na qualidade dos da-
dos, durante a aplicacdo da atividade UrbioBlitz.

4.2.4.4 Fase de Recolha e Anélise de Dados

Uma sugestdo para a Fase de Recolha e Analise de dados durante a atividade Urbi-
oBlitz foi abordada pelos entrevistados: utilizar métodos de avaliacdo que comprovem, se a
atividade pedagdgica UrbioBlitz, consegue alcancar o seu objetivo principal de aumentar a
conex&@o emocional das pessoas ao lugar onde vivem. Entretanto, esta sugestdao néo foi con-
templada por j4 existir, na atividade UrbioBlitz, uma anélise comparativa qualitativa e quan-
titativa dos questionarios aplicados, ao inicio e ao final avaliando se houve ou ndo um au-
mento de conexdo emocional pelos participantes.

Na questédo de recolha de dados qualitativos, nas etapas dos dialogos (inicial e final)
e da caminhada na proposta inicial, seriam apenas contemplados os dados dos questionarios
e do mapa misto colaborativo. Mas ap6s o levantamento de referéncias bibliograficas de
metodologias da investigagdo (Coutinho, 2011), verificou-se que as etapas de dialogos tam-

bém poderiam ser incluidas na recolha de dados qualitativos.
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Foi acolhida também a sugestdo sobre a importancia de interpretar corretamente, 0s
dados qualitativos oriundos da arte criativa presente no mapa misto colaborativo. As reco-
mendacOes de autores especialistas em avaliacdo de desenhos e outros tipos de artes elabo-

rados por criancas, estdo presentes na proposta final, a seguir.

4.3 A Atividade Pedagdgica UrbioBlitz — Proposta Final

Apresenta-se, de forma sucinta, a proposta final da atividade pedagogica, apés a fase

de validacéo (ver Figura 16).
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Figura 16. Fases presentes na Proposta Final da atividade UrbioBlitz

Fonte: Elaboragdo Prdpria

4.3.1 Fase de Preparacgdo da Atividade Pedagdgica UrbioBlitz

A atividade UrbioBlitz necessita de um delineamento e planeamento prévio de algu-
mas etapas importantes, para que a sua aplicacdo seja assertiva, e alcance os objetivos pre-
tendidos de maneira satisfatoria, tornando-se a sua aplicacdo em momentos prazerosos e
interessantes para os participantes e os demais envolvidos.

As etapas a serem planeadas sdo: i) a definicdo de qual sera o tipo de amostragem a
utilizar para a selecdo dos participantes a envolver: o nimero e a faixa etaria dos participan-

tes; ii) o delineamento do trajeto que seré realizado, no espac¢o publico de interesse, de modo
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a fornecer os elementos com as tipologias necessérias e conforme o perfil dos participantes;
iii) o levantamento de informacdes fidedignas sobre os patriménios histéricos edificados,
culturais e naturais, contemplados no trajeto através dos pontos de interesse selecionados
para o trajeto; iv) a preparacdo do kit dos participantes; v) a adaptacdo dos questionarios de
diagndstico e avaliacdo elaborados, conforme a faixa etaria dos participantes, e preparacdo
da declaracdo de consentimento informado sobre a privacidade dos dados recolhidos durante
0 percurso; e vi) a organizacdo dos materiais de arte para 0 mapa misto colaborativo, con-

forme mostra a Figura 17.

Figura 17. Metodologia da Fase de Preparacdo da Atividade Pedag6gica UrbioBlitz

Fonte: Elaboracdo Propria

i) Definicdo do numero e a faixa etaria dos participantes de participantes

Na proposta final, a amostragem caracteriza-se por ser ndo aleatéria (Coutinho,
2011), portanto, se pretende que seja por faixa-etaria (Ghiglione & Matalon, 1992), reali-
zando as adequacBes necessarias na linguagem e no trajeto a ser realizado. Desta forma evita-
se falhas de comunicagdo e uma possivel desconexdo dos participantes a atividade a ser de-
senvolvida, ressaltando que quanto mais simples a comunicacdo, maior a possibilidade de
atingir a todos, ou a grande maioria.

Para esta dissertacdo sugere-se que o numero de participantes em cada caminhada
ndo ultrapasse as 15 pessoas, a fim de tornar o convivio e as trocas entre as pessoas e o redor,

com mais qualidade, mais intimo e enriquecedor.
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ii) Definicdo do Trajeto

E necessario criar um trajeto com conhecimento dos espagos publicos e das suas ca-
racteristicas fisicas, com a definicdo dos pontos de interesse e as tipologias. Sugere-se para
a criagdo do trajeto, a utilizacdo da plataforma Google Maps, pois € uma linguagem simples
e intuitiva, e que a maior parte das pessoas ja possui a facilidade, pois a utiliza para atividades
do seu dia a dia e de lazer. Para tornar uma caminhada aprazivel e sem dificuldades de loco-
mocao pelos participantes, € importante verificar as suas caracteristicas fisicas, priorizando
sempre a seguranca de todos, a fim de evitar ou mitigar os obstaculos, especialmente se estes
apresentarem uma faixa etaria com mais idade (idosos).

Os pontos fracos presentes em um trajeto (conforme Figuras 18 e 19) poderdo ser: i)
um piso irregular com a falta de conservacao; ii) com auséncia de passadeiras e/ou passeios;
iii) com a presenca de subidas e descidas ingremes; iv) com grande quantidade de veiculos
(estacionados ou em movimento); e v) com um comprimento total com mais de 2 Km. Sobre
este ultimo ponto, sugere-se que o comprimento total do trajeto ndo ultrapasse 2 Km, ou que
ultrapasse 1 hora de caminhada, evitando assim, que ela se torne cansativa e ndo aprazivel.
Ressalta-se que 0 mais importante ndo é a quantidade de metros que o trajeto deve ter, mas
sim, a capacidade de apresentar estimulos importantes para atender as finalidades da ativi-
dade. Embora estes pontos fracos de um trajeto podem ser utilizados como elementos para
estimular o olhar critico sobre o0s aspetos urbanisticos existentes.

Sobre 0s pontos de interesse e as tipologias relacionadas, possuem o fim de estimular
o olhar critico e a reflexdo dos participantes, de forma objetiva e subjetiva. Outros estimulos
que surgirem durante a caminhada, de forma espontanea, pelos proprios participantes, por
exemplo, sdo desejaveis e bem-vindos, devendo ser integrados no momento da aplicacéo da

atividade, se possivel, de forma natural e harmonica.

iii) Levantamento de informacdes sobre os pontos de interesse presentes no trajeto
Realizar um levantamento de informagdes sobre o contexto historico, cultural e na-

tural, contemplados no trajeto pelos pontos de interesse selecionados. E essencial que seja

verificada a confiabilidade das informacdes recolhidas, a fim de evitar a distribuigéo de in-

formagdes falsas para os participantes.
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iv) Preparacéo dos Kits dos participantes

Apds o delineamento do trajeto, o kit dos participantes foi preparado, consistindo em:
i) Folha A4 com mapa em branco contendo apenas o trajeto a ser percorrido; ii) lapis para o
registo; iii) Autocolantes com as tipologias dos elementos observados ou sentidos; e iv) En-
velope ou Mini sacola para a recolha de elementos naturais encontrados pelo trajeto a ser

percorrido, conforme evidencia a Figura 18.

Autocolantes

- Envelope para a

Recolha de

Elementos
Naturais

Figura 18. Exemplo de Kit para os participantes

Fonte: Elaboragdo Prdpria

v) Questionarios de diagnostico e avaliacao da Atividade UrbioBlitz

Os questionarios deverdo ser elaborados e adaptados conforme a faixa etaria dos par-
ticipantes, e serdo aplicados em diferentes momentos e com finalidades distintas: o primeiro
deveré ser aplicado no inicio da caminhada, servindo de Diagnostico e o segundo, ao final,
com carater de Avaliacdo de toda a aplicacdo da Atividade Pedagogica UrbioBlitz. Cada
questionario, portanto, apresenta estruturacoes diferentes entre si. Os questionarios apresen-
tam questdes abertas e fechadas, através de multiplas escolhas ou respostas descritivas, con-

forme detalhado a seguir.

66



O questionéario de Diagndstico, neste caso, apresenta 11 questdes, e possui 0s seguin-
tes objetivos principais: 1) verificar o grau de conexao emocional inicial dos participantes
com 0s espacos publicos urbanos e a natureza; ii) verificar o senso de responsabilidade/cons-
cientizacdo ambiental antes da caminhada; iii) analisar a periodicidade que os participantes
frequentam espacos publicos urbanos (verdes ou edificados), e iv) levantar os sentimen-
tos/expectativas dos participantes em relacdo a experiéncia / vivéncia que decorreu, bem
como, em relacdo a cidade em que vive.

O questionario de Avaliacdo apresenta 10 questdes e possui 0s seguintes objetivos
principais: i) verificar os sentimentos dos participantes em diferentes fases da atividade; ii)
conhecer o feedback dos participantes sobre a experiéncia vivida: se foi algo prazeroso ou
ndo; iii) verificar a eficacia da atividade sobre a conex@o emocional e sentimento de pertenca
aos espacos urbanos visitados; iv) verificar a eficacia da atividade sobre a conexao emocio-
nal aos espacos verdes e a natureza; v) avaliar se houve um aumento no engajamento dos
participantes sobre a tematica ambiental; e vi) analisar se houve um aumento no senso de
participacdo cidada.

Também deve ser elaborado ou utilizado (se ja existe disponivel), uma declaracdo de
consentimento informando sobre a recolha de dados, permitindo ou n&o a utilizagdo das in-
formac0es recolhidas nos questionarios bem como, a fazer uso de imagens capturados du-
rante a atividade. Como suporte para a aplicacdo dos questionarios é necessario a utilizacao
de pranchetas ou outro suporte de apoio, canetas ou lapis de carvéo.

Os questionarios utilizados (para criancas e adultos) encontram-se nos Apéndices 1

a 4. E a declaracdo de consentimento de dados no modelo UA, encontra-se no Anexo 1.

vi) Preparacéo do Mapa Misto Colaborativo

Apos a caminhada com os participantes, realiza-se um momento de partilha entre eles
sobre o que foi observado e sentido presencialmente, além de serem incentivados a fornece-
rem sugestdes de solucdes para os espacos publicos visitados, com uma visdo de futuro (proé-
ximo?). Este mapa recebe 0 nome de Mapa Misto Colaborativo, porque integra dois momen-
tos: o presente e o futuro. Através da construcdo coletiva de um mapa, cada participante ira
registar as suas impressoes sobre a caminhada presente na aplicacdo da atividade UrbioBlitz

com o auxilio de materiais de arte (conforme na Figura 19), como elencados a seguir: i)
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Folha branca Al para o mapa colaborativo com o desenho do trajeto realizado; ii) Marcado-
res, lapis de cor, lapis de cera e lapis carvdo; iii) Cola branca; iv) Tintas e pincéis; v) Papéis
e materiais diversos de diferentes tipos e texturas; vi) Materiais reciclados; e vii) Elementos

naturais (podendo ser utilizados os recolhidos pelo caminho).

Figura 19. Exemplo de materiais de arte para Elaboracdo do Mapa Misto Colaborativo

Fonte: Foto da autora

As etapas da fase de preparacdo poderdo ser visualizadas, de maneira sucinta, na
Figura 20 a seguir.

9
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Perfil do Participante
Kit do Participante

Figura 20. Fase da Preparacdo da Atividade UrbioBlitz

Fonte: Elaboracédo Prépria
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4.3.2 Aplicacdo da Atividade Pedagogica UrbioBlitz

Apos finalizar a fase de preparacdo exposta anteriormente, podemos prosseguir para
a Fase de Aplicacdo da Atividade UrbioBlitz, o momento da implementacédo pratica da ati-
vidade. Esta fase da aplicacdo envolve trés etapas principais: a primeira com a rece¢éo dos
participantes e dialogo inicial com a aplicacdo do questionario de diagnostico; a segunda
com a entrega dos kits aos participantes e a caminhada; e por tltimo, o dialogo final apés a
caminhada, a elaboracdo do mapa misto colaborativo, a aplicacdo do questionario de avali-
acdo e o encerramento, conforme a Figura 21. Aos responsaveis que irdo gerir a atividade

UrbioBlitz iremos chamar nesta disserta¢do de “Guia (s)”, como ja citado anteriormente.

YR T

Caminhada

A 060
48889

Recegao dos Participantes e

»

Entrega dos Kits Dialogo Final, Mapa Misto Colaborativo

Figura 21. Fase da Aplicacdo da Atividade UrbioBlitz

Fonte: Elaboragdo Prdpria

4.3.2.1 Etapa 1: Rececéo, Dialogo Inicial e Questionario de Diagndstico

Apds a chegada dos participantes no local marcado, o/a (s) Guia (s) deve reunir todos
0s participantes, e iniciar as apresentacdes individuais de forma informal, pedindo a todos
que se apresentem e que informem, de forma breve, 0 motivo de interesse que os levaram a
participar da atividade UrbioBlitz.

Em seguida, o/a Guia (s) deve iniciar um dialogo sobre a questdo ambiental e o con-
texto urbano, a qualidade de vida e 0 bem-estar nas cidades, e 0s espacos publicos presentes.
E importante saber que o/a Guia (s) funciona como um moderador e ele deve instrumentar

as diferentes e variadas tematicas, apresentando um comportamento flexivel, permitindo as
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trocas entre os participantes e tornando possivel alcangar os objetivos propostos de maneira
assertiva.

Posteriormente, a este primeiro momento de diagnostico informal com os participan-
tes, o/a (s) Guia (s) deve informéa-los sobre como as etapas da atividade UrbioBlitz estdo
organizadas e planeadas, sendo salientado que:

- Os participantes vejam, ougam e sintam os estimulos externos, especialmente du-
rante a caminhada, como se nunca tivessem estado la. Portanto, que eles estejam com 0s
olhos e ouvidos atentos para o que for mostrado, e outros estimulos que surgirem de forma
espontanea

- Os participantes sintam-se a vontade e disfrutem da experiéncia, sem a interferéncia
(se possivel) de notificagdes provindos dos teleméveis, deixando-os em modo silencioso ou
desligados;

- Os participantes utilizem maquinas fotograficas ou filmagens, para registar e recor-
dar o que for vivenciado, caso assim o desejem.

Através deste didlogo inicial ja é possivel recolher informag6es qualitativas sobre o
diagnostico, detalhadas a seguir, na analise de recolha de dados. Em seguida, os participantes
devem ser orientados que irdo receber um questionario de diagndstico (conforme os modelos
nos Apéndices 1 e 3), a ser preenchido individualmente, e que para facilitar, irdo receber
canetas e pranchetas. O/A (s) Guia (s) também deve fornecer as instru¢des sobre o kit que
irdo receber para a caminhada, além de descrever o encerramento da atividade composta de
um trabalho em conjunto, com o auxilio da arte criativa e dos registos realizados durante a
caminhada; e o preenchimento do questionario de avaliagdo, ao final. Caso surjam dividas
neste momento, estas deveréo ser sanadas.

Na Figura 22 séo observadas as etapas da fase de Aplicacdo da atividade pedagogica

UrbioBlitz, de forma resumida.
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Figura 22. Fase da Aplicagdo resumida — UrbioBlitz

Fonte: Elaboracdo Prdpria

4.3.2.2 Etapa 2: Entrega dos Kits e Caminhada

Inicialmente, é importante frisar que se o grupo for maior que 10 pessoas, € interes-
sante que um (a) Guia esteja a frente do grupo e outro (a) Guia esteja ao fim, assegurando
que todos os participantes estejam no mesmo ritmo do grupo, e que as informagdes aborda-
das durante a caminhada, estejam sendo alcancadas pelos participantes.

Antes de dar inicio a caminhada, a entrega do kit aos participantes deve ser realizada
com a respetiva descri¢do sobre os itens presentes e como cada um deve ser utilizado: o
mapa, apenas com o trajeto a ser realizado, para que facam o registo dos estimulos observa-
dos e/ou ouvidos, através da colagem dos autocolantes presentes no Kit. Estes autocolantes
possuem tipologias diferentes (mais detalhes a seguir) dos elementos a observar. Cada tipo-
logia deve ser explicada, a fim de ndo haver entendimentos errdneos pelos participantes. Por
exemplo: ao observar uma praca, escolher o autocolante referente aos espacos verdes publi-
Cos.

E importante destacar que o uso dos autocolantes serve para facilitar o registo dos

aspetos observados no trajeto, mas que este uso nao deve inibir outros tipos registos, através
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de desenhos ou anotagGes préprias dos participantes, quando assim, houver vontade destes.
Se o participante quiser, também podera fotografar e/ou filmar o elemento presenciado.

A caminhada é o eixo principal do UrbioBlitz, como forma de aproximar as pessoas
entre si, e ainda aos espacos publicos que as rodeiam. Thibaud (2010) confirma a importan-
cia do andar, com a imersdo corporal, pelos espagos urbanos, como ponto de partida da re-
flexdo e permitido problematizar a relagdo sensorial do morador com o seu entorno urbano,
transformando o cidaddo, em um observador participante ativo-engajado.

H& um crescimento no campo de investigacdo das ciéncias sociais, onde os chamados
“mobile studies” permitem apreender as dimensdes sensoriais ¢ afetivas das pessoas, espe-
cialmente, em forma de caminhadas — “walking ethnography” (lared & Oliveira, 2017) tra-
zendo o ser humano urbano aos espacos publicos, através do seu corpo e as sensagdes urba-
nas. O ato do simples caminhar, permite que as pessoas sintam 0s espagos urbanos, promo-
vendo a criagdo de memorias através da aproximacao e do contacto (Lefebvre, 2014). Além
do caminhar permitir ter uma perspetiva pormenorizada dos elementos presentes nos espagos
publicos urbanos, e influenciando as experiéncias urbanas sensoriais e corporais, potencia-
lizando as conexdes emocionais do ser humano (Yi’en, 2014). O’Neill e Hubbard (2010)
utilizam a caminhada como metodologia para estimular a participacdo e o sentimento de
pertenca de refugiados, asilados e migrantes, aos ‘novos’ espagos urbanos por eles habitados,
na Inglaterra, pois é através delas que podemos aumentar a nossa percecdo ao meio em que
vivemos (Ingold & Vergunst, 2008). Os estudos etnograficos tém incorporado nos seus con-
telidos programaticos tedricos, o ato de caminhar como pratica dos trabalhos de campo (Pink
etal., 2010), e ainda acrescentam que o campo de investigacao das ciéncias artisticas também
utiliza as caminhadas como metodologia, para criar novas formas de conhecimento e produ-
cao de narrativas académicas.

Através do caminhar, deverao ser estimuladas reflexes e conversas com o objetivo
de reparar o entorno de forma critica e consciente, trazendo sempre uma abordagem objetiva
e uma abordagem subjetiva.

Objetivamente, com as seguintes sugestdes de abordagem: “Sdo espagos vivos?”,
“Gosta da forma que se apresenta? “e “Precisa de melhorias?” Por exemplo: melhorar os
equipamentos de um parque infantil com mobiliarios diferentes e/ou melhorar o conforto

climatico, com o plantio de espécies autoctones, promovendo a biodiversidade urbana.
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E de forma subjetiva, com as seguintes sugestoes de abordagem: “O que vocé sente
neste espaco?”, “Quais sdo 0s sentimentos e pensamentos que surgem ao estar neste es-
paco?”’ e “Quais sdo os sons, cheiros, texturas?”” Por exemplo: os sons de uma via de muito
transito de automoveis, 0s cheiros em um parque, a textura de cascas de arvores etc. Cabe
lembrar que ndo s&o apenas nos pontos de interesse que os estimulos e reflexdes deverdo ser
estimulados, tendo se presente a todo o0 momento, durante a caminhada.

Cada tipologia sera detalhada a seguir, na Tabela 6, com a demonstracdo sugerida
dos icones correspondentes (Figuras 23 a 27) que servirdo de autocolantes.

Poderdo ser encontradas algumas sugestdes de dindmicas sensoriais para a tipologia
de Espacos Verdes Publicos, no Apéndice 7 para consulta, utilizagdo e/ou adaptacdo. Se-
gundo Thibaud (2010), a estética ambiental promove duas perspetivas distintas, como a cog-
nitiva e a sensorial. A primeira, com foco nos conhecimentos cientificos envolvidos com a

temética ambiental e a segunda, predominantemente sensivel, afetivo e multissensorial.
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Tabela 6. Tipologias presentes na atividade UrbioBlitz (Direccdo-Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano, 2005)

Tipologia

Descricdo da Tipologia

O gue devera ser abordado

Dinamica

Espacos
Verdes PU-
blicos

Pracas, parques, jardins, e alamedas, e
relvados, de uso predominantemente
publico, que asseguram um conjunto de
funcdes ecoldgicas em meio urbano.
Estas funcbes ou servigos podem ser
sociais ou culturais como de recreio,
estadia, desporto, questdes espirituais
ou de enquadramento da estrutura ur-
bana, promovendo o bem-estar das pes-
soas. Também podem ter fungdes am-
bientais, de proviséo, regulagéo ou su-
porte de ecossistemas, promovendo a
reducdo da temperatura e contribuindo
para mitigar o impacto das altera¢Oes
climéticas, através de sombras, ser-
vindo também como &reas para a fauna
silvestre se alimentar, procriar, descan-
sar e proteger, para aumentar a biodi-
versidade urbana com a presenga de es-
pécies de flora e fauna autoctones, re-
duzir a poluicéo do ar, estimular a pre-
senca de polinizadores (Figura 25).

Informacdes cientificas bioldgicas, com a identificacdo
e a descrigdo resumida de espécies de plantas e ani-
mais, de maneira clara e objetiva, sem terminologias
excessivamente cientificas, bem como aspetos mais
subjetivos, com estimulos sensoriais através de sons,

texturas, provindos associados a estes espagos ambien-

tais.

Devera ser realizada atividade (s) sensorial (is) que
possua a finalidade de aproximar as pessoas com a
natureza e os espacos verdes, promovendo a (re)co-

nexdo com a natureza, gerando bem-estar aos partici-
pantes. Dindmicas que exercitam os sentidos fisicos
do tato, do olfato e da audicdo, através dos recursos
naturais existentes, bem como, promover a reflexao

sobre como podemos aumentar a biodiversidade ur-

bana, através de pequenas iniciativas dentro das esco-

las, nos espacos publicos, e até na residéncia onde vi-

Vemos.

Espacos Ur-
banos Edifi-
cados

Conjuntos edificados publicos ou pri-
vados, com ou sem interesse histérico e
cultural, com valores arquiteténicos e
culturais, como igrejas, museus, biblio-
tecas, escolas, instituicdes, residéncias;
portanto, envolve os equipamentos com
fungdes culturais, educacionais, de ser-
vicos, comerciais e de lazer (Figura
26).

Informagdes gerais sobre o patrimonio edificado, como

0 contexto histérico, o tipo de arquitetura presente, e a

importancia atual destes edificados, para a cidade e as
pessoas.

Em cada paragem estimular o olhar critico sobre as
edificacBes observadas, o seu estado de conservacéo,
se esta abandonada ou ndo, como poderiam ser mais
bem aproveitadas com outros tipos de usos, sendo va-

lorizadas e integradas dentro da vida urbana exis-
tente.
Outro tipo de estimulo que sugere-se nesta tipologia,
¢ a troca de conhecimentos entre os participantes so-
bre as memoérias que eles possuem (se houver) sobre
os edificados observados.

Servigos Ur-
banos

Envolve toda a oferta de servicos ne-
cessarios para o funcionamento da ci-

A presenca da oferta destes servicos urbanos e a impor-
tancia destes para a qualidade de vida das pessoas,
atendendo a principios basicos de salde publica.

Em cada paragem estimular o olhar critico sobre a
presenca ou auséncia dos servicos publicos, se estes

74




Tipologia

Descricdo da Tipologia

O que devera ser abordado

Dinamica

dade, e portanto, essenciais para a qua-

lidade de vida de seus residentes, como

0 abastecimento de agua, o tratamento
de aguas residuais (saneamento ba-
sico), energia elétrica (Figura 29).

funcionam corretamente ou ndo, e se existem defici-

éncias atuais no atendimento destes servicos, estimu-

lar aos participantes, sugestdes de melhorias para tor-
nar a vida na cidade com maior qualidade de vida.

Mobilidade
e Acessibili-
dade

Integra todos os elementos referentes a
mobilidade suave e motorizada exis-
tente na cidade, envolvendo as infraes-
truturas e os equipamentos, como por
exemplo arruamentos, passeios, passa-
deiras, sinaléticas, ciclovias, transporte
publico, transporte individual, parquea-
mentos, conexdes internas entre as fre-
guesias e externas, para outros conce-
Ihos. A acessibilidade ndo trata apenas
para as pessoas com limitagdes de mo-
vimento, mas também as que ndo pos-
suem acesso ou apresentam restricdes
as infraestruturas urbanas e aos trans-
portes publicos. Esta tipologia trata de
questdes essenciais para a qualidade de
vida de seus residentes, possibilitando
o fluxo de pessoas de maneira satisfa-
toria (Figura 27).

Sobre a mobilidade predominante nas cidades e como
esta poderia ser mais sustentavel, com a adogao de habi-
tos diferentes e estimulos de politicas publicas (locais ou
nacionais), os conflitos e as boas praticas de motoristas
de veiculos automotores e aqueles sem emissdo de polu-
entes, observados durante a caminhada; e sobre a aces-
sibilidade e a reflexdo de como uma cidade pode tornar-
se acessivel a todas as pessoas, independente se sdo por-
tadoras de necessidades especiais ou ndo, através da
oferta de transportes publicos de qualidade e as infraes-
truturas

Em cada paragem estimular o olhar critico sobre a
mobilidade observada e como esta poderia ser melhor
e mais sustentavel, modificando a forma de pensar e
agir nas cidades, se ha a presenca de faixas segrega-
das para as bicicletas, skates ou patinetes, sobre a
qualidade dos transportes publicos e o grau de acessi-
bilidade que existe atualmente, e estimular a reflex&o
sobre sugestfes de melhorias para tornar a vida na ci-
dade com maior qualidade de vida.

InteracOes
Sociais

Esta tipologia envolve os registos de
observacdes de intera¢fes sociais pre-
senciais, como a convivéncia e a socia-
bilizacdo entre pessoas no quotidiano,
em eventos tradicionais culturais, como
festas e encontros de coletivos (Figura
28).

Tradigdes existentes na cidade, a presenca de reunides
sociais entre as pessoas da cidade, costumes e habitos
sociais, movimentos coletivos com objetivos em co-
mum

Estimular o debate entre os participantes sobre a im-
portancia da sociabilizagdo entre as pessoas € Como
isto precisa ser resgatado, devido a sua importancia
na salde das pessoas, na sensacdo de bem-estar e na
qualidade de vida.

Incentivar a reflexdo critica de como este aspeto é na

cidade/bairro/area em questdo, e caso nao esteja satis-
fatorio, estimular o pensar de possiveis solugdes para

aumentar as intera¢@es sociais.

Fonte: Elaboragdo Prdpria

75




Ao final da caminhada, sugere-se que se faga um pequeno intervalo de 15 minutos,
onde as pessoas poderdo fazer um pequeno lanche, hidratar-se, e estimular momentos de
convivio entre os participantes de maneira informal e espontanea. Ap6s 0 momento de refa-
zimento, os participantes deverdo ser orientados pelo/a (s) Guia (s) para prosseguir para a

préxima etapa, detalhada a seguir.

4.3.2.3 Etapa 3: Dialogo Final, Mapa Misto Colaborativo, Questionario de Avaliacdo e
Encerramento

O/A (s) Guia (s) deve reunir os participantes ap0s o intervalo e dar inicio ao dialogo
sobre as impressdes destes em relacdo a caminhada e a experiéncia vivenciada. O objetivo é
tentar resgatar dos participantes: o que mais gostaram e 0 que menos gostaram durante a
caminhada e como foi a experiéncia de terem estado com uma postura mais atenta e critica
aos estimulos externos presenciados durante a caminhada realizada.

Em seguida, o/a (s) Guia (S) deve convidar os participantes para registarem as suas
impressdes em forma de arte criativa, com a elaboracdo de um mapa misto colaborativo,
espaco preparado para que 0s registos e propostas dos participantes para 0s espagos publicos
visitados, sejam integrados, através de desenhos, colagens, pinturas, ou seja, o tipo de arte
criativa que os participantes tenham interesse ou se sintam mais a vontade. Esta fase tem a
finalidade de fortalecer o sentimento de pertenca e civico dos participantes envolvidos, atra-
vés de um metodo de carater subjetivo e coletivo a0 mesmo tempo.

Portanto, inicialmente, 0 mapa com o trajeto realizado devera ser mostrado a todos
0s participantes, de forma a verificar a localizacéo espacial dos pontos de interesse visitados
e das vivéncias usufruidas, estimulando o sentido cartogréafico, a consciéncia critica, o olhar
atento e o lado emocional, através da participacdo de todos.

Ap0s esta primeira abordagem, sugere-se que 0 mapa seja posicionado no centro do
grupo, onde o/a (s) Guia (s) ira formar dois grupos (independentemente do numero de parti-
cipantes): um grupo responsavel pelos registos atuais dos locais visitados e 0 outro grupo,
responsavel pelas propostas de melhorias (futuro-proximo). Cada participante ira escolher
conforme o seu interesse. Portanto, cada grupo estara focado em objetivos diferentes, mas

gue na verdade, se complementam entre si. Em seguida, 0s grupos irdo receber materiais de
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artes pléasticas diversos, e através da arte criativa irdo registar o que lhes parece mais rele-
vante, conforme a conexao emocional recém-criada ou ja existente. Sugere-se que esta parte
da atividade ndo ultrapasse os trinta minutos de duracao.

Apdbs a composicdo dos mapas colaborativo misto, cada grupo iré realizar uma pe-
guena apresentacao sobre o seu trabalho aos demais participantes, promovendo o debate e a
troca de impressOes entre os participantes.

E por fim, deve ser entregue aos participantes um questionario para a avaliacao sobre
a atividade UrbioBlitz e os momentos vivenciados. Neste momento, também devem ser for-
necidos pranchetas e canetas aos participantes, como materiais de apoio para o preenchi-
mento do questionario.

Apds o término do preenchimento dos questionarios, € 0 momento do encerramento
da aplicacdo da atividade pedagdgica UrbioBlitz.

Em um momento posterior a aplicagdo da atividade pedag6gica UrbioBlitz, é neces-
séario que os dados recolhidos nas diferentes fases presentes sejam analisados e tratados,

conforme poderé ser verificado a seguir.

4.3.3 Recolha e Anélise de Dados de cada etapa do UrbioBlitz

A dissertacdo apresenta nesta parte do capitulo 4, algumas referéncias de autores com
sugestdes de metodologias de recolha e analise de dados qualitativos para possiveis utiliza-
dores e interessados de diferentes segmentos da sociedade, que queiram utilizar a atividade
UrbioBlitz e avaliar os resultados.

As etapas da aplicacdo da atividade UrbioBlitz que possibilitam a recolha de dados,
sdo: no diélogo inicial, diadlogo final, na caminhada, na aplicacdo dos questionarios (diag-
nostico e avaliacdo), e na elaboracdo do mapa misto colaborativo.

Borg et al. (1993), apresenta critérios de obtencéo e avaliacdo de dados qualitativos:
i) a importancia sobre a amostragem e se esta se mostra adequada; ii) a quantidade de dados
recolhidos; iii) as variaveis serem validas e fiaveis; iv) se ha o uso de técnicas estatisticas;
V) se o estudo possui fontes de evidéncias que suportem as conclusdes, respondendo com
explicacOes razoaveis aos resultados encontrados e se; vi) ha a possibilidade de replicar os

resultados.
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4.3.3.1 Diélogos Inicial, Final e Caminhada

Para os dados recolhidos sdo apresentadas, primeiramente, sugestdes de recolha e em
seguida, os métodos de analise. Segundo Leavy (2020), os dialogos do(a)(s) Guia (S) com
0s participantes podem ser considerados como uma entrevista de grupo técnica cada vez
mais comum em investigagdes sociais, onde a quantidade de pessoas presente é uma variavel
importante, e que influencia nos resultados que serédo recolhidos.

A autora ainda indica que, durante os dialogos e a caminhada, € importante que o
Guia da atividade UrbioBlitz faga notas curtas ou pequenas gravacoes, sobre 0s pensamentos
espontaneos que poderdo vir a surgir, a fim de capturar palavras-chaves ou ideias sobre o
que foi presenciado nestes momentos.

Ja a autora Coutinho (2011), afirma que € importante observar as expressdes verbais
e ndo verbais (linguagem corporal) dos participantes, nos dialogos presentes no inicio e no
final da aplicagdo, e durante a caminhada da atividade pedagdgica UrbioBlitz, como método
de recolha de resultados de carater subjetivo. O dialogo inicial serve de diagnostico, sobre o
nivel de engajamento ambiental e civico presente nos participantes. O didlogo final, para
avaliar a satisfacdo dos participantes, e se a atividade pedagdgica UrbioBlitz, mostra-se ade-
quada para 0s objetivos almejados.

Mas a recolha de dados so6 sera realizada com qualidade e de maneira satisfatoria,
conforme Leavy (2020), se o/a (s) Guia (s) mantiver uma postura holistica, permanente-
mente, sobre os factos que poderdo ocorrer durante a atividade UrbioBlitz, de maneira a ndo
perder o foco sobre o objetivo principal da atividade. Ela recomenda que o/a (s) Guia (s)
mantenha-se aberto para se questionar, surpreender, e incomodar, porque estas facetas tor-
nam a investigacdo mais rica. Também assinala que uma postura simpética e empética diante
dos participantes, promove uma conexao emocional com eles, fazendo com que eles se sin-
tam mais a vontade, permitindo com que demonstrem de forma mais verdadeira, expressoes
verbais e corporais, tornando mais fi€is os resultados da investigacao.

As fotografias e gravagOes realizadas pelos participantes durante a caminhada, tam-
bém possuem a capacidade de retratar como que a atividade pedagogica UrbioBlitz se esta
sendo satisfatoria ou ndo para os participantes. Leavy (2020), informa que desde 2010, o
método “participatory photograph”, é um dos mais utilizados nas ciéncias sociais, e cita
diversos casos de estudos na area de Humanas, onde os investigadores fazem o uso da foto-

grafia, como um recurso auxiliar, ou até na metodologia principal. Este tipo de abordagem
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possui o0 potencial de mostrar o significado e a importancia que o objeto fotografado tém
para o participante.

Como sugestdes de métodos para analisar estes dados recolhidos, podemos organizar
e categoriza-los conforme a semelhanca existente entre eles, segundo a sua natureza, bem
como, com a frequéncia que estiveram presentes nos registos realizados (Leavy, 2020).

As fotografias devem ser analisadas e interpretadas, inicialmente, por uma categori-
zacdo e agrupamento, segundo as suas semelhancas, e posteriormente, uma analise sobre a
frequéncia dos tipos de caracteristicas em comum presentes nas fotografias. A autora Leavy
(2020) afirma que a categorizagéo deve ser feita por diferentes pessoas envolvidas na inves-
tigacdo em curso, a fim de evitar inferéncias e interpretacdes erréneas, devido ao alto grau
de subjetividade que este método possui. Rose (2016) realizou um estudo aprofundado sobre
0s passos metodologicos da analise de fotografias, e afirma que a alta frequéncia de um tipo
de fotografia ndo deve representar que significa algo importante, bem como, a intengéo do
fotografo ndo deve ser incluida na analise. Portanto, a classificacdo e codificacdo das fotos
deve ser realizada de maneira cuidadosa e rigida.

Leavy (2020) ainda afirma que, quanto maior familiaridade com os conteudos resul-
tantes da recolha de dados, mais facil torna-se a compreensédo e a seguranc¢a sobre o tema
abordado, possibilitando novas compreensdes e conexdes entre as variaveis presentes na in-

vestigacao.

4.3.3.2 Questionarios de Diagnostico, Mapa Misto Colaborativo e Questionario de Ava-

liacéo

Primeiramente devem ser abordados sobre os metodos de recolha dos dados qualita-
tivos no mapa misto colaborativo. Na presente dissertacdo o tipo de arte escolhida para a
recolha de dados qualitativos no mapa misto colaborativo, é a arte visual criativa e ira per-
mitir a espontaneidade, a criatividade, a liberdade, a auséncia de conceitos e regras. Para a
elaboragéo da arte criativa, utiliza-se de diferentes tipos de materiais, como papeis, elemen-
tos naturais, téxtil, entre outros, onde se manuseiam com colagens, recortes, desenhos, pin-
turas, entre outros. Ou seja, este tipo de arte € uma das formas que temos, para expressar

aquilo que ndo conseguimos fazer com palavras. Entretanto, Leavy (2020) levanta a questdo
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da polémica discussao que ha na érea cientifica em relagdo a eficacia e aos critérios de ava-
liacdo sobre a investigacdo na area das artes, devido a dificuldade de interpretar dados com
alto nivel de subjetividade, e consequentemente, a falta de padronizacdo de variaveis pre-
sentes.

A criatividade € sobretudo de ordem intelectual, e o inverso, € objeto que engendra a
passividade. A personalizagdo traduz a maneira como o individuo se reconhece no objeto,
se identifica com ele, ou pelo contréario, o sente como um estranho (Bardin, 1997).

Para analisarmos os desenhos presentes no mapa misto colaborativo, trouxemos al-
guns autores que desenvolveram estudos nesta area, como por exemplo, Barnes (1892), que
apos a recolha de 6.393 desenhos de criancas, foi possivel concluir que para as criangas o
desenho ndo é uma forma de arte, mas sim, a sua linguagem escrita.

Goodenough (1926) no seu estudo com desenhos de criangas em que desenharam
homens e mulheres, foram delineados 51 pontos de verificacdo nos desenhos feitos, onde é
possivel verificar a acuracia e o grau de detalhamento dos riscos, indicando assim sobre a
maturidade intelectual das criancas analisadas.

Ganesh (2011) assinala que os desenhos realizados por criangas podem ser analisados
conforme o agrupamento de elementos, presentes no desenho, em comum para posterior-
mente, ser possivel a conceituacdo e a interpretacdo dos dados. Além disto, o autor verificou
com os proprios autores dos desenhos, se as interpretacdes realizadas por ele, estavam de
acordo com o que os autores dos desenhos pensavam no momento da elaboracao deste, a fim
de validar e acurar a metodologia. Muitas vezes, existiam detalhes sobre o desenho que so-
mente o0 autor conseguia elucidar de maneira clara e assertiva.

A colagem de papéis de diferentes tipos incluindo-se fotografias, e materiais de dife-
rentes texturas, com o uso de cola, presente na elaboragdo em conjunto do mapa misto cola-
borativo, possui a finalidade de promover uma rutura, uma mistura, uma reorganizagdo para
a criacdo e o alcance de novos significados (Leavy, 2020). E uma técnica que pode ser utili-
zada por diversas razdes e objetivos, e que permite a utilizacdo por pessoas com diferentes
faixas etarias e habilidades manuais artisticas (Stalings, 2015). Além de integrar recursos
textuais e possibilita a interdisciplinaridade, estimulando compreensées variadas sobre 0s
temas de interesse abordados. Pode ser utilizado também para estimular a reflexdo critica
sobre a vida quotidiana, como descrito em um estudo com alunos de jornalismo (La Jevic &

Springgay, 2008).
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Em relacdo aos questionarios presentes na atividade UrbioBlitz, ambos apresentam
questBes fechadas e abertas, quantitativas, descritivas e subjetivas, através de relatos pesso-
ais e desenhos feitos pelos participantes.

E para analisar os dados qualitativos e quantitativos recolhidos nos questionarios,
inicialmente propde-se que o investigador realize uma leitura geral sobre todos os questio-
narios respondidos, e observe atentamente as respostas fornecidas pelos participantes, des-
tacando as palavras-chave principais e/ou partes interessantes para a investigacdo. Em para-
lelo, recomenda-se que o investigador crie um documento em branco, onde ird preencher
com as suas impressoes, recordacdes em campo, reflexdes iniciais entre outras notas impor-
tantes. Em seguida, os dados precisam ser reunidos e organizados seguindo um critério de
padronizacdo, conforme o enquadramento da investigacdo. Com os dados categorizados, é
possivel realizar a interpretacdo, processo que se torna mais acurado conforme o grau de
envolvimento e intimidade que o investigador possuir sobre o seu estudo (Leavy, 2020).

J& segundo Coutinho (2011), a analise do contetudo provindo dos questionarios de
diagnostico e de avaliacdo, por apresentarem questdes abertas (em sua maioria), originam
dados textuais que precisam ser organizados, avaliados, e reduzidos por codificacdo (Wi-
ersma, 1995; Bravo, 1998). Esta codificacdo ira permitir ter um conhecimento prévio do
contetdo dos dados recolhidos, e categoriza-los. Posteriormente, de forma a quantificar as
ocorréncias de palavras/frases chave, resultando em dados contaveis. A codificagdo compre-
ende a escolha de unidades de significacdo a codificar; a selecdo de regras de contagem; a
presenca ou auséncia de elementos pode significar potencialidades e blogueios; a frequéncia
de ocorréncia e o valor de importancia; a intensidade através de tempos verbais; a direcao se
favoravel, desfavoravel ou neutra; a ordem da aparicdo; a coocorréncia de duas ou mais
unidades de registo mostrando uma possivel associagdo entre elas; e a escolha de categorias
através de caracteristicas comuns.

E aautora Bardin (1997) define a categorizacao reline a esquematizacao e ordenacao,
e devem possuir as seguintes qualidades: cada elemento s6 podera existir numa categoria;
categorias homogéneas, pertinentes, objetivas e produtivas.

A fase seguinte, de interpretacdo dos dados, traz a necessidade de retornar a questao
principal de investigacao, fornecendo assim, um suporte e 0s marcos relevantes da espinha
central da investigacdo em curso, e promove o0 aprofundamento das questdes, conhecendo a

realidade enfim.
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Ap0s a apresentacdo das propostas inicial e final da atividade pedagdgica UrbioBlitz,

realizou-se uma comparacdo entre elas, a seguir.

4.3.4 Analise Comparativa da Proposta Inicial a Proposta Final

Para facilitar a percecdo do processo de aperfeicoamento da Atividade pedagogica

UrbioBlitz durante a investigacao da dissertacéo, realizou-se uma analise comparativa (Ta-

bela 7) das caracteristicas presentes na proposta inicial da atividade UrbioBlitz e a sua pro-

posta final.

Tabela 7. Analise Comparativa entre a proposta inicial e final da Atividade UrbioBlitz

Item Etapa Caracteristicas Pro_p (_)sta Pro_posta
Inicial Final
Simplicidade, complexidade baixa, custo X X
baixo de implementacio
Acrescentar uma vertente tecnoldgica .
Aspeto Ge- para a atividade
NA : ~ -
ral Dimensdo Ambiente X X
Dimensdo Urbanismo X X
Dimensdo Educacdo X X
(Pedagdgica)
i) Definicéo do perfil Faixa etéria definidas "
dos participantes dos participantes
Flexibilidade e
- X X
espontaneidade
Preocupacdo com
ii) Definicdo do trajeto | 0s aspetos fisicos e 0s aspetos antropi- X
da caminhada oS
Presenca de trés tipologias: Espacos
Verdes Publicos; Espagos Publicos Ur- X
banos Edificados e Mobilidade
Presenca de cinco tipologias: Espagos
Fase da P Verdes Publicos; Espagos Publicos Ur- x
ase da (;e- banos Edificados e Mobilidade; Acessi-
Fj:?g.zod a bilidade; e Interagdes Sociais
vicade iii) Levantamento de ~ -
Pedagdgica | . ~ Preocupacéo com a confiabilidade das
2 informagdes sobre os . M
UrbioBlitz . informacdes levantadas dos pontos de X
pontos de interesse .
i interesse
presentes no trajeto
Mapa com o trajeto X
a ser realizado
. . . A lan m
iv) Preparacdo dos Kit utocolantes o X
o as tipologias
dos participantes
Envelope X X
Folha em Branco X
Lapis ou caneta X X
v) Inquéritos de diag-
nostico e avaliagdo da X X
caminhada
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Item Etapa Caracteristicas Pro_p osta Pro_posta
Inicial Final
Tamanho do papel — A0 X
. x Tamanho do papel — Al ou A2 X
vi) Preparagao do Gramatura fina do papel para elaborar
Mapa Misto Colabora- Papetl p X
. 0 mapa
tivo
Gramatura grossa do papel para elabo- X
rar o mapa
Dialogo sobre a questdo ambiental e 0
) x . contexto urbano, a qualidade de vida e 0
Fase 1: Rececdo, Dia- b idad , X X
logo Inicial e Questio- em-estar nas cidades, e 0s espagos pU-
> O blicos presentes
nario de Diagndstico —— ——— ——
Aplicacéo do questionario de diagnés- . .
tico
) Kit dos participantes X X
Fase da Fase 2. E?ttgega dos Orientar sobre o estar atento aos esti- X X
Aplicacédo : mulos externos e de sentir a experiéncia
5 e Caminhada — —
da Ativi- Dinamicas sensoriais X X
dade peda- Diélogo sobre as impressées em relagdo X X
gogica Ur- a caminhada e a experiéncia vivenciada
bioBlitz i . Guia (s) realizar a moderagdo de ma-
,\FAZSGSMI?S':’(;I?&:QQ?QL neira satisfatéria a fim de garantir da- X
ap L dos com qualidade
tivo, Questionario de = - -
S Elaboracio de mapa misto colaborativo X X
Avaliacédo e Encerra- — = -
mento Reuni&o dos participantes em dois gru-
pos para a elaboracgéo do mapa misto X
colaborativo
Aplicacdo de questiondrio de avaliacdo X X
Recolha e Questionarios de Di- Questionarios de . .
Andlise de agnostico, Mapa Misto Diagnostico e Avaliacdo
Dados de Colaborativo e Questi- Mapa Misto Colaborativo X X
onario de Avaliacdo P
cada etapa — — - =
- . - . Diélogos e expressdes verbais e néo ver-
da atividade | Dialogos Inicial, Final . X X
L . bais
UrbioBlitz e Caminhada - P
Fotografias e gravagfes curtas X X

Fonte: Elaboracéo propria

Podemos observar pela tabela 7 acima, que a atividade pedagdgica UrbioBlitz foi

evoluindo e se aperfeicoando durante o processo investigativo da dissertacao.

Algumas caracteristicas que constavam na proposta inicial da atividade mantiveram-

se na proposta final, como a valéncia de ser uma atividade simples, com complexidade baixa

e baixos custos de implementacédo, a caminhada como eixo principal, e as formas de recolha

de dados qualitativos com a presenca de questionarios e do mapa misto colaborativo.

As demais caracteristicas (presentes na tabela) foram incluidas no desenho da ativi-

dade UrbioBlitz apds a recolha de dados nas saidas de campo, nas entrevistas exploratorias

e nos questionarios online aplicados.
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5. Discussao

Ap0s a exposicao da proposta final da atividade pedagogica UrbioBlitz, pretende-se,
neste capitulo, comparar a proposta apresentada com os projetos semelhantes apresentados
e detalhados anteriormente, e abordar as suas limitaces, no sentido de antever alguns in-
convenientes e obstaculos a sua eficaz implementacédo, para além de se evidenciar os aspetos

positivos da proposta.

5.1 Analise Comparativa entre os Projetos apresentados e a atividade UrbioBlitz

Inicia-se a analise comparativa entre 0s projetos expostos no capitulo 2, no Estado
da Arte, com a atividade pedagogica UrbioBlitz, a fim de verificar os pontos equivalentes e
nédo equivalentes entre si.

A comparacao baseia-se em verificar os aspetos gerais, 0s objetivos, a metodologia
de aplicacdo e o perfil dos participantes envolvidos, conforme poderéa ser verificado na Ta-
bela 8.

Podemos verificar pela tabela acima, que a atividade pedagdgica UrbioBlitz, em re-
lacdo aos pontos equivalentes referentes aos objetivos, aspetos gerais, a metodologia apli-
cada e ao perfil dos participantes, € muito proxima aos projetos comparados. Entretanto, ha
pontos ndo equivalentes, referentes ao perfil dos participantes e a metodologia de aplicacao,
e com menor expressdo referente aos aspetos gerais. Vamos aprofundar os pontos equiva-
lentes e ndo equivalentes a seguir.

Em relacdo aos pontos equivalentes referentes aos aspetos gerais, a atividade Urbi-
oBlitz assemelha-se com a metodologia BioBlitz devido a presenca da interdisciplinaridade
e ao baixo custo de implementacédo para a respetiva aplicacéo pratica, como detalhado ante-
riormente. Também possui aspetos equivalentes ao projeto EQUPARK, como a presenga da
interdisciplinaridade e a abordagem pedagdgica.

Em relacdo aos pontos equivalentes referentes aos objetivos, presenciamos seme-
Ihancas da atividade UrbioBlitz com todos os projetos, conforme as finalidades de estimular
a participacdo cidadd e o olhar critico com sugestées de melhorias sobre o territério onde
vivem, de incentivar o sentido de pertenca, de promover a conexao emocional com o terri-

torio onde vivem e de incentivar a sensibilizacdo ambiental.
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Tabela 8. Analise comparativa entre os projetos apresentados e a atividade UrbioBlitz

BioBlitz e Inaturalist

URBIOBLITZ x Pontos Equivalentes Pontos ndo Equivalentes
Aspetos Gerais Aspetos Gerais
Néo ha Néo ha
Objetivos Objetivos
- Estimula a participacéo cidada e o olhar
critico para oferecer sugestdes de melho-
rias sobre o territério onde vivem; NZo ha
- Incentiva o sentido de pertenca;
Projeto - Promove a go,n(_exéo emo_cional com o ter-
A brocura do meu ritério onde vivem _
P Método da Aplicagao Método da Aplicacéo
Lugar - - P
- A abordagem é cognitiva, ndo
-Os registos dos participantes sdo realiza- estimulando o lado sensorial dos
dos através da criagdo de desenhos; participantes;
- Ndo ha uma vertente tecnoldgica - Ndo ha visita presencial aos es-
pacos publicos
Perfil dos Participantes Perfil dos Participantes
X 1z - Focado em alunos do 1° e 2° ci-
N4o ha
clo escolar
Aspetos Gerais Aspetos Gerais
- Presenca da &rea de conheci-
- Interdisciplinar; mento de Urbanismo;
- Baixo custo de aplicagdo - Ha a necessidade de especialis-
tas na aplicacdo da atividade
Objetivos Objetivos
- Estimula a participacdo cidada e o olhar
critico sobre o territério onde vivem;
Metodologia - Incentiva o sentido de pertenca; NZo ha

- Incentiva a sensibilizacdo ambiental;
- Promove a conexdao emocional com o ter-
ritério onde vivem

Método da Aplicacao

Método da Aplicacéo

- Caminhada como eixo central;
- H& visita presencial aos espacos publicos,
especialmente os espacos verdes

- Utiliza a vertente tecnologica
para registo de espécies e identifi-
cacdo, através de aplicacdo digital

Perfil dos Participantes

Perfil dos Participantes

Flexivel

Nao ha

Projeto
EduPARK

Aspetos Gerais

Aspetos Gerais

- Interdisciplinaridade;

- Abordagem pedagégica; Ndo ha
Objetivos Objetivos
- Incentiva a sensibilizacdo ambiental;
- Promove a conexao emocional com o ter- N&o ha

ritorio onde vivem

Método da Aplicagdo

Método da Aplicacdo

- Ha visita presencial aos espagos publicos,

- Utiliza como principal meio de
aplicacdo a vertente tecnoldgica,
através de jogo eletronico em tele-

especialmente os espacos verdes moveis;
- Consiste em um ‘game base le-
arning’
Perfil dos Participantes Perfil dos Participantes
Flexivel Néo ha

Fonte: Elaboragdo Prépria
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Quando abordamos os pontos equivalentes referentes a metodologia de aplicagdo, a
atividade UrbioBlitz assemelha-se primeiramente com a metodologia BioBlitz pela presenca
da caminhada como eixo central, e com o BioBlitz e EdQUPARK com a oportunidade de apro-
ximar os participantes com os espagos verdes urbanos. Com o projeto A procura do meu
lugar, a atividade UrbioBlitz assemelha-se pelo uso de recursos materiais como forma de
recolha de resultados, sem 0 uso de tecnologias para este fim. Neste caso, nomeadamente,
com o uso de um caderno de atividades, onde os participantes deveriam expor o que sentiam
e pensavam atraves de desenhos.

E por Gltimo, sobre os pontos equivalentes referentes ao perfil dos participantes, a
atividade UrbioBlitz assemelha-se com o projeto EQUPARK, devido ao facto de apresentar
uma flexibilidade na faixa etaria e no tipo de segmento da sociedade que os participantes
pertencem, possibilitando a participacdo, por exemplo, de alunos, professores, turistas e re-
sidentes.

Passando para 0s pontos ndo equivalentes, referente aos aspetos gerais, a atividade
UrbioBlitz difere da metodologia BioBlitz, ao incluir a &rea de conhecimento do Urbanismo,
em sua metodologia, e além disto, diverge por exigir a presenca de especialistas de areas de
conhecimento diversas, no momento da sua aplicacéo.

N&o houve pontos ndo equivalentes referentes aos objetivos. Em relagdo aos pontos
ndo equivalentes referentes a metodologia de aplicacdo, a utilizacéo de vertente tecnolégica
como método principal de implementacéo, pode ser verificada na maioria dos projetos apre-
sentados, exceto no projeto A procura do meu Lugar. Na metodologia BioBlitz com a utili-
zacdo da aplicacdo Inaturalist para registo e identificacdo de espécies vivas, e no projeto
EduPARK com a utilizacdo de uma aplicacdo propria. Também se observa a vertente do
“game base learning” no projeto EduPARK.

E por ultimo, sobre o perfil dos participantes, o projeto “A procura do meu Lugar”
esta focado em uma determinada faixa etaria, respetivamente, a criangas do 1° e 2° ciclo,

diferentemente da atividade UrbioBlitz, que pode ser direcionada para qualquer faixa etaria.

5.2 Possiveis Desafios e Potencialidades da Atividade UrbioBlitz

H4 alguns desafios e potencialidades na implementagéo da atividade pedagdgica Ur-
bioBlitz. O principal desafio que podemos elencar é sobre a realidade urbanistica e os con-

flitos presentes, com a possibilidade da cidade em questdo, apresentar: i) violéncia urbana
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e/ou ii) escassas areas verdes. O primeiro tipo de conflito podera vir a dificultar a aplicacéo
desta atividade, devido ao receio de utilizadores e participantes. As possiveis solu¢des po-
dem ser a de buscar alternativas de lugares com mais segurancga ou até buscar parcerias com
associacOes de moradores, assegurando a realizacdo da atividade. E se a cidade onde a ativi-
dade UrbioBlitz for aplicada ndo possuir muitas &reas verdes, sugere-se a utilizacdo de qual-
quer espaco com 0 minimo de natureza, para a realiza¢do das dindmicas sensoriais (propostas
no Apéndice 7). Outro desafio é relativo ao contexto politico e religioso da cidade onde
poderia ser aplicada a atividade, porque ha culturas e tradicdes que sdo mais restritas e re-
servadas em relacdo a visdo do mundo. Sugere-se neste caso, que a atividade seja adequada
conforme o perfil cultural dos participantes. A impossibilidade de conseguir levantar infor-
macdes histdricas e naturais de fontes confidveis sobre os espagos publicos, para abordar
durante a caminhada, também podera ser um limitante para a implementacdo da atividade.
Sugere-se, neste caso, que o contexto histérico seja abordado pelas memdrias dos partici-
pantes, promovendo a intergeracionalidade e as trocas de saberes, e o contexto natural atra-
vés de dindmicas sensoriais (Apéndice 7). E por ultimo, ndo podemos deixar de salientar a
limitacdo existente sobre a interpretacdo de dados resultantes da aplicacdo na atividade pe-
dagogica UrbioBlitz, ja que estes apresentam-se maioritariamente de carater qualitativo e de
varios tipos e origens, que pode levar a uma dificuldade na interpretacdo dos resultados
(Coutinho, 2011), conforme Figura 28.
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— Realidade Urbanistica Buscar Espagos Buscar
Verdes (mesmo alternativas de
que reduzidos) e lugares mais
realizar seguros e
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para o perfil cultural
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Figura 28. Possiveis Desafios e SolucBes na implementagéo da Atividade UrbioBlitz
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Fonte: Elaboracéo Propria

Ap0s a exposicdo dos desafios, podemos destacar as potencialidades da atividade
Pedagdgica UrbioBlitz (Figura 29), como: i) a caminhada como eixo central da aplicacédo da
atividade, estimulando o exercicio fisico; ii) baixa complexidade e o baixo custo na sua im-
plementacdo, sendo uma atividade acessivel para todos os possiveis utilizadores; iii) a inter-
disciplinaridade e flexibilidade para ser aplicado por diferentes areas do conhecimento e de
segmentos da sociedade com objetivos variados; iv) 0 uso da arte criativa para fortalecer os
lagos de cidadania e o sentido de pertenca ; v) o intuito de (re)conectar emocionalmente as
pessoas aos espacos publicos onde vivem, melhorando a qualidade de vida das pessoas na
cidade onde vivem, e vi) aumentar o contacto com 0s espacos verdes urbanos. Todas estas
potencialidades vao de encontro com a macro dimensao “Conexdo Emocional” e as dimen-

soes “Urbanismo”, “Ambiente” ¢ “Educacao”.

Caminhadas - Exercicio Fisico

Acessivel: baixa complexidade e
baixo custo na sua
implementagido

Interdisciplinaridade

Flexibilidade

Promocao da cidadania e

Potencialidades

do sentido de pertenga

(Re)conexdo emocional das
pessoas aos espagos publicos de
onde vivem

Aumentar o contacto com os
espagos verdes urbanos

Aumento da qualidade de vida

Figura 29. Potenciais da Atividade UrbioBlitz

Fonte: Elaboragdo Prdpria

O primeiro potencial € 0 momento da caminhada, onde se estimula o exercicio fisico,
o lado sensorial, e a0 mesmo tempo, a sociabilizacdo entre as pessoas, as descobertas sobre
0S espacos publicos da cidade onde vivem, a curiosidade e o conhecimento sobre os patri-
monios historicos, culturais e naturais da cidade. O segundo e o terceiro potencial, ja muito
abordado aqui, tratam da acessibilidade, da interdisciplinaridade e da flexibilidade que a
atividade possui. O quarto potencial, sobre 0 uso da arte criativa para fortalecer os lagos de
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cidadania e sentido de pertenca, pois segundo (Leavy, 2020), possibilita a emancipacéo da
democracia participativa, e 0 empoderamento de vozes silenciadas, tornando-se uma ferra-
menta Util para a modificacdo de comportamentos daninhos humanos presentes na socie-
dade. O quinto ponto, € sobre o intuito de (re)conectar emocionalmente as pessoas aos espa-
¢os publicos onde vivem melhorando, desta forma, a qualidade de vida das pessoas. E por
ultimo, sobre aumentar o contacto com os espagos verdes urbanos.

Em relacdo as dimens@es abordadas, a Atividade UrbioBlitz possui o potencial de
contribuir para a macro dimensdo Conexdo Emocional e as dimensdes do Urbanismo, Am-
biente e Educagdo, porque em suma: i) promove o0 engajamento civico; ii) fortalece o senti-
mento de pertenca; iii) promove a participagdo cidada nos processos de decisao sobre o or-
denamento do territdrio de onde vivem; iv) estimula o contato com os espacos verdes urba-
nos; v) promove a consciencializacdo e o engajamento ambiental; vi) incentiva habitos e
comportamentos sustentaveis; vii) promove a sensibilizacdo ambiental; viii) estimula a for-
macao de cidadaos criticos e responsaveis; ix) e por Gltimo, promove a aprendizagem inte-

grada com o entorno e o contexto real do educando (Figura 30).
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Figura 30. Rela¢des da Atividade UrbioBlitz com as dimensdes tratadas na dissertacdo

Fonte: Elaboracédo Prépria
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A seguir, nas Consideracdes Finais, estdo reunidos brevemente, os temas abordados
em cada capitulo da dissertacdo, bem como, as limitagdes e 0s proximos passos esperados
para a Atividade Pedagogica UrbioBlitz.

6. Consideracdes Finais

A presente dissertacdo pretendeu compreender e fortalecer a conexao emocional e 0
envolvimento das pessoas que moram em cidades, com o0s espagos publicos (edificados e
verdes), incluindo o ambiente, a mobilidade e acessibilidade, bem como os servigos urbanos
presentes, por meio de uma abordagem pedagogica direcionada para aproximar as pessoas
aos espacos publicos onde vivem.

A abordagem pedagdgica foi realizada atraves da apresentacdo do desenho da ativi-
dade UrbioBlitz, cuja finalidade é de promover o aumento do contacto das pessoas com a
natureza atraves de experiéncias significativas, que permitam melhorar a sua qualidade de
vida, através de caminhadas em conjunto, proporcionar uma maior consciéncia ambiental e
ainda, fortalecer o sentimento de pertenca ao territorio onde vivem. Além de aumentar o
conhecimento historico e dos recursos naturais provenientes do lugar onde vivem, estimu-
lando o olhar critico das pessoas sobre os conflitos urbanos existentes, o lado sensorial, e
promovendo o comportamento pré participativo destas.

O capitulo introdutério abordou sobre a pressao antrpica sobre as cidades, ja que a
maioria das pessoas (no caso do continente europeu), residem em cidades, e como isto reflete
na qualidade de vida das pessoas. A dominéncia dos veiculos automotores e da priorizacao
deste tipo de mobilidade nas cidades, influencia a maneira como o territorio é planeado e
ordenado, além de repercutir no estado de satde das pessoas, pela ndo promocao de exercicio
fisico e fomento do sedentarismo, piora na qualidade do ar e consequentemente no aqueci-
mento global e alteragdes climéticas. Além dos problemas ambientais, os cidaddos néo pos-
suem um sentimento de engajamento civico, ndo participando ativamente das questdes rela-
cionadas ao territorio onde vivem. Por isso, as administracBes publicas, como as autarquias
precisam estimular os seus cidadaos para que tenham um contacto maior e usufruam os es-
pacos publicos urbanos, com a promocéo de atividades de lazer e sociabilizacéo.

Foram levantadas as causas para que a conexdo emocional das pessoas com 0s espa-
¢os publicos urbanos de onde vivem, seja tdo fragil atualmente. Podemos destacar: i) a
grande utilizacao de transporte individual motorizados; ii) o acelerado ritmo de vida, redu-

zindo os momentos de sociabilizacdo e convivio; iii) o reduzido contacto com 0s espacos
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verdes e consequentemente, 0 pouco engajamento ambiental; iv) a pouca integracdo das es-
colas com o programa escolar e as dinamicas urbanas presentes. Nesse sentido, pensou-se
que a atividade pedagdgica UrbioBlitz poderia permitir que as pessoas descubram lugares
“novos” da propria cidade onde vivem, utilizando o lado sensorial € o lado cognitivo, refor-
cando assim, a conexdo emocional e o sentido de pertenca a estes espacgos publicos do lugar
onde vivem.

Se nédo houver conexdo emocional das pessoas com 0s espacos publicos urbanos de
onde vivem, diminuem-se as hipdteses destas pessoas apresentarem um comportamento par-
ticipativo referentes as tomadas de decisGes publicas e politicas, bem como, em aumentar a
biodiversidade urbana (escala local) e os problemas ambientais (escala global). E as formas
de (re)conectar emocionalmente as pessoas com 0s espacos publicos urbanos de onde vivem,
sdo variadas, como por exemplo: i) a criacdo de eventos situados em espacos publicos, com
finalidades de promover momentos de convivio entre as pessoas e 0 contato com 0s espagos
publicos urbanos; ii) a promocéo de oportunidades de participacédo civica com debates sobre
o planeamento do territdrio, realizadas por diferentes segmentos da sociedade (autarquias,
stakeholders e cidaddos comuns); iii) e a integracdo dos planos curriculares escolares com
atividades que envolvem o meio circundante.

No capitulo introdutério também foram abordados os objetivos, e diante destes po-
demos observar que todos foram alcangados nomeadamente a seguir: a proposta da atividade
pedagdgica foi descrita, sendo detalhada a evolucdo do aperfeicoamento da atividade desde
a sua proposta inicial até a proposta final. Também foram expostos o desenho de cada etapa
para a implementacdo, desde a fase da preparacdo da atividade a fase da analise dos dados
recolhidos durante a aplicacéo da atividade UrbioBlitz.

O objetivo de ajustar a atividade conforme a opinido dos especialistas de diferentes
areas do conhecimento foi alcancado atraves da realizacdo das entrevistas exploratorias e a
aplicacdo dos questionarios online, conforme exposto no capitulo 4.

O penultimo objetivo de comparar a atividade UrbioBlitz com outras atividades/pro-
jetos/metodologias semelhantes a atividade UrbioBlitz apresentando as respetivas potencia-
lidades e limitagGes também foi alcancado, sendo abordado no capitulo 2 e no capitulo 5.

E sobre o ultimo objetivo especifico apresentado, este foi alcancado ao apresentar a

proposta da atividade UrbioBlitz, com uma linguagem clara e simples, tornando-a flexivel e
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acessivel a diferentes areas do conhecimento, segmentos da sociedade e realidades diferen-
tes, sendo abordado no capitulo 4.

O capitulo 2, o Estado da Arte examinou de forma aprofundada os temas interdisci-
plinares presentes na tematica da dissertacao, tendo como macro dimenséo a Conexdo Emo-
cional, que envolve as dimensdes: Urbanismo, Ambiente e Educacéo, e a conex&o da ativi-
dade UrbioBlitz com os ODS Foi verificado que a atividade UrbioBlitz relaciona-se com o
ODS 3 (Saude de qualidade), o ODS 4 (Educacéo de qualidade), o ODS 11 (Cidades e co-
munidades sustentaveis), 0 ODS 13 (Acdo climatica), e 0 ODS 15 (Proteger a vida terrestre),
nomeadamente com o ato de caminhar pelos espacos publicos urbanos, promovendo-se as-
sim: 0 bem-estar, a saide mental, a mobilidade suave, a valorizacdo da cultura e do patrimo-
nio historico edificado/ natural, a participacdo dos cidaddos no planeamento urbano susten-
tavel, o senso de pertencimento, a cidadania global, a consciencializacdo ambiental e com-
portamentos mais sustentaveis.

Explorou-se a temética da Participacédo Cidadd, abordando-se sobre a Educacéo For-
mal que ocorre em ambiente de ensino com planeamento e curriculo definido. Este tipo de
educacdo tem sido alvo de debates sobre as necessidades de adaptacdo pelo perfil dos alunos
e pelas sociedades existentes atualmente, evitando assim o abandono escolar ou a falta de
interesse por parte dos alunos. Logo, foram diferenciadas a Educacdo N&o Formal e a Edu-
cacdo Informal, onde ambas ocorrem ou podem ocorrer fora dos muros das instituicoes de
ensino, onde a primeira, consegue integrar os educandos a realidade que os rodeiam; e a
segunda, ocorre de forma natural e espontanea a sos, nos circulos familiares e amigos. Para
além destas categorizacGes e defini¢bes, podemos também classificar a educacdo em “ban-
caria” e “libertadora”. A primeira, vé 0 ato de educar como um mero exercicio de deposito
de conhecimentos, e a segunda, estimula o olhar holistico sobre as questdes que envolvem o
ser humano, incentivando uma postura critica e participativa dos educandos, como agentes
de mudancas e transformacdes. Diante disto, podemos afirmar que a atividade pedagdgica
UrbioBlitz possui caracteristicas mistas entre a Educacdo N&o Formal e a libertadora, por
estimular o descobrir fora dos muros de instituicdes de ensino informal incentivando a es-
pontaneidade, a liberdade, o lado sensorial, e a curiosidade dos participantes sobre 0 meio
onde vivem. E a libertadora, pois estimula o olhar critico e participativo das pessoas sobre o

territdrio onde vivem.
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Em relagdo a temética da Biodiversidade Urbana, analisamos a relacéo do ser hu-
mano com a natureza e a forma em que a visao segregada deste com o meio ambiente influ-
enciou e influencia atualmente o comportamento das pessoas relativamente a natureza pre-
sente no meio onde vivem. Assinalou-se também sobre a forma que o meio ambiente foi
abordado no decorrer dos anos, passando por varias nomenclaturas, como em 1970 com os
Servigos Ecossistémicos, e em seguida, em Infraestruturas verdes e azuis, para finalmente o
nome de Solugbes Baseadas na Natureza. E ainda, pelos urbanistas o nome ‘Espacos Verdes’
¢ comumente utilizado para referenciar os espacos exteriores, enquadrados na estrutura
verde urbana, que se prestam a utilizagdo menos condicionada, a comportamentos esponta-
neos e a uma estada descontraida por parte da populagéo utente.

Independente destas diferencas de nomenclatura entre si, o objetivo é semelhante
entre elas, pois todos comunicam a importancia e o papel dos recursos naturais, inclusive
dos seus servicos, em ambientes urbanos, gerando bem-estar para as pessoas que l& vivem.
Na atividade pedagdgica UrbioBlitz adotou-se o termo “Espagos Verdes Pablicos™, presente
na tipologia do autocolante do Kit entregue aos participantes.

E para finalizar, com a tematica da Educacdo Ambiental e Saida de Campo, aborda-
ram-se as definigdes sobre a Educagdo Ambiental e como este termo surgiu, devido a alguns
eventos ambientais e novo modelo de desenvolvimento social, ao redor do mundo. Foi res-
saltado como a Educacdo Ambiental preocupa-se com o meio ambiente e promove uma in-
tegracdo na educacdo e nos educandos com o meio natural circundante, além de estimular a
sustentabilidade e a consciencializacdo ambiental. Também se verificou que a Saida de
Campo poderia ser integrado na Educacdo Ambiental visto que, se caracteriza por possuir o
agir integrando os conhecimentos em campo, de forma pratica, ludica e com a presenca de
afetividade. Em vista disto, a atividade pedagogica UrbioBlitz possui no seu desenho as ca-
racteristicas do agir, do refletir, de forma critica e consciente do meio em que 0s participantes
residem, podendo ser integradas na Educacdo Ambiental e Saida de Campo.

No capitulo 3, a Metodologia foi descrita conforme a classificagdo metodolégica da
dissertagéo, caracterizada como qualitativa, e a recolha de dados foi detalhada: i) com as
observagdes em campo; ii) a fase da experimentagédo da atividade, na proposta inicial, tra-
zendo muitos contributos de melhorias; iii) a revisdo bibliografica; e as iv) entrevistas ex-
ploratorias realizadas a especialistas das areas de conhecimento das dimensdes presentes na

dissertacéo.
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No capitulo 4, em Resultados, apresentou-se a evolucdo do aperfeicoamento da ati-
vidade pedagdgica UrbioBlitz, da proposta inicial a final, onde as melhorias foram sendo
integradas conforme a realizacdo das experimentacOes, entrevistas exploratorias, e 0s ques-
tionarios online.

No capitulo 5, em Discussao, compararam-se a atividade UrbioBlitz com outras ati-
vidades/projetos, trazendo os pontos em comum e divergentes entre eles, além de expor 0s

potenciais e as limitagdes da atividade UrbioBlitz.

6.1 LimitacOes

Nesta dissertacdo de Mestrado, houve poucas oportunidades de testagem da atividade
pedagogica UrbioBlitz devido a dificuldade em organizar saidas de campo com a reunido de
um namero consideravel de pessoas. Entretanto, acredita-se que as duas saidas de campo, e
as recolhas das sugestdes dos especialistas de diferentes areas do conhecimento, permitiram

alcancar um desenho otimizado da atividade apresentada nesta dissertacao.

6.2 Proximos Passos

O grande objetivo foi desenvolver uma atividade pedagdgica interdisciplinar através
da abordagem das trés dimensdes: Urbanismo, Ambiente e Educacéo, além desta possuir em
sua implementacdo, um baixo custo e uma baixa complexidade.

Para os proximos passos, espera-se que a atividade pedagogica UrbioBlitz possa ser
implementada inimeras vezes e a multiplos niveis, possibilitando o seu aperfeicoamento
progressivo. Da mesma forma, espera-se que os resultados gerados pela utilizacao da ativi-
dade, possam servir de contributo cientifico. Seria interessante., realizar um levantamento
em entidades publicas, académicas, de ensino e/ou turisticas, a fim de identificar o interesse
de possiveis utilizadores da atividade UrbioBlitz. E finalmente, avaliar a possibilidade de
adicionar uma vertente tecnoldgica na atividade UrbioBlitz, adequando-se os contetdos
apresentados nesta dissertacdo para o formato digital.

Deseja-se que a atividade UrbioBlitz apresentada nesta dissertacdo, possa contribuir
positivamente na qualidade de vida das pessoas, fortalecendo a sua conexdo emocional com

0s espacos publicos das cidades onde vivem.
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Apéndices

1 Modelo Questionario — Diagnostico — Dos 06 anos aos 10 anos

Dados Pessoais
1 - Nome
2 —Faixa etaria

3 — Cidade de nascimento

Especificas

4 - Onde podemos encontrar a natureza? Desenhe este lugar.

5 - Desenhe o0 animal e/ou a arvore que mais gosta.

6 - Desenhe o seu lugar preferido na cidade onde mora. Se possivel escreva 0 nome
deste lugar.

7 - Desenhe ou escreva como voceé esta sentindo agora.

2 Modelo Questionario — Avaliacdo — Dos 06 anos aos 10 anos

Dados Pessoais
1 - Nome

Especificas

2 — O que vocé esté sentindo agora? Desenhe ou escreva.

3 — Qual planta ou animal que vocé mais gostou de conhecer na caminhada? Desenhe
Ou escreva.

4 — Qual foi o lugar mais fixe que vocé conheceu na caminhada? Desenhe ou escreva.

5 — O que voceé gostaria que o seu lugar fixe tivesse, e que hoje ndo ha? Desenhe ou

escreva.
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3 Modelo Questionario — Diagnostico — A partir de 10 anos

Dados Pessoais
1—-Nome

2 —Faixa etéria

3 — Formacdo académica
4 — Freguesia

5 — Cidade de nascimento

Especificas

6-Escolha o valor que mais atende a sua resposta: Faixa de valores. 1 — Completa-
mente incorreto 5 — Completamente verdadeiro

a- Diariamente tenho contacto com a natureza (parque, jardim, horta)

b- Sinto falta de natureza quando né&o tenho contacto por alguns dias seguidos

c- Reparo nas plantas e animais a minha volta.

d- Pensa que o contacto com a natureza é algo importante no dia a dia

e- O tema ambiental esta presente nas conversas com conhecidos e / ou amigos e/ou

familia.

7- Como vocé se sente quando esta em um espaco verde urbano, mesmo estando
sozinho ou acompanhado? Escolha as emoc0es listadas abaixo. Multipla Escolha: Prazer,
Tristeza, Raiva, Medo ou Desgosto (Harmon-Jones et al., 2011)

Justifique a sua escolha através de palavras ou desenhos. Descritiva /llustrativa.

8-Escolha o valor que mais atende a sua resposta: Faixa de valores. 1 — Completa-
mente incorreto 5 — Completamente verdadeiro

a- Reparo no meu bairro com olhar critico

b- Ja participei de iniciativas cidadas/civicas

c- Gostaria de participar mais nas decisdes publicas da minha cidade.

9 - Gostaria de se envolver com iniciativas civicas em sua cidade? Multipla escolha:

Sim/Nao. Se sim, em qual tematica? Descritiva.
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10 — Descreva e/ou desenhe uma memaria que possui sobre a cidade de Aveiro. Des-
critiva.

11-Como se sente neste momento? Escolha as trés op¢des que melhor descrevem o
que sentes. N@o ha respostas certas ou erradas. Ndo demores muito para responder cada
questdo. (Trés Selecbes Possiveis) (Boyle et al., 2007)

- Confiante

- Néo sei 0 que me espera

- N&o vejo a hora de comecar!

- Feliz

- Preocupado

- Relaxado

- Concentrado

- Ansioso

- Apreensivo

4 Modelo Questionario — Avaliacdo — A partir de 10 anos

Dados Pessoais

1 - Nome

Especificas

2-Gostou de participar da atividade UrbioBlitz? Escolha as trés opg¢des que melhor
descrevem o que sentistes. (Trés Selecdes Possiveis) (Boyle et al., 2007)

- Aprendi muito

-Né&o sabia 0 que esperar

-Feliz por ter participado

-Valeu a pena

-Revivi muitos medos

-Gostaria de participar novamente em outra oportunidade

-Me pareceu cansativo

- Me diverti muito

- Néo gosteli
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3-Qual foi a parte que mais gostou? Escolha as opcdes a seguir (Multiplas selecoes:
Dialogo Inicial / Caminhada / Dialogo Final e Mapa Misto Colaborativo)

Justifique a sua resposta de maneira sucinta. (Descritiva)

4-0 que sentiu durante a caminhada? Escolha as trés opcbes que melhor descrevem
0 que sentistes. Nao héa respostas certas ou erradas. Ndo demores muito para responder cada
questdo. (Trés Selecdes Possiveis) (Boyle et al., 2007)

- Confiante

- N&o sei 0 que me espera

- Feliz

- Preocupado

- Relaxado

- Concentrado

- Ansioso

- Apreensivo

5-O que sentiu ap6s a caminhada? Escolha as trés op¢des que melhor descrevem o
que sentiste. Ndo ha respostas certas ou erradas. Ndao demores muito para responder cada
questdo. (Trés Selecdes Possiveis) (Boyle et al., 2007)

- Confiante

- Feliz

- Preocupado

- Relaxado

- Concentrado

- Ansioso

- Apreensivo

6. Aprendeu alguma informacao nova com a atividade UrbioBlitz? (Multipla Escolha
Sim/Né&o). Se sim, descreva. (Descritiva) (Postles & Bartlett, 2018)
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7. Sente-se com mais vontade de participar ativamente sobre as questdes ambientais?
(Multipla Escolha: Sim/N&o / Ainda ndo sei dizer). Se a resposta for sim ou néo, explique o
motivo. (Descritiva) (Gass et al., 2021)

8. Sente-se com maior engajamento cidadao sobre os assuntos ligados a sua cidade?

9. Como avalia 0 seu comportamento em relacdo aos outros participantes? Escolha
dentre as op¢Bes a seguir: (Mdltipla Escolha: A vontade / Retraido (ndo deu muita atenc&o)

/ Incomodado / Interessado / Colaborativo / Fechado) (Boyle et al., 2007)

10. Possui sugestbes de melhorias para o aperfeicoamento da atividade UrbioBlitz?

(Mdltipla Escolha Sim/N&o). Justifique a sua resposta. (Descritiva)

5 Guido das Entrevistas Exploratdrias

1. Primeira parte da Narrativa das Entrevistas:
a) Solicitar a autorizacdo para a entrevista e 0 apontamento de notas pessoais du-
rante a entrevista
b) Comunicar os principais objetivos da realizagdo das entrevistas
c) Apresentar a atividade e a sua implementacdo de forma detalhada
2. Questdes realizadas aos entrevistados:
d) Necessita de algum esclarecimento sobre o que foi exposto? (Caso afirmativo, as
duvidas eram sanadas)
e) Diga a sua opinido sobre a atividade UrbioBlitz. Quais sdo as suas impressdes?
f) Gostaria de dar sugestdes de melhorias?
3. Segunda parte da Narrativa das Entrevistas:
g) Agradecer os contributos fornecidos e o tempo disponibilizado para a entrevista.
h) Auvisar ao entrevistado que ele ira receber em seguida, por e-mail, 0 questionario
online com a declaracdo de consentimento (modelo UA).

i) Encerramento.
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6 Questionario sobre a Atividade Pedagdgica UrbioBlitz

QUESTIONARIO — URBIOBLITZ

Este Questionario faz parte da avaliacdo da Atividade Pedagdgica UrbioBlitz - tema de tese de MPRU
de Julia Draghi.

Portanto, ap6s conversa sobre do que se trata a ferramenta, a metodologia da implementacao, e o
que se pretende alcancar, segue este Questionario rapido para registo de sugestdes de melhorias, entre outros.

PONTO DE PARTIDA:

A atividade pedag6gica chamada UrbioBlitz, possui a finalidade principal de promover a cidadania
ambiental e o sentimento de pertenca das pessoas aos espagos publicos, edificados ou ndo, de uma cidade. A
atividade possui diferentes fases com a duracao total de 02 horas, e permite realizar um diagnostico sobre
como a tematica ambiental é vista e tratada, pelos participantes envolvidos, e promove uma conexao emocio-
nal aos espacos visitados, através de reflexdes criticas, estimulos sensoriais e artisticos.

DADOS PESSOAIS

1.Nome:
2.Cidade — Pais:
3.Formacdo Acadeémica e/ou Profissional:

4.Entidade representante:

SOBRE A ATIVIDADE

5.Conhece alguma atividade semelhante a UrbioBlitz? Sim/ Nao
6.Se sim, qual? Descreva.

7.Vocé acha que esta atividade possui potencial para cumprir o objetivo principal: aumentar a conexdo das
pessoas que residem em areas urbanas com a natureza e o sentimento de pertenga aos espagos publicos? Sim/
Né&o / Outra

8.Por qué?

9.Gostaria de dar sugestdes de melhoria para a atividade? Sim / N&o
10.Se sim, qual (is)?

11.Diga em uma palavra, a sua opini&o sobre a atividade.

12.Quais publicos-alvo, vocé acha que ela poderia ser utilizada?

() Instituicdes Escolares

() Empresas

( ) Autarquias

( ) Cidadaos

() Outra
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13.Gostaria de participar na pratica desta atividade? Sim /N&o / Talvez

14.Se sim, por qué?

7 Sugestdes de Dinamicas Sensoriais

Disponibilizam-se abaixo, sugestdes de dindmicas sensoriais simples, que podem ser
realizadas com pessoas de todas as faixas etarias, nos espacos publicos visitados durante a

aplicacdo da atividade pedagdgica UrbioBlitz.

1. Sentir os troncos das arvores explorando as suas texturas, as suas cores € 0S Seus
cheiros.

2. Recolher elementos naturais presentes observados na caminhada, e sentir as diferen-
tes texturas destes elementos.

3. Fechar os olhos por um ou dois minutos, e estar atentos aos sons existentes no espaco
em que eu me encontro. Tentar perceber que tipo de sensacdes e sentimentos estes
sons provocam.

4. Sentir a natureza pelos pés, descalcando e sentindo as texturas e o bem-estar gerado.
Fechar os olhos, e realizar respiragfes profundas, inspirando e expirando de forma
tranquila, tentar perceber que aromas estdo presentes e que tipo de sensagdes provo-

cam.
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Anexo

1 Declaracéo de Consentimento Informado (Modelo UA) — Questionarios

universidade de aveiro

e pait ba e oldnaol imis, palitioss & do lerribdreo

Declaracio de Consentimento Informado

Questionario

Este gquestionario enquadra-se numa dissertacdo de Mestrado intitulada “Proposta da Atividade
Pedagdgica UrbioBlitz: Conexdo Emocional dos Habitantes com os Espacos Publicos Urbanos™, a
desenvolver no &mbito do Mestrado em Planeamento Regional e Urbano da Universidade de
Avelro.

O objetivo deste estudo &: verificar a eficacia da atividade UrbioBlitz em aumentar e/ou fortalecer
a conexdo emocional das pessoas aos espacos publicos urbanos e a biodiversidade existente,
tornande os cidaddos em agentes participativos nos planeamentos urbanos.

O estudo tem a coordenacdo cientifica de Sara Moreno Pires.

Solicitamos a sua colaboracido na resposta a este questiondric e agradecemos a disponibilidade

manifestada. Garantimes a confidencialidade das informacfes prestadas e o anonimato no

tratamento das mesmas, de acordo com Regulamento Geral de Protegdo de dados (RGPD). Os

responsavels pelo tratamento da informacdo sdo os investigadores envolvidos no presente estudo.

O Encarregade da Protecio de dados (EDP) da Universidade de Aveiro que garante a conformidade

do tratamento de dados pessoails com a legislacdo em vigor, esta disponivel através do endereco de

correio eletronico epd@ua.pt. O acesso e tratamento dos dados apenas sdo autorizades aos

investigadores do estudo, de acordo com a finalidade do mesmo. Apés a recolha, os dados séo |
ancnimizados e armazenados durante cinco anos. Os participantes neste estudo tém direito:

- g aceder aos seus dados e a receber informacio sobre o processamento dos seus dados pessoais;
- g retificar imprecistes sobre os seus dados pesscais durante o periedo de recolha dos mesmos;
- g eliminar os seus dados pessoais;

- g apresentar reclamacio a uma Autoridade de Controlo.

Qualquer pedido de esclarecimento podera ser remetido para o email dos elementos da equipa de
investigacdo: draghijuliagua pt

Apos ter tomado conhecimento dos objetivos do estude e do modo come os dados serdo tratados,
aceita participar na investigacdo?

S| Nao |_|

Dia, Més, de Ano

Aszinatura

Figura 31. Declaracdo de Consentimento Informado UA
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