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Improving our health and wellbeing 
Awareness Raising 
 

 
31/05 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
01/06 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Let´s talk about the European Green Week 
Vamos falar do European Green Week 
Video 
Debate sobre o European Green Week, a situação em Portugal e na UA. 
Academic Association of the University of Aveiro 
Associação Académica da Universidade de Aveiro 
 

 
Ready to act 
Prontos para agir 
Apanha de lixo concretizada nas três cidades-UA (Aveiro, Águeda e Oliveira de Azeméis), 
organizada e dinamizada pelos Núcleos da Associação Académica da Universidade de 
Aveiro; 
Vídeo Apresentação de projeto “À Deriva”, ação de limpeza da Ria de Aveiro, estudantes DECA. 
Academic Association of the University of Aveiro and DECA 
Associação Académica da Universidade de Aveiro e DECA 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
02/06   I&D for health&sustainability 

I&D para a saúde e sustentabilidade 
 Webinars 

 
9:00 Geobiotec 
Clay minerals (Serpentines) as tools for carbon sequestration, Fernando Rocha  
FIRE - Fogo Island volcano: multidisciplinary Research on 2014 Eruption, Carla Candeias  
AirHealth3M - Human health vs. Air Pollution: monitoring, modelling and mitigation, Carla 
Candeias  
CuidaIdosamente - COVID-19: Impact of social isolation on the mental health of adults and 
elderly, Marina Cabral Pinto  
CoViD-19 infection spread in Portugal – Is there a link with air quality (PM10 / PM2.5) and 
meteorological parameters?, Marina Cabral Pinto  
Moderation: Fernando Rocha 
10:15 DigiMedia  
Gamers4Nature: promoting environmental awareness and reconnection with nature 
through the creation of digital games  Gamers4Nature (http://www.gamers4nature.pt/)- 
Pedro Beça e Mónica Aresta. 
11:15 ID+ 
Designing interventions for the unintentional, Pierre Oskam 
12:00 CINTESIS 
 e.cuidHaMus, Piedade Brandão 
13:00 GOVCOPP 
Think Twice - Ecological Sustainability in Project Management, Marlene Amorim  
 Co-Education in Green - “Co-Education in Green”, Marta Ferreira Dias  
 

 
Vídeos 
CIDTFF 
TEDS - Teacher education for sustainability Schools educating for sustainability. 
 Betina Lopes, Patrícia Sá & Vânia Carlos 
A Banda Desenhada na Comunicação e Educação em Ciência: Desenvolvimento de um 
Recurso Didático Interativo 
Marina Mota, Cristina Sá & Cecília Guerra 

 IT 
Photonics towards healthcare sustainability: Promoting healthy lives and well-being at all 
ages - Nélia Alberto e Maria de Fátima Domingues 

 
 
 

Unidades de Investigação UA 
Research Units UA 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

02/06   15:00 Challenges to the Environment a.C. (after COVID) 
Webinar 
Luísa Schmidt e Carlos Borrego 
Department of Environment and Planning 
Departamento de Ambiente e Ordenamento 
 
 
 

 
04/06     17:00 Health and water reuse 
  Saúde e reutilização da água 

 
Webinar 
Os “Be Green Challenges” consistem em desafios sustentáveis, dinamizados por  
associações/grupos que trabalham na área, através de plataformas online. 
Academic Association of the University of Aveiro 

Associação Académica da Universidade de Aveiro 

  
 

 
 
 
 
 
 

04/06 Be Green Challenges 
Webinar 
Os “Be Green Challenges” consistem em desafios sustentáveis, dinamizados por  
associações/grupos que trabalham na área, através de plataformas online. 
Academic Association of the University of Aveiro 
Associação Académica da Universidade de Aveiro 
 
Reuse&Recycle@UA 
Reutilização e Reciclagem@UA 
vídeo 
Aproveitamento de mobília aparentemente inútil em cadeiras, que foram posteriormente 
trocadas por alimentos para serem doados a instituições 
Department of Design, Communication and Art 
Departamento de Design, Comunicação e Arte 
 

 
 

 
05/06 Sustainability and practice 
 Praticar a Sustentabilidade 

Lançamento do Manual de Boas Práticas de Sustentabilidade Ambiental 
Sustainability Group UA 
Grupo da Sustentabilidade UA 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 


