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Introducdo e objetivos: A inatividade fisica estda associada a um maior risco de
exacerbacdes, hospitalizacbes e mortalidade em pessoas com doenga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC). A motivacdo € um dos fatores-chave para a adog¢ao de um
estilo de vida mais ativo. Porém, os motivos para a pratica de atividade fisica (AF) em
pessoas com DPOC tém sido pouco estudados, embora sejam relevantes para o
desenvolvimento de intervengdes de promogdo de AF efetivas e sustentaveis. Assim,
exploraram-se os motivos para o exercicio que as pessoas com DPOC valorizam e a
sua relagcao com a AF atual.

Material e Métodos: Realizou-se um estudo observacional transversal em pessoas com
DPOC clinicamente estaveis recrutadas em 4 hospitais e 1 centro de saude. Os motivos
para o exercicio foram avaliados através do Exercise Motivation Inventory — 2 (EMI-2; 5
dimensodes e 14 fatores motivacionais; valores mais altos correspondem a motivos mais
valorizados). O comportamento atual de AF foi avaliado através de acelerometria
[ActiGraph GT3X+; duragéo (min/dia) em AF ligeira e moderada-a-vigorosa (AFMV), n.°
passos/dia]. Foram usadas medidas de estatistica descritiva e correlacao de Spearman
para avaliar a relagéo entre os dados do EMI-2 e de acelerometria.

Resultados: Foram incluidos 79 participantes (67,4+8,2 anos; 82,3% homens; 43,3%
GOLD 3). O fator motivacional mais pontuado foi “manter-se saudavel” (mediana [Q1-
Q3] 4,7 [3,3-5]) e 0 que obteve um menor valor foi o “reconhecimento social” (0,8 [0—
2,8]). Relativamente as dimensdes, os “Motivos de Saude” 4,1 [3,1-4,7] foram os mais
valorizados. Em média, os participantes realizaram 5365,1+3239,1 passos/dia,
despenderam 133,6+72,5 min/dia em AF ligeira e 30,5+25,6 min/dia em AFMV. As
correlacbes entre a AF e os fatores e dimensbdes motivacionais do EMI-2 nao
apresentaram significancia estatistica (p<0,194, p>0,05).

Conclusdées: Embora as pessoas com DPOC valorizem motivos relacionados com a
dimenséo “saude”, nenhum dos fatores motivacionais se correlacionou fortemente com
a AF atual. Os resultados realgcam a natureza multifatorial e complexa da AF e a
necessidade de explorar a relagdo de outros fatores na motivagdo e AF desta
populacéo.
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