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Estudos epidemioldgicos atuais tém identificado um aumento da prevaléncia da
inatividade fisica entre criangcas e adolescentes. Neste sentido, cabe as
instituicBes escolares e aos professores — sobretudo de Educacéo Fisica (EF) —
enaltecer a importancia de adotar estilos de vida ativos e saudaveis desde a
infancia. Pois, quanto mais frequente for a pratica de Atividade Fisica (AF) nesta
fase, maior a probabilidade de se tornarem adultos ativos.

Mas os beneficios da pratica regular de AF podem ir além dos alusivos a salde
humana. Varios autores defendem que existem evidéncias de uma associacéo
entre a AF e a melhoria fisica, mental e cognitiva dos alunos.

A EF pode, entdo, ser encarada como um meio de aprendizagem de duas ou
mais areas disciplinares. Neste caso da Matemética, cuja importancia é
indiscutivel ao nivel da formacéo de estudantes e de cidaddos. De acordo com
o curriculo portugués, o processo de ensino e aprendizagem inerente a esta
area curricular deve ter por base trabalho autbnomo, colaborativo e de carater
interdisciplinar.

Nesta linha de pensamento, os professores devem contribuir para que os alunos
compreendam a importéncia da Matematica e da EF, bem como as inUmeras
ligagBes entre si e/ou com as restantes areas disciplinares. Esta interligacao
permite uma nova perspetiva dos conteldos e favorece o desenvolvimento de
diversas competéncias que |hes possibilitam a capacidade de enfrentar as
exigéncias do mundo atual.

Assim, surge o presente estudo que visa impulsionar a preponderéncia que a
EF e a Matemética acarretam na formacéo dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (CEB), sob uma abordagem interdisciplinar. Pretendendo-se dar
resposta a questdo de investigacdo: Qual o contributo da implementacdo de
tarefas envolvendo a Matematica e a EF na aprendizagem de alunos do 2.° ano
do 1.° CEB?

A investigacdo de natureza qualitativa e com uma tipologia de estudo de caso
foi desenvolvida ao longo do 2.° semestre da Pratica Pedagodgica
Supervisionada. Como instrumentos de recolha de dados foram utilizados o
Diario do Investigador, as fichas de registo dos alunos e 0s registos audiovisuais.
Para a andlise dos dados recorreu-se a técnica de andlise de contetdo.
Através da analise e discussao dos resultados constatou-se que as experiéncias
proporcionadas foram estimulantes e desafiadoras para os alunos envolvidos.
Observaram-se aprendizagens no que concerne ao conteddo matematico em
causa (numeros racionais ndo negativos na forma de fracdo) e aos blocos
inerentes a EF (Pericia e Manipulagdo e Deslocamentos e Equilibrios).
Registaram-se, ainda, diversos momentos de autonomia, de entreajuda, de
responsabilidade e de cooperagdo. Deste modo, as tarefas implementadas
contribuiram para a aprendizagem dos alunos do 2.° ano do 1.° CEB, ao nivel
de ambas as areas disciplinares, pelo que se afiguram um modesto contributo
para a promocao de praticas educativas interdisciplinares.
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Current epidemiologic studies have identified an increase in the prevalence of
physical inactivity in children and teenagers. Therefore, it is the responsibility of
schools and teachers, mainly Physical Education (PE) teachers, to convey the
importance of adopting active and healthy lifestyles. Since the more frequent the
practice of Physical Activity (PA) at this stage, the higher the probability of
becoming active adults.

However, the benefits of the regular practice of PA go beyond those concerning
human health. Several authors argue that there is a clear link between PA and
students physical, mental, and cognitive betterment.

Thus, PE may be considered a learning tool for two or more subject areas,
especially in Mathematics, whose importance is undeniable for students and
citizens education. According to the portuguese curriculum, the learning and
teaching process of this curricular area must be based on autonomous,
cooperative, and interdisciplinary work.

Hence, teachers should ensure students grasp, not only Mathematics and PE
importance but also their countless connections together and/or with other
academic fields. These interconnections allow for a new perception of the
curriculum and benefit the development of a variety of skills that will enable
students to better face modern world challenges.

Consequently, this study aims to propel the role of Mathematics and PE in an
interdisciplinary approach in the 1st Cycle of Basic Education (CBE). It was
intended to respond to the investigation question: What is the contribution of the
implementation of tasks involving Mathematics and PE in the learning of 2nd
year students of the 1st CBE?

The qualitative research with a case study typology was developed through the
second semester of the Supervised Pedagogical Practice. Research journals,
students' record sheets, and audiovisual records were used as data collection
tools. The content analysis technique was applied to the data.

From the analysis and discussion of the results, it was found that the experiences
provided were stimulating and challenging to the students involved. Knowledge
acquisition was observed regarding the concerning mathematic contents (non-
negative rational numbers fractions) and PE blocks (physical expertise and
manipulation, mobility, and balance). There were also several moments of
autonomy, mutual help, responsibility, and cooperation. On this basis, the tasks
implemented under an interdisciplinary methodology, had a relevant role in
second-grade students learning, in both subject areas, thus appearing to be a
humble contribution to the development of interdisciplinary educational
approaches.
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INTRODUCAO

A investigacdo que aqui se espelha surge no ambito do Mestrado em Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico (CEB) e Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° CEB. Esta foi
desenvolvida com o intuito de contribuir, ainda que comedidamente, para a promocao de
praticas educativas interdisciplinares. Para tal, relacionam-se duas areas do saber, Educacéao
Fisica (EF) e Matematica, e visa demonstrar-se que durante a pratica da primeira é possivel

o0 desenvolvimento de aprendizagens de ambas.

Motivacao e Pertinéncia do estudo

O tema do presente relatério advém da forte relagdo da Professora Estagiaria
Investigadora (PEI) com o desporto. Enquanto atleta federada de Basquetebol desde os 12
anos e treinadora num clube desportivo ha 6, a PEI encontra-se ciente da importancia da
Atividade Fisica (AF) na vida dos seres humanos.

A par desta motivacao, ressalta o gosto pessoal pela area disciplinar Matematica,
fundamental no que concerne aos estudos e nos mais infimos pormenores do quotidiano.
Esta ciéncia é indissociavel do patrimonio cultural da humanidade e vai além dos seus
produtos finais, tais como livros, artigos cientificos, textos didaticos e de divulgacao
(Albuquergue et al., 2006).

Esta area curricular é interpretada como um instrumento social que facilita a
integracdo dos estudantes na sociedade, pois, “(...) serve de base ao desenvolvimento de
uma cultura cientifica e tecnologica” (Ponte, 2002, p.12). O mesmo autor destaca que a
Matematica procura, ainda, estimular o pensamento l6gico das criangas e dos jovens na vida
social dos mesmos, bem como contribuir para 0 seu crescimento enguanto alunos e,
sobretudo, enquanto cidadaos.

A Matematica esta presente em praticamente todos os aspetos da vida, sendo
utilizada em a¢des tdo simples como cozinhar, fazer compras, andar de transporte publico,
entre muitas outras. E todas estas acdes implicam movimento. Ainda assim, a sociedade
portuguesa continua a deparar-se com elevados valores de insucesso e de desmotivacao

associados a Matematica (Vale et al., 2008) e, cada vez mais, com cidaddos que adotam



estilos de vida sedentarios (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
[UNESCQ], 2015).

Relativamente ao primeiro ponto, Palhares (2004) defende que os maus resultados
nesta area disciplinar se devem, em grande parte, a existéncia de lacunas aquando do
desenvolvimento cientifico dos professores do Ensino Bésico, sobretudo do 1.° CEB, cuja
formacado inicial conta com um curriculo pouco focado na Matemaética. No que concerne ao
segundo, Baptista e colaboradores (2011) alegam que 0s avancos tecnoldgicos sdo a
principal causa do sedentarismo ao qual se assiste nos dias de hoje. Pois, ainda que estes
tenham contribuido efusivamente para uma melhoria da qualidade de vida dos seres
humanos, provocaram um aumento de doengas hipocinéticas, isto €, condi¢des que, de certa
forma, se devem a falta de movimento (Baptista et al., 2011).

Assim, no &mbito do que esta previsto para 0 2.° ano do Ensino Basico, este estudo
pretende focar-se em promover uma integracdo de saberes entre EF e Matematica. Por outras
palavras, procura investigar se e como € que a Interdisciplinaridade entre estas duas areas
disciplinares promove aprendizagens nos alunos.

Tal como explanado nas Orientacfes da Unido Europeia para a Actividade Fisica
em 20009, as aulas de EF sdo um contributo imprescindivel na evolucdo dos alunos enquanto
seres fisicamente ativos e saudaveis. Contudo, a quantidade reduzida de horas semanais
desta area disciplinar reflete-se apenas numa modesta melhoria da saude dos mesmos
(Instituto do Desporto de Portugal, 2009).

Segundo as orientacBGes supramencionadas, quanto mais frequente for a pratica de
AF, mais saudaveis serdo os seus praticantes. Com efeito, os professores de EF tém ao seu
encargo um papel muito importante, que passa por estimular o gosto dos alunos pela AF, de
forma que estes a exercam, ndo sO, durante o tempo curricular, como, também,
extracurricular (Instituto do Desporto de Portugal, 2009).

Esclareca-se que a AF “(...) corresponde a todo o movimento realizado pelo corpo
humano, que implique contragdo muscular voluntaria, e que resulte num aumento do
dispéndio energético” (Programa Nacional para a Promogéo da Atividade Fisica [PNPAF],
2019, p.8). A sua pratica acompanha os seres humanos desde a sua infancia a sua idade mais
avancada, ndo surgindo apenas num momento especifico, mas, sim, ao longo de todo o dia,
nomeadamente, no trabalho, na escola, nos tempos livres ou nas tarefas quotidianas e

familiares.



Independentemente de como e onde se exercita, € unanimemente aceite pelos
investigadores que a AF traz beneficios a satde de todos os que a praticam com regularidade,
bem como com duracdo e intensidade especificas (World Health Organization [WHO],
2018). De acordo com esta organizacdo, pretende-se que as criangas e 0s jovens (dos 5 aos
17 anos) acumulem, pelo menos, 60 minutos de AF — de intensidade moderada a vigorosa —
, de modo que esta tenha uma influéncia positiva na satde dos mesmos.

Contudo, embora os seus beneficios estejam bem documentados, a sua pratica regular
ainda ndo faz parte da rotina de todos os portugueses (Oliveira, 2017). Comparativamente
aos valores da Europa, a populacéo portuguesa é das menos ativas fisicamente (Shinn et al.,
2019).

Torna-se, entdo, imperativo integrar a AF no dia-a-dia do ser humano desde tenra
idade, uma vez que ao ser fisicamente ativo desde a sua infancia, a probabilidade de se tornar
adulto com um estilo de vida ativo e saudavel aumenta consideravelmente (Telama et al.,
2005).

A organizacao Society of Health and Physical Educators, citada por Alves (2016),
afirma que as aulas de EF correspondem ao momento educativo ideal para promover a
pratica de AF, sendo o seu principal objetivo formar “alunos fisicamente educados”. Deste
modo, a EF tem uma funcdo crucial no que concerne ao fomento de oportunidades que
permitam aos alunos ser fisicamente ativos e que, por sua vez, adotem um estilo de vida
ativo e saudavel, no presente e no futuro.

Estas aulas correspondem, ainda, a um momento coletivo e de inclusdo, pois, “(...)
proporcionam situacdes de aprendizagem em todas as areas que compdem a componente de
extensdo da cultura do movimento e a todos os alunos” (Alves, 2016, p.22). Neste sentido,
através da EF visa-se que os alunos se desenvolvam em todos os aspetos, motores e
cognitivos, sendo possivel associar a pratica de EF a outras areas disciplinares (Cheverria,
2018). Neste caso, a Matematica.

Importa, entdo, destacar que durante a EF os alunos estdo, frequente e
espontaneamente, em contacto com a Matematica. A divisdo equitativa das equipas e a
contagem dos pontos sdo exemplos desses momentos, pelo que esta ligacao se reflete “(...)
[NJum meio de socializagdo muito grande, aléem de tornar o ensino da matematica mais
prazerosa” (Picciguelli & Ribas, 2007, p.22).



Nos dias de hoje, € cada vez mais necessario criar abordagens interdisciplinares entre
todas as areas do saber, independentemente da relevancia destas no curriculo e nas
instituicOes escolares. Aliada a esta perspetiva, tem vindo a afirmar-se uma exponente
preocupacdo em reforcar a AF das criancas, bem como de motivar os alunos a compreender
a aplicacdo da Matematica no quotidiano de cada um.

Tendo em conta o exposto, a PEI optou por desenvolver a presente investigagdo com
foco na Interdisciplinaridade entre a EF e a Matematica. Pretende-se, entdo, averiguar se e
como é possivel implementar tarefas de EF com Matematica, permitindo a aprendizagem
dos alunos do 2.° ano de escolaridade do 1.° CEB sobre as duas areas curriculares inerentes.

No que diz respeito aos conteudos matematicos, este estudo centra-se nas nos
numeros racionais ndo negativos representados na forma de fracdo. A escolha deste tema
deve-se, em grande parte, ao facto de este conteudo estar a ser explorado na turma na qual
se realizou o presente estudo. Mas também foi motivada por outros aspetos, tais como: a
importancia que a aprendizagem dos nimeros racionais ndo negativos assume no curriculo
nacional; o facto de corresponder a um dos maiores desafios no processo de ensino e
aprendizagem; e a escassa investigacdo que, mesmo assim, ainda subsiste nesta area.

No coOmputo geral, esta investigacao pode ser pertinente para os professores das areas
disciplinares EF e Matematica, pois, visa 0 desenvolvimento de praticas inovadoras e
desafiantes, ao nivel fisico, psicoldgico e social. Pode, também, fomentar a curiosidade pela
ligacdo entre a EF e a Matemaética e, por sua vez, servir de sugestdo para futuras
investigacGes. Em ultima instancia, pretende permitir uma reflexdo aos envolvidos no

estudo, bem como aos seus leitores.

Problematica, questdes e objetivos do estudo

Para investigar o investigador procura, quase que obrigatoriamente, identificar um
problema do seu interesse, bem como explicagdes as perguntas inerentes a0 mesmo
(Cardoso, 2016). Neste sentido, esta atividade ndo carece da abordagem de problemas muito
rebuscados relativamente ao conhecimento, mas, sim, do levantamento de questdes que
sejam relevantes para o investigador e as quais ndo apresente no momento uma resposta
(Ponte et al., 2006, citados por Cardoso, 2016).



Através da implementagdo de duas tarefas interdisciplinares de EF com Matematica,
visa-se compreender se e de que modo é possivel preparar e concretizar praticas de ensino
que pretendam aprendizagens numa turma de 2.° ano de escolaridade. Visto que, tal como
referido anteriormente, a PEI tem uma forte ligacdo a ambas as areas disciplinares, o tema
abordado no presente estudo demonstra-se relevante para a mesma.

Assim, a presente investigacéo realizou-se com a finalidade de averiguar o contributo
da Interdisciplinaridade entre a EF e a Matematica na aprendizagem de ambas as areas em
alunos do 2.° ano de escolaridade do 1.° CEB.

No ambito desta finalidade, formularam-se as seguintes questdo-problema e
subquestes, as quais se pretende dar resposta:

e Qual o contributo da implementacdo de tarefas envolvendo a Matematica e a

Educacdo Fisica na aprendizagem de alunos do 2.° ano do 1.° CEB?
o Qual o contributo de tarefas interdisciplinares, entre a Matematica e a
Educacdo Fisica, na aprendizagem de diferentes significados de fracdo
(parte-todo, operador e medida) em alunos do 2.° ano do 1.° CEB?
o Qual o contributo de tarefas interdisciplinares, entre a Matemaética e a
Educacdo Fisica, no desenvolvimento do equilibrio, do salto em
comprimento, da agilidade, da precisdo e das técnicas de lancamento, de
drible e de passe de basquetebol em alunos do 2.° ano do 1.° CEB?
Para tal, em concordancia com a questdo de investigacdo e com a sua finalidade, visa-se
cumprir 0s seguintes objetivos do estudo:

e Averiguar o(s) contributo(s) da implementacdo de tarefas envolvendo a EF e a
Matematica na aprendizagem de alunos do 2.° ano de escolaridade;

e Identificar as dificuldades que os alunos sentiram ao longo das tarefas
implementadas, tanto ao nivel da exploracdo dos diferentes significados de
fracdo (parte-todo, operador e medida), como ao nivel do equilibrio, do salto
em comprimento, da agilidade, da precisdo e das técnicas de langamento, de
drible e de passe de basquetebol;

e Identificar a relacdo que os alunos estabeleceram entre as duas areas

curriculares envolvidas.



Organizacao do Relatorio Final de Estagio

Quanto a estrutura, este relatorio contempla cinco capitulos distintos, intimamente
relacionados. O capitulo inicial diz respeito a componente da revisao de literatura, enquanto
0s quatro seguintes integram a componente do estudo empirico. Por Gltimo, constam os
apéndices, as referéncias bibliograficas e os anexos.

Assim, o primeiro capitulo subdivide-se em quatro tdépicos, sendo estes: i) a
Interdisciplinaridade; ii) a Matematica e a EF no curriculo do Ensino Basico; iii) a natureza
e a importancia das tarefas matematicas; e iv) as fracoes e os seus significados.

O capitulo dois assenta na Experiéncia de Ensino alusiva a Interdisciplinaridade entre
EF e Matematica, no qual é apresentado o planeamento e as fases da investigacdo, bem como
descritas e calendarizadas as sessdes implementadas.

No capitulo trés sdo enunciadas as opg¢Bes metodoldgicas, caracterizados os
participantes e o contexto de intervencdo e explanadas as técnicas e os instrumentos de
recolha de dados, bem como a anélise dos dados.

Presente no quarto capitulo, encontram-se a andlise e a discussdo dos principais
resultados obtidos, que surgiram da exploragdo dos diferentes instrumentos de recolha dos
dados.

O ultimo capitulo evidencia as consideracdes finais da presente investigacao, as suas
principais conclusBes, as limitacbes da mesma e algumas sugestBes para possiveis
investigacOes futuras, bem como uma reflexdo pessoal.

O relatdrio termina com a apresentacdo dos apéndices — nos quais se incluem as
planificacGes das tarefas implementadas —, seguidos das referéncias bibliograficas e dos

anexos — que compreendem exemplos dos registos escritos dos alunos.



CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO TEORICO

O presente estudo tem por base uma fundamentacdo tedrica, apresentada neste
capitulo e dividida em quatro sec¢des. A primeira diz respeito a Interdisciplinaridade, na
qual também sdo abordadas as areas disciplinares Matematica e EF (separadamente) e
apresentados diversos estudos realizados com base na relacdo entre as duas areas do saber.
De seguida, consta a sec¢do alusiva a Matematica e a EF no curriculo do Ensino Basico. A
terceira seccao remete para a importancia das tarefas matematicas. Por fim, a Gltima incide

sobre as fragdes e 0s seus significados.

1.1. A Interdisciplinaridade

Atualmente, vive-se numa sociedade democratica, na qual os cidaddos podem e
devem assumir um papel de intervenientes e de decisores relativamente ao rumo da vida em
comunidade (Fonseca, 2015). No entanto, segundo o autor, o cidaddo encontra-se
desmotivado no que diz respeito a pdr em préatica o seu exercicio de cidadania.

Visando desenvolver um ser humano proativo e capaz de tomar iniciativas de acordo
com uma ética da responsabilidade, torna-se imperativo ““(...) educar o cidaddo do século
XXI[...] através de um processo de ensino aprendizagem integrado” (Fonseca, 2015, p.221).

Em Portugal, e de acordo com o Despacho n.° 6478/2017 de 26 de julho, assume-se
que os professores, em conjunto com as escolas, devem adotar principios e estratégias
pedagdgicas e didaticas enaltecendo a ligacdo do individuo com a sociedade.

Desta forma, pretende-se descobrir e utilizar a forma e os recursos mais adequados a
aprendizagem de todos os alunos, com vista numa “(...) apropriacdo efetiva dos
conhecimentos, capacidades e atitudes que se trabalharam, em conjunto e individualmente,
e que permitem desenvolver as competéncias previstas no Perfil dos Alunos ao longo da
escolaridade obrigatoria” (Martins et al., 2017, p.32).

Contudo, a forma como o curriculo se encontra estruturado promove o parcelamento
das areas disciplinares, pelo que, sendo estipulada uma hora especifica para cada uma delas,
implica que o conhecimento seja fragmentado (Aires, 2011) e que ndo Se encontre

contextualizado na experiéncia ou nos interesses dos alunos (Alonso, 2002).



No sentido de romper este método curricular, comegaram a surgir diversas questoes
centradas na Integracdo Curricular (IC) ao longo da década de 1920 — ainda que tenha
ocorrido uma interrupcdo quase total entre 1960 e 1970 — (Beane, 1997, citado por Aires,
2011).

Diversos autores defendem a existéncia de subconceitos implicitos no conceito IC,
sendo que, por sua vez, também estes subconceitos albergam muitos outros, entre os quais,
a Interdisciplinaridade (Alonso & Sousa, 2013). Assim, é pertinente distinguir IC de
Interdisciplinaridade, pois, embora sejam conceitos diferentes surgem muitas vezes como
sindnimos (Alonso & Sousa, 2013).

Por um lado, a perspetiva interdisciplinar privilegia a estrutura do curriculo por areas
disciplinares e que os seus limites sejam revogados, fortalecendo as suas relacdes (Aires,
2011; Serpa & Cabral, 2015). Por outro lado, de acordo com 0s mesmos autores, a cerne da
IC ndo diz respeito as areas disciplinares, mas, sim, ao trabalho escolar focado tanto no
mundo que rodeia os seus alunos, como nas aprendizagens relacionadas e coerentes, de modo
que seja possivel a discussao da escolha de temas a incluir no curriculo.

Por outras palavras, enquanto a primeira se centra no ponto de vista interno da area
disciplinar, isto é, no contetdo, a segunda centra-se no ponto de vista externo da mesma, isto
é, na problematica (Aires, 2011). Ou seja, a Interdisciplinaridade tem inicio e fim nos
contetidos e nas competéncias sustentadas nas areas do saber, ja a integracdo inicia e finda
com os centros de organizacdo direcionados para as questdes e para os problemas (Beane,
1997, citado por Aires, 2011).

No entanto, ambas as metodologias — interdisciplinar ou integradora do curriculo —
pretendem desenvolver competéncias dos alunos tendo por base a resolugéo de problemas
sociais, econdémicos, éticos, entre outros, existentes na sociedade (Aires, 2011).

Devido a complexidade do termo Interdisciplinaridade, torna-se dificil apresentar
uma definicdo simples, concreta e Unica, com a qual todos os autores estejam de acordo
(Castrequini, 2012). Porém, existe na literatura uma visdo consensual no que concerne ao
seu sentido e a sua finalidade, ou seja, defende-se que a abordagem interdisciplinar pretende
combater a fragmentacdo que reside nos processos de producdo e de socializacdo do
conhecimento (Thiesen, 2008).

A abordagem interdisciplinar passou a ter visibilidade na Europa a partir da década

de 1960. Georges Gusdorf foi um dos seus maiores impulsionadores, ao sistematizar uma



sugestdo de trabalho interdisciplinar direcionada para a pesquisa em ciéncias humanas
(Serenato, 2008). Esta foi apresentada na UNESCO em 1961, sendo que assinalou o
aparecimento concreto da area de estudos interdisciplinares.

A Interdisciplinaridade tem proporcionado mudancas significativas no contexto
escolar, visando afastar-se de um curriculo fragmentado e, ainda, modificar a natureza dos
processos de ensino e de aprendizagem (Garcia, 2012). Mas, como reitera a autora, esta
abordagem tornou-se importante sobretudo por atribuir um novo significado a experiéncia
escolar e ndo apenas por ter contribuido para a reinvencdo do modo de organizar o curriculo
e as praticas de ensino.

Varios autores defendem o contributo positivo da Interdisciplinaridade no meio
escolar. Klein (2010) afirma que esta perspetiva depende, em parte, dos seus quatro alicerces,
nomeadamente: a complexidade intrinseca da natureza e da sociedade; o interesse em
explorar problemas e questdes que envolvem mais do que uma area do saber; a necessidade
de solucionar dilemas sociais; e a influéncia dos avancos tecnoldgicos.

Tendo em conta esta incessante evolucdo do mundo, os individuos deparam-se
regularmente com novos desafios e novos obstaculos, sendo-lhes exigidas novas
competéncias, tais como, ser capaz de avaliar acontecimentos recentes, assimilar
conhecimentos nos mais diversos ambientes, de forma a conseguir dar respostas inovadoras
(Gontijo, 2007, citado por Amaral & Cabrita, 2017).

Na mesma linha de pensamento, Thiesen (2008) assegura que o mundo esta em
constante evolucdo, pelo que a escola sente a necessidade de evoluir ao mesmo ritmo,
acompanhando as alteragdes que surgem em todas as partes que constituem a sociedade.
Assim sendo, a Interdisciplinaridade “(...) é uma exigéncia da atualidade (...) em que as
novas tecnologias tém um papel fundamental nas nossas vidas” (Neto & Pombo, p.3, 2020).

Neste panorama, as instituicdes escolares, sendo o contexto no qual os alunos
adquirem inameras literacias de que necessitam para 0 seu quotidiano, devem estar
disponiveis a mudar consoante as exigéncias da atualidade, tendo em conta a
imprevisibilidade e as alteracGes frequentes inerentes & mesma (Martins et al., 2017).

As escolas acarretam, entdo, um papel preponderante na promocao de aprendizagens
e no desenvolvimento de competéncias sob um ponto de vista integrador, com o intuito de

aliar as competéncias das diferentes areas disciplinares e de desenvolver os seus alunos,



preparando-os profissional e socialmente para um mundo caracterizado pelas suas
exigéncias (Amaral & Cabrita, 2017).

Consequentemente, os professores assumem uma fungdo crucial que passa por
assegurar a possibilidade de os alunos estarem perante um curriculo adequado, diversificado,
articulado e flexivel com o contexto educativo (Silva, 2007), procurando garantir-lhes
aprendizagens que se enraizem e que sejam relevantes para os mesmos (Marcelino, 2018).
Pois, a partir da gestao flexivel do curriculo e do trabalho cooperativo entre os professores
sobre 0 mesmo, torna-se possivel a exploracdo de temas distintos, conseguindo-se, assim,
que a realidade seja o foco das aprendizagens pretendidas (Martins et al., 2017).

Paratal, os professores devem estar cientes do curriculo, isto €, ter conhecimento dos
programas relativos as areas disciplinares, da diversidade de recursos ao seu dispor e, por
sua vez, das vantagens e das desvantagens de cada um (Amaral & Cabrita, 2017). Devem,
ainda, ser capazes de interpretar e de adaptar os programas ao contexto no qual lecionam.

Importa ressaltar que este conhecimento deve incluir vérias areas disciplinares e ndo
apenas uma (Amaral & Cabrita, 2017). Para as autoras, integrar e mobilizar — tanto e tdo
bem quanto possivel — os diversos olhares sobre um mesmo contetdo de acordo com uma
perspetiva interdisciplinar enriquecera o processo educativo.

Assim, os docentes devem planificar as suas aulas com base na articulacdo das
diversas &reas disciplinares, tendo em conta as idiossincrasias de cada aluno (Marcelino,
2018). Segundo a autora, também é essencial que os alunos se deparem com atividades
curriculares baseadas em diferentes estratégias, com o objetivo de os motivar e aumentar a
sua predisposicdo e o seu interesse pela aprendizagem.

Reis (2009) compreende a dificuldade dos professores em trabalhar com a perspetiva
interdisciplinar, uma vez que a grande maioria contactou com uma formacéo
compartimentada, abstrata e afastada da realidade. A formacdo de professores revela-se,
portanto, fundamental, sendo que “(...) deve promover competéncias profissionais que lhes
permitam desenvolver nos seus alunos essa educacao interdisciplinar, no sentido de formar
cidad&os criticos e competentes para fazer frente as grandes mudancas provocadas pelo atual
mundo tecnoldgico” (Neto & Pombo, 2020, p.3).

Mesmo assim, por norma, sdo 0s proprios professores que decidem implementar

atividades com foco numa visao interdisciplinar, isto &, procuram, ndo so, integrar diversos
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saberes disciplinares, como, também, a conexdo entre, pelo menos, duas areas disciplinares
(Amaral & Cabrita, 2017).

Na Interdisciplinaridade as relacdes surgem em dois niveis, com relacdes e
influéncias matuas, isto €, pressupde-se a colaboracdo e/ou a cooperacdo entre varias areas
disciplinares, o que, por sua vez, leva a uma interacdo, um dialogo cujo foco passa por
estruturar conceitos envolvendo todo o conhecimento compreendido numa sintese (Serenato,
2008). Como a autora afirma, nesta abordagem existem, de inicio, diferentes visbes sobre
um mesmo objeto, no entanto, estas transformam-se gradualmente e resultam em novas
formas de encarar esse objeto.

Assim, sob um ponto de vista interdisciplinar pretende-se cruzar fronteiras
tradicionais entre as areas disciplinares e fundir os seus métodos, procurando alcancar um
fim comum (Amaral & Cabrita, 2017). Neste sentido, a Interdisciplinaridade requer

colaboracdo, dialogo e cooperacdo entre duas ou mais areas disciplinares — figura 1.

Disciplina A

B ®

/ I \
plinaC

/ \
3 A
Disciplina B Disci Disciplina D

Figura 1 — Interdisciplinaridade e as suas conexdes (retirado de Amaral & Cabrita, 2017, p.114)

A Interdisciplinaridade &, entdo, encarada como um meio através do qual se expressa
a diversidade e a criatividade (Castrequini, 2012). A autora alega que esta abordagem esta
associada ao ato de dialogar, pelo que esta perante mais do que uma opinido e que o saber
esta sempre por descobrir.

Neto e Pombo (2020), destacam que a abordagem interdisciplinar deve impulsionar
os alunos a “(...) pensar em tarefas novas, em conjunto com os seus colegas ou sozinhos,
em ambientes contextualizados e reais, indo para além da aprendizagem isolada das

disciplinas tradicionais, e proporcionar uma convergéncia entre atividades curriculares”
(p-3).
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Desta forma, pretende-se que os alunos tenham a oportunidade de aprender de uma
forma globalizada, inteira e universal, retirando a énfase atribuida a aprendizagem de
conhecimentos de uma s6 area disciplinar por aula (Silva, 2007). Este aspeto é destacado
numa das acdes alusivas a pratica docente no documento Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria: “(...) organizar o ensino prevendo a experimentacdo de técnicas,
instrumentos e formas de trabalho diversificados, promovendo intencionalmente, na sala de
aula ou fora dela, atividades de observacédo, questionamento da realidade e integracdo de
saberes” (Martins et al., 2017, p.31).

Ou seja, através de uma perspetiva interdisciplinar, os alunos podem adquirir
perspetivas integradas e estratégias diversificadas com foco na resolugdo de problemas, ao
invés de se depararem com conhecimentos exclusivos de uma Unica area disciplinar
(Thiesen, 2008). Mas para aprender devem ser capazes de “(...) dar sentido e significado a
realidade, ou seja, compreender, relacionar e construir para poder aplicar (...)” (Alonso,
2001, citado por Silva, 2007, p.579).

Nesta Otica, a Interdisciplinaridade corresponde a uma dindmica que enaltece a
sinergia existente entre o ensinar e o aprender (Thiesen, 2008). Com efeito, apresenta um
potencial enquanto auxiliar dos professores e das escolas na atribuicdo de um novo
significado do trabalho educativo, relativamente ao curriculo, aos métodos, aos contetdos,
a avaliacdo e aos modos de organizar os contextos para a aprendizagem (Thiesen, 2008).

Para tal, as escolas e os professores devem estar cientes de que para educar em pleno
século XXI1 é crucial ter a capacidade de adaptacdo a novos ambientes e a novas condi¢des,
desenvolvendo as competéncias, bem como demonstrando ter a preparacao necessaria para
renovar conhecimento e realizar novos papéis (Martins et al., 2017).

Uma vez que o 1.° CEB se rege pelo ensino de monodocéncia — no qual existe
somente um professor encarregue pela exploracdo das diversas areas disciplinares e dos
diferentes conteudos alusivos as mesmas —, torna-se possivel produzir conexdes entre as
areas disciplinares. Assim sendo, este ciclo de ensino potencia e facilita a
Interdisciplinaridade (Laranjeira, 2014).

Tendo em conta 0 exposto, e a par do presente estudo, importa salientar que, de
acordo com Freudenthal, a Matematica devia ser uma atividade para os alunos, no sentido
em que estes a deviam aprender “(...) através do fazer Matematica, matematizando assuntos

da realidade do dia-a-dia e matematizando a sua propria actividade” (Monteiro et al., 2005,
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p.51). Mas tal ndo implica, necessariamente, que o ponto de partida sejam sempre contextos
reais, do dia-a-dia, sendo que, por vezes, também os contextos da Matemaética podem fazer
parte do que é real para o aluno (Monteiro et al., 2005).

Nesta conformidade, os alunos devem ter a possibilidade de reinventar a Matematica
mediante um procedimento de matematizacdo constante e gradual (Monteiro et al., 2005).
Assim, citando Gravemeijer (2005), os autores mencionados salientam que se a atividade de
excelentes matematicos deu origem a Matematica presente na atualidade, também os alunos
podem ser capazes de construir Matematica através da sua atividade.

Em sintese, € preponderante aplicar a Matematica em outras areas disciplinares e no
mundo que rodeia os alunos (Teixeira et al., 2013). Desta forma, os professores devem ser
capazes de tirar partido das conexdes da Matematica com o quotidiano dos alunos para que
estes percebam as inumeras ligacOes entre esta area disciplinar e as restantes, pois, sé assim
serdo capazes de compreender a sua importancia e de a encarar como uma peca fundamental
para a resolucdo de situacfes probleméticas que a envolvem e que a ultrapassam (Teixeira
etal., 2013).

A Educacdo Matematica, a Educacdo Fisica e a sua ligacédo

Sendo a Matemadtica considerada uma area cientifica, existe um grupo significativo
de pessoas interessadas em estudar a forma como esta pode ser a base de varias
investigacOes, ndo s, sob um ponto de vista curricular, mas também, como sugestdo de
formagdo de professores (Ponte, 2003). Os mais diversos investigadores procuram
identificar, caracterizar e compreender os fendmenos e 0s processos que condicionam o seu
ensino e a sua aprendizagem.

Como qualquer &rea do saber, a Matematica tem a sua responsabilidade a construgédo
pessoal e profissional dos alunos. Além desta preocupacdo, deve assegurar, no Ensino
Basico, o desenvolvimento de competéncias necessarias a continuidade dos estudos, tanto
nesta area disciplinar, como nas restantes (Ponte et al., 2007). Os mesmos autores realcam
que esta desempenha um papel fundamental no decorrer da vida dos alunos, procurando que
estes se sintam plenamente concretizados na sociedade na qual se inserem.

Atualmente, h4 um grande reconhecimento da Matematica e a sua importancia

tornou-se inquestionavel. Também é unanime que esta se encontra constante e diariamente
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presente na vida dos cidaddos (Garcia, 2016). Sdo varios os exemplos deste facto,
nomeadamente, quando se executam tarefas como fazer compras, reger por horérios
especificos, utilizar balancas, analisar recibos alusivos a despesas domesticas, entre outros.

Neste sentido, a Matematica potencia o desenvolvimento de capacidades que
permitem aos alunos assimilar a linguagem matematica que se enquadra nas suas vidas
sociais e, sobretudo, aplicar as suas competéncias inerentes a mesma em variadas situacdes
do quotidiano, quer a nivel pessoal, cultural, civico e/ou profissional (Ponte, 2002).

Contudo, apesar da sua forte ligacdo ao dia-a-dia dos seres humanos, a literacia
matematica — capacidade de aplicar os conhecimentos matematicos em situacdes da vida real
(Moreira & Oliveira, 2003) — dos portugueses ndo é a desejavel, de acordo com 0s modelos
internacionais (Teixeira & Ferreira, 2015). Com a agravante de que a Matematica continua
a ser encarada como uma area disciplinar “aborrecida” e associada ao “insucesso escolar” e,
portanto, os professores ainda se deparam, frequentemente, com alunos desmotivados
(Andrade, 2015).

Na perspetiva de contrariar estes pensamentos, Boavida e colaboradores (2008)
defendem que uma das formas de potenciar a predisposi¢do e a motivacao dos alunos perante
a aprendizagem da Matematica pode passar por implementar tarefas que a evidenciem como
uma “teia de relagdes”. Isto €, como uma area do saber que se relaciona com outras areas
disciplinares e com o mundo no qual esté inserida “(...) e ndo como uma Ciéncia isolada,
inacessivel e fechada sobre si mesma” (Boavida et al., 2008, p.58).

Andrade (2015) corrobora a ideia anterior e sugere que se esta ligacao for realizada
devidamente pode beneficiar os alunos, providenciando o desenvolvimento de algumas das
suas competéncias. Ou seja, permitindo-lhes a possibilidade de se tornarem mais autbnomos,
responsaveis, criticos, criativos e/ou solidarios. Assim, o0 objetivo de todas as areas
disciplinares deveria ser formar seres humanos integros (unos, completos e sem
fragmentacgdes) (Mendes et al., 2016).

Nesta Otica, 0 presente estudo procura aliar, sob uma metodologia interdisciplinar,
duas areas disciplinares, EF e Matematica, encarando a primeira como meio de
desenvolvimento de aprendizagens de ambas.

A EF ¢ a Unica area disciplinar que visa aliar a constitui¢do e a competéncia fisica do
ser humano a aprendizagem e a comunicacdo focadas em valores e, assim sendo, “(...)

fornece uma porta de entrada de aprendizagem para aumentar as habilidades necessarias para
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o sucesso no século XXI” (UNESCO, 2015, p.6). As potencialidades da EF sdo, entéo,
incomparaveis as das restantes areas disciplinares (Mendes, 2012) e, deste modo, acarreta
uma grande importancia no presente e no futuro de cada aluno.

Segundo as Orientac6es da Unido Europeia para a Actividade Fisica, publicadas em
2009, a EF € a area disciplinar mais suscetivel de promover a AF, pelo que os professores
da mesma sé&o um elemento fulcral neste processo. Nestas orientacOes, real¢a-se que 0s
alunos de todos os anos de escolaridade devem ter a possibilidade de praticar AF na sua
escola diariamente, quer esta préatica esteja ou nao presente nos documentos orientadores.
Além disso, as escolas devem, sempre que possivel, aliar-se a parceiros da comunidade na
qual esté inserida, de forma a incentivar os alunos a realizar AF todos os dias, tanto no
contexto escolar, como, também, fora do mesmo (Instituto do Desporto de Portugal, 2009).

De acordo com as orientagdes supramencionadas, uma vez que 0 corpo humano esta
intrinsecamente relacionado com o0 movimento, os seres humanos necessitam de realizar AF
com regularidade, tendo como objetivo o seu “funcionamento 6timo” e evitando — tanto
quanto possivel — determinadas doencas. Assim, para terem e permanecerem com uma vida
saudavel, € fundamental que integrem a AF no seu quotidiano.

A AF é considerada uma ferramenta imprescindivel quando se procura combater o
sedentarismo ou outras patologias inerentes a sociedade contemporanea (Baptista et al.,
2011). Estes autores alegam que, para além de contribuir para a salde fisica dos seus
praticantes, a AF também influencia positivamente a salde mental e fortalece uma conexao
saudavel entres os cidadaos de qualquer comunidade e entre as préprias comunidades.

Um ser fisicamente ativo realiza a sua atividade em diversos contextos e de vérias
formas, nomeadamente, nos locais frequentados e/ou nas tarefas executadas diariamente
(Baptista et al., 2011). Assim, as pessoas podem ser fisicamente ativas se realizarem ag0es
como, por exemplo, caminhar, andar de bicicleta e/ou subir escadas com frequéncia, em
contexto pessoal e/ou profissional (WHO, 2018).

A prética de AF é unanimemente reconhecida pelos seus diversos beneficios ao nivel
da saude das criangas e dos jovens (Janssen & LeBlanc, 2010), bem como ao nivel da
qualidade de vida dos cidad&os, qualquer que seja a sua idade, o seu sexo ou a sua profisséo
(Silva et al., 2010). Mesmao assim, os niveis de inatividade fisica continuaram a crescer nos

ultimos anos, sendo encarados como uma pandemia pela WHO (UNESCO, 2015).
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Considerando o estudo realizado por Guthold, Stevens, Riley e Bull ao longo dos
anos 2001 e 2016, no qual participaram 1.9 milhdes de pessoas — representadas por 168
paises —, sabe-se que, em 2016, mais de um quarto da populacdo mundial ndo era fisicamente
ativa.

Em 2018, os gréficos alusivos aos resultados deste estudo foram publicados pela
WHO no documento Active - A technical package for increasing physical activity. Como é
possivel observar na figura 2, os valores de inatividade fisica aumentaram, sobretudo, nos
paises desenvolvidos, niveis estes que, infelizmente, tém tendéncia a continuar a crescer
(Guthold et al., 2018).

Levels of physical inactivity in 2001 and 2016 by World Bank Income Group
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Figura 2 — Niveis de inatividade fisica em 2001 e 2016 de acordo com o World Bank Income Group
— (traduzido e retirado de WHO, 2018, p.10).

Afigura-se pertinente distinguir inatividade fisica de sedentarismo. Ser fisicamente
inativo implica realizar AF, mas em quantidades muito reduzidas, sendo estas insuficientes
para alcancar os niveis de AF recomendados pela WHO — explanados de seguida — (Bull et
al., 2020). Pelo contrario, uma pessoa sedentaria limita-se a executar movimentos basicos
enquanto esta sentada ou deitada (Bull et al., 2020).

Vuori e colaboradores (2019) também destacam o estudo referido anteriormente —
realizado por Gutholt e colaboradores entre os anos 2001 e 2016. Através da sua analise dos
niveis europeus, constata-se que Portugal correspondia em 2016 ao segundo pais da Europa
com mais populacédo cujos niveis de AF eram insuficientes.

No Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica 2015-2016 — para o qual

foram analisadas entrevistas de 6 553 participantes — sdo apresentados os valores referentes
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aos niveis de AF da populagdo portuguesa. Segundo os seus resultados, publicados em 2017,
em Portugal “[a]penas 36% dos jovens (15-21 anos), 27% dos adultos e 22% dos idosos (65
a 84 anos) sao considerados fisicamente ativos (...)” (p.74). O cenario mais positivo diz
respeito a faixa etaria com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 14 anos, sendo que pouco
mais de metade — aproximadamente 57,5% — cumpre as recomendacdes didrias de AF
propostas pela WHO.

O Diretor do PNPAF relata que este fendmeno se verifica porque o povo portugués
ainda nao esta totalmente consciencializado do impacto positivo que a AF tem na sua saude
e, portanto, ndo estad motivado e/ou interessado na sua préatica (Teixeira, 2018).

Tal verifica-se, maioritariamente, nas sociedades industrializadas, devido a varios
fatores, nomeadamente: auséncia das brincadeiras e jogos de rua; utilizacdo de transportes
motorizados (carro, autocarro, ...) para o trajeto casa-escola-casa, ao invés de o realizar a pé
ou de bicicleta; e tecnologias utilizadas durante um longo periodo, como o uso excessivo da
televisdo e/ou do computador (Palma et al., 2012). Segundo os autores, 0s aspetos
mencionados devem-se, sobretudo, a forte violéncia e falta de seguranca que se fazem sentir
em muitos locais e que, por sua vez, geram constrangimentos fisicos, sociais e culturais,
privando as criancas de muitos estimulos e vivéncias importantes para o seu crescimento e
desenvolvimento.

A populagdo com idades compreendidas entre 0s 6 e 0os 17 anos de idade deve
realizar, em média, 1 hora de AF de, no minimo, intensidade moderada todos os dias (Bull
et al., 2020). Os autores realcam que as criancas e os adolescentes devem correr, saltar, subir
e/ou descer durante 20 a 30 minutos, isto €, dedicar cerca de um terco a metade do tempo
estipulado a préatica de AF de intensidade vigorosa — figura 3.
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Figura 3 — Definicdo de AF (adaptada de Baptista et al., 2017).

O objetivo da EF passa por educar fisicamente os alunos, pelo que tem ao seu
encargo, em conjunto com a escola, desenvolver competéncias nos mesmos de modo que
estes sejam criancas e jovens com estilos de vida ativos (Alves, 2016). Neste sentido, €
essencial instigar os alunos a serem fisicamente ativos desde tenra idade e durante 0s seus
anos de escolaridade, pois, é nesta fase da sua vida que estdo mais suscetiveis de adotar
diversos comportamentos saudaveis e de interiorizar os métodos corretos para uma vida
saudavel (Mendes, 2012). Se esta pratica for continua aumenta, substancialmente, a
probabilidade de mais tarde serem adultos ativos (Telama et al., 2005).

Com base na literatura existente sobre AF, inUmeros estudos relatam que esta
influencia positivamente a satde de todos o0s que a praticam com regularidade, diminuindo
0 risco de se tornarem alvos de diversas doencas, como as cardiovasculares, a hipertenséo, a
diabetes e o cancro da mama e do c6lon (Guthold et al., 2018). No entanto, os seus beneficios
podem ir além dos alusivos a salide humana.

Existem diversas evidéncias de que a AF pode estar associada a uma melhoria fisica,

mental e cognitiva dos alunos (Bull et al., 2020). Assim sendo, assiste-se a um crescimento
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paulatino da quantidade de investigagdes com foco na associagéo entre a AF e 0 sucesso ou
rendimento escolar (RE) das criancas e dos adolescentes (Donnelly et al., 2016).

Esclarecer o conceito RE €, portanto, essencial. Este é encarado pela sociedade como
uma preocupacdo sentida em diferentes niveis, nomeadamente, educacional, social e
individual (Formiga, 2004), sendo que se refere a “(...) capacidade que o aluno revela de
atingir os objetivos globais definidos para cada ciclo de estudos” (Pinto, 2014, p.40).

O RE pode ser utilizado como meio de avaliacao, ou seja, para se conseguir verificar
se as escolas, os professores e 0s alunos cumprem os objetivos estipulados pelos documentos
orientadores (Donnelly et al., 2016). Embora ndo exista uma definicdo Unica para este
conceito, muitos autores assumem que o RE estd diretamente relacionado com os “(...)
resultados obtidos em diversos instrumentos de avaliacdo de alunos em ambiente escolar,
desde testes estandardizados a classificacdes finais de periodo” (Mota et al., 2015, p.25).

Desta forma, o RE depende de determinados fatores, como o comportamento em sala
de aula, a autoestima, a autoimagem, a satisfacdo e a conex@ com a escola (Trudeau &
Shephard, 2008). E, consoante os mesmos autores, a AF tem um impacto positivo em alguns,
como por exemplo na concentracdo, na memoria e no comportamento em sala de aula dos
alunos.

Taras (2005) afirma que a AF manifesta efeitos positivos relativamente ao RE, ainda
que estes surjam indiretamente, ou seja, defende que a pratica regular da AF beneficia o ser
humano em diferentes niveis o que, consequentemente, influencia de forma positiva o RE.
Os beneficios podem ser fisioldgicos, psicoldgicos e sociais, sendo que:

[s]Job o ponto de vista fisiologico, de forma sucinta, a atividade fisica melhora a
circulacdo sanguinea, as funcdes cardiacas e pulmonares, bem como aumenta a
resisténcia, a tonificacdo muscular e estimula o metabolismo. Os seus efeitos
psicoldgicos associam-se a promocdo da autoestima, autoconfianca, melhoria nos
estados de humor e reducéo da ansiedade e depressdo. Sob o ponto de vista social, a
atividade fisica promove um incremento ao nivel dos relacionamentos interpessoais.
(WHO, 2010, citado por Rebelo, 2017, p.29)

De seguida séo, entdo, apresentadas diversas investigacoes que se focaram em obter

respostas no que diz respeito a possivel associacdo entre AF e RE.
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Através da meta-analise de 44 investiga¢cdes divulgadas até 2002, que versaram
estudar a ligacdo entre a AF e 0 RE ou desempenho cognitivo, Sibley e Etnier (2003)
concluiram que as criancas que praticam AF melhoram, significativamente, o seu
desempenho cognitivo.

Na mesma linha de pensamento, Tomporowski e colaboradores (2008) apresentam
nas suas conclusbes que os programas de AF podem melhorar, de certo modo, o
funcionamento mental das criancas, sendo este crucial para o seu desenvolvimento cognitivo
e social. Estes autores apontam que os resultados obtidos no seu estudo ndo sao
suficientemente fortes para demonstrar que a ligacéo entre a AF e o RE é benéfica para os
alunos, mas defendem que a participagdo nos programas de AF ndo prejudica o seu RE.

Trost (2009) salienta a analise de 14 estudos publicados entre os anos 1967 e 2006,
que contaram com a participacdo de, sensivelmente, 58 000 estudantes e examinaram a
relacdo entre a AF e 0 RE. Dos estudos analisados, 11 sugerem que realizar AF regularmente
contribui de forma benéfica para o RE.

Singh e colaboradores (2012) realizaram um estudo de revisdo internacional — no
qual foram envolvidas criancas e jovens com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 18 anos
— e também defendem este contributo. Atendendo a andlise de 14 estudos publicados entre
1990 e 2010, estes autores encontraram fortes evidéncias de que um aluno fisicamente ativo
pode ter mais sucesso escolar. Ainda assim, ressaltam que somente 2 dos estudos tiveram
por base uma metodologia de alta qualidade. Mas esses mesmos 2 estudos — 1 de intervencao
e 1 de observacao — sustentam a relacdo positiva entre AF e RE. Deste modo, referem que
sd0 necessarios mais estudos de qualidade metodoldgica para apresentar uma resposta
conclusiva relativamente a esta influéncia.

Um dos estudos de alta qualidade supramencionados foi conduzido por Donnelly e
colaboradores (2009) e para a sua realizacdo foi implementado o Physical Activity Across
the Curriculum (PAAC), cujo objetivo diz respeito ao incremento de AF em sala de aula.
Com este estudo, os autores verificaram que este programa, ndo so, elevou os niveis de AF,
como, também, confirmou que o RE associado a AF é benéfico para os alunos, tendo
sobressaido a melhoria da area disciplinar Matematica.

Comecam, entdo, a surgir cada vez mais investigacbes que se focam,
especificamente, na relacdo entre a AF e a Matematica (Vazou & Skrade, 2016). Para estes

autores, incluir AF nas aulas de Matematica é vantajoso, pois, de acordo com o seu estudo,
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os alunos melhoram, consideravelmente, o seu desempenho nesta area disciplinar durante
essas aulas (em comparagdo com as tradicionais).

Para envolver a AF nas aulas de Matematica foi utilizado o kit Move for Thought —
desenvolvido pelo professor de EF Spyridoula VVazou — no grupo de intervencao, no decorrer
de 8 semanas. Embora este kit apresente atividades que envolvem AF e outras areas
disciplinares, o estudo supramencionado encontrou uma relagdo mais evidente entre a AF e
Matematica do que entre a AF e as restantes areas disciplinares.

Na revisao sistematica da literatura realizada por Donnelly e colaboradores (2016)
foram incluidos 137 estudos. Os autores ressaltaram que a maioria dos estudos, cujas
intervencdes foram desenhadas para aumentar os niveis de AF, mostraram efeitos positivos
ao nivel das aprendizagens matematicas, tanto nos estudos de curta duracdo (8 semanas),
como nos de longa duracéo (3 anos).

Também Silva e colaboradores (2009) constatam que a parceria entre a EF e a
Matematica favorece o processo de aprendizagem de ambas as areas disciplinares,
ressaltando que realizar AF com vista no desenvolvimento de competéncias matematicas,
tanto é possivel, como melhora a cognicdo dos alunos.

Carlson e colaboradores (2008) focaram-se na influéncia direta da EF na Matematica
e na Leitura. O seu estudo longitudinal contou com a presenca de cerca de 5 mil criancas do
Pré-Escolar ao 5.° ano de escolaridade. Mas s6 encontrou efeitos positivos nas raparigas.
Estas foram divididas em 2 grupos e enquanto 1 realizou 70 a 300 min de EF ao longo de
uma semana, o outro deparou-se somente com 0 a 35 minutos. Por um lado, as raparigas
pertencentes ao 1.° grupo obtiveram uma melhoria significativa relativamente a Matematica
e a Leitura. Por outro, as que integraram o segundo grupo nem evoluiram, nem regrediram,
0 que também se verificou nos rapazes. Assim, conclui-se que um elevado nimero de horas
de EF néo prejudica o RE dos alunos e pode, inclusive, ser um contributo positivo — embora
modesto — no que concerne ao seu desempenho escolar (Carlson et al., 2008).

N&o obstante, a vantagem de integrar AF nas aulas de Matematica vai além destas
duas areas do saber. Esta ligacdo também pode contribuir para um aumento substancial da
vontade e do interesse dos alunos face as restantes areas disciplinares, visto que se sentem
mais competentes e mais motivados (Vazou et al., 2012). Pode, ainda, melhorar os niveis de
AF, uma vez que os alunos passam a realiza-la com mais frequéncia durante o tempo

despendido na escola, e 0 RE de outras areas disciplinares (Donnelly et al., 2009).
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Em suma, por norma, os estudos propdem que a AF favorece o RE (Trudeau &
Shephard, 2008). O Subcomité do documento 2018 Physical Activity Guidelines Advisory
Committee Scientific Report assegura que quanto mais ativos fisicamente forem os alunos
mais estes podem sentir melhorias no seu RE, uma vez que a AF beneficia cognitivamente
0S seus praticantes.

Neste sentido, nem a EF, nem outros programas de AF, afetam negativamente o0 RE
dos alunos, sendo que, pelo contrario, as criancgas e os adolescentes saudaveis e fisicamente
ativos estdo mais propensos de alcancar o sucesso escolar (Oliveira, 2009). Deste modo,
diminuir a carga horéria de EF, em prol de outras areas disciplinares, ndo corresponde ao
aumento do sucesso escolar dos alunos (Trost, 2009). Ao invés, reduzir o nimero de horas
semanais das aulas de EF pode ser prejudicial, pois, implica minimizar a AF dos alunos no
periodo escolar, passando a ideia errada — aos alunos e a sociedade em geral — de que adotar
um estilo de vida ativo e saudavel através da pratica de AF ndo é essencial (Fonseca et al.,
2012).

Embora praticamente ndo existam estudos publicados que demonstrem o efeito
pejorativo desta associacdo (Howie & Pate, 2012), nem todos concluem que a AF € benéfica
para 0 RE, pois, alguns identificam-na como neutra (Donnelly et al., 2016). Mesmos 0s
resultados positivos sdo, muitas vezes, irregulares, sendo que, por exemplo, alguns estudos
encontram associacOes positivas entre a AF e a Matematica e ndo entre a AF e a Leiturae a
Escrita, enquanto outros demonstram o oposto (Donnelly et al., 2016). Assim, de acordo
com 0s mesmos autores, os investigadores podem deparar-se com conclusdes contraditérias,
ainda que a estrutura e a configuracdo dos estudos que analisam sejam idénticas.

Nesta ética, sdo necessarias mais investigacdes do que as realizadas até a data para
que seja possivel provar os beneficios da AF no RE (Taras, 2005). Importa referir que mais
do que a quantidade interessa a qualidade, pois, encontrar evidéncias conclusivas implicara
estudos de alta qualidade, ou seja, estudos que se baseiem em instrumentos de medigéo
confiaveis e validos (Singh et al., 2012).

Ainda é dificil obter fortes conclusdes no que concerne a relacéo entre AF e RE, visto
que os seus resultados continuam indefinidos, contudo, nos Gltimos anos tem-se assistido a
uma evolucdo significativa das investigacfes (Howie & Pate, 2012). Cada vez mais sdo
desenvolvidas investigacOes que procuram apresentar uma conclusdo sobre esta ligacao
(Singh et al., 2012).
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O Programa Matemética em Movimento, implementado em Portugal, € um exemplo
de promocéo desta ligacdo. Jodo Pedro Pais e Ana Filipa Batista, professores de EF e de
Matematica — respetivamente —, referem que este projeto visa desenvolver Criancas Ativas,
Mentes Criativas!. Para tal, regem-se por uma metodologia interdisciplinar, de modo a
facilitar a compreensao do “bicho-papdo” Matematica, como, também, possibilitar o
desenvolvimento motor das criangas.

Assim, os seus mentores confirmam que este projeto garante que o gosto pela
Matematica apresenta uma relacdo direta com a motricidade que, consequentemente, motiva
os alunos, elevando a sua confianca e a sua seguranga no que diz respeito a uma futura
abordagem a estas duas areas disciplinares, cruciais no seu desenvolvimento.

Em suma, o processo interdisciplinar entre a EF e a Matemaética procura potenciar a
relacdo entre a aprendizagem de competéncias matematicas e o desenvolvimento motor dos
alunos. Tal como é salientado no Despacho n°. 5907/2017 de 5 de julho — que define os
contornos do Programa de Autonomia e Flexibilidade Curricular —, esta relagdo €
fundamental, uma vez que “[o] cidad&@o de sucesso é conhecedor, mas é também capaz de
integrar conhecimento, resolver problemas, dominar diferentes linguagens cientificas e
técnicas, coopera, € autbnomo, tem sensibilidade estética e artistica e cuida do seu bem- -
estar” (p.13881).

1.2. A Matematica e a Educacéo Fisica no curriculo do Ensino Basico

Tal como referido no subtdpico anterior, a Matematica é considerada uma area
disciplinar “inatingivel” e “complicada’ para a maioria das pessoas, o que combina com uma
incompreensdo dos conceitos matematicos (Campos, 2009). Ainda que os alunos
portugueses tenham melhorado consideravelmente ao nivel desta area disciplinar entre 2003
a 2018, esta melhoria esta a decrescer (Organisation for Economic Co-operation and
Development [OECD], 2019).

A importancia da Matematica é indiscutivel, mas nunca foi tdo preponderante
entender e ter a capacidade de a utilizar no quotidiano (National Council of Teachers of
Mathematics [NCTM], 2005). Neste panorama, € essencial que a escola se encarregue por
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consciencializar os alunos da constante ligacdo da Matematica ao mundo em geral e,
consequentemente, as outras areas disciplinares (Franke, 2018).

Nos dias de hoje, assiste-se a uma forte presenca da Matematica em qualquer area da
ciéncia e tecnologia, nos mais variados tipos de arte, em diversas profisses e nos
pormenores do dia-a-dia (Ponte et al., 2007). Muitos outros autores corroboram esta ideia e
defendem que os contetdos matematicos devem ser envolvidos na vida dos alunos em todas
as perspetivas, quer escolares, quer extraescolares, pois, sdo potenciadores do
desenvolvimento de capacidades importantes para o quotidiano de qualquer ser humano.

Em consonancia com esta perspetiva, varios autores afirmam que a implementacéao
de tarefas que interliguem a Matemética com mais areas do saber sdo enriquecedoras e
vantajosas para os alunos, tornando esta area mais presente na vida dos mesmos. Por vezes,
estas tarefas podem mesmo fomentar o gosto pela Matematica e criar uma motivacdo extra
na aprendizagem de competéncias matematicas (Boavida et al., 2008). Assim, esta area
disciplinar é imprescindivel para que os alunos sejam capazes de desenvolver novas
aprendizagens, bem como de as usar e aplicar devidamente no seu dia-a-dia, contribuindo
para que evoluam pessoal e socialmente (Melo, 2013).

Atualmente, a Matematica no Ensino Basico tem como suporte o documento
Aprendizagens Essenciais | Articulagdo com o perfil dos alunos | 2.° ano | 1.° Ciclo do
Ensino Basico: Mateméatica. Os seus principais objetivos sdo apresentar as finalidades do
ensino desta area disciplinar e despertar para a ligacdo entre conhecimentos, capacidades e
atitudes e valores. Assim, sugere condicBes que visam a melhor eficacia possivel do processo
de ensino e aprendizagem, apresentando como fim ultimo que os descritores do Perfil dos
Alunos sejam alcangados.

O ensino desta area disciplinar pretende criar condi¢des de modo que as
aprendizagens sejam relevantes e sustentaveis para todos os alunos. Desta forma, esta deve
ter como alicerce a compreensao e o desenvolvimento de competéncias do seu publico-alvo,
para que os alunos em questdo recorram as suas aprendizagens em contextos matematicos e
ndo-matematicos. No entanto, é fundamental que estas aprendizagens sirvam para todos 0s
contextos das suas vidas, quer estes sejam pessoais, sociais e/ou profissionais.

Tendo em conta o0 exposto, a presente investigacdo pretende destacar as
potencialidades de uma perspetiva interdisciplinar entre a Matematica e a EF. Assim,

procura-se combater a visdo de que cada area disciplinar é estanque e isolada e, portanto,
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assegurar que esta seja transformada numa visdo mais realista, em que todas as &reas
disciplinares se podem relacionar entre si e vdo muito além do que é explorado em contexto
escolar.

Tal como referido, o0 documento orientador sdo as Aprendizagens Essenciais (AE),
sendo que as principais finalidades definidas pela Direcdo-Geral da Educacéo (DGE) para o
ensino da Matematica para 0 2.° ano de escolaridade s&o:

e Promover a aquisicdo e desenvolvimento de conhecimento e
experiéncia em Matematica e a capacidade da sua aplicacdo em contextos
matematicos e ndo matematicos;

e Desenvolver atitudes positivas face a Matemaética e a capacidade de

reconhecer e valorizar o papel cultural e social desta ciéncia. (2018b, p.2)

As finalidades apresentadas pretendem enquadrar e dar sentido ao documento
subjacente. Importa referir que este se rege por uma organizacdo especifica: de uma forma
geral estd dividido por temas que, por sua vez, estdo organizados em contetdos de
aprendizagem. O documento apresenta 0S objetivos essenciais da aprendizagem, mais
concretamente, 0s conhecimentos, as capacidades e as atitudes e valores.

De acordo as AE, o estudo dos nimeros racionais nao negativos representados na
forma de fracdo é um dos focos do 1.° CEB. Este aparece pela 1.2 vez no 2.° ano, mas é mais
aprofundado nos 3.° e 4.° anos de escolaridade.

Salienta-se que o documento em questdo reforca a ideia de que o ensino da
Matematica no 1.° CEB deve contribuir para o desenvolvimento pessoal dos alunos e deve
permitir-lhes a apropriacdo de instrumentos tedricos e praticos importantes para a
aprendizagem de outras areas disciplinares durante o seu trajeto enquanto estudantes,
independentemente da area de estudos e da atividade profissional que pretendam prosseguir.
N&o obstante, também deve contribuir “(...) para 0 exercicio de uma cidadania critica e
participacdo na sociedade, com sentido de autonomia e colaboragédo, liberdade e
responsabilidade” (DGE, 2018b, p.2).

Neste sentido, foram implementadas tarefas que envolvem a Matematica e a EF na
presente investigacao, pretendendo-se que os alunos reconhecam as potencialidades de cada

uma das areas do saber e a forma natural e evidente como se relacionam. Possibilitando-lhes,
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também, aplicar o que aprenderam ao longo das suas vidas, ndo s6 dentro, como fora do
contexto escolar. Ao enaltecer esta ligacao, reforca-se que estas areas disciplinares ndo séo,
necessariamente, isoladas e estanques e que ambas vao muito alem da mera aprendizagem
dos conhecimentos inerentes as mesmas.

A EF é uma éarea disciplinar que fomenta o movimento do corpo e, simultaneamente,
tem impacto positivo no desenvolvimento fisico, social, afetivo e cognitivo dos alunos
(Bailey et al., 2009). Além de contribuir para uma melhoria ao nivel da concentracdo e do
comportamento em sala de aula (Singh et al., 2012), pode, ainda, favorecer o crescimento
das criangas enquanto alunos e cidadaos, ao potenciar a cooperacéo e a solidariedade (Bailey
et al. 2009).

Uma vez que esta area disciplinar visa formar “cidadios ativos e saudaveis”, para 0
Seu sucesso sera necessario que a AF implicita na mesma seja frequente e continua, ao inves
de efémera (Neves, 2007). Assim, o foco da EF esté direcionado para a formacdo, a saude e
a cidadania dos alunos, sendo que: a formacdo esta relacionada com a preocupacao de
estimular e desenvolver as capacidades motoras, socio-afetivas e cognitivas; a saude
concentra-se em potenciar estilos de vida ativos através das rotinas, das atitudes e das acdes
realizadas em horario escolar; e, por fim, a cidadania visa dar oportunidades iguais a todos
os alunos de praticar AF (Neves, 2002, citado por Medeiros 2012).

Rosado (2011), citado por Silva (2017), destaca que os valores associados a EF “(...)
sublinham mais do que um projeto de dominio das habilidades desportivas e de
desenvolvimento fisico, um projeto de educacdo integral, de educacdo civica, ética, de
desenvolvimento de competéncias de vida (...)” (pp.25-26), sendo que podem ser aplicados
num mundo paralelo ao do desporto e da AF.

Desta forma, a EF acarreta duas fungdes essenciais, nomeadamente, atuar como uma
ferramenta que facilita o processo de ensino e aprendizagem, ao passo que destaca a ligagéo
existente entre o que se aprende em teoria na sala de aula e a as suas aplicacfes na realidade
(Picciguelli & Ribas, 2007).

No que diz respeito a esta area disciplinar, o curriculo dispée de um documento
orientador denominado Aprendizagens Essenciais | Articulagdo com o perfil dos alunos | 2.°
ano | 1.° Ciclo do Ensino Basico: Educagéo Fisica. Este encontra-se dividido tendo em conta
0s 4 anos de escolaridade do 1.° CEB, sendo que a cada ano estdo associados diversos blocos.

O seu principal objetivo passa por “(...) garantir o desenvolvimento das capacidades

26



psicomotoras fundamentais, exigidas pelos diferentes estadios de desenvolvimento motor,
cognitivo, social e afetivo que caracterizam este nivel etario” (DGE, 2018a, p.1).

O documento em questdo reforca que as criancas do 2.° ano de escolaridade estdo
numa fase na qual devem aprender e aperfeicoar habilidades que sdo essenciais para futuras
aprendizagens e que favorecem o contexto social e relacional das suas vidas.

De acordo com as AE de EF os blocos que dizem respeito ao 2.° ano de escolaridade,
sendo comuns ao 1.° ano, sdo os seguintes: “Pericias e Manipulacdes”, “Deslocamentos e
Equilibrios” e “Jogos”. No entanto, além dos objetivos gerais de cada bloco, destacam-se as
principais competéncias que os alunos devem desenvolver ao longo do 1.° CEB:

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas: Resisténcia geral; Velocidade de reacdo simples e
complexa de execucdo de acGes motoras basicas, e de deslocamento;
Flexibilidade; Controlo de postura; Equilibrio dindmico em situacdes de
«voo», de aceleracdo e de apoio instavel e ou limitado; Controlo da
orientacdo espacial; Ritmo; Agilidade.

e Cooperar com o0s companheiros nos jogos € exercicios,
compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem como os
principios de cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e com 0
professor;

e Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos
diferentes tipos de atividades, procurando realizar as agdes adequadas com
corregéo e oportunidade. (DGE, 20183, pp.2-3)

Como é possivel observar, ambos os documentos — referentes a Matematica e a EF —
centram-se nas competéncias a desenvolver em cada uma das areas, mas dao espaco de
manobra ao professor para que este as organize tendo em conta as caracteristicas da sua
turma e as idiossincrasias dos alunos. Importa, entdo, referir que os documentos

mencionados tém um foco em comum: o desenvolvimento pessoal e cognitivo dos alunos.
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Também é oportuno ressaltar que ao longo da implementacdo de tarefas que
envolvem EF e Matematica os alunos se deparam com a cooperacdo, a compartilha, o
respeito pelas regras e pelos outros, tanto através de trabalhos de grupo e/ou de turma, como
individuais. Este processo proporciona-lhes um maior contacto com a comunidade escolar o

que, por sua vez, 0os motiva a fazer mais e melhor (Taras, 2005).

1.3. A natureza e a importancia das tarefas matematicas

O presente subcapitulo, alusivo a natureza e a importancia das tarefas matematicas,
advém, essencialmente, da leitura e da analise do tdépico Tarefas da obra Praticas
Profissionais dos Professores de Matematica (2014), cuja organizacdo diz respeito a Jodo
Pedro da Ponte. O capitulo analisado refere-se ao tema tarefas matematicas, sendo este
abordado ao longo de cinco subcapitulos, dos quais apenas o primeiro € da autoria exclusiva
de Ponte e 0s seguintes contam com a participacao de diversos autores.

Tarefas no ensino e na aprendizagem da Matematica, o primeiro subcapitulo,
comega por diferenciar os conceitos tarefa e atividade, uma vez que séo constantemente
confundidos, ndo s6, nos manuais escolares, como, também, no quotidiano. Sendo
apresentadas demasiadas defini¢des, os conceitos acabam por néo ficar claros (Ponte, 2014).

Neste subcapitulo é percetivel a ideia de que uma atividade pode ser fisica ou mental
e gque se centra no aluno (o que ele fez num determinado contexto), pelo que, por norma,
compreende a execucao de diversas tarefas. J& uma tarefa retrata o objetivo de cada uma das
acOes desenvolvidas na atividade, sendo, maioritariamente, exterior ao aluno (ainda que
possa ser decidida pelo mesmo) (Ponte, 2014).

As tarefas matematicas correspondem ao inicio do desenvolver de uma determinada
atividade alusiva a esta area disciplinar (Ponte, 2014). Deste modo, pretendem conduzir a
atencdo dos alunos para uma ideia matematica especifica (Stein et al., 2007, citados por
Delgado, 2013).

Ainda no primeiro subcapitulo, explana-se que as tarefas dependem de certos
aspetos, nomeadamente, 0 modo como sdo propostas, a forma de organizacéo do trabalho
dos alunos, o ambiente da aprendizagem e a capacidade e a experiéncia anterior. Refere-se,

ainda, que as tarefas devem permitir que os alunos sejam: envolvidos nas atividades
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intelectuais, de modo a desenvolver a sua compreensdo ao nivel das capacidades
matematicas; estimulados a realizar ligagdes e a desenvolver um quadro coerente de ideias
matematicas; e, por fim, capazes de formular e resolver problemas e de raciocinar
matematicamente.

Como € possivel observar na figura 4, as tarefas podem ser caracterizadas quanto ao
grau de desafio matematico — dificuldade da questdo reduzida ou elevada — e quanto ao grau
de estrutura — aberto (em que pelo menos um dado ndo esta determinado) ou fechado (em

que o aluno tem a informacao relativa ao que € dado e ao que é pedido) — (Ponte, 2005).

Desafio reduzido

Exercicio Exploragdo
Fechado + * Aberto
Problema Investigacdo

Desafio elevado

Figura 4 — Relag&o entre diversos tipos de tarefas, em termos do seu grau de desafio e de abertura
(retirada de Ponte, 2005, p.8).

Tendo em conta estas caracteristicas, sdo distinguidos quatro conceitos: exercicio
(tarefa fechada e de desafio reduzido), problema (tarefa fechada e de desafio elevado),
investigacao (tarefa aberta e de desafio elevado) e exploracéo (tarefa aberta e acessivel para
a grande parte dos alunos) (Ponte, 2005). O autor ressalta que também é necessario ter em

atencdo a duracdo das tarefas e o contexto inerente as mesmas — figuras 5 e 6, respetivamente.

Curta Meédia Longa

:

i
b

Exercicios Problemas Projectos
Tarefas de exploracio
Tarefas de investigacio

Figura 5 — Diversos tipos de tarefas, quanto a duracéo (retirada de Ponte, 2005, p.10).
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Realidade Semi-realidade Matemadtica pura

i
- ™

Figura 6 — Diversos tipos de tarefas, quanto ao contexto (retirada de Ponte, 2005, p.11)

Apesar de diferentes, todos os tipos de tarefa sdo essenciais para atingir determinados
objetivos curriculares, pelo que é importante diversificar (Ponte, 2005). O autor sumariza 0s
quatro tipos de tarefa, sendo que:

e As tarefas de natureza mais fechada (exercicios, problemas) séo
importantes para o desenvolvimento do raciocinio matematico nos alunos,
uma vez que este raciocinio se baseia numa relacao estreita e rigorosa entre
dados e resultados.

e As tarefas de natureza mais acessivel (exploracdes, exercicios), pelo
seu lado, possibilitam a todos os alunos um elevado grau de sucesso,
contribuindo para o desenvolvimento da sua auto-confianca.

e As tarefas de natureza mais desafiante (investigacdes, problemas),
pela sua parte, sdo indispensaveis para que os alunos tenham uma efectiva
experiéncia matematica;

e As tarefas de cunho mais aberto sdo essenciais para o0
desenvolvimento de certas capacidades nos alunos, como a autonomia, a
capacidade de lidar com situagdes complexas, etc. (Ponte, 2005, p.17)

Importa reforcar que a educacdo Matematica ndo se deve centrar apenas num
ambiente, mas, sim, mover-se entre 0s seguintes ambientes: exercicios, com referéncias a
Matematica pura, a vida real ou a “semi-realidade” ou cendrios de investigagdo, com
referéncias a Matematica pura, a vida real ou a “semi-realidade” (Skovsmose, 2000, citado
por Ponte, 2014). O autor explica, ainda, que a “semi-realidade” se refere a situagdes que,
apesar da sua aparéncia real, sdo artificiais e concebidas somente para a aprendizagem.

Desta forma, os professores devem optar por escolher diferentes tarefas para

potenciar inUmeras aprendizagens nos alunos, baseando-se nas quatro dimensGes
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mencionadas anteriormente: grau de desafio matematico, grau de estruturacéo, duracdo da
realizacdo e relacdo com a realidade (Ponte, 2005). Esta sele¢do também se deve reger pelos
objetivos pretendidos para cada aula, tendo em conta as idiossincrasias das turmas e, por sua
vez, dos alunos, nas quais vao ser implementadas (Quaresma, 2010). Ao ter preocupacéo, 0
professor pode possibilitar um aumento da predisposicdo e da motivacdo dos alunos pela
Matematica, que mesmo hoje é menosprezada por muitos (Ponte, 2005).

Em sintese, os professores tém ao seu encargo um papel muito importante: a escolha
das tarefas, dado que estas definem, de modo geral, as oportunidades de aprendizagem que
o0s alunos tém ao seu dispor (Ponte, 2004). Assim, devem preparar as tarefas tendo em vista
a compreensdo, por parte dos alunos, dos processos aos quais recorrem e de forma a
converter as experiéncias passadas em aprendizagens relevantes, evitando que a realizacao
de uma tarefa impliqgue meramente a repeticdo mecanica de determinadas regras que nédo
sejam significativas para os alunos (Ribeiro, 2011).

Torna-se, entdo, importante salientar que “(...) uma preparagdo cuidada é uma
condicdo necessaria para a qualidade do trabalho do professor e inclui, de modo decisivo, a

definicdo da estratégia ¢ a selecgdo das tarefas” (Ponte, 2005, p.24).

1.4. As frag0es e os seus significados

Uma fracdo é uma razdo de numeros naturais, em que o termo razdo € utilizado para
designar o quociente entre dois entes matematicos, tais como expressdes numeéricas,
medidas, nimeros, entre outros, e que pode ser interpretado de distintas formas, mediante o

significado em vista (Sequeira et al., 2009).

No dia-a-dia, utilizam-se expressdes como “uma fragdo de segundo”, “um ter¢o
de...”, “meio quilo de...” (Sequeira et al., 2009). No entanto, apesar da sua proximidade ao
quotidiano, este tema continua a ser um dos mais dificeis de ensinar e de aprender (Pinto,
2011).

Segundo a literatura nacional e internacional, sdo varios 0s motivos pelos quais 0s
alunos da escolaridade basica sentem dificuldades quando comecam a ser exploradas as

fragdes, sendo que estas tanto dizem respeito as destrezas de calculo como a compreenséo
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concetual (Mamede, 2011). O ultimo ponto justifica-se, pois, 0 conceito de fracdo &, por si
sO, complexo e multifacetado, podendo assumir diferentes significados (Magina et al., 2009).

Carrapico (2015), citado por Serrazina e Rodrigues (2018), também se debruca sobre
este tema e defende que numa fase inicial os alunos ndo sdo capazes de encarar a fracao
como a representacdo de um sé namero, pelo que a encaram como dois nimeros naturais
(um dos quais 0 numerador e o0 outro o0 denominador).

Mas as dificuldades associadas ao estudo das fracdes justificam-se por mais motivos,
que por norma advém de aprendizagens anteriores, alusivas aos numeros inteiros, tais como:
os alunos identificarem, desde cedo, a sucessdo de nimeros inteiros e de tal ndo se verificar
no caso dos fracionarios; a multiplicagdo entre nimeros inteiros resultar num produto maior
do que os fatores e de a divisdo resultar num nimero menor do que o dividendo, regras que
nem sempre ocorrem com o0s nUmeros racionais ndo inteiros (Monteiro & Pinto, 2005).

Vanhille e Baroody (2002), citados por Pinto (2011), destacam, ainda, outras razdes
que contribuem para os constrangimentos dos alunos face as fracdes, nomeadamente, o facto
de estes praticamente ndo vivenciarem situacfes concretas (importantes para que
compreendam concetualmente as fracfes) ou de ndo existir uma relagcdo entre as mesmas e
0sS conceitos abstratos.

Os constrangimentos que os alunos sentem em relacao as fragdes tendem a persistir
aquando da sua idade adulta, o que afeta, sobretudo, as areas de medicina e servigo de salde,
de construcdo e de programacdo computacional (Bruce et al., 2013). Assim, uma vez que
ndo se pretende influenciar negativamente o futuro dos alunos, isto é, priva-los de
determinadas oportunidades profissionais, torna-se fulcral desenvolver e implementar
estratégias que cultivem o gosto dos alunos pela Matematica em geral e, em particular, pelas
fragdes (Bruce et al., 2013).

Embora os professores responsabilizem os alunos pelo seu insucesso relativamente
ao tema fragdes, relacionando-o a falta de estudo, este deve-se na sua maioria a
complexidade inerente ao mesmo (Streefland, 1991, citado por Monteiro et al., 2005).

Conforme referem diversos autores, as fracdes podem apresentar diferentes
significados, nomeadamente, parte-todo, quociente, razdo, operador ou medida. Desta
forma, importa esclarecer cada um. De acordo com Monteiro e Pinto (2005), Pinto (2011),
Pinto e Ribeiro (2013) e Quaresma e Ponte (2012), uma fragcdo como:
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Parte-todo traduz-se na comparacdo entre a parte e um todo — que pode ser
continuo ou discreto —, sendo este considerado a unidade. O denominador
representa 0 nimero de partes iguais em que a unidade estd repartida e o
numerador o0 nimero de partes que se escolhem da unidade. Exemplo: O Jodo s6

_— 3 . N ~ - ~
utilizou < do fio para fazer 1 colar a mée (no caso de o todo ser continuo). O Jodo

3 .
pode comer z dos chocolates que recebeu (no caso de o todo ser discreto);

Quociente ocorre em situacOes de partilha equitativa, sendo que o numerador
indica a quantidade de itens partilhados e o denominador indica a quantidade de
recetores da partilha em causa. Ainda que exista uma relacdo entre duas
quantidades (o numero de itens partilhados e o nimero de recetores dessa
partilha), a fracdo também é encarada como o resultado de uma divisao entre dois
ndmeros naturais, cujos numerador e denominador correspondem ao todo, pelo

que se fica a conhecer o que foi entregue a cada recetor. Exemplo: 3 chocolates
a repartir por 5 irméos. Assim, % corresponde a parte do chocolate que pertence a
cada irméo;

Razéo compara duas quantidades tanto da mesma, como de naturezas diferentes.

Exemplo: 3 chocolates para 5 pessoas equivale a 6 chocolates para 10 pessoas.

Neste caso, compara-se duas naturezas distintas, nomeadamente o nimero de
, ~ 3 A ~ r 2
chocolates e 0 nimero de pessoas. Sendo a razdo : Ié-se “a razdo ¢ de 3 para 5”.

Mas no exemplo “3 das 5 raparigas da equipa tém os olhos azuis”, compara-se
duas quantidades da mesma natureza, representando duas partes de um mesmo
todo. Sendo razéo % I&-se “a razdo ¢ de 3 para 5”.

Operador consta em situacdes nas quais a fracdo se aplica ao cardinal de um

conjunto discreto, visto que o denominador se refere a uma divisdo e o numerador

a uma multiplicacdo ou modifica uma figura, reduzindo-a ou ampliando-a.
3 .
Exemplo: A Joana acertou " dos 20 langamentos, ou seja, acertou 12 langamentos;

Medida compara duas grandezas, entre as quais uma € tida como a unidade de
medida. Deve-se fracionar a unidade de medida em partes iguais que estejam
contidas um namero inteiro de vezes na quantidade a medir. Mas este nimero de

vezes ndo é necessariamente inteiro.
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Ainda que os diversos significados sejam preponderantes, Santos e Teixeira (2015)
defendem que o primeiro com que os alunos devem contactar é o de parte-todo, sendo este
imprescindivel para entender os demais (Quaresma & Ponte, 2012). Sendo, numa fase
inicial, fundamental esclarecer que o foco néo esta na forma do todo e/ou das partes, mas,
sim, na existéncia de um todo e da sua diviséo ser equitativa (Santos & Teixeira, 2015).

Também € importante que as fun¢Ges do numerador e do denominador sejam
. . . 3 ~
explicadas a partir de frases simples, como, por exemplo, “E de um chocolate sdo 3 de 5

partes iguais que formam o chocolate, isto é, o todo”, através das quais 0s alunos sejam
capazes de responder ¢ compreender que as respostas as perguntas “Em quantas partes se
divide o todo, neste caso, o0 chocolate?” e “Quantas dessas partes temos?”” correspondem ao
denominador e ao numerador, respetivamente (Santos & Teixeira, 2015).

Nas escolas portuguesas, a abordagem as fracGes é feita inicial e, por vezes,
exclusivamente tendo em conta o seu significado parte-todo (Monteiro et al., 2005). Santos
e Teixeira (2017) afirmam que é natural esta abordagem ser a primeira, pois, é a mais facil
de compreender, mas ressaltam que nao pode, de forma alguma, ser a Unica a fazer parte do
percurso escolar dos alunos.

Os alunos devem contactar com varias situacGes que abranjam os diferentes
significados de fracdo, de forma que os conceitos sejam explorados na sua totalidade e de
um modo integral, contribuindo, por sua vez, para que o sentido do numero racional seja
construido paulatinamente (Lamon, 2007, citado por Pinto, 2011; Monteiro et al., 2005).
Mas é crucial que este processo seja gradual, isto €, sem a introducado de regras e algoritmos
antes destes apresentarem significados para os alunos, disponibilizando-lhes o tempo
necessario para se apropriarem de todos 0s conceitos e das suas relacdes, bem como dos
novos simbolos (Monteiro et al., 2005).

Apesar da sua complexidade, é inegavel a importdncia dos ndmeros racionais
representados na forma de fragdo, visto que “(...) sdo fulcrais no desenvolvimento de
estruturas mentais necessarias ao crescimento intelectual dos alunos” (Monteiro & Pinto,
2007, citados por Nobrega, 2019, p.18). Ja em 1976, Kieren afirmava que as fracOes
correspondiam a um alicerce essencial para futuras relagdes algébricas e, deste modo, era e
¢ fundamental compreendé-las para que seja possivel desenvolver ideias matematicas
(Mamede, 2011). Vérios outros autores afirmam que 0s nimeros racionais correspondem a

um dos topicos mais relevantes no curriculo do Ensino Basico, uma vez que “(...) promove
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0 desenvolvimento de estruturas cognitivas cruciais a aprendizagem matemaética futura”
(Pinto, 2011, p.8).

Assim, tendo em conta que as fracdes assumem um papel bastante importante no
desenvolvimento de diversos conceitos matematicos, é essencial dar aos alunos a
possibilidade e o tempo necessario para que sejam capazes de construir um conceito correto
de fracdo (Mamede, 2011). A autora ressalta que enquanto os alunos ndo assimilarem os
conceitos essenciais sdo poucas, ou henhumas, as vantagens de introduzir algoritmos, regras
e outros processos que impliqguem uma mecanizagdo simples e que sdo somente apreendidos
no futuro — ainda que préximo.

Neste sentido, torna-se preponderante recorrer a modos de ensino alternativos, aos
quais se associe uma perspetiva da fracdo mais abrangente, tanto ao nivel da sua
representacdo, como do seu significado (Magina et al., 2009). Ou seja, procura-se incentivar
os alunos a utilizar o seu conhecimento informal referente as fracoes e ajuda-los a ultrapassar
0s obstéculos alusivos as mesmas (Magina et al., 2009).

Os professores podem e devem aplicar estratégias didaticas distintas aquando do
ensino de fracbes. Porém, dentro da panoplia de estratégias existentes, devem ser
implementadas as que envolvem situagGes do quotidiano dos alunos, suscitando o seu
interesse pela tematica (Alves & Martens, 2011). Pois, é importante estabelecer uma ligacao
emocional dos alunos para com o tema em questdo, de forma a tornar as tarefas matematicas
mais atrativas ao olhar dos mesmos (Santos & Teixeira, 2015). Os autores exemplificam

duas abordagens que justificam a frase anterior “Hoje vamos estudar fragdes” (desligada do
o : 11 . .
contexto) e “Vamos dividir esta pizza! Preferem Jou da pizza?” (ligada ao contexto), na

qual a segunda abordagem é, para a maioria, mais cativante do que a primeira, porque
aproxima a Matematica da realidade que vivenciam.

Assim sendo, e tal como afirmam diversos investigadores, é atraves de situacfes de
partilha equitativa e relacionadas com a realidade dos alunos que se deve desenvolver um
conceito, pois, este afigura-se um processo enriquecedor no que diz respeito a representagdo
fracionéria (Pinto, 2011). Na mesma linha de pensamento, Santos e Teixeira (2015) afirmam
que “[o] significado de cada simbolo deve estar firmemente enraizado em experiéncias com
objetos reais” (p.47) e que o processo de mudanga do concreto para o abstrato deve ser

paulatino, uma vez que pode ser delicado para os alunos.
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Independentemente das estratégias adotadas e das tarefas implementadas, é
preponderante que os professores sejam capazes de selecionar, de forma oportuna, 0s
exemplos e as representacdes as quais recorrem, como também o modo como exploram as
suas relacdes e as comunicam aos alunos nas diferentes ocasides (Ribeiro, 2011). O mesmo
autor real¢a, ainda, a importancia de os professores adotarem uma linguagem matematica
correta e de terem em conta a consideracdo e a utilizacdo dos comentérios por parte dos
alunos, tendo em vista o uso correto da linguagem dos mesmaos.

Cabe-lhes, entdo, formar alunos e, simultaneamente, cidaddos. Bruce e colaboradores
(2013) defendem que o processo de ensino e aprendizagem dos mais variados contedos,
nomeadamente o dos nimeros racionais, pode contribuir para ambas as formacdes. Pois,
através deste, tanto os professores como os alunos sdo confrontados com diversos
obstaculos, que os levam a valorizar o tempo e o esfor¢o despendidos nesta fase inicial, de
modo a assegurar 0 sucesso dos alunos enquanto estudantes (desta e de outras areas
disciplinares), futuros profissionais (independentemente da &rea que prossigam) e cidaddos
de uma comunidade (Bruce et al., 2013).

Por sua vez, os alunos devem interiorizar a ideia de que a Matematica pode surgir
como uma forma de interacdo com 0 meio que os rodeia e como forma de resolucdo de
determinados problemas do quotidiano dos mesmos (Santos & Teixeira, 2015).

Neste sentido, o ensino deve permitir aos alunos: (i) a constru¢cdo do seu
conhecimento; (ii) a interacdo social, sendo esta encarada, tal como a cooperacdo, crucial no
desenvolvimento da sua capacidade de reflexdo; (iii) a interligacdo de conteudos, tendo em
vista 0 conhecimento baseado na coeréncia e na organizagédo; (iv) a diversificacdo de
modelos de representacdo, que sejam sustentados nos conhecimentos informais e que 0s
transfiram para o conhecimento formal; e (v) a percec¢do do professor como um orientador
(Pinto, 2011).

Em sintese, os numeros racionais correspondem a um dos conteddos matematicos
que apresentam uma elevada complexidade, sendo, igualmente, dificil de ensinar (Lamon,
2007, citado por Pinto, 2011). Contudo, se 0 seu processo de ensino e aprendizagem tiver
por base os conhecimentos informais dos alunos e se as tarefas escolhidas para tal se
adequarem aos contextos e explorarem os diversos significados de fracdo, torna-se um
processo possivel, no sentido em que os professores ddo aos alunos a oportunidade de

aprender fragdes do ponto de vista de desenvolvimento do sentido de nimero (Cardoso,
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2016). E nesta linha de pensamento que surgem as tarefas da presente investigacgéo,
apresentadas no capitulo seguinte, focadas em desenvolver 3 dos significados de fracéo
(parte-todo, operador e medida) através de uma metodologia interdisciplinar, isto é, no

decorrer de tarefas de EF com Matematica.
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CAPITULO 2 - UMA EXPERIENCIA DE ENSINO COM FOCO NA
INTERDISCIPLINARIDADE ENTRE A MATEMATICA E A EDUCACAO
FISICA

2.1. A Experiéncia de Ensino

Apds a definicdo da finalidade do estudo, das suas questdes primordiais e,
consequentemente, dos seus objetivos, surgiu a necessidade de o organizar mediante fases
distintas. Inicialmente, realizou-se a revisdo de literatura para a elaboracdo do
enguadramento tedrico e metodoldgico.

De seguida, na segunda fase, foram planeadas, concebidas e produzidas as tarefas,
tendo em conta as competéncias das AE em vigor e as AE estipuladas e desenvolvidas — pelo
Agrupamento em causa — para o periodo de intervencdo nas planificagdes a medio e a longo
prazo.

No inicio desta fase, a PEI teve conhecimento do projeto Matematica em Movimento
“Criancgas Ativas, Mentes Criativas”, um dos poucos projetos implementados em Portugal
que envolve ambas as areas disciplinares alusivas ao presente estudo. Este projeto, finalista
do concurso Energias de Portugal Por um Bairro Melhor 2015 e semifinalista do concurso
Acredita Portugal 2016, é apresentado através de um documento disponivel no site

matematicaemmovimento.pt, no qual constam o0s principais motivos para a concecao de

atividades entre EF e Matematica, os seus objetivos, o seu funcionamento e, ainda, um breve
resumo do percurso dos seus fundadores.

A PEI contactou o professor de EF Jodo Pedro Dias e a professora de Matematica
Ana Filipa Batista (responsaveis pelo projeto) via e-mail, apresentando-se, dando a conhecer
a finalidade do presente estudo e questionando-os acerca da possibilidade de ser enviado um
exemplo de modelo de atividades pelos quais se regiam. A resposta foi quase imediata e,
uma vez que nao podiam ceder o acesso as atividades implementadas no projeto em si, 0s
professores enviaram um documento com 2 atividades realizadas no &mbito de um Workshop
Matematica em Movimento, bem como a Dissertacdo da professora Ana Batista. Esta
intitula-se de A Etnomatematica como proposta pedagogica para o ensino da Matematica
em Timor-Leste e refere-se a obtengdo do Grau de Mestre em Ensino de Matematica no 3.°
CEB e no Ensino Secundario, pelo que se afasta da presente investigacdo. Pelo contrario, as

2 atividades cedidas serviram de mote para a elaboracéo das tarefas da presente investigacao.
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A concecdo e a producdo das tarefas foram planeadas e organizadas pela PEI e
validadas pela professora cooperante (professora titular da turma) e pela professora
orientadora da Universidade de Aveiro. Este planeamento foi elaborado a partir do Guido do
Professor (apéndice 1). A escolha deste recurso justifica-se pelo facto de incluir o
enquadramento das tarefas baseado nas AE de EF e de Matematica, o desenvolvimento e a
duragdo das mesmas (e de cada um dos seus momentos), 0S recursos e/ou 0s materiais a
utilizar e a avaliacdo dos alunos. Mas também contou com o uso de outros recursos,
nomeadamente, as fichas de registo dos alunos (apéndice 1) preenchidas ao longo das
tarefas e uma ficha de trabalho de casa (apéndice 1V), relativa a avaliagdo das mesmas por
parte dos alunos, entregue e preenchida apos a realizacdo de ambas.

Na terceira fase, foram estabelecidos os instrumentos de recolha de dados, essenciais
para responder a questdo de investigacao.

Na fase seguinte, foram implementadas as tarefas em contexto escolar, baseadas no
seu planeamento — compilado no Guido do Professor. A intervencgéo consistiu em 2 sessoes
realizadas no Centro Escolar (CE), durante o horéario regular da turma, isto é, das 14h as
15h30min. Para a sua implementacdo foi fundamental a presenca de diversos materiais.
Como a instituicdo escolar em causa ndo albergava todos os necessarios, a PEI abordou o
clube desportivo no qual exerce as funcdes de atleta e treinadora — Clube dos Galitos —,
questionando os diretores acerca da possibilidade de utilizar alguns dos materiais
pertencentes a0 mesmo, sendo que estes autorizaram a sua requisicao.

A quinta fase correspondeu a descricdo, a interpretacdo, a compreensdo e a
averiguacdo do(s) contributo(s) das tarefas desenvolvidas sob uma metodologia
interdisciplinar entre EF e Matematica para a aprendizagem dos alunos, através das
informacdes recolhidas.

Tendo em conta as fases anteriores, na sexta, e Gltima, fase foi possivel responder a
questdo e as subquestbes da investigacdo. Importa referir que a sua organizacéo por fases,
possibilitou momentos de reflexdo entre as mesmas, o que contribuiu para a melhoria de
todos os elementos inerentes ao estudo.

De forma a facilitar a leitura, foi elaborado o quadro seguinte (quadro 1), no qual se
encontram resumidas as fases supramencionadas, que fizeram com que fosse possivel

cumprir a finalidade, as questdes de investigacéo e os objetivos deste estudo.
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Quadro 1 - Sintese do planeamento faseado da investigacdo delineada.

Definicdo da questéo, das subquestbes e dos objetivos da investigacdo, bem

1.2 Fase como reviséo de literatura para a elaboragéo do enquadramento tedrico e
metodologico.
STr— Elaboracéo e validacdo das tarefas adequadas a Interdisciplinaridade entre
Matematica e EF, definidas para o periodo de intervencao.
) Metodologia. Definicdo dos instrumentos de recolha de dados, tendo em
conta os objetivos da investigacao.
A% Fase Implementacéo das tarefas, em contexto escolar (sala de aula, recreio e
campo de jogos do CE).
- Analise e interpretacdo dos dados recolhidos através dos instrumentos de
recolha de dados.
5 A B Resposta a questdo e as subquestdes de investigacdo, tendo por base a analise

dos dados e a bibliografia consultada.

2.1.1. Concecdo das tarefas

Para o presente estudo foram elaboradas tarefas com foco na Interdisciplinaridade

entre a Matemética e a EF, destinadas a alunos do 2.° ano de escolaridade do 1.° CEB. Visto

que a investigacdo se realizou em articulacdo com a unidade curricular de Pratica Pedagdgica

Supervisionada (PPS), a implementacéo das tarefas dependeu da disponibilidade da turma.

Neste sentido, as tarefas foram implementadas as quintas-feiras do més de maio,

sendo que a sua realizacdo decorreu ao longo de trés momentos:

)

i)

i)

Recolha de informacdes sobre os topicos a explorar no ano de escolaridade em
causa, através das AE de Matemaética e das AE de EF;

Selecéo das tematicas trabalhadas em EF que se relacionassem com o conteudo
matematico (nUmeros racionais nao negativos na forma de fracéo);

Inicio do desenho das tarefas relativas ao tema em questéo.

Posto isto, foram implementadas 2 tarefas durante a PPS, sendo que a primeira foi

dividida em 3 estacdes e a segunda contemplou somente 1 tarefa. Importa referir que todas
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foram planeadas com antecedéncia pela PEI, bem como revistas e, posteriormente, validadas
pela professora cooperante e pela professora orientadora.

Com intuito de possibilitar uma melhor percecao do estudo, foi elaborado o quadro
seguinte, no qual se encontram esquematizados o nimero das tarefas, o seu nome, a data em

que foram realizadas e a respetiva duragéo.

Quadro 2 — Calendarizacdo da implementac¢do das tarefas.

Numero da 1 )
tarefa
Atletas de palmo e meio .
Designacdo | 1.2 Estacdo 2.2 Estacao A pontaria dos
' ' 3.2 Estacéo (Salto “Atletas de
da tarefa (Banco (Tabela de em Comprimento) almo e meio”
Sueco) Basquetebol) P P
. 16 de maio de
Data 02 de maio de 2019 2019
Duragdo 90 60
(min.)

A descricdo de cada uma das tarefas implementadas durante a presente investigacao
¢ apresentada de seguida, sendo que as versdes finais das planificacbes se encontram
presentes no Guido do Professor (apéndice ). Para tornar a leitura do estudo mais prazerosa
e compreensivel, foram estipulados cinco pontos que integram a descri¢do de cada uma das
tarefas: i) enunciado sintetizado; ii) objetivos da tarefa; iii) atividade dos alunos prevista e
orientacOes da professora; e, iv) aspetos metodoldgicos (local, tempo e recursos educativos).

Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio
Uma vez que a Tarefa 1 se encontra dividida em 3 momentos distintos — 1.2, 2.2 e 3.2

estac0es —, a sua descricdo vai ter por base essa divisdo. No entanto, o ponto “aspetos

metodologicos” ¢ comum as 3 estacdes e, assim sendo, é apresentado de inicio.
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e Aspetos Metodoldgicos

A Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio decorre no dia 2 de maio de 2019, entre as 14h
e as 15h30min, em contexto escolar, tanto na parte exterior (destinada a pratica da AF e ao
recreio), como na sala de aula do CE.

Os alunos deslocam-se da sala de aula ao espaco mencionado apds uma breve
explicacdo por parte da PEI desta tarefa, bem como da desconstrugdo, em grupo turma, do
seu nome — Atletas de palmo e meio. Pois, este destaca, ainda que subtilmente, a ligagéo
entre a EF e a Matematica.

Para diminuir o tempo de espera e para melhorar a dindmica da tarefa, os alunos sdo
organizados em 3 grupos (2 constituidos por 8 elementos e 1 por 7). Assim, cada grupo esta
durante 16 minutos em cada uma das estacOes (identificadas através do seu respetivo
namero): os primeiros 10 minutos em trabalho, maioritariamente, individual e os Gltimos 6
minutos em trabalho, sobretudo, de grupo.

Depois de realizarem as estacdes 1, 2 e 3, os alunos regressam a sala de aula, na qual
executam o Ultimo passo: analise, em grupo turma, dos registos dos alunos e definigdo d’O
melhor “Atleta de palmo e meio” da turma.

No que diz respeito aos registos dos alunos, a PEI elaborou o caderno Atletas de
palmo e meio, que se encontra nos anexos da planificacdo da Tarefa 1 (apéndice I). Este
recurso, entregue pela PEI a todos os elementos da turma no momento imediatamente antes
de sairem da sala de aula, serve para os alunos registarem os resultados individuais obtidos

durante a realizacdo de cada estacdo, sendo estes explicados de seguida.

1.2 Estacdo (Banco Sueco)

e Enunciado Sintetizado

Para realizar a 1.2 Estacdo (Banco Sueco) da Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio,
os alunos devem deslocar-se de frente e em equilibrio sobre 0 banco sueco. Este encontra-
se invertido (com a parte mais fina virada para cima) e dividido em 5 partes iguais (figura
7). Para evitar lesdes, sdo colocados 2 colchdes, 1 do lado esquerdo e 1 do lado direito do

banco sueco (figura 8).
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Depois de se deslocar sobre 0 banco sueco, o aluno dirige-se até ao final da fila, onde
encontra o caderno Atletas de palmo e meio, e responde por escrito a questao “Qual a parte
do banco sueco que consegui percorrer?”’. Ou seja, regista o numero de marcas ultrapassadas

e 0 numero de partes iguais em que 0 banco sueco se encontra dividido. Exemplos: ao
percorrer 3 partes do banco sueco, significa que o aluno percorreu % do mesmo, ou seja, “trés
quintos” ou “trés das cinco partes”; ao percorrer o banco sueco por completo, significa que
o0 aluno percorreu g do mesmo, ou seja, “cinco quintos” ou ‘“cinco das cinco partes” e,

portanto, 1 banco inteiro.

Figura 8 — Disposicdo da 1.2 Estacdo (Banco Sueco) da Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio.

A 1.2 Estacdo finaliza com a discussdo em grupo e com o registo individual d’O
melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo nos cadernos Atletas de palmo e meio. Posto isto,
aquando da indicacdo da PEI, os alunos dirigem-se para a proxima estacdo (2.%), ou para a
sala de aula, no caso de ja terem realizado as restantes estacdes.

Durante esta estacdo visa-se explorar aprendizagens alusivas a EF e a Matematica.
Relativamente a primeira area disciplinar, o foco é o desenvolvimento do equilibrio dos

alunos. No que diz respeito a segunda, o objetivo central € o desenvolvimento do significado
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parte-todo de uma fracdo através da capacidade dos alunos de associar a parte do banco
sueco percorrida a fracdo correspondente. Assim, torna-se imprescindivel que os alunos
associem o numero de marcas ultrapassadas ao numerador da fracdo e o nimero de partes
iguais em que o banco sueco se encontra dividido ao denominador da fracao.

Além do referido, existe o objetivo de desenvolver competéncias relacionadas com
ambas as areas disciplinares, tais como: relacionamento interpessoal; desenvolvimento
pessoal e autonomia; bem-estar, satde e ambiente; e consciéncia e dominio do corpo.

Por fim, com o segundo, e Gltimo, momento realizado nesta estacéo, pretende-se que
o0s alunos sejam capazes de comparar e ordenar fragdes, bem como ler e interpretar dados na

forma de tabela.

e Obijetivos da Tarefa

Os objetivos estipulados para a tarefa em causa constam no quadro 3, sendo que na
primeira coluna se encontram os objetivos especificos da tarefa e na segunda coluna os

objetivos presentes nas AE de ambas as areas disciplinares inerentes: EF e Matematica.

Quadro 3 — Objetivos da 1.2 Estacdo (Banco Sueco) da Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio.

Objetivos da Tarefa Objetivos descritos nas AE
EF

Organizador (Dominio): Area das Atividades Fisicas;

Bloco: 2 — Deslocamentos e equilibrios;
Deslocar-se de frente e em ) ] ]
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

equilibrio sobre o banco sueco
) ) 1.°e 2.°anos
invertido ) . .
Em percursos que integrem varias habilidades:

9. DESLOCAR-SE para a frente sobre superficies

reduzidas e elevadas, mantendo o equilibrio.

Nota: Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem o0s objetivos comuns a todas as
areas, definindo o conjunto de competéncias a desenvolver neste ciclo:

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
e Controlo de postura;

e Controlo da orientacao espacial;
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e Equilibrio dindmico em situa¢des de apoio limitado;
2. Cooperar com o0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade
e respeito na relacdo com os colegas e com o professor;
3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos
de atividades, procurando realizar as acOes adequadas com corre¢do e
oportunidade.

Matematica

Dominio: Numeros e Operacdes

Reconhecer 0s niimeros Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
racionais ndo negativos e Comparar e ordenar nimeros com recurso a tarefas
representados na forma de no dmbito da EF;
fracdo e Reconhecer fracbes como representagdes de uma
Identificar o numerador e 0 parte de um todo dividido em partes iguais, em
denominador de uma fracao diferentes contextos, e dar exemplos;

Reconhecer o significado de | e  Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o

fracdo de parte-todo seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
Comparar e ordenar fragdes dominios da atividade humana e social;

Ler e interpretar dados e Desenvolver confianga nas suas capacidades e

organizados na forma de tabela conhecimentos matematicos, e a capacidade de

analisar o proprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

Nota: Além dos objetivos especificos do 2.° ano, incluem-se os seguintes (comuns aos 4
anos de escolaridade do 1.° ciclo).

No que se refere aos temas e contetidos de aprendizagem, a a¢ao do professor no 1.° ciclo
deve ser orientada por forma a que, relativamente a:

e NuUmeros e Operacdes

Os alunos prossigam o desenvolvimento do sentido de nimero (iniciado informalmente
no pré-escolar) e a compreensdo dos ndmeros.
Neste ciclo, sdo estudados 0s numeros racionais ndo negativos na sua representacao na

forma de fracdo, considerada nos seus multiplos significados.
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e QOrganizacdo e Tratamento de Dados

Os alunos desenvolvam a capacidade de compreender informacao estatistica representada

de diversas formas.

Neste ciclo os alunos leem e interpretam dados organizados na forma de tabelas.

Na pagina do caderno Atletas de palmo e meio alusiva a 1.2 Estacdo, os alunos
deparam-se com a pergunta “Qual a parte do banco que consegui percorrer?”, bem como

b 3” (13 H 2”
com os exemplos “3 de 5 marcas, ou seja, oe 2 de 5 marcas, ou seja, it Para responder a

esta questdo, devem preencher a linha referente ao niUmero de vezes que percorreram até
entdo o banco sueco (1. vez, 2.* vez, 3.% vez, etc...).

Os alunos tém oportunidade de responder numa linguagem mais simples e familiar,
como por exemplo “3 de 5 marcas”, ou numa linguagem matematica, através do uso de uma

fracdo, iniciando o contacto com os nimeros racionais ndo negativos representados na forma

~ 3 s er
de fragcdo, como por exemplo “E” do banco sueco. Com esta ultima resposta, a PEI deve

2 e

procurar incentivar a utilizacdo da linguagem matematica “um quinto”, “dois quintos”, “trés
quintos”, “quatro quintos” e “cinco quintos”, de uma forma gradual e no sentido de os

desafiar, ndo com o intuito de os avaliar.

e Atividade dos alunos prevista e orientacdes da professora

A tarefa comeca na sala de aula, na qual os alunos se encontram sentados nos
respetivos lugares. Inicialmente, a PEI explica o que vai ocorrer durante a mesma: A tarefa
que vamos realizar hoje vai dividir-se em dois grandes momentos: o0 primeiro no recreio e
0 segundo na sala de aula. No primeiro momento, vao estar divididos em trés grupos e cada
grupo vai encontrar-se numa das trés estacOes da tarefa. Ao meu sinal trocam ordeiramente
de estacdo. A tarefa intitula-se “Atletas de palmo e meio”. Assim, na vossa opinido, durante
a tarefa vamos explorar uma ou varias areas disciplinares? Qual? Ou quais?. E expectavel
que os alunos identifiguem a EF e a Matematica, justificando a sua resposta com a presenca
das expressoes “atletas” e “palmo ¢ meio”, respetivamente.

Apos esta breve introdugdo, os alunos deslocam-se ordeiramente em fila até ao
recreio. Cada aluno leva consigo os cadernos Atletas de palmo e meio (entregues pela PEI a

saida da sala de aula), um lapis de carvéo e um caderno diario (a ser utilizado como suporte).
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Assim que chegam ao espaco exterior, a PEI explica cada uma das estacdes para a turma.
Depois procede-se ao aquecimento, realizado em grupos de 2 e de acordo com as indicagcfes
da PEI.

Esta parte inicial € comum a realizacdo das 3 estacdes da Tarefa 1, pelo que néo
consta na descrigéo das 2.2 e 3.2 estag0es.

Para que os alunos percebam o objetivo e o funcionamento da estagédo em causa, a
PEI refere pormenorizadamente cada passo, bem como o que é pretendido de cada um. Apds
a explicacdo a PEI exemplifica, juntamente com um aluno, o que acabara de mencionar,
desempenhando a fung@o do aluno ajudante, enquanto o aluno escolhido desempenha a
funcéo de aluno.

De seguida, explica que aquando do seu apito os alunos devem juntar-se, de imediato,
em grupo e formar uma circunferéncia (sentados). Num periodo méximo de 6 minutos,
devem partilhar entre si 0 melhor resultado de cada elemento do grupo, registando-os
individualmente na tabela do caderno Atletas de palmo e meio e analisando em conjunto qual
O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo. Assim, preenchem a coluna referente a 1.2
Estacdo. Nd&o existindo duvidas, passa-se a explicacdo das 2.2 e 3.2 estaces e,
posteriormente, a realizacdo do aquecimento.

Concluidos os passos mencionados, a PEI refere quais os elementos de cada grupo e
estes dirigem-se para a estacao indicada pela mesma. Ao seu sinal, os alunos do grupo, que
se encontram organizados numa fila (por ordem alfabética) atras do banco sueco, iniciam a
realizacdo da 1.2 Estacdo. Ou seja, percorrem o banco sueco de frente e em equilibrio, com
um pé a frente do outro, durante a méxima distancia possivel.

Para facilitar a identificacdo da marca alcangada pelo aluno, o segundo aluno da fila
(aluno ajudante) acompanha-o de lado e coloca o dedo no local exato em que este se
desequilibra — no caso de ndo completar o banco sueco (figura 9). Apds percorrer o0 banco
sueco, o aluno dirige-se para o final da fila para proceder ao registo do seu resultado e depois
de o fazer aguarda a sua vez na fila. Logo de imediato, 0 aluno ajudante exerce a sua fungéo
enguanto aluno, isto é, percorre o banco sueco e o aluno que se encontra diretamente atras
deste (o terceiro da fila inicial) passa a desempenhar a funcdo de aluno ajudante, e assim
sucessivamente até o tempo terminar. Desta forma, os alunos tém a oportunidade de se
deslocar sobre o banco sueco varias vezes ao longo dos 10 minutos, registando sempre 0 seu

resultado no caderno Atletas de palmo e meio.
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Figura 9 — Exemplificacdo da 1.2 Estacéo (Banco Sueco) da Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio por

parte de um aluno (A18) e da PEI (desempenhando a funcédo de aluno ajudante).

Ao segundo sinal da PEI os alunos juntam-se em grupo e formam uma circunferéncia
(sentados) de modo a preencher a coluna da tabela referente a’O melhor “Atleta de palmo e
meio” do grupo da 1.2 Estacdo (presente na ultima pagina do caderno Atletas de palmo e
meio). No fim dos 6 minutos estabelecidos para este momento, os alunos deslocam-se
ordeiramente para a estacdo seguinte (2.%), ou para a sala de aula, no caso de ja terem
realizado as restantes estacoes.

Durante a realizacdo da tarefa, a PEI deve procurar, sempre que necessario, corrigir
os alunos tanto ao nivel da EF — o deslocar de frente e em equilibrio sobre o banco sueco

invertido —, como ao nivel da Matematica — o registo e a linguagem utilizada.

2.2 Estacao (Tabela de Basquetebol)

e Enunciado Sintetizado

Na 2.2 Estacdo (Tabela de Basquetebol) da Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio, os
alunos deparam-se com uma tabela de basquetebol, com 3 bolas de basquetebol e com 3
arcos, todos a diferentes distancias da tabela (ainda que na mesma diregéo) — figura 10.

Para a realizar, cada aluno salta de arco em arco até ao arco mais proximo, lanca a
bola de basquetebol uma vez e, de seguida, desloca-se até ao final da fila em drible. Depois
de lancadas 5 vezes (uma de cada vez) do mesmo arco, os alunos respondem as questdes

presentes no caderno Atletas de palmo e meio. Ou seja, identificam o arco do qual lancaram
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e registam o numero de langamentos convertidos e o nimero de langamentos tentados.
Exemplos: ao converter 2 langamentos em 5 tentados, significa que o aluno marcou % dos
langamentos, ou seja, “dois quintos dos langamentos” ou “dois langamentos dos cinco
tentados”; ao ndo converter lancamentos em 5 tentados, significa que o aluno marcou gdos

langamentos, ou seja, “zero quintos dos langcamentos” ou “zero langamentos dos cinco

tentados”.

Figura 10 — Disposicéo da 2.2 Estacdo (Tabela de Basquetebol) da Tarefa 1 — Atletas de palmo e

meio.

A semelhanca do que se verifica na estagio anterior, a 2.2 Estacio termina depois de
os alunos discutirem em grupo e registarem individualmente qual O melhor “Atleta de palmo
e meio” do grupo nos cadernos Atletas de palmo e meio. Posto isto, aquando da indicacdo
da PEI, dirigem-se para estagdo seguinte (3.%), ou para a sala de aula, no caso de ja terem
realizado as restantes estacoes.

No decorrer desta estacdo também se pretende explorar aprendizagens referentes a
EF e a Matematica. O foco da primeira area disciplinar é o desenvolvimento das técnicas de
lancamento e de drible de basquetebol dos alunos, enquanto o da segunda é o
desenvolvimento do significado operador de uma fracdo através da capacidade dos alunos
de associar 0 nimero de langamentos convertidos em 5 tentados a fracdo correspondente.
Para tal, é essencial que os alunos compreendam que, neste caso, 0 numerador da fragao
corresponde ao numero de langamentos convertidos e 0 denominador da fragdo ao numero

de langamentos tentados.
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Existe, ainda, o objetivo de desenvolver competéncias relacionadas com ambas as
areas disciplinares, tais como: relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e
autonomia; bem-estar, saude e ambiente; e consciéncia e dominio do corpo.

Uma vez que o segundo momento desta estacdo € comum a 1.2 Estacdo, 0s seus
objetivos sdo 0s mesmos, isto €, visa-se que os alunos sejam capazes de comparar e ordenar

fracOes e ler e interpretar dados na forma de tabelas.

e Obijetivos da Tarefa

Os objetivos estipulados para a tarefa em causa constam no quadro 4, sendo que na
primeira coluna se encontram os objetivos especificos da tarefa e na segunda coluna os

objetivos presentes nas AE de ambas as areas disciplinares inerentes: EF e Matematica.

Quadro 4 — Objetivos da 2.2 Estacdo (Tabela de Basquetebol) da Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio.

Objetivos da Tarefa Objetivos descritos nas AE
EF

Organizador (Dominio): Area das Atividades Fisicas;

Bloco: 1 — Pericias e Manipulagdes;

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Lancar a bola de basquetebol
1.°e 2.°anos
ao cesto de acordo com a S
_ Em concurso individual:
técnica de lancamento correta o
_ 1. LANCAR uma bola em distancia com a «méo
Driblar a bola de basquetebol )
o melhor» (a mdo mais forte);
de acordo com a técnica de
) 2.°ano
drible correta S
Em concurso individual ou estafeta:

7. DRIBLAR «alto e baixo», com a mdo esquerda e
direita, em deslocamento, sem perder o controlo da

bola.

Nota: Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem os objetivos comuns a todas as
areas, definindo o conjunto de competéncias a desenvolver neste ciclo:
1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

e Controlo de postura;
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e Controlo da orientacéo espacial.
2. Cooperar com o0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade
e respeito na relacdo com os colegas e com o professor;
3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos
de atividades, procurando realizar as acOes adequadas com correcdo e
oportunidade.

Matematica
Reconhecer os niimeros . . .
o _ Dominio: Numeros e Operagoes
racionais ndo negativos . . .

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

representados na forma de ]
e Comparar e ordenar nimeros com recurso a tarefas
fracéo o
- no ambito da EF;
Identificar o numerador e 0 ) . .
) y e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
denominador de uma fracéo ) -
o 0 seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
Reconhecer o significado de _ . _
y e dominios da atividade humana e social;
fracdo de operador
. e Desenvolver confianca nas suas capacidades e
Comparar e ordenar fragoes

) conhecimentos matematicos, e a capacidade de
Ler e interpretar dados

. analisar o préprio trabalho e regular a sua
organizados na forma de tabela
aprendizagem.

Nota: Além dos objetivos especificos do 2.° ano, incluem-se 0s seguintes (comuns aos 4
anos de escolaridade do 1.° ciclo).

No que se refere aos temas e conteidos de aprendizagem, a acao do professor no 1.° ciclo
deve ser orientada por forma a que, relativamente a:

e Numeros e Operacdes

Os alunos prossigam o desenvolvimento do sentido de niumero (iniciado informalmente
no pré-escolar) e a compreensdo dos nimeros.

Neste ciclo, sdo estudados 0s numeros racionais ndo negativos na sua representacao na
forma de fracdo, considerada nos seus multiplos significados.

e Organizacdo e Tratamento de Dados

Os alunos desenvolvam a capacidade de compreender informacao estatistica representada
de diversas formas.

Neste ciclo os alunos leem e interpretam dados organizados na forma de tabelas.
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Para além dos objetivos referidos no quadro anterior, importa destacar a lateralidade,
que ndo se encontra clarificada nas AE, mas que se torna imprescindivel para a realizagdo
do drible e do langamento de basquetebol.

Na péagina do caderno Atletas de palmo e meio alusiva a 2.2 Estacdo, os alunos
deparam-se com as perguntas “De que arco lancei?” e “Em 5 langcamentos quantos
marcaste?”. Para responderem a primeira devem pintar o arco correspondente ao arco do

qual lancaram. Para responderem a segunda devem preencher os espacos vazios da frase
“Em 5 langamentos marquei , OU seja, — dos langamentos.”.

Assim, os alunos comegam por interiorizar o seu resultado e, subsequentemente,
associam-no a uma fracdo. A linguagem mais simples e familiar como a que a encontram na
primeira parte da frase, visa ajuda-los a entender a segunda, a partir da qual se deparam
(pelas primeiras vezes) com as fracOes. Para a leitura da fracdo a PEI deve procurar

99 6

incentivar a utilizacdo da linguagem matematica “zero quintos” “um quinto”, “dois quintos”,

29 ¢

“trés quintos”, “quatro quintos” e “cinco quintos”, de uma forma gradual e no sentido de os

desafiar, ndo com o intuito de os avaliar.

e Atividade dos alunos prevista e orientacdes da professora

Para que os alunos percebam o objetivo e o funcionamento da estacdo em causa, a
PEI refere pormenorizadamente cada passo, bem como o que é pretendido de cada um.
Durante a explicacdo a PEI procede a exemplificacdo do pretendido, reforcando detalhes
como a técnica do salto (pés juntos), a técnica do langamento (iniciar com as pernas
ligeiramente fletidas e afastadas a largura dos ombros, bola ao nivel do peito, com a méo
mais forte — direita no caso dos destros e esquerda no caso dos canhotos — no centro da bola
e a mais fraca na lateral, com os polegares de forma a fazerem um “T” e 0 cotovelo da méo
mais forte num angulo de 90° — sempre com as costas direitas —, no ato de lancamento os
alunos devem esticar as pernas e o0s bragos em simultaneo — figura 11) e a técnica de drible
(s6 os dedos devem tocar na bola, ao invés da palma da méo, e o drible ndo deve ultrapassar

a altura da cintura).
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Figura 11 — Técnica de langamento de basquetebol correta — A18.

De seguida, explica que aquando do seu apito os alunos devem juntar-se, de imediato,
em grupo e formar uma circunferéncia (sentados). Num periodo maximo de 6 minutos,
devem partilhar entre si o melhor resultado de cada elemento do grupo, registando-os
individualmente na tabela do caderno Atletas de palmo e meio e analisando em conjunto qual
O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo. Assim, preenchem a coluna referente a 2.2
Estacdo. Ndo existindo duvidas, passa-se a explicacdo da 3.2 estacdo e, posteriormente, a
realizagdo do aquecimento.

Concluidos os passos mencionados, a PEI refere quais os elementos de cada grupo e
estes dirigem-se para a estacao indicada pela mesma. Ao seu sinal, os alunos do grupo, que
se encontram organizados numa fila (por ordem alfabética) atrds do arco mais distante da
tabela de basquetebol, iniciam a 2.2 Estacdo. Ou seja, saltam de arco em arco até alcangar o
mais proximo da tabela e langam recorrendo a técnica de lancamento correta. Depois de
lancarem, apanham a bola e deslocam-se até ao final da fila em drible (uma vez apenas com
amao direita e outra somente com a mao esquerda), onde entregam a bola ao primeiro colega
sem bola e aguardam a sua vez.

Langadas as 5 vezes, os alunos registam o numero de langamentos convertidos e 0s
tentados, sendo que apds esse registo voltam a fila e repetem a tarefa até o tempo terminar.
A seguir ao primeiro registo, os alunos langam de novo 5 vezes, mas do arco que se encontra
ameio da distancia e, por fim, depois registarem os seus resultados relativamente ao segundo
arco, lancam do arco mais distante, sendo que se os alunos concluirem as 3 posi¢des o

procedimento se repete. Desta forma, os alunos tém a oportunidade de realizar os exercicios
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inerentes a esta estacdo varias vezes ao longo dos 10 minutos, registando sempre o resultado,
de acordo com as indicag0es mencionadas, no caderno Atletas de palmo e meio.

Ao segundo sinal da PEI os alunos juntam-se em grupo e formam uma circunferéncia
(sentados) de modo a preencher a coluna da tabela referente a’O melhor “Atleta de palmo e
meio” do grupo da 2.2 Estacdo (presente na Ultima pagina do caderno Atletas de palmo e
meio). No fim dos 6 minutos estabelecidos para este momento, os alunos deslocam-se
ordeiramente para a estacdo seguinte (3.%), ou para a sala de aula, no caso de j& terem
realizado as restantes estacoes.

Ao longo da tarefa, a PEI deve procurar, sempre que necessario, corrigir os alunos tanto
ao nivel da EF — a técnica de langcamento e de drible —, como ao nivel da Matematica — o

registo e a linguagem utilizada.

3.2 Estacédo (Salto em Comprimento)

e Enunciado Sintetizado

Na 3.2 Estacdo (Salto em Comprimento) da Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio,
os alunos devem saltar em comprimento, num colchdo apropriado. Depois de saltarem,
registam o comprimento do proprio salto no caderno Atletas de palmo e meio e, de seguida,
aguardam a sua vez no fim da fila.

Para a medi¢do do comprimento do salto, os alunos utilizam uma cartolina dividida

em 18 partes iguais (unidade de medida ndo convencional A — figura 12), em que cada uma

. 1 f
dessas partes corresponde a um dezoito avos (E)' Caso o0s alunos alcancem uma medida
. ST - 11 ~
intermédia, ou seja, por exemplo, no caso de ultrapassarem 11 das 18 marcas (1—8), mas nao

. . - 12 . .
alcancarem a marca que se encontra imediatamente a seguir (1—8), também devem utilizar

uma segunda cartolina (unidade de medida ndo convencional B — figura 13), correspondente
a divisao de um dezoito avos em 10 partes iguais, de forma a serem o0 mais precisos possivel

quanto & medicdo do comprimento do seu salto. Exemplos: ao alcangar 13 das 18 marcas,
. . 13 . . . ~ .

significa que o aluno saltou P do comprimento da unidade de medida ndo convencional A,

ou seja, alcangou as 13 marcas completas das 18; ao alcancar as 13 das 18 marcas mais 2

. . gn 13 2 .
das 10 de uma marca, significa que o aluno saltou =t de 1 marca do comprimento da
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unidade de medida ndo convencional A, ou seja, alcancou as 13 marcas completas das 18,

mais dois décimos de uma marca.

| ] ] | ] ] ] ] | ] 1 ] ] | ] ] 1 ] ]

Figura 13 — Figura ilustrativa da unidade de medida ndo convencional A — cartolina dividida em 18

partes iguais.

(I

Figura 12 — Figura ilustrativa da unidade de medida néo convencional B (correspondente a uma das

partes da unidade de medida ndo convencional A) — cartolina dividida em 10 partes iguais.

Por dltimo procede-se a discussdo em grupo e ao registo individual d’O melhor
“Atleta de palmo e meio” do grupo nos cadernos Atletas de palmo e meio. Posto isto,
aquando da indicacdo da PEI, os alunos dirigem-se para a estacdo seguinte (1.%), ou para a
sala de aula, no caso de ja terem realizado as restantes estacoes.

Tal como nas estagbes anteriores, com esta estacdo procura-se explorar
aprendizagens relacionadas com a EF e com a Matematica. Neste sentido, foca-se em dois
objetivos: o desenvolvimento da técnica do salto em comprimento dos alunos, ao nivel da
EF, e 0 desenvolvimento do significado medida de uma fracao, ao nivel da Matematica. Este
ultimo, diz respeito a capacidade dos alunos de associar o comprimento do salto com base
na(s) a(s) unidade(s) de medida ndo convencional/convencionais a fragdo correspondente.
Nesta perspetiva, é preponderante que os alunos associem o numerador da fragdo ao nimero
de marcas ultrapassadas com o seu salto em comprimento com base na(s) a(s) unidade(s) de
medida ndo convencional/convencionais e o denominador da fracdo ao comprimento total
da(s) a(s) unidade(s) de medida ndo convencional/convencionais.

Mais uma vez em consonancia com as 1.2 e 2.2 estacOes, tenciona-se desenvolver
competéncias alusivas a ambas as dareas disciplinares, tais como: relacionamento
interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar, salde e ambiente; e
consciéncia e dominio do corpo.

O ultimo momento direciona-se para a comparacao e ordenacao de fracOes e para a

leitura e a interpretacdo de dados na forma de tabelas.
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e Objetivos da Tarefa

Os objetivos estipulados para a tarefa em causa constam no quadro 5, sendo que na

primeira coluna se encontram os objetivos especificos da tarefa e na segunda coluna os

objetivos presentes nas AE de ambas as areas disciplinares inerentes: EF e Matematica.

Quadro 5 — Objetivos da 3.2 Estacdo (Salto em Comprimento) da Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio.

Objetivos da Tarefa

Objetivos descritos nas AE

Saltar em comprimento de

acordo com a técnica correta

EF

Organizador (Dominio): Area das Atividades Fisicas;

Bloco: 2 — Deslocamentos e equilibrios;
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

2.°ano
Em concurso individual, com coordenacéo e fluidez de
movimentos:
3. SALTAR em comprimento com rece¢do a pes juntos

num colchao.

Nota: Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem os objetivos comuns a todas as
areas, definindo o conjunto de competéncias a desenvolver neste ciclo:

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

e Controlo de postura;

e Equilibrio dindmico em situacdes de apoio instavel e ou limitado;
2. Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os colegas e com o professor;
3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos

de atividades, procurando realizar as acOes adequadas com correcdo e

oportunidade.

Reconhecer 0s nimeros
racionais ndo negativos
representados na forma de

fracéo

Matematica
Dominio: Numeros e Operacdes

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
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Identificar o numeradore o | ¢ Comparar e ordenar nimeros com recurso a tarefas
denominador de uma fracéo no ambito da EF;

Reconhecer o significado de | ¢  Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o

fracdo de medida seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
Comparar e ordenar fragoes dominios da atividade humana e social;

Ler e interpretar dados e Desenvolver confianca nas suas capacidades e

organizados na forma de tabela conhecimentos mateméticos, e a capacidade de

analisar o préprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

Nota: Além dos objetivos especificos do 2.° ano, incluem-se os seguintes (comuns aos 4
anos de escolaridade do 1.° ciclo).

No que se refere aos temas e conteidos de aprendizagem, a acao do professor no 1.° ciclo
deve ser orientada por forma a que, relativamente a:

e Numeros e Operacdes

Os alunos prossigam o desenvolvimento do sentido de ndmero (iniciado informalmente
no pré-escolar) e a compreensdo dos nimeros.

Neste ciclo, sdo estudados 0s nimeros racionais ndo negativos na sua representacdo na
forma de fracdo, considerada nos seus multiplos significados.

e Organizacdo e Tratamento de Dados

Os alunos desenvolvam a capacidade de compreender informacao estatistica representada
de diversas formas.

Neste ciclo os alunos leem e interpretam dados organizados na forma de tabelas.

Para além dos objetivos referidos no quadro anterior, existe outro foco, que ndo esta
presente nas AE, mas que € crucial para o desempenho da funcdo do aluno ajudante,
nomeadamente, a nogdo de perpendicularidade.

Na pagina do caderno Atletas de palmo e meio alusiva a 3.2 Estacdo, os alunos
deparam-se com a pergunta “Qual o comprimento do meu salto?”. Para responderem a esta
questdo, preenchem a linha referente ao numero de vezes que realizaram até entéo o salto
em comprimento (1.* vez, 2. vez, 3.* vez, etc...).

Nesta estacdo, é espectavel que os alunos recorram somente & linguagem mais

simples e familiar, isto €, por exemplo “11 das 18 marcas grandes mais 3 das 10 marcas
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pequenas”, pelo que a PEI deve procurar corrigir a linguagem matematica explicando que as
“marcas pequenas” correspondem a uma das 18 “marcas grandes” e reforgando que os alunos
devem ter em atencdo este pormenor aquando do registo. Ou seja, caso o aluno alcance 13

marcas completas das 18 (da unidade de medida nao convencional A) mais dois décimos de

. . ~ . . 13 2
uma marca (da unidade de medida ndo convencional B), deve registar “E o de uma marca”

~ W13, 2, . . ~ . Ca e
e ndo apenas “——+ —”, UMa Vez que as unidades de medida n&o convencionais séo distintas.

e Atividade dos alunos prevista e orientacdes da professora

Para que os alunos percebam o objetivo e o funcionamento da estacdo em causa, a
PEI refere pormenorizadamente cada passo, bem como o que é pretendido de cada um. Apds
a explicacdo a PEI exemplifica, juntamente com um aluno, o que acabara de referir,
desempenhando a fun¢do do aluno ajudante, enquanto o aluno escolhido desempenha a
funcéo de aluno.

Durante a exemplificacdo a PEI enfatiza a técnica do salto em comprimento. No
momento de preparacdo do salto, os alunos devem impulsionar o corpo, pelo que se devem
encontrar com 0s pés juntos, com as pernas ligeiramente fletidas — figura 14 — e executar
pequenos balangos com as pernas (sem levantar os pés) e com os bragos. O momento do
salto divide-se em 3 fases, pelo que os alunos devem: i) projetar o corpo para cima; ii)
estender os bracos a retaguarda e projetar o corpo para a frente; iii) avancar as pernas para a
frente e fletir o tronco. Por fim, no momento da queda, os alunos devem procurar colocar os

calcanhares 0 mais longe possivel do inicio do colchdo, bem como cair em equilibrio.

Figura 14 — Técnica correta da preparagao para o salto em comprimento — A20.
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De seguida, explica que aquando do seu apito 0s alunos devem juntar-se, de imediato,
em grupo e formar uma circunferéncia (sentados). Num periodo méaximo de 6 minutos,
devem partilhar entre si o melhor resultado de cada elemento do grupo, registando-os
individualmente na tabela do caderno Atletas de palmo e meio e analisando em conjunto qual
O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo. Assim, preenchem a coluna referente a 3.2
Estacdo. N&o existindo dividas, passa-se a realizagdo do aquecimento.

Concluidos os passos mencionados, a PEI refere quais os elementos de cada grupo e
estes dirigem-se para a estacao indicada pela mesma. Ao seu sinal, os alunos do grupo, que
se encontram organizados numa fila (por ordem alfabética) atrds do colchéo, iniciam a 3.2
Estacdo. Ou seja, o aluno, ja em cima do colchdo, realiza os momentos de preparacéo, de
realizacdo e de queda do salto.

A semelhanca da 1.2 Estaco, para a realizacio desta é necessaria a introduc&o de um
aluno ajudante. Assim, enquanto o primeiro aluno da fila se prepara para o seu salto em
comprimento, o segundo encontra-se na parte lateral do colchdo de modo a apontar com o

cabo de uma vassoura qual a marca alcancada pelo aluno que saltou — figura 15.

Wiy

'r ‘.,\\\' 7

Figura 15 — Trabalho de cooperacéo entre o aluno que realiza o salto e 0 aluno ajudante — A16 e A22.

Esta marcacdo rege-se pelas seguintes regras: o cabo é colocado junto ao(s)
calcanhar(es) do aluno que saltou (ou da mao no caso deste se desequilibrar para tras) e
perpendicular a lateral do colch&o. Neste sentido, no momento do salto o aluno deve avancar
os bracos para evitar a queda a retaguarda. E, ainda, importante que ap6s o salto, o aluno
permaneca parado para que o aluno ajudante tenha a possibilidade de apontar corretamente
0 comprimento do seu salto.

Para a medi¢do do comprimento do salto, os alunos utilizam a unidade de medida

ndo convencional A (correspondente ao comprimento do colchéo, dividida em 18 partes
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iguais). Podem, também, ter a necessidade de utilizar a unidade de medida ndo convencional
B (referente ao comprimento de 1 dessas 18 marcas, dividida em 10 partes iguais), no caso
de o aluno ultrapassar uma das 18 marcas, mas nao alcancar a marca que se encontra
imediatamente a seguir.

Depois de saltar, o aluno em questdo volta para o final da fila para registar o
comprimento do seu salto. Logo de imediato, o aluno ajudante (o segundo da fila) realiza o
salto em comprimento, pelo que o aluno atras deste (o terceiro da fila inicial) se dirige para
a posicdo do aluno ajudante, e assim sucessivamente até o tempo terminar. Desta forma, 0s
alunos tém a oportunidade de realizar o salto em comprimento vérias vezes ao longo dos 10
minutos, registando sempre o resultado no caderno Atletas de palmo e meio.

Ao segundo sinal da PEI os alunos juntam-se em grupo e formam uma circunferéncia
(sentados) de modo a preencher a coluna da tabela referente a’O melhor “Atleta de palmo e
meio” do grupo da 3.2 Estacdo (presente na Ultima pagina do caderno Atletas de palmo e
meio). No fim dos 6 minutos estabelecidos para este momento, os alunos deslocam-se
ordeiramente para a estacdo seguinte (1.%), ou para a sala de aula, no caso de ja terem
realizado as restantes estacdes.

Ao longo da tarefa, a PEI deve procurar, sempre que necessario, corrigir os alunos
tanto ao nivel da EF — a preparacdo e a rece¢do do salto em comprimento —, como ao nivel

da Matematica — o registo e a linguagem utilizada.

Tarefa 2 — A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”

e Enunciado Sintetizado

Para a realizacdo da Tarefa 2 — A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”, 0s alunos
encontram-se divididos em 3 equipas (2 constituidas por 7 alunos e 1 por 8). Inserindo a
vertente competitiva, os alunos trabalham em equipa para atingir um objetivo: alcancar o
maior nUmero de pontos. Para pontuar, tém de acertar, com a bola de basquetebol, num dos

arcos — de preferéncia o0 com maior valor absoluto — identificados com uma das seguintes
~ 12 3 456 7 8 . . . . . .
fragdes: -, =, =, -, =, -, — € — — figura 16. De seguida, preenchem a primeira linha vazia da

tabela entregue no inicio da tarefa pela PEI a cada equipa.
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Figura 16 — Identificacio dos arcos da Tarefa 2 — 4 pontaria dos “Atletas de palmo e meio”.

Figura 17 — Disposicao da Tarefa 2 — 4 pontaria dos “Atletas de palmo e meio”.

A tarefa termina na sala de aula com a discussdo e a defini¢do, em grupo turma, da
equipa com A pontaria dos “Atletas de palmo e meio” mais afinada.

Através desta tarefa visa-se explorar aprendizagens alusivas a EF e a Matematica.
Relativamente a primeira area disciplinar, o foco é o desenvolvimento das técnicas de drible
e de passe, bem como da agilidade e da precisdo dos alunos. No que diz respeito a segunda,
pretende-se desenvolver as capacidades dos alunos de identificar a fragdo correspondente ao
arco no qual acertam e de representar, com recurso a estrutura aditiva, o resultado total da

equipa, tendo por base o seu registo e o do aluno anterior.
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Existe, ainda, outro objetivo, que passa por desenvolver competéncias relacionadas

com ambas as areas disciplinares, tais como: relacionamento interpessoal; desenvolvimento

pessoal e autonomia; bem-estar, satde e ambiente; e consciéncia e dominio do corpo.

O objetivo do ultimo momento refere-se a comparacéo e a ordenacao de fragdes,

assim como a leitura e a interpretacdo de dados na forma de tabelas.

e Obijetivos da Tarefa

Os objetivos estipulados para a tarefa em causa constam no quadro 6, sendo que na

primeira coluna se encontram 0s objetivos especificos da tarefa e na segunda coluna os

objetivos presentes nas AE de ambas as areas disciplinares inerentes: EF e Matematica.

Quadro 6 — Objetivos da Tarefa 2 — A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”.

Objetivos da Tarefa

Objetivos descritos nas AE

Contornar os cones em corrida
com agilidade
Passar a bola de basquetebol de
acordo com a técnica de passe
Driblar a bola de basquetebol de
acordo com a técnica de drible
correta
Lancgar a bola de basquetebol em

precisdo a um alvo estatico

EF

Organizador (Dominio): Area das Atividades

Fisicas;
Bloco: 1 — Pericias e Manipulagdes;

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

1.°e 2.°anos
Em concurso de pares:

8. PASSAR a bola a um companheiro com as duas
maos (passe de «peito»). RECEBER a bola com as
duas méos, parado.
2.°ano
Em concurso individual:

1. LANCAR uma bola em precisdo a um alvo com
ambas as mé&os.

Em concurso individual ou estafeta:

7. DRIBLAR «alto e baixo», com a méo esquerda e
direita, em deslocamento, sem perder o controlo da

bola.

63



Nota: Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem os objetivos comuns a todas as
areas, definindo o conjunto de competéncias a desenvolver neste ciclo:
1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
e Controlo de postura;
e Ritmo;
e Agilidade.
2. Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade
e respeito na relacdo com os colegas e com o professor;
3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos
de atividades, procurando realizar as acOes adequadas com correcdo e

oportunidade.

Matematica
Dominio: NUmeros e Operacoes
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

) | » Representar nimeros racionais ndo negativos na
Reconhecer 0s numeros racionais . N
forma de fracdo, estabelecer relagcdes entre as

ndo negativos representados na . . .
diferentes representacdes e utiliza-los em

forma de fracdo ] . 5
diferentes contextos, matematicos e nao

Identificar o numerador e 0 .
_ matematicos.
denominador de uma fragéo ]
. e Comparar e ordenar nimeros com recurso a
Representar, com recurso a )
o material concreto;
estrutura aditiva, o resultado total

) e Desenvolver interesse pela Matematica e
da equipa (tendo por base o seu

. _ valorizar o seu papel no desenvolvimento das
registo e o do aluno anterior)

. outras ciéncias e dominios da atividade humana e

Comparar e ordenar fragdes )
social;

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

Nota: Além dos objetivos especificos do 2.° ano, incluem-se 0s seguintes (comuns aos 4

anos de escolaridade do 1.° ciclo).
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No que se refere aos temas e contetidos de aprendizagem, a agdo do professor no 1.° ciclo
deve ser orientada por forma a que, relativamente a:

e Numeros e Operacdes

Os alunos prossigam o desenvolvimento do sentido de nimero (iniciado informalmente
no pré-escolar) e a compreensdo dos nimeros e das operacoes.

Neste ciclo, sdo estudados 0s nimeros racionais ndo negativos na sua representacdo na
forma de fracdo, considerada nos seus multiplos significados.

e QOrganizacdo e Tratamento de Dados

Os alunos desenvolvam a capacidade de compreender informacao estatistica representada
de diversas formas.

Neste ciclo os alunos leem e interpretam dados organizados na forma de tabelas.

e Atividade dos alunos prevista e orientacoes da professora

A tarefa tem inicio na sala de aula, na qual os alunos se encontram sentados nos
respetivos lugares. A PEI comeca por introduzir a Tarefa 2, relembrando que esta se encontra
relacionada com a Tarefa 1 e questionando os alunos Assim sendo, vamos explorar uma ou
varias areas disciplinares? Qual? Ou quais?, sendo esperado que os alunos refiram a EF e
a Matematica.

De seguida, afirma que para a realizacdo desta tarefa, a turma vai estar dividida em
3 equipas (enunciando os respetivos elementos) e explica, sucintamente, 0 modo como cada
equipa pode pontuar. Aquando da sua indicacao, os alunos dirigem-se em fila para o campo
de jogos do CE.

Para que os estes percebam o objetivo e o funcionamento da tarefa, a PEI refere
pormenorizadamente cada passo, bem como o que é pretendido de cada um, exemplificando
durante a explicacdo. N&o existindo dividas da-se inicio a tarefa.

Os elementos de cada equipa encontram-se em fila atras do cone inicial, sendo que
apenas o segundo elemento tem uma bola de basquetebol. Ao sinal da PEI os alunos
comecam a tarefa: o primeiro elemento de cada equipa contorna os cones em corrida frontal
e para imediatamente ap0s o Ultimo cone, sendo que se vira para a fila. O aluno com bola
executa um passe de peito para o colega. Aquando da posse da bola, o aluno vira-se no

sentido contrario e dribla até ao arco. Do arco langa a bola pelo chao de forma que esta pare
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num dos arcos identificados com uma das seguintes fracoes: 9555555 g Assim que
a bola estabiliza, os alunos (um de cada vez, tendo em conta a primeira, a segunda e a terceira
bola a estabilizar) respondem a questéo da PEI Como se |& esse nimero?. De seguida, voltam
para a fila em drible e entregam a bola ao segundo colega da fila, sendo que o procedimento
se repete.

Depois de entregar a bola, cada aluno preenche a primeira linha vazia da tabela A
pontaria dos “Atletas de palmo e meio”, entregue pela PEI no inicio da tarefa a cada equipa.
Ou seja, regista o “Nome”, o “Numero do arco no qual ficou a minha bola” ¢ o “Total do
meu grupo”. No caso de a bola ndo permanecer parada em nenhum dos arcos, 0 aluno regista
“0” na segunda coluna. Ap0s o0 preenchimento, dirige-se para o final da fila e aguarda a sua
vez. Desta forma, os alunos tém a oportunidade de realizar a Tarefa 2 varias vezes ao longo
dos 15 minutos, registando sempre o seu resultado, de acordo com as indicagdes
mencionadas, na tabela A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”.

Ao longo desta parte, a PEI deve procurar, sempre que necessario, corrigir os alunos
tanto ao nivel da EF — a técnica de drible, de passe e de lancamento —, como ao nivel da
Matematica — a identificacdo de fracGes.

Posto isto, cada equipa junta-se numa circunferéncia (sentados) e analisa a tabela A
pontaria dos “Atletas de palmo e meio” de outra equipa, entregue pela PEI. Ou seja, cada
equipa verifica se o resultado registado por essa equipa corresponde ao resultado correto.

Terminado este momento, os alunos deslocam-se ordeiramente para a sala de aula,
onde se sentam nos respetivos seus lugares. A PEI questiona a turma sobre a pontaria de
cada equipa e regista-a no quadro branco, de modo a perceberem qual a equipa com melhor
pontaria, de acordo com os registos efetuados ao longo da tarefa. A seguir, a PEI relembra o
ultimo passo realizado no espaco exterior e pergunta a cada equipa qual a concluséo do
mesmo, isto é, se o resultado registado na tabela da equipa analisada corresponde ao
resultado correto. Tendo em conta analise das equipas, é definida a equipa com A pontaria
dos “Atletas de palmo e meio” mais afinada.

Por fim, é explicada e entregue a ficha de trabalho de casa alusiva as Tarefas 1 e 2.

66



e Aspetos Metodoldgicos

A presente tarefa decorre no dia 16 de maio de 2019, entre as 14h e as 15h, no campo
de jogos do CE (destinado a pratica da AF e ao recreio) e na sala de aula. Desta forma, o0s
alunos deslocam-se da sala de aula ao espaco mencionado apds uma breve explicacdo da
mesma.

Depois de concluirem o momento competitivo, os alunos juntam-se em equipa numa
circunferéncia e analisam a tabela A pontaria dos “Atletas de palmo e meio” de uma equipa
que ndo a da propria. De seguida, regressam a sala de aula, na qual executam o Ultimo passo:
analise, em grupo turma, dos registos das equipas e da verificacdo das tabelas, de modo a
definir a equipa com A pontaria dos “Atletas de palmo e meio” mais afinada.

Posto isto, a PEI entrega uma ficha de trabalho de casa, referente a ambas as tarefas
(1 e 2), disponivel nos anexos da planificacdo da Tarefa 2 — 4 pontaria dos “Atletas de palmo
(apéndice I)

No que diz respeito aos registos dos alunos, a PEI elaborou uma tabela, que se
encontra nos anexos supramencionados, na qual cada aluno preenche uma linha de cada vez,
registando, assim, o “Nome”, o “Numero do arco no qual ficou a minha bola” e o “Total do

meu grupo’.

67



68



CAPITULO 3 - METODOLOGIA

Este capitulo, organizado em quatro subcapitulos, incide sobre a metodologia da
presente investigacdo. Inicialmente, é apresentada a sua natureza, seguida da constituicdo e
da caracterizacdo dos seus participantes, bem como do contexto no qual se inseriu. No
terceiro subcapitulo, constam as técnicas e os instrumentos utilizados na recolha de dados.

Por fim, explana-se a analise de dados.

3.1. Natureza da Investigacao

O ser humano recorre, regularmente, a investigacao, pois, carece da necessidade
subjacente a procura incessante de compreender o que acontece a sua volta (Simdes, 2019).
Com efeito, a investigacdo esta intimamente relacionada com a procura do desconhecido e
envolve pesquisa, uma vez que se pretende obter conhecimento alusivo a um determinado
tema, sobre o qual, a priori, ndo se sabe nada (Sousa, 2009).

A investigacao corresponde a uma atividade, de cariz cognitivo, que requer um “(...)
processo sistematico, flexivel e objetivo de indagacdo e que contribui para explicar e
compreender os fendmenos sociais. E através da investigacio que se refletem e
problematizam os problemas nascidos na préatica que suscita o debate e se edificam ideias
inovadoras” (Coutinho, 2014, p.7).

Para uma investigacao se realizar é necessario comecar por definir uma problematica,
cuja resposta seja do interesse do investigador e esteja por descobrir ou, apenas, porque se
tenciona obter mais informacOes acerca da questdo identificada como problematica
(Marcelino, 2018).

Neste sentido, os professores devem procurar descobrir qual ou quais a(s)
estratégia(s) que melhor se adequa/adequam a cada situacdo, mas muitos continuam a
recorrer frequentemente ao seu bom senso quando se deparam com situacdes problematicas
no seu dia-a-dia (Marcelino, 2018).

A finalidade da investigagdo da area da educagdo passa por “(...) desenvolver
conhecimento sobre, entre outros, o ensino, a aprendizagem e a formacgao de professores”

(Vieira, 2003, p.166). Desta forma, investigar acarreta uma grande importancia nesta area,
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ndo soO, por se esforcar em compreender e em explicar os fendmenos que existem, mas,
também, por procurar apresentar solucdes (Seabra, 2014).

Ponte (2002) considera que os professores devem investigar acerca da propria
pratica, com o intuito de: (i) se encararem como um agente diferenciador, tanto ao nivel
curricular, como profissional, apresentando mais solugdes perante os problemas que surgem
inesperadamente durante a sua préatica; (ii) contribuir para a sua evolucdo profissional,
melhorando, também, a sua capacidade organizativa; (iii) ajudar, tanto quanto possivel, a
construir um patrimonio de cultura e conhecimento dos docentes, enquanto grupo
profissional; e (iv) se tornarem mais conhecedores dos diversos problemas inerentes ao
contexto escolar.

Assim, torna-se cada vez mais imperativo que os profissionais de educagdo sejam
capazes de investigar, visto que essa capacidade lhes permitira identificar e solucionar
problemas, tendo por base uma pesquisa que envolve a mudanca da pratica pedagdgica
(Valente, 2017).

3.1.1. Investigacdo de natureza qualitativa

A investigacdo na area da educacdo tem recaido, na sua maioria, sobre duas
perspetivas dispares quanto a sua natureza (Vieira, 2003). Uma das duas &, por norma,
intitulada de “quantitativa”, “convencional”, “tradicional” ou “positivista” e a outra &,
frequentemente, denominada de “qualitativa”, “naturalista”, “‘subjetiva” ou “pds-positivista”
(Vieira, 2003).

Neste contexto, e com base em Coutinho (2014), o presente estudo rege-se por uma
metodologia de natureza qualitativa, pois, visa investigar ideias, “(...) descobrir significados
nas agdes individuais e nas interacOes sociais a partir da perspetiva dos atores intervenientes
no processo” (p.28). Vieira (2003) realca que numa investigacdo qualitativa reina, sob um
ponto de vista epistemologico, a perspetiva hermenéutica e interpretativa. Sendo que a sua
finalidade diz respeito a melhoria da préatica, através da qual se pretende impulsionar o
descrever e o compreender de situacoes especificas (Coutinho, 2014).

Em consonancia com as subquestdes e a questdo de investigacdo e os objetivos

apresentados no primeiro capitulo, afigura-se pertinente definir e enunciar o paradigma, o

70



modelo de investigacdo e os métodos e técnicas de recolha de dados subjacentes ao presente
estudo, visando responder a questéo principal.

Enquadrar uma investigacdo num paradigma visa a unificacdo e a legitimacéo da
mesma — quer concetual, quer metodologicamente — e determina as diversas escolhas que o
investigador tem ao ser encargo durante o percurso que o0 conduz as respostas, ao
problema/questdo a investigar (Coutinho, 2014).

Neste seguimento, a presente investigacdo insere-se num paradigma interpretativo,
visto que se foca em conceitos como compreensdo, significado e acdo, ao invés de
explicacéo, previséo e controlo alusivos ao paradigma positivista. Sobre este campo importa,
ainda, realcar que este paradigma procura perceber a forma como os individuos interpretam
determinadas situacdes, bem como qual a sua relevancia para os mesmos (Duarte, 2019).

Perante a investigacdo qualitativa o investigador frequenta os espagos nos quais é
mais regular deparar-se com fenémenos do seu interesse (Bogdan & Biklen, 2013). Segundo
0s mesmos autores, 0s dados empiricos desta investigacdo sdo constituidos, essencialmente,
por pormenores que descrevem pessoas, locais e conversas.

Em virtude do referido, destacam-se os cinco pontos fulcrais desta abordagem de
natureza qualitativa:

o Na investigagdo qualitativa a fonte directa de dados ¢ o ambiente
natural, constituindo o investigador o instrumento principal;

o A investigacdo qualitativa é descritiva;

o Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do
que simplesmente pelos resultados ou produtos;

o Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de
forma indutiva;

o O significado é de importancia vital na abordagem qualitativa.
(Bogdan & Bikden, 2013, pp.47-50)

Assim sendo, a presente investigacdo baseou-se em determinadas caracteristicas

reconhecidas por diversos investigadores e apresentadas por Vieira (2003).
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Inicialmente, importa referir que a investigacdo implicou uma pesquisa holistica e
sistémica, implementada numa escola, bem como um estudo prévio por parte da PEI dos
elementos pertencentes ao local em questdo. Neste sentido, procurou-se ficar a conhecer,
tanto quanto possivel, cultural e socialmente 0 espaco e 0s seus participantes.

A segunda caracteristica que se espelha nesta investigacdo diz respeito a interacéo
proxima entre a PEI e todos os que contribuiram para a sua realizacdo. A professora
cooperante (titular da turma em questdo) teve um papel fundamental, visto que forneceu
muitas informacdes que se transformaram em dados de investigacao.

Vieira (2003) afirma que “[v]arios dos fendmenos de interesse para os investigadores
sdo acontecimentos internos tais como concepcdes mais do que comportamentos abertos”
(p.167). Reforcando que, numa investigacdo qualitativa, os investigadores relacionam-se
pessoalmente com os que fazem parte do estudo, de modo a serem capazes de compreender
esses mesmos estados internos. O que se verificou, pois, a PEI estabeleceu uma proximidade
fisica e de linguagem para com a professora e com os alunos em causa.

A terceira refere-se a recolha de dados, sendo que, neste tipo de investigagdo “(...) a
fonte directa de dados é o ambiente natural constituindo o investigador o instrumento
principal” (Bogdan & Biklen, 1994, p.47). Ou seja, os investigadores encaram-se como 0
primeiro instrumento da mesma (Vieira, 2003), assim como se sucedeu neste estudo, em que
a PEI recolheu, através do Diério de Investigador, acontecimentos relevantes para 0 mesmo.
O principal motivo que o justifica advém da possivel destreza do observador de ser moldar
a complexidade dos momentos enquanto estes evoluem, bem como de reconhecer e de
considerar as tendéncias e/ou 0s enviesamentos provenientes das relagdes com os implicados
no estudo (Vieira, 2003). Neste caso, a PEIl conseguiu adaptar, por exemplo, a sua
comunicacgéo e partes das tarefas aos acontecimentos e aos momentos de interagdo com e
entre os alunos, de forma a ir ao encontro dos objetivos delineados para as tarefas.

Por fim, a quarta. As investigacdes qualitativas implicam o estudo de cada caso em
particular, uma vez que “[c]ada individuo, cada escola, cada cultura, tem, provavelmente,
um conjunto de valores idiossincraticos, sentimentos, crencas, que podem apenas ser
revelados através de um estudo interactivo intensivo daquele individuo, escola ou cultura”
(Vieira, 2003, p.168). Desta forma, os participantes deste estudo foram alvo de uma
observacao direta ao longo da PPS, com o intuito de enquadrar, tanto quanto possivel, a

tematica do presente estudo ao publico em questao.
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A luz do exposto anteriormente, a presente investigagdo insere-se numa metodologia
de cariz qualitativo e, por sua vez, numa modalidade de estudo de caso de natureza
descritivo-interpretativa. Sendo que, neste panorama, se visa descrever, tanto quanto
possivel, os casos investigados e, consequentemente, elaborar interpretacGes e significados
focados na realidade em questdo, que fomentem as conclusdes e as implica¢bes do estudo,
formando, assim, hip6teses explicativas das a¢des e das op¢des dos casos em estudo (Vieira,
2003).

Em suma, o objetivo da presente investigacdo € compreender o contributo de uma
Experiéncia de Ensino focada na Interdisciplinaridade entre a Matematica e a EF. Por ser
uma investigacdo qualitativa, as tarefas implementadas e os dados recolhidos sdo descritos

detalhadamente, isto &, sdo ricos em pormenores descritivos (Bogdan & Biklen, 2013).

3.1.2. Estudo de Caso

Uma vez que a investigacdo de natureza qualitativa envolve, necessariamente, o
trabalho com unidades sociais, 0s investigadores recorrem aos estudos de caso com maior
frequéncia (Martins, 2004). Este método traduz-se na pesquisa intensa e detalhada sobre um
caso (Bogdan & Biklen, 2013). Por um caso entende-se “(...) uma pessoa, uma institui¢ao,
um curso, uma disciplina, um sistema educativo, uma politica ou qualquer outra unidade
social” (Ponte, 2006, p.2).

Os estudos de caso dividem-se em modalidades distintas, que se diferem pelas
caracteristicas e pelos procedimentos pelos quais se regem, sendo estas 0s estudos de casos:
ao longo do tempo; observacionais; de comunidades; micro-etnogréaficos; e maultiplos
(Colas, 1992, citado por Aires, 2015).

Tendo em conta as defini¢Oes apresentadas pelos autores mencionados, a presente
investigacdo insere-se na modalidade estudos de casos observacionais, dado que ao longo
da mesma se recorreu a observacao participante e foram abordadas diversas tematicas. Neste
sentido, o objetivo primordial desta investigacdo passa pela compreensdo de um caso
especifico — tendo em conta a sua particularidade e a sua complexidade —, com foco na
avaliacdo dos resultados mediante as tarefas implementadas num determinado contexto.

Ponte (2006) defende que este método pode ser orientado tendo por base uma das

duas perspetivas: a interpretativa e a pragmatica. A presente investigacdo rege-se pela
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perspetiva interpretativa, uma vez que visa a compreensdo de como a realidade é encarada
pelos participantes. Enquanto a pragmatica se foca no panorama do investigador e pretende
possibilitar um prisma global do objeto de estudo, o0 mais completo e coerente possivel.
Independentemente da perspetiva, um estudo de caso “(...) produz sempre um conhecimento
de tipo particularistico, em que, como diz Erickson (1986), se procura encontrar algo de
muito universal no mais particular” (Ponte, 2006, p.12).

Segundo Bogdan e Biklen (2013), os estudos de caso podem, ainda, ser organizados
de acordo com trés setores: i) um local especifico inserido na organizacao; ii) um grupo
especifico de pessoas; e iii) qualquer atividade da instituicdo escolar (parte integrante ou ndo
do curriculo).

Em virtude do referido, o “caso” presente neste estudo diz respeito a situagdo de uma
Experiéncia de Ensino focada na Interdisciplinaridade entre a Matematica e a EF, numa
turma de 2.° ano do 1.° CEB. Assim, e de acordo com as caracteristicas especificas deste
método, a presente investigacdo realizou-se num ambiente natural — na sala de aula, no
recreio ou no campo de jogos do CE —, com um numero reduzido de participantes — uma
turma composta por 23 alunos — e com as tarefas implementadas com base no curriculo.
Importa referir que a recolha de dados foi feita pela PEI, com recurso ao Diério do
Investigador, aos registos escritos dos alunos e ao registo audiovisual (fotografias e videos).

A validade dos estudos de casos nas investigacGes qualitativas ainda ndo é
unanimemente aceite por todos os autores. Porém, para Guba e Lincoln (1985), citados por
Aires (2015), esta metodologia € valida, visto que através da mesma é possivel descrever-se
pormenorizadamente a realidade em causa. Ponte (2006) salienta que o foco dos estudos de
caso nao esta relacionado com a formulacdo de generalizages, mas, sim, com a producao
de conhecimento relativo a objetos muito especificos.

Em suma, os estudos de caso sdo utilizados para compreender a idiossincrasia de
cada caso, bem como “(...) para estudar 0s processos e as dindmicas da pratica, com vista a
sua melhoria, ou para ajudar um dado organismo ou decisor a definir novas politicas, ou
ainda para formular novas teorias” (Ponte, 2006, p.16). Assim sendo, Vvisam,
fundamentalmente, possibilitar uma melhor compreensdo de um caso em particular, bem
como auxiliar na formulacéo de hipdteses de trabalho acerca do grupo ou do momento em
questéo (Ponte, 2006).
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3.2. Constituicéo e caracterizagdo dos participantes e do contexto de intervencao

A presente investigacdo foi desenvolvida em contexto escolar, mais concretamente,
num CE do distrito de Aveiro pertencente a uma das suas zonas piscatorias. A sua
constituicao é suportada pelo Jardim de Inféncia e pela Escola do 1.° CEB, pelo que alberga
7 turmas e disponibiliza uma diversidade de atividades de complemento educativo, tais
como, projetos, Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) e, também, estratégias
educativas, como o Apoio ao Estudo.

A informacéo exposta de seguida teve por base os documentos apresentados no site
do Agrupamento de Escolas no qual o CE se insere, bem como as conversas orais realizadas
entre a PEI e a professora titular da turma em causa. A professora cooperante, para além de
professora titular da turma do 2.° ano, também é coordenadora da instituicao.

A par do Projeto Educativo alusivo ao quadriénio 2018/2021, neste CE constam 4
turmas do 1.° CEB e 3 turmas do Pré-Escolar. O Jardim de Infancia é composto por cerca de
60 criancas, divididas em 3 salas (A, B e C). O 1.° CEB tem entre 80 e 100 alunos, dos 4
anos de escolaridade (1.° ano — sala 4; 2.° ano — sala 1; 3.° ano — sala 2 e 4.° ano — sala 3).
No que diz respeito aos Recursos Humanos, o CE conta com mais de 100 criangas e alunos
e cerca de 25 pessoas que compdem o pessoal docente e ndo docente.

O CE dispGe de 1 sala de professores — comum aos professores do 1.° CEB, as
educadoras do Jardim de Infancia e as assistentes operacionais —, 1 sala de apoio pedagdgico,
2 salas de arrumacdes — 1 dedicada ao material didatico e outra ao material de limpeza —, 1
refeitorio, 1 biblioteca, 1 campo de jogos — no qual se encontram 2 tabelas de basquetebol e
2 balizas — e 0 espaco exterior de recreio. Este Gltimo espaco sé é utilizado quando as
condicGes climatéricas assim o permitem. Quando estas sdo desfavoraveis a sua utilizagéo,
os alunos usam o hall de entrada da escola para o intervalo.

No que concerne ao Plano Curricular, este contempla as areas disciplinares de carater
obrigatorio (Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressdes) e, ainda, as horas
especificas de Apoio ao Estudo, evidenciadas no horario dos alunos. Relativamente as AEC,
esta instituicdo, juntamente com a Camara Municipal de ilhavo, oferece aos seus alunos
atividades opcionais de Inglés, Ensino da Musica, Atividade Fisica e Desportiva, Atividade
Ladico-Expressiva e Digital(mente). Estas ofertas educativas, de carater facultativo,

realizam-se entre as 16h e as 17h.
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O presente estudo esta relacionado com a Interdisciplinaridade entre a Matematica e
a EF, pelo que dos seus participantes fizeram parte: i) a totalidade dos alunos da turma do
2.°ano de escolaridade na qual a PEI lecionava; ii) a PEI; iii) a segunda professora estagiaria;
e iv) a professora cooperante e titular da turma.

As tarefas planeadas, concebidas e implementadas pela PEI, em conjunto com 0s
elementos supramencionados, decorreram em contexto escolar, na sala de aula ou no espaco
exterior (tanto no espaco alusivo ao recreio, como no campo de jogos).

De acordo com o Plano de Turma, alusivo ao ano letivo 2018/2019, a turma do 2.°
ano é constituida por 23 alunos, dos quais 14 raparigas e 9 rapazes. A turma alberga um
grupo heterogéneo, com idades compreendidas entre os 7 e 0s 8 anos (20 alunos com 7 e 3
alunos com 8). Deste grupo faz parte uma aluna com Escola Inclusiva, uma aluna com
dislexia profunda (diagnosticada), um aluno com Sindrome de Tourette (medicado) e um
aluno hiperativo (também medicado). Importa referir que alunos mencionados se encontram
integrados na turma, sendo que 3 realizam todas as tarefas propostas e a aluna da Escola
Inclusiva realiza tarefas referentes ao 1.° ano de escolaridade.

Relativamente ao aproveitamento do 2.° Periodo, 6 alunos obtiveram a mencéo de
“Muito Bom” na area disciplinar Matematica, 10 alunos de “Bom”, 4 de “Suficiente” ¢ 3 de
“Insuficiente”. Na area disciplinar Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras, 7 alunos
obtiveram a meng¢ao de “Muito Bom™, 11 de “Bom™ e 5 “Suficiente”.

No que diz respeito ao nivel de escolaridade dos Encarregados de Educacdo, a
maioria (18) apresenta escolaridade ao nivel do Ensino Secundario, 9 ao nivel do 3.° CEB e
apenas 5 se qualificam com o nivel do Ensino Superior, mais concretamente, o grau de

Licenciatura.

3.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Os instrumentos que permitem a recolha de dados resultantes de um determinado

estudo sdo essenciais para o sucesso de qualquer investigacdo (Coutinho, 2014). Nesta

conformidade, cabe aos investigadores a recolha da informacédo alusiva a sua acdo ou a

intervencdo, com o intuito de a compreender, identificando os pontos mais importantes e,
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por sua vez, incidindo neles, visando contribuir positivamente para a analise e para a reflexao
(Latorre, 2003, citado por Seabra, 2014).

Tendo por base Coutinho (2014), na presente investigacdo, a qual se pretende dar
resposta a questao Qual o contributo da implementacéo de tarefas envolvendo a Matematica
e a Educacdo Fisica na aprendizagem de alunos do 2.° ano do 1.° CEB?, foram utilizadas
duas técnicas de recolha de dados, nomeadamente, a observacéo e a analise.

Embora numa investigacdo qualitativa o investigador corresponda ao instrumento
principal de recolha de dados, sdo muitos os investigadores que também se apoiam na
recolha de dados através de instrumentos mais objetivos (Vieira, 2003), neste caso, o Diério
do Investigador, os registos audiovisuais e 0s registos escritos dos alunos. O autor alega,
ainda, que a observacdo, enquanto técnica de recolha de dados, ndo é exclusiva da
investigacdo desta natureza.

No quadro seguinte, sdo explanadas, de forma sucinta, as técnicas e os instrumentos

de recolha de dados, bem como os momentos nos quais foram aplicados.

Quadro 7 — Técnicas e instrumentos de recolha de dados e momento de aplicagdo dos mesmos.

Técnica Instrumento Momento de aplicacéo
N Diério do Investigador
Observacéo ; . - p
Registos audiovisuais (fotografias e videos) Ao longo da intervencéo
Anélise . :
Fichas de registo dos alunos
documental

Deste modo, a recolha de dados foi realizada durante as intervengdes, tanto em
contexto de sala de aula, como no espaco exterior do CE, mais concretamente, no recreio ou
no campo de jogos. No decorrer da implementacdo das tarefas, foi elaborado o Diario do
Investigador e gravados e/ou fotografados determinados momentos das mesmas, sendo que,
por fim, foram analisadas as fichas de registo dos alunos.

Todos estes procedimentos contribuiram para um alargamento do campo de visdo da
PEI, permitindo captar uma variedade de situa¢fes e/ou fendmenos e garantindo uma
informacdo rica. De forma organizada e metddica, este processo permitiu uma evolucéo

paulatina da PEI.
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3.3.1. Observacéo Participante

O ato de observar ¢ intrinseco ao ser humano e acompanha-o praticamente toda a sua
vida (Simdes, 2019), pois, este observa quase tudo o que o rodeia devido a sua natural
curiosidade (Pardal & Lopes, 2011). Os profissionais de educa¢do ndo séo excecao e também
recorrem constantemente a observacdo, sendo que nesta area se visa, sobretudo, procurar
problemas e respostas que permitem soluciona-los, contribuindo para a compreensdao do
percurso educativo (Sousa, 2009).

No que concerne a pesquisa, a observacdo corresponde a um dos elementos
principais, tendo um destaque maior aquando da recolha de dados (Gil, 2008). Esta técnica
sobressai em relacdo as restantes devido a compreensdo dos seus factos, visto que estes sao
percebidos diretamente, sem ser necessario recorrer a terceiros (Gil, 2008). Assim sendo, a
observacdo é um método eficaz que possibilita registar acontecimentos, comportamentos e
atitudes, sem que seja preciso modificar a sua naturalidade (Sousa, 2009).

Prodanov e Freitas (2013) defendem que esta técnica de pesquisa pode ser
diferenciada tendo em conta 0s meios utilizados — assistematica (ou ndo estruturante) ou
sistematica (ou estruturada) —, o grau de participacdo do observador — participante ou ndo
participante, individual ou em equipa — e 0 ambiente — vida real ou em laboratdrio.

Na fase inicial da PPS, caracterizada essencialmente pela observacdo, a PEI realizou
uma observagdo nao-participante, pois, era considerada somente uma “espectadora”, ndo
participando na vida do grupo em questdo. Ou seja, inicialmente examinou o ambiente
vivenciado no contexto educativo em questdo e o comportamento dos seus elementos
(alunos, professores, por exemplo), ao passo que observou e captou informagdes cruciais
para a presente investigacao, bem como para a PPS.

Mas a observacao esteve presente durante toda a investigacao, correspondendo a um
dos conceitos-chave para todo o percurso efetuado. Em consonancia com as definigcdes de
Prodanov e Freitas (2013), ao longo da mesma optou-se por uma observacgéo assistematica
(através da recolha de factos reais sem a utilizacdo de meios técnicos especiais), participante
(devido a participacéo real do conhecimento na vida turma em questdo), individual (sendo a
PEI a Gnica investigadora) e realizada na vida real (através do registo espontaneo e em tempo

real dos dados, sem uma preparag&o prévia).
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Tendo em conta a sua natureza participante, e tal como se verificou na presente
investigacao, o investigador tem ao seu encargo um papel mais ativo e comporta-se, até certo
ponto, como um dos elementos do grupo observado, pelo que o seu ponto de vista passa a
estar de acordo com o de um dos membros, ndo perdendo, no entanto, a credibilidade
enquanto investigador social (Coutinho, 2014). Assim, neste tipo de observacdo, o
investigador procura estabelecer um certo nivel de interacdo com a situacdo em estudo,
sendo ambos afetados simultaneamente (Amado, 2017).

Em dltima instancia, numa observagdo participante “(...) é o proprio investigador o
instrumento principal de observacdo” que “(...) pode compreender o mundo social do
interior, pois partilha a condi¢cdo humana dos individuos que observa” (Lessard-Hebert et
al., 2005, citados por Simdes, 2019, p.43). Tendo por base a técnica de observacéo, a PEI
utilizou o instrumento Diario do Investigador no decorrer do estudo, a partir do qual se
procedeu a um registo descritivo e reflexivo, o mais proximo possivel da realidade observada

durante as tarefas.

3.3.2. Diéario do Investigador

Entre os instrumentos de recolha de informacdo, encontra-se o Diario do
Investigador, encarado como o instrumento no qual se protege a “vida” dos dados, dos
sentimentos e das experiéncias da investigacdo (Meirinhos & Osorio, 2010). Através deste,
0 investigador regista as notas de campo e as suas reflexdes, tendo por base as suas
capacidades auditivas e visuais (Meirinhos & Oso6rio, 2010), tal como se verificou no
presente estudo.

Neste sentido, o Diario do Investigador visa compilar observacGes, reflexdes,
interpretagdes, hipoteses e explica¢bes de ocorréncias, contribuindo para o desenvolvimento
do pensamento critico do investigador, bem como para a mudanga dos seus valores e, por
sua vez, para a melhoria da sua préatica (Coutinho et al., 2009). Desta forma, caracteriza-se
pelo seu registo descritivo e detalhado do que ocorreu durante a investigagdo (Machado,
2016).

Uma das grandes vantagens deste instrumento de recolha de dados diz respeito a
recuperacdo de determinados acontecimentos passados durante as tarefas, tais como

expressdes dos alunos, que, caso contrario, seriam esquecidos (Pardal & Lopes, 2011).
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O Diério do Investigador (apéndice 1) referente ao presente estudo foi elaborado no
decorrer e no final de cada intervencdo, sendo que alberga um conjunto de registos
descritivos e reflexivos alusivos as situacdes observadas. Este instrumento de recolha de
dados baseia-se na técnica de observacdo, pelo que a PEI procurou registar, de forma mais

real possivel, todos 0os momentos vivenciados ao longo das tarefas implementadas.

3.3.3. Registo audiovisual — fotografias e videos

Os registos audiovisuais — videos e fotografias — foram utilizados como técnica de
recolha de dados para o presente estudo, contribuindo como complemento a observacao,
bem como apoio ao Diario do Investigador. Este instrumento revelou-se, portanto,
imprescindivel para a investigacéo.

E oportuno referir que todos os alunos da turma em causa se encontravam
devidamente autorizados, pelos seus Encarregados de Educacdo, a serem fotografados e/ou
filmados para fins académicos.

A video gravacdo tem-se mostrado crucial na recolha de dados, uma vez que
possibilita um registo rico que pode ser visto e revisto uma infinidade de vezes pelo
investigador, permitindo-o observar ao pormenor 0os momentos vivenciados ao longo da
investigacdo (Sousa, 2009). Coutinho e colaboradores (2009) coadunam com o referido, mas
salientam a importancia das fotografias, afirmando que estas elevam a credibilidade da
investigacao.

No presente estudo, a utilizacdo deste instrumento s6 foi possivel devido ao auxilio
da segunda PEI, que se disponibilizou para realizar as filmagens e os registos fotograficos
durante as tarefas implementadas. Deste modo, a PEI conseguiu registar e analisar com mais

rigor e de uma forma mais distanciada.
3.3.4. Fichas de registo dos alunos
Sob a orientagdo da professora orientadora de Seminério de Orientagdo Educacional

(SOE), a PEI desenvolveu as fichas de registo dos alunos (apéndice I11), com o intuito de,

tal como o proprio nome indica, obter dados referentes aos registos dos alunos.
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A andlise documental corresponde a uma técnica sistematica e planificada que, por
sua vez, possibilita a analise de um corpo de texto e a recolha de informagGes proficuas,
procurando inferir sobre as mesmas (Coutinho, 2014). Assim, a partir da analise destes
documentos procurou-se recolher informacdes, através das quais fosse possivel responder a
questdo de investigacdo do presente estudo, mencionada na Introducéo.

Na presente investigacdo, os alunos preencheram as fichas de registo durante a

realizacdo das 2 tarefas implementadas.

3.4. Analise dos dados

Tal como referido anteriormente, a presente investigacdo baseou-se na perspetiva
metodoldgica qualitativa, pelo que para a interpretacdo dos dados recolhidos (através dos
instrumentos supramencionados) recorreu-se a técnica de anélise de conteudo. Neste sentido,
visou-se “(...) desvendar aquilo que se esconde por detras de signos, linguisticos ou visuais,
na tessitura de um registo” (Pardal & Lopes, 2011, p.93). Ou seja, a PEI analisou, interpretou
e estabeleceu significados sobre os diferentes aspetos de cada tarefa, de modo a compilar
informacdo necessaria para responder a questao principal e as subquestdes de investigacao.

Esta técnica destina-se a analise de um ou mais documentos — neste caso, as fichas
de registo dos alunos — e a procura da descoberta de conteudos “ndo observaveis”, tendo
como fim refletir e inferir sobre 0os mesmos (Sousa, 2009).

Torna-se, entdo, pertinente relembrar a finalidade do estudo em causa: averiguar o
contributo da Interdisciplinaridade entre a EF e a Matematica na aprendizagem de ambas as
areas em alunos do 2.° ano de escolaridade do 1.° CEB.

Em virtude desta finalidade, numa fase inicial reuniram-se os dados recolhidos, com
base nos instrumentos de recolha de dados utilizados — Diario do Investigador, fichas de
registo dos alunos e registos audiovisuais (fotografias e videos). De seguida, procedeu-se a
analise dos mesmos. A partir destes foram delineados parametros (exclusivos de cada
momento das tarefas), que foram apurados e definidos de uma forma gradual ao longo do
processo de analise.

A Tarefa 1 — Os atletas de palmo e meio encontra-se dividida em 3 estagdes. Por sua

vez, cada estagdo contou com 3 momentos distintos. Inicialmente, sédo apresentados os
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pardmetros do primeiro momento alusivos a cada uma das esta¢fes. Por Ultimo, constam 0s
parametros do segundo momento e a explicacdo da andlise do terceiro.

Relativamente ao primeiro momento, a 1.2 Estacdo (Banco Sueco) conta com 0s
parametros: o aluno associa a parte do banco sueco que percorreu (nUmero de marcas que
ultrapassou) ao numerador da fracdo; o aluno associa 0 nimero de partes iguais em que 0
banco sueco esté dividido ao denominador da fragdo; o aluno identifica corretamente a parte
da totalidade do banco sueco que percorreu a fracdo correspondente; e o aluno percorre a
totalidade do banco sueco em equilibrio.

No que diz respeito a 2.2 Estacdo (Tabela de Basquetebol), tém-se em consideragdo
0s parametros: o aluno associa 0 nimero de langamentos convertidos ao numerador da
fracdo; o aluno associa o0 numero de lancamentos tentados ao denominador da fracéo; o aluno
identifica corretamente o ndmero de lancamentos convertidos em 5 tentados a fracéo
correspondente; o aluno recorre a técnica de langamento correta; e o aluno recorre a técnica
de drible correta.

Em relacdo a 3.2 Estacdo (Salto em Comprimento), sdo aplicados os parametros: o
aluno associa 0 numero de marcas ultrapassadas através do salto em comprimento (tendo
por base a unidade de medida ndo convencional A) ao numerador da fragéo; o aluno associa
0 comprimento total da unidade de medida ndo convencional A ao denominador da fracao;
o0 aluno identifica corretamente o comprimento do seu salto (com base na unidade de medida
ndo convencional A) a fracdo correspondente; o aluno associa, se necessario, 0 nimero de
marcas ultrapassadas através do salto em comprimento (tendo por base a medida nédo
convencional B) ao numerador da fracdo; o aluno associa, se necessario, 0 comprimento total
da medida ndo convencional B ao denominador da fracdo; o aluno identifica, se necessario,
0 comprimento do seu salto (com base na unidade de medida n&o convencional B) a fragcdo
correspondente; o aluno recorre a técnica correta de salto em comprimento; o aluno salta em
comprimento pelo menos 9 das 18 marcas.

Os parametros do segundo momento sdo comuns as 3 estacOes, pelo que séo
apresentados em simultaneo: o aluno identifica corretamente o seu melhor resultado; o aluno
regista corretamente os resultados dos elementos do grupo; o aluno identifica corretamente

O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo.
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O ultimo momento da Tarefa 1 também é comum as 3 estagdes, mas, como a
planificacdo sofreu uma pequena alteracdo (explicada no capitulo seguinte), a anélise dos
seus dados teve somente por base o Diario do Investigador e os videos gravados.

A Tarefa 2 — A pontaria dos “Atletas de palmo e meio” atende aos parametros: o
aluno identifica corretamente a fracdo correspondente ao arco no qual acertou; o aluno
representa corretamente, com recurso a estrutura aditiva, o resultado total da equipa (tendo
por base o seu registo e o do aluno anterior); o aluno recorre a técnica de passe de peito
correta; o aluno recorre a técnica de drible correta; o aluno tem agilidade para contornar os
cones em corrida; o aluno tem preciséo no langamento.

Pretendendo manter o anonimato dos registos, os alunos foram numerados de Al a
A23, tendo em conta a ordem alfabética, pelo que os registos se encontram apresentados de
acordo com este codigo.

Por fim, realizou-se a interpretacdo dos resultados obtidos, isto €, procurou-se
compreender se a turma, enquanto conjunto coletivo, mostrou evidéncias de que a
Interdisciplinaridade entre a EF e a Matematica contribuiu para o desenvolvimento das suas

aprendizagens ao nivel da Matematica e da EF.
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CAPITULO 4 - ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo destina-se & analise e a discussdo dos resultados provenientes da
implementacdo das tarefas explanadas no subcapitulo A Experiéncia de Ensino. Estes
foram analisados e interpretados com base na questdo central e nas subquestdes da
presente investigagéo:

e Qual o contributo da implementacdo de tarefas envolvendo a Matemética e a

Educacdo Fisica na aprendizagem de alunos do 2.° ano do 1.° CEB?

o Qual o contributo de tarefas interdisciplinares, entre a Matemaética e a
Educacdo Fisica, na aprendizagem de diferentes significados de fracdo
(parte-todo, operador e medida) em alunos do 2.° ano do 1.° CEB?

o Qual o contributo de tarefas interdisciplinares, entre a Matemaética e a
Educacdo Fisica, no desenvolvimento do equilibrio, do salto em
comprimento, da agilidade, da precisdo e das técnicas de langcamento, de
drible e de passe de basquetebol em alunos do 2.° ano do 1.° CEB?

Assim, neste capitulo constam os resultados das tarefas implementadas, realizadas
em sala de aula, no espaco dedicado ao recreio ou no campo de jogos do CE, e os
constrangimentos sentidos pelos alunos. Os seus registos foram elaborados através de

trabalho individual e de trabalho em grupo.

4.1. Tarefa 1 — 1.2 Estacdo (Banco Sueco)

Os principais objetivos da 1.2 Estacéo (Banco Sueco) da Tarefa 1 — Atletas de
palmo e meio foram o desenvolvimento do equilibrio dos alunos (em termos da area
disciplinar EF), bem como da capacidade dos mesmos de associar a parte do banco sueco
percorrida & fracdo correspondente (em termos da éarea disciplinar Matemaética). O
numerador da fracdo corresponde a parte do banco sueco que estes percorreram (ou seja,
ao numero de marcas ultrapassadas) e o denominador da fracdo ao nimero de partes
iguais em que o banco sueco se encontrava dividido. Assim, pretendia-se explorar a fragao
como parte-todo.

Esta estacdo foi explicada pela PEI ja no espago exterior, mais concretamente, na
area destinada ao recreio. Ao longo da sua explicacdo, os alunos demonstraram atencéo,

expondo as suas duvidas e/ou respondendo as questdes da PEI. Mais de metade da turma
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afirmou ndo ter tido, até entdo, contacto com uma tarefa idéntica, na qual tinham de se
deslocar sobre um banco sueco invertido. Desta forma, como € percetivel através dos
videos, ficaram bastante entusiasmados com a realizacdo da mesma.

A primeira parte da 1.2 Estacdo correspondeu a realizacéo do exercicio estipulado,
isto €, percorrer o banco sueco de acordo com as indicacdes enunciadas pela PEI, e ao
registo individual dos respetivos resultados nos cadernos Atletas de palmo e meio.
Durante a realizacdo da tarefa, os alunos respeitaram as regras estabelecidas e cumpriram,
na sua maioria, os objetivos da mesma.

O quadro seguinte (quadro 8) foi elaborado com o objetivo de facilitar o
tratamento dos resultados recolhidos ao longo da realizagdo da primeira parte da 1.2
Estacdo (Banco Sueco). Os resultados apresentados dizem respeito aos registos
individuais que cada aluno fez na pagina do caderno Atletas de palmo e meio alusiva a

estacdo em causa — apéndice I1l. A4 e A22 ndo entregaram o seu caderno.

Quadro 8 — Verificagdo de alguns pardmetros para a escrita correta da parte da totalidade do banco

sueco percorrida (trabalho individual) — 1.2 Estacdo (Banco Sueco).

Escrita da parte da totalidade do banco sueco percorrida

Associa a parte do i )
Associa 0 nimero de

banco sueco que - Identifica corretamente a
; partes iguais em que 0 _
Aluno | percorreu (nimero de parte da totalidade do
banco sueco estava L
marcas que o banco sueco percorrida a
dividido ao
ultrapassou) ao fracdo correspondente

3 denominador da fracéo
numerador da fracao

OO OO OO
OO OO OO
LLL | VOO | OO
OO OO OO
s QO O BE
s | QOO | YRE | YO
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©0 | 80 | 90
.| 00O | OO0 | OO
| 000 | 000 | 06
| ©0 | 00 | ©0O
| © S S
«| ©0 | ©0 | ©0
| 000 | 00O | 006
| ©0 | ©0 | ©0
«| 000 | 00O | OO
«| ©0 | ©0 | ©0
=] ©0 | ©0 | ©0
| 000 | 006 | 006

0 | 80 | 90
7| © S S
| 000 | 006 | 006

0 | 80 | 90
«| 000 | 00O | OO
| 000 | 000 | 006

© @ @
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2 QL | VOL | VOO
3 QL | VOL | OO

Legenda:
©. Registo individual correto do pardmetro correspondente.

® . Registo individual incorreto do pardmetro correspondente.

Atraveés da andlise do quadro, é possivel verificar que todos os alunos associaram
0 numerador da fracdo a parte do banco sueco que percorreram (isto €, 0 nimero de

marcas que ultrapassaram) — exemplos nas figuras 18, 19 e 20.

Figura 18 — Associagéo correta entre as partes percorridas do banco sueco e as fragdes

correspondentes — A2.

Figura 19 — Associacéo correta entre as partes percorridas do banco sueco e as fragdes
correspondentes — A8.

E oportuno destacar o exemplo anterior (figura 19), em que A8 recorreu a uma
forma distinta, mas correta, de representar a parte do banco sueco percorrida. O aluno

recorreu a representacdo na forma de quociente, ao invés de na forma de fracéo.
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Figura 20 — Associacao correta entre as partes percorridas do banco sueco e as fragdes

correspondentes — A14.

No entanto, 7 dos alunos ndo associaram o denominador da fracdo ao nimero de
partes iguais em que o banco sueco estava dividido, registando somente o numerador da
fracdo — figura 21. Com efeito, estes alunos ndo associaram corretamente a parte da

totalidade do banco sueco percorrida a fragéo correspondente.

Figura 21 — Auséncia de associacdo entre 0 nimero de partes iguais em que o banco sueco estava
dividido e o denominador da fragdo — A16.

No exemplo anterior (figura 21), o0 A16 percorreu todo o banco sueco, contudo sé

indicou as marcas que ultrapassou, isto é, o numerador da fracdo. Ao ndo registar a fracdo
5 . - - . R ~ , . .
= significa que o aluno ndo associou o denominador da fragdo ao numero de partes iguais

em que o banco sueco estava dividido. Este é apenas um exemplo, mas os restantes 6
alunos fizeram o mesmo registo, encarando a fracdo como a representacdo de dois
numeros naturais e sentindo a necessidade de registar somente 0 nimero de marcas

ultrapassadas e ndo o nimero total destas.
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No caso de All, o aluno ndo fez a segunda associacdo corretamente apenas em 1
dos seus 3 registos (figura 22), no qual assumiu que o banco sueco se encontrava dividido
em 4 partes iguais e ndo em 5.

Figura 22 — Associacao incorreta (3.2 vez) entre o nimero de partes iguais em que o banco sueco

estava dividido e o denominador da fragdo — A11.

Também é possivel confirmar-se os diferentes ritmos de cada um. Enquanto
alguns alunos, como A2, A5, Al6, A18, se deslocaram sobre 0 banco sueco 5 vezes,
outros deslocaram-se apenas 1 ou 2 vezes. Torna-se, entdo, curioso e pertinente salientar
que dos alunos que realizaram a tarefa mais vezes (no mesmo tempo de execugdo dos
restantes), mais de metade ndo fez a segunda associa¢do pretendida corretamente.

Na segunda parte da 1.2 Estagdo, os alunos formaram uma circunferéncia e
sentaram-se em grupo, comegando por analisar, individualmente, o melhor resultado que
cada um conseguiu obter na 1.2 Estacdo. Depois, partilharam entre si os resultados
enguanto os registavam na tabela e, por fim, analisaram e discutiram em grupo O melhor
“Atleta de palmo e meio” do grupo, identificando-o0 na mesma.

Assim sendo, cada aluno escreveu o nome de todos os elementos do grupo,
preencheu a coluna alusiva a 1.2 Estacéo (de acordo com o melhor resultado que cada um
obteve) e registou o elemento do grupo que apresentou o melhor resultado nesta estacao.
Deste modo, ficou preenchida parte da tabela d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do
grupo, presente no caderno Atletas de palmo e meio.

Importa explicar que o passo referente a escrita dos nomes foi realizado apenas
no primeiro momento em grupo, pois, nos momentos seguintes, os alunos realizaram
somente os Gltimos 2 passos. O grupo 1 comecou na 1.2 Estacédo e, portanto, sé realizou
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este passo no fim da mesma. O mesmo se sucedeu com os grupos 2 e 3 em relagéo as 2.2
e 3.2 Estag0es, respetivamente.

A partir do quadro 9, é apresentado o tratamento dos dados recolhidos sobre a
escrita d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo. Tal como referido, esta parte da
tarefa implicou tanto trabalho individual, como trabalho de grupo. Pelo que, embora o
registo tenha sido individual, a analise do Gltimo pardmetro do quadro 10 foi feita através
de um levantamento geral dos registos do grupo, bem como de dialogos captados através
dos videos gravados.

Para a identificacdo dos diferentes grupos a PEI definiu que o grupo no qual estava
presente 0 Al correspondia ao grupo 1 — constituido por Al, A8, A9, Al2, Al4, Al5,
Al7 e A21. O grupo do qual fazia parte o A2 intitulava-se grupo 2 — constituido por A2,
A4, A5, A16, A18, A20, A22. Sendo o grupo 3 o grupo no qual estava incluido o A3 —
constituido por A3, A6, A7, A10, All, Al3, A19 e A23.

Quadro 9 — Verificagéo de alguns pardmetros para a escrita correta d’O melhor “Atleta de palmo e

meio” do grupo (trabalho individual e trabalho em grupo, com registo individual) — 1.2 Estagdo (Banco

Sueco).
Escrita d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo
Identifica Regista corretamente os | ldentifica corretamente O
Aluno corretamente 0 seu resultados dos Mmelhor “Atleta de palmo e
melhor resultado elementos do grupo meio” do grupo

O 600606
O 660600
O 600606

O
s



9 © © ©
ol © © ©
1l © © ©
2| © © ©
Bl © © ©
5 © © ©
6 © © ©
vl © © ©
B © © ©
B © © ©
0 © © ©
2 © © ©
5 © © ©

©. Registo individual correto do pardmetro correspondente.
®. Registo individual incorreto do pardmetro correspondente.

Como é percetivel através da observacdo do quadro anterior, todos os alunos — a
excecdo de Al4 que ndo preencheu a tabela — identificaram corretamente os proprios
resultados, registaram corretamente os resultados dos elementos do grupo e identificaram
corretamente O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo. Seguem, entdo, alguns

exemplos — figuras 23, 24 e 25.
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Figura 23 — Escrita correta d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo da 1.2 Estagdo — A2
(grupo 2).

Figura 24 — Escrita correta d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo da 1.2 Estacdo — A7
(grupo 3).
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Figura 25 — Escrita correta d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo da 1.2 Estacdo — A19
(grupo 3).

A (ltima figura (figura 25), apresenta uma forma distinta de identificar O melhor
“Atleta de palmo e meio” do grupo, sugerida pela PEI durante a realizacdo desta estacao,
visto que a escrita do nome de cada elemento estava a levantar constrangimentos por dois
motivos. Primeiro, porque nem todos os alunos sabiam escrever o nome dos seus colegas.
Segundo, porque o tempo despendido para tal era muito superior ao desta estratégia
(rodear os resultados correspondentes a’O melhor “Atleta de palmo e meio”).

Importa também realcar que o facto de todos os alunos registarem corretamente
os parametros referentes a escrita d> O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo
demonstra o trabalho em grupo, no seu verdadeiro sentido. Nem todos os alunos
apresentaram facilidade neste registo, mas como se assistiu a um trabalho cooperativo e
a um elevado nivel de entreajuda, o resultado foi bastante positivo. Salienta-se que 0s
alunos com dificuldades ndo se limitaram a copiar pelos restantes, sendo que se
verificaram dialogos explicativos de como registar corretamente.

O ultimo passo, comum as restantes estacOes, realizado na sala de aula e em grupo
turma, diz respeito a identificacdo d’O melhor “Atleta de palmo e meio” da turma. A0
contréario do que estava planificado, os alunos ndo preencheram, por escrito, a tabela
inerente. Esta mudanca esta relacionada com a 3.2 Estacdo (Salto em Comprimento), pelo
que ¢ explicada aquando da descrigdo da mesma.

Neste sentido, a PEI projetou a tabela no quadro interativo e esta foi preenchida a
medida que colocou questdes, tais como A3 qual 0 melhor “Atleta de palmo e meio” do
teu grupo relativamente a 1.2 estacdo? E qual foi o seu resultado?. Depois de
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completarem a tabela, os alunos também responderam a questdes relativas a leitura da
mesma. A PEI procurou questionar todos os alunos, no entanto, como nédo existe um
registo escrito por parte dos mesmos, ndo foi elaborado um quadro de tratamento de
dados.

Ainda assim, através do Diario do Investigador conclui-se que a maioria dos
alunos respondeu corretamente as perguntas colocadas pela PEI em relagdo a’O melhor
“Atleta de palmo e meio” da turma, isto é, todos os elementos da turma, a excecdo de
Al4 e de A23, conseguiram comparar fracdes e ler a tabela sem constrangimentos.

Tendo em conta a analise dos registos dos alunos, bem como a visualizacéo dos
videos gravados durante a implementacdo da 1.2 Estacdo (Banco Sueco) constata-se que
os alunos A3, A10, A12 e Al4 nédo foram capazes de se deslocar sobre a totalidade do
banco sueco invertido. No entanto, dos restantes, nem todos 0 conseguiram a primeira
tentativa, pelo que se observou uma melhoria do equilibrio dos alunos a medida que a

tarefa decorreu. Um dos exemplos diz respeito ao Al — figura 26.

Figura 26 — Evolucdo da capacidade de equilibrio do aluno através dos seus registos — Al (grupo 1).

4.2. Tarefa 1 — 2.2 Estacdo (Tabela de Basquetebol)

A 2.2 Estacdo (Tabela de Basquetebol) da Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio
visou o desenvolvimento das técnicas de lancamento e de drible de basquetebol dos
alunos, relativamente & EF, e a sua capacidade de associar 0 numero de langamentos
convertidos em 5 tentados a fracdo correspondente, no que concerne a Matematica. Sendo

que o numerador da fracdo corresponde, neste caso, ao nimero de langamentos
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convertidos e o denominador da fracdo ao nimero de langamentos tentados. Deste modo,
objetivava-se explorar a fracdo como operador.

Esta estacdo foi explicada pela PEI j& no espaco exterior, mais concretamente, na
area destinada ao recreio. Ao longo da sua explicacéo, os alunos demonstraram atencao,
expondo as suas duvidas e/ou respondendo as questdes da PEI. Apenas um dos alunos da
turma afirmou ter contacto regular com o desporto em causa. Mesmo assim, 0 entusiasmo
da turma em realizar esta tarefa foi evidente, pois, a tabela de basquetebol utilizada
durante a mesma era mais baixa do que as 2 tabelas do CE, facilitando a sua utilizagédo
por parte dos alunos.

Na primeira parte da 2.2 Estagdo, os alunos saltaram de arco em arco, langaram a
bola em direcdo a tabela de basquetebol e driblaram até a fila, sendo que ap6s 5
lancamentos registaram, individualmente, os seus resultados nos cadernos Atletas de
palmo e meio. Durante a realizacdo desta parte, os alunos respeitaram as regras
estabelecidas e cumpriram, na sua maioria, 0s objetivos da mesma.

De modo a facilitar o tratamento dos resultados recolhidos ao longo da realizacéo
da primeira parte da 2.2 Estacdo (Tabela de Basquetebol), foi construido o quadro seguinte
(quadro 10). Os resultados explanados correspondem aos registos individuais que cada
aluno fez na pagina do caderno Atletas de palmo e meio alusiva a estacdo em causa —
apéndice I1l. A4 e A22 ndo entregaram o0 seu caderno.

Quadro 10 — Verificacdo de alguns parametros para a escrita correta do nimero de langcamentos

convertidos em 5 tentados (trabalho individual) — 2.2 Estagdo (Tabela de Basquetebol).

Escrita do nimero de langcamentos convertidos em 5 tentados

Associa 0 niumero de | Associa 0 numero de Identifica corretamente o
Aluno langamentos langamentos tentados namero de langamentos
convertidos ao ao denominador da | convertidos em 5 tentados a
numerador da fracéo fracéo fracdo correspondente

1 QO OO OO
2| QO OO OO
3 © © ©

s | QO OO ©E
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: © © ©
7 © © ©
s OB OO SR
| QO OO OO
1 © © ©
u © © ©
2z QO OO OO
1 © © ©
5 QO OO OO
51 QO OO OO
6| QO OO ©E
QO OO OO
B QO OO OO
1 © © ©
| QO OO ©E
2| QO OO OO
5| QO D B

©. Registo individual correto do pardmetro correspondente.
®. Registo individual incorreto do pardmetro correspondente.
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Tendo em conta a analise do quadro, é possivel concluir que todos os alunos, a
excecdo de A8, associaram o numerador da fragdo ao numero de langcamentos
convertidos, sendo exemplos as figuras 27 e 28. A8 fez esta associagdo incorretamente

no seu segundo registo — figura 29.

Figura 27 — Associagdo correta entre o nimero de langamentos convertidos em 5 tentados e a fragdo

correspondente — A5.

Figura 28 — Associagdo correta entre 0 nimero de langamentos convertidos em 5 tentados e a fragdo
correspondente — Al4.
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Figura 29 — Associag@es correta (1.° registo) e incorreta (2.° registo) entre o nimero de langamentos
convertidos e o numerador da fracdo e correta (1.° e 2.° registos) entre 0 nimero de lancamentos

tentados e o denominador da fragdo — A8.

Relativamente ao segundo pardmetro do quadro, todos alunos foram capazes de
associar o denominador da fracdo ao nimero de lancamentos tentados, sendo que as
figuras 27 e 28 também servem de exemplo para este caso. A23 é a Unica excecao, pois,

néo fez esta associagdo — figura 30.

Figura 30 — Associacdo correta entre 0 nimero de langamentos convertidos e o numerador da fragao
e auséncia da associagdo entre 0 nimero de langamentos tentados e o denominador da fragdo — A23.

Neste sentido, em 35 dos 38 registos, observou-se a associacao correta do nimero
de langcamentos convertidos em 5 tentados a fragdo correspondente.

Contata-se, ainda, que o grupo 3 (constituido por A3, A6, A7, A10, All, Al3,
A19 e A23) foi 0 Unico que executou apenas 5 lancamentos, ou seja, 0s seus elementos
lancaram somente do arco mais proximo da tabela de basquetebol. Este facto esta

relacionado com o constrangimento por parte de metade do grupo no ato de langar, o que
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implicou vérias correcdes por parte da PEI e, consequentemente, menos tempo de
realizacdo da tarefa.

Na segunda parte da 2.2 Estacdo, a semelhanca da estacdo anterior, os alunos
juntaram-se em grupo e comegaram por analisar, individualmente, o melhor resultado que
cada um conseguiu obter na 2.2 Estacdo. De seguida, partilharam entre si os resultados
enquanto os registavam na tabela e, por fim, analisaram e discutiram em grupo O melhor
“Atleta de palmo e meio” do grupo, identificando-o na mesma.

Assim sendo, cada aluno escreveu o nome de todos os elementos do grupo,
preencheu a coluna alusiva a 2.2 Estacéo (de acordo com o melhor resultado que cada um
obteve) e registou o elemento do grupo que apresentou o melhor resultado nesta estacao.
Deste modo, ficou preenchida parte da tabela d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do
grupo, presente no caderno Atletas de palmo e meio.

O tratamento dos resultados alusivos a esta estacdo (quadro 11), advém da analise
da tabela O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo, presente na Ultima pagina do
caderno Atletas de palmo e meio. Mais concretamente, da andlise da identificacdo
individual do melhor resultado de cada um, do registo dos resultados dos elementos do
grupo e da identificacdo do elemento que apresentou 0 melhor resultado na 2.2 Estacao.

Tal como referido, esta parte da tarefa implicou tanto trabalho individual, como
trabalho de grupo. Pelo que, embora o registo tenha sido individual, a analise do dltimo
parametro do quadro 11 foi feita através de um levantamento geral dos registos do grupo,

bem como de dialogos captados através dos videos gravados.

Quadro 11 — Verificagdo de alguns pardmetros para a escrita correta d’O melhor “Atleta de palmo e
meio” do grupo (trabalho individual e trabalho em grupo, com registo individual) — 2.2 Estacdo (Tabela

de Basquetebol).

Escrita d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo

" Identifica Regista corretamente os | Identifica corretamente O
uno
corretamente 0 seu resultados dos melhor “Atleta de palmo e
melhor resultado elementos do grupo meio” do grupo

1 © © ©
2 © © ©
3 © © ©
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11
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15

16

17
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19

20

21
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ndente.

po

eto do parametro corres

©. Registo individual correto do parametro corres

®. Registo individual incorr

ndente.
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Ap0s a andlise do quadro anterior, constata-se que praticamente todos os alunos
identificaram corretamente os préoprios resultados, registaram corretamente os resultados
dos elementos do grupo e identificaram corretamente O melhor “Atleta de palmo e meio”
do grupo, pelo que sdo expostos alguns exemplos — figuras 31 e 32. A13 e Al4 nédo
preencheram a coluna da tabela alusiva a 2.2 Estacdo. A9 teve apenas uma pequena

distragéo, sendo que trocou o seu resultado com o de um colega.

Figura 31 — Escrita correta d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo da 2.2 Estacdo — A6
(grupo 3).

Figura 32 — Escrita correta d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo da 2.2 Estacdo — A12
(grupo 1).
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No caso de A5 e All, os resultados registados estdo corretos, no entanto, no
primeiro caso ndo correspondem aos alunos que os obtiveram e no segundo caso a

identificagdo d” O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo esté incorreta — figura 33.

2.2

Figura 33 — Identificagdo incorreta d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo da 2.2 Estacao —
A1l (grupo 3).

Por fim, na terceira e Ultima parte da 2.2 Estacdo, comum as 12 e 3.2 Estac¢des, foi
feita a identificacdo d’O melhor “Atleta de palmo e meio” da turma, ja na sala de aula e
em grupo turma. Por motivos explicados de seguida (ha 3.2 Estagéo), a planificacdo sofreu
uma pequena alteracdo. Assim, a PEI projetou a tabela no quadro interativo e esta foi
preenchida a medida que colocou questdes, tais como A3 qual 0 melhor “Atleta de palmo
e meio” do teu grupo relativamente a 2.2 estacao? E qual foi o seu resultado?.

Depois de completarem a tabela, os alunos também responderam a questfes
relativas a leitura da mesma. A PEI procurou questionar todos os alunos, no entanto, como
ndo existe um registo escrito por parte dos mesmos, ndo foi elaborado um quadro de
tratamento de dados.

Ainda assim, através do Diario do Investigador conclui-se que, no que concerne
as questdes colocadas pela PEI, a maioria dos alunos respondeu corretamente as mesmas,
isto €, a turma, a excecdo dos alunos A8 e A23, conseguiu comparar as fracOes e ler a
tabela sem constrangimentos.

De acordo com as anotagOes elaboradas pela PEI e com a visualizagdo dos videos
gravados durante a realizacdo da 2.2 Estacdo, sabe-se, ainda, que A2, A7, A8, A10, Al3,
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A19 e A21 ndo foram capazes de lancar de acordo com a técnica correta. Nestes casos,
os alunos sentiram constrangimentos relativamente a sua postura corporal, sendo que
foram incapazes de fletir as pernas, de endireitar as costas (inclinando-as para a frente)
e/ou de posicionar os corretamente as maos e/ou os bracos (figura 34). Dos 3 pontos, o
ultimo corresponde ao Unico que nenhum dos alunos mencionados conseguiu melhorar.
No que diz respeito a técnica de drible, A2, A8, A10, A16 e A20 ndo conseguiram ter
controlo da bola, pelo que sentiram a necessidade de driblar uma vez, agarrar a bola e

voltar a driblar, ao invés de driblar ininterruptamente.

Figura 34 — Exemplo dos constrangimentos sentidos pelos alunos relativamente a técnica de

lancamento — A2.

4.3. Tarefa 1 — 3.2 Estagao (Salto em Comprimento)

Com a realizacdo da 3.2 Estacdo (Salto em comprimento) da Tarefa 1 — Atletas
de palmo e meio pretendia-se 0s alunos desenvolvessem aprendizagens alusivas a EF e a
Matematica. Ou seja, por um lado, a técnica de salto em comprimento e, por outro, a
capacidade de associar o comprimento do proprio salto com base na(s) unidade(s) de
medida ndo convencional/convencionais a uma fracdo, através do seu significado medida.
Assim, o numerador da fracdo diz respeito ao nimero de marcas ultrapassadas com o seu
salto em comprimento com base na(s) a(s) unidade(s) de medida néo
convencional/convencionais e o denominador da fragédo refere-se ao comprimento total

da(s) a(s) unidade(s) de medida ndo convencional/convencionais.
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Esta estacdo foi explicada pela PEI ja no espaco exterior, mais concretamente, na
area destinada ao recreio. Ao longo da sua explica¢do, os alunos demonstraram atencao,
expondo as suas duvidas e/ou respondendo as questdes da PEI.

A primeira parte da 3.2 Estacdo remeteu para a realizacdo do salto em
comprimento e para o registo individual dos respetivos resultados nos cadernos Atletas
de palmo e meio. No decorrer desta, os alunos, ainda que tenham cumprido, na sua
maioria, 0s objetivos inerentes a mesma, nem sempre respeitaram as regras estabelecidas.

Durante a sua realizacdo foram recolhidos diversos resultados, sendo que o
tratamento dos mesmos foi feito através de 2 quadros (quadros 12 e 13) para facilitar a
sua leitura. Assim, os resultados dizem respeito aos registos individuais que cada aluno
fez na pagina do caderno Atletas de palmo e meio alusiva a 3.2 Estacdo — apéndice IlI.
Além de A4 e A22, que ndo entregaram o seu caderno, A23 também ndo entregou a pagina
mencionada.

E oportuno relembrar que os alunos utilizaram 1 ou 2 cartolinas para o registo do
salto em comprimento. A cartolina mais comprida, correspondente ao comprimento do
colchdo, encontrava-se dividida em 18 partes iguais, sendo intitulada de unidade de
medida ndo convencional A. A cartolina mais curta, correspondente ao comprimento de
uma das partes da cartolina anteriormente mencionada, encontrava-se dividida em 10
partes iguais, sendo designada de unidade de medida néo convencional B. A utilizagéo da
primeira era obrigatoria, no entanto, a utilizacdo da segunda era opcional. Os alunos s6 a
utilizavam no caso de ultrapassarem umas das marcas da unidade de medida ndo

convencional A, mas de ndo alcangcarem a marca seguinte.
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Quadro 12 — Verificacdo de alguns pardmetros para a escrita correta do comprimento do salto com
base na unidade de medida ndo convencional A (trabalho individual) — 3.2 Estacdo (Salto em

Comprimento).

Escrita do comprimento do salto com base na unidade de medida néo
convencional A

Associa 0 numero de Associa 0 -
) Identifica corretamente o
marcas ultrapassadas comprimento total )
; ) comprimento do seu
Aluno através do salto em da unidade de
_ L salto (com base na
comprimento (tendo por medida nédo

_ ) ) unidade de medida néo
base a unidade de medida | convencional A ao i .
) ) convencional A) a fracéo
ndo convencional A) ao denominador da
5 3 correspondente
numerador da fracéo fragéo

10

11

12

OO OC0O 060G 06
OO OC0O 000G OO0 G
OO OC0O0O 60O GO0 G

13
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1 © © ©
s © © ©
1 © © ©
L © © ©
1 © © ©
1 © © ©
20 © © ©
2L © © ©

©. Registo individual correto do parametro correspondente.
®. Registo individual incorreto do pardmetro correspondente.

Quadro 13 — Verificacdo de alguns pardmetros para a escrita correta do comprimento do salto com
base na unidade de medida ndo convencional B (trabalho individual) — 3.2 Estacdo (Salto em

Comprimento).

Escrita do comprimento do salto com base na unidade de medida néo
convencional B

Se necessario, associa 0 Se necessario, Se necessario, identifica
numero de marcas associa o corretamente o
Aluno | ultrapassadas através do | comprimento total | comprimento do seu salto
salto em comprimento da medida nédo (com base na unidade de
(tendo por base a medida | convencional B ao | medida ndo convencional
n&o convencional B) ao denominador da B) a fracdo

numerador da fracao fracéo correspondente

1 © © ©
2 © © ©
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Analisados os quadros 12 e 13, conclui-se que apenas Al4 ndo associou 0
comprimento do seu salto com base na medida n&o convencional B ao numerador e ao
denominador da fragdo — figura 35. A excecéo deste caso, todos os alunos associaram
corretamente o comprimento do salto, com base na(s) unidade(s) de medida néo
convencional/convencionais, a(s) fracdo(des) correspondente(s), sendo exemplos 0s
registos dos alunos A2, A7 e A12 — figuras 36, 37 e 38.

Figura 35 — Associacéo incorreta entre o comprimento do salto (com base na unidade de medida néo

convencional B) e a fracdo correspondente — A14.

Figura 36 — Associacéo correta entre 0 comprimento do salto (com base nas unidades de medida néo

convencionais A e B) e as fracOes correspondentes — A2.

Figura 37 — Associagao correta entre o comprimento do salto (com base nas unidades de medida néo

convencionais A e B) e as fracdes correspondentes — A7.

Figura 38 — Associacao correta entre 0 comprimento do salto (com base na unidade de medida ndo

convencional A) e a fracéo correspondente — A12.

Embora este fosse um momento, sobretudo, individual, verificou-se muita
entreajuda nos grupos, ndo so, aquando da técnica do salto, mas, principalmente, aquando
da identificacdo do comprimento do mesmo. Nesta fase, estava estipulada a ajuda de
apenas um aluno, o aluno ajudante, no entanto, ao se aperceberem dos constrangimentos
inerentes, os alunos que se encontravam na fila preocuparam-se em ajudar, chamando a
atencdo quando, por exemplo, o cabo da vassoura ndo estava perpendicular ao colchéo.

Este comportamento dos alunos, contribuiu para que o registo fosse mais rigoroso e
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também para que nenhum aluno ficasse com o registo em branco, pois, mesmo quando
algum se esquecia do comprimento do seu salto, os restantes faziam questdo de os
relembrar. Mais uma vez, o trabalho de cooperacdo, mesmo durante um momento
individual, contribuiu para um melhor funcionamento da estacdo, 0 que se comprova
através dos resultados obtidos.

Terminada esta parte da 3.2 Estacdo, 0s grupos juntaram-se e iniciaram a analise
individual do melhor resultado obtido por cada um nesta estagdo. Posteriormente,
partilharam os resultados entre si enquanto os registavam na tabela e, por fim, analisaram
e discutiram em conjunto O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo, identificando-o
na mesma.

Assim sendo, cada aluno escreveu o nome de todos os elementos do grupo,
preencheu a coluna alusiva a 3.2 Estacdo (de acordo com o melhor resultado que cada um
obteve) e registou o elemento do grupo que apresentou o melhor resultado nesta estacao.
Deste modo, ficou preenchida parte da tabela d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do
grupo, presente no caderno Atletas de palmo e meio.

Também foram recolhidos resultados inerentes a esta estacdo, a partir do
preenchimento da tabela O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo, mais
concretamente, da identificacdo individual do melhor resultado de cada um, do registo
dos resultados dos elementos do grupo e da identificacdo do elemento que apresentou o
melhor resultado na 3.2 Estacao.

Assim sendo, no quadro seguinte é exposto o tratamento dos resultados
mencionados. A semelhanca das estacdes anteriores, esta parte da tarefa implicou tanto
trabalho individual, como trabalho de grupo. Pelo que, embora o registo tenha sido
individual, a andlise do ultimo parametro do quadro 14 foi feita através de um
levantamento geral dos registos do grupo, bem como de dialogos captados através dos

videos gravados.
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Quadro 14 — Verificagdo de alguns pardmetros para a escrita correta d’O melhor “Atleta de palmo e
meio” do grupo (trabalho individual e trabalho em grupo, com registo individual) — 3.2 Estagéo (Salto

em Comprimento).

Escrita d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo

A Identifica Regista corretamente | Identifica corretamente O
uno
corretamente 0 seu os resultados do melhor “Atleta de palmo e
melhor resultado grupo meio” do grupo

10

11

12

13
14

15

16

17

OO O 1006006 OO0 06 WO G
GGG RN IS IGB/RICEG IS IBIGAS
GGG REIG IS IGAB/RICEG IS IBEGAS




1 © © ©
1 © © ©
20 © © ©
21 © © ©

©. Registo individual correto do parametro correspondente.
® . Registo individual incorreto do pardmetro correspondente.

Tendo por base o quadro anterior, sabe-se que apenas um aluno identificou
incorretamente o proprio resultado, 2 ndo registaram corretamente os resultados dos
elementos do grupo, nem identificaram O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo. NO
caso de A3, os resultados registados estdo corretos, mas ndo correspondem aos alunos
que os obtiveram, sendo que também ndo identificou O melhor “Atleta de palmo e meio”
do grupo. A1l fez apenas o registo de 3 elementos. A8, A13 e Al4 ndo preencheram a
coluna da tabela alusiva a 3.2 Estacéo.

De modo geral, 0s grupos apresentaram constrangimentos nesta parte da 3.2
Estacéo, sendo que o tempo estipulado para a mesma néo foi suficiente. Neste sentido, a
PEI disponibilizou mais 5 minutos para os alunos concluirem o preenchimento da tabela
O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo no final da realizagdo das 3 estagdes.

Mesmo assim, a maioria dos alunos foi capaz de identificar corretamente o seu
melhor resultado, registar corretamente os resultados do seu grupo e identificar
corretamente O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo, como é possivel observar nas
figuras 39, 40 e 41.
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Figura 39 — Escrita correta d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo da 3.2 Estagdo — Al
(grupo 1).

Figura 40 — Escrita correta d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo da 3.2 Estacdo — A16
(grupo 2).
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Figura 41 — Escrita correta d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo da 3.2 Estagdo — A7
(grupo 3).

A Ultima parte da 3.2 Estagdo, comum a 12 e 2.2 Estacdes, correspondeu a
identificacdo d’O melhor “Atleta de palmo e meio” da turma, ja na sala de aula e em
grupo turma. Uma vez que no final da realizacdo das 3 estacOes foi necessario
disponibilizar 5 minutos extra para os alunos concluirem a segunda parte desta estacéo, a
planificagdo sofreu uma pequena alteragdo. Assim, a PEI projetou a tabela e esta foi
preenchida a medida que colocou questdes, tais como A6 qual 0 melhor “Atleta de palmo
e meio” do teu grupo relativamente a 3.2 estacdo? E qual foi o seu resultado?.

Depois de completarem a tabela, os alunos responderam, ainda, a questdes
relativas a leitura da mesma. A PEI procurou questionar todos os alunos, no entanto, como
ndo existe um registo escrito por parte dos mesmos, nao foi elaborado um quadro de
tratamento de dados.

Ainda assim, através do Diario do Investigador conclui-se que no que concerne as
questdes colocadas pela PEI, a maioria dos alunos respondeu corretamente as mesmas,
isto é, a turma, a excecdo dos alunos A10, A13 e A22, conseguiu comparar as fracdes e
ler a tabela sem constrangimentos.

De acordo com a analise dos registos dos alunos, bem como com a visualizagao
dos videos gravados durante a implementagédo da 3.2 Estacdo (Salto em Comprimento)
constata-se que somente os alunos A8, A10, A12 e A19 ndo foram capazes de utilizar a
técnica correta do salto em comprimento e, por sua vez, ndo ultrapassaram pelo menos
metade do comprimento da unidade de medida ndo convencional A, ou seja, pelo menos

9 das 18 marcas.
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4.4. Tarefa 2 — A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”

A Tarefa 2 — A pontaria dos “Atletas de palmo e meio” tinha como principais
objetivos o desenvolvimento da técnica de drible e de passe (de peito) de basquetebol,
bem como a agilidade e precisdo (relativamente a EF). E, ainda, a identificacdo da fracao
do arco correspondente no qual acertavam e a representagdo, com recurso a estrutura
aditiva, do resultado total da equipa, tendo por base o seu registo e o do aluno anterior
(no que concerne a Matematica).

Esta estacdo foi explicada pela PEI ja no espaco exterior, mais especificamente,
no campo de jogos do CE. Ao longo da sua explicagéo, os alunos demonstraram atencéo,
expondo as suas duvidas e/ou respondendo as questfes da PEI. Uma vez que esta tarefa
envolvia competicdo, os alunos também demonstraram bastante entusiasmo, sendo que
durante a sua realizacdo respeitaram as regras estabelecidas e cumpriram, na sua maioria,
0 objetivo da tarefa.

O quadro que se segue (quadro 15) corresponde ao tratamento dos resultados
recolhidos ao longo da Tarefa 2. Os resultados apresentados dizem respeito aos registos
individuais que cada aluno fez na ficha de registo do grupo (apéndice I11). A4, A8 e A22

faltaram.

Quadro 15 — Verificagdo de alguns pardmetros para a escrita correta d’4 pontaria dos “Atletas de

palmo e meio” — Tarefa 2.

Escrita d’A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”

- Representa corretamente, com recurso a
Identifica corretamente a » )
Aluno 5 estrutura aditiva, o resultado total da equipa
fragdo correspondente ao )
(tendo por base o0 seu registo e 0 do aluno
arco no qual acertou )
anterior)

1 QOO OO
2| OO LOLLO
| QOO OO
5 OO OO
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B QOO VOO
5 OO VOB
51 QOO OO
5| QOO OO
7 QOO OO
Bl QOO VOO
Ll QOO VOO
2 QOO SIS,
2 QOO OO
2 QOO OO

©. Registo individual correto do pardmetro correspondente.
- Registo individual incorreto do pardmetro correspondente.

Os alunos A2, A10, All, A13, Al4, A20 e A23 identificaram, pelo menos uma

vez, as fracOes incorretamente, sendo que no momento de identificacdo apresentaram
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(oralmente) respostas como Um meio (A13), Oito meios (A12) e Dois quintos (A20), ao
invés de “um oitavo” ou “um de oito”, “oito oitavos” ou “oito de oito” e “dois oitavos”
ou “dois de oito”.

Contudo, surgiram algumas incorrecdes no que diz respeito ao segundo
parametro, isto é, na representacdo, com recurso a estrutura aditiva, do resultado total da

equipa, tendo por base o seu registo e o do aluno anterior. 5 dos alunos apresentaram

. . . . . 13
constrangimentos ao nivel do célculo da adi¢do, em que consideraram, por exemplo, 5

©IN

14 . , 13 2 15 . . . .
=~ ao inves de 5 t5= 5 comoe possivel observar nas figuras seguintes. Mesmo

assim, todos os alunos foram capazes de transpor a estrutura aditiva que ja trabalharam
com 0s nUmeros naturais para 0s nUmeros racionais nao negativos, compreendendo que
a adicdo de fragdes (com o mesmo denominador) implica adicionar apenas 0 numerador

e ndo o denominador.

Figura 42 — Preenchimento incorreto (2.? linha da figura) da coluna “Total do meu grupo” (3.
coluna da figura) — A20 (grupo 1).

Figura 43 — Preenchimento incorreto (2.2 linha da figura) da coluna “Total do meu grupo” (3.2
coluna da figura) — A23 (grupo 1).
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Figura 44 — Preenchimento incorreto (2.2 linha da figura) da coluna “Total do meu grupo” (3.2
coluna da figura) — A14 (grupo 2).

Figura 45 — Preenchimento incorreto (2.2 linha da figura) da coluna “Total do meu grupo” (3.2
coluna da figura) — A13 (grupo 3).

Figura 46 — Preenchimento incorreto (2.2 linha da figura) da coluna “Total do meu grupo” (3.2
coluna da figura) — A3 (grupo 3).

Estas incorrecdes foram devidamente identificadas pelas equipas aquando do
momento de anélise da tabela 4 pontaria dos “Atletas de palmo e meio” de uma equipa
que ndo a da propria, o que se confirma, pois, os resultados apresentados apds esta analise
correspondem aos resultados corretos.

Importa, ainda, referir que os alunos apresentaram uma melhoria significativa na
técnica de drible em relacdo a Tarefa 1 e que ndo demonstraram constrangimentos em
contornar dos cones em corrida. No entanto, evidenciaram, de inicio, alguns
constrangimentos na técnica de passe de peito e na precisdo do lancamento da bola de
basquetebol em direcdo aos arcos. Apds pequenas correcdes por parte da PEI, assistiu-se
a uma evolugdo dos alunos relativamente a estes pontos. Contudo, A10 e A13 ndo foram
capazes de passar e A10 ndo foi capaz de driblar, de acordo com as respetivas técnicas.
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4.5. Ficha de trabalho de casa — Avaliagdo das Tarefas 1 e 2 por parte dos alunos

Terminada a Tarefa 2, foi entregue aos alunos uma ficha de trabalho de casa
alusiva as duas tarefas implementadas. Nesta encontravam-se as perguntas Gostaste de
realizar as tarefas 1 e 2?, O gque mais gostaste?, O que menos gostaste?, O que
aprendeste? e Na tua opinido, também aprendeste sobre outras disciplinas? Se sim, sobre
qual ou quais disciplinas? E o0 que aprendeste sobre essa ou essas disciplinas?. Em
relacdo a primeira pergunta, os alunos tinham de selecionar uma das opc¢des N&ao gostei,
Gostei ou Adorei. Na segunda, na terceira e na quarta questdes, os alunos podiam
responder através da escrita ou do desenho. J& na Gltima pergunta, os alunos tinham de
responder apenas com palavras.

Assim como estipulado, estas foram preenchidas e entregues a PEI ao longo da
semana seguinte. No entanto, A5, A7, A15, A18 e A21 ndo entregaram a sua.

Da analise das mesmas, constata-se que em relacdo a pergunta Gostaste de
realizar as tarefas 1 e 2?, 17 alunos escolheram a opc¢do Adorei e apenas um escolheu a
opcao Gostei, pelo que nenhum dos 18 optou pela resposta Nao gostei.

No que concerne a questdao O que mais gostaste?, as respostas mais frequentes
estdo relacionadas com a pratica de basquetebol (5), através de respostas semelhantes a
Eu gostei mais do basquetebol (A9) e a Eu gostei mais de fazer basquete (A22), bem
como com o percorrer do banco sueco (5), umas vezes identificadas através do desenho
do banco sueco — como, por exemplo, as figuras 47 e 48 — e outras com respostas escritas

idénticas a seguinte O que eu gostei mais foi o equilibrio (A8).

Figura 47 — Resposta & questdo 2 da ficha de trabalho de casa — A11. N
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Figura 48 — Resposta a questdo 2 da ficha de trabalho de casa — A20.

De seguida, a resposta que apareceu mais vezes (3) remete para o facto de os
alunos terem gostado de realizar tudo o que estava inerente as 2 tarefas, como é possivel

observar nas figuras 49 e 50.

Figura 50 — Resposta a questdo 2 da ficha de trabalho de casa — A16.

Mas também surgiram 2 respostas alusivas a 2.2 Estacéo (Tabela da Basquetebol)
da Tarefa 1, 1 a 3.2 Estacdo (Salto em Comprimento) da Tarefa 1, 1 a Tarefa 1 em geral e
1 ao passe de peito realizado na Tarefa 2 — figuras 51, 52, 53 e 54, respetivamente.
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Figura 51 — Resposta a questao 2 da ficha de trabalho de casa — A10.

Figura 52 — Resposta a questéo 2 da ficha de trabalho de casa — A2.

Figura 53 — Resposta a questdo 2 da ficha de trabalho de casa — A17.

Figura 54 — Resposta a questdo 2 da ficha de trabalho de casa — A3.

No que diz respeito a terceira questdo, O que gostaste menos?, as respostas mais
repetidas (6) identificam-se com as seguintes: Eu gostei de tudo (Al e Al4), De nada.
Porque eu gostei de tudo (A19) e Ndo houve nada que eu ndo gostasse (A16). Mas o
momento que a maioria dos alunos (5) menos gostou corresponde a 3.2 Estacdo (Salto em

Comprimento), sendo apresentadas respostas como De saltar no colchéo (A6 e A12).
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Dos restantes alunos, 4 ndo responderam, 2 afirmaram ter gostado menos da 1.2
Estacdo (Banco Sueco) — figuras 55 e 56 — e 1 afirmou ter gostado menos da 2.2 Estacdo

(Tabela de Basquetebol) — figura 57.

Figura 56 — Resposta a questdo 3 da ficha de trabalho de casa — A10.

Figura 57 — Resposta a questdo 3 da ficha de trabalho de casa — A2.

Tal como esperado, a pergunta O que aprendeste? originou respostas dispares, no
entanto, a maioria (14 das 18) direcionou-se para a EF. Em relagdo as restantes 4, 2
correspondem a respostas em branco e as outras 2 as seguintes respostas Que temos de
fazer tudo bem (A11) e Aprendi varias coisas (A13).

Entre as 14 respostas referentes a EF, destacam-se as apresentadas nas proximas

figuras.
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Figura 58 — Resposta a questdo 4 da ficha de trabalho de casa — A3.

Figura 59 — Resposta a questdo 4 da ficha de trabalho de casa — A6.

Figura 60 — Resposta a questdo 4 da ficha de trabalho de casa — Al6.

Figura 61 — Resposta a questdo 4 da ficha de trabalho de casa — A19.
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Figura 62 — Resposta a questdo 4 da ficha de trabalho de casa — A20.

A partir destas respostas, constata-se que os alunos perceberam a importancia da
EF com a realizacdo das duas tarefas, compreendendo e identificando que desenvolveram
aprendizagens ao nivel desta area disciplinar.

Relativamente a Ultima pergunta da ficha de trabalho de casa, isto é, Na tua
opinido, também aprendeste sobre outras disciplinas? Se sim, sobre qual ou quais
disciplinas? E o que aprendeste sobre essa ou essas disciplinas?, também surgiram
respostas muito diferentes. Contudo, 8 dos 18 alunos néo responderam. Dos alunos que
responderam (10), metade (5) associou as Tarefas 1 e 2 a Matemaética. Destes 5, 2
destacaram apenas a Matemaética — figuras 63 e 64 —, 1 a ligacdo entre a Matematica e a
EF —figura 65 —, 1 a ligagdo entre a Matematica e o Estudo do Meio — figura 66 — e outro
a ligacdo entre a Matematica, o Estudo do Meio e o Portugués (que ndo é apresentada,
pois, 0 aluno em questdo referiu-se a conteddos explorados ao longo dos dias em que se
realizaram as tarefas e ndo as tarefas em si). Das restantes 5 respostas, 2 remetem apenas
para a EF, 1 para o Portugués, 1 para o Estudo do Meio e 1 nega a ligagdo a outras

disciplinas.

Figura 64 — Resposta a questdo 4.1. da ficha de trabalho de casa — A22.
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Figura 65 — Resposta a questao 4.1. da ficha de trabalho de casa — A19.

Figura 66 — Resposta a questdo 4.1. da ficha de trabalho de casa — A6.

Pelos testemunhos expostos, verifica-se que os alunos adoraram e/ou gostaram de
ambas as tarefas. A maioria apresentou a aprendizagem da pratica de basquetebol como
a sua parte preferida e afirmou néo ter desgostado de nada ao longo das mesmas. No que
concerne ao que aprenderam, os alunos destacaram, sobretudo, a EF. No entanto, na
Gltima questdo, metade dos que responderam evidenciaram uma ligacao das tarefas de EF

a Matematica.
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CAPITULO 5 - CONCLUSOES

Este capitulo encontra-se repartido em quatro pontos, sendo que comega com a
apresentacdo das consideracGes finais relativas ao presente estudo. De seguida, sdo
sumarizadas as principais conclusdes em funcdo das subquestdes e da questdo de
investigacdo. No terceiro ponto, constam as limitacbes subjacentes a presente
investigacdo e as recomendacdes para estudos futuros. Por fim, é explanada a Reflexdo
Pessoal, na qual sdo apresentados os significados deste estudo para a PEI, enguanto

cidada, professora e/ou investigadora.

5.1. Consideracdes finais

O presente estudo centra-se numa abordagem interdisciplinar entre a EF e a
Matematica. Para tal, foram implementadas duas tarefas numa turma de 2.° ano do 1.°
CEB, cuja planificacdo teve por base as AE de Matematica e as de EF do 2.° ano de
escolaridade.

Os objetivos do estudo, apresentados pela primeira vez no inicio deste documento,
séo agora recordados:

e Averiguar o(s) contributo(s) da implementacdo de tarefas interdisciplinares
entre a EF e a Matematica na aprendizagem de alunos do 2.° ano de
escolaridade;

e ldentificar as dificuldades que os alunos sentiram ao longo das tarefas
implementadas, tanto ao nivel da exploracdo dos diferentes significados de
fracdo (parte-todo, operador e medida), como ao nivel do equilibrio, do salto
em comprimento, da agilidade, da precisdo e das técnicas de lancamento, de
drible e de passe de basquetebol;

e Identificar a relacdo que os alunos estabeleceram entre as duas &reas
curriculares envolvidas.

Também se torna oportuno relembrar a questdo de investigacao e as respetivas
subquestdes:

e Qual o contributo da implementacéo de tarefas envolvendo a Matematica e a

Educacdo Fisica na aprendizagem de alunos do 2.° ano do 1.° CEB?
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o Qual o contributo de tarefas interdisciplinares, entre a Matematica e a
Educacéo Fisica, na aprendizagem de diferentes significados de fracdo
(parte-todo, operador e medida) em alunos do 2.° ano do 1.° CEB?

o Qual o contributo de tarefas interdisciplinares, entre a Matematica e a
Educacdo Fisica, no desenvolvimento do equilibrio, do salto em
comprimento, da agilidade, da precisédo e das técnicas de lancamento, de
drible e de passe de basquetebol em alunos do 2.° ano do 1.° CEB?

Procurando responder as subquestdes e a questdo de investigacdo, as tarefas
implementadas focaram-se na exploracdo de conteudos de Matematica e de EF,
essencialmente, no espaco exterior (na area destinada ao recreio e no campo de jogos do
CE), mas, também, na sala de aula.

A investigacdo inseriu-se num paradigma interpretativo, de natureza qualitativa e
tipologia de estudo de caso, sendo que contou com a participacdo de 23 alunos da turma
na qual a PEI realizou a sua PPS. Para ser possivel obter conclusdes, foram recolhidos
dados através das producdes escritas dos alunos, do Diario do Investigador e dos registos

audiovisuais (videos e fotografias).

5.2. Principais Conclusoes

Depois de recolhidos os dados, foram analisados e discutidos os resultados
(apresentados no capitulo anterior). Em consonancia com o capitulo do Enquadramento
Teorico, é possivel tecerem-se algumas conclusdes de acordo com os objetivos, a questdo
de investigacéo e as suas subquestdes.

Inicialmente, constam as conclusdes referentes a cada subquestao e, de seguida,

as que dizem respeito a principal questao de investigacao.

Subquestédo de investigacdo 1: Qual o contributo de tarefas interdisciplinares, entre a
Matematica e a Educacédo Fisica, na aprendizagem de diferentes significados de fracao

(parte-todo, operador e medida) em alunos do 2.° ano do 1.° CEB?
A Tarefa 1 — Os atletas de palmo e meio foi dividida em 3 estac¢Oes, sendo que

cada uma foi, por sua vez, dividida em 3 momentos: 1 individual (no qual foram

explorados os significados de fragdo parte-todo, operador e medida), 1, sobretudo, de
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grupo e o ultimo de trabalho em grupo turma. Comega-se, entdo, por apresentar as
conclusBes do primeiro momento de todas as estacGes e, s6 depois, as do segundo e do
terceiro momentos.

Na 1.2 Estacdo (Banco Sueco), os alunos compararam a parte do banco sueco
percorrida com o seu todo, desenvolvendo o significado parte-todo de uma fracdo. Neste
caso, o denominador representava o nimero de partes iguais em que a banco sueco estava
repartido e o numerador o nimero de partes que os alunos conseguiram percorrer.

Através dos seus registos nos cadernos Atletas de palmo e meio, foi possivel
constatar que dois tercos da turma foi capaz de identificar corretamente a parte percorrida
do banco sueco a fracdo correspondente. Os restantes alunos ndo registaram o
denominador da fracdo, isto €, ndo tiveram em conta o0 nimero de partes iguais em que 0
banco sueco se encontrava dividido (o denominador da fracdo), mas registaram apenas o
namero de partes que percorreram (o humerador da fracao).

O Uanico constrangimento disse, entdo, respeito a ndo identificacdo do
denominador, sendo este compreensivel, pois, tal como afirma Carrapico (2015), citado
por Serrazina e Rodrigues (2018), numa fase inicial os alunos tendem a encarar a fracao
como a representacdo de dois nimeros naturais (o numerador e 0 denominador). Assim,
para responder a questdo “Qual a parte do banco sueco que consegui percorrer?”, estes
alunos sentiram apenas a necessidade de registar o nUmero de partes que percorreram e
ndo o namero total de partes iguais em que o banco sueco se encontrava dividido.

Na 2.2 Estacdo (Tabela de Basquetebol), os alunos registaram o numero de
lancamentos de basquetebol convertidos em cada conjunto de 5 desenvolvendo o
significado operador de uma fragcdo. Assim, a fragdo correspondente aplicava-se a um
conjunto discreto, neste caso, 0s 5 langamentos, dos quais os alunos convertiam 0, 1, 2,
3,40ub5.

Atendendo aos registos dos alunos nos cadernos Atletas de palmo e meio, sabe-se
que praticamente todos os alunos foram capazes de identificar corretamente o nimero de
langcamentos convertidos em 5 tentados a fragdo correspondente. Apenas um aluno
apresentou o constrangimento idéntico ao explicado anteriormente, pelo que registou
apenas o numero de langamentos convertidos (o0 numerador da frag&o).

Por fim, na 3.2 Estacdo (Salto em Comprimento), apesar da existéncia de alguns
constrangimentos no momento de identificacdo de comprimento do salto, todos os alunos,

a exce¢do de um, identificaram corretamente o comprimento do salto com base na(s)
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unidade(s) de medida ndo convencional/convencionais, a(s) fracdo(des)
correspondente(s).

Como é percetivel, ao longo do primeiro momento foram explorados 3
significados de fragcdo (parte-todo, operador e medida), o que vai ao encontro do que
defendem diversos autores, ou seja, que os alunos devem contactar com situacfes que
envolvam os diferentes significados de fracdo, de modo que 0s conceitos sejam
explorados na sua totalidade e de um modo integral (Lamon, 2007, citado por Pinto, 2011;
Monteiro et al., 2005).

Tendo em conta o0 exposto, consta-se que, de modo geral, os alunos foram capazes
de desenvolver os significados explorados (parte-todo, operador e medida) através da
realizacdo de uma tarefa de EF com Matemaética, no decorrer de momentos de trabalho,
essencialmente, individual.

Os dados recolhidos e analisados revelam que no segundo momento da Tarefa 1
— preenchimento da tabela O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo —, comum a
todas as estagdes, a grande maioria dos alunos foi capaz de identificar corretamente o seu
melhor resultado, de registar corretamente os resultados dos elementos do grupo e de
identificar corretamente O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo. Neste sentido,
pode afirmar-se que a metodologia interdisciplinar através do trabalho de grupo também
proporcionou o desenvolvimento de aprendizagens matematicas em alunos do 2.° ano do
1.° CEB.

A partir do ultimo momento da Tarefa 1 — preenchimento em grupo turma da
tabela O melhor atleta de palmo e meio da turma e interpretagéo individual da mesma-,
concluiu-se que 6 dos alunos demonstraram alguns constrangimentos. No entanto, 0s
restantes demonstraram ser capazes de comparar fracdes e de ler a tabela mencionada,
tendo em conta os dados provenientes da realizacdo das 3 estacoes.

No que concerne a Tarefa 2 — 4 pontaria dos “Atletas de palmo e meio”, nem
todos os alunos foram capazes de identificar corretamente a fracdo correspondente ao
arco no qual acertaram — 7 alunos apresentaram uma resposta incorreta pelo menos 1 vez.
Porém, aquando do segundo momento, representacdo, com recurso a estrutura aditiva, do
resultado total da equipa, tendo por base o seu registo e o do aluno anterior, importa
salientar que todos os alunos foram capazes de transpor a estrutura aditiva que ja
trabalharam com o0s ndmeros naturais para 0S numeros racionais ndo negativos,
compreendendo que a adigéo de fracGes (com o mesmo denominador) implica adicionar

apenas o numerador e ndo o denominador. Neste sentido, surgiram somente incorregdes
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ao nivel do calculo e, portanto, consta-se que os alunos foram capazes desenvolver
aprendizagens matematicas a partir de uma tarefa interdisciplinar entre a EF e a
Matematica.

Em suma, as tarefas implementadas sob uma metodologia interdisciplinar entre a
Matematica e a EF permitiram que os alunos explorassem os significados de fracdo parte-
-todo, operador e medida através de situacdes concretas. Neste sentido, os alunos ficaram
a conhecer outras formas de explorar a Matematica, ao estabelecer relagdes com a area
disciplinar EF, sendo por eles assinalada (na questdo 1 da ficha de trabalho de casa) como

uma estratégia que adoram.

Subquestéo de investigagdo 2: Qual o contributo de tarefas interdisciplinares, entre a
Matematica e a Educacdo Fisica, no desenvolvimento do equilibrio, do salto em
comprimento, da agilidade, da precisao e das técnicas de lancamento, de drible e de passe

de basquetebol em alunos do 2.° ano do 1.° CEB?

Durante a realizacdo da Tarefa 1, isto é, da 1.2 Estacdo (Banco Sueco), da 2.2
Estacdo (Tabela de Basquetebol) e da 3.2 Estacdo (Salto em Comprimento), os alunos
tiveram a oportunidade de desenvolver, simultaneamente, aprendizagens de Matematica
e de EF.

Tendo por base a analise do Diario do Investigador, dos registos escritos dos
alunos e da visualizacdo dos registos audiovisuais durante a implementacdo das 3
estacOes, € possivel afirmar-se que os alunos desenvolveram aprendizagens ao nivel da
EF. A maioria foi capaz de se deslocar sobre o banco sueco invertido em equilibrio e de
saltar em comprimento procedendo aos passos necessarios inerentes. E oportuno salientar
que se assistiu a uma evolugéo gradual dos alunos durante o tempo estabelecido para cada
estacao.

Os momentos nos quais os alunos demonstraram mais constrangimentos dizem
respeito ao lancamento e ao drible de basquetebol. No entanto, no primeiro caso, 0s 7
alunos evoluiram paulatinamente, ou seja, se no inicio da tarefa ndo eram capazes de
cumprir nenhum dos passos fundamentais para um langamento correto, no final da mesma
ja sé ndo cumpriam 1 ou 2, sendo os mais frequentes o fletir das pernas, o endireitar das
costas e 0 posicionar das maos e/ou dos bragos de acordo com a técnica correta. Na técnica

de drible, embora o nimero de alunos fosse menor (5), nenhum deles conseguiu melhora-
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la, sentindo sempre a necessidade de driblar uma vez, agarrar a bola e voltar a driblar, ao
invés de driblar ininterruptamente.

Na Tarefa 2, assistiu-se a uma melhoria significativa na técnica de drible em
relacdo a Tarefa 1, sendo que nesta tarefa apenas 1 aluno nao foi capaz de desenvolver
esta técnica. Os alunos também demonstraram ser capazes de desenvolver a sua técnica
de passe de peito, a sua agilidade e a sua precisdo. A semelhanca do que se verificou na
tarefa anterior, os alunos evoluiram a medida que repetiram 0s exercicios e que ouviram
as correcdes da PEI.

Afigura-se pertinente destacar que os alunos tiveram nocao do desenvolvimento
das suas aprendizagens ao nivel da EF, o que se comprovou a partir das respostas a
pergunta 3 — O que aprendeste? — da ficha de trabalho de casa, pois, praticamente todos
os alunos apresentaram respostas relacionadas a esta area disciplinar.

Todos os elementos da turma demonstraram muito empenho e entusiasmo na
realizacdo das tarefas. Muitas das vezes, pediram inclusive para ficar mais tempo do que
0 estabelecido a realiza-las. De acordo com a analise das respostas a questdo O que
gostaste menos? da ficha de trabalho de casa, € percetivel o interesse dos alunos pela EF,
uma vez que muitos ndo foram capazes de identificar um momento e/ou um exercicio que
nédo tenham apreciado.

Em suma, a exploragéo das tarefas permitiu o desenvolvimento da maioria dos
alunos ao nivel do equilibrio, do salto em comprimento, da agilidade, da preciséo e das
técnicas de langcamento, de drible e de passe de basquetebol. Mas seriam mais tarefas para
que o desenvolvimento do langamento de basquetebol fosse comum a todos os alunos.
Ainda assim, estes ficaram cientes da importancia da EF e que a partir desta area
disciplinar também € possivel desenvolver-se aprendizagens matematicas, sendo que, tal

como referido anteriormente, esta corresponde a uma forma de aprender que adoram.
Questao de investigagdo: Qual o contributo da implementacédo de tarefas envolvendo a
Matematica e a EF na aprendizagem de alunos do 2.° ano do 1.° CEB?

Em consonancia com o exposto até entdo, é possivel responder a questdo de

investigacdo do presente estudo. Assim sendo, é oportuno relembrar determinados

aspetos explanados no Enquadramento Teorico.
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O objetivo primordial da EF diz respeito ao desenvolvimento de competéncias
dos alunos que os levem a ser criancgas e jovens com estilos de vida ativos (Alves, 2016).
Para o cumprir, é necessario que os alunos sejam instigados a serem fisicamente ativos o
mais cedo possivel e no decorrer dos seus anos de escolaridade, uma vez que esta fase da
sua vida € mais propensa a adocéao, por parte dos alunos, de diversos comportamentos
saudaveis e da interiorizacdo de métodos corretos para uma vida saudavel (Mendes,
2012). Além disso, se esta pratica for continua, a probabilidade de se tornarem adultos
igualmente ativos aumenta consideravelmente (Telama et al., 2005).

Com efeito, os professores devem, cada vez mais, fomentar a importancia da EF,
pois, esta area disciplinar promove o0 movimento corporal e contribui positivamente para
o desenvolvimento fisico, social, afetivo e cognitivo dos alunos (Bailey et al., 2009).
Através da EF pretende-se, entdo, desenvolver os alunos em todos os aspetos, pelo que é
possivel combinar a pratica de EF com outras areas disciplinares (Cheverria, 2018). Neste
caso, a Matematica.

Durante a PPS —tanto na fase de observacdo, como na de intervengéo —, constatou-
se que os participantes do presente estudo demonstravam sempre um elevado entusiasmo
aquando da préatica da EF. Observou-se, ainda, que devido ao facto de a professora titular
da turma recorrer a estratégias diferentes e a contextos proximos aos alunos, a maioria da
turma se interessava pela Matematica e, por sua vez, era bastante participativa, mesmo
que alguns alunos demonstrassem certos constrangimentos ao nivel desta area disciplinar.

A literatura nacional e internacional afirma que os alunos da escolaridade béasica
apresentam tendencialmente constrangimentos aquando da exploracéo inicial das fragoes
por diversas razdes (Mamede, 2011). Uma vez que a turma que participou na presente
investigacdo se encontrava a iniciar o seu contacto com as fragdes no momento de
implementacdo das tarefas, foi necessario ter um cuidado especial aquando da
planificagdo das mesmas.

De modo a procurar evitar, tanto quanto possivel, que um elevado nimero de
alunos apresente constrangimentos face a este tema, devem ser implementadas estratégias
que envolvam situagGes que sejam préximas aos alunos, isto é, que digam respeito ao seu
dia-a-dia, com o objetivo de suscitar o interesse dos mesmos pela tematica (Alves &
Martens, 2011). Ou seja, deve estabelecer-se uma ligacdo emocional dos alunos para com
0 tema em questdo para tornar as tarefas matematicas mais atrativas ao seu olhar (Santos

& Teixeira, 2015). Também €é importante que as estratégias sejam diferentes, para que 0s
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alunos tenham a possibilidade de associar uma perspetiva da fracdo mais abrangente,
tanto ao nivel da sua representacao, como do seu significado (Magina et al., 2009).

Ao longo deste estudo foram planificadas e implementadas duas tarefas que
visaram desenvolver aprendizagens de alunos do 2.° ano do 1.° CEB refentes a EF e a
Matematica. E, embora as tarefas tivessem por base os interesses dos alunos, envolveram
estratégias diferentes e com as quais ainda ndo tinham contactado.

Assim, a planificacdo das tarefas teve por base a articulagdo destas duas areas
disciplinares, bem como as caracteristicas e 0s interesses dos participantes. Este deve ser
0 ponto de partida de todas as planifica¢fes, contudo, também é importante implementar
atividades curriculares baseadas em diferentes estratégias, procurando motivar os alunos
e aumentar a sua predisposicao e o seu interesse pela aprendizagem (Marcelino, 2018).

A par do que prop6e o curriculo atual do Ensino Basico, explanado no Capitulo |
deste documento, esta investigacdo teve como alicerce a compreensdo e 0
desenvolvimento de aprendizagens do seu publico-alvo, proporcionando aos alunos a
aplicacdo das mesmas em contextos matematicos e ndo-matematicos.

A componente pratica acompanhou quase todos os momentos realizados nas
tarefas. Ao longo das mesmas, 0s alunos depararam-se com momentos de trabalho
individual e com alguns momentos de trabalho de grupo e de trabalho de grupo turma.

Uma vez que a maioria dos alunos contactou pela primeira vez com 0s recursos
utilizados, a admiracdo e o entusiasmo foram constantes. Com efeito, os alunos
envolveram-se ativamente ao longo das tarefas e demonstraram estar empenhados nas
mesmas, procurando executd-las com sucesso. Por outras palavras, e a par das
competéncias presentes nas AE de EF para o 1.° CEB, os alunos foram capazes de
Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
atividades, procurando realizar as a¢Oes adequadas com corregdo e oportunidade.

Nos momentos de trabalho de grupo, observou-se uma grande entreajuda entre os
alunos, o que, em parte, contribuiu para os resultados tdo positivos. Mas esta entreajuda
também se verificou durante os momentos individuais, em que, por exemplo, 0s
elementos do grupo relembravam os colegas de pormenores importantes de cada tarefa,
como 0 momento do registo, o gesto técnico correto, entre outros. O que comprova a
afirmacéo de Bailey e colaboradores (2009), isto €, que a EF pode potenciar o crescimento
das criancas enquanto alunos e cidadaos, ao instigar a cooperacéo e a solidariedade.

Afigura-se pertinente destacar que na Tarefa 1, embora cada aluno procurasse

obter o seu melhor resultado, se assistiu, por diversas vezes, a um festejo coletivo de
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conquistas individuais. A luz do referido, constata-se que foi possivel desenvolver outra
das competéncias destacadas nas AE de EF para o 1.° CEB, nomeadamente, Cooperar
com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras
combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relagdo com
o0s colegas e com o professor.

Deste modo, com o presente estudo enaltece-se a ideia de que a EF promove o
movimento corporal, enquanto contribui positivamente para o desenvolvimento fisico,
social, afetivo e cognitivo dos alunos (Bailey et al. 2009).

Os alunos demonstraram-se predispostos e entusiasmados durante a realizacdo
dos diversos momentos das tarefas, o que coaduna com o pensamento de Andrade (2015),
ou seja, relacionar a Matematica a outra area disciplinar — neste caso a EF — e a realidade
dos alunos, potencia a predisposicédo e o entusiasmo dos alunos perante a aprendizagem
de Matematica.

Tal como foi possivel perceber a partir das respostas a questdo 4.1. da ficha de
trabalho de casa, os alunos estavam cientes de que, mesmo estando a realizar tarefas de
EF no espaco alusivo a esta area disciplinar, também exploraram outras areas
disciplinares, sendo que a maioria identificou a Matematica. Em algumas respostas
demonstraram, inclusive, compreender que para executar as tarefas era necessaria a
ligacdo entre as duas areas disciplinares. Neste sentido, foi possivel Desenvolver interesse
pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social, tal como pretendido, sendo esta uma das
competéncias que constam nas AE de Matemaética para o 1.° CEB.

Neste panorama, conclui-se que através de situacfes concretas, os alunos foram
capazes de desenvolver aprendizagens de ambas as areas, de identificar a importancia da
EF e de arelacionar com a Matematica. Assim, proporcionar vivéncias que se aproximam
do quotidiano dos alunos e permitir que os conteudos matematicos sejam explorados
através de situacdes concretas, pode tornar a Matematica mais apelativa e dindmica, bem
como enaltecer a importancia de cada uma das areas disciplinares envolvidas e da sua
relacao.

A par do referido, os resultados da presente investigacdo evidenciam que a
Interdisciplinaridade entre a Matematica e a EF é, ndo so, possivel, como, também,
benéfica para os alunos do 2.° ano de escolaridade, pois, fomenta o desenvolvimento das

suas aprendizagens ao nivel de ambas as areas disciplinares.
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Tendo em conta a andlise de contetdo, pode afirmar-se que tanto € possivel
implementar tarefas com vista nos objetivos de ambas as &reas disciplinares, como
cumprir os mesmos. A partir destas tarefas, os alunos do 2.° ano que participaram na
presente investigacdo demonstraram mobilizar e desenvolver diversas aprendizagens
alusivas a Matematica e a EF, nomeadamente, os significados de fracdo parte-todo,
operador e medida, o equilibrio em superficies reduzidas e elevadas, as técnicas de
lancamento, de passe e de drible de basquetebol, o salto em comprimento, a agilidade e a
precisao.

Mas este estudo, bem como qualquer perspetiva interdisciplinar, foi além do
desenvolvimento das aprendizagens supramencionadas. Pois, teve por base o
desenvolvimento de atitudes e valores que s@o cruciais para 0s participantes, enquanto
alunos e cidaddos. Assim, e tal como foi possivel observar em diversos momentos
registados através dos registos audiovisuais, os alunos foram autbnomos, responsaveis,
criticos e solidarios, cumprindo, de certa forma, aquele que deveria ser o0 objetivo comum
a todas as éareas disciplinares, isto €, a formagdo de seres humanos integros (unos,
completos e sem fragmentacGes) (Mendes et al., 2016).

Durante a realizacdo das duas tarefas interdisciplinares, os alunos cooperaram,
compartilharam e respeitaram as regras e os colegas, tanto através de trabalhos de grupo
e/ou de turma, como individuais. Assim, foi-lhes proporcionado um maior contacto com
a comunidade escolar o que, consequentemente, 0s motiva a fazer mais e melhor (Taras,
2005), sendo este um dos objetivos estipulados nas AE de Matematica do 1.° CEB:
Desenvolver confiangca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Nesta Otica, foi possivel concretizar o primeiro objetivo Averiguar o(S)
contributo(s) da implementacdo de tarefas envolvendo a Matematica e a EF na
aprendizagem de alunos do 2.° ano de escolaridade.

O segundo objetivo, Identificar as dificuldades que os alunos sentiram ao longo
das tarefas implementadas, tanto ao nivel da exploracéo dos diferentes significados de
fracdo (parte-todo, operador e medida), como ao nivel do equilibrio, do salto em
comprimento, da agilidade, da precisédo e das técnicas de langamento, de drible e de
passe de basquetebol, também foi cumprido através dos instrumentos de recolha de dados
e da posterior andlise dos mesmos. Sendo que os alunos demonstraram mais
constrangimentos na exploracgdo do significado medida e na realizagcdo do langcamento e
do drible de basquetebol.
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Por fim, o ultimo objetivo, Identificar a relagdo que os alunos estabeleceram
entre as duas areas envolvidas, foi possivel através da andlise dos registos escritos dos
alunos na ficha de trabalho de casa. Concluiu-se, entdo, que os alunos identificaram que
ao realizar tarefas de EF também podem desenvolver aprendizagens matematicas,
realcando, em algumas respostas, que esta estratégia ¢ “muito divertida”.

No computo geral, a Interdisciplinaridade entre a Mateméatica e a EF
apresentou um balanco bastante positivo. Os alunos foram capazes de desenvolver
aprendizagens de ambas as areas disciplinares, bem como explora-las de formas que até
entdo ndo o tinham feito em contexto escolar. Tendo como suporte os resultados obtidos
pela anélise dos dados recolhidos, constata-se que a maioria dos alunos demonstrou
cumprir os objetivos de cada tarefa, estabelecendo uma ligacdo entre o movimento
corporal e os conteddos matematicos.

Assim, conclui-se que a presente Experiéncia de Ensino, sob uma metodologia
interdisciplinar, contribuiu para a aprendizagem dos alunos do 2.° ano do 1.° CEB, tanto
ao nivel da EF, como da Matemdtica. Deste forma, esta Experiéncia de Ensino destaca-
se pela ligacdo existente entre estas duas areas disciplinares, demonstrando que
implementar tarefas com foco no desenvolvimento de aprendizagens inerentes a ambas é

possivel e benéfica para os alunos.

5.3. Limita¢6es da investigacao e sugestfes para futuras investigacoes

Ainda que as conclusdes sejam positivas, 0 presente estudo apresenta algumas
limitacGes, que podem ser ultrapassadas em futuras investigacoes.

A primeira diz respeito aos registos audiovisuais, mais concretamente, aos videos
gravados. Todas as estacdes da Tarefa 1 deveriam ter sido gravadas em simultaneo atraves
de 1 aparelho eletrénico estatico (1 para cada estacéo). Por um lado, para a PEI ndo estar
dependente da segunda PEI e, por outro, para captar todos os momentos vivenciados e
ndo apenas alguns. Desta forma, tornar-se-ia possivel registar todos os dialogos e todos
0s constrangimentos dos alunos, permitindo uma analise mais detalhada e, portanto, de
maior qualidade.

A segunda limitacdo tambem esta relacionada com a Tarefa 1. Visto que as
estacOes apresentam graus de dificuldade diferentes. Por este motivo, em parte cada
estacdo deveria ter correspondido a uma tarefa. Se assim fosse, todos 0s grupos estariam
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perante 0 mesmo nivel. O que ndo aconteceu, pois, 0 grupo que comegou na 3.2 Estagdo
(Salto em Comprimento) teve uma entrada muito abrupta no que concerne a introdugao
do conteudo matemaético. Isto é, o seu primeiro contacto com as fraces implicou a
utilizacdo de 2 unidades de medida ndo convencionais, sendo que a unidade de medida
ndo convencional B correspondia a uma parte da unidade de medida ndo convencional A,
0 que n&o se assistiu nas outras 2 estacoes.

A deciséo de implementar 3 esta¢Oes e ndo 3 tarefas foi tomada por dois motivos:
falta de tempo para implementar 4 tarefas — Tarefa 1 dividida em 3 tarefas mais a Tarefa
2 — e falta de recursos. Mesmo que cada estacao correspondesse a uma tarefa, a l6gica
manter-se-ia, ou seja, a turma continuaria dividida em grupos, de modo a permitir um
bom funcionamento da mesma, pelo que seria preciso o triplo dos materiais utilizados,
por exemplo 3 tabelas de basquetebol e 3 bancos suecos.

Neste sentido, caso os futuros professores investigadores possuam recursos
suficientes e 0 tempo necessario, podem implementar as 3 esta¢des separadamente. Sendo
que, na perspetiva da PEI, se deve comegar pela 1.2 Estacdo (Banco Sueco), de seguida a
2.2 Estacdo (Tabela de Basquetebol) e, por fim, a 3.2 Estacdo (Salto em Comprimento).
Esta ordem esta relacionada, principalmente, com o registo inerente a cada uma das
estacdes, em que a 1.2 possibilita um registo mais familiar, por exemplo “3 de 5 marcas”,
a 2.2 abrange este registo e, ainda, a escrita de fracGes € a 3.2 estacdo seria a ultima, pelos
motivos supramencionados.

A terceira limitacdo refere-se a terminologia utilizada nas fichas de registo de
ambas as Tarefas. Ainda que sejam apenas pormenores, sdo importantes, no sentido em a
coeréncia € uma caracteristica essencial para os professores.

Ao longo do caderno Atletas de palmo e meio, os alunos deparam-se com
perguntas e/ou frases estruturadas na primeira pessoa do singular. No entanto, por lapso,
tal ndo se verifica na pergunta Em 5 langamentos quantos marcaste?, presente na pagina
do mesmo relativa a 2.2 Estacdo (Tabela de Basquetebol). Quanto a tabela A pontaria dos
“Atletas de palmo e meio” a incorre¢cdo ndo € a mesma, mas também esta relacionada
com a incoeréncia, pois, a turma estava dividida em equipas e na terceira coluna da tabela
encontra-se o termo grupo, ao invés de equipa — “Total do meu grupo”.

Em suma, importa relembrar que a presente investigacao representa apenas um
modesto contributo para a educacdo interdisciplinar. Ainda assim, fica a sugestdo de

implementar tarefas idénticas, mas em diferentes contextos escolares, para outros anos de
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escolaridade, no @mbito de outros conteudos e/ou, até mesmo, tendo por base outras areas

disciplinares.

5.4. Reflexdo Pessoal

Este subcapitulo contempla os aspetos sobre os quais refleti durante todo o
percurso vivenciado, ressaltando as competéncias desenvolvidas, 0s constrangimentos
sentidos e a importancia do trabalho de cooperacéo e de colaboragdo. Assim, reflete parte
da minha caminhada do 2.° semestre do Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica
e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, mais concretamente, o culminar do trabalho desenvolvido
na turma do 2.° ano do 1° CEB do CE, pertencente ao distrito de Aveiro.

Concluida a investigagdo, torna-se fulcral realizar uma anélise aprofundada de
todo o trajeto percorrido, visto que este corresponde somente ao final de uma de muitas
etapas que ainda se avizinham. A analise critico-reflexiva desenvolvida é fundamental,
pois, permite a possibilidade de pensar e repensar sobre as praticas, de forma a melhora-
las de dia para dia.

O ato de refletir acarreta uma grande importancia no quotidiano do professor,
permitindo-lhe uma visdo critica sobre as suas praticas. O professor ao assumir
conscientemente uma postura reflexiva contribui para a melhoria, ainda que paulatina,
das suas competéncias, em especial, a sua capacidade de adaptar a acdo educativa em
funcao dos alunos. A medida que este reflete sobre a sua pratica, e procura respostas para
questdes inerentes a melhoria da sua acdo, estd a desenvolver-se profissionalmente,
adotando a postura de professor investigador.

Com efeito, “(...) o desenvolvimento curricular de alta qualidade, efectivo,
depende da capacidade dos professores adoptarem uma atitude de investigacdo perante o
seu proprio ensino” (Stenhouse, 1975, citado por Alarcdo, 2001, p.24), sendo que estar
perante uma atitude de investigagao implica que o professor esteja predisposto a analisar,
critica e sistematicamente, a sua prética.

O processo de reflexdo foi, entdo, crucial e acompanhou-me ao longo da PPS
realizada no CE, desde o periodo de observacdes até ao periodo final de intervencdes,
passando pela fase de implementacgdo das tarefas exclusivas do presente relatorio.

A fase de observacdo também se revelou um passo essencial. Através deste

processo, fiquei a conhecer os alunos — ao nivel do comportamento, do aproveitamento e
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da interacdo entre eles e com a professora titular —, as suas rotinas em sala de aula, a
professora cooperante, as estratégias utilizadas mais frequentes e, ainda, o respetivo
funcionamento e organizacédo da sala de aula.

Observar remete para a acao de retirar informacao pertinente do espaco, das
atividades, dos gestos, de tudo o que nos rodeia, de forma a chegar a uma concluséo sobre
um determinado assunto. Neste sentido, atraves do registo escrito — durante e/ou depois
das observagdes —, recolhi informagdes que me permitiram elaborar as tarefas de acordo
com os interesses dos alunos, ir ao encontro e/ou superar as suas curiosidades e
expectativas, através de um ambiente de trabalho favoravel ao desenvolvimento de ambos
— dos alunos e meu —, mas, também, proporcionar-lhnes momentos de aprendizagem
diferentes dos quais estavam familiarizados.

As estratégias de ensino/aprendizagem sdo um elemento construtivo do processo
educativo, que proporcionam, fundamentalmente, a realizacdo de aprendizagens por parte
dos alunos. Desta forma, as tarefas foram planificadas de modo a fomentar uma
participacdo ativa dos alunos, um grau de realidade elevado e um maior interesse pessoal
por parte dos mesmos (Vieira & Vieira, 2005).

As atividades que mais se adequam e que, por sua vez, tendem a ter mais sucesso
com os alunos dependem de vérios fatores, tais como: a participacdo dos alunos, 0s seus
interesses pessoais, 0 seu envolvimento, o ensino assistido por computador,
guestionamento, jogos-didaticos, exploracao de recursos e trabalho de grupo (Vieira &
Vieira, 2005). Depois das observacdes verifiquei que, de modo geral, as atividades que
mais motivam e entusiasmam esta turma sdo as que envolvem o quadro interativo, 0s
materiais manipulaveis, o espaco exterior, o trabalho de grupo e/ou a dindmica de jogo.

Em virtude do referido, com a presente investigacdo procurei fomentar a
participacdo dos alunos, os seus interesses pessoais, 0 seu envolvimento, a exploracao de
recursos e o trabalho de grupo através de tarefas que envolveram o espaco exterior, 0
trabalho de grupo e/ou dindmica de jogo, o que se traduziu num entusiasmo constante por
parte dos alunos.

Importa referir que a escolha do tema também teve por base a minha relacdo com
0 mesmo, isto é, pelo facto de a Matematica ser uma area disciplinar pela qual sempre me
interessei, por exercer as funcdes de atleta e treinadora num clube desportivo e por ter
uma enorme curiosidade em relacdo aos beneficios da sua ligacdo. Assim, devido a vasta

pesquisa realizada, 0 meu conhecimento sobre cada uma das areas do saber e sobre a sua
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ligacdo aumentou consideravelmente, despertando, ainda mais, 0 meu interesse por este
tema.

O propdsito deste estudo passou por evidenciar a ligacdo existente entre a
Matematica e a EF, bem como por demonstrar que esta € potenciadora da aprendizagem
de alunos do 2.° ano do 1.° CEB. Através da sua realizacdo, fiquei ainda mais ciente de
que a Interdisciplinaridade entre estas duas areas disciplinares é, ndo so, possivel, como
também desejavel, devendo, na minha modesta opinido, ser mais valorizada e privilegiada
aquando da exploracdo de aprendizagens neste ambito.

Relativamente ao contexto escolar em si, a boa relacdo e o trabalho de cooperacéo
entre todos os profissionais foi algo que, desde inicio, se destacou e me tranquilizou.
Alids, senti desde logo que fazia parte daquela escola, ndo sendo encarada com uma mera
“estudante sem experiéncia nenhuma”. Ou seja, senti que, ali, ja era uma professora, com
tudo o que o termo implica, desde as responsabilidades até ao papel de autoridade. O facto
de a professora cooperante ter permitido total liberdade para implementar as tarefas
mediante os objetivos, tornou-se um fator relevante para que esta fase superasse as minhas
expectativas.

Ao contrario do que esperava, a intervencao perante os alunos foi algo facil e que
ocorreu naturalmente. Os alunos facilitaram todo o processo, pois, permitiram desde logo
uma proximidade, foram sempre muito participativos e, salvo raras excegoes,
cumpridores das regras estabelecidas. Estou ciente de que o mérito ndo é so deles, pelo
que advogo que “(...) se soubermos observar, saberemos compreender, se soubermos
compreender, saberemos intervir e se soubermos intervir, saberemos melhorar (...)”
(Gongalves, 2006, p.72).

No meu ver, um dos fatores que mais contribuiu para a minha evolugédo prende-
se com o trabalho de colaboracdo e de cooperacéo entre todos os intervenientes da PPS —
professora cooperante, professora orientadora da Universidade e diade. A partilha de
opiniBes construtivas e consequentes reflexdes proporcionaram o aperfeicoamento da
minha intervencdo educativa. Evidencio, ainda, todas as reflexdes informais diarias com
a minha diade, uma vez que me ajudaram a repensar as minhas atitudes/agdes com a
turma, permitindo uma melhoria das atuagdes futuras. Sem divida que a boa relagéo entre
todos os intervenientes instiga boas praticas docentes.

No gue concerne as aprendizagens educativas e didaticas, sinto que desenvolvi
espirito critico, curiosidade intelectual e criatividade. Destaco, essencialmente, o Gltimo

ponto, pois, foi fundamental nesta aprendizagem. Exigiu a construcdo de tarefas que
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fossem ao encontro dos interesses da turma, mas que, ao mesmo tempo, desenvolvessem
as suas aprendizagens. N&o obstante, também me tornei mais autbnoma, participativa e
confiante das minhas acoes.

Ao fazer um balanco geral deste percurso, posso afirmar que fiquei com a
sensacdo de dever cumprido no que concerne ao meu desempenho, especialmente por ter
ultrapassado os constrangimentos que foram surgindo. Terminada a pratica neste
contexto, as minhas expectativas iniciais foram, sem davida nenhuma, superadas. Estou
ciente de que existem aspetos a limar e a melhorar, mas realco a enorme vontade de
aprender e a motivacdo para o futuro. Neste sentido, a procura da perfeicdo e de uma
melhor prestacdo seré a base da minha acéo enquanto futura profissional de educacéo.

A PPS correspondeu, entdo, a uma Unidade Curricular de extrema importancia,
pois, a partir da mesma tive a oportunidade de ser, pela primeira vez, professora
(Estagiaria). Este sonho, agora concretizado, surgiu apenas no 3.° ano da Licenciatura
Educacdo Baésica na Universidade de Aveiro — depois de realizacdo das observacfes na
unidade curricular Projetos de Intervencdo Educacional —, uma vez que, desde crianca,
tencionava ser educadora. Desta forma, tive receio de que ao ser confrontada com esta
nova realidade, me apercebesse de que nao pretendia seguir este caminho. Contudo, 0s
momentos que vivi s6 contribuiram para aumentar 0 meu desejo em me tornar
definitivamente uma professora, sentindo-me realizada ao assumir esta fungéo.

Ao desempenhar o papel de professora investigadora, sinto que evolui pessoal e
academicamente, mas que também estou mais preparada para exercer, num futuro
préximo, o meu papel enquanto profissional de educacéo.

Mais acrescento que procurei cumprir os objetivos alusivos as Unidades
Curriculares de PPS e SOE, apresentados na pagina online do ciclo de estudos em questéo
da Universidade de Aveiro, nomeadamente:

e A mobilizagéo integrada dos saberes adquiridos nas diferentes componentes
da formagcdo inicial do estagiario;

e A integracdo progressiva e orientada dos estagiarios no exercicio da
atividade docente, desde a sala de aula a outros espacos da comunidade
educativa mais alargada;

e Desenvolver competéncias no ambito da investigacéo educacional;
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e Estabelecer de forma coerente uma articulacdo entre a teoria e a prética, entre
a formacdo educacional geral, as areas da docéncia, as didaticas especificas
e a pratica de ensino;

e Conceber, desenvolver e analisar experiéncias e/ou projetos de
investigacdo/formac&o/acdo inerentes a préatica educativa.

Em sintese, este percurso contemplou aspetos positivos e aspetos negativos, que
originaram inUmeras emocdes, receios, duvidas, certezas, constrangimentos e
aprendizagens, mas todos estes momentos contribuiram para 0 meu crescimento pessoal
e profissional. Todas as aprendizagens, vivéncias e experiéncias realizadas, bem como as
competéncias desenvolvidas ao longo desta caminhada, correspondem aos alicerces da
minha futura carreira que, em conjunto com a pratica de docéncia, me ajudardo, sempre
e cada vez mais, a ser uma melhor profissional de educacao.

Termino, ressaltando que

[p]odem inventar tecnologias, servigos, programas, maquinas diversas, umas a
distancia outras menos, mas nada substitui um bom professor. Nada substitui o
bom senso, a capacidade de incentivo e de motivacéo que sé os bons professores
conseguem despertar. Nada substitui o encontro humano, a importéncia do
didlogo, a vontade de aprender que s6 os bons professores conseguem promover.
E necessario que tenhamos professores reconhecidos e prestigiados; competentes,
e que sejam apoiados no seu trabalho, o apoio da aldeia toda. Isto €, o apoio de
toda a sociedade. S0 esses professores que fazem a diferenca. E necessario que
eles sejam pessoas de corpo inteiro, que sejam profissionais de corpo inteiro,
capazes de se mobilizarem, de mobilizarem seus colegas e mobilizarem a

sociedade, apesar de todas as dificuldades. (Novoa, 2007, p.18)
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APENDICES

Apéndice | — Guido do Professor (planificacdo das tarefas)

Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio (1.2 2.2 e 3.2 Estacdes)

o Enquadramento da tarefa tendo por base as Aprendizagens Essenciais
(AE) de Educagdo Fisica (EF) e de Matematica;

o Desenvolvimento da tarefa;

o Duracao de cada momento da tarefa;

o Recursos/Materiais necessarios;

o Avaliacdo dos alunos.

Tarefa 2 — A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”

o Enquadramento da tarefa tendo por base as AE de EF e de Matematica;
o Desenvolvimento da tarefa;

o Duracao de cada momento da tarefa;

o Recursos/Materiais necessarios;

o Avaliacdo dos alunos.
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Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio

Tarefa 1
Ano Letivo 2018/2019
Pr0f3?§°.ra Mariana Oliveira
estagiaria
3 0
20an0 | Data | 02/05/2019 | Durasdo 90 N 23
(minutos) alunos

Estratégia Global

e Atividade pratica;

e Trabalho de grupo.

Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica

Organizador
(Dominio)

Bloco

Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

Area das
Atividades

Fisicas

1 — Pericias e

Manipulagdes

1.°e 2.°anos
Em concurso individual:

1. LANCAR uma bola em distancia com a
«mao melhor» (a mdo mais forte);
2.°ano
Em concurso individual ou estafeta:

7. DRIBLAR «alto e baixo», com a méo
esquerda e direita, em deslocamento, sem

perder o controlo da bola.

2 — Deslocamentos

e equilibrios

1.°e 2.°anos
Em percursos que integrem varias
habilidades:

9. DESLOCAR-SE para a frente sobre
superficies reduzidas e elevadas,
mantendo o equilibrio.
2.°ano
Em concurso individual, com
coordenacéo e fluidez de movimentos:
3. SALTAR em comprimento com

rececao a pés juntos num colchéo.
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Nota: Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem os objetivos comuns a todas as
areas, definindo o conjunto de competéncias a desenvolver neste ciclo:

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

e Controlo de postura;
e Controlo da orientacdo espacial,
e Equilibrio dindmico em situacdes de apoio instavel e ou limitado;

2. Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como o0s principios de
cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e com o professor;

3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de atividades, procurando realizar as a¢fes adequadas com corregédo e

oportunidade.

Aprendizagens Essenciais de Matematica

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

e Comparar e ordenar nimeros com recurso a tarefas
no &mbito da EF;

e Reconhecer fragbes como representacdes de uma
parte de um todo dividido em partes iguais, em
diferentes contextos, e dar exemplos;

NGmeros e Operagdes e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
0 seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social,

e Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

Nota: Além dos objetivos especificos do 2.° ano, incluem-se os seguintes (comuns aos
4 anos de escolaridade do 1.° ciclo).

No que se refere aos temas e contetdos de aprendizagem, a acdo do professor no 1.°
ciclo deve ser orientada por forma a que, relativamente a:

e NuUmeros e Operacdes

Os alunos prossigam o desenvolvimento do sentido de nimero (iniciado informalmente

no pré-escolar) e a compreensdo dos nimeros e das operacoes.
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Neste ciclo, sdo estudados 0os nimeros racionais ndo negativos na sua representagao na

forma de fracdo, considerada nos seus multiplos significados.

e Organizacdo e Tratamento de Dados

Os alunos desenvolvam a capacidade de compreender informagdo estatistica

representada de diversas formas.

Neste ciclo os alunos leem e interpretam dados organizados na forma de tabelas.

Tempo
Desenvolvimento
(minutos)
Os alunos:
1. Sentados nos respetivos lugares, ouvem a explicagéo, por parte | (14h00min)
da professora, da Tarefa 1: 9
A tarefa que vamos realizar hoje vai dividir-se em dois grandes
momentos: o primeiro no recreio e o segundo na sala de aula. No
primeiro momento, vao estar divididos em trés grupos e cada grupo vai
encontrar-se numa das trés estacGes da tarefa. Ao meu sinal trocam
ordeiramente de estacdo. A Tarefa intitula-se “Atletas de palmo e meio”.
Assim, na vossa opinido, durante a tarefa vamos explorar uma ou varias
areas disciplinares? Qual? Ou quais?
(sendo espectavel que os alunos identifiguem as areas disciplinares
Educacéo Fisica e Matematica)
2. Recebem os cadernos Atletas de palmo e meio (Anexos I), sendo | (14h09min)
Ihes é explicado que este sera preenchido ao longo da tarefa e 1
que, para tal, precisam de levar um caderno, um lapis e uma
borracha para o exterior.
3. Aguando da autorizagdo da professora, deslocam-se, | (14h10min)
ordeiramente em fila, para o exterior; 2
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4. Ouvem a explicacdo de cada estacdo, respondem as questdes da
professora e/ou expdem as suas duvidas:

1.2 estacdo (Banco Sueco):

| | mwm_'

R _

Vou comegar por explicar a 1.2 estagdo, se ndo me fizer entender,
colocam o braco no ar e aguardam a autorizagdo para falar.
Combinado?

Nesta estacdo, os grupos formam uma fila, por ordem alfabética, atras
do banco sueco. S6 pode estar um aluno em cima do banco sueco. Assim,
um a um, deslocam-se pelo banco colocando um pé a frente do outro,
com passos pequenos. O banco sueco esta dividido em 5 partes iguais,
identificadas com marcas brancas. O vosso objetivo é conseguir chegar
até a dltima marca sem cair. Quer consigam alcancar a Ultima marca,
quer caiam antes de a alcancar, devem registar o vosso resultado na
pagina da 1.2 Estacdo do caderno Atletas de palmo e meio. Para vos
ajudar a perceber qual a parte do banco sueco que conseguiram
percorrer, vai estar um colega (0 aluno ajudante) encarregue por
marcar com o dedo o sitio exato em que se desequilibrarem. De seguida,
vao até ao final da fila registam o vosso resultado e aguardam a vossa
vez. Quando eu apitar param de imediato o que estiverem a fazer e
juntam-se em grupo. Durante 6 minutos, preenchem a parte da tabela
(que se encontra na ultima pagina do caderno Atletas de palmo e meio)
referente a 1.2 Estacd@o, ou seja, vdo procurar descobrir quem foi O
melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo nesta estagdo. Quando apitar
de novo, mudam para a estacao seguinte.

(14h12min)
10
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Ap0s a explicacdo, a professora exemplifica em conjunto com um aluno

o pretendido, exercendo a funcéo do aluno ajudante.

2.2 estacdo (Tabela de Basquetebol):

Na segunda estagdo, os alunos formam uma fila, por ordem alfabética,
atras do arco mais distante da tabela de basquetebol. O primeiro aluno
deve saltar de arco em arco até arco mais proximo da tabela. Quando
chegar ao arco mais proximo, lanca a bola em direcédo a tabela, depois
de agarrar a bola volta em drible, uma vez apenas com a méo direita e
outra somente com a mao esquerda, a fila e entrega a bola ao primeiro
colega sem bola. (a professora exemplifica e refere a técnica de salto a
utilizar (pés juntos), bem como a técnica correta de lancamento e de
drible). Cada um deve langar 5 vezes. Apds os 5 lancamentos, preenchem
a pagina da 2.2 Estacdo do caderno Atletas de palmo e meio, ou seja,
registam o nimero de langcamentos que marcaram em 5 tentados. Depois
de fazerem esse registo, voltam a fila, pela mesma ordem, mas langam
do arco que se encontra a meio da distéancia, sendo que repetem o
procedimento. Isto ¢, saltam até ao arco, langcam, agarram a bola,
driblam até a fila e passam a bola ao primeiro colega sem bola. Por fim,
lancam do arco mais distante da tabela de basquetebol. Quando eu
apitar param de imediato o que estiverem a fazer e juntam-se em grupo.
Durante 6 minutos, preenchem a parte da tabela (que se encontra na

ultima pagina do caderno Atletas de palmo e meio) referente a 2.2
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Estacéo, ou seja, vao procurar descobrir quem foi O melhor “Atleta de
palmo e meio” do grupo nesta estagdo. Quando apitar de novo, mudam

para a estacdo seguinte.

3.2 estacdo (Salto em Comprimento):

Nesta estacdo, os alunos formam uma fila, por ordem alfabética, atras
do colchdo, a excecdo do aluno que comeca a saltar e do aluno ajudante.
O aluno que vai realizar o salto em comprimento deve colocar-se em
cima do colchédo atras da marca branca. O objetivo € saltar o maximo
que conseguirem para a frente. No momento de preparacéo do salto néo
podem mexer os pés, mas podem fazer pequenos balangos com as pernas
e com os bracos. O salto deve ser realizado a pés juntos. No momento
apos o salto, o aluno “ajudante” — que se encontra ao lado do colch&o
— tem de marcar com o cabo de vassoura o comprimento do salto. Se o
aluno pousar um pé a frente do outro, o cabo de vassoura deve ser
colocado no pé mais atras. Se, ap0s o salto, o aluno se desequilibrar e
se se apoiar com as maos para tras, o cabo de vassoura deve ser
colocado junto a mdo mais proxima da marca inicial. Depois do
“ajudante” definir até onde foi o salto, o aluno que saltou verifica o
comprimento do salto recorrendo a(s) cartolina(s). De seguida, o aluno
que saltou vai para o final da fila e regista o comprimento do seu salto
na pagina da 3.2 Estacdo do caderno Atletas de palmo e meio, enquanto
0 aluno que o ajudou se prepara para saltar, e assim sucessivamente.
Quando eu apitar param de imediato o que estiverem a fazer e juntam-
se em grupo. Durante 6 minutos, preenchem a parte da tabela (que se
encontra na Gltima pagina do caderno Atletas de palmo e meio) referente
a 3.2 Estacao, ou seja, vao procurar descobrir quem foi O melhor “Atleta
de palmo e meio” do grupo nesta estagdo. Quando apitar de novo,

mudam para a estacao seguinte.

5. Dirigem-se para 0s cones, consoante as indicag0es da professora

(2/3 alunos por cone), ouvem a sua explicagéo e realizam os

(14h22min)
6
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exercicios de aquecimento, consoante as indicacBes da

professora:

Antes de iniciarmos a tarefa, vdo aquecer 0s vossos musculos. Ao meu

sinal, o primeiro aluno de cada fila vai fazer o exercicio que eu indicar,

enquanto contorna o cone diretamente a sua frente e volta para o cone

inicial. S6 quando esse aluno chegar € que o proximo aluno pode seguir.

Cada um faz o0 mesmo exercicio duas vezes.

A A A
& & > &

A A A
E & & @
~ o A
o & _
T ¥ T 5

Exercicios de aquecimento a realizar:

Cada aluno faz o exercicio 2 vezes, sendo que a segunda vez sO é
realizada ap6s todos os alunos terem realizado a primeira.

1.°— Correr de frente;

2.°— Correr de costas;

2.°— Andar para a frente rodar os bracos para a frente;

3.°— Correr de frente e rodar os bragos para a frente;

4.° — Andar de costas e rodar os bracos para tréas;

5.2 — Correr de costas e rodar os bracos para tras;

6.° — Levantar os joelhos alternadamente;

7.°— Levar os calcanhares ao rabo;

8.9 — Corrida lateral.
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6. A medida que a professora enuncia os grupos (7/8 elementos), | (14h28min)
deslocam-se, consoante a sua indicacdo, para as respetivas 2
estacgoes.

(As estacdes encontram-se devidamente identificadas)
Cada grupo permanece 16 minutos em cada estacdo, 10 a

realizar os exercicios e 6 definir O melhor “Atleta de palmo e

meio”.
7. Ouvem a professora e realizam a tarefa: (14h30min)
48
N&o se esquegam que para conseguir trabalhar, as regras e os colegas
tenho de respeitar! Ao meu apito podem comecar a tarefa.
8. Regressam, ordeiramente, a sala de aula. (15h18min)
2

9. A professora entrega a tabela alusiva a’O melhor “Atleta de | (15h20min)
palmo e meio” da turma (Anexo Il) e projeta-a no quadro 10
interativo. Esta é preenchida em grupo turma, de modo a verificar
qual O melhor “Atleta de palmo e meio” da turma em cada
estacdo, sendo que cada aluno regista os resultados

individualmente

Recursos/Materiais

3 arcos;

1 banco sueco;

3 bolas de basquetebol,;

23 borrachas/lapis/cadernos;

1 cabo de vassoura;

3 colchdes;

22 cones pequenos;

1 tabela de basquetebol;

23 cadernos Atletas de palmo e meio (Anexo I);

23 tabelas alusivas a’O melhor “Atleta de palmo e meio” da turma (Anexo 11).
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Avaliacéo

Registos do caderno Atletas de palmo e meio e da tabela alusivas a’O melhor “Atleta

de palmo e meio” da turma.
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Anexos:

Anexo | — Cadernos Atletas de palmo e meio.

Tarefo 1 Data: 2 de maio de 2013

o By —
2018 - 2019 12 Banco Sueco

Qual a parte do banco sueco que consegui
percorrer?
exemplos:

.3
3 de 5 marcas, ou seja,

.2
2 de 5 marcas, ou seja, 3

Professora Estagidria: Mariana Oliveira
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28 Estacdo — Tabela de Basguetebol

Data: 2 de maio de 2013

De que arco lancei? [Pinta) 5

Emi 5 langamentos quantos
marcaste?

Em & langamentos marguei

ou 5&j3 dos langamentas.

De que arco lancei? (Pinta) 5

Emi 5 langamentos quantos
marcaste?

Em & langamentos margusi

, ou =eja dos langamentos.

De que arco lancei? (Pinta) =

Emi 5 langamentos quantos

marcaste?

Em & langamentas marguei
, ou seja, T dos

langamentos.

Die que arco lancei? (Pinta),

Emi 5 langamentos quantos
marcaste?

Em & langamentas margusi

, Ou =eja

langamentos.
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38 Estacdo — Salto em Comprimento

Data: 2 de maio de 2019

Qual o comprimento do meu salto?

exemplos:

5
5 de 18 marcas, ou seja, E

8 1
8 de 18 marcas, ou seja, — + — de uma
18 10

marca

1.2 vez

2.3vez

3.2 vez

4.2 yer

b.2 ver




estacio /
nome

O melhor “Atleta de palmo e
meio” do grupo

Anexo Il — Tabela alusiva a’O melhor “Atleta de palmo e meio” da turma.

estacao /g'rupo

1.2

2.2

1

2

3

da turma

O melhor “Atleta de palmo e meio”
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Tarefa 2 — A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”

Tarefa 2
Ano Letivo 2018/2019
F’mfe??".ra Mariana Oliveira
estagiaria
A 0
20ano | Data | 16/05/2019 | Duracao 45 N 23
(minutos) alunos

Estratégia Global

e Atividade pratica;

e Trabalho de grupo.

Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica

Organizador
(Dominio)

Bloco

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Area das
Atividades
Fisicas

1 —Periciae

Manipulagéo

1.%e 2.°anos
Em concurso de pares:

8. PASSAR a bola a um companheiro com as
duas méos (passe de «peito»). RECEBER a
bola com as duas maos, parado.
2.°ano
Em concurso individual:

1. LANCAR uma bola em preciséo a um alvo
com ambas as maos.

Em concurso individual ou estafeta:

7. DRIBLAR «alto e baixo», com a méo
esquerda e direita, em deslocamento, sem

perder o controlo da bola.

Nota: Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem os objetivos comuns a todas as

areas, definindo o conjunto de competéncias a desenvolver neste ciclo:

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

e Controlo de postura;

e Ritmo;
e Agilidade.
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2. Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como o0s principios de
cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e com o professor.

3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de atividades, procurando realizar as a¢Oes adequadas com corregédo e
oportunidade.

Aprendizagens Essenciais de Matematica

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

e Representar nimeros racionais ndo negativos na forma de
fracdo, estabelecer relacdes entre as diferentes representacdes
e utilizd-los em diferentes contextos, matematicos e nao
matematicos.

e Comparar e ordenar nUmeros com recurso a tarefas no ambito

NUmeros e da EF;

Operacg0es e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel
no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social,

e Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e

regular a sua aprendizagem.

Nota: Além dos objetivos especificos do 2.° ano, incluem-se 0s seguintes (comuns aos
4 anos de escolaridade do 1.° ciclo).

No que se refere aos temas e contetidos de aprendizagem, a acdo do professor no 1.°
ciclo deve ser orientada por forma a que, relativamente a:

e Numeros e Operacdes

Os alunos prossigam o desenvolvimento do sentido de nimero (iniciado informalmente
no pré-escolar) e a compreensdo dos nimeros e das operacoes.

Neste ciclo, s&o estudados 0s nimeros racionais ndo negativos na sua representagéo na
forma de fracdo, considerada nos seus multiplos significados.

e Organizacdo e Tratamento de Dados

Os alunos desenvolvam a capacidade de compreender informacgdo estatistica
representada de diversas formas.

Neste ciclo os alunos leem e interpretam dados organizados na forma de tabelas.
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Desenvolvimento

Tempo
(minutos)

Os alunos:
1. Sentados nos respetivos lugares, ouvem a explicacdo, por parte

da professora, da Tarefa 2:

A Tarefa 2 da continuidade a Tarefa 1. Quem saber ainda se lembra e
sabe explicar o que fizemos na Tarefa 1?

(sendo espectavel que os alunos enunciem sem constrangimentos 0s
passos da Tarefa 1)

Assim sendo, vamos explorar uma ou varias areas disciplinares? Qual?
Ou quais?

(sendo espectavel que os alunos respondam Educacdo Fisica e
Matematica)

A tarefa 2 também vai ser realizada no espaco exterior, mas, desta vez,
no campo de jogos. Para tal, vao estar divididos em trés equipas e vao
competir uns contra os outros. Para obter pontos vao realizar alguns
exercicios e, no fim, lancar uma bola de basquetebol em direcdo aos
arcos que vao encontrar no chao do espaco exterior, ou seja, vao tentar
lancar a bola de maneira que esta fique dentro de um dos arcos. Os arcos
vao estar identificados com 8 nameros diferentes. Na vossa opinido,
tendo em conta a Tarefa 1, quais 0os nimeros que vdo encontrar nos
arcos?

(sendo espectavel que os alunos respondam fracgdes)

2. Deslocam-se, ordeiramente de acordo com a chamada da
professora (tendo em conta as equipas), para os cones indicados
pela mesma. (sendo que a professora indica a um aluno de cada

equipa para levar um caderno, um lapis e uma borracha).

3. Ouvem a explicacdo da tarefa por parte da professora, que
exemplifica enquanto explica (esboc¢o da disposi¢do — Anexo 1);

(14h00min)
5

(14h05min)
2

(14h07min)
5
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O primeiro aluno de cada fila comeca sem bola e o segundo com bola.
O primeiro tem de contornar os cones e parar assim que passar o Ultimo
cone. Nesse momento, vira-se para o colega que lhe faz um passe de
peito. Assim que receber a bola, o aluno dribla até ao arco vazio. Do
arco langa a bola pelo ch&o, sendo o objetivo que a bola fique dentro de
um dos arcos identificados com numeros. Depois de responder a
algumas questbes da professora, os trés alunos devem dirigir-se a
respetiva fila em drible e entregar a bola ao segundo colega da fila.
Assim que a entregarem vao até ao final da fila, onde vai estar uma
tabela sobre A pontaria dos “Atletas de palmo e meio” (Anexo I1). Nessa
tabela devem registar o vosso nome, 0 nimero do arco em gue a vossa

bola ficou e o total do vosso grupo, ou seja, imaginem que a bola do

. ) 3 1 .
primeiro aluno do meu grupo ficou no arco com o numero 3 e a minha

) , 2 . ,
ficou no arco com o nimero 5 qual seria o total, até a0 momento, do
meu grupo?

, 3
(é esperado que os alunos respondam 5)'

Ou seja, na ultima coluna da tabela vou colocar o resultado da adicéo

entre esses dois nimeros. A tarefa termina ao meu sinal.

4. Realizam o aguecimento consoante as indicacdes da professora,
sendo que para tal a professora separa a turma em grupos de 2/3

alunos:

Antes de iniciarmos a tarefa, vao aquecer 0s vossos musculos. Ao meu
sinal, o primeiro aluno de cada fila vai fazer o exercicio que eu indicar,
desde a linha em que se encontram (linha lateral do campo de jogos) a
linha do lado contrario. S6 quando esse aluno chegar a linha do lado

contrario é que o préximo aluno pode seguir.

Exercicios de aquecimento a realizar:
1.°— Correr de frente;

2.9— Correr de costas;

(14h12min)
6
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2.°— Andar para a frente rodar os bracos para a frente;
3.2— Correr de frente e rodar os bragos para a frente;
4.° — Andar de costas e rodar os bracos para trés;

5.°— Correr de costas e rodar os bracos para tras;

6.°— Levantar os joelhos alternadamente;

7.°— Levar os calcanhares ao rabo;

8.°— Corrida lateral.

5. Deslocam-se em equipa, consoante a indicacdo da professora, | (14h18min)
para 0s cones inicias da Tarefa 2, sendo que cada equipa recebe 2
uma ficha de registo d’A pontaria dos “Atletas de palmo e meio .

6. Ouvem a professora e realizam a tarefa: (14h20min)
15
N&o se esquegam que para conseguir trabalhar, as regras e os colegas

tenho de respeitar! Ao meu apito podem comecar a tarefa.

7. Aguando da indicacdo da professora, juntam-se em equipa numa | (14h35min)

circunferéncia e ouvem a explicacdo do passo seguinte: 2

Agora, em equipa, VAo confirmar a tabela A pontaria dos “Atletas de
palmo e meio” de outra equipa, ou seja, Vvao verificar se o resultado
registado por essa equipa corresponde ao resultado correto. Para que
todos participem, sugiro que cada elemento corrija uma linha da tabela.
Para ndo se esquecerem das possiveis correcdes, podem utilizar a parte

de tras da folha branca na qual se encontra a tabela.

8. Analisam a tabela A pontaria dos “Atletas de palmo e meio” de | (14h37min)

uma equipa que ndo a da prépria. 15

9. Regressam, ordeiramente em fila, a sala de aula e sentam-se nos | (14h52min)

respetivos lugares. 2
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10. Analisam em grupo turma A pontaria dos “Atletas de palmo e | (14h54min)
meio” das 3 equipas e definem qual a equipa com melhor 5
pontaria.

(14h59min)

11. Ouvem a explicacgdo da professora relativamente ao trabalho para 1

casa (Anexo IlI).

Recursos/materiais:

27 arcos (9 para cada equipa);

3 bolas de basquetebol (1 para cada equipa);

3 borrachas/cadernos/lapis (1 para cada equipa);

12 cones pequenos (4 para cada equipa);

23 fichas de trabalho para casa (Anexo I11);

23 fichas de registo d’A pontaria dos “Atletas de palmo e meio” (Anexo 1l);

24 papeis identificados com as fracdes (8 para cada equipa).

Avaliacéo

Registos da tabela A pontaria dos “Atletas de palmo e meio e respostas orais as

perguntas da professora, registadas pela mesma.

Bibliografia

Direcdo-Geral da Educacéo (DGE). (2018a). Aprendizagens Essenciais | Articulacdo

com o perfil dos alunos | 2.° ano | 1.° Ciclo do Ensino Béasico: Educacao Fisica.
Republica Portuguesa - Educacéo.

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/

1 ciclo/2 educacao fisica.pdf

Direcdo-Geral da Educacéo (DGE). (2018b). Aprendizagens Essenciais | Articulacao

com o perfil dos alunos | 2.2 ano | 1.° Ciclo do Ensino Basico: Matematica.
Republica Portuguesa - Educagéo.

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/

1 ciclo/matematica 1c 2a ff 18julho rev.pdf

163



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/2_educacao_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/2_educacao_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/matematica_1c_2a_ff_18julho_rev.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/matematica_1c_2a_ff_18julho_rev.pdf

ANexos:

Anexo | — Esboco da disposicéo da Tarefa 2.

;goooo O

Anexo Il — Tabela A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”

A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”

Nome

O nimero do arco no
qual ficou a minha bola

Total do meu grupo
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Anexo |1l — Ficha de trabalho de casa.

EEFUBLICA
FORTUGUESA

e

Nome:

Idade: Data:

1. Gostaste das tarefas 1e 27

<y

D
p-
MNio gostei I:I Gostei l:l Adorei |:|

2. O que mais gostaste? (& (Escreve ou desenha)

L7
&,

3. O que mencs gostaste? (& (Escreve ou desenha)

4. 0 que aprendeste? (Escreve ou desenha)

4.1. MNatuaopinido, também aprendeste sobre outras disciplinas? Se sim, sobre
qual ouquais disciplinas? E o que aprendeste sobre essa ou essas disciplinas?
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Apéndice Il — Transcricdo do Diario do Investigador sobre as intervengoes

Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio

A primeira tarefa, denominada Atletas de palmo e meio, foi implementada no dia
2 de maio de 2019, ao longo dos 90 minutos do horéario escolar da turma (das 14h as
15h30min). Esta teve inicio na sala de aula, desenrolou-se no espaco exterior do Centro
Escolar (CE) — destinado a préatica de Atividade Fisica (AF) e ao recreio — e terminou na
sala de aula, com um momento de trabalho em grupo turma.

Inicialmente, a Professora Estagiaria Investigadora (PEI) comecou por explicar
que a tarefa ia decorrer entre a sala de aula e o espaco exterior, mencionando que a turma
seria dividida em 3 grupos (previamente definidos), tendo em conta a realizacdo de 3
estacdes. Os alunos, sentados nos respetivos lugares, ouviram atentamente a explicagéo
e, aquando da autorizacdo da PEI, responderam as questfes e/ou expuseram as suas
duvidas, explanadas de seguida.

A PEI apresentou, entdo, o nome da tarefa Atletas de palmo e meio e colocou a
seguinte questdo Na vossa opinido, durante a tarefa vamos explorar uma ou varias areas
disciplinares? Qual? Ou quais? Os alunos responderam, de forma unanime, a primeira
pergunta, afirmando que seriam exploradas varias areas disciplinares ao longo da tarefa.
No entanto, ao especificar quais, as respostas foram distintas. A maioria indicou Educacao
Fisica (EF) como uma das areas disciplinares, sendo que as justificacdes mais comuns
foram idénticas as seguintes: Porque vamos fazer a tarefa la fora (A7) e/ou Porque é na
EF que somos atletas (A6). No entanto, cerca de metade da turma associou o nome da
tarefa a area disciplinar Matematica, referindo que A palavra meio é de Matematica (Al),
e a restante identificou Estudo do Meio como a outra area disciplinar, justificando, por
exemplo, com respostas como Para sermos atletas temos de ser saudaveis e isso é Estudo
do Meio (A16). Assim, a PEI questionou a turma acerca da resposta Como assim meio é
de Matemética?, a qual o A15 respondeu Meio é metade de algo. A PEI perguntou, ainda,
O que significa, entdo, “Atletas de palmo e meio”?, 0 A15 respondeu Quer dizer que um
atleta tem um palmo mais metade de outro, e a PEI reforcou Exatamente. Assim, este
palmo esté a ser dividido em quantas partes iguais?, pergunta a qual a turma respondeu
Duas. Desta forma, de um modo natural, foi introduzido o contedo matematico numeros

racionais ndo negativos representados na forma de fragéo.
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Com efeito, a PEI perguntou se algum aluno sabia registar o que acabara de ser
referido através de numeros, pelo que o A15, com a devida autorizacéo, se levantou e
registou no quadro 1 + % . Através deste registo a PEI reforcou Estes atletas, tal como
disse 0 A15, tém um palmo inteiro (1) mais (+) 1 palmo inteiro a dividir por 2 partes
iguais (%).

Apos esta breve introducdo da tarefa a realizar, bem como da desconstrugdo do
seu nome, os alunos receberam os cadernos Os atletas de “palmo e meio” que serviram
de suporte a toda a Tarefa 1 e deslocam-se ordeiramente em fila até ao espaco exterior.
Além dos cadernos, cada um levou um l&pis de carvao, uma borracha e um caderno diério
(para facilitar o preenchimento dos mesmos). Assim que chegaram ao espago exterior, a
PEI explicou as estacdes, uma a uma, para a turma, salientando que estas se encontravam
devidamente identificadas (1.2, 2.2 ou 3.9).

E, entdo, pertinente referir que durante a realizacio da Tarefa 1 a PEl nio
acompanhou sempre 0 mesmo grupo, visto que procurou distribuir a sua atencédo pelas 3
estacdes. Neste sentido, ndo lhe foi possivel captar todas as intervencgdes realizadas pelos
alunos. Ainda assim, a visualizacdo e a andlise dos videos gravados pela segunda PEI,

permitiu o registo de determinadas intervengdes ndo assistidas durante a tarefa.
1.2 Estacdo (Banco Sueco)

Para a realizacdo da 1.2 Estacdo foi utilizado um banco sueco (invertido) e
introduzida a funcdo do aluno ajudante. A PEI comecou, entdo, por explicar o objetivo
da tarefa relativamente a EF, isto €, deslocar-se sobre o banco sueco invertido, de frente
e sem desequilibrios, bem como no que concerne a Matematica, ou seja, registar a
quantidade do banco sueco que cada um foi capaz de percorrer, tendo em conta a sua
totalidade, bem como a sua divisdo equitativa.

De seguida, exemplificou em conjunto com o Al8 o pretendido, exercendo a
funcdo do aluno ajudante e refor¢ando a sua importancia: acompanhar o colega e colocar
o0 dedo no local exato em que este se desequilibrou (caso néo tenha completado o banco
sueco). Uma vez que este aluno demonstrou facilidade em executar a tarefa, a PEI pediu-
Ihe para simular um desequilibrio, para que fosse possivel mostrar a turma a fungéo do

aluno ajudante, assim como 0 que era suposto registar nos casos semelhantes.
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O A18 atendeu ao pedido da PEI e desequilibrou-se na quarta marca do banco
sueco. Deste modo, a PEI questionou a turma Neste caso, que parte do banco sueco
conseguiu o0 A18 percorrer? e 0 A19 respondeu Percorreu quatro marcas, pelo que a PEI
colocou a seguinte questdo De quantas? e o A18 respondeu De cinco. Neste momento,
surgiu o seguinte comentario do A15 Ah! Percorreu quatro quintos!, com o qual a PEI
concordou. Posto isto, a PEI disse ao A2 para ler a pergunta presente na ficha de registos
alusiva a 1.2 Estacdo, questionou a turma Assim sendo, o que tinha o A18 de registar? e
obteve a resposta Quatro de cinco marcas, ou seja, quatro quintos do A9.

De forma a concluir esta primeira parte da 1.2 estacdo, passou-se a exemplifica¢éo
da mesma, desta vez com um pequeno grupo (escolhido de forma aleatéria para este
momento), pretendendo reforcar determinados pormenores. Nomeadamente, a rotagéo (o
aluno ajudante depois de desempenhar a sua funcdo dirigia-se para o inicio da fila e o
aluno que acabara de realizar a tarefa dirigia-se para o final, onde registava o seu
resultado), o local onde guardavam os cadernos pessoais, 0s lapis, as borrachas e os
cadernos Atletas de palmo e meio (parapeito da janela) e 0 momento do registo dos
resultados (logo apds a percorrer o0 banco sueco). A PEI referiu, ainda, que aquando do
seu apito os alunos deviam parar de imediato o que estavam a fazer, pois, na segunda
parte desta estacdo (e durante um periodo méaximo de 6 minutos) tinham de partilhar entre
si 0 melhor resultado de cada elemento do grupo, registando-os individualmente na ficha
de registos e analisando em conjunto qual O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo,
preenchendo, assim, a coluna referente a 1.2 Estacdo.

Uma vez que os alunos nao colocaram davidas, deslocaram-se em ordeiramente
atras da PEI até a 2.2 Estacdo e, posteriormente, até a 3.2 Estacdo, nas quais também foram
feitas as suas explicagdes.

Ap0s 0 aquecimento (realizado em grupos de 2 e de acordo com as indicagdes da
PEI), a turma foi distribuida consoante os grupos previamente estabelecidos pela PEI que,
por sua vez, foram direcionados para cada uma das estacdes. O primeiro grupo a realizar
a 1.2 Estacgéo foi o grupo 1, seguido do grupo 3 e, mais tarde, do grupo 2.

Aquando da autorizacdo da PEI, os alunos executaram o que lhes foi pedido, sendo
que esta procurou corrigir, quando necessario, os alunos, ajudando-os a ultrapassar 0s
seus constrangimentos, quer ao nivel da Matematica, quer ao nivel da EF.

Assim, nesta estacdo, de modo geral, os alunos demonstraram facilidade em
cumprir o objetivo inerente & EF: percorrer a totalidade do banco sueco de frente e sem
desequilibrios, sendo que apenas 0 A3, o A10, o A12 e o Al4 ndo foram capazes, dos

168



quais 3 ndo praticam desporto. No entanto, nem todos conseguiriam a primeira, pelo que
se evidenciou uma melhoria de determinados alunos ao longo da realizagdo da tarefa.

No que concerne & Matemaética, os alunos demonstraram bastante entreajuda no
momento do registo. Por um lado, porque no inicio alguns se esqueceram de registar o
seu resultado e um (ou, as vezes, varios) dos elementos os relembrava. Por outro, porque
apos a realizacdo do pretendido existia, por vezes, discussao sobre o resultado, como por
exemplo o dialogo entre 2 alunos do grupo 1, Oh, sé percorri metade do banco! (A14),
N&o, ndo! SO passaste duas marcas! Para ser metade tinhas de passar duas marcas e
meia! (A15), Entdo passei dois meios?? (Al4) Nao!! Passaste duas marcas de cinco!
(A15). Como a PEI estava presente no momento, questionou o grupo Entéo que parte do
banco sueco percorreu 0 A14?, a qual o aluno A16 respondeu Dois quintos!.

Apds os 10 minutos definidos para a realizacdo da primeira parte desta estacao, 0s
alunos juntaram-se em grupo, sentados em forma de circunferéncia. Comecaram, entéo,
por registar os nomes dos elementos do grupo na tabela. De seguida, analisaram
individualmente a sua melhor prestacdo e comunicaram (um de cada vez) ao grupo,
registando o resultado de todos. Nenhum aluno demonstrou dificuldades na leitura e na
interpretacdo de dados na forma de tabela, mas aquando da defini¢do d’O melhor “Atleta
de palmo e meio” do grupo surgiu a questdo Professora, muitos meninos do nosso grupo
tém os mesmos resultados. Como fazemos agora? Somos todos os melhores?, ao que a
PEI respondeu afirmativamente, sugerindo Como ja esta mesmo a acabar o tempo, ao
invés de escreverem o nome dos vossos colegas, podem rodear os melhores resultados.

Depois de terminar o tempo estabelecido para a defini¢cao d’O melhor “Atleta de
palmo e meio” do grupo, 0s grupos (1 e 3) avancaram para a 2.2 Estacdo ou deslocaram-
se, ordeiramente, para a sala de aula (no caso do grupo 2 uma vez que a 1.2 Estacdo foi a

sua Ultima).

2.2 Estacdo (Tabela de Basquetebol)

Para a realizacdo da 2.2 Estacdo foram utilizados os seguintes materiais: 1 tabela
de basquetebol, 3 arcos e 3 bolas de basquetebol. Inicialmente, foi explicado o foco da
tarefa, tanto ao nivel da EF, como da Matematica. A PEI explanou que com esta tarefa se
pretendia, por um lado, desenvolver o langcamento e o drible de basquetebol em
deslocamento (com a mao esquerda e com a mao direita) e por outro, o registo do nimero

de langamentos convertidos, tendo em conta os 5 tentados.
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Ao longo da explicacdo a PEI demonstrou o pretendido, enfatizando os
pormenores. Nomeadamente, a técnica do salto (pés juntos), a técnica do lancamento
(iniciar com as pernas ligeiramente fletidas, bola ao nivel do peito, com a m&o mais forte
— direita no caso dos destros e esquerda no caso dos canhotos — no centro da bola e a mais
fraca na lateral, com os polegares de forma a fazerem um “T” e o cotovelo da mao mais
forte num angulo de 90° — sempre com as costas direitas —, no ato de langamento os alunos
devem esticar as pernas e os bracos em simultaneo) e a técnica de drible (s6 os dedos
devem tocar na bola, ao invés da palma da méo, e o drible ndo deve ultrapassar a altura
da cintura).

A PEI tinha conhecimento de que o All praticava basquetebol num clube
desportivo, pelo que o escolheu para executar 5 langamentos, para depois explicar como
seria 0 registo dos mesmos. No primeiro lancamento, a PEI salientou os pormenores
corretos e corrigiu os incorretos. O A1l corrigiu-os de imediato e converteu 3 dos 5. De
seguida, a PEI escolheu o A4 para ler da ficha de registos alusiva a 2.2 Estacdo e para a
completar oralmente de acordo com os langamentos de A11: Em 5 langamentos quantos

marcaste? Em 5 langamentos marquei 3, ou seja, marquei % (leitura de Al11: trés quintos)

dos lancamentos. O A7 referiu que o seu colega se tinha esquecido de ler a primeira
pergunta e afirmou ndo entender os desenhos, sendo estes explicados por A3 O que esta
na ficha é o que esta aqui: uma tabela e trés arcos. Se lancaste do primeiro arco pintas
0 primeiro arcol.

Posto isto, foram reforcados determinados aspetos importantes para o bom
funcionamento da mesma. Assim, a PEI afirmou que os cadernos pessoais, 0s lapis, as
borrachas e os cadernos Atletas de palmo e meio seriam guardados momentaneamente no
banco mais préximo da estacdo, que ap6s o lancamento e 0 momento de drible a bola
deveria ser entregue ao primeiro colega da fila sem bola e que 0 momento do registo dos
resultados seria feito somente apos a execucao de 5 langamentos.

Né&o existindo mais duvidas sobre a primeira parte da 2.2 Estacdo, a PEI referiu
que aquando do seu apito os alunos guardavam as bolas de basquetebol dentro dos arcos
e passavam a segunda parte desta estacdo. Ou seja, num periodo maximo de 6 minutos, o
grupo partilhava entre si o melhor resultado de cada elemento, registando-os
individualmente na ficha de registos e analisando em conjunto qual O melhor “Atleta de

palmo e meio” do grupo, preenchendo, assim, a coluna referente a 2.2 Estacéo.
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Uma vez que os alunos nao colocaram duvidas, deslocaram-se ordeiramente em
fila atras da PEI até a 3.2 Estagdo, na qual foi explicada o seu funcionamento.

Apobs o aquecimento, a turma foi distribuida consoante os grupos previamente
estabelecidos pela PEI que, por sua vez, foram direcionados para cada uma das estacoes.
O primeiro grupo a realizar a 2.2 Estacao foi 0 grupo 2, seguido do grupo 1 e, mais tarde,
do grupo 3.

A turmainiciou o que lhe foi pedido ao sinal da PEI, sendo que esta foi intervindo
conforme o0s constrangimentos apresentados pelos alunos, procurando ajuda-los a
ultrapassar as dificuldades sentidas em ambas as areas disciplinares.

Nesta estacdo, a maior parte dos alunos demonstrou facilidade na realizagéo dos
saltos, no entanto no ato de lancamento (A2, A7, A8, A10, A13, A19 e A21) e de drible
(A2, A8, A10, A16 e A20) foram varios os que apresentaram dificuldades. Inicialmente,
a dificuldade mais sentida pelos alunos foi a postura corporal, pois, estes mantinham as
pernas esticadas (ao invés de fletidas), as costas inclinadas para a frente (ao invés de
direitas). Estas incorre¢des foram facilmente retificadas apds as intervencdes da PEI. O
posicionamento correto das méos e dos bracos foi outra dificuldade bastante comum,
sendo que nenhum dos mencionados a conseguiu ultrapassar. Relativamente ao drible, 0s
alunos referidos ndo conseguiram ter controlo da bola, pelo que sentiram a necessidade
de driblar uma vez, agarrar a bola e voltar a driblar, ao invés de driblar ininterruptamente.

A mecanica desta estacdo exigiu ainda mais concentracdo por parte dos alunos, o
que acabou por se refletir, de uma forma positiva, no comportamento dos mesmaos. Pois,
uma vez que o momento de registo era realizado somente apds os 5 langamentos (nédo
sendo estes seguidos), os alunos tinham de estar concentrados em contar (para Si
mesmos), ndo so, 0s langcamentos tentados, mas, também, os convertidos. Por este motivo,
assistiu-se, muitas vezes, a entreajuda dos alunos: Al ainda ndo é para ires apontar!!
Ainda so lancaste 4 vezes! (A17).

Nos momentos de registo, a PEIl colocou questbes como Entdo, quantos
marcaste? e, ao contrario, do esperado surgiram, muitas vezes, respostas como “trés
quintos”, ao invés de somente “trés de cinco”. Contudo, também obteve respostas como
“um meio”, apesar do preenchimento da ficha de registos se encontrar correta. Ou seja, a
dificuldade advinha da leitura da fracdo. A PEI aproveitou, entdo, 0 momento para
questionar o aluno acerca da escrita do numero referido oralmente. Este respondeu, sem
hesitar, E um 1 e um 2 (A10), pelo que a PEI colocou a questdo Entdo quer dizer que

marcaste quantos langamentos? Em quantos tentados?. Assim, o aluno respondeu Um
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em dois e concluiu que tal ndo tinha acontecido Ah!! Eu marquei 1 em 5!. Por fim, a PEI
afirmou No teu caso, podes dizer que marcaste 1 langamento em 5 tentados ou entao que
marcaste um quinto dos langamentos.

Surgiu, ainda, o seguinte didlogo entre A9 e A15: Quantos marcaste? (A15), Trés
meios! (A9), Ah? Trés meios? Marcaste trés e lancaste dois? Isso ndo € possivel! (A15),
E sim, eu marquei trés! (A9), Sim, mas lancaste cinco! Ou seja, trés quintos!!! (A15),
captado através do registo audiovisual.

Esta foi a estacdo na qual os alunos demonstraram mais excitagcdo e entusiasmo.
Mas também importa salientar o espirito de equipa vivenciado, pois, embora fosse uma
tarefa individual, foram registados muitos momentos de partilha de alegria (através de
high five e/ou abragos) apds lancamentos convertidos.

Aguando do apito da PEI, os alunos sentaram-se em forma de circunferéncia e
iniciaram a andlise e discussdo d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo. NO caso
do grupo 2, os alunos comegaram por registar 0s seus nomes na tabela, no caso dos grupos
1 e 3, como ja o tinham feito nas estacdes anteriores, avancaram para 0s passos seguintes.
Ou seja, analisaram individualmente a sua melhor prestacdo e comunicaram (um de cada
vez) ao grupo, registando o resultado de todos. Nenhum aluno demonstrou dificuldades
na leitura e na interpretacdo de dados na forma de tabela, mas aquando da definigdo d’O
melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo surgiu a questdo Professora, eu (A4), o A16,
0 Al8 e 0 A22 temos mesmos resultados. Somos todos os melhores?, ao que a PEI
respondeu afirmativamente.

ApoOs 0s 6 minutos estabelecidos para a defini¢do d’O melhor “Atleta de palmo e
meio” do grupo, 0S grupos (1 e 2) avangaram para a 3.2 Estacdo ou deslocaram-se,
ordeiramente, para a sala de aula (no caso do grupo 3, uma vez que a 2.2 Estacdo foi a sua

ultima).

3.2 Estacdo (Salto em Comprimento)

Por fim, para realizar a 3.2 Estacdo foi utilizado somente um colch&o. Mas surgiu
a necessidade de se introduzir, de novo, o aluno ajudante e de se utilizar 2 medidas ndo
convencionais (A e B) com recurso a cartolinas — elaboradas previamente pela PEI. De
inicio, a PEI explicou em que consistia a estacdo em causa, enunciando o seu objetivo: o
desenvolvimento de aprendizagens das areas disciplinares de EF e de Matematica. Ou

seja, desenvolver aprendizagens relacionadas com o salto em comprimento, bem como
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com o registo do comprimento do salto de cada um, tendo por base as medidas nédo
convencionais A e B, respetivamente.

A PEI exemplificou em conjunto com o A5 o referido, sendo que enquanto o aluno
realizou o salto em comprimento, a PEI exerceu o papel de aluno ajudante. Referiu, entéo,
que para desempenhar esta funcéo, o aluno se deve encontrar na parte lateral do colchéo
e apontar o comprimento do salto do colega, tendo em conta determinados pormenores,
tais como: colocar o cabo da vassoura junto ao(s) calcanhar(es) do aluno que saltou (ou
da mao no caso deste se desequilibrar para tras) e perpendicular a lateral do colchéo.
Afirmou, também, que para o aluno ajudante conseguir apontar corretamente o
comprimento do mesmo, é importante que os alunos permanecam parados apds o salto.

Depois do A5 saltar, a PEI questionou a turma Qual o comprimento do salto de
A5?, pelo que os alunos contaram o numero de marcas presentes da medida néo
convencional A (cartolina correspondente ao comprimento do colchéo, dividida em 18
partes iguais) que este ultrapassou. No entanto, as respostas ndo foram unanimes, pois,
alguns alunos responderam 12 marcas e outros responderam 13 marcas. Com efeito, a
PEI colocou mais duas questdes: O A5 ultrapassou a 12.2 marca? e O A5 ultrapassou a
13.2 marca?, as quais os alunos, em grupo turma, responderam positivamente a primeira
e negativamente a segunda. Assim sendo, ficou esclarecido que o A5 ultrapassou a 12.2
marca, mas ndo alcancou a 13.2 e que para se saber qual o comprimento exato do salto do
Ab5 se iria utilizar a segunda cartolina.

A PEI colocou, entdo, a medida ndo convencional B (referente ao comprimento
de 1 das 18 marcas da medida ndo convencional A, por sua vez, dividida em 10 partes
iguais) entre a 12.2 marca e a 13.2. O Al5 interveio e afirmou Ah!! O A5 ultrapassou 12
marcas mais 2 bocadinhos desta cartolina!, ao que a PEI respondeu Exatamente! A22 I,
por favor, a ficha de registos referente a 3.2 estacéo, para sabermos ao certo o que temos
de registar. Apos a leitura, 0 A15 concluiu O A5 tinha de escrever que saltou 12 de 18
marcas mais 2 de 10 de uma marca!, questionando, ainda, 2 de 10 lé-se dois déecimos,
nao é?, sendo que a PEI confirmou.

De seguida, foi salientada a técnica do salto em comprimento. Para tal,
inverteram-se 0s papéis, ou seja, a PEI passou a ser o aluno a realizar o salto em
comprimento e o A5 o aluno ajudante. No momento de preparacdo do salto, os alunos
deviam, entdo, impulsionar o seu corpo, ou seja, encontrar-se com 0s pés juntos, com as
pernas fletidas e executar pequenos balangos com as pernas (sem levantar os pés) e com

os bracos. No momento do salto, que se divide em 3 fases, os alunos deviam: i) projetar
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0 corpo para cima; ii) estender os bracgos a retaguarda e projetar o corpo para a frente; iii)
avancar as pernas para a frente e fletir o tronco. Por fim, no momento da queda, os alunos
deviam procurar colocar os calcanhares o mais longe possivel do inicio do colch&o, bem
como cair em equilibrio.

Antes de passar para 0 aquecimento, a PEI referiu a rotacdo pela qual os alunos se
deviam reger, reforcando que esta era semelhante a da 1.2 estacdo. Ou seja, depois de
saltar, o aluno em questdo voltava para o final da fila para registar o comprimento do seu
salto na pagina do caderno Atletas de palmo e meio referente a 3.2 Estacdo. Logo de
imediato, o aluno ajudante (o segundo da fila) realizava o salto em comprimento, pelo
que o aluno atras deste (o terceiro da fila inicial) se dirigia para a posicdo do aluno
ajudante e assim sucessivamente até o tempo terminar.

Para concluir a explicacdo desta estacdo, a PEI relembrou que assim que apitasse,
os alunos do grupo deviam parar de imediato 0 que se encontravam a fazer e sentar-se em
forma de circunferéncia o mais rapido possivel. Pois, tinham como objetivo a partilha dos
melhores resultados de cada um, o registo individual dos mesmos na ficha de registos e a
analise em grupo d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo, preenchendo, assim, a
coluna alusiva a 3.2 estacdo.

Uma vez que ndo foram colocadas davidas, a PEI formou grupos de 2 e
encaminhou-os para a area destinada ao aquecimento, na qual os alunos realizaram
exercicios para aquecer os seus musculos segundo a sua indicacdo. Posteriormente, a
turma foi distribuida de acordo com os grupos previamente estabelecidos pela PEI e estes
dirigiram-se para a estagéo indicada pela mesma. O primeiro grupo a realizar a 3.2 Estagéo
foi 0 grupo 3, o segundo foi o grupo 2 e o ultimo foi o grupo 1.

Agquando da autorizacdo da PEI, os alunos executaram o que foi pedido, sendo
que esta foi corrigindo aqueles que apresentaram alguns constrangimentos, ao nivel de
ambas as areas disciplinares inerentes.

Das 3 estagOes, esta foi a menos bem conseguida, o que se refletiu no
incumprimento de determinadas regras por parte de alguns alunos, bem como numa
constante inquietagdo (dos 3 grupos). Este facto justifica-se, em grande parte, devido a
definicdo do comprimento do salto. Este momento implicou que os 2 alunos em agéo (o
que realizou o salto e o aluno ajudante) executassem a sua funcao durante mais tempo, o
que, consequentemente, resultou em mais tempo de espera para os restantes elementos do
grupo. Como consequéncia do seu comportamento, o0 A4 n&o realizou a 3.2 estagéo da
Tarefa 1.
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Ainda assim, foram varios 0s momentos positivos, em que o0s alunos
demonstraram entreajuda e preocupacao em realizar o pretendido com perfecionismo. Por
algumas vezes, o aluno ajudante ndo colocou o cabo da vassoura perpendicular a lateral
do colchéo, seguindo apenas a linha entre os 2 pés do colega. Nestes casos, 0s alunos que
se encontravam na fila corrigiram o aluno ajudante.

No que concerne a técnica do salto em comprimento, de inicio os alunos
demonstraram alguma dificuldade nos momentos de preparacdo, mais concretamente no
balanco das pernas sem levantar os pés, e da queda, uma vez que se desequilibravam
frequentemente. Neste sentido, a PEI permitiu que cada aluno executasse 2 saltos em
comprimento de cada vez, um para estes se adaptarem e o0 outro para servir de registo.
Assim, os alunos evoluiram gradualmente nos 2 momentos, no primeiro por repeticao e
no segundo porque a PEI reforcou a importancia de avancar os bracos no momento do
salto para evitar a queda a retaguarda.

Aquando do término do tempo destinado para a tarefa acima descrita, a PEI apitou
e os alunos sentaram-se rapidamente em circunferéncia. Durante os 6 minutos seguintes,
cada grupo analisou e discutiu os resultados de todos os elementos do grupo, de forma a
identificar qual O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo. Os alunos do grupo 3
comegaram por registar os seus nomes na tabela, mas os dos grupos 1 e 2, como ja o
tinham feito nas estacOes anteriores, passaram diretamente para 0s passos seguintes:
analise individual do seu resultado melhor, comunica¢do do mesmo ao grupo e registo do
melhor resultado de cada elemento na ultima coluna da tabela da ficha de registos.

Ao contrério do que se verificou nas estacfes anteriores, 0s alunos demonstraram
alguns constrangimentos na identificagdo do melhor resultado individual. Pelo que, no
tempo estipulado para a definicdo d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo, a PEI
esteve quase sempre presente na 3.2 estacéo.

Terminado o tempo destinado para a definigdo d’O melhor “Atleta de palmo e
meio” do grupo, 0S grupos (2 e 3) avancaram para a 1.2 Estacdo ou deslocaram-se,
ordeiramente, para a sala de aula (no caso do grupo 1, uma vez que a 3.2 Estacéo foi a sua
ultima).

Uma vez que nenhum dos grupos conseguiu concluir o preenchimento da 3.2
coluna da tabela, isto é, ndo identificaram O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo,
depois dos 3 grupos realizarem as 3 estacdes a PEI disponibilizou mais 5 minutos para

estes a terminarem.
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Nesta fase, ao comparar os resultados de cada elemento, surgiram alguns

constrangimentos. Inicialmente, os alunos procuraram adicionar as fracOes de
. . 13 4 . ..
denominadores diferentes, como por exemplo PRI pelo que a PEI referiu que objetivo

da tarefa ndo era a adicdo de fragdes. Assim sendo, sugeriu que estes atentassem a
primeira fracdo (referente a unidade de medida ndo convencional A) e a comparassem as
restantes com o mesmo denominador (18). Depois de encontrada a fragdo com maior
valor absoluto, e no caso de se depararem com duas ou mais fragdes idénticas, deveriam
focar-se na segunda fracdo (relativa a unidade de medida ndo convencional B). Por
exemplo, a PEI explicou ao grupo 2: Neste caso, como tém 3 alunos que ultrapassaram
a 12.2 marca, mas ndo alcancaram a 13.2, vao verificar qual destes esteve mais perto de
alcancar a 13.2 marca, observando a segunda parte do vosso registo, ou seja, a segunda
frac@o que escreveram.

Posto isto, os alunos, com a devida autorizacdo, deslocaram-se ordeiramente e em
fila para a sala de aula, onde se sentaram nos respetivos lugares. A PEI projetou no quadro
interativo a tabela alusiva a defini¢do d’O melhor “Atleta de palmo e meio” da turma.
Ao contrério do planificado a PEI ndo distribuiu a tabela aos alunos, uma vez que nao
havia tempo suficiente para o preenchimento por escrito da mesma. Assim, optou-se pelo
preenchimento oral, sendo que no final do mesmo a PEI colocou algumas questdes para
verificar a atencdo e/ou os constrangimentos de cada um.

Antes de comecar o preenchimento da tabela, a PEI questionou Quem sabe para
que vai servir esta tabela? E como a vamos preencher?, ao que, aquando da autorizacéo,
os alunos responderam Serve para sabermos quem é O melhor “Atleta de palmo e meio”
da turma (A6), Eu acho que nés vamos dizer quem foi 0 melhor aluno do grupo 1 na 1.2
estacdo, depois na 2.2 e depois na 3.2. Depois 0s do grupo 2 vao dizer quem foi o melhor
na 1.2 estacdo, na 2.2 estacdo e depois na 3.2. Depois os do grupo 3 também vao dizer
quem foi o melhor do grupo deles. A PEI concordou com o referido, mas realcou que
além do nome d’O melhor “Atleta de palmo e meio” do grupo, também era importante
referir qual o seu resultado, para depois ser possivel concluir-se acerca d’O melhor
“Atleta de palmo e meio” da turma.

Assim sendo, a PEI questionou diferentes alunos durante o preenchimento da
tabela, colocando perguntas como Qual foi o melhor “Atleta de palmo e meio” do teu

grupo na 1.2 estacdo?. Dos alunos questionados, nenhum apresentou constrangimentos
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na identificagdo d’O melhor “Atleta de palmo e meio”. Depois de concluido este
momento, passou-se a defini¢cao d’O melhor “Atleta de palmo e meio” da turma.

Ao contrario do espectavel — tendo em conta 0s constrangimentos sentidos
principalmente na 3.2 Estacdo —, a maioria dos alunos ndo demonstrou constrangimentos
na comparacao entre os resultados. Ainda assim, os alunos A8, A10, Al3, Al4, A22 e
A23 ndo foram capazes de identificar corretamente O melhor “Atleta de palmo e meio”
da turma.

Ap6s a definigdo d’O melhor “Atleta de palmo e meio” da turma, a PEI colocou
perguntas alusivas a interpretagcdo da tabela, tais como Quem foi o melhor “Atleta de
palmo e meio” do grupo 2 na 3.“ estagdo?. Alguns alunos ndo foram capazes de
interpretar a tabela e, nesses casos, a PEI questionou a turma Alguém consegue ajudar o
vosso colega?, sendo que se disponibilizaram sempre varios alunos. Para tal, com a
devida autorizacdo, o aluno voluntario escolhido pela PEI dirigia-se até ao quadro
interativo e explicava. Por exemplo: Tu queres saber sobre o grupo 2, que esta aqui (o
A16 apontou com a mao esquerda para a linha correspondente) e sobre a 3.2 estacéo, que
esta aqui (o A16 apontou com a mdo direita para a coluna correspondente), entao juntas
as maos e Vés que a tua resposta esté aqui (o A16 apontou para o cruzamento entre a 2.2

linha e a 3.2 coluna da tabela). Posto isto, a PEI deu por terminada tarefa.
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Tarefa 2 — A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”

Faltas: A4, A8 e A22

A segunda tarefa intitula-se A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”, foi
implementada no horario escolar da turma (das 14h as 15h30min) no dia 16 de maio de
2019 e teve duragdo de 60 minutos. Para tal, foram utilizados 4 cones, 9 arcos e 1 bola de
basquetebol, para cada equipa.

Inicialmente foi realizada uma breve introducédo da tarefa do presente dia, bem
como explicadas as regras inerentes a mesma, pelo que os alunos se encontravam na sala
de aula, sentados nos respetivos lugares. A PEI comecou por referir que a Tarefa 2 dava
continuidade a Tarefa 1, questionando-os Assim sendo, vamos explorar uma ou varias
areas disciplinares? Qual? Ou quais?. E, desta vez, as respostas foram unanimes: Varias,
por exemplo a EF e a Matematica (A9). De seguida, explicou que durante a Tarefa 2 a
turma se iria encontrar dividida em 3 equipas, envolvendo, portanto, a competicao entre
grupos.

Logo de imediato surgiu a questdo Como vamos marcar pontos? (A3), a qual a
PEI respondeu Para obter pontos vao realizar alguns exercicios e, no fim, lancar uma
bola de basquetebol em direcéo aos arcos que vao encontrar no chao do espago exterior,
ou seja, vao tentar lancar a bola de maneira a que esta fique dentro de um dos arcos. Os
arcos vao estar identificados com 8 nimeros diferentes. Na vossa opinido, tendo em conta
a Tarefa 1, quais 0s nimeros que vao encontrar nos arcos?, tendo sido a resposta
Fracoes.

De seguida, a PEI enunciou os elementos de cada equipa (definidos previamente)
e deu a indicacdo para, em fila, se deslocarem até ao campo de jogos do CE. Cada equipa
dirigiu-se, entdo, para um dos cones iniciais (ponto de partida da tarefa).

Deste modo, ja na parte exterior, a PEI explicou e exemplificou cada passo da
tarefa O primeiro aluno de cada equipa contorna os cones em corrida e para assim que
passar o Ultimo cone. Nesse momento, vira-se para a fila e o colega passa-lhe a bola com
um passe de peito. Assim que recebe a bola, o aluno dribla até ao arco vazio. Do arco
lanca a bola pelo chdo, sendo que o objetivo € a bola ficar dentro de um dos arcos
identificados com fracdes. Depois de responderem a algumas questdes, os trés alunos
dirigirem-se a respetiva fila em drible e entregam a bola ao segundo colega da fila. Para
que os alunos tivessem conhecimento das fragdes com que se iam deparar, a PEI deu

autorizacdo as 3 equipas para se aproximarem dos respetivos cones identificados.
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Depois deste momento, as equipas voltaram aos cones iniciais correspondentes e
receberam 1 ficha de registo: A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”. A PEI relembrou
que tal como na Tarefa 1, apds realizarem a primeira parte da tarefa, cada elemento tinha
de registar o seu resultado. Neste caso, cada aluno preenchia a primeira linha vazia da
tabela da ficha de registos da equipa, ou seja, escrevia o seu nome, registava o nimero do
arco no qual tinha permanecido a sua bola e o total do seu grupo.

Subsequentemente, os alunos expuseram as suas duvidas E se a bola néo ficar em
nenhum arco? (A7) e O que € total do meu grupo? (A2). No primeiro caso, a PEI
respondeu com uma pergunta Se ndo acertarem em nenhum dos arcos, o que quer dizer?,
a qual A9 afirmou Quer dizer que ndo acertamos nada, ou seja, eu acho que temos de
escrever 0. No segundo caso, a PEI respondeu com o seguinte exemplo Se a bola do

. . . ~ 1 - - ~
primeiro aluno do meu grupo ficou no arco da fragcdo Sea minha ficou no arco da fracéao

2 , , . .
e qual é o total, até ao momento, do meu grupo?. Alguns alunos adicionaram tanto o

numerador como o denominador, pelo que PEI explicou Nas fragdes com o mesmo
denominador s6 adicionamos o numerador, ou seja, 0 que esta na parte de cima da

fracdo. Apos esta correcdo, 0 A21 afirmou Ah! Entéo s6 fazemos 1 + 2 = 3 e ficamos
com % sendo esta afirmacdo confirmada pela PEI.

Ainda antes de dar inicio ao aquecimento, a PEI salientou pormenores como a
rotacdo, o inicio e o fim da tarefa. Assim, referiu que o primeiro aluno da fila comeca por
realizar os exercicios inerentes a tarefa e, depois de regressar em drible, entrega a bola ao
segundo aluno da fila, sendo que ap6s o preenchimento da sua parte da tabela dirige-se
para o final da fila, onde aguarda a sua vez. Neste sentido, o segundo aluno da fila é o
Unico que comegca com bola. A tarefa comeca e termina aquando do sinal da PEI,
apresentando uma duracgdo de 15 min.

Posto isto, visto que ndo existiram davidas por parte dos alunos, procedeu-se ao
aquecimento, realizado em grupos de 2 e de acordo com as indicagdes da PEI. De seguida,
cada equipa foi encaminhada para 1 dos 3 cones que definiam o inicio da tarefa.

Ao sinal da PEI, as equipas iniciaram a Tarefa 2, sendo que esta se encontrava
junto aos cones identificados com frag6es, de modo a conseguir visualizar A pontaria dos
“Atletas de palmo e meio” €, por sua vez, colocar questdes relacionadas. Durante a
realizacdo da tarefa, a PEl também foi corrigindo os alunos que apresentaram

constrangimentos, no que concerne a EF e/ou a Matematica.
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Inicialmente, os alunos demostraram alguns constrangimentos. Tanto em passar a
bola de acordo com a técnica correta do passe de peito, pois, este deve ser executado do
peito do passador para o peito do recetor, o que, de inicio, se verificou somente em 4
alunos — A6, Al11, A18 e A23. Tanto em lancar a bola de basquetebol com precisdo, pelo
que os alunos ndo foram capazes de lancar a bola de modo a que esta permanecesse num
dos arcos. Na maior parte dos casos, a bola ultrapassava os arcos por ser langcada com
demasiada forca. No entanto, ap0s as corre¢des por parte da PEI, os alunos melhoram a
técnica do passe e ajustaram a forca do langcamento, tendo mais sucesso em ambos 0s
momentos. Ou seja, executaram melhores passes e conseguiram cumprir um dos objetivos
da tarefa: contribuir com pontos.

Relativamente aos restantes passos, como o contornar dos cones em corrida e o
driblar da bola de basquetebol, os alunos ndo demonstraram constrangimentos. Visto que
realizam o primeiro com regularidade e que na Tarefa 1 ja tinham sido confrontados com
0 segundo.

Numa fase inicial das perguntas, colocadas pela PEI, como Qual o nimero no qual
ficou a tua bola?, apenas os alunos A15 e A21 responderam Dois oitavos e Trés oitavos,
respetivamente. Os restantes optaram por uma leitura mais simples, como por exemplo
Trés de oito. No decorrer da tarefa, mesmo sem o carater de obrigatoriedade, comegaram
a aparecer mais leituras como as dos alunos A15 e A21.

Contudo, também surgiram respostas incorretas, tais como: Um meio (A13), Oito
meios (Al4) e Dois quintos (A20) e, sendo % g e g as fragdes correspondentes. Desta

forma, a PEI questionou-os Quais 0s nimeros que observas na tua fracao? e grande parte
dos alunos chegava a resposta correta apenas com esta pergunta, pois, a leitura incorreta
tinha sido feita com alguma distracdo. Noutros casos, o0s alunos demonstraram
desconhecimento do contelido matematico e, assim sendo, depois destes identificarem o
numerador e o denominador da fracdo, a PEI apresentou o seguinte exemplo Lembraste
da estacao do banco sueco? O banco estava divido em cinco partes iguais. Agora imagina
que estava dividido em 8 partes iguais e que tu so tinhas percorrido uma dessas partes.
Como me explicavas o que tinhas percorrido?, ao qual os alunos responderam Percorri
1 parte das 8... Ah!! Entdo, aqui ¢ 1 de 8!, resposta confirmada pela PEI.

Durante a realizagdo da tarefa a PEI ndo interveio no registo individual dos alunos.

Terminados os 15 minutos do momento competitivo, os alunos sentaram-se em

circunferéncia em equipa e a PEI explicou o passo seguinte: confirmar a tabela A pontaria
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dos “Atletas de palmo e meio” de outra equipa, ou seja, verificar se o resultado registado
por essa equipa correspondia ao resultado correto. A PEI sugeriu que cada elemento
corrigisse uma linha da tabela, de modo a que todos participassem (o que se verificou a
maior parte das vezes) e que podiam utilizar a parte de tras da folha branca na qual se
encontrava a tabela, para ndo se esquecerem das suas possiveis correcoes.

Posto isto, os alunos deslocaram-se ordeiramente para a sala de aula, onde se
sentaram nos seus lugares. A PEI perguntou qual a pontaria de cada grupo e registou-a

no quadro (branco) conforme as respostas dos alunos: 48—0 (equipa 1), % (equipa 2) e 37:
(equipa 3). Tendo em conta o registo feito perguntou qual era o grupo com melhor
pontaria da turma. Diversos alunos colocaram o braco no ar e Al foi o escolhido para
responder Foi 0 nosso!, ao que a PEI confirmou e interrogou E com quantos pontos?. Al
afirmou Quarenta de oito e A15 completou Ou quarenta oitavos.

De seguida, a PEI perguntou quais as conclusbes de cada equipa ap6s a

confirmacéo das tabelas de outra equipa. Tendo em conta analise das equipas, bem como

. . 44 . 45
as duas respostas concluiu-se que os verdadeiros resultados foram: - (equipa 1), -

(equipa 2) e %5 (equipa 3). Logo de imediato, a turma percebeu que, de acordo com 0s

novos resultados, estavam perante um empate entre as equipas 1 e 2, pelo que a PEI
questionou a turma Qual a equipa, entre a 1 e a 2, que esteve mais perto do verdadeiro
resultado?, ao que Al respondeu Foi a nossa! NOs s6 erramos por 4 e a equipa 2 errou

por mais. A PEI confirmou, mas corrigiu a linguagem do aluno salientando que a sua
equipa tinha falhado por g e ndo por 4. Com efeito, a equipa 1 foi definida a equipa com

A pontaria dos “Atletas de palmo e meio” mais afinada.

Por fim, a tarefa terminou com a distribuicdo de uma ficha de trabalho para casa,
que consistia em responder as perguntas Gostaste de realizar as tarefas 1 e 2?
(selecionando uma das opc¢des N&o gostei, Gostei ou Adorei), O que mais gostaste?
(através de uma resposta escrita ou de um desenho), O que menos gostaste? (através de
uma resposta escrita ou de um desenho), O que aprendeste? (através de uma resposta
escrita ou de um desenho) e Na tua opinido, também aprendeste sobre outras disciplinas?
Se sim, sobre qual ou quais disciplinas? E o que aprendeste sobre essa ou essas
disciplinas (através de uma resposta escrita). A PEI relembrou, ainda, que a entrega desta

ficha realizar-se-ia durante a semana seguinte.
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Apéndice I11 — Fichas de registo dos alunos.

Tarefo 1

Data: 2 de maio de 2013

19 Estacio — Banco Sueco

Tarefa 1 — Atletas de palmo e meio.

Qual a parte do banco sueco que consegui

percorrer?
exemplos:

3 de 5 marcas, ou seja,

2 de 5 marcas, ou sgja,

| bagn | pa

29 Estacdo — Tabelo de Basguetebol

Data: 2 de maio de 2019

De que arco lancei? (Pinta) 5

Em % langamentos gquantos
marcaste?
Em & langamentos marguei

ou seja, T dos langamentos.

De que arco lancei? (Pinta) =)

Em 5 langamentos gquantos
marcaste?
Em & langamentos margquei

, ou =eja, T dos lancamentos.

De que arco lancei? (Pinta) )

Em 5 langamentos quantos
marcaste?
Em & langamentos marguei

, ou seja

langamentos.

Die que arco lancei? (Pinta) ]

Em 5 langamentos quantos
marcaste?
Em 5 langamentas margquei

langamentos.




3% Fstacio — Salto em Comprimento

Data: 2 de maio de 2019

Qual o comprimento do meu salto?

exemplos:
5
5 de 18 marcas, ou seja, E
8 1
& de 18 marcas, ou seja, — + — de uma
18 10
marca
1.2 vez
2.2 verz
3.2 vez
4.8 yez
5.2 vez
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Tarefa 2 — A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”.

A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”

O numero do arco no
Nome X . Total do meu grupo
qual ficou a minha bola
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Apéndice IV - Ficha de trabalho de casa — Avaliacédo das Tarefas 1 e 2 por parte

dos alunos.
@
Nome:
Idade: Data:

1. Gostaste das tarefas 1e 27

h.

Pl
Nio gostei I:l Gostei l:l Adorei :

2. O que mais gostaste? (@) (Escreve ou desenha)

L I
&,

3. O gue menos gostaste? @ (Escreve oudesenha)

4. O qgue aprendeste? (Escreve ou desenha)

4.1, MNatua opinido, também aprendeste sobre outras disciplinas? Se sim, sobre
gual ou quais disciplinas? E o que aprendeste sobre essa ou essas disciplinas?
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ANEXOS

Anexo | — Alguns exemplares dos cadernos Atletas de palmo e meio preenchidos pelos alunos.

Caderno Atletas de palmo e meio do Al (grupo 1).
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Caderno Atletas de palmo e meio do A2 (grupo 2).

Data: 2 de maio de 2019
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Caderno Atletas de palmo e meio do A6 (grupo 3).

Data: 2 de maio de 2019
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Anexo Il — Tabelas 4 pontaria dos “Atletas de palmo de meio” preenchidas pelos

alunos.

Tabela 4 pontaria dos “Atletas de palmo de meio” (grupo 1).

A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”

0 numero do arco no
qual ficou a minha bola

. O

Nome Total do meu grupo
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Tabela 4 pontaria dos “Atletas de palmo de meio” (grupo 2).

A pontaria dos “Atletas de palmo e meio”
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A pontaria dos "Atletas de palmo e melo”

Nome

O numero do arco no
qual ficou a minha bola

Total do meu grupo
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Tabela 4 pontaria dos “Atletas de palmo de meio” (grupo 3).
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Anexo 111 — Alguns exemplares das fichas de trabalho de casa preenchidas pelos

alunos.
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