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Palavras-chave

Resumo

Articulagéo, clarinete, ensino do clarinete, estratégias de ensino.

No ambito do Mestrado em Ensino da Musica da Universidade de Aveiro, foi
realizado um estudo que visou entender qual é o estado do ensino-
aprendizagem da técnica da articulacéo no clarinete, mais especificamente em
escolas oficiais de musica do distrito de Aveiro. Para tal, elaboraram-se dois
inquéritos e uma entrevista para clarinetistas que lecionam e estudam nas

escolas do distrito supracitado.

Através desta metodologia, procurou-se entender se estéd a ser dada a devida
importancia ao contelldo em estudo, se 0 mesmo representa uma dificuldade,
ndo so a nivel da lecionacdo, como da aprendizagem, quais sdo as principais
dificuldades dos alunos e, por Ultimo, que impacto esta técnica tém na
aprendizagem do clarinete. Pela analise dos resultados, conclui-se que existe
preocupacdo relativamente a articulacdo, mas ndo o suficiente para prevenir
determinadas lacunas que podem prejudicar o percurso dos alunos. Sendo
que a evolucdo e o desenvolvimento dos alunos depende de varios fatores
performativos, sendo um deles a articulagcdo, é necessario dotar estudantes e
professores de conhecimento completo para que, ndo s6 os docentes
possuam ferramentas suficientes para trabalhar em sala de aula, como os
alunos consigam autorregular o seu estudo quando ndo estdo a ser

monitorizados pelos professores.



Keywords

Abstract

Articulation, clarinet, clarinet’'s education, teaching strategies.

Within the scope of the Master Degree for Music Teaching of the University of
Aveiro, was carried out one a study that aimed to understand what is the state
of teaching and learning of the articulation technique in the clarinet, more
specifically in the official music schools of the district of Aveiro. For this, two
surveys and an interview were prepared for clarinetists who teach and study in
the schools of the aforementioned district.

Through this methodology, we sought to understand whether the content under
study is being given due importance, whether it represents a difficulty, not only
in terms of teaching, but also in terms of learning, what are the main difficulties
of students and, finally, what impact does this technique have on the clarinet
learning. From the analysis of the results, it is concluded that there is concern
regarding the articulation, but not enough to prevent certain gaps that can harm
the students' path. Since the evolution and development of students depends
on several performative factors, one of which is articulation, it is necessary to
provide students and teachers with complete knowledge so that, not only
teachers have enough tools to work in the classroom, as students able to self-

regulate their study when they are not being monitored by teachers.
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PARTE I- PROJETO DE INVESTIGACAO



INTRODUCAO

No mundo musical, seja em qual for o instrumento, a elevada exigéncia
performativa ao longo do percurso académico individual do aluno, acarreta consigo a
necessidade de dominar e ultrapassar uma série de questBes inerentes a pratica

instrumental.

A articulagdo, por exemplo, é uma técnica instrumental comum entre diversos
instrumentos, marcando a sua presenca em indmeras obras de estilos e épocas
diferentes. Sendo a mesma indissocidvel das praticas instrumentais, é natural que
requeira também dominios préprios, consoante o instrumento, capaz de permitir que o

aluno evolua e aprimore a sua performance.

Muitos poderdo ter sido os alunos que se viram confrontados com uma possivel
mudanca de algum parametro no que toca a execucdo do instrumento, como por
exemplo, alteracdo da técnica instrumental. Eu, como aluna de clarinete do Ensino
Artistico da Musica em Portugal, enfrentei uma transformacédo apos a minha ingressao da
Universidade de Aveiro, relativamente a maneira como articulava, mais especificamente o
staccato. E precisamente neste ponto que assenta a preferéncia por esta tematica da

articulacéo.

No ensino superior, onde as dificuldades e a exigéncia sob o repertério lecionado
acrescem, a maneira como eu articulava instaurou uma limitacdo, ainda que ndo na
totalidade, em determinadas tarefas que me eram destinadas. A caréncia de algumas
ferramentas basicas e maus habitos instalados impediam-me, em certos momentos, de
responder aos desafios e atividades propostas pelo curriculo da forma mais eficiente
possivel, estabelecendo de facto uma urgéncia no que toca a mudanca na maneira como
articulava. A titulo de exemplo, o uso excessivo da lingua contra a palheta, para além da
fadiga que causava, limitava 0 meu desempenho e impossibilitava-me de realizar

algumas articulacdes a velocidades mais elevadas.

E de salientar que este ndo foi um processo facil e rapido, principalmente tendo em
conta a constante necessidade de concretizagdo e apresentacédo de diversos trabalhos
performativos, ndo havendo muito tempo para associar o estudo da nova prética a

exposicao desses mesmos trabalhos.



Paralelamente a isto, compreendi que esta realidade abrangia muitos mais
clarinetistas que ndo apenas eu, através de conversas informais com 0os mesmos sobre
este tema. Nesta sequéncia, esta dissertacdo ambiciona investigar e, consequentemente,
analisar qual é o estado atual do ensino-aprendizagem do tema da articulacdo, sob as
Oticas dos professores e dos alunos. Espera-se ainda, deste modo, agregar
conhecimento que possa contribuir, completar, unificar e, quicd, trazer novas abordagens
capazes de servir de ponto de partida para futuras investigagbes ou apoio para 0s

docentes e discentes.



I-PROBLEMATICA E OBJETIVOS

A presente investigacdo almeja compreender de que maneira se encontra o ensino-
aprendizagem do tema da articulagdo no que concerne ao ensino oficial de clarinete em
Portugal nos trés niveis de ensino (iniciacdo, basico e secundario), retratando deste
modo a realidade presente em algumas escolas do nosso Pais. Para tal, ir4d ser

necessario obter dados e pontos de vista de uma esfera publica em particular.

De modo a objetivar uma linha orientadora capaz de especificar o ponto fulcral
deste estudo, é necessario levantar uma questdo primordial, que ndo sé se espera
esclarecer através da obtencdo de dados, como possa fazer jus aquilo que serdo os

objetivos deste estudo:

Estard o tema da articulacdo a ser veiculado aos alunos dos trés niveis de ensino de

clarinete do ensino oficial da musica em Portugal de uma forma correta e completa?

Para que este processo de esclarecimento possa tomar um rumo ainda mais
completo, torna-se necessario e (til incluir também uma série de outras questbes
indispensaveis capazes de guiar e auxiliar na procura de resultados mais especificos e

esclarecedores:

Estardo todos os docentes de clarinete a dar a mesma importadncia ao tema da

articulagédo?

Os mesmos encontram-se aptos e munidos de informacdes completas sobre o tema em

questdo de modo a veicular as mesmas da melhor forma aos seus alunos?

A articulacdo simboliza efetivamente uma dificuldade a nivel performativo?

Deste modo, perante todas estas inquisicbes em torno deste tema, destacam-se

alguns dos objetivos a alcancar como consequéncia deste levantamento de dados:

Identificar quais os tipos de articulacdo sdo mais trabalhados em contexto de sala de

aula;



Perceber se a articulacdo € trabalhada de forma regular, tanto pelos docentes em

contexto de sala de aula, como pelos alunos no seu estudo individual;

Entender quais s&o as dificuldades predominantes entre os alunos de clarinete em

relacdo a articulacao;

Perceber se existe ponderacdo e procura de facilitacdo e adaptacdo dos conteudos

relacionados com a articulagédo tendo em conta o aluno;

E, por ultimo, compreender se o ensino da mesma constitui ou ndo uma dificuldade

dentro do ensino do curriculo de clarinete de cada escola.

Através dos objetivos mencionados, serd também importante perceber até que
ponto sera coincidente a realidade portuguesa com a literatura exposta nesta dissertagéao,
nomeadamente ao nivel da docéncia, ou seja, se se verifica ou hdo uma compatibilidade
no que diz respeito a utilizacdo de metodologias, se as problematicas levantadas por
outros autores em relacé@o a lecionagdo e execucgdo da articulagdo séo coincidentes com
as opinides dos professores de clarinete em Portugal e, paralelamente, se essas mesmas

dificuldades também sé&o sentidas pelos alunos de clarinete.



II-ENQUADRAMENTO TEORICO

De acordo com a problematica e os objetivos supracitados, é imprescindivel
procurar e selecionar informacao relevante sobre o tema em estudo, capaz de fornecer

conteudo necesséario para analisar e interligar com o projeto de investigacao.

Desta forma, procurar-se-a abranger opinides e metodologias utilizadas por
diferentes pedagogos sobre o assunto em estudo, cujos resultados permitirdo averiguar

se a proépria literatura se encontra em unanimidade ou nao.

A recolha desta informagé&o ainda fornecera material necessario para que se analise
e compare aos resultados obtidos no projeto de investigacdo, permitindo entender se o
estado do ensino-aprendizagem da articulacdo nas escolas oficiais de Portugal é

compativel com o que é defendido na literatura ja existente.



2.1. A articulacdo no clarinete: técnicas e questdes inerentes ao seu ensino e
desenvolvimento

Aprender a executar um instrumento musical implica a efetivacdo de uma série de
dimensdes intrinsecas as particularidades de cada qual. Desde a postura corporal a
técnica particular, cada instrumento requer especificidades proprias para a sua execucao.
Lawson (2001, pag.124) reforca mesmo que «aprender a tocar um instrumento musical e a
sua performance a todos os niveis é exigente e complexo, requerendo uma abordagem
metodica, imaginativa, inspirada, exigente, paciente e com sensibilidade.» (apud Aradijo,
2017, pag.26).

De entre todas as técnicas necessarias a performance instrumental, a articulagéo
constitui, deste modo, uma competéncia comum e indispensavel aos varios instrumentos.
A mesma possui algumas denominagdes especificas, nomeadamente “Tonguing” quando
existe o uso da lingua e “Slurring” quando ndo existe o uso da lingua (Pino, 1980). Stein
(1958, pag.25) vai mais longe ao explicar o conceito de “tonguing”, cuja realizacdo defende
resultar do produto de dois fatores equilibrados: ar e labios. (in Correia, 2016, pag. 12).
Naturalmente, ndo é logico dissociar técnicas diferentes consoante o instrumento em
guestado. No caso do clarinete, sendo este um instrumento de sopro, a lingua apresenta-se
como um veiculo necessario para realizar articulacdo e pode, inclusive, agir de formas
distintas consoante o0s resultados pretendidos (Krautgarner, 1982 in Pamies-Vila,

Chatziioannou & Hofmann, 2018).

As diferentes acdes da lingua requerem, por sua vez, utilizacdo de silabas capazes
de moldar e auxiliar a mesma a alcancar o som articulado da forma desejada (Ferreira,
2017). Mas, mais do que modificar a posi¢cdo da lingua através de silabas de modo a obter
resultados sonoros distintos, € importante salientar que a articulagdo ainda engloba uma
série de técnicas e que requerem igualmente silabas adequadas a cada uma delas,
possibilitando desta forma a obtencéo de resultados diferentes. Estas técnicas intitulam-se
como legato, que diz respeito a continuidade do suporte de ar entre notas e sem contacto
com a lingua, portato, onde a lingua € utilizada para realizar um golpe rapido na palheta
entre as notas, e staccato, onde as notas sdo curtas e separadas (Ellswort 2014, in

Pamies-Vila ,Chatziioannou & Hofmann, 2018).



No que toca ao staccato, este oferece ainda trés possibilidades diferentes de ser
realizado, dependendo da necessidade do instrumentista, capacitando 0 mesmo para

ultrapassar possiveis objecdes, mas mantendo o propésito auditivo basilar:

O staccato simples, que é considerado a forma de articular mais comum entre 0s
instrumentistas. Para a realizacdo do mesmo, no caso do clarinete, é possivel ter como
exemplo a silaba “Te” (Ferreira, 2017, pag.57). Aqui, ha que ter em atengdo que a posicao
basica da lingua deve manter-se baixa e para a frente, nunca variando, de modo a
proporcionar uma boa qualidade sonora e precavendo possiveis tensfes. Assim, para que
o clarinetista possa usar diferentes efeitos de articulagdo, apenas deve alterar a maneira
como a lingua deixa a palheta e ndo a posi¢cao da mesma (Pino, 1980, pag.84).

O staccato duplo, que é maioritariamente escolhido para situacfes mais rapidas, por
exemplo colcheias e semicolcheias, onde este tipo de staccato € utilizado aos pares. Para
a realizacdo do mesmo, é possivel tomar como exemplo as silabas “Ta-ca” (Ferreira, 2017,
pag.57). Esta técnica nao foi, durante muito tempo, democratizada no clarinete, sendo
usada raramente por profissionais e quase nunca por alunos das escolas. De facto, a
mesma, que tem pouco mais de 15 anos, era vista como uma mais valia apenas para 0s
instrumentos de metal e flauta, cuja natureza lhes permitia usufruir verdadeiramente dos
seus beneficios (Forvilly, 1957). Nesta época, os instrumentistas de palheta (como é o
caso do clarinete) cingiam-se Unica e exclusivamente ao uso do staccato simples para
realizar qualquer tipo de passagem, fosse a mesma num tempo rapido ou lento (Pino,
1980). Contudo, a evolucdo dos tempos trouxe consigo, felizmente, a oportunidade desta
técnica ser transversal a mais instrumentos, permitindo assim que a sua valéncia sirva os
demais musicos em qualquer situacdo que lhes seja conveniente ou exigido. Saliente-se,
por exemplo, a possibilidade de realizacdo de escalas, arpejos ou simplesmente notas
repetidas a uma velocidade superior a que a técnica do staccato simples pode oferecer.
Forvilly (1957) aconselha a sua aplicacdo quando a indicacdo metrondémica for superior a
126 BPM (batidas por minuto). Apesar de, ao longos dos anos, o staccato duplo ter
comecado a ser utilizado e usufruido pelos clarinetistas, h4 que compreender que a sua
realizacio requer compreenséo e adaptacdo consoante o instrumento. E natural que, no
caso do clarinete, implicando o uso de uma palheta e boquilha dentro da boca, necessite
de um procedimento diferente ao dos metais, onde a lingua bate diretamente no céu da
boca (Pino, 1980).



O staccato triplo, que permite a realizacdo de notas que estejam agrupadas em trés
a uma velocidade mais elevada, por exemplo tercinas ou semicolcheias. O uso das silabas
“ta-ca-ta” constituem um exemplo para a realizagao desta técnica instrumental (Ferreira,
2017).

Ainda dentro desta abordagem sobre o staccato, é importante salientar que os
instrumentistas dispdem da possibilidade de escolha no que diz respeito @ maneira como
produzem o mesmo, mediante, mais uma vez, os objetivos propostos. Em primeiro lugar, o
staccato pode ser realizado, como exposto até agora, através da lingua. Segundo
Kerstetter (2016/17) o mesmo pode ser apelidado de “stopped staccato” e, de uma maneira
objetiva, consiste em manter o fluxo de ar enquanto a lingua apenas deve servir de ponte
para permitir a vibracdo ou ndo da palheta. Em segundo lugar, o fluxo de ar pode substituir
a funcdo que a lingua assumia na técnica anterior, passando este a ser responsavel pelos
ataques das notas. O mesmo autor atribui 0 nome de “breath staccato” a esta técnica e,
face a necessidade de produzir notas mais longas com qualidade, Kerstetter (2016/17)
enfatiza a vantagem do uso do ar em relagéo a lingua, cuja agédo sob notas em velocidades
mais lentas pode ser, por vezes, demasiado agressiva tendo em conta a realidade em
guestdo. Contudo, é natural que, ndo sendo o fluxo de ar um mausculo propriamente
controlavel como a lingua, acarrete consigo algumas situacdes adversas que devem ser
tidas em consideracéo e trabalhadas de modo a que o resultado seja 0 melhor possivel. A
titulo de exemplo, destacam-se dificuldades no que concerne a execucgdo curta das notas
e, paralelamente, conseguir alcangar uma homogeneidade em todas essas mesmas notas
(Kerstetter, 2016/17). Segundo Gould (2019), para praticar este tipo de staccato é
aconselhado manter um fluxo de ar leve numa fase inicial e ir colocando velocidade no ar,

de modo a atingir o resultado sonoro pretendido.

Anteriormente neste capitulo, mencionou-se o facto das silabas auxiliarem a lingua a
realizar, de uma maneira mais eficaz, o processo da articulacdo e, inclusive, apresentaram-
se sugestbes que podem ser adotadas pelos clarinetistas durante as suas performances.
Contudo, é necessario entender, em primeiro lugar, como se podem produzir essas silabas
e de uma maneira direta, no caso do clarinete, € necessario que a ponta da lingua entre
em contacto com a ponta da palheta (Etheridge, 2008). No que diz respeito a efetivagédo de
silabas para realizar a articulagédo, ha que ter em atencdo que, aquilo que inicialmente se

pode considerar ser 0 mais adequado a utilizar para a obtencdo desta valéncia musical,



pode na verdade estar a ser contraproducente no que diz respeito a realizacdo da

articulacéo.

Segundo Doyle (2019), os clarinetistas ndo devem ter como referéncia as silabas
usadas pelos instrumentistas de metal. A titulo de exemplo, a silaba “toh”, que marca
presenca no mundo dos metais, ndo deve ser utilizada no clarinete. O uso da mesma
implica baixar a posi¢éo da lingua, que, contrariamente a ideia de Pino (1980) mencionada
anteriormente, acarreta como consequéncia a movimenta¢do da embocadura. Por sua vez,
esta movimentacdo tem impacto direto na qualidade de questdes como a afinacdo e
articulacdo. Posto isto, € mais prudente, segundo a autora, adotar modelos de silabas
como “tee” ou “dee”, que permitem, para além da colocacdo da lingua mais alta, a
embocadura firme. Em concordancia com a utilizacdo destas silabas encontra-se Gould
(2019) que inclui ainda as hipéteses de utilizacdo de “Tah” e “Dah”. Caso haja a
necessidade de realizar um staccato mais seco ou mais curto, Doyle (2019) sugere ainda

acrescentar a consoante “t” no fim das silabas anteriormente mencionadas.

Apresentadas as técnicas que constituem a articulagdo, foguemo-nos naquela que é,
na é6tica de Klug (2007) e Shea (2005), a base imprescindivel para que esta técnica se
realize e desenvolva da melhor forma possivel: o legato. No sentido de facilitar e garantir o
aprimoramento e consequentemente, tornar natural o ato de articular, Klug (2007)
aconselha o trabalho Unica e exclusivamente centrado no legato durante um periodo de
tempo indeterminado que, obviamente, ira variar consoante o aluno e as suas
capacidades. Se assim for, previnem-se possiveis repercussées capazes de dificultar o
desenvolvimento do aluno e, paralelamente, dificuldades para atingir determinados
objetivos com niveis de exigéncia elevados. Uma das consequéncias possiveis de serem
encontradas caso a articulagdo com lingua se introduza demasiado cedo é precisamente a
discrepancia de qualidade sonora entre frases realizadas em legato e em staccato. Na
perspetiva de Teal (1963), é recorrente que os alunos apresentem problemas quando
fazem uso da lingua durante uma frase musical. Devido ao mau dominio do processo, a
gualidade sonora, que exige preocupacdo e cuidado, podera ser seriamente afetada (in
Correia, 2016).

De facto, antes de se introduzirem todas as outras vertentes da articulagdo, é

necessario que o legato esteja bastante dominado. E neste contexto que se torna possivel

efetivar e estabilizar uma série de competéncias, tais como a respiracdo, os dedos e a
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embocadura, elementos crucias que irdo ditar o sucesso ou nhdo da articulacdo (Klug, 2007
& Shea, 2005). Perante toda a dimensdo que esta ocupa, envolvendo varias
particularidades e desafios, é natural que ndo se possa dissociar um processo moroso e
dificil tendo em conta o acima descrito. Ora, em contexto de sala de aula, esta
aprendizagem requer paciéncia e cautela, de modo a possibilitar ao aluno a compreensao
na integra de tudo o que deve envolver a articulacdo. Assim, é-lhe dado tempo para
compreender e pér em pratica tudo o que Ihe foi veiculado, sem que descure os elementos
gue envolvem o dominio da articulagdo. No entanto, os alunos que iniciam a sua
aprendizagem no clarinete ndo devem, numa fase inicial, utilizar a lingua para articular,

munindo-se do fluxo do ar para o fazer (Shea, 2005, in Ferreira, 2015).

Efetivamente, todos os procedimentos e consideracfes defendidos pela literatura no
gue se refere a aprendizagem da articulacdo e o seu desenvolvimento ndo sdo em vao.
Por se encontrar tdo envolvida na performance, é natural que tenha impacto na mesma,
quer positiva ou negativamente. A titulo de exemplo, esta técnica pode promover variagdes
a nivel do ritmo, pulsacdo e fraseado, sendo deste modo potenciadora de uma
performance equilibrada (Ferreira, 2015). Pino (1980, pag. 82)! reforca ainda que a
«articulagdo deve ser pensada apenas como um meio para uma maior subtileza no
fraseado; (...)». Em concordancia com esta afirmacgao, encontram-se os autores Fallows,
Lindley & Wright (1980), que acrescentam ainda a importancia de outras nuances para
atingir um expoente consideravel de musicalidade, sendo eles o tempo, o timbre, a

entoacao e as dindmicas (in Correia, 2016).

Nesta perspetiva, e tendo em consideracdo as caracteristicas anteriormente
mencionadas, € de facto importante que esta técnica seja aprendida da melhor forma
possivel. Para tal, é indispensavel munir o aluno com a informagdo necesséria sobre o
tema para que este o compreenda e domine na sua totalidade. Quando se afirma que é
necessario dominar este processo, significa que ao fazé-lo salvaguarda-se o bom
funcionamento de questdes como o timbre e a afinacdo, independentemente da articulacao
em vigor. Esta coeréncia é mantida, ndo s6 nos ataques das notas, como também durante

frases musicais ao longo de uma obra (Correia, 2016).

! Tradugdo de: «Tonguing should be thought of only as a means to greater subtlety in phrasing; (...) » (Pino, 1980,
pag.82).

11



Se estas condutas forem levadas a cabo, previne-se uma discrepancia entre a
gualidade produzida em legato e staccato, assim como possiveis problemas futuros. Doyle
(2019) salienta algumas das problematicas mais comuns entre os alunos de clarinete e,

portanto, enumeremos as mesmas:

O uso excessivo da lingua, que esta intimamente ligado com a méa colocacdo da
mesma. Esta adversidade é identificada caso se verifique, durante a articulagéo,
movimentos em excesso na mandibula ou no I&bio inferior. Isto acontece devido ao facto
de a lingua estar demasiado baixa dentro da cavidade oral, ou seja, fica presa entre os
dentes inferiores. Estando deste modo a ponta da lingua ndo disponivel para realizar a
articulacdo, esse papel passa a ser realizado pelo meio da lingua. De acordo com a
opinido da autora, a maneira correta para realizar articulagdo com lingua assenta na
efetivacdo de duas premissas: a ponta da lingua deve entrar em contacto com a palheta,

nomeadamente pouco abaixo da ponta da mesma, de modo a interromper as vibragoes.

A ma posicdo da embocadura, que constitui um elemento crucial para o
desenvolvimento da articulagdo, deve ser trabalhada e ser alvo de atencéo por parte dos
docentes, para que ndo ocorram malformacdes e impedimentos no desenvolvimento do
aluno (Doyle, 2019). Este aspeto deve «(...) manter-se firme e estavel enquanto a lingua

executa movimentos de e para a palheta.» (Ferreira, 2015, pag.104).

O uso da garganta para articular que, segundo Forvilly (1957) apresenta-se como um
dos erros mais comuns entre os alunos de clarinete. Com este método, os alunos
descuraram totalmente (ou pelo menos em grande maioria) o uso da lingua para parar o
fluxo do ar, utilizando a garganta para atingir esse fim. Segundo Doyle (2019), é possivel
identificar este erro em sala de aula, através da observacdo do pescoco, bochecha ou
garanta, que deverdo mexer e aumentar sempre que o aluno articule. H4 ainda que ter em
consideragdo um ponto crucial que se deve manter constante durante a articulagdo: o ar
(Doyle, 2019). Efetivamente, o suporte de ar revela-se um componente crucial para os
instrumentistas de sopro, ja que é a partir do mesmo que se torna possivel efetivar uma

série de questdes, como a produgdo sonora e a producgéo da articulacdo (Ferreira, 2015).
A este cenério ha igualmente que acrescentar o fator de relaxamento, que ndo se

revela menos importante que 0s supracitados, e que, em sintonia com os fatores

mencionados precedentemente, suporta e auxilia a performance, principalmente no que diz
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respeito a articulacdo (Ferreira, 2015). Na verdade, o processo de desenvolvimento da
articulacdo é fruto de uma rede de competéncias que devem, em primeiro lugar, ser
formados e dominados. Pino (1980) sublinha que, de facto, a articulagdo ndo é o fator
performativo mais importante quando comparado com guestfes como o ar, a embocadura
e o relaxamento, por exemplo. Shea (2005) vai ainda mais longe apresentando-nos uma
piramide que estd organizada com os elementos consoante o seu nivel de importancia
gue, na sua Otica, devem servir se base para atingir uma boa articulacdo: na base da
piramide, como componente mais importante, encontra-se o fluxo do ar. Em segundo, a
embocadura, e em terceiro a posicao da lingua. Segue-se ilustrada a imagem referente a

piramide anteriormente mencionada.

A\ Tone Production Pyramid

\
\.

I“”F”"x"-\ *  Air forms the base.

f Fosition \ *  Embouchure is the second level built
Embaouchire x on the foundation of Air

d *  Tongue Position is the top level built

.r".‘
Air on top of both Embouchure and Air,

L

Figura 1- Piramide de elementos por nivel de importancia para producéo sonora?

Referindo-se também esta questédo, Doyle (2019) e Kerstetter (2016/17) evidenciam
ainda o material escolhido para a performance, nomeadamente palhetas e boquilhas, que
estdo também indelevelmente associados a obtencdo de sucesso nesta area, assumindo

uma prioridade para que a articulagdo funcione em plenitude.

Em suma, esta técnica encontra-se inevitavelmente presente na performance de
varios instrumentos, nomeadamente o clarinete. Ao longo deste capitulo, foi possivel
identificar uma serie de fatores performativos cruciais para o desenvolvimento da mesma.
Ora, esta subordinagdo acarreta consigo a importancia de os consolidar de modo a
garantir o melhor resultado possivel. No entanto, e ndo descurando a importancia que
este tema deve ter em contexto de sala de aula, Pino (1980) alerta que, de uma maneira
geral, os professores tendem a criar uma atmosfera de tensdo em torno deste assunto,
provavelmente associado a emergéncia de obtencdo de resultados. O autor destaca o
poder da palavra “ataque”, nomeadamente para se referir ao ataque com lingua, cujos

efeitos poderéo involuntariamente sucumbir demasiada tens&o no aluno.

2 Imagem retirada de: «Untying Your Tongue- Tied Clarinet Section» (Shea, 2005).
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2.2. A embocadura: contextualizacdo e importancia no processo de ensino e
desenvolvimento da articulacdo

Como exposto no capitulo anterior, o envolvimento direto e crucial da embocadura
no desempenho e desenvolvimento da articulacdo €, indelevelmente, uma realidade para
muitos profissionais e pedagogos da area do ensino do clarinete. Contudo, é fundamental
compreender e garantir que a mesma se forme da maneira correta, com enfoque nos
desafios propostos em cada instrumento, até porque, segundo Shouts (1961) e Wilson
(1995), «formar uma embocadura adequada € um dos aspetos mais importantes ao
aprender a tocar um instrumento de sopro.» (apud Hanna, 2000, pag.16).2 Assim sendo,
é relevante entender que bases devem fazer parte da construgdo e desenvolvimento da
embocadura no clarinete, se existe apenas um modelo transversal capaz de servir 0s
mesmos propdsitos em todos os alunos e, com enfoque no tema em estudo, que

consequéncias podem advir de uma méa formacéo da embocadura.

E através da embocadura que o fluxo de ar passa e é recebido diretamente pelo
instrumento (Pino, 1980), apesar de ndo bastar soprar sem controlo para conseguir os
melhores resultados. Para tal, ha que conseguir formar e controlar a embocadura porque,
através disso, é possivel tirar o melhor partido de questdes como o som, dinamica,
vibrato e articulagdo (Cramer, 1958 in Hanna,2000). Contudo, as comuns explicacdes
tedricas ndo fazem jus aquilo que é a singularidade de cada um. Sendo o instrumentista
uma persona una, possuindo deste modo caracteristicas pessoais e Unicas, ha que
entender que diferentes fisionomias requerem diferentes adequacgfes. Perante este
cenario, ndo é dificil entender que cada embocadura é diferente, nao estando apenas
esta premissa cingida ao meio clarinetistico, exigindo, por parte dos professores, atencéao
e adequacdo em contexto de sala de aula (Pino, 1980). Ainda relativamente as
caracteristicas pessoais, ndo se devem descurar igualmente os labios e os dentes, que
no entender de Brymer (1990) assumem um importante papel no que diz respeito a
qgualidade sonora, originando deste modo diferentes timbres consoante a embocadura de
cada um (in Barbosa, 2014). Os dentes, por exemplo, sdo um fator capaz de alterar a
producdo sonora e consequentemente a articulagdo, uma vez que ndo sendo
proporcionais, pode ser necessério alterar a posicdo do instrumento em relagdo a

embocadura, tanto para a esquerda como para a direita (Pino, 1980).

3 Tradugfo de: «Forming the proper is one of the most important aspects in learning to play wind instruments. » (apud
Hanna, 2000, pag. 16).
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Atualmente, a embocadura em vigor ho meio clarinetistico € do tipo simples. Isto
significa que a mesma se forma através do posicionamento do labio inferior entre os
dentes e a palheta, ligeiramente dobrado para o interior da boca. A par disto, o labio
superior apenas tem que se manter posicionado em cima da boquilha, sem mexer. Muitos
outros instrumentos de sopro, incluindo também da familia das madeiras (Oboé e Fagote)
utilizam uma embocadura dupla, em que os dois l4bios estdo em simultaneo virados para
dentro da boca (Araujo, 2017, pag.9). Em todos estes instrumentos, é de salientar ainda
outra componente que distingue estas embocaduras das dos instrumentos de metal: a
passividade da mesma, visto que esta «(...) ndo é responsavel por produzir som, como
acontece nos instrumentos de metal. A embocadura do clarinete simplesmente permite

gue a palheta vibre e controla-a para produzir um som bonito.»* (White, s.d.).

Pino (1980) considera que formar uma embocadura adequada no clarinete é
extremamente dificil, alids, dentro da familia das madeiras, poder4 ser mesmo a mais
dificil de ensinar. Para que o produto final deste processo seja o melhor possivel, Klug
(2007) retne uma serie de questdes que devem ser levadas a cabo, tais como a
quantidade de boquilha na boca, a quantidade de labio por cima dos dentes inferiores
que, segundo West (2001), deve apenas ser a suficiente para revestir os mesmos e
auxiliar como apoio da palheta (Ferreira, 2015) e, a presséo exercida pela embocadura
guando fechada que, na o6tica de Brymer (1976), ndo deve ser em demasia pois, caso
contréario, impedira a vibragédo da palheta, algo extremamente necessario para a producao

sonora e da articulagéo (in Ferreira, 2015).

De uma maneira mais pratica e objetiva, aconselha-se a adocdo da letra “Q” ou,
paralelamente, a posicdo do assobio como referenciais capazes de servir 0 propoésito

fundamental de formagéao da embocadura no clarinete (Cipolla, 2003).

Cipolla (2003) e Forvilly (1957) salientam ainda a importancia do angulo que o
clarinete adota dentro da boca, cuja posi¢do pode afetar significativamente a articulacéo.
Isto acontece porque, ao variar o angulo varia também a zona da palheta onde a lingua
ird tocar. Segundo os mesmos autores, a lingua deve bater na ponta da palheta ou pouco

z

abaixo da mesma. Para que isto aconteca, € necessario que a cabeca do aluno se

4 Tradugdo de: « (...) it is not directly responsible for generating the tone, as it would be on a brass instrument. The
clarinet embouchure simply allows the reed to vibrate and controls it to produce a beautiful tone. » (White, Clarinet
Course Pack, pag. 12).
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posicione mais para cima, ficando deste modo o clarinete mais para baixo. Isto permite
que o maxilar inferior se encontre um pouco mais abaixo na palheta, que por sua vez
passara a estar em maior quantidade dentro da cavidade oral, possibilitando a sua

vibragdo com maior facilidade quando a articulacéo é feita (Forvilly, 1957).

No que diz respeito a realizacdo da articulagéo no clarinete, a embocadura assume
um importante papel para que a mesma ocorra da melhor forma e, para isso, esta deve
manter-se firme seja em qual for a técnica realizada, «(...) enquanto a lingua executa
movimentos de e para a palheta.» (Ferreira, 2015). E precisamente por este motivo que,
antes dos alunos comecarem a usufruir de todas as valéncias que esta técnica oferece, é
necessario que a embocadura se forme e estabilize, para que depois se possa utilizar a
lingua para articular. Toda a embocadura envolve varios musculos ou aparelhos
musculares que precisam de tempo para que se desenvolvam e se adaptem ao processo
de tocar clarinete, assim como a lingua. Portanto, é importante realizar um trabalho por
partes, focando em apenas um elemento de cada vez, de modo a que o progresso seja o
melhor e mais completo. Na verdade, caso 0 uso da lingua comece a ser feito antes de
consolidar a embocadura, ocorrerdo tensdes que prejudicardo todo o trabalho
performativo (Stein, 1999 in Araujo, 2017).

O proprio processo de estabilizacdo da embocadura ndo é facil (Guy, 2000). No
nosso dia-a-dia, habituamo-nos a movimentar a lingua e a mandibula em simultaneo para
falar, comer ou cantar, por exemplo. No entanto, aquando do processo da articulagéo, a
lingua tem que mexer, mas sem a mandibula, que passa a ter os dois labios, inferior e
superior, fixos & boquilha. E precisamente neste ponto que alguns clarinetistas erram
porgue, a0 movimentarem os labios ou o queixo dificultam a obtencdo de qualidade e
emissédo sonora (Ferreira, 2015). Apesar de esta qualidade ser mais facil de manter numa
frase apenas em legato, como havia sido explicado no capitulo anterior, ndo se torna
impossivel de a alcancar quando a realizagdo da articulagdo € necessaria. Para tal, a
posicdo correta e firmeza da embocadura constituem uma base essencial,
independentemente da técnica em uso (Ferreira, 2015).

Estando a embocadura confinada a performance do clarinete, hd que clarificar
todos os conceitos que a envolvem, que tém tanto de complexo como de essencial para a

carreira do instrumentista (Shouts, 1961 & Wilson, 1995 in Hanna, 2000).
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2.3. A lingua: contextualizacdo e importdncia no processo de ensino e
desenvolvimento da articulacdo

Perante a forte subordinacdo e dependéncia da constituicdo e desenvolvimento da
articulacdo em relacdo a varios conceitos que devem fazer parte da sua realidade,
foquemo-nos deste modo num dos ja enumerados e que merece especial atencdo: a
lingua. E indiscutivel a importancia da presenca da mesma para que a realizacio da

articulacdo no clarinete se concretize.

Contudo, o seu emprego e bom dominio requerem também, uma vez mais, a
presenca de um conjunto de valéncias capazes de responder aos desafios musicais
requeridos em partitura. Esta adequacado, que tem em vista propdsitos auditivos dispares,
passa por, a titulo de exemplo, diferentes posicbes da lingua capazes de promover

diferentes ataques ou uso de silabas capazes de auxiliar a lingua a executar 0s mesmos.

Ora, perante estes indicadores, € natural que este seja um assunto complexo entre
este grupo de musicos e no qual a transparéncia de factos ndo seja, na sua totalidade,
evidente. Iniciando precisamente com este quadro problemaético, a literatura tem vindo a
sustentar este assunto com alguns exemplos, aos quais podemos eventualmente
denominar de “obstaculos performativos”. Em primeiro lugar, o primeiro obstaculo passa
pela obstrucdo de um objeto n&do familiar dentro da cavidade oral dos instrumentistas de
palheta simples, como é o caso do clarinete e do saxofone. Por este mesmo motivo, o
nivel de dificuldade de realizacdo da articulacdo torna-se bastante mais elevado
comparando com 0s restantes instrumentos de sopro, como por exemplo a flauta
transversal e instrumentos de metal. E natural que, no caso dos instrumentos
mencionados anteriormente, ndo havendo nada a impedir ou a limitar o movimento que a
lingua tem que realizar, o seu trabalho seja muito mais facilitado. De facto, a sua

mobilidade assemelha-se inclusive ao ato de falar (Higdon, 2016).

Em segundo lugar, insere-se a questdo da visibilidade. Teoricamente, é sabido que
a lingua deve exercer movimentos leves sobre a palheta interrompendo e/ou modelando
deste modo o fluxo de ar que atravessa a boquilha (Chatziioannou & Hofmann, 2013).
Contudo, a falta de visibilidade para o interior da cavidade oral constitui uma dificuldade
para os alunos no que concerne a percecdo da posicdo da lingua e quais 0s movimentos

que esta deve adotar nos diferentes tipos de staccato. (Ferreira, 2015, pag.105).
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Por dltimo, mas ndo menos importante, salientam-se as caracteristicas pessoais de
cada instrumentista que, assim como mencionado no capitulo da embocadura, sao
merecedoras de atencao e adaptacao por parte dos professores, tornando o processo de
ensino ambiguo e subjetivo. Relativamente a este assunto, ha que mencionar que as
variacfes a nivel da cavidade oral, maxilares, dentes, questdes musculares, relaxamento
e estudo desenvolvido contém um alto nivel de importancia na qualidade dos resultados
pretendidos no que concerne a articulagdo (Carvalho, 2011). A lingua, por si s6, entra
também no perfil particular dos alunos pois «Todos estamos familiarizados com criangas
que gostam de ser capazes de “esticar” a lingua quase de maneira alarmante; estamos
igualmente familiarizados com criancas que ndo conseguem colocar a ponta da lingua
fora da boca em nenhuma medida. Isso ilustra o quéo diferentes as linguas podem ser.»
°(Pino, 1998, pag.84). Posto isto, ha que entender a necessidade de mudanca ou
adaptacdo do comportamento da mesma dentro da boca, ndo menosprezando a sua

devida importancia (Carvalho, 2011).

Perante todo o cenario de complexidade e incertezas que se gera em torno desta
tematica, é compreensivel que os professores, enquanto veiculos de informagéo, ndo
possuam eles mesmos a veracidade necessaria que o tema alberga, capazes de
colmatar possiveis consequéncias ou dificuldades potenciadoras de défices
performativos. Isto assente no facto que eles mesmos, enquanto alunos, possam também
ter desfavorecido em relacdo a informacdes pertinentes. Ainda assim, e interligando
novamente com a informacgéo ja apresentada no capitulo anterior da embocadura, ha
alicerces que devem tomar destaque inicial antes da lingua iniciar o trabalho complexo de
articular. Este aspeto serd puramente secundario se o aluno ndo conseguir emitir som
devido ao ndo dominio da embocadura. Dai que a sua intervengdo possa ser atrasada de

modo a garantir aspetos basilares primeiro, como é o caso da embocadura. (King, 2018).

Stein, (1999) reforca ainda que o facto de a lingua s6 dever ser utilizada quando o
dominio da embocadura estd minimamente garantido, assenta no facto de que «Se néo
for desta forma, todo o processo pode ser produzido de maneira errada, com a mandibula
a apertar a palheta, juntamente com os labios, e a lingua demasiado tensa.» (apud
Araujo, 2017, pag.24).

5 Traducéo de: «We are all familiar with children who delight in being able to "stick out” their tongues to an almost
alarming extent; we are equally familiar with children who cannot place their tongue tips outside the mouth to any extent.
This illustrates how very different togues can be. » (Pino, 1998, pag. 84).
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Poder& portanto considerar-se, segundo o0 cenario acima descrito e consoante as
palavras de Stein (1999, pa&g.23), que a lingua pode ter um papel dualistico e «(...)
assume uma grande responsabilidade pelo éxito e pelo fracasso;» (apud Araujo, 2017,
pag.24). Por um lado, o papel positivo da mesma permite fornecer ferramentas basicas
capazes de ajudar em questbes como leitura, ritmo (Cipolla, 2003) e afinacdo (King,
2018). A par disto, a versatilidade é também uma componente que permite ao

instrumentista articular em diferentes estilos (Webter, 2010 in King, 2018.).

Por outro lado, destaca-se a desastrosa e recorrente necessidade de o aluno
condicionar o trabalho que a lingua deve assumir, encontrando apoios «(...) nos labios,
na mandibula, na respiracdo e inclusive na laringe.» (Aradjo, 2017, pag.24).
Paralelamente a isto, apesar de numa percentagem muito mais reduzida, por exemplo
comparativamente ao staccato, a lingua pode assumir, durante uma frase em legato, um
papel relevante, capaz de trazer beneficios ou maleficios para a performance. Segundo o
relato de Carvalho (2011), é possivel enumerar algumas dessas fungdes: iniciar a
emissdo do som numa frase em legato; Promover a homogeneidade entre registos;
Recolher-se dentro da cavidade oral, de modo a permitir que o diafragma e o fluxo do ar

iniciem o som de uma frase.

A par de toda a informacéo exposta até entdo, € possivel enumerar uma série de
questdes que serdo importantes esclarecer, tanto para os docentes como para 0s
discentes: Qual é a posi¢do correta da lingua? Existe uma posicéo linear capaz de servir

todos os clarinetistas? Que zona da lingua deve bater na palheta?

Estas questdes aqui apresentadas de forma linear e simples ndo sdo, certamente,
tdo claras no mundo clarinetistico, tornando-se dificil ter certezas absolutas. Em primeiro
lugar, e na sequéncia do ponto relativo as caracteristicas pessoais de cada um, apesar
de poderem existir varias opinides sobre que parte da lingua deve ser usada, ou qual é a
posi¢do mais correta, ndo existe um padréo certo para todos os alunos. Assim, o local da
lingua utilizado para articular, ou a forma como a recolhemos ao tocar clarinete, deve ser
em funcdo dos resultados conseguidos e a conseguir, por analogia com a forma como
nos esforcamos e aprendemos também a articular palavras ou a utilizar a lingua para

levar a comida de um lado para o outro da boca quando mastigamos (Carvalho, 2011).

Contudo, Pino (1980) defende que a posi¢cdo da lingua € um elemento a ter em

consideracdo por todos os alunos, devendo basear-se nas seguintes premissas: a
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mesma deve manter-se baixa, para a frente e relaxada, sem permitir a elevacdo da parte
de tras. Na Otica deste autor, a combinacdo de todas estas componentes promovem

melhores resultados sonoros e, consequentemente, relaxamento muscular.

De facto, a questédo do relaxamento muscular ndo toma um papel primordial quando
0 assunto da articulacdo é discutido. Embora ele seja obviamente mencionado, a
velocidade, no geral, € o elemento principal que os clarinetistas privilegiam para executar
da articulagdo no clarinete. Efetivamente a velocidade é importante, mas como apenas

mais uma componente da articulacao (Cipolla, 2003).

Portanto, a pertinéncia do uso do relaxamento, agregado a questdes de flexibilidade
e precisao, sdo essenciais para garantir o bom funcionamento do masculo que é a lingua.
Apesar de alguns clarinetistas poderem pensar que, sendo a lingua um mdasculo, esta
necessita de ser fortalecida como se de um treino fisico se tratasse para atingir
velocidade, a verdade é que a mesma atingird certos patamares quando forem

desenvolvidas questdes como a precisao, o fluxo de ar e a flexibilidade (Cipolla, 2003).
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2.4. O fluxo de ar: contextualizacdo e importancia no processo de ensino e
desenvolvimento da articulacdo

Por ultimo, mas ndo menos importante, falemos do fluxo de ar e de como a sua
presenca é imprescindivel para que a articulacdo funcione. De facto, todos os aspetos
mencionados nos capitulos anteriores estdo inteiramente subordinados ao fluxo de ar
porque, literalmente, necessitam do mesmo para existir (Pino, 1980). Pino (1980, pag.45)
apresenta-nos questdes que nos levam a refletir precisamente esta informacdo: «A
articulacdo com lingua pode ser tao importante quanto o fluxo de ar? (...) O que é que o
clarinetista vai articular se ele ndo tem um bom fluxo de ar?»® Sendo o clarinete um
instrumento de sopro, o fluxo de ar torna-se essencial para a performance no seu todo,
ndo sO para a producdo sonora como para a producdo de articulagdo (Ferreira, 2015).
Forvilly (1957) salienta mesmo que se 0 suporte respiratorio, e tudo o que ele envolve,
ndo for tido em consideragéo, existe uma grande probabilidade que questdes como a
gualidade sonora, a qualidade do fraseado e a definicdo da articulacdo sejam seriamente

prejudicadas, implicado o impedimento do desenvolvimento do aluno.

No capitulo da articulagdo, foi também mencionado que em muitos casos a
emergéncia de obtencéo de resultados e a analogia de que velocidade significa qualidade
tornou-se algo presente na metodologia utilizada por alguns docentes. Esta linha de
pensamento obriga a deixar para segundo plano varias questdes preponderantes para o
desenvolvimento da articulagdo. Questdes essas que, se forem levadas a cabo desde o
inicio, faciltam o trabalho e reduzem as probabilidades de gerar maus vicios ou
problemas. Na verdade, para que o clarinetista consiga atingir niveis altos de precisédo e
velocidade na articulagcdo, tera sempre que ter o suporte do fluxo do ar presente e
controlado (Forvilly, 1957).

De facto, o fluxo de ar e o0 seu suporte constituem a base imprescindivel para
conseguir uma homogeneidade entre registos, uma uniformidade do som durante uma
frase musical, e ainda uma boa articulacdo (Forvilly, 1957). Obviamente que ndo se pode
desconsiderar a importancia de todos os aspetos mencionados nos capitulos anteriores.
Contudo, se tracarmos uma lista por niveis de importdncia no que diz respeito a
aprendizagem e desenvolvimento da articulacdo, seguramente que o fluxo de ar vira em

primeiro lugar.

® Tradugdo de: «Could tonguing be as important as airflow? (...) What is a clarinetist going to articulate if he does not
have a good airflow? » (Pino, 1980, pag.45).

21



Para que a articulacdo possa ser realizada da melhor forma possivel, devem existir
premissas como a velocidade do ar, que segundo Pino (1980) € uma variavel, e a
pressdo do ar, que segundo 0 mesmo autor deve ser constante. Isto significa que é
necessaria a existéncia de uma coluna de ar firme e constante aquando do momento da
performance, que permitird que as notas articuladas sejam nao sé continuas como
definidas (Ferreira, 2015). Quando esta firmeza e pressao € conseguida por parte do
clarinetista, a lingua torna-se apenas num mecanismo que permite que a palheta vibre ou
ndo, interrompendo o fluxo de ar. Doyle (2009) salienta a importadncia dos alunos
entenderem que a responsabilidade de parar o fluxo de ar é Unica e exclusivamente da
lingua, ou seja, o ar deve manter-se sempre constante e nunca deve ser utilizado como

meio para criar articulagdo entre as notas.

Esta estabilidade reduz a possibilidade de existéncia de tensdes desnecessarias
para o processo de articulagdo, uma vez que a lingua ndo necessita de exercer pressdes
ou esforgos extra para conseguir resultados, mantendo-se mais relaxada e ocupando-se

apenas da funcdo anteriormente descrita (Cipolla, 2003).

Entender o processo de controlo do fluxo de ar e respiracdo pode ndo ser
totalmente claro e obvio numa fase inicial para os alunos. Na teoria, Forvilly (1957)
explica que este dominio é alcancado através de alguns musculos ou grupos de
musculos. O diafragma, por exemplo, deve manter-se firme para que este processo
ocorra na sua plenitude. De uma maneira mais pratica, Doyle (2019) sugere um exercicio
que, na sua perspetiva, ajudara os alunos a veicular melhor o que tem que ser feito. Esta
atividade deve iniciar com a colocacao da mé&o do préprio aluno sobre a parte inferior do
abdémen enquanto inspira. Em seguida, o aluno deve expelir o ar inalado, mas através
da silaba “tsssss”. A utilizacdo desta silaba especifica prende-se com o facto de que a
mesma impede gue toda a parte abdominal relaxe, mantendo os musculos firmes, como
necessario para a realizagdo da articulagdo. O facto de estes muasculos poderem ser
controlados pelo préprio, permitem uma mais valia ao clarinetista que necessita dos
mesmos aquando do processo de producdo sonora ou de articulacdo (Ferreira, 2015). Na
verdade, segundo Doyle (2019), os musculos abdominais devem adotar sempre esta

postura, seja em notas sustentadas ou articuladas.

Existe ainda uma outra componente que deve ser agregada aos fatores

mencionados anteriormente de modo a que o aluno tire 0 melhor proveito do fluxo de ar a
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utilizar. No interior do nosso pesco¢o esta localizada a laringe, 6rgdo do sistema
respiratorio que auxilia pela producdo de som (Gonzalez, 2017). Por este motivo, 0s
clarinetistas devem manter sempre a garganta aberta para que o fluxo de ar possa
passar na sua totalidade, primeiro para a cavidade oral e depois para o clarinete, onde a
palheta vai vibrar como consequéncia deste fluxo de ar. Em termos de exemplos préticos
para que se entenda como se pode manter a garganta aberta e relaxada, é possivel ter

em consideracédo o ato de bocejar (in Forvilly, 1957).
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lI-METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Para este projeto de investigacdo, a metodologia utilizada teve como base duas
premissas essenciais para que todo o trabalho pudesse ser realizado da melhor e mais
completa maneira possivel: a problemética levantada e o0s objetivos propostos. A
objetivacdo destas duas categorias permitiu focar nos resultados que se pretendiam
obter, fornecendo também uma linha orientadora para a planificagdo daquilo que seriam
os instrumentos de recolha de dados. Estes, por sua vez, sdo quem vai ditar a eficacia da
informag&o recolhida e por este mesmo motivo, foi necessario delineéa-los de modo a que

fossem objetivos, para que os resultados finais ndo fugissem dos propdsitos iniciais.

A distribuicdo dos instrumentos de recolha de dados, permitiram n&o s6 analisar e
comparar 0s mesmos, como também retirar conclusbes que estardo ou ndo em
concordancia com a problemética levanta neste estudo. Os resultados dos mesmos
poderdo ser consultados e, quica, complementardo a préatica docente ou o estudo dos

alunos, através da implementacgéo de novas ideias ou resolugéo de problemas.
3.1. Caracterizacdo dos participantes

Primeiramente, € necessario clarificar quem constituira o ndcleo dos participantes
desta amostragem. No sentido de explorar duas perspetivas diferentes, a visdo dos
docentes e discentes tornou-se imprescindivel para o tema em questdo, uma vez que é
centrado no ensino-aprendizagem da articulagdo, possibilitando assim o cruzamento de
ideias e comparacao das visdes que fazem parte dos contetdos de cada um. Para atingir
estes propdsitos, definiram-se objetivos minimos para a amostra, de modo a obter um
alargado numero de respostas e, consequentemente, a fiabilidade da investigagdo. Em
relacdo aos professores, e tendo em conta que lhes foi pedido que completassem dois
instrumentos de recolha de dados, estabeleceu-se um minimo de 10 participantes.
Relativamente aos alunos, estipulou-se como 50 o niumero minimo. Ainda assim, € de
salientar que estes numeros foram ultrapassados devido ao facto de haver uma grande

adeséo por parte dos elementos contactados.

Em relagdo aos professores e alunos, as Unicas necessidades impostas para que
pudessem participar no estudo, foi que estivessem a lecionar/estudar em qualquer um
dos trés niveis de ensino (iniciagdo, basico e secundario) numa escola oficial de musica

em Portugal.
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Paralelamente a isto, e tendo em conta a vasta rede de escolas de musica
existentes em Portugal, foi decidido que o estudo seria feito nas escolas de musica
pertencentes ao distrito de Aveiro, no qual a investigadora se insere, sendo deste modo

mais exequivel todo o processo de recolha de dados.
3.2. Instrumento de recolha de dados

Considerando que esta investigacdo é de carater qualitativo, ou seja, surge da
necessidade de recolher determinados pontos de vista sobre o assunto em questéo,
nomeadamente, compreender e interpretar qual é a realidade do ensino-aprendizagem
da articulacdo nas escolas oficiais em Portugal, elaboraram-se dois questionarios e uma
entrevista, que constam em anexo (ver anexo 1, 2 e 3), de modo a particularizar essas
mesmas opinides. Os questionarios, constituidos por questbes com possibilidade de
resposta aberta e fechada, viabilizam a andlise dos contelddos de forma objetiva e
qualitativa, tendo sido elaborados de acordo com os participantes em questdo. No que diz
respeito a constituicdo do questionario dos alunos, o0 mesmo engloba questdes pessoais
no que concerne a aprendizagem e execugdo da articulagdo, almejando entender, por
exemplo, que tipos de articulagdo conseguem fazer, se tém dificuldades e quais s&o, ou
ainda se a articulagcdo € muito ou pouco abordada em sala de aula. Em relagdo aos
professores, 0 questionario € constituido por perguntas igualmente pessoais, englobando

as suas visfes e opinides enquanto professores e ex-alunos de clarinete.

Ainda assim, surgiu a necessidade de redigir uma entrevista para os professores
como complemento de informagéo, de modo a possibilitar a recolha de respostas mais
completas no que concerne, por exemplo, a metodologias e materiais utilizados pelos
mesmos em contexto de sala de aula. A entrevista é de natureza estruturada, sendo
uniforme para todos os participantes, uma vez que ndo ha variagdo nas questdes
apresentadas aos entrevistados. E de salientar que as entrevistas permitem ainda a
investigadora ter contacto direto com o0s participantes, proporcionando a compreensao

em tempo real das suas opinides sobre o assunto em estudo.
Para uma maior equidade e sem que houvesse interferéncias externas, 0s

instrumentos de recolha de dados foram pensados para serem respondidos de forma

individual, privilegiando s6 e apenas a opinido do entrevistado.
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Os instrumentos de recolha de dados foram realizados de forma anodnima,
exclusivamente para fins académico-cientificos, tendo em conta trés consideracfes: em
primeiro lugar, a identidade dos participantes ndo representa uma influéncia no que diz
respeito aos dados a obter, viabilizando deste modo uma imparcialidade agquando da
analise dos mesmos. Em segundo lugar, a salvaguarda das entidades e das escolas
permite aos participantes expressar 0s seus pontos de vista na integra, sem que o receio
de represalias ou questdes relacionadas com a imagem influenciem as respostas dadas.
Por ultimo, a participacdo de menores constituiu igualmente um fator preponderante na
escolha deste método. Desta forma, para ambas as partes autorizarem a participacao e
divulgacéo dos dados recolhidos, foram assinados termos de consentimento que constam

em anexo (ver anexo 4 e 5).
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IV-APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS RECOLHIDOS

4.1. Apresentacdo e analise dos resultados das entrevistas dirigidas aos
professores

A entrevista realizada a professores de clarinete em Portugal, homeadamente os
que lecionam no distrito de Aveiro, contemplou um total de dezassete perguntas e foi
respondida por onze docentes. Realizou-se um trabalho de andlise em todas as
respostas e, deste modo, serdo apresentados os resultados de uma forma resumida e
objetiva. No entanto, todas as entrevistas foram transcritas na integra e constam em

anexo para consulta (ver anexo 6- 16), juntamente com o guido utilizado (ver anexo 3).

No que concerne a primeira questao, procurou-se perceber qual foi a primeira vez

gue os docentes contactaram com a técnica da articulagéo.

1. Enquanto aluno de clarinete, recorda-se da primeira vez que ouviu falar de

articulacédo nas aulas?

Relativamente a esta questdo, cinco dos participantes afirmaram ndo se
recordarem do momento especifico em que contactaram com a articulagdo. Outros cinco,
indicam que ouviram falar desta técnica desde o inicio da sua aprendizagem. Apenas um
professor referiu que contactou de forma mais consciente com a articulagdo quando

ingressou num conservatério de muasica.

Com a questao dois, foi objetivo perceber de que maneira lhes foi transmitida esta

informacé&o.

2. Como lhe foi explicado esse conceito?

Quatro dos docentes dizem nédo se lembrarem da explicacdo que Ihes foi dada no
gue diz respeito a este tema. Dois dos inquiridos especificaram que, aquando do seu
percurso enquanto alunos, foram utilizadas analogias para inserir a tematica da
articulagdo, nomeadamente, utilizar a lingua como se estivesse a expelir uma semente ou
imaginar que a lingua bate numa régua, cuja vibracdo vai parar quando houver o

contacto. A questdo de bater com a lingua na palheta foi mencionada por trés dos
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inquiridos como sendo a primeira abordagem a que foram expostos. Por Ultimo, os
restantes dois docentes assinalaram referéncia a consoantes ou silabas, tais como, “t’,

“du, “tuu e “ta”.

3. Qual considera ser a prevaléncia de dificuldades na articulagcdo entre os alunos

de clarinete?

Dois dos inquiridos ndo consideram que esta técnica se apresente como uma
dificuldade por parte dos alunos de clarinete. Os restante nove, concordam que a maioria
apresenta dificuldades quando realizam articulagdo, sendo que 0s principais motivos
apontados foram:

- N&o soprar o suficiente;

-N&ao entender o funcionamento da lingua;

-Nao conseguir executar articulagéo curta e nitida;

-Falta de coordenacao entre os dedos e a lingua;

-Falta de solidificacéo de outras bases e questdes fisiondmicas, tais como, embocadura e

labios.

4. Enquanto professor(a) de clarinete, a articulagdo é para si um conteudo no qual

tem facilidade ou dificuldade a lecionar?

Relativamente a lecionagdo desta técnica, sete dos inquiridos acreditam conseguir
fazé-lo com bastante facilidade. Os restantes quatro professores, afirmam ter alguns
problemas em lecionar este tema, nomeadamente porque a explicacdo de todo o
processo é dificil ou porque esta &rea constituiu uma dificuldade para estes professores

aquando do seu percurso académico.

5. Em caso de alunos que tenham problemas de articulagdo, considera que, regra

geral, a resolucéo é facil ou dificil?
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Quatro docentes consideram que, quando os alunos de clarinete apresentam
dificuldades associadas a articulacdo, a resolucdo nédo se define em termos de facil ou
dificil. Depende Unica e exclusivamente da vontade e predisposicdo que o0 aluno em
guestdo tem para mudar, associando ainda o estudo individual que cada um dedica a
esse problema. Os restantes sete inquiridos, concordam que este processo € bastante

dificil, enumerando as seguintes razdes:

-E complicado desabituar os alunos dos vicios antigos;

-O professor tem que experimentar varias técnicas/exercicios novos com o aluno;

-A articulacdo envolve questdes como ar e lingua que nao se conseguem ver;

- Alguns alunos ndo tém autonomia para reproduzir em casa o que foi trabalhado na aula.

6. Na sua opinido, existe alguma idade/grau especifica/o para introduzir o tema da

articulacéo?

Nove dos entrevistados disseram que consideram que o melhor momento para
introduzir o tema da articulacdo nas aulas de clarinete é no inicio da aprendizagem dos
alunos. Os restantes dois professores afirmaram que, para se inserir este tema é
necessario reunir algumas condicbes por parte do aluno, ou seja, a estabilizacdo da

embocadura e utilizacdo do fluxo de ar para imitir som e, consequentemente articulacao.

7. Qual é a pertinéncia que advém da mesma ser introduzida nesse momento

especifico do percurso do aluno?

No que se refere as vantagens da introducdo deste tema nos momentos referidos

pelos docentes, mencionaram-se 0s seguintes beneficios em relagédo a fase inicial:

- Prevenir que os alunos ganhem maus vicios;

- Deve acompanhar a formacao de tudo o resto (embocadura, técnica, etc.), para que ndo

crie problemas futuramente;
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-Esta técnica esta presente em todo o repertério, seja em estudos e obras, pelo que

devem contactar com ela 0 mais cedo possivel;

-Torna-se um processo natural para o aluno, sem que tenha de pensar sobre ele.

Em relacédo aos outros dois professores, as razfes apontes assentam no facto de
gue, se algumas condicbes forem reunidas e estabilizadas inicialmente, tal como
embocadura e saber soprar, o processo de realizacdo e desenvolvimento da articulacéo é

mais facil e rapido.

8. Que abordagens e/ou estratégias utiliza com os seus alunos para introduzir o

tema da articulagdo?

Através da andlise das entrevistas, pdde-se verificar que cinco dos inquiridos

utiizam, como primeira abordagem, a silaba “tu” como referéncia para realizar
articulagéo, que é proferida pelos alunos com ou sem boquilha, de modo a entenderem
qual é o movimento que a lingua tem que exercer e onde é que tem que tocar. Trés
professores afirmaram que explicam inicialmente o conceito ao aluno, ou seja, 0 que &,
do que se trata e como se faz (com o uso da lingua). ApOs esta explicacdo, pedem ao
aluno que toque continuamente uma nota no clarinete e tente separa-la com a lingua. A
guestdo das analogias extra musicais foi também mencionada por um professor como
uma técnica capaz de transmitir facilmente o conceito ao aluno. Pelo menos dois
professores especificam também que a ponta da lingua deve bater na ponta da palheta
guando a articulagcdo é realizada. Os jogos de imitacdo ritmica foram também

mencionados como estratégia utilizada em sala de aula.

9. O que implementa a nivel de exercicios, métodos e/ou literatura especifica nas

primeiras aulas em que introduz articulacéo?

Foi possivel obter uma grande variedade de informacéo relativamente ao material
usado pelos docentes em sala de aula. Trés dos inquiridos afirmaram néo fazer uso de
métodos especificos numa fase inicial, recorrendo a exercicios com escalas, ritmos
alterados e estudos para treinar e desenvolver a articulagdo juntamente com os alunos.

Em relacdo a literatura especifica, € de salientar que a maioria dos professores que deu
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exemplos, informaram que vdo sempre variando e experimentando de acordo com o

aluno em questao. Serdo em seguida enumerados os exemplos dados:

“Joseph Fuster” “‘James Ray”

“Klosé” “L’abc du jeune clarinettiste”
“‘Jean-Jean” “220 exercicios do Klosé”
“Perrier” “Clariettiste Débutant”
“Clarinette Hebdo” “Aprende com el clarinete”
“‘Heather Hammond’s” “‘Lefévre”

“One tune a day” “Magnani”

“Abracadabra” “Blancou”

“Ecouter et jouer”

Verificou-se que quase ndo existe repeticdo dos métodos utilizados pelos
professores. Apenas dois docentes mencionaram igualmente o método do “Jean-Jean” e

outros dois referiram “Heather Hammond'’s”.

10. Considera que a aprendizagem e desenvolvimento da articulagcdo ¢é
essencialmente inerente a estes métodos utilizados em sala de aula, ou esta

também interligada com outras questdes externas?

Em relacdo a esta questdo, todos os participantes concordam que a aprendizagem
e desenvolvimento da articulagdo depende ndo so6 do trabalho que é realizado em sala de
aula, como também com alguns fatores externos. Dois docentes apontaram o empenho,

dedicacdo e capacidade que o aluno tem que ter fora das aulas de clarinete para poder

31



realizar bem esta técnica. Outros dois participantes mencionaram que problemas
associados a diccdo do aluno influenciam diretamente a maneira como este vai
conseguir, ou nao, articular. Os restantes sete inquiridos referiram que as questbes
anatomicas de cada um podem ditar 0 sucesso de uma boa articulacdo. Eis algumas das
razdes: ter labios grossos ou finos e as caracteristicas da lingua. De facto, um dos
professores afirmou até que alunos que possuem uma lingua mais curta conseguem

articular com mais facilidade.

11. Tem/Teve por habito adaptar a sua metodologia do ensino da articulacdo tendo

em conta o aluno?

Nove dos professores inquiridos confirmaram que ja& sentiram necessidade de
adaptar, ou fazem-no até regularmente, a sua metodologia do ensino da articulagéo
tendo em conta o aluno em questdo. Apenas um docente diz ndo ter necessidade de

fazer este ajuste.

12. Tem também em consideracdo a fisionomia do aluno?

As respostas dos onze participantes indicam que as caracteristicas fisionomicas de
cada aluno constituem um parametro a ter em consideracdo nas aulas de clarinete,
aquando da introducéo deste tema. E de salientar algumas das explicacbes dadas para
esta atencdo: os labios, a embocadura, a lingua, os dentes e, inclusive, os aparelhos

dentéarios que agora se utilizam com mais regularidade nos jovens.

13. Tendo em conta a diversidade de articulagcOes, quais sdo as que explora com

mais regularidade em sala de aula?

Relativamente a esta questdo, foi possivel verificar que o staccato simples é uma
técnica que todos os professores de clarinete inquiridos abordam sempre nas suas aulas
de clarinete. Destes onze, apenas dois fizeram referéncia a introducéo do staccato duplo
aos seus alunos, ressalvando que ndo é algo regular como o staccato simples. E de
salientar algumas das razdes que levam a que os restantes nove docentes nao lecionem,

por exemplo, o staccato duplo:
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-O staccato duplo é apenas um atalho ao simples, que chega para o percurso dos alunos;

-Nao possuir ferramentas para lecionar esta técnica, uma vez que também néo lhes foi

ensinada enquanto alunos;

-E algo que s6 se deve aprender na universidade, ndo se justificando até ao oitavo grau;

-Os alunos devem mostrar curiosidade sobre o assunto de modo a aprender nas aulas;

-0 staccato duplo néo faz falta em mais de 90% do repertério tradicional de clarinete;

-Apenas se deve introduzir este tema se o aluno for muito bom;

-Lecionar niveis muito baixos, em que os alunos ainda ndo dominam o staccato simples.

14. Existe, na sua opinido, algum método, técnica e/ou exercicio crucial para o

estudo e desenvolvimento da articulagdo durante o percurso do aluno?

No que diz respeito ao material de que se munem os professores para o0 estudo e
desenvolvimento da articulagéo, foi possivel reunir alguns exemplos destacados pelos
mesmos. Ainda assim, trés dos inquiridos afirmaram ser dificil exemplificar algo, uma vez
que dependia sempre do aluno, das suas caracteristicas e dificuldades. Por outro lado,
dois professores consideram que qualquer estudo ou peg¢a que contenha articulagéo

serve para a finalidade em questdo. Seguem os exemplos dados pelos restantes seis

docentes:
-“Vade-Mecum”; -“Magnani”;
-Escalas variadas com ritmos diferentes; -“Wybor”;

-Utilizar uma nota e articuld-la com ritmos diferentes;

-“17 estudos- Richard Kell”;
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-Escala cromatica com articulactes diferentes;

-Exercicios adaptados de outros instrumentos (ex. trompete);

-“Klosé”;

-Relacionar sempre coluna de ar com a articulacdo em qualquer exercicio utilizado;

Destaca-se que houve repeticdo de duas respostas coincidentes dos seguintes
métodos e exercicios: “17 estudos-Richard Kell”, “Klosé”, utilizagdo da escala cromatica

com ritmos diferentes, e ainda relagéo continua do ar com a articulagéo.

Depois de averiguar quais sdo as melhores ferramentas que os inquiridos utilizam
nas aulas de clarinete em relacao a técnica da articulacédo, tornou-se também essencial
formular uma questao que sondasse se existe algum exercicio/método que nao auxilie de

todo para o desenvolvimento deste processo.

15. Na sua perspetiva, existem exercicios que ndo contribuem para apreensao da

articulagcéo?

Nenhum dos participantes apontou algo especifico que considere contraproducente
relativamente a articulagdo. No entanto, dois professores alertaram sobre o perigo de os
alunos ndo terem um conceito de respiracdo quando estdo a executar 0s exercicios, que

se torna fundamental para que a articulagéo funcione por completo.

16. Enquanto clarinetista, faz uso de exercicios para estudar e desenvolver a

articulacéo?

Em relacdo ao estudo individual dos participantes, todos incluem nas suas praticas
exercicios relacionados com a articulagdo, de modo a fazer uma manutencdo desta
técnica. Eis algumas das préticas mencionadas pelos docentes para aprimorar e

desenvolver esta pratica:

-Utilizagdo dos mesmos exercicios dados aos alunos;
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-Exercicios de uma nota com padrbes de repeticao;

-Trabalho dos vérios tipos de staccato em ritmos diferentes;

-Escalas diferentes com articulagdes variadas;

-Estudos especificos;

-Trabalho consoante o repertério em questao;

-Trabalho de passagens especificas com diferentes ritmos e articulacdes.

Para terminar a entrevista, foram pedidos aos professores alguns conselhos e
sugestdes que os seus alunos de clarinete possam ter em consideracao, relativamente

ao estudo da articulagcéo, durante a continuacao do seu percurso académico.

17. Para terminar, imaginemos que alguns dos seus alunos concluiram o percurso
sob a sua algada. Que conselhos e sugestdes lhes poderia fornecer para a

continuidade do trabalho da articulagado?

E da opinido de todos os inquiridos que os alunos, apos concluirem o seu percurso
nos conservatorios ou academias, devem manter uma rotina de trabalho relativamente a
técnica da articulacdo, através, por exemplo, do aproveitamento dos exercicios realizados
aguando das aulas de clarinete. Este material fornecido servira, na Gtica destes docentes,
para auxiliar na superacéo de dificuldades associadas a algumas passagens especificas.
De facto, alguns professores afirmam, inclusive, que o staccato simples tem que ser
otimizado constantemente porque, caso contrario, havera uma regressao na capacidade
de desempenho do aluno. Ainda assim, os mesmos afirmaram que também se torna
importante ser autbnomo e curioso, de modo a arranjar novas estratégias que poderéo
servir as necessidades de cada aluno de maneira mais completa. Esta procura impedira
os alunos de cairem numa rotina de estudo, onde a zona de conforto impede a evolugéao
e identificacdo de novas dificuldades. Ser interessado constitui uma premissa essencial

no que diz respeito ao progresso dos alunos no mundo performativo.
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4.2 Apresentacdo e andlise dos resultados dos questionarios dirigidos aos
professores

O questionario dirigido aos professores, intitulado Ensino da articulacdo no
clarinete, contemplou vinte e nove perguntas e foi respondido por um total de onze
participantes. Em seguida, serdo apresentadas todas as respostas na integra,
especificamente de cada pergunta pertencente ao questionario. As primeiras trés

questdes estdo relacioandas com a caracterizacdo de cada participante:

1. Idade

11 responses

2

1(9.1%) 1(9.1%) 1(9.1%) 1(9.1%) 1(9.1%) 1(9.1%) 1(9.1%) 1(9.1%) 1(9.1%)

Gréfico 1- Resultados dos questionérios dos professores: Questéo 1

Em relagéo as respostas dadas pelos professores a primeira pergunta, constituiu-se
objetivo alcancar, ndo sO professores de escolas diferentes como também de faixas
etarias diferentes. Com isto, pretendia-se conseguir uma maior diversidade de repostas
em relacdo ao tema em estudo. Esta variedade de idades entre os participantes é visivel
no grafico apresentado, sendo que apenas dois deles coincidem na faixa etaria, mais
propriamente, quarenta e um anos (18,2%). A participacdo de véarios elementos com um
intervalo de idades tao dispares (como exemplo, vinte e quatro e cinquenta e sete) trara,
possivelmente, diferentes visées e opinides sobre o tema, uma vez que ha diferenga na
época em que viveram, no ensino que tiveram e, muito provavelmente, nas experiéncias

pelas quais passaram, tanto no papel de alunos como de professores.
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2. Ha quantos anos toca clarinete?
11 responses

3

Grafico 2-Resultados dos questionarios dos professores: Questéo 2

Esta pergunta encontra-se relacionada com a anterior, uma vez que 0s anos de
estudo do instrumento e, mais uma vez, as experiéncias pelas quais passaram ao longo
desses anos, poderéo fornecer diferentes opinides sobre o tema em estudo. E possivel
verificar neste gréfico que, tal como as idades, também existe uma grande variedade em
relacdo ao numero de anos de estudo dos participantes. Apenas trés dos inquiridos

partilham o mesmo ndimero de anos aprendizagem do clarinete (27,3%).

3. Qual/Quais os graus de ensino que leciona?
11 responses

Iniciagao

11 (100%)

Basico 11 (100%)

Secundéario 10 (90.9%)

Ensino Superior 2 (18.2%)

0.0 25 5.0 75 10.0 12.5

Gréfico 3-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 3

Um dos parédmetros a ter em consideracdo nestes questionarios foi inquirir
participantes que lecionassem entre o grau de iniciagdo e o secundario. Ainda assim, foi
incluida a opcéo de ensino superior (que apenas abrangeu dois participantes) para que,
caso se proporcionasse, pudesse complementar as respostas dadas nas entrevistas.
Neste gréfico € possivel verificar que hd uma quase homogeneidade na lecionacdo dos
trés niveis de ensino. A totalidade dos inquiridos tem contacto com ambos os niveis de
ensino, 0 que se torna uma mais valia para compreender como € realizado o ensino da

articulagdo e quando, ou se enventualmente existem problemas durante o percurso dos
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alunos. Seguindo o questionario, a préxima fase de perguntas referem-se diretamente ao

tépico do ensino-apredizagem da articulacao.

4. O ensino da articulagdo é para si um conteddo importante a lecionar?

11 responses

® Sim
® Nzo

Gréfico 4-Resultados dos questionarios dos professores: Questéo 4

Para dar inicio a pesquisa sobre o tema, tornou-se essencial come¢ar com uma
pergunta base que sondasse se este mesmo assunto é importante para os professores

de clarinete, cujas respostas foram 100% afirmativas.

5. Sente dificuldade ou facilidade em ensinar articulagéo?

11 responses

@ Dificuldade
® Facilidade

Gréfico 5-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 5

Apesar de ser claro que a maioria dos professores sente facilidade a ensinar
articulacdo (63,6%), ndo deixa de haver quem ndo sinta essa mesma facilidade.
Traduzindo em numeros reais, esta dificuldade abrange quatro dos professores

inquiridos.
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6. Em que momento do percurso do aluno (idade/grau) introduz o tema da

articulagdo nas aulas de clarinete?
11 responses

m Desde oinicio = Sem idade/grau especifico

Gréfico 6-Resultados dos questionarios dos professores: Questéo 6

Em relagéo a esta questdo, a maioria dos participantes encontram-se em sintonia,
uma vez que quase todos (exceto um) introduzem esta técnica numa fase inicial do
percurso do aluno, podendo ser na primeira aula, na primeira semana, ou até no primeiro

periodo

7. Considera que, ao introduzir nesse momento especifico, ha uma maior possibilidade de
sucesso?

11 responses

® Sim
® Nao
© Talvez

Gréfico 7-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 7

Os resultados deste grafico ndo deixam de ser controversos, uma vez que existem

duas respostas um pouco incertas. Apesar de 90,9% dos inquiridos terem respondido em
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unanimidade a pergunta anterior em relagdo ao momento em que introduzem o tema em

estudo, existe pelo menos um participante desse grupo que respondeu talvez ou néo.

8. Se introduz o tema da articulagao aos alunos numa fase inicial da sua formacgao,

considera importante o trabalho constante da mesma ao longo do percurso do aluno?
11 responses

® Sim
® Nszo

Sim
11 (100%)

Gréfico 8-Resultados dos questionarios dos professores: Questéo 8

Para além de perceber se a articulacdo é algo essencial no que diz respeito ao
ensino do clarinete, foi importante entender se, apdés a introducdo deste tema, o0s
professores consideram importante manter um trabalho continuo desta técnica ao longo
do percurso do aluno. Verificou-se que todos os inquiridos concordam positivamente em

relagdo a esta questao.

9. Como professor, tem em consideragao a fisionomia do aluno, aquando da
introducao da articulagao?

11 responses

® Sim
® Nao
Por vezes

Gréfico 9-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 9

As questdes fisiondmicas também se revelaram algo essencial a investigar, a fim de

entender se este parametro ocupa lugar quando é introduzido o tema da articulagdo nas
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aulas de clarinete lecionadas pelos professores do nosso pais, verificando-se que todos
0s inquiridos demonstram interesse pelo tema em questdo. Apenas quatro dos
participantes (36,4%) afirmam ndo conferir regularmente atencdo as questbes

fisiondbmicas dos seus alunos.

10. Em algum momento da sua carreira sentiu necessidade de adequar a sua
metodologia do ensino da articulacdo tendo em conta o aluno?

11 responses

® Sim
® Nao

Por vezes

Gréfico 10-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 10

Ainda relacionado com a questdo anterior, tornou-se importante perceber se o0s
professores alguma vez sentiram necessidade de moldar a sua metodologia tendo em
conta o aluno. Neste caso, nenhum dos onze inquiridos conseguiu, durante o seu
percurso enquanto professor, que a sua metodologia do ensino da articulagéo servisse 0s

seus alunos de clarinete de igual forma.

41



11. Quais os tipos de articulagdo que aborda com os seus alunos?

11 responses

Staccato simples 11 (100%)

Staccato duplo 3 (27.3%)

Staccato triplo

0.0 25 5.0 7.5 10.0 12.5

Gréfico 11-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 11

Obs.: Esta questdo permitia resposta mdltipla.

Para além de perceber se a articulagdo € trabalhada nas aulas de clarinete, foi
necessario abranger quais os tipos de articulagdo sdo mais trabalhados. Efetivamente, o
staccato simples é a técnica mais abordada nas aulas de clarinete e, por isso, mais
utilizada. Apenas trés dos professores abordam o staccato simples e duplo nas aulas. No
gue toca ao staccato triplo, ndo existem nenhum tipo de introdugcdo ao tema por parte

destes participantes.

12. Explora e trabalha as diferentes articulacdes da mesma maneira?

11 responses

® Sim
® Nao

Gréfico 12-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 12
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13. Em caso de resposta negativa, indique quais sao as mais trabalhadas.

6 responses

Staccato simples 6 (100%)

Staccato duplo 0 (0%)

Staccato triplo  |—0 (0%)

Gréfico 13-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 13

Obs.: Esta questédo permitia resposta mdltipla.

Tendo em conta que apenas trés dos inquiridos responderam anteriormente que
trabalhavam duas articulagbes diferentes em sala de aula (simples e duplo), torna-se um
pouco contraditério o facto de, nestas duas questdes, seis dos participantes assumirem
que trabalham mais do que uma das articulagdes mencionadas, especificando que a mais
trabalhada é o staccato simples. Apesar dos numeros apresentados serem confusos, o

objetivo principal da pergunta acabou por ser respondido.

14. Qual/Quais julga serem as maiores dificuldades dos alunos em realizar
articulagdo em pecas e estudos?

11 responses

Uso excessivo de lingua 4 (36.4%)

Ma posi¢do da embocadura 4 (36.4%)

Ma posigao da lingua 5 (45.5%)

Forca em demasia do labio

2 (18.2%
infeiror ( )

N&o soprar o suficiente 10 (90.9%

Tensao /

Gréfico 14-Resultados dos questionarios dos professores: Questdo 14

Obs.: Esta questado permitia resposta mltipla.
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Das dificuldades assinaladas pelos professores, destaca-se aquela que obteve
mais votos: a falta de uso do fluxo do ar. De facto, segundo dez dos inquiridos (90,9%),
ndo soprar o suficiente é uma das principais barreiras que impedem os alunos de

conseguirem obter bons resultados no que diz respeito a articulacdo. Logo a seguir,

realca-se a posi¢ao da lingua (cinco votos) e da embocadura (quatro votos).

15. Acredita que o tema da articulagéo é suficientemente abordado nas aulas de
clarinete?

11 responses

® Sim
® Nao

Gréfico 15-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 15

Oito dos participantes (72,7%) acreditam debater suficientemente o tema em
guestdo em sala de aula, enquanto que os restantes trés (27,3%) consideram n&o

trabalhar o necessario.

16. Considera que, no periodo da sua propria formacao ainda enquanto aluno de

clarinete, o tema da articulagao foi suficie...plorado e explicado pelos seus professores?
11 responses

® Sim
® Nao
@ O suficiente

Gréfico 16-Resultados dos questionarios dos professores: Questao 16
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Dos onze participantes, seis (54,5%) afirmam ter carecido de informacgbes
relativamente ao tema da articulagdo durante a sua formacdo enquanto alunos de
clarinete. Os restantes (27,3% e 18,2%), acreditam que Ihes foi transmitido a informagé&o

necessaria e suficiente.

17. Enquanto estudante, em que momento do seu percurso foi introduzida pela primeira vez a
tematica da articulagdo?

11 responses

® Desde o inicio
= NFo == recordam

" Quando ingr esaram em
conservatorios

Gréfico 17-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 17

Ainda em relagdo aos percursos escolares dos participantes, quase metade dos
mesmos (45,5%) teve um primeiro contacto com esta técnica no inicio da sua
aprendizagem no clarinete. Um dos professores também afirma recordar-se de uma
primeira abordagem, mas apenas quando ingressou num conservatorio de musica. Os

restantes cinco inquiridos, ndo tém qualquer recordacéo desse facto.
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18. Durante o seu percurso enquanto clarinetista, experienciou problemas de articulagao?
11 responses

@ sim
® Nao
Ainda tenho

Gréfico 18-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 18

Ainda que nenhum participante possua atualmente quaisquer problemas
relacionados com a articulagdo, oito (72,7%) tiveram que ultrapassar adversidades
relacionadas com a mesma durante 0 seu percurso, ou enquanto aluno ou enquanto

docente. Apenas trés (27,3%) afirmam néo ter experienciado problemas.

19. Em caso de resposta positiva, em que idade/grau surgiram essas dificuldades?

8 responses

sempre |

nicioppisico
s
1n0s |

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

m18anos ®52grau ®|nicio/badsico ® Sempre

Gréfico 19-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 19

De acordo com os oito participantes que responderam positivamente a pergunta
anterior, podemos observar neste grafico as idades e graus onde as dificuldades no que
toca a articulagdo foram sentidas ou assinaladas pelos seus professores de clarinete.

Verifica-se que a maioria se centra nos graus de iniciacao/basico e 5° grau.
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20. Considera que a existéncia de uma maior variedade de explicacdes (inclusive de cariz

anatémico) pode contribuir para uma melhor e mais completa apreensdo do tema em questao?
11 responses

® Sim
® Nao
© Talvez

Gréfico 20-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 20

E possivel verificar que todos os inquiridos concordam que veicular mais variedade
e quantidade de informacdes sobre a articulagdo, pode contribuir positivamente para que
os alunos compreendam de uma melhor forma o tema e, consequentemente, ter

resultados mais favoraveis.

21. Enquanto clarinetista, estuda regularmente/sente a necessidade de fazer exercicios para
aperfeicoamento e desenvolvimento da articulagao?

11 responses

® sim
® Nao

Gréfico 21-Resultados dos questionarios dos professores: Questdo 21

Durante o seu estudo individual, todos os patrticipante costumam dedicar algum
tempo a exercicios de articulacdo, quer para aperfeicoamento quer para o

desenvolvimento da mesma.
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22. Na sua opiniao, a articulagao pode assumir um carater eliminatorio e/ou prejudicial em
situagdes de concurso ou exame?

11 responses

® Sim
® Nao

Talvez

Gréfico 22-Resultados dos questionarios dos professores: Questéo 22

Quando existem concursos ou exames, ha a necessidade de ter uma série de
parametros que auxiliem na atribuicdo de notas, em caso de provas, ou na sele¢édo de
participantes, em caso de concursos. Posto isto, tornou-se importante averiguar se a
articulacéo efetivamente é uma componente que pode prejudicar significativamente a
performance do aluno, seja ela qual for. Ora, oito dos inquiridos (72,7%) acreditam que
esta realidade se verifica, enquanto que os restantes consideram apenas a existéncia

dessa hipétese, mas sem certezas.

23. Na sequéncia do seu estudo individual para preparagcao, como exemplo, de uma

performance, € costume pensar na articulagéo?
11 responses

® Sim
® Néao
Por vezes

Gréfico 23-Resultados dos questionarios dos professores: Questéo 23

Quando inquiridos novamente sobre o estudo da articulagdo mas, desta vez, tendo
em vista uma performance, dez dos participantes (90,9%) afirmam refletir sobre este
tema de modo obter os melhores resultados possiveis. Apenas um inquirido (9,1%) diz

gue, No seu caso, esta pratica ndo é recorrente.
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24. Em caso de resposta positiva, manifestam-se problemas durante o estudo?

11 responses

® sim
® Nao

@ Por vezes

Gréfico 24-Resultados dos questionarios dos professores: Questéo 24

Em relacdo a existéncia de problemas durante o estudo pré-performance, a maioria
dos professores (nove dos inquiridos) admitem que, efetivamente, os mesmos se
manifestam. Contudo, apenas quatro (36,4%) deste grupo consideram que essas
mesmas adversidades sucedem de forma recorrente. Os restantes cinco (45,5%), dizem
acontecer de uma forma ndo regular. Somente a minoria, ou seja dois professores,

asseguram nunca ter obstaculos durante o estudo.

25. Atualmente, faz uso dos mesmos exercicios que empregava enquanto aluno?

11 responses

® Sim
® Nio
@ Por vezes

e

Gréfico 25-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 25

Y

Existe uma regularidade no que concerne a reutilizacdo dos exercicios que 0s
inquiridos utilizavam durante o seu percurso escolar, para exercitar e desenvolver a
articulacao. De facto, atualmente, apenas um inquirido afirma nao fazer uso das praticas

empregues durante o seu percurso enquanto aluno.
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26. Fornece exercicios/metodologias aos seus alunos para o estudo e desenvolvimento da
articulagao?
11 responses

® sim
® Nao

@ Por vezes

Gréfico 26-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 26

Verifica-se que todos os professores viabilizam material aos alunos para que estes
possam estudar e desenvolver articulacdo ndo s6 nas aulas de clarinete, como também
no seu estudo individual. No entanto, dois dos patrticipantes (18,2%) confirmam que essa

acao nao ocorre de uma forma regular, contrariamente aos restantes nove.

27. Reserva regularmente, durante as aulas, momentos para trabalhar e desenvolver a

articulacdo com os alunos?
11 responses

@ Sim, sempre
® Nao
@ Por vezes

® Apenas quando os alunos
demonstram dificuldades

Gréfico 27-Resultados dos questionarios dos professores: Questao 27

No que diz respeito ao trabalho de articulagbes durante as aulas de clarinete,
apenas um dos participantes respondeu que ndo tem por habito incluir esta pratica
juntamente com os alunos. Em pé de igualdade, encontram-se os professores que
afirmam trabalhar a mesma esporadicamente (36,4%) e, 0S que apenas se cingem as
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necessidades dos alunos (36,4%). Regularmente, somente dois professores

disponibilizam tempo de aula para desenvolver esta técnica.

28. A articulacao, a seu ver, constitui grau de dificuldade equivalente a qualquer outra técnica
relacionada com o clarinete?
11 responses

® Igual
® Maior
Menor

Gréfico 28-Resultados dos questionarios dos professores: Questédo 28

Para a maioria destes docentes, a técnica alvo de estudo ndo é de grau de
dificuldade superior as restantes técnicas possiveis de serem realizadas no clarinete.
Contudo, trés dos participantes (27,3%) revelam que consideram que a articulagdo é

mais dificil de realizar quando comparada com as outras praticas. Apenas um professor
(9,1%) afirma que é mais facil.

29. Considera que a articulagcao € um problema que afeta a maioria dos alunos de clarinete?
11 responses

@ Sim, a maioria
® Nao, a minoria

Gréfico 29-Resultados dos questionarios dos professores: Questdo 29

Com a ultima questao, foi objetivo compreender se a articulacdo é um fator que, na
Otica dos docentes, gera problemas/dividas nos alunos de clarinete, ao qual a maioria
respondeu positivamente (81,8%).
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4.3.Apresentacao e analise dos resultados dos questionarios dirigidos aos alunos

O questionério dirigido aos alunos, intitulado Ensino da articulacdo no clarinete,
contemplou dezassete perguntas e foi respondido por um total de cinquenta e cinco
participantes. Em seguida, serdo apresentadas todas as respostas na integra,
especificamente de cada pergunta pertencente ao questionario. As trés primeiras
guestdes que compdem o0 questiondrio sdo de carater mais pessoal, ainda que sem

possibilidade de exposi¢do dos inquiridos.

1. Idade

25 responses

17 anos M 1

16 anos NN :

15anos NN S

14 anos | 12
13 anos NI 11

12 anos I 11
hERCN I

10 anos NN

9anos NN >

Gréfico 30-Resultados dos questionarios dos alunos: Questao 1

Tal como explicado no gréafico relativo as idades dos professores, também esta
questao teve como objetivo abranger varios alunos de graus e idades diferentes, para
que as opinides e respostas obtidas fossem as mais variadas possivel. Duas respostas
de um total de cinquenta e cinco, foram anuladas por ndo responderem ao pretendido.
Contudo, relativamente as restantes, verifica-se a existéncia de um intervalo consideravel
entre as idades dos inquiridos, sendo que a maioria dos alunos que respondeu ao

guestionario tem idades compreendidas entre os doze e os catorze anos.
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2. Qual o grau gue frequentas?

S5 responses

8%grau N 1

7%grau N

62grau I S

S50 grau | 13
40 grau | —— 17
30grau I 11

2%0grau I S

12grau I 1

Iniciagdo NG

Gréfico 31-Resultados dos questionarios dos alunos: Questdo 2

Como complemento as idades dos participantes, foi formulada uma questdao em
relacdo aos graus que os alunos se encontram a frequentar. Um dos objetivos deste
estudo no que diz respeito aos participantes, consistia em inquirir alunos dos trés niveis
de ensino. Posto isto, é possivel verificar neste grafico que esse objetivo foi atingido com
sucesso, uma vez que as respostas obtidas no questionario foram respondidas por
alunos de iniciacao, basico e secundario. Em conciliacdo com as idades expostas, a

maioria dos participantes pertencem ao terceiro, quarto e quinto grau.
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3. Ha quantos anos tocas clarinete?

55 responses

9anos IEE——— ?
8 anos MEEEEEEEEE———— 4
7 anos IEEEEEEEEEEEENNNNNN— 5
6 anos IEEEEEEEEEENN——
5anos I | D
4 anos e | D
3 anos I
2 anos NN
lanoe meio Wmm 1
lano mmm ]

Menosde 1l ano HEE———— )

Gréfico 32-Resultados dos questionarios dos alunos: Questdo 3

As maiores percentagens relativamente aos anos de estudo do clarinete,
encontram-se igualmente repartidas entre os quatro e 0s cinco anos (23%), o0 que
significa que vinte e quatro dos inquiridos possuem atualmente esse numero de anos de
estudo. Uma vez mais, houve a necessidade de anular uma resposta por ndo responder

corretamente a questao apresentada.

4. Consideras importante o ensino da articulagao?
55 responses

40
30
20

10

9 (16.4%)
1(1.8%) 1(1.8%) 1(1.8%)
o | | |
Bastante Mais ou menos Sim Sim Sim Um pouco sim

Gréfico 33-Resultados dos questionarios dos alunos: Questéo 4
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Para iniciar as questdes relativas ao tema em estudo, formulou-se uma primeira
pergunta relativamente & importancia que a articulagdo representa para os alunos. E
possivel observar que a grande maioria (exceto dois alunos) consideram este assunto

importante.

5. Tens/Tiveste dificuldades no que toca a articulagao (Staccato)?
55 responses

® sim
® Nao

Gréfico 34-Resultados dos questionarios dos alunos: Questdo 5

Trinte e dois alunos (58,2%) afirmam que tiveram ou tém problemas relacionados
com a articulacdo. Em quase pé de igualdade, encontram-se os restantes 41,8% que nao

tiveram quaisquer problemas.
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6. Em caso de resposta positiva, a partir de quando te apercebeste dessa dificuldade?

30 responses

Em exercicios -

Em repertdrio -
+ grau [
yerau [

zgrau [
e

Inicio

o
=
N
w
N
(0]
()]
~
(o]
©

Gréfico 35-Resultados dos questionarios dos alunos: Questdo 6

Novamente, nove das respostas foram consideradas invalidas por néo
responderem corretamente a questéo elaborada. Das respostas contabilizadas, pode-se
verificar que a maioria dos alunos assinalaram os primeiros anos do estudo do
instrumento como sendo 0s mais problematicos no que diz respeito a articulagéo,
nomeadamente, entre o inicio e o quarto grau. Ainda assim, dois dos participantes
destacaram dois momentos mais especificos em que estas complicagfes se fizeram

sentir, nomeadamente em repertério e exercicios especificos.
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7. Esse problema ja foi maioritariamente resolvido?

35 responses

@® Sim
® Nao

Gréfico 36-Resultados dos questionarios dos alunos: Questdo 7

Para além de averiguar se o0s participantes tiveram/tém problemas, tornou-se
importante entender se os mesmos ja foram resolvidos ou n&o. Vinte cinco alunos

(71,4%) afirmam que as complicagbes em relagdo a articulagdo ja foram resolvidas,

enquanto que os restantes dez ainda tém problemas.

8. Durante o teu percurso, algum professor de clarinete mencionou algo sobre a
maneira como articulavas?

55 responses

® Sim
® Nao

Gréfico 37-Resultados dos questionarios dos alunos: Questdo 8

Os resultados deste grafico mostram que quarenta e oito alunos (87,3%) ja foram
alvo de comentarios por parte de algum professor relativamente & maneira como

articulam/articulavam.
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9. Em caso de resposta positiva, a observacao foi positiva ou negativa?
48 responses

@ Positiva
@ Negativa

Gréfico 38-Resultados dos questionérios dos alunos: Questdo 9

Em relagdo aos comentarios que estes quarenta e oito alunos receberam, foi-lhes
perguntado se os mesmos foram positivos ou negativos. Como se pode verificar, vinte e

sete (56,3%) dizem ter recebido observac¢des negativas relativamente a sua articulacao.

10. Consideras que a articulagao € um tema muito ou pouco abordado em sala de
aula?

55 responses

@ Muito
@® Pouco
@ Nunca

Gréfico 39-Resultados dos questionarios dos alunos: Questao 10

No que diz respeito as aulas de clarinete, foi intencdo averiguar se este tema é
abordado durante as mesmas. A grande percentagem dos alunos confirma que ha
referéncia a questdes relacionadas com a articulagdo. Contudo, seis inquiridos desse
grupo afirmam que essa abordagem é reduzida. Apenas um aluno referiu nao que nao

lhe é veiculada informac&o em relacdo ao tema em estudo em sala de aula.
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11. Em caso de resposta negativa, consideras que caso houvessem mais
explicacoes (até de cariz anatomico) as dificuldades diminuiriam?

13 responses

® Sim
® Nzo

Gréfico 40-Resultados dos questionarios dos alunos: Questdo 11

Como se pode verificar, a maioria dos alunos considera que a existéncia de uma
maior variedade e quantidade de explicacdes sobre articulagdo, contribuiria para que as

dificuldades sentidas pelos alunos fossem ultrapassadas/diminuidas.

12. Tens por habito realizar exercicios de articulagcao nas aulas de clarinete?

55 responses

® sim
® Nao

@ Por vezes

Gréfico 41-Resultados dos questionarios dos alunos: Questéo 12

Esta questdo teve como intencdo inquirir os alunos se, nas aulas de clarinete, é
realizado trabalho especifico de articulacdo, ao qual a grande maioria (60%) respondeu
gue sim. No entanto, 36,4% dos alunos referem que esse trabalho ndo é totalmente
regular. Em minoria, encontram-se dois alunos que afirmam néo trabalharem de todo este

tema nas aulas.
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13. Costumas estudar, por iniciativa propria, articulacdo em casa através de exercicios?

55 responses

® sim
® Nao

@ Por vezes

Gréfico 42-Resultados dos questionarios dos alunos: Questao 13

Nesta questado, os participantes foram inquiridos sobre o estudo/trabalho individual,
mas em contexto de casa. Quase com percentagens iguais, encontram-se os alunos que
dizem estudar regularmente e por iniciativa propria esta técnica (45,5%), e os que
afirmam fazerem-no ocasionalmente (43,6%). Os restantes 10,9% ndo incluem esta

préatica no seu estudo.

14. E da tua opinido que a articulacdo é uma técnica dificil no clarinete?

55 responses

® sim
® Nao
@ Moderadamente

Gréfico 43-Resultados dos questionarios dos alunos: Questdo 14

Tornou-se também crucial elaborar uma pergunta sobre a dificuldade sentida pelos
alunos relativamente a articulacdo no clarinete. Quase metade dos inquiridos (47,3%)
considera que a mesma € uma técnica de dificuldade moderada. Em seguida, 27,3%, das
respostas foram afirmativas, confirmando que esta realidade esti presente no percurso
atual destes alunos. Pouco abaixo desta percentagem, com 25,5%, encontram-se 0s
alunos que responderam negativamente a questao apresentada.
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15. Quais destes tipos de articulagdo consegues executar?
55 responses

Staccato simples 54 (98.2%)
Staccato duplo 4 (7.3%)
Staccato triplo 1(1.8%)
0 20 40 60

Gréfico 44-Resultados dos questionarios dos alunos: Questao 15

Obs.: Esta questéo permitia resposta multipla.

No que respeita aos tipos de staccato que o0s participantes deste estudo
conseguem executar, constata-se que estas trés técnicas sdo praticadas por alguns
alunos inquiridos. Efetivamente, o staccato simples ocupa quase a percentagem maxima
(98,2%). Quatro alunos dizem conseguir realizar staccato duplo, e apenas um selecionou
a opcao do staccato triplo.

16. Como te foi transmitido esse conhecimento?
55 responses

Pelo professor de

i 55 (100%)
instrumento

Por colegas 2 (3.6%)

Pesquisa pessoal fi—1 (1.8%)

Gréfico 45-Resultados dos questionarios dos alunos: Questédo 16

Obs.: Esta questédo permitia resposta multipla.

Y

Ainda de encontro a questdo anterior, procurou-se conhecer quais foram os

transmissores de informacao das técnicas mencionadas anteriormente. Todos os alunos
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afirmaram que o conhecimento que adquiriram sobre o assunto foi veiculado pelos
professores de instrumento. Paralelamente a isto, dois alunos destacaram o0s seus
colegas como fonte de informacdo. Apenas um participante afirma ter optado pela
pesquisa pessoal.

17. Qual pensas ser a tua(s) maiore(s) dificuldade(s)(caso tenhas) em realizar
articulacdo?
51 responses

Uso excessivo de lingua 17 (33.3%)

Ma posigao da embocadura 22 (43.1%)

Ma posigao da lingua
Forga em demasia do labio

[+)
inferior 15(29.4%)

N&o soprar o suficiente 26 (51%)
Tensao na lingua 1(2%)
O que é para tocar é r’nullto 1(2%)
rapido
1(2%)
Mexer a garganta 1(2%)
0 10 20 30

Gréfico 46-Resultados dos questionérios dos alunos: Questéo 17

Obs.: Esta questéo permitia resposta multipla.

A Ultima pergunta do questionario solicitava aos participantes que assinalassem as
dificuldades mais recorrentes quando articulavam. A maior percentagem equivale a
opcao “Né&o soprar o suficiente” (51%), ou seja, vinte e seis alunos julgam que este é um
dos impedimentos mais recorrentes durante a pratica. As restantes adversidades mais
assinaladas foram “Ma posi¢cdo da embocadura” (43,1%), “Uso excessivo da lingua”

(33,3%), “Forca em demasia no labio inferior’ (29,4%) e “Ma posigao da lingua” (19,6%).
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V-DISCUSSAO DE RESULTADOS
5.1.Comparacdao e discussao das respostas dadas pelos alunos

Feita a analise e descricdo dos dados recolhidos através dos questionarios,
pretende-se agora iniciar uma discussdo e comparacdo dos mesmos, cuja reflexdo
pretende dar respostas as questfes levantadas no capitulo da problematica e objetivos

desta dissertacao.

Ao longo deste trabalho, verificou-se o0 quao inerente € a técnica da articulacao a
pratica instrumental, nomeadamente no clarinete. Tendo em conta esta realidade, é de
salientar a valorizag@o deste tema por parte dos participantes, dado que cinquenta e trés
alunos (96,3%) consideram importante a lecionacdo deste contetudo. Dada esta situagéo,
poder-se-a considerar que, efetivamente, nas aulas de instrumento existe uma
proliferacdo da consciéncia e interesse sobre este assunto por parte dos docentes. De
facto, 87,3% dos participantes garantem que a abordagem sobre articulacdo ocorre
recorrentemente durante as aulas de clarinete. Contudo, ndo deixa de ser controverso
que apenas 60% dos mesmos afirmem ter por habito realizar trabalho especifico
relacionado com este tema durante essas mesmas aulas. Ora, € notério que os
resultados vém enfatizar uma das problematicas expostas, relativamente a regularidade
gue os docentes trabalham esta técnica em sala de aula, uma vez que o “abordar”
mencionado por alguns dos alunos nédo parece referir-se a préatica performativa mas sim

maioritariamente a abordagens teoéricas.

Considerando a quantidade de contetdos previstos de serem abordados durante o
percurso escolar, é natural que o foco de trabalho tenha que ser repartido, implicando
assim que determinadas competéncias ocupem mais tempo de trabalho durante as aulas
do que outras, dependendo daquilo que o docente considerar ser 0 mais importante para

o aluno em questéo.

Na verdade, apesar disto, também néo se podem descartar a conjugacéo de varios
outros fatores que poderdo condicionar o sucesso dos alunos em determinados
contetudos, nomeadamente a articulacdo, tais como o estudo e dedicagdo de cada
estudante, as dificuldades e facilidades e, por fim, a evolugdo que cada um tem. Por um
lado, talvez seja por estas razdes que, a nivel do staccato, a quase totalidade dos alunos

apenas consiga executar o staccato simples, havendo numeros muito baixos
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relativamente ao duplo (quatro alunos) e triplo (um aluno). Por outro lado, também parece
pertinente questionar se o conhecimento dos alunos, ou, melhor, a falta dele, podera
estar condicionado pela forma¢do académica que os préprios docentes possuem ou se
sentem com as competéncias necessarias para veicular determinados assuntos. Se esta
premissa se verificar, a informacéo disponibilizada e trabalhada com os alunos podera
nao ser suficiente, acarretando consigo consequéncias nas suas performances e

percursos académicos.

Todavia, importa salientar que o estudo e dedicacao individual dos alunos, também
dependente da monitorizacdo dos docentes (pelo menos numa fase inicial), que tera
certamente um peso no que diz respeito a construcdo de conhecimento e,

consequentemente, evolucao performativa.

Neste sentido, procurou-se entender se, durante o estudo individual, os estudantes
praticam exercicios/estudos especificamente de articulagdo. Pelas respostas
maioritariamente positivas (89,1%), parece assim ser. Ainda assim, quase metade deste
grupo (43,6 %) afirmou que esta pratica ndo é uma regra diaria. Restara perceber se,
sendo um trabalho regular ou ndo, este é holistico e sustentando por boas bases

promotoras de um bom e completo desenvolvimento relativamente a articulagéo.

No referido questionario, delinearam-se também questdes sobre a quantidade de
alunos que téml/ja tiveram problemas de articulacdo (58,2%) e quais sdo 0s que mais
afetam os estudantes aquando da realizacdo desta técnica, verificando-se que as
respostas dadas apresentam uma confluéncia com as opiniées ja sublinhadas durante a

revisao de literatura.

No entender de Shea (2005)’, a utilizacdo do fluxo de ar para realizar articulagéo é
merecedora de especial destaque, sendo que o autor Ihe atribui, inclusive, um grau de
maior importancia quando comparado com o0s restantes aspetos. Porém, para 0s
inquiridos, este é o impedimento mais comum (51%) que condiciona a execugao e,
consequentemente, desenvolvimento desta técnica durante a performance. Se, segundo
0 mesmo autor, entender como controlar a respiracdo e saber utilizar/manter o fluxo de ar

durante a articulacdo nédo é de facil entendimento por parte dos alunos (pelo menos numa

" Cf. cap. 2.1, pagina 12
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fase inicial), entdo podera haver necessidade de direcionar o trabalho para outros
patamares de modo a que isto diminua o nivel de impacto negativo sob 0s mesmos.

As restante dificuldades mencionadas também véo de encontro a linha de
pensamento de Doyle (2019)8 relativamente aquilo que a autora considera serem as
probleméticas mais comuns entres 0s alunos de clarinete: ma posicao da embocadura
(43,1%), uso excessivo da lingua (33,3%) (problema pessoal também mencionado pela
investigadora), forca em demasia no labio inferior e ma posicéo da lingua (19,6%), que a

autora associa diretamente ao uso excessivo da lingua.

Estando a articulacdo confinada a diversos fatores como o ar, a lingua e a
embocadura, ter-se-a que trabalhar e ter em consideragéo todas estas questdes durante
0 percurso dos alunos, para que as mesmas nao sejam um entrave para as suas

evolugdes.

De modo a que o progresso seja o melhor possivel, devera haver uma relacao entre
a teoria abordada e a prética, onde efetivamente € possivel identificar os problemas ou as
dificuldades dos alunos. Esta linha de pensamento, para além de tornar a aprendizagem
do aluno mais completa e livre de uma grande parte de problemas, podera também evitar
gue, no futuro, os estudantes tenham que procurar, por iniciativa propria, solugbes para

alguns problemas ou informagdes a que nao tiveram acesso.

8 Cf. cap. 2.1, pagina 11
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5.2.Comparacao e discussao das respostas dadas pelos professores

Em continuidade do trabalho de discussédo realizado anteriormente em relacdo as
respostas dos alunos, € objetivo dar seguimento ao mesmo durante este capitulo, mas,

desta vez, com foco nas respostas fornecidas pelos docentes.

Durante a analise de dados, foi notorio que a concecdo dos participantes
relativamente a dimensdo do tema em estudo é bastante positiva, uma vez que todos
(100%) o encaram como necessario no processo de aprendizagem dos alunos. E
possivel relacionar diretamente este evidente interesse com o peso preponderante que,
segundo os mesmos, esta técnica pode apresentar durante situagcbes performativas
como, a titulo de exemplo, provas ou concursos, onde a influéncia, direta ou indireta,
podera ser de carater eliminatorio.

De facto, esta formulacdo de ideias é congruente como o ja supracitando por
Ferreira (2015) relativamente ao impacto que a articulagéo pode ter: “Por se encontrar tdo
envolvida na performance, é natural que tenha impacto na mesma, quer positiva ou
negativamente.” ° Partindo deste pressuposto, é necessario que os estudantes adquiram
conhecimentos e competéncias capazes de impedir que as suas praticas sejam
condicionadas por causa desta técnica. Subjacente a estas ideias, terd que existir um
trabalho em equipa realizado, ndo s6 pelos professores em sala de aula, como também

pelos alunos durante o seu estudo individual.

Neste sentido, 90,9% introduzem este tema no inicio do percurso dos estudantes,
por diversas razoes: a articulacdo deve acompanhar a formacéo de outras componentes
como a embocadura e técnica, ressalvando ainda que havera uma menor probabilidade
de, no futuro, os alunos desenvolverem maus vicios. Todavia, algumas das justificacbes
enumeradas pelos professores ndo se enquadram na Otica de Stein (1999), ° que
acredita que as particularidades inerentes a estes contetdos (embocadura, lingua, etc.)
sdo merecedoras de um trabalho especifico, focando em apenas um elemento de cada
vez. Segundo este autor, o processo de utilizacdo da lingua para articular ndo deve iniciar
antes de haver uma boa consolidacdo da embocadura, caso contrario, poderdao ocorrer

consequéncias negativas.

9 Cf. cap. 2.1, pagina 10
10 Cf. cap. 2.3, pagina 18
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Como resultado da caréncia de informacéo a que 54,5% dos docentes se referiram,
uma grande parte dos mesmos afirmou que a articulacdo constituiu, de facto, uma
dificuldade performativa aquando das suas proprias formacdes enquanto alunos de
clarinete, nomeadamente durante os primeiros anos (iniciagdo até ao 5° grau). Partindo
deste pressuposto, podera considerar-se que estes profissionais tiveram que procurar um
complemento a sua formacao (tal como a presente investigadora) por iniciativa prépria ou

por contacto com outros colegas/professores.

Apesar do contexto de formagédo de alguns dos inquiridos ter sido, em parte, um
pouco vago, 0 posicionamento da maioria (63,3%) relativamente a lecionacdo do tema
em questdo revela-se bastante positivo, sendo que os mesmos afirmam sentir facilidade
em ministrar estes conteddos. No entanto, o0s restantes participantes (36,4%) nao
encaram esta pratica como uma tarefa facil de realizar, ndo s6 porque este foi um tema
gue constituiu um problema durante o seu percurso, como também tendo em conta que a
abordagem envolve uma série de questdes que tém que ser estruturadas entre si para
gue o produto final seja o melhor. Ainda que este Ultimo grupo néo se reflita em nameros
guantiosos (também devido ao facto de a amostragem n&o ser numerosa), € possivel que
estas circunstancias desencadeiem uma limitagdo no desenvolvimento dos alunos
instruidos pelos docentes em questao, que serdo bastantes ao longo do percurso dos
mesmos. Portanto, assim como exposto no capitulo da problematica e objetivos'?,
existem, efetivamente, professores que nao se encontram aptos nem munidos de

informacg6es para instruir o tema da articulagdo aos alunos.

No que diz respeito as aulas de clarinete, a maioria dos docentes (72%) considera
providenciar informagdo necessaria sobre articulacdo. Contudo, € de questionar esta
percentagem, uma vez que 81,8% também sublinharam que este tema, de facto, afeta a
maioria dos estudantes. Em primeiro lugar , esta Gltima percentagem (81,8%) corrobora
com uma das problematicas expostas, no que se refere ao impacto desta técnica sobre
os estudantes. Em segundo lugar, a pressuposta abordagem dos docentes néo parece
referir-se, em grande parte, a pratica instrumental, dado que apenas 18,2% reservam
regularmente tempo durante as aulas para trabalhar e desenvolver articulagdo. Por
altimo, a focalizacdo das varias técnicas envolventes aparenta centrar-se apenas no

staccato simples (100%), sendo este o conteado mais abordado. Apenas trés docentes

1 Cf. cap. I, pagina 4
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evidenciaram explorar também o staccato duplo, e ndo houve referéncias em relacdo ao

triplo.

As decisbes tomadas pelos participantes no que concerne a ndo abordagem do
staccato duplo (presumindo-se que o triplo também estara sujeito a estas justificacdes)
resultam de uma série de fatores, nomeadamente: ndo faz falta em mais de 90% do
repertorio para clarinete; os alunos s6 devem ter contacto com o mesmo na universidade;
apenas se deve ensinar se o aluno for muito bom; sendo os estudantes muito jovens, néo
se justifica; ndo ter formagéo necesséria capaz de permitir veicular essa informacdo em
aula; caso os estudantes queriam aprender, devem mostrar curiosidade para tal e, por
altimo, o staccato duplo é apenas um atalho ao simples, que chega para o percurso dos

alunos.

E plausivel entender, assim como defendido pelos autores mencionados
anteriormente, que ndo seja conveniente trabalhar este conteddo com alunos mais novos,
precisamente pela necessidade de estabilizar e aprofundar algumas questdes principais.
Contudo, sera relevante refletir sobre as vantagens de proporcionar este conhecimento
aos alunos que, neste caso, pretendam enveredar pela via profissional, tendo em conta o
nivel e os contetdos que sdo trabalhados na universidade. E de salientar ainda uma
outra questdo: se, como tem sido debatido ao longo desta dissertacdo, cada aluno tem
caracteristicas proprias e, por isso, necessidades diferentes, como podera um docente
afirmar que o staccato duplo ndo faz falta em mais de 90% do repertério, ou ainda que o
mesmo é apenas um atalho ao simples? Alids, até que ponto o staccato duplo podera ser
uma ferramenta alternativa para determinados alunos que possuam dificuldades no

staccato simples?

Ficara também a duavida se a falta de conhecimento de alguns professores,
principalmente durante os seus percursos académicos, advém do facto de os préprios
docentes dos mesmos também néo terem tido acesso a este tipo de informacédo porque,
tal como explicado por Forvilly (1957)'?, esta técnica nédo foi utilizada pelos clarinetistas

durante um longo periodo de tempo.

Considerando estes dados, é provavel que a génese das dificuldades dos alunos

tenha a sua origem no défice de trabalho realizado pelos docentes. Tendo em conta que

12 Cf. cap. 2.1., pagina 8
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a maioria dos conhecimentos, teérico e pratico, € feito em aula junto da supervisdo dos
professores, € natural que, se este trabalho ndo for realizado, haja uma maior
probabilidade de o aluno executar de forma errada alguns conteudos e que,

paralelamente, desenvolva problemas.

Repare-se que, as dificuldades mencionadas pelos docentes coincidem com as ja
citadas pelos varios autores durante a dissertacdo, nomeadamente, Doyle (2019) e
Forvilly (1957)®: ndo soprar o suficiente (90,9%), ma posicdo da lingua (45,5%), ma
posi¢cdo da embocadura (36,4%), uso excessivo da lingua (36,4%), forca em demasia no
labio inferior (18,2%) e tenséo (9,1%).

Os participantes afirmaram que a de resolu¢cdo destes mesmos problemas esta
associado a algumas condicionantes que dificultam todo este processo, das quais se
destacam a vontade do aluno em querer mudar, a autonomia que este possui ou hdo em
reproduzir em casa as ideias trabalhadas em aula, a reflexdo e procura a que o professor
se sujeita para encontrar solu¢des para o aluno, e ainda o trabalho moroso associado a
reeducacéo do aluno dos vicios antigos. E natural que este seja um trabalho que exija
tempo e paciéncia, tal como defende Shea (2005). Contudo, tendo em conta o
supracitado, ndo sera demasiado arriscado trabalhar esta técnica apenas quando o0s
alunos demostram dificuldades, tal como afirmaram 36,4% dos docentes? O
desenvolvimento por camadas podera permitir que o aluno apreenda e compreenda com
maior facilidade tudo o que Ihe é veiculado. Portanto, o trabalho continuo pode néo ser
sinbnimo de perda mas sim de otimizagdo do tempo, no que diz respeito ao percurso do

aluno.

E certo que 100% dos docentes afirmaram fornecer exercicios relacionados com a
articulacd@o. Ainda assim, ndo bastara instruir os estudantes com determinado conjunto de
conteudos e técnicas, mas proporcionar-lhes um momento de pratica e reflexdo junto do
professor, que podera conduzir a uma adequada aquisicdo de todos 0Ss processos
envolvidos, = monitorizando assim o  desenvolvimento dos mesmos e

prevenindo/diminuindo o aparecimento destes problemas.

13 Cf. cap. 2.1., pagina 11-12
14 Cf. cap. 2.1., pagina 10
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E de salientar o cuidado que os participantes mostraram ter relativamente aos
alunos. Isto verificou-se, por um lado, em relacdo a preocupacao com as fisionomias dos
mesmos (ainda que 36,4% assumam que esta realidade ndo é regular), nomeadamente,
labios, lingua, embocadura e dentes. Por outro lado, a diversidade de métodos utlizados
pelos docentes!® podera ser indicio de uma procura de variedade de exercicios capazes

de colmatar diferentes dificuldades nos alunos.

Estes fatores sdo bastante positivos, uma vez que, diversas vezes os alunos se
apresentam como casos Unicos, hdo se enquadrando portanto numa categoria genérica
onde apenas exista um standard que possa servir todos de forma igual. Se assim fosse,
nao existiriam os comuns problemas supracitados. Inclusive, é de salientar que 81,9% ja
adequaram a sua metodologia do ensino da articulagéo tendo em conta o aluno, o que

constitui uma boa premissa.

Finalmente, reflita-se sobre as respostas da Ultima pergunta: apenas 27,3% afirma
que esta técnica é de grau superior a qualquer outra possivel de ser realizada no
clarinete, enquanto que 63,3% dos docentes afirmam que a mesma é de grau de
dificuldade equivalente a outros conteldos. Querera isto dizer que existe a mesma
quantidade de problemas nas outras técnicas, afetando assim uma grande parte dos

alunos?

Certamente que a articulagdo ndo serd o unico problema relacionado com a
performance do clarinete, cada técnica terd as suas limitacdes, consoante o aluno em
guestao. Contudo, se a maioria (63,3%) considera que esta técnica ndo é mais dificil que
os demais conteudos, € de questionar o facto de 81,8% dos docentes afirmarem que a
articulacéo representa uma dificuldade para a generalidade dos alunos e ainda o porqué

de haver professores com dificuldades (36,4%) a lecionar esta técnica.

15 Cf. cap. 4.1., pagina 31
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5.3.Comparacdao e discusséao das respostas dadas pelos alunos e professores

Por ultimo, este capitulo visa perceber se eventualmente existe um confronto ou
uma unanimidade de ideias entre todos os participantes deste estudo (alunos e
professores), identificando e refletindo sobre as eventuais conjeturas que poderdo advir

desta analise.

A dimensdo que a articulagdo ocupa na pratica do clarinete € vista pela maioria
como algo Util e necessario para o percurso académico dos alunos. E certo que, como
mencionado pelos entrevistados, nos conteldos abordados durante as aulas, este tema
marca regularmente presenga no repertorio, pegcas ou determinados exercicios, sendo
por isso visto como essencial para a aprendizagem do instrumento. Neste sentido, ao
equiparar as respostas dos participantes, foi possivel constatar que os dois grupos de
inquiridos estdo em concordéancia relativamente a habitual referéncia a esta técnica

durante as aulas (72% dos professores e 87,3% dos alunos).

Contudo, as percentagens supracitadas diminuem substancialmente quando as
questdes se referiram a regularidade do trabalho que €, ou néo, realizado em sala de
aula (18,2% dos professores e 60% dos alunos). De facto, a importancia e mencao
sublinhadas, ndo se traduzem, na maioria, em praticas recorrentes, mas essencialmente

numa veiculagao de, talvez, conhecimentos e saberes tedricos.

A aquisi¢céo de conteudos por parte dos alunos €, naturalmente, imprescindivel para
que 0s mesmos possam entender o que esta a ser trabalhado, tendo ainda em conta que,
como foi visivel durante a presente discussao da investigacdo desenvolvida, a articulagéo
engloba uma serie de aspetos que tém que ser consolidados para que a mesma se
desenvolva o melhor possivel, como por exemplo, a estabilizagcdo da embocadura, saber
controlar o fluxo de ar, e ainda dominar a utilizacdo da lingua. O dominio destas vertentes
permitira que os alunos dominem as demais técnicas associadas ao tema em estudo, tais

como o legato, portato e staccato (nas suas diferentes variantes).

Todavia, ndo é possivel dissociar a teoria da pratica, tendo em conta alguns pontos:
€ na experiéncia que se desenvolvem aptiddes performativas; a singularidade de cada
aluno exige metodologias/adaptacbes diferentes; e, por dltimo, o frequente
acompanhamento por um profissional permitird que o aluno evolua com uma menor

possibilidade de advirem problemas, sendo que esta a ser supervisionado. Este ultimo
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ponto é de extrema importancia, visto que existem muitos alicerces que devem ser
consolidados. Se, para alguns pedagogos, a aquisicdo dos varios topicos relacionados
com a articulacdo ndo é algo de facil compreensdo por parte dos alunos, a ideia de

trabalho continuo e auxiliado pelo docente toma uma relevancia ainda maior.

A titulo de exemplo, Forvilly (1957)! explica que saber controlar o fluxo de ar e
respirar corretamente, ndo é algo totalmente evidente para os alunos numa fase inicial.
Pino (1980)'’ também salienta a dificuldade de formar uma embocadura no clarinete que,
na sua opinido, é das mais dificeis de ensinar na familia das madeiras. Para além disto,
segundo Guy (2000)*, o préprio processo de estabilizacdo também n&do é um processo
facil. Todos estes aspetos entram, como dito anteriormente, no perfil pessoal de cada
estudante e, portanto, a atengéo e trabalho continuo por parte dos professores em sala

de aula é indispensavel e deve ser constante.

Ainda que todos os professores (100%) afirmem disponibilizar aos alunos
exercicios de articulagdo para estes realizarem no seu estudo individual, exorta-se 0s
docentes a tentarem perceber se 0 aluno possui a autonomia necessaria para perceber e
reproduzir tais exercicios em casa. De facto, este Ultimo ponto foi mencionado nas
entrevistas como sendo um dos entraves para resolver problemas relacionados com a
articulagéo. Ora, perante isto, intensifica-se a importancia da monitorizagdo dos docentes
ao longo das aulas, ndo sO para prevenir o aparecimento de problemas durante os
percursos dos alunos, como também para que 0s mesmos consigam, no futuro, resolver
alguns problemas de forma autbnoma. Contudo, como observado no capitulo relativo aos
docentes,’® alguns testemunhos (54,5%) evidenciaram que, de facto, ndo lhes foi
transmitida a informag&@o mais completa, o que podera condicionar a informacédo a que o
aluno vai ser exposto. A titulo de exemplo, a falta de algumas diretrizes impediram a
capacidade de um docente conseguir ministrar a técnica do staccato duplo, ainda que

outros ndo a vejam como essencial no percurso dos alunos.

16 Cf. cap. 2.4., pagina 22
17 Cf. cap. 2.2., pagina 15
18 Cf. cap. 2.2., pagina 16
19 Cf. cap. 5.2., pagina 67
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Por ultimo, outra situacdo a ter em conta é o facto de alunos e professores terem
referenciado os mesmos problemas que afetam os estudantes aquando da realizacdo da
articulacdo, ainda que em percentagens ligeiramente diferentes. Para facilitar a

comparacado dos mesmos, formulou-se um grafico com as referidas probleméticas.

NZo soprar o suficiente 90,90%
’ 51%

36,40%
43,10%

) ) 36,40%
Uso excessivo de lingua
33,30%
. - . 18,20%
F d labio inf L
orca em demasia no labio inferior ‘ 29,40%
. 45,50%
M 2 o~ d Ir E r
a posicdo dalingua 19,60%

m Professores m Alunos

Ma posicdo da embocadura

Gréfico 47-Problemas mencionados pelos alunos e professores

Através dos resultados do presente grafico, foi possivel esclarecer uma das
guestdes levantas no capitulo da problematica e objetivos, relativamente as dificuldades

gue mais afetam os alunos de clarinete em relagéo a articulagéo.

Note-se que o problema mais assinalado pelos inquiridos foi “Nao soprar o
suficiente”. Sendo que o clarinete € um instrumento de sopro e, portanto, o mesmo é
necessario para que exista som, reflita-se sobre o impacto negativo que isto pode gerar
na performance do aluno. Neste caso, um aluno que use pouco o fluxo de ar quando tem
gue articular, terd sérias dificuldades em fazé-lo. Inclusive, nas entrevistas, foi

mencionado que ter um conceito de respiracdo é essencial para que a articulagdo

funcione por completo.?°

20 Cf. cap. 4.1., pagina 34
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Como ja referido pelos professores?' que participaram neste estudo, a articulagéo
ndo é uma técnica de facil execucdo para a maioria dos alunos, pois acarreta consigo
diversas dificuldades. Esta realidade parece ndo s6 acompanhar os clarinetistas
portugueses, como também estudantes de varios paises, tendo em conta as opinides 0s

varios autores mencionados:

Em primeiro lugar, € de evidenciar a problemética exposta relativamente a
importancia dada pelos docentes ao tema em estudo, uma vez que, segundo as
adversidades referidas, poder-se-a questionar o tipo de trabalho que esté a ser realizado
junto dos alunos em sala de aula. Se, efetivamente, o trabalho fosse regular e assente
em boas bases, ndo existiiam as comuns adversidades que foram expostas pelos

professores e alunos.

Em segundo lugar, sera também importante refletir sobre a forma como esti
estruturado o curriculo escolar e os seus objetivos, que poderdo ndo proporcionar tempo
para que se realize um trabalho mais centrado em certos aspetos que demoram bastante
tempo a serem consolidados. Durante as entrevistas, houve quem, inclusive,
mencionasse a questdo da emergéncia de cumprir o curriculo, que impede os docentes
de auxiliarem os alunos e poderem disponibilizar tempo da aula para trabalhar

determinadas questdes.

Em terceiro lugar, se existem docentes que ndo se sentem capazes de veicular
informacdes corretas ou completas??, ou porque ndo sabem como fazer ou porque néo
Ihes foi transmitido enquanto alunos, ndo é de admirar a percentagem de professores que
afirma que esta técnica afeta a maioria dos alunos (81,8%)?® e a quantidade de alunos

(58,2%)?* com dificuldades relacionadas com a articulacéo.

Perante estas Ultimas percentagens, a pergunta direcionada aos docentes? sobre o
nivel de dificuldade que esta técnica ocupa, quando comparada com outras, toma uma

relevancia ainda maior, ainda que a maioria (63,6%) considere que a mesma ndo é mais

2L Cf. cap. 5.2., pagina 67
22 Cf. cap. 5.2., pagina 68
23 Cf. cap. 5.2., pagina 67
24 Cf. cap. 5.2., pagina 67
%5 Cf. cap. 5.1., pagina 64
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dificil que outras técnicas. Este confronto de resultados torna esta questdo controversa,
uma vez que a grande percentagem de alunos com dificuldade na articulacdo nao
coaduna com a percecdo dos docentes quanto a hierarquia de dificuldades técnicas no

clarinete.

Para que houvesse uma conclusdo quanto a esta questao, ter-se-ia que realizar um
novo estudo, maioritariamente nos mesmos moldes que o presente, relativamente a
todas as dificuldades técnicas inerentes a performance do clarinete. Ao utilizar o mesmo
género de questdes seria plausivel comparar, entre as varias técnicas, quais sdo as que
mais afetam os alunos e, inclusive, se os professores se sentem com competéncias
necessarias para ministra-las. Como exemplo, poder-se-ia comparar a articulagdo com a
coordenacédo dos dedos, a flexibilidade na mudancga entre registos, ou ainda o controlo do

fluxo do ar.

Porém, é possivel concluir que, sendo mais ou menos dificil do que os outros
contetdos, a articulagdo nao é de facil lecionacdo nem de compreensdo. Uma das
maiores confirmagdes desta facto € o niumero de alunos que tém problemas relacionados

com a mesma.
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VII- CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal desta dissertacdo foi analisar o estado do ensino-aprendizagem
do tema da articulagdo, com foco no ensino oficial de clarinete em Portugal nos trés
niveis de ensino (iniciacdo, basico e secundario). Para atingir este propdsito, delinearam-
se probleméticas e objetivos que, desde ja, saliente-se que foram alcancados na

totalidade.

A escolha do tema em questdo prende-se com o facto de, por um lado, este
constituir um problema pessoal para a presente investigadora e, por isso, suscitar uma
maior curiosidade em compreender se esta técnica também atinge negativamente uma
grande parte de alunos de clarinete. Por outro lado, a necessidade de poder contribuir
para elucidar diversos aspetos relacionados com a articulagédo, constituiu também uma
premissa essencial na preferéncia deste tema. Espera-se que a partilha de opinides,
reflexdes e metodologias possa trazer novas abordagens aos demais clarinetistas
(professores e alunos), ndo s6 ao nivel da pedagogia como também ao nivel

performativo.

Para poder iniciar o estudo em questdo, foi necessario inquirir dois grupos
diferentes de participantes, mais concretamente professores e alunos. Os resultados
foram obtidos através de dois questionarios e uma entrevista, por se considerar serem as
melhores estratégias e mais objetivas. Esta metodologia permitiu alcancar ndo s6 um
alargado numeros de pessoas (55 alunos e 11 docentes), como também obter mais

facilmente os resultados e opinides dos mesmos relativamente ao assunto em questao.

Ao investigar sobre o estado do ensino-aprendizagem da articulacdo no clarinete,
foi objetivo sondar se é dada importancia a este tema pelos dois grupos de participantes
e se, efetivamente, ele constitui um problema no meio clarinetistico. Tais indagactes
foram confirmadas aquando da andlise de dados, ou seja, ainda que haja uma
preocupacédo por parte de todos os inquiridos, ndo chega para prevenir a existéncia dos

recorrentes problemas entre os estudantes.
De facto, a aquisicdo de conhecimentos relativos a articulagdo nédo é algo a que

todos, professores e alunos, sdo/foram sujeitos da forma objetiva e completa, o que

podera limitar o processo de ensino-aprendizagem. Esta questdo torna-se ainda mais
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evidente a partir do testemunho dos proprios alunos (58,2%), que admitem ter
dificuldades, e ainda mais das respostas dos docentes (81,8%), que consideram que a

articulacéo afeta a maioria dos alunos.

Paralelamente a isto, foi também intencéo detetar eventuais pontos de confluéncia
relativamente as opiniées dadas pelos inquiridos e pelos véarios autores mencionados.
Ap6s uma comparacao das respostas, percebeu-se que a existéncia de problemas como,
a titulo de exemplo, uso excessivo da lingua, mau uso do fluxo de ar, ou ainda, ma
posicdo da embocadura foram igualmente mencionados pelos professores, alunos e

autores consultados durante a revisao bibliografica.

Dadas estas circunstancias, € indispensavel ir mais além da aquisicdo de conceitos
base e teoria, que também é necessaria se estiver interligada com a pratica. Formar
musicos que consigam alcancar um equilibrio entre estas duas questbes torna-se
fundamental, ndo s para as suas vidas enquanto instrumentistas, como também para as

futuras atividades profissionais enquanto docentes.

Para além do conjunto de interrogagfes que se levantaram terem sido respondidas
através da metodologia proposta, a revisdo da literatura tornou-se um fator
preponderante, ndo s6 no sentido de uma melhor compreensao de varios conceitos que
sao inerentes ao tema em estudo, como também para compreender os demais pontos de

vista de varios autores.

Ao longo da redacdo do estado da arte, foi possivel concluir que a articulagéo
ocupa uma importancia elevada na performance do clarinetista (e também de outros
instrumentistas) e, consequentemente, na sua futura carreira. O desenvolvimento de
varios aspetos de carater pessoal, tal como mencionou Pino (1980)% em relacdo a
embocadura e a lingua?’, e Brymer (1990)® em relacdo aos labios e dentes, exigem

tempo e a atencao de todos os professores durante as aulas.

% Cf. cap. 2.2., pagina 14
27 Cf. cap.2.3., pagina 18
28 Cf. cap. 2.2., pagina 14
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Assim como mencionado por Ferreira (2015)?°, a clara influencia dos aspetos
expostos anteriormente no bom desenvolvimento da articulacdo pode verificar-se através

da qualidade sonora e do fraseado.

Estas questdes devem, por isso, ser bem dominadas pelos alunos, implicando
também empenho e trabalho continuo por parte dos docentes. Obviamente que os alunos
também tém uma quota-parte de responsabilidade a nivel do estudo, contudo, de que
valera o estudante executar o que é fornecido pelo professor se ndo sabe como fazer ou

sequer tém a capacidade de refletir se 0 esta a fazer bem ou mal?

Por este mesmo motivo, é plausivel considerar que esta investigacdo se encontra
ainda no principio, havendo por isso mais para explorar e investigar relativamente ao
lugar que o tema em estudo ocupa no meio clarinetistico. Ainda assim, perante o cenario
descrito, é possivel concluir que a articulagdo ndo parece estar a ser trabalhada de uma

forma totalmente completa, devido as seguintes razdes:

1. N&o existe uma veiculagcéo de todas as técnicas que a articulagéo engloba, como

por exemplo, a nivel do staccato (duplo e triplo).

2. A existéncia de varios problemas, tanto nos professores aquando da sua
formacéo enquanto alunos, como nos estudantes em atual formacéo, leva a crer que ndo
existe uma total preocupacdo em trabalhar este tema durante as aulas de clarinete, para
gue o desenvolvimento dos alunos seja o melhor possivel, sabendo os docentes de

antemao gue este é um tema dificil.

3. Amencdao as caracteristicas pessoais dos alunos durante o estudo realcam ainda
mais a necessidade de ndo generalizar o que é realmente bom ou necessario para os

mesmos.

Nao chega fornecer exercicios/estudos de articulagdo aos alunos se néo lhes for
ensinado como fazer ou sem estar a supervisionar o trabalho dos mesmos. Se 0s
estudantes, pelo menos os mais novos, ndo tém maturidade para entender determinados

conceitos, até porque esta técnica envolve varias caracteristicas fisicas, entdo a

29Cf. cap. 2.1., pagina 11
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monitorizacao dos professores torna-se crucial, ndo sé para o desenvolvimento do aluno,

como também para prevenir certas lacunas.

As andlises criticas que se foram formulando ao longo deste estudo ndo tém o
proposito de generalizar os resultados obtidos, uma vez que o trabalho foi realizado numa
pequena dimensdo, tendo em conta a quantidade de escolas oficiais de musica

existentes no pais (cerca de 72) *° e respetivos professores e alunos.

Contudo, as ilagdes formuladas a partir dos dados recolhidos sugerem a
importancia de alargar esta andlise as demais escolas oficias do pais, quicad completando
e diversificando a tipologia dos instrumentos de recolha de dados de modo a conseguir
resultados ainda mais amplos. Aliado a isto, saliente-se que ndo foram encontrados
estudos do mesmo género, aquando da pesquisa para a elaboracdo da reviséo

bibliogréfica.

Por dltimo, h&4 que deixar uma nota importante sobre a versatilidade que esta
investigacdo poderd ter. Devido aos resultados significativos que foram obtidos, é
possivel que este estudo possa incitar, ndo sé a continua¢cdo do mesmo por todo o pais,
como também pode contribuir para novas investigacdes. Como exemplo, tendo em conta
que existem outros instrumentos de sopro, homeadamente o saxofone, que partilha
varias caracteristicas com o clarinete (estilo de embocadura, emissao do som e uso de
palheta simples), podera ser interessante aplicar o este estudo aos mesmos, de modo a

entender se a articulagdo constitui uma dificuldade nestes instrumentos.

30 Informac&o retirada de: http://ianmik.tripod.com/Escolas.htm#top
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INTRODUCAO

O presente relatério de estagio pedagodgico foi realizado no ambito da disciplina
“Pratica de Ensino Supervisionada”, agregada no plano curricular do segundo ano do
Mestrado em Ensino da Mdusica e instruido na Universidade de Aveiro, mais

concretamente, Departamento de Comunicacéo e Arte (DeCA).

Durante o decorrer deste relatério de estagio, poder-se-a observar detalhadamente
tudo o que foi desenvolvido durante o ano letivo 2019/2020. De modo a descrever a
conjuntura na qual se enquadrou a pratica de ensino supervisionada, formulou-se um
capitulo de contextualizagdo relativamente a instituicdo de acolhimento e os demais
pontos que integram a mesma. Neste contexto, hA um aspeto que merece especial
destaque e que sera, portanto, esclarecido. Tendo em conta a pandemia mundial
(COVID-19) que assolou diversas atividades, também o ensino foi alvo desta situagdo. O
fecho das escolas a partir do dia 12 de Margo de 2020 obrigou a que docentes, discentes
e estagiarios tivessem que se adaptar a uma nova realidade, sendo esta 0 ensino a
distancia. Posto isto, 0 estagio pedagogico foi sujeito a algumas alteragoes,
nomeadamente o0 contexto em que as aulas passaram a decorrer, ou seja, por
videochamada. O inicio das mesmas principiou no dia 23 de Abril de 2020 por via “google
teams”, uma plataforma a qual a Academia de Musica de Castelo de Paiva (instituicdo de
acolhimento) decidiu aderir e dar continuidade a todo o trabalho desenvolvido pelos
diversos docentes. Saliente-se ainda que, dada esta circunstancia, também as datas
previstas para o ano letivo foram adiadas, de acordo com a informacédo fornecida pelo

governo portugueés.

No que concerne ao relatério de estagio, 0 mesmo esta organizado em 7 capitulos.
O primeiro capitulo descreve a escola de acolhimento, o orientador cooperante e o
calendario escolar. O segundo capitulo aborda a avaliacdo da disciplina de instrumento,
ou seja, clarinete. No terceiro capitulo, séo apresentados os objetivos e as metodologias
para a pratica de ensino supervisionada. O quarto capitulo, retne as planificacdes,
relatérios e avaliacdes dos alunos que fizeram parte do estagio pedagdégico, tanto de
clarinete como de classe de conjunto. Por ultimo, o capitulo das consideracées finais
engloba algumas reflexbes feitas pela professora estagiaria relativamente a todo o

trabalho e formagé&o que foi desenvolvida durante o presente ano letivo 2019/2020.
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|- CONTEXTUALIZACAO DA ESCOLA DE ACOLHIMENTO

O estagio pedagogico decorreu na Academia de Musica de Castelo de Paiva (entre
os dias 12 de Outubro de 2019 e 30 de Maio de 2020), perante a orientacao do professor
cooperante Victor Pereira e orientacdo pedagdgica do professor Sérgio Neves.

A escolha da presente instituicAo para a realizagdo da pratica de ensino
supervisionada prende-se, por um lado, pelo facto de esta ter sido a escola onde a aluna
estagiaria completou o curso secundario de musica e da localizag&o ser na sua area de
residéncia (Castelo de Paiva), facilitando e possibilitando desloca¢cfes para a instituicdo

sempre que necessario.

Por um lado, a comunidade académica e corpo docente que compdem a instituicao
estabelecem para a aluna uma coletividade conhecida. Por outro lado, o facto de,
aquando do seu percurso académico na mesma, lhe ser notério todas as competéncias
que a academia reune a varios niveis (social, pessoal e musical), assegura uma panoplia

de condig¢@es ideais para a realizagédo do estagio.

Como referido na introdugéo, o presente relatorio € um suporte tedrico que relatara
todo o trabalho que decorreu ao longo do ano letivo 2019/2020 na Academia de Mdsica
de Castelo de Paiva, através de relatérios de aulas. provas, audi¢cbes e atividades

curriculares realizadas e participadas.
1.1. Descricao e caracterizacdo da instituicdo de acolhimento

Academia de Musica de Castelo de Paiva, doravante AMCP, fundada a 3 de
dezembro de 1988 (funcionando este como ano experimental), surgiu da enorme
necessidade da emancipagdo do ensino da masica no meio inerente. Apesar da caréncia
de formacédo ao nivel da musica que impossibilitava a formacdo de criangas e jovens, é
inegavel que a musica era pratica muito presente no meio em questdo, através das
bandas filarmonicas (e as suas escolas de mdusica), ranchos, coros, festividades

populares e religiosas.

Caracteriza-se como uma instituicdo de ensino especializado da mausica,
ambicionando a oferta de um ensino artistico na area em questao de exceléncia. Por um
lado, efetiva a preparacdo de jovens artistas que ambicionem uma carreira profissional.

Por outro lado, contribui para a difusdo do ensino da musica no meio e sociedade em que
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se insere, Castelo de Paiva, promovendo assim o contacto e a sensibilizacdo pela

mesma.

Centrando-se no ensino da musica, esta oferece a possibilidade de escolha entre
trés cursos: curso de iniciacdo musical, curso basico de musica, curso secundéario de
musica e curso livre, podendo ser frequentados nos mais diversos instrumentos. Cada

curso prevé determinado nimero de disciplinas.

Nesta sequéncia, a AMCP assenta em trés pilares crucias: Missdo (assegura hiveis
educativos e formativos de exceléncia), Visdo (consolidacdo de mérito e exceléncia) e
Valores (gerador de educacdo). O propésito da reuniam destes mesmos pilares sera o

desenvolvimento humano através do ensino artistico.

Trata-se de um estabelecimento com estatutos e regulamentos préprios,
devidamente aprovados por um Regulamento Interno Homologo em Assembleia Geral,
mantendo deste modo a ligagdo com a camara municipal, tanto no protocolo como no
regulamento interno. A autonomia pedagdégica foi-lhe concedida por “despacho do Senhor
Diretor Regional de Educacéo, datado de 17/01/2012, ao abrigo do ponto 1 do Despacho
no 18/SERE/87, de 9 de dezembro, pelo periodo de 3 anos (2011/2012-2013/14), aos

cursos basicos e complementares de musica variante instrumental.”

E também um estabelecimento de ensino Particular e Cooperativo (EPC) de nivel
ndo superior e com o0 novo Estatuto, aprovado no Decreto-lei no 152/2013 de 4 de
novembro. Por ser uma escola de ensino particular, é-lhe dada a possibilidade de criar e
aplicar planos curriculares proprios, acrescentando disciplinas que visem o0
enriguecimento e/ou complemento do curriculo. A AMCP é administrada por trés érgéos

sociais, sendo eles Assembleia-Geral, Direcédo e Conselho Fiscal.3!
1.2. Descricdo do meio sociocultural envolvente

Localizada em plena &rea urbana da vila de Castelo de Paiva, distrito de Aveiro
(regido Norte e Comunidade Internacional do Tamega e Sousa), a AMCP insere-se numa
quinta, cuja construcdo apresenta um estilo colonial brasileiro e remota o séc. XX,

denominada “Quinta do Pinheiro”. A area de Castelo de Paiva conta com 115,01 km2 e

31 Obs.: Informacao retirada do site da AMCP.
Disponivel em: https://www.amcpaiva.com/
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reune cerca de 16 733 habitantes (censo de 2011), subdividindo-se em 6 freguesias:
Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido, Paraiso e a Unido de Freguesias de Sobrado e

Bairros. O concelho da mesma designa-se Castelo de Paiva, Paiva até ao séc. XIX.

O seu territério pertenceu, na sua maioria, a familias nobres tais como o Conde de
Castelo de Paiva, grande simbolo local. O mesmo é banhado por diversos rios e riachos,
como, a titulo de exemplo, Douro, Paiva, Arda e Sardoura, contribuindo para o turismo

local, através de atividades de lazer e desportos nauticos.

Gastronomicamente, o concelho Paivense destaca-se para quem o0 Visita,
apresentado diversas iguarias provenientes das varias freguesias que o constituem, cada

uma delas singular.

A nivel musical, a existéncia de bandas filarmédnicas, para além dos diversos grupos
corais e conjuntos musicais, contribuem para a riqueza e tradicdo que constituem a
cultura da populagéo, sendo levados a um nivel cada vez mais alto, apds a oportunidade

da criagdo da AMCP e a envolvéncia com 0 meio.

A nivel socioecondmico, primario, secundario e terciario, prevalecem atividades
desde plantacdes agricolas das mais diversas frutas, extracdo do carvdo das minas (em
atividade até ao ano de 1990), zona industrial (mobiliario, téxteis, calgcado e

metalomecénica) a atividades de comércio de bens e prestacdo de servicos.
1.3. Oferta Educativa e Projeto Educativo

A AMCP disponibiliza diversos niveis e cursos de ensino, fornecendo deste modo
uma vasta opcéo de escolha entre os mesmos e com cerca de 20 variantes diferentes,

agrupados nos diferentes departamentos curriculares.

A proposta da mesma, tendo em conta “as idades e a frequéncia do ensino regular,

respeitando as diretrizes da legislac&do para o sector” assenta nos seguintes cursos:

Curso de Iniciagdo Musical: “Para alunos que frequentam o ensino basico até ao 4°

ano de escolaridade. Os alunos estdo sujeitos ao pagamento de propinas com as normas

estabelecidos em ambito co Contrato de Patrocinio.”
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Curso Basico e Secundario de Musica em regime articulado: “A lecionagcdo das
disciplinas de ensino artistico especializado é assegurada por uma escola de ensino
artistico especializado, ou seja, pela Academia de MuUsica, e as restantes componentes
por uma escola de ensino geral, ou seja, pelas escolas ou Agrupamentos de Escolas,
através da celebracdo de protocolos de articulagdo de acordo com a orientacdo do
Ministério da Educacado e Ciéncia. No 3° ciclo do Curso Basico, caso o encarregado de
educacao deseje, 0 aluno pode abdicar das disciplinas de Educacgéo Visual e Educacéo
Tecnoldgica na escola de ensino regular. No regime articulado os alunos ficam isentos de

propina.”

Curso Basico e Secundario de Musica em regime supletivo: “ A frequéncia é restrita

a componente de formacdo artistica especializada dos planos de estudo dos cursos
bésicos de musica ou as componentes de formagéo cientifica e técnica artistica no caso
dos cursos secundarios de musica. E facultado ao aluno a frequéncia no minimo de
guatro disciplinas constantes das respetivas matrizes curriculares. Nao existe articulacao
com a escola de ensino regular. O aluno esté sujeito ao pagamento de propinas, e a

avalizacao das aprendizagens € exclusiva da Academia.”

Curso livre: “ A frequéncia de Curso Livre nao outorga a atribuicdo de qualquer tipo
de habilitacdo: o aluno ndo estd obrigado a frequentar disciplinas especificas ou ser
avaliado de acordo com critérios pré-definidos. Pode evoluir ao seu proprio ritmo e

inscrever-se nas disciplinas que escolher.”
Relativamente a correspondéncia entre 0s anos do ensino regular e os graus da

Academia, a mesma disponibiliza no site uma tabela que representa essa mesma

realidade. Segue abaixo a figura correspondente a esta informacao.
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1° Ciclo do Ensino Bésico M Iniciagdo Musical

50 10
2° Ciclo do Ensino Basico

6° 2°
7 3° Curso Basico de Masica
3° Ciclo do Ensino Basico 8° 4°
9° 50
10° 6°
Curso Secundario 11° 7° Curso Secundario de Masica
12¢ 8°

Figura 2-Correspondéncia entre ano e grau

A nivel de projetos curriculares e extracurriculares, a AMCP reconhece a
importancia que a pratica da muasica em conjunto representa nos planos curriculares,
complementando a formacao dos jovens a nivel social, pessoal e musical. Deste modo, a
oferta dos mais diversos grupos de conjunto é vasta, possibilitando os alunos de
participar em diversos concertos publicos situados pelo pais, atendendo o plano anual de
atividades proposto pela escola. A insercdo destes grupos em atividades de grande
relevo é de salientar, como, a titulo de exemplo, “Dias da Mdusica”, no CCB, “1001

musicos”, na Feira e “Qualifica”, na Exponor.

Referente a classes de conjunto, a disponibilidade assenta nos seguintes grupos:
Orguestra Sinfonica, Orquestra de Sopros, Orquestra dos 20 e 3o ciclos, Ensemble de
Clarinetes, Ensemble de Saxofones, Orquestra Ligeira, Orquestra Sinfénica Juvenil,
Ensemble de Guitarras, Ensemble de Metais, Ensemble de Flautas, Quarteto de
Trompetes, Coro de Camara, Coro Geral, Coros dos 20 e 3o ciclos e Coro de Iniciacao

Musical.

Em paralelo com todo o trabalho desenvolvimento, a academia fortalece o ensino-
aprendizagem com atividades “que vao para além da acao educativa e promovem a
escola no pais e no estrangeiro.” Das mesmas, destacam-se Academia Ibero-americana

do Clarinete, Concurso Internacional de Trombone e Coro de Camara nos “World Choir
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Games”. Nesta sequéncia mostra-se a preocupacdo em alargar a acdo educativa,

promovendo a escola e os alunos tanto a nivel nacional como internacional. 32
1.4. Parceria e Projetos

A AMCP, “enquanto espaco de educacado e de cultura aberto a comunidade”,
incentiva colaboracbes com diferentes instituicbes de modo a potencializar toda a

comunidade escolar.

Para que sejam desenvolvidas atividades nas mais diversas areas, a academia
estabeleceu protocolos com as seguintes entidades escolares: Agrupamento de Escolas
de Castelo de Paiva, Agrupamento de Escolas de Couto Mineiro, Agrupamento de
Escolas de Souselo, Agrupamento de Escolas de Cinfaes, Agrupamento de Escolas de
Alpendorada, Agrupamento de Escolas de Penafiel Sudeste, Agrupamento de Escolas de

Arouca, Escola Secundéria de Cinfaes e Agrupamento de Escolas de Escariz-Arouca.

A colaboracdo com os agrupamentos de escolas assenta no “funcionamento de

turmas de referéncia no regime de ensino articulado”.

O Municipio colabora também para o “desenvolvimento da cultura da regiao”,
apoiando, assim que possivel, logistica e financeiramente. Constituem-se por: Municipio
de Castelo de Paiva, Juntas de Freguesia do concelho de Castelo de Paiva, Bandas de
Musica do concelho de Castelo de Paiva, Paréquias do concelho de Castelo de Paiva,

Ranchos folcléricos e grupos etnograficos de Castelo de Paiva.

Por ultimo, a AMCP disponibiliza parcerias com instituicbes do ensino superior, no
que diz respeito a licenciaturas e mestrados, “criando mais-valias para ambas as partes”

e viabilizando a concretizacdo do estagio académico dos alunos estagiarios.

A disposicéo encontram-se: Universidade de Aveiro, Instituto Politécnico de Castelo
Branco-ESART, Escola Superior de Musica de Lisboa, Escola Superior Jean Piaget de

Viseu, Universidade do Minho e Instituto Politécnico do Porto-ESMAE. 33

32 Obs.: Informac&o retirada do site da AMCP.
Disponivel em: https://www.amcpaiva.com/
33 Obs.: Informacao retirada do site da AMCP.
Disponivel em: https://www.amcpaiva.com/
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1.5. Calendéario escolar

A prética de ensino supervisionada que decorreu no presente ano letivo de
2019/2020 na AMCP, regeu-se pelo seguinte calendéario escolar, que engloba néo s6 os

periodos como também as pausas letivas:

Aulas
Periodos letivos Iniclo Fim
12 10 a 13 de setembro de 2019 17 de dezembro de 2019
2° 6 de Janelro de 2020 27 de margo de 2020
3= 14 de abril de 2020 26 de Junho de 2020
Figura 3-Periodos letivos
Férias
Pausas letivas Iniclo Fim
Matal 18 dezembro de 2019 3 de Janelro de 2020
Carnaval 24 de feverelro de 2020 26 de feverelro de 2020
Pascoa 30 de margo de 2020 13 de abril de 2020

Figura 4-Pausas letivas®

1.6. Caracterizacao do professor orientador

Natural de Tarouquela, Victor Pereira iniciou 0s seus estudos musicais na
Academia de Musica de Castelo de Paiva, continuando o seu percurso musical na Escola

Superior de MUsica e Artes do Espetaculo — Instituto Politécnico do Porto.

Durante a sua carreira trabalhou com diversos professores e maestros de renome,
sendo também galardoado diversas vezes em prémios de nivel nacional e internacional.
Desde 2000, Victor Pereira é solista do Remix Ensemble Casa de Musica onde,

novamente, trabalhou com maestros e musicos do mais alto nivel.

34 Obs.: Informacéo retirada de:
https://www.montepio.org/ei/ultimas/conheca-o-calendario-escolar/
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Ja se apresentou diversas vezes a solo interpretando grandes obras no panorama
do clarinete. Integra grupos de musica de camara juntamente com solistas do Remix

Ensemble, que mantém uma performance regular por varios pontos do pais.

J& foi convidado a colaborar com algumas orquestras de notoriedade, tais como,
Orquestra nacional do Porto, Orquestra Gulbenkian, Filarmonia das Beiras e Ensemble

Orqguestral do Porto.

Paralelamente a este trabalho performativo, encontra-se a lecionar clarinete e
musica de camara na Academia de Musica de Castelo de Paiva e Escola Profissional de

Espinho.®

3% Obs.: Informacéo retirada do site de Victor Pereira.
Disponivel em: https://www.victorpereira.pt/pt/bio/
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ll- AVALIACAO DA DISCIPLINA DE INSTRUMENTO
2.1. Critérios de avaliacao

Os parametros de avaliacéo e relativas percentagens adotados pela AMCP servem,
nao sO Unica e exclusivamente a disciplina de clarinete, mas todo o departamento de
madeiras da referente instituicdo. Estes critérios séo utilizados durante o decorrer do ano
letivo em vigor, uma vez que a avaliagcdo dos alunos é feita continuamente. De um modo
geral, existem dois grandes tdpicos (critérios gerias) que englobam tudo o que deve ser
avaliado: a parte das atitudes e valores e a parte cognitiva. Posto isto, foram
discriminados todos os critérios especificos que devem fazer parte das avaliagbes que
ocorrem ao longo do percurso do aluno. Segue abaixo uma tabela com os mesmos e

respetivos pesos na avaliagéo.

Critérios Gerais de Avaliacao

Atitudes & Valores Cognitive
90%
10% Athidaces Letivas Provas Budiples
E0% 0% 10%
Critérios Especificos
Socio-Afetivas Estudo & Interssss Musicar Téenicas
A 6% 50,00% 50,00%
g
| o i
1 E é o E ; o
g |la 2% |= = | 3| . ||l =2l2|2|F)2]: ]
i E = 2 E 4 ] ¥ 5 % a ;- ¥ ¥ # 5 Fy » 3 -]
il 8|82 || &<z |5 |¢ |88 |23 |2 |2]E%
SN SN - A O O - O - O O - O
RN AR =l : AR IR :
1 a 3 E L
| B ¥
& =
% | 3% | 1sw | 1ow Jaoos | sow | aoe | aoose] zow | oow | zow | aow | wo [ soosc | aow | sow | zow | 2w | wow [ soow

Figura 5- Critérios de Avaliagdo da AMCP

2.2. Matriz das provas de clarinete

A avaliacdo da disciplina de clarinete é feita, ndo s6 através da avaliagdo continua
das aulas, como também por meio de provas realizadas semestralmente, ainda que as
notas sejam lancadas trimestralmente. Sendo que o ano letivo se divide em dois
semestres, cada aluno é submetido a duas provas durante esse mesmo ano. Em
seguida, encontram-se as matrizes relativamente aos graus dos alunos que fizeram parte

da prética de ensino supervisionada (2° e 6° grau).
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GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAGAD
CASTELO DE PAIVA ;9 PORTUGAL | fiel DSRN ..o
ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO
MATRIZES DAS PROVAS SEMESTRAIS DE CLARINETE
Ano Letivo 2019/20
2°GRAU - 1%semestre
Objetivos Contetidos Estrutura Cotagdo
Dominar Escalas maiores até duas | Escala diatdnica
escalas alteragGes constitutivas e | maior e arpejo 2 valores
maiores e relativas menores
menores e (natural, harmonica e Escala relativa
respetivos melddica) e respetivos menor (natural, -
arpejos e arpejos. harmonica e 3 valores v;ot;res
escala Escala cromatica melddica) e arpejo (0%
cromatica
Escala cromatica 1 valor
Interpretar Jean Xavier Lefé\_/re - Uiistiids
e:studos com Metodo per clarinetto apresentado pelo
diferentes (vol. 2 —12 e 22 parte) T 5 valores
dificuldades
técnicas Jacques Lancelot - 20
Estudos Faceis Umestudo
sorteado de trés 9 valores
Jacques Lancelot - 26 apresentados pelo {Aax)
aluno
Estudos Elementares 4 valores
Jacques Lancelot - 21
Estudos
Interpretar Pecgas do programa Uma peca
ecas de apresentada pelo
Sifirentes aruno i 5 valores SRS
, (25%)
épocas e
estilos
TOTAL 20 valores

Figura 6- Matriz do 2° grau: 1° semestre
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MATRIZES DAS PROVAS SEMESTRAIS DE CLARINETE
Ano Letivo 2019/20
2°GRAU — 2%emestre
Objetivos Contetdos Estrutura Cotacdo
Dominar Escalas maiores de duas | Escala diatonica
escalas e trés alteracgoes maior e arpejo 2 valores
maiores e constitutivas e relativas
menores e menores (natural, Escala relativa
respetivos harmonica e melodica) e | menor (natural, sl
arpejos e respetivos arpejos. harmonica e 3 valores valores
3 7 1 . (30%)
escala Escala cromatica melddica) e arpejo
cromatica
Escala cromatica 1 valor
Interpretar Jean Xavier Lefevre — Um estudo
estudos com Metodo per clarinetto apresentado pelo
diferentes (vol. 2—-12e 22 parte) i 5 valores
dificuldades
técnicas Jacques Lancelot - 20
Estudos Féceis Umestudo
sorteado de trés 9 valores
45%
Jacques Lancelot - 26 alpresentados pelo (45%)
aluno
Estudos Elementares Avalores
Jacques Lancelot—21
Estudos
Interpretar Pegas do programa Uma pega
ecas de apresentada pelo
Zifferentes alemo P 5 valores NalotER
, (25%)
épocas e
estilos
TOTAL 20 valores

Figura 7- Matriz do 2° grau: 2° semestre
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Ano Letivo 2019/20
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
ainaa

Diregbo de Servigos da Regido Norte

MATRIZES DAS PROVAS SEMESTRAIS DE CLARINETE

Objetivos Contetdos Estrutura Cotagdo
Dominar escalas | Escalas maiores e relativas Escala diatonica
maiores e menores harmoénicas até 2 | maior e respetivos
menores e alteragdes com terceiras arpejos com
respetivos dobradas + inversoes e exercicios técnicos
2 - : 2 3 valores
arpejos, variagoes dos respetivos (terceiras dobradas,
utilizando toda | arpejos e arpejo de 72 DOM | inversdes e variagdes
a extensdo do dos arpejos, etc.).
instrumento
- 6 valores
Escala relativa menor
_— (30%)
harménica e
respetivos arpejos
com exercicios
técnicos (terceiras 3 valores
dobradas, inverstes
e variagOes dos
arpejos, etc.)
Interpretar A. Périer — Estudos de Um estudo
estudos com Género e Interpretagao apresentado pelo
diferentes aluno
dificuldades E. Bozza— Doze Estudos
técnicas e 5 valores
estilos P.Jeanjean — Estudos
pr:ngre:swos e melddicos 9 valores
(12 e 22 Caderno) (45%)
E. Cavallini — 30 Caprichos
Um estudo sorteado
V. Blancou — 40 Estudos (1¢ | d€ trés apresentados
Caderno) pelo aluno 4 valores
Pegas, concertos ou sonatas | Uma pega ou um
Interpretar
do programa andamentode
pegas de 5 valores
: concerto ou sonata 5 valores o
diferentes (25%)
g : apresentado pelo
épocas e estilos
aluno
TOTAL 20 valores

Figura 8- Matriz do 6° grau: 1° semestre
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Ano Letivo 2019/20
62GRAU - 2%semestre

DSRN

Dirego de Servicos da Regido Norte

MATRIZES DAS PROVAS SEMESTRAIS DE CLARINETE

Objetivos Contetdos Estrutura Cotagao
Dominar escalas | Escalas maiores e relativas | Escala diaténica maior e
maiores e menores harmoénicas de 3 e | respetivos arpejos com
menores e 4 alteragbes com terceiras | exercicios técnicos
respetivos dobradas + inversdes e (terceiras dobradas, 3 valores
arpejos, variagoes dos respetivos inversoes e variagdes dos
utilizandotoda | arpejos e arpejo de 72 DOM | arpejos, etc.).
a extensdo do 6 valores
instrumento Escala relativa menor (30%)
harménica e respetivos
arpejos com exercicios
técnicos (terceiras 3 valores
dobradas, inversoes e
variagOes dos arpejos, etc.)
Interpretar A. Périer — Estudos de Um estudo apresentado
estudos com Género e Interpretagdo pelo aluno
diferentes
dificuldades E. Bozza - Doze Estudos
técnicas e 4 valores
estilos P. Jeanjean - Estudos
progressivos e melédicos 8 valores
(12 e 22 Caderno) (40%)
E. Cavallini — 30 Caprichos
Um estudo sorteado de
V. Blancou — 40 Estudos (12 trés apresentados pelo
Caderno) aluno 4 valores
Interpretar Pecas, concertos ou sonatas | Uma pega ou um
pegas de do programa andamento de concerto 5 valores
: 5 valores
diferentes ou sonata apresentado (25%)
épocas e estilos pelo aluno
Conhecimento | Literatura orquestral do Um excerto sorteado de
de solos e instrumento trés apresentados pelo 1 valor
1 valor
passagens de aluno (5%)
orquestra
TOTAL 20 valores

Figura 9- Matriz do 6° grau: 2° semestre
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[ll- OBJETIVOS DE METODOLOGIAS

3.1. Plano Anual de Formacédo dos Alunos em Pratica de Ensino Supervisionada:
Objetivos gerais

A definicdo do plano anual de formacdo contou com a reunido de varios
intervenientes, sendo eles os orientadores cientifico e cooperante. O parecer dos
mesmos visou definir a assisténcia e participacdo da aluna estagidria na pratica de
ensino supervisionada. Neste sentido, possibilitou-se, no que toca a estagiaria, 0
desenvolvimento da experiéncia enquanto docente, em paralelo com o suporte e auxilio

dos orientadores.

O objetivo principal desta pratica visa a melhoria das aprendizagens dos alunos e a
preparacdo da aluna estagiaria para a realidade do mundo docente, uma vez que a aluna
participa em varias atividades inerentes a pratica pedagdgica, como avaliar e organizar
atividades.

3.2. Préatica de Ensino Supervisionada: Descrigdo

Para a pratica de ensino supervisionada, foram atribuidos a aluna estagiaria, em
concordancia com as entidades responsaveis pela mesma, trés alunos de clarinete e uma
classe de conjunto, denominada de ensemble de clarinetes, viabilizando deste modo a

lecionag&o dos grupos de M04 e M32.

Foi decido que a aluna estagiaria lecionaria as aulas dos alunos A e B, e assistiria
as aulas dos alunos C e de classe de conjunto, que contavam com idades e graus
variados e, no caso do ensemble de clarinetes, englobavam ainda alunos das duas

classes de clarinete pertencentes a AMCP.

As aulas individuais tém a duracdo de uma hora e meia, sendo esta hora repartida
em duas aulas semanais de 45 minutos, a excecéo da aluna C, que tém apenas uma

aula por semana com a duracéo de uma hora e meia.
No que diz respeito a classe de conjunto, a aula ocupava um horario semanal de

uma hora e meia. Segue abaixo uma tabela com todo o horéario discriminado da prética

de ensino supervisionada atribuido a aluna estagiaria.
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Aluno (s)

A

Ensemble
de
Clarinetes

Grau (s)

6° Grau

2° Grau

6° Grau

2° Grau- 6°
Grau

Dia

Quinta-feira
Sébado

Sabado

Quinta-feira

Séabado

Tabela 1- Horério da prética de ensino supervisionada

Horario

12:00-12:45

10:30-11:15

11:15-12:00

10:30-12:00

12:00-13:30

Regime

Articulado

Articulado

Articulado

Articulado/Supletivo

96



IV- PLANIFICACOES, RELATORIOS E AVALIACOES

Este capitulo reunira a descricdo de todo o trabalho desenvolvido, junto de
professores e alunos, durante a pratica de ensino supervisionada. O mesmo, encontrar-
se-a descrito através de planificacdes, relatdrios e avaliacdes que decorreram ao longo

do ano letivo.

Os planos anuais das aulas de clarinete estdo patentes no regulamento interno da
AMCP?® e sdo adaptados, ndo s6 tendo em conta o instrumento, como também o préprio
aluno, que é uma persona una, apresentando por isso evolugbes e necessidades
especificas. No caso particular das disciplinas de clarinete e musica de camara, cada
planificac@o esta dividida nas seguintes sec¢des que fornecerdo uma linha orientadora ao
professor cooperante e a professora estagiaria, ndo s6 para a avaliagdo final como
também para a planificacdo de aulas: Competéncias, objetivos, conteidos programaticos,

estratégias, atividades e instrumentos de avaliacéo.

Ainda assim, estes planos curriculares podem nao ser categoricos porgue, assim
como explicado anteriormente, pode haver a necessidade de adaptar, ainda que numa

escala pequena, alguns pardmetros consoante as necessidades do aluno em questéo.

Para uma melhor organizagdo e compreenséo das aulas observadas e lecionadas,
foi criado um capitulo para cada aluno, que engloba a descricdo dos mesmos, as
planificacdes das aulas individuais, os relatérios das aulas e das avaliagdes (provas e
audicdes). Todos estes parametros explicitam, de uma maneira praticamente na integra,
todos os conteudos abordados e trabalhados por aluno, (estudos, pecas, escalas), seja

em contexto de sala de aulas ou em momentos performativos.

De modo a preservar a identidade dos alunos, salvaguardando deste modo algum
tipo de consequéncias que possam advir relacionadas com as suas imagens, todos os

alunos foram identificados com letras (A, B e C).

36 Obs.: O regulamento interno podera ser consultado através do site da AMCP.
Disponivel em: https://www.amcpaiva.com/
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4.1. Aluno A: Coadjuvacao letiva

Breve descricéo:

O aluno A, que frequenta o 6° grau do ensino articulado da mdusica, revelou-se um
aluno pontual e empenhado, cumprindo todas as atividades e desafios que lhe eram
propostos. No que respeita o0 nivel socio-afetivo, 0 aluno evidenciou ser por vezes, nas
aulas individuais, introvertido. Por um lado, manteve durante as aulas uma postura
reservada, sem oferecer grandes possibilidades de didlogo. Por outro lado, em aulas de
grupo, como musica de camara, adotava uma postura mais descontraida e comunicativa

com os colegas.

Musicalmente, o aluno compreendia 0s conceitos veiculados em aula, contudo, o
maior desafio concentrou-se no desenvolvimento da capacidade de o aluno exteriorizar
0s conteudos musicais, como exemplo, dindmicas e interpretacdo musical. A par disto,
constitui-se também uma dificuldade, a adequacdo da embocadura do aluno. Devido a
posicdo da mesma, que se focava na ponta da boquilha, o aluno ndo conseguia atingir

uma grande amplitude sonora.

Mostrou-se também necessario e (til ao processo de desenvolvimento do aluno,
alterar o material usado, nomeadamente a boquilha e palhetas, de modo a atingir melhor
e maior qualidade sonora. No que respeita 0 nivel técnico, constitui-se objetivo fortalecer
0 maior nimero possivel de elementos inerentes a técnica do instrumento, de modo a
atingir uma melhor e mais completa préatica. No que diz respeito aos objetivos pessoais a
atingir por parte do aluno, o mesmo considerou que se centrariam na melhoria da
qualidade sonora, a estabilizacdo da embocadura e a melhoria da qualidade da

articulacéo.
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ACADEMIA DE MUSICA DE CASTELO DE PAIVA

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO
Ano letivo 2019/2020

Planificacdo anual das aulas de clarinete: Aluno A

5

£~ PORTUGAL

GOVERNO DE

MINISTERIO DA EDUCACAO
E CIENCIA

Aluno Aluno A Ano e Turma 10°A

Professor(a) Victor Pereira

Regime Articulado

Agrupamento Castelo de Paiva Disciplina Clarinete

Departamento Sopros/Madeiras

Grau 6°

Ano Letivo 2019/ 2020

Competéncias_ Objectivos

Conteddos programaticos

Estratégias_ Atividades

Instrumentos de avaliagido

Conhecimentos (Saber)

- Nogdes tedricas sobre o instrumento

- Reconhecer postura, embocadura e posi¢do corretas dos dedos e
das méos

- Conhecer escalas maiores e menores e diferentes opgdes de
dedilhagdes

- Compreender os aspetos melddicos e ritmicos do reportério que
executa

- Reconhecer e compreender a utilidade e objetivo do estudo

Competéncias (Saber fazer)

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Preservar o instrumento

- Produzir som, tendo em conta a sua qualidade e duragdo,
embocadura e respiragdo

- Realizar as tarefas impostas de forma auténoma

- Tocar os estudos e pegas aplicando os conceitos abordados nas
aulas

Atitudes (Saber ser)

- Estar motivado para o instrumento e a sua aprendizagem

- Ser responsavel na manutencdo e manuseamento do instrumento

- Estar familiarizado com o instrumento

- Relacionar o corpo com o instrumento

- Planificagdo metédica do estudo

- Estar sensibilizado para a musica

- Desenvolver o gosto pela musica

- Desenvolver a responsabilidade, sensibilidade e o gosto pelas
apresentacdes publicas

- Ser capaz de apreciar, discriminar e ter sensibilidade em relagéo ao
som e a musica, de forma critica

1°Trimestre

Escalas: Maiores e relativas menores até 1 alteragdo constitutiva; com 0s respetivos arpejos com
inversdes, variagdes e 3as dobradas

Estudos: 4 Estudos retirados dos livros de estudos indicados

Pecas: G. Donizetti — Concertino; Lloyd, Charles H. - Suite in the old style

2°Trimestre

Escalas: Maiores e relativas menores até 3 alteragBes constitutivas; com os respetivos arpejos com
inversdes, variagdes e 3as dobradas

Estudos: 6 Estudos retirados dos livros de estudos indicados

Pecas: G. Grovlez — Sarabande et Allegro; H. Rabaud — Solo de Concours

3°Trimestre

Escalas: Maiores e relativas menores até 4 alteragdes constitutivas; com os respetivos arpejos com
inversoes, variagdes e 3as

Estudos: 4 Estudos retirados dos livros de estudos indicados

Pecas: C. Stamitz — Concerto n° 10 (1° And.)

Livros de Estudos: C. Rose — 32 Estudos; P. Jeanjean — Estudos Progressivos e Mel6dicos (1° cad.); R.
Kell — 17 Estudos de Stacato ou outros de nivel equivalente

Técnicos e de dominio do instrumento

- Embocadura / emisséo do som nos varios registos
- Posicdo adequada para tocar: sentado e em pé

- Importancia da respira¢do

- Dedilhagdes

- Articulagdo: sem lingua e com lingua; legato.

Expressdo musical

- Sensibilizagdo ao som e timbre do instrumento e a musica
- Pulsacdo
- Leitura e Preparacéo para as audi¢ces

- Exposigéo / execugéo do procedimento

- Execugdo dos materiais em conjunto com o
professor

- Imitagéo pelo aluno

- Notas soltas

- Pequenas melodias

- Imitagéo pelo professor

-Exemplificagéo pelo professor

- Levar o aluno a assistir a audicbes e
apresentagdes de outros alunos

- Apresentagdo do aluno em audi¢do (pelo
menos uma vez por trimestre)

- Assiduidade

- Pontualidade

- Material

- Manuteng&o do material

- Atitude

- Desenvolvimento técnico

- Desenvolvimento musical

- Aquisicdo / aplicagdo de conceitos e
conhecimentos

- Realizago do trabalho de casa
- Audicbes

- Provas de avaliagdo

Tabela 2- Planificagdo anual das aulas de clarinete:

Aluno A
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Relatorios e Avaliagfes

Data: 12/10/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:
Concertino de Donizetti para clarinete

Descricao da Aula: A aula iniciou com uma breve apresentacdo da professora estagiaria
Beatriz Rocha, incluindo o propésito da sua presenca, assim como uma breve explicacédo do
processo de estagio que ira decorrer ao longo do ano letivo 2019/2020. Apdés isto, o aluno
prosseguiu a aula com o concertino de Donizetti, executando-o do inicio ao fim sem parar.
Apés a interpretacdo do mesmo, o professor cooperante questionou o aluno sobre qual o
material que estava a usar naquele momento, nomeadamente a palheta. Verificou-se que o
material era novo e por isso oferecia alguma resisténcia, o que estaria a dificultaria o aluno
no que toca a articulacéo, resisténcia e sonoridade. De seguida, foram realizados trabalhos
de articulacdo no que diz respeito ao acréscimo de ligaduras em alguns motivos ritmicos
especificos de modo a facilitar, ndo s6 a articulagdo, como também o fraseado musical.
Verificaram-se, a medida que a obra ia sendo trabalhada, fragilidades ao nivel sonoro,
respiratorio e musical (fraseado e pontos de apoio), devido a, maioritariamente das vezes, o
aluno se retrair a tocar. Posto isto, o professor cooperante realizou trabalhos ao nivel destas
competéncias a fim de, ndo sé as consolidar, como também elucidar o aluno de como pode

e deve trabalha-las fora da aula.

Data: 19/10/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:
Concertino de Donizetti para clarinete: 1° Andamento

Escala cromatica: exercicios
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Descricao da Aula: A aula iniciou com a escala cromatica como meio de aquecimento do
instrumento. Foram realizados dois tempos em cada nota ao longo da escala, explorando
deste momento todo o registo do clarinete. Verificou-se falta de consisténcia sonora a
medida que o registo ia ficando mais agudo e, como consequéncia, advieram guinchos e
harmaonicos. O professor cooperante verificou inicialmente qual o material que o aluno estava
a usar, advertindo-o que o material ndo era o mais aconselhavel. Seguiu-se uma breve
explicacdo sobre a constituicdo das boquilhas e qual seria o material mais adequado a cada
uma delas. Agregado a isto, o aluno demonstrava uma ma posicdo da embocadura. O
professor cooperante comecou por elucidar o aluno com questdes anatémicas em relacédo a
posicdo da embocadura no clarinete (analogia ao assobio). Assinalados estes problemas, foi
proposto um exercicio em notas longas que envolvia intervalos de 122 e 82, tendo em vista a
melhor colocagdo nos agudos, o relaxamento da embocadura do aluno e o relaxamento e
elasticidade da garganta. A medida que o exercicio ia sendo executado e as dificuldades
permaneciam, foi sugerido uma analogia com o canto a fim de simplificar o mesmo.
Prosseguindo para o concerto de Donizetti, foi dada continuidade aos contetidos trabalhados
inicialmente a fim de os transpor para a obra. Desta forma, definiram-se exercicios para que
o0 aluno pudesse aplicar no seu estudo em casa, a fim de ultrapassar, desenvolver e

consolidar os problemas demonstrados na aula.

Data: 24/10/2019 Hora: 12:00 1° Periodo

Conteudos:

Concertino de Donizetti para clarinete: 2° Andamento

Descricdo da Aula: Dado o facto de o aluno A e o aluno C se encontrarem a trabalhar o
mesmo concerto, o professor cooperante decidiu realizar um estudo em conjunto com 0s
dois alunos. Deste modo, deu-se continuidade ao trabalho de passagens em separado.
Foram realizados alguns jogos ritmicos para auxiliar na mecanizacao das passagens. No fim
da aula, o professor cooperante e os dois alunos executaram o andamento de inicio ao fim e

verificou-se uma melhoria substancial.

Data: 26/10/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:
Escala de Sol Maior e mi menor: exercicios

Estudo n°3: “Passage Studies” (Thurston)
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Descricao da Aula: A aula iniciou com a com a escala de Sol Maior e relativos exercicios.
Verificou-se, quando feita a articulagdo principalmente nos agudos, uma dificuldade em
manter a consisténcia sonora. Tal como nas aulas anteriores, o aluno ainda toca com a
boquilha muito na ponta e imprime demasiada forga na embocadura. Consequentemente,
continua a dificultar o mesmo em conseguir soprar mais e com mais consisténcia. O
professor cooperante realizou um exercicio de canto, de modo a ajuda-lo a perceber a altura
das notas que tém que tocar e, consequentemente, na colocacdo das mesmas. Em seguida,
foi realizada a escala de mim menor harménica. Apesar de ndo ter sido marcada para o
estudo em casa, o professor cooperante pediu que o aluno a executasse. Surgiram algumas
davidas relativas a constituicdo da mesma. Prosseguindo com o estudo n°3 de Thurston, o
aluno foi questionando pelo professor cooperante sobre o que achava que deveria ser
melhorado para uma performance mais completa. O aluno apontou questdes como
articulacdo e dinamicas. O estudo voltou a ser repetido tendo em conta questdes como
velocidade, respiracdo diafragmética, pontos de apoio e frases musicais. Realizaram-se
também jogos de harmonia em que o aluno sustenta uma nota pedal e o professor
cooperante realiza a melodia e vice-versa. Por ultimo foi sugerido ao aluno fazer uma
autoavaliacdo da aula realizada que a classificou como suficiente. Para trabalho de casa
permaneceu a mesma obra, concerto de Donizetti, a escala de Sol Maior e mi menor €, no
que respeita a estudos, manteve-se o n°3 do Thusrton e, quanto ao livro do Kell prossegue
para n°2.

Data: 31/10/2019 Hora: 12:00 1° Periodo

Conteudos:
Escala de Sol Maior e mi menor: exercicios
Estudo n°2: Kell

Estudo n°3: Thurston

Descricdo da Aula: A aula iniciou-se com as escalas propostas para a aula e relativos
exercicios. Verificou-se falta de consisténcia sonora a medida que o registo ia ficando mais
agudo e, como consequéncia, advieram guinchos e harménicos. O professor cooperante
elucidou o aluno sobre a importancia de soprar com mais consisténcia e utilizar mais o
diafragma. Posto isto, foram realizados alguns exercicios fisicos para que o aluno fosse
obrigado a tocar com estes conceitos. Em seguida, passando para os estudos, foi dada
continuidade aos conteudos trabalhados inicialmente a fim de os transpor para 0s mesmos.
Desta forma, definiram-se exercicios para que o aluno pudesse aplicar no seu estudo em
casa, a fim de ultrapassar, desenvolver e consolidar as dificuldades demonstradas na aula.
Para trabalho de casa, permaneceu a mesma obra trabalhada até entdo, a escala de Fa

Maior e ré menor e, foi dada continuidade aos estudos trabalhados em aula.

102



Data: 02/11/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteldos:
Concertino de Donizetti: 1° Andamento

Escala cromatica: exercicios

Descricao da Aula: A aula iniciou com um aquecimento que envolveu a escala cromatica.
Em torno da mesma, realizaram-se diferentes tempos, ritmos e oitavas. Este exercicio
permitiu ao aluno praticar questdes como a sonoridade, principalmente nos agudos que é
onde demonstra mais dificuldade, resisténcia e dedilhacdo nas notas agudas. Visto que
aluno apresenta alguns problemas a nivel da consisténcia sonora, o professor cooperante
salientou a importancia da realizagcdo do mesmo sempre que o aluno faga o seu estudo
individual A aula prosseguiu com o primeiro andamento do concerto. Apos a realizagdo do
mesmo do inicio ao fim, foram trabalhados alguns aspetos considerados importantes. O
professor cooperante voltou a salientar o problema da embocadura do aluno que complica a
evolucdo do mesmo em alguns fragmentos da obra. Foi destacado também a importancia da
respiracdo diafragmatica que ajudaria ndo sé na respiragdo como na consisténcia do som. O
aluno demonstrava algumas dificuldades, homeadamente retraia-se e fechava a garganta
quando tinha que realizar intervalos ascendentes. Posto isto, foi explicado e exemplificado
ao aluno a importancia da pressado que o ar tem que exercer quando se toca clarinete, bem
como o relaxamento da garganta. Por Gltimo, foi feita uma analogia a opera de modo a que o
aluno interiorizasse a maneira com devia interpretar aquela peca, criando assim mais

dinamicas, tensdo e momentos musicais.

Data: 07/11/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:

Concertino de Donizetti

Escala de Fa Maior: Exercicios

Descricao da Aula: A aula iniciou com a escala proposta para a aula e relativos exercicios.
Mantiveram-se os problemas e consequéncias do material que o aluno estava a usar, tanto
ao nivel da boquilha como ao nivel de palhetas. Seguiu-se uma breve explicacdo sobre a
constituicdo das boquilhas e qual seria o material mais adequado a cada uma delas.
Agregado a isto, o aluno continua com uma ma posi¢cdo da embocadura, ndo estando esta
bem posicionada nem fixa. Consequentemente, advém guinchos e harmonicos. Para que o
aluno entendesse que a Unica parte que pode e deve eventualmente mexer é a garganta e

nao a embocadura, o professor pediu ao aluno que tocasse em frente ao espelho de modo a
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perceber o que tinha que melhorar. Assinalados estes problemas, foi proposto um exercicio
em notas longas que envolvia intervalos de 82, com vista na melhor colocacdo nos agudos,
no relaxamento da embocadura do aluno e no relaxamento e elasticidade da garganta. A
medida que o exercicio ia sendo executado e as dificuldades permaneciam, foi sugerido uma
analogia com o canto a fim de simplificar o mesmo. Prosseguindo para o concerto de
Donizetti, foi dada continuidade aos contetidos trabalhados inicialmente a fim de os transpor
para a obra a trabalhar. Desta forma, definiram-se exercicios para que o aluno pudesse
aplicar no seu estudo em casa, a fim de ultrapassar, desenvolver e consolidar as
dificuldades demonstradas na aula.

Data: 09/11/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:
Escalas Maiores: exercicios
Exercicios: 122+82

Debate sobre os materiais existentes

Descricdo da Aula: Dado o facto de o Aluno A e C partilharem algumas dificuldades, o
professor cooperante decidiu dar aula de base em conjunto. Nela foram realizados
exercicios que envolviam todas as escalas maiores no ambito de uma oitava no clarinete.
Prevaleceram exercicios de fluéncia do ar, qualidade sonora, consisténcia sonora,
respiracao e articulagdo. Em seguida, realizaram o exercicio de 122+82, a fim de promover a
melhor colocagdo nos agudos, no relaxamento da embocadura e elasticidade da garganta.

Por fim o professor experimentou outros materiais nos alunos a fim de perceber o que seria

mais adequado para cada um.

Data: 14/11/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:

Escala cromatica: exercicios
Exercicios:; 122+82

Escalas Maiores: exercicios

Concertino de Donizetti

Descricao da Aula: A aula iniciou com exercicios de base realizados em conjunto pelos
alunos A, B e o professor cooperante. Comecaram com a realizacao da escala croméatica

atribuindo quatro tempo a cada nota. Desta forma percorreram o maior ambito alcancavel
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pelos alunos. Em seguida, como exercicio de flexibilidade, realizaram 123+82
cromaticamente, novamente atribuindo quatro tempos a cada nota. Por Gltimo, executaram
escalas maiores em ligado e stacatto no ambito de uma oitava (mi até mi). Em seguida, o
aluno A executou o concerto do inicio ao fim. Notou-se uma maior incerteza no segundo
andamento, nomeadamente em passagens mais rapidas, nas quais acelerava
maioritariamente das vezes. Posto isto, o professor cooperante reforcou novamente a
importéancia dos pontos de apoio em passagens rapidas, de modo a ndo sé controlar melhor
as mesmas como também permitir que o fraseado seja mais destacado e uniforme.
Paralelamente a isto, 0 aluno evidenciou falta de consisténcia sonora devido ao pouco uso
do diafragma e do ar. Foi, mais uma vez, advertido sobre a importancia da velocidade do ar,
da respiracao diafragméatica e da estabilidade na embocadura de modo a ndo advirem

guinchos e falta de consisténcia sonora.

Data: 16/11/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:
Escala cromatica: exercicios

Concertino de Donizetti

Descricdo da Aula: A aula iniciou com um aguecimento a partir da escala cromética. O
aluno executou-a atribuindo dois tempos a cada nota, percorrendo assim o maior ambito
possivel no clarinete. Enquanto o exercicio era executado, o professor cooperante reforcou
novamente a importancia da utilizacdo do diafragma e de uma boa respiracdo, de modo a
atingir maior e melhor consisténcia sonora e, paralelamente, prevenir guinchos e
harménicos. Na segunda parte da aula, foi revista a obra proposta para a aula.
Relativamente ao primeiro andamento, a problematica da mé utilizacdo da respiracédo
manteve-se nesta obra e, posto isto, o professor cooperante desenvolveu alguns exercicios
que auxiliaram o aluno a soprar melhor e mais continuamente. Deste modo, 0 aluno soprava
a primeira nota de cada passagem como se estivesse a tocar a passagem inteira. Este
exercicio ajudou o aluno a entender a importancia de soprar de igual forma em todas as
passagens, independentemente de quantos saltos ou notas estas tenham.

No segundo andamento, notou-se ainda alguma fragilidade em determinadas passagens.
Para colmatar este problema foram realizados exercicios com variados ritmos de modo a

consolidar as passagens com maior dificuldade.

Data: 21/11/2019 Hora: 12:00 1° Periodo
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Conteudos:
Ensaio com piano
Escala de Fa Maior: exercicios

Estudo n°4: Thurston

Descricdo da Aula: A aula iniciou-se com um breve ensaio da obra a trabalhar em aula,
juntamente com piano, no qual os dois professores estiverem presentes, com vista a audi¢do
do dia 27 de novembro. J4 em sala de aula, o professor cooperante iniciou uma pequena
abordagem sobre a liturgia do concerto e 0 que é que esta envolvia. A aula prosseguiu com
a escala de Fa Maior e relativos exercicios propostos. Enquanto os executava, o professor
cooperante alertou sobre a importancia de soprar mais, de forma a consolidar os exercicios
a trabalhar e colmatar algumas dificuldades que advinham da falta de consisténcia sonora.
Na ultima parte, o aluno executou o estudo proposto para a aula, no qual se verificou falta de
estudo e, consequentemente, varias indecisfes. Sendo um estudo maioritariamente em
stacatto, foi sugerido ao aluno que tocasse tudo ligado e com dindmicas mais fortes de modo
a obter uma maior fluéncia do ar e maior consisténcia sonora.

Data: 23/11/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:
Escala cromatica: exercicios
Estudo n°3: Kell

Concertino de Donizetti

Descricdo da Aula: A aula iniciou com um aquecimento a partir da escala cromatica. O
aluno executou-a atribuindo dois tempos a cada nota, percorrendo assim o maior ambito
possivel pelo mesmo. Enquanto o exercicio era executado, o professor cooperante reforgou
novamente a importancia da utilizacdo do diafragma e de uma boa respiracdo, de modo a
atingir maior e melhor consisténcia sonora e, paralelamente, prevenir guinchos e
harmaonicos. De seguida, o aluno realizou o estudo proposto, no qual o professor cooperante
alertou sobre a importancia de soprar mais e melhor. Na Ultima parte da aula, o aluno
executou o concerto a realizar na audicdo do dia 27 de novembro. Mais uma vez, foi
assinalado a problematica da respiracdo. Para que o aluno ficasse mais elucidado sobre o
assunto, o professor cooperante forneceu algumas explicagdes anatémicas para que este
percebesse a capacidade toracica, fazendo algumas analogias a cantores e atletas. Com
isto, pretendeu-se que o aluno interiorizasse a relevancia e peso que a respiracdo tém para

a performance de um instrumento de sopro, particularmente o clarinete.
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Destacaram-se também alguns pontos crucias para a boa performance da obra,
nomeadamente a interligacdo entre frases musicais, a continuidade do som entre

passagens, sem que haja fragilidade do mesmo e, o cuidado no término das frases.

Audicéo Data: 27/11/2019 Hora: 18:30

Repertorio: Concertino de Donizetti

Descricdo: De um modo geral, o aluno mostrou estar bem preparado e concentrado para a
audicdo, conseguindo interpretar a obra do inicio ao fim junto com o pianista acompanhador.
Contudo, foi de notar que algumas questfes técnicas ainda ndo se encontram dominadas
por completo, bem como uma das problematicas mais discutidas e trabalhadas em sala de
aula: o uso do fluxo de ar. O vestuario também foi alvo de aprecia¢do, uma vez que o aluno,

apesar de se apresentar de preto (camisa e cal¢as), usava como calcado umas sapatilhas.

Data: 30/11/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:
Escala de Fa Maior e Ré menor: Exercicios
Obra: “Suite in Old Stile” (Charles Lloyd)

Descricdo da Aula: A aula iniciou com um breve aquecimento a partir da escala cromatica,
sobre a qual se fizeram notas longas com a duracéo de dois tempos cada. Relativamente as
escalas propostas para a aula e referentes exercicios, verificou-se a continuidade da falta de
consisténcia sonora a medida que o registo ia ficando mais agudo. Contudo, notou-se uma
melhoria comparativamente a aulas anteriores. Paralelamente a estes exercicios, a
professora estagiaria foi elucidando e relembrando o aluno sobre a importancia de soprar
com mais consisténcia e utilizar mais o diafragma. Por Ultimo, foi abordada a nova peg¢a que
0 aluno terd que trabalhar durante as proximas aulas. Realizou-se um trabalho basico de
leitura, a fim de perceber o que o aluno ja teria praticado em casa. Devolveram-se alguns
conceitos maioritariamente musicais a fim de veicular novas ideias que auxiliassem o estudo
do aluno. Para complementar o desenvolvimento da obra, foi sugerido ao aluno que
investigasse sobre o que seria o estilo da mesmo, a fim de entender e interiorizar como teria

que ser a sua performance.
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Data: 05/12/2019 Hora: 12:00 1° Periodo

Conteudos:

Escala de Sol Maior e mi menor: exercicios

Estudo n°4: Thurston

Descricdo da Aula: A aula iniciou com as escalas propostas para a mesma. Consoante o
aluno ia executando as escalas, observou-se a continuidade do pouco uso do ar. Posto isto,
o professor pediu ao aluno que executasse 0 seguinte exercicio: Soprar em algumas notas
agudas o mais forte possivel. O objetivo seria que o aluno percebesse que tem que soprar
de igual forma em todas as notas, sempre com a embocadura firme, apoio no diafragma,
coluna de ar estavel e garganta relaxada. Foi também sugerido ao aluno que pensasse na
vogal “6” sempre que inspirasse, de modo a inalar a maior quantidade de ar possivel,
sempre relaxado. Por ultimo, no estudo a realizar na aula, os exercicios que se realizaram
nas escalas foram transpostos para o0 mesmo, servindo assim, hovamente, de base para o

estudo, consolidacdo e desenvolvimento.

Data: 07/12/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Descricdo da Aula: O aluno faltou.

Data: 14/12/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:
Escala de D6 Maior: exercicios
Obra: “Suite in Old Style (Charles Lloyd)

Descricdo da Aula: A aula iniciou com a escala proposta e referentes exercicios. Sendo que
se verificou falta de consisténcia sonora a medida que o registo ia ficando mais agudo, a
professora trabalhou essa mesma dificuldade juntamente com o aluno, propondo ao mesmo
que executasse as notas agudas da escala em questdo muito devagar, relaxado e forte.
Paralelamente a este exercicio, foi pedido também ao aluno que tocasse cada uma dessas
notas em separado, com o intuito de perceber a colocacdo que tem que ter no registo agudo.
Também durante os exercicios, a professora foi elucidando e relembrando o aluno sobre a
importancia de soprar com mais consisténcia e utilizar mais o diafragma. Na Ultima parte da

aula, foi novamente trabalhada a nova obra. Devolveram-se alguns conceitos
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maioritariamente musicais a fim de veicular novas ideias que auxiliassem a performance do
aluno. Como complemento a musicalidade, foi sugerido ao aluno que fizesse analogias com
conceitos extra musicais, a fim de incorporar o estilo da obra. Para complementar o
desenvolvimento da mesma, foi sugerido ao aluno que investigasse sobre o que seria o

estilo da mesma, a fim de entender e interiorizar como teria que ser a sua performance.

Avaliacao final do 1° Periodo segundo os critérios de avaliacdo

Atitudes e Valores 15 valores
(10%)

Audicdes (10%) 15 Valores

Provas (30%) 15 Valores

Dominio cognitivo Dominio técnico (15%) 15 Valores
(90%)

Conhecimento e 15 Valores

competéncias (50%)

Classificacéao final 15 Valores
Data: 09/01/2020 Hora: 12:00 2° Periodo
Conteudos:

Estudo n°1-4: Kell
Obra: “Suite in old style” (Charles Loyde)

Descricao da Aula: Visto aproximar-se a data da prova semestral, foi feito na aula uma
simulacdo de prova com os estudos propostos para a mesma, juntamente com a obra
escolhida. O aluno comecou por executar o estudo n°3 do Kell. No mesmo, foram
mencionados pontos a melhorar como as respiracdes e dindmicas mais contrastantes. A

nivel técnico, foi notéria uma melhoria desde a aula anterior. Em seguida, no estudo n° 2 do
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Kell, a problematica centrou-se no andamento, que por sua vez estava lento relativamente
ao que era pedido no inicio do estudo. A par disto, e tendo em conta todas as conversas
mencionadas em aulas anteriores sobre este assunto, o professor empresto umas das suas
boquilhas ao aluno a fim de contribuir para uma melhoria no som, emissao e ar. Por ultimo,
no estudo n°1 e n°4, as dificuldades centraram-se novamente na diferenca de dindmicas e
nas respiragdes. Devido a mudanc¢a de boquilha, foi notério uma maior dificuldade do aluno
em soprar, visto ser uma boquilha que oferece mais resisténcia que a anteriormente
utilizada. No entanto, a consequéncia do uso da mesma permitiu ao aluno tocar com um
muito mais cheio e rico em harmdnicos. Na Ultima parte da aula, foram vistos os andamentos
IV e V da peca em estudo. Para além de questdes de articulacédo e dinamicas, foi mostrado
ao aluno um video que ilustrasse o estilo da obra em questdo, a fim de promover o
conhecimento do mesmo sobre o0 assunto, como também conseguir que 0 mesmo o
transponha para a pratica. Para casa mantiveram-se os contetdos vistos em aula,

juntamente com as escalas de Fa e Sol Maior, assim como respetivas relativas.

Data: 11/01/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:
Escala de Fa Maior e ré menor: exercicios

Obra: “Suite in old style” (Charles Loyde)

Descricao da Aula: A aula iniciou-se com a execucdo, por parte do aluno, das escalas Fa
Maior e Ré menor e relativos exercicios propostos para as mesmas. Apés a realizacdo das
mesmas, a professora relembrou ao aluno a importancia de manter uma boa coluna de ar,
em conjunto com uma boa respiracdo e relaxamento da embocadura e garganta. Em
seguida, foi dada continuidade ao desenvolvimento da obra em estudo. Nos andamentos
executados, o trabalho centrou-se maioritariamente em questdes estilistas, a fim de veicular

ao aluno o carater que deve transferir aqguando da sua performance.

Data: 16/01/2020 Hora: 12:00 2° Periodo

Conteudos:
Escala de Sol Maior: exercicios

Estudo n° 3: Thurston

Descricdo da Aula: Relativamente a escala vista em aula, o aluno apresentou falta de

consisténcia sonora e caréncia de utilizacdo continua do ar. Posto isto, o professor
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cooperante explicou e exemplificou ao aluno a importancia de soprar de forma igual e
continua, seja qual for o registo do clarinete. Para que consolidasse estes conceitos, o aluno
trabalhou a escala apenas no registo agudo, utilizando estes conceitos da melhor forma
possivel. Logo apo6s estes exercicios, o aluno interpretou o estudo proposto. Foram
realcados alguns pontos a melhorar: maior consisténcia sonora, de modo a auxiliar nas
passagens mais dificeis e definicao de respiracdes e pontos de apoio. Paralelamente a isto,
foram alvo de atencdo questdes como a embocadura, que deve manter-se firme ao longo da
performance, e a velocidade proposta no estudo, que ainda ndo conseguiu atingir. Assim
que o aluno conseguir aproximar-se da velocidade ideal, melhorara a sua performance,
nomeadamente 0s pontos em que tém que respirar. Para casa, mantiveram-se os contetidos

trabalhos até entéo, propostos para a prova semestral de dia 5 de fevereiro.

Data: 18/01/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:
Escala de Fa Maior e ré menor: exercicios
Obra: “Suite in old style” (Charles Loyde)

Descricdo da Aula: A aula iniciou com as escalas de Fa Maior e ré menor, juntamente com
os exercicios frequentemente utilizados. Enquanto os executava, a professora alertou sobre
a importancia de soprar mais, de forma a consolidar os exercicios em questdo e colmatar
algumas dificuldades que advém da falta de consisténcia sonora. No que respeita a obra em
estudo, foram abordados os andamentos IV e V. Durante a performance, a professora foi
elucidando e relembrando o aluno sobre a importancia de soprar com mais consisténcia e
utilizar o diafragma, contribuindo assim para um som mais cheio e rico em harmdnicos. A par
disto, devolveram-se alguns conceitos maioritariamente musicais a fim de veicular novas
ideias que auxiliassem a performance do aluno. Como complemento a musicalidade, foi
sugerido ao aluno que fizesse analogias com conceitos extra musicais, a fim de incorporar o
estilo da obra. Para casa, mantiveram-se 0s mesmos contelidos que se incluem na prova

semestral de dia 5 de fevereiro.
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Data: 23/01/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:
Escala croméatica

Simulacao de prova: Estudo n°4(Kell) e estudo n°3 (Thurston)

Descricdo da Aula: Dado o facto de os alunos A e C terem chegado uma hora atrasados
devido a um simulacro a decorrer na escola que os impediu de comparecer a hora prevista,
foi realizado na aula, em conjunto comos dois alunos, uma simulacdo para a prova
semestral. A aula iniciou com um breve aquecimento que envolvia técnica e articulacées
diferentes, de modo a agilizar o processo de aquecimento. Através da escala cromatica,
realizaram-se exercicios em ligado e articulado, sempre executado com som cheio,
contribuindo desta forma para a fluéncia do ar. Logo apés o aquecimento, iniciou-se a
simulacdo que incidiu na execucdo de um estudo por aluno, dos ja definidos para a prova
semestral. A simula¢éo iniciou com a interpretacdo do estudo n°3 de Thurston, feita pelo
aluno A. Apos a execucdo do mesmo, o professor solicitou ao aluno que identificasse os
pontos que, a seu ver, seriam alvo de melhoria. Havendo quatro variacdes diferentes ao
longo do mesmo, o aluno nomeou durantes 0s mesmos 0 que teria que ser melhorado: 12
variagdo: Dindmicas mais acentuadas e maior controlo da técnica; 22 variacdo: Maior
utilizagc&o de pontos de apoio e articulacdo mais definida; 32 variagdo: Controlo nos intervalos
de determinadas passagens; 42 variacdo: Maior utilizagdo de pontos de apoio de modo a
controlar passagens técnicas com maior grau de dificuldade. Logo apds a discussédo das
solugBes a imprimir no estudo, o aluno executou novamente o0 mesmo tendo em conta todos
estes aspetos. Foi notéria melhoria em determinados pontos, no entanto o estudo individual

do aluno contribuird para uma melhor veiculagdo dos conceitos abordados. .

Data: 25/01/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:

Exercicios de aquecimento: 122 + 82
Escala cromatica: exercicios

Obra: “Suite in old style” (Loyde)

Descricdo da Aula: A aula iniciou com um exercicio de flexibilidade e fluéncia do ar, que
envolve intervalos de 122 e 82 A professora salientou a importancia, a medida que o
exercicio era executado, de soprar continuamente, sempre pensando no relaxamento da

garanta e da embocadura. Relativamente a escala cromatica, realizaram-se exercicios que

112



envolviam técnicas e articulacbes diferentes, com o intuito de ser sempre executado com
som cheio, contribuindo desta forma para a fluéncia do ar. Na Ultima parte da aula, foi
novamente trabalhada a obra em estudo. Devolveram-se alguns conceitos a fim de veicular
novas ideias que auxiliassem a performance do aluno, tanto a nivel técnico como a nivel

musical.

Data: 30/01/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:

Escala de Sol Maior e Mi menor: exercicios
Estudo n° 2 e 3: Thurston

Estudo n® 1 e 4: Kell

Obra: “Suite in old style” (Loyde)

Descricdo da Aula: Dado o facto de a aluna C se encontrar doente, foi efetuada uma troca
de aula entre o aluno A e C, passando esta a ter aula no horario do aluno A, sabado as
10:30. A aula iniciou com a escala de sol maior e mim menor. A problematica recorrente das
aulas do aluno A manteve-se: falta de utilizagdo do ar entre os exercicios. Com a supressao
de consisténcia sonora, o aluno exterioriza um som pouco definido, pequeno e apertado,
principalmente no registo agudo, sendo este um entrave usual para o aluno em sala de aula.
Perante isto, o professor advertiu o aluno para os problemas a serem corrigidos: maior
envolvéncia da embocadura na boquilha, permitindo uma maior passagem do ar; garganta
mais relaxada de modo a contrariar a tensdo exercida durante a performance; maior
utilizagcdo do ar, sempre pensando num sopro continuo e cheio e, por Ultimo, tentar escutar
as notas interiormente, antecipando assim a colocacdo das mesmas antes de tocar. A par
disto, elucidou-se o aluno sobre a importancia de exagerar todos estes conceitos, pois a fase
em gue este se encontra é de desenvolvimento. Seguidamente, o aluno apresentou o0 seu
estudo escolhido para a prova semestral, sendo ele n°3 de Thurston. A dificuldade em
respirar corretamente, submetia o aluno a uma tensdo exagerada. Salientou-se a
importancia inspirar com a silaba “6”, possibilitando deste modo abertura da garganta
aquando da entrada do ar. Todas estas adversidades transpuseram-se para os estudos
posteriormente apresentados, sendo o meio de resolugcdo equivalente ao j& mencionando.
Na ultima parte da aula, foi trabalhado um pouco de todos os andamentos. Na maioria deles,
o professor tocou a parte de piano a fim de acompanhar o aluno e auxilia-lo na juncdo das
partes. Em todos eles empregou-se 0 uso do metronomo a fim de consolidar a pulsagao
imposta em cada um dos andamentos. Novamente, questdes como controlo de embocadura
e emissdo do ar foram sendo alvo de atencdo entre passagens principalmente mais

complicadas.
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Prova semestral Data: 06/02/2020 Hora: 18:00

Conteudos:

Escala de Sol Maior e mi menor: exercicios
Estudo n° 3 Thurston

Estudo n° 1 Kell

Obras: Suite in old style (Loyde)

Descricdo da prova: O aluno A apresentou-se, no geral, bastante bem preparado para a
prova semestral. Notou-se uma melhoria nos conteldos executados, a nivel sonoro e
técnico. Ainda assim, a articulagdo do aluno ainda € algo a melhorar, no que diz respeito a
precisdo e leveza. No que toca as escalas, foram bastante bem dominadas. Ainda assim, a
falta de consisténcia no registo agudo impossibilitou o aluno, por vezes, de fazer os
exercicios de forma clara, sem que tivesse de parar. Nos estudos, o aluno conseguiu fazer
uma boa performance e foi notério que teve em consideracdo todo o trabalho feito em sala
de aula. Por ultimo, a obra ndo foi realizada no seu todo mas sim um pouco de cada
andamento. Verificou-se que o Ultimo andamento ainda carece de algum trabalho,

principalmente porque é rapido e com bastantes articulagfes. Avaliagdo: 17 valores.

Data: 08/02/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:

Escala cromética

Escalas Maiores: exercicios
Intervalos de 122 e 82

Obra: “Suite in Old Style” (Loyde)

Descricdo da Aula: A aula iniciou com um breve aguecimento de modo a promover varias
competéncias: O som, a técnica e a articulagdo. Para tal, inicialmente, foi utilizada a escala
cromatica em notas longas, sendo que cada nota da mesma ocuparia dois tempos. Em
seguida, realizaram-se escala maiores intercaladas cromaticamente, executando-as assim
de forma ligada e articulada. Por ultimo, para promover um boa flexibilidade, executaram-se
exercicios com intervalos de 122 e 82. Relativamente a obra em estudo, o aluno executou de
inicio ao fim. Foi pedido ao mesmo que tivesse em consideracdo as dinamicas e articulacdes
especificas de cada andamento, de modo a obter uma maior contraste musical entre os

varios andamentos da obra.
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Data: 15/02/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteldos:
Escala cromatica: exercicios
Obra” Suite in Old Style” (Loyde)

Descricao da Aula: A iniciou com um breve aquecimento em torno da escala cromatica,
envolvendo som, mecanismo e articulacdo. Deste modo foi possivel realizar, ainda que de
uma maneira ndo muito demorada, uma estimulacdo das varias competéncias pedidas
aquando da performance do clarinete, tanto em obras como em estudos. Logo apds o
aquecimento, foi trabalhada a obra em estudo. Depois da performance dos varios
andamentos do inicio ao fim, direcionou-se a atencdo para os andamentos trés e cinco, visto
serem 0s menos consolidados. Para tal, foi sugerido ao aluno que realizasse no seu estudo
individual um trabalho a subdivisdo, ou seja, a colcheia, de modo a , ndo s6 colmatar as
dificuldades exigidas, como também promover no aluno habitos de estudo corretos.

Data: 20/02/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:
Ensaio com piano
Escala de Ré Maior: Exercicios

Obras: “Suite in Old Style” e “Solo de Concours”

Descricdo da Aula: A aula iniciou com um ensaio com piano, ja reservado anteriormente,
das obras em estudo. O aluno A executou a obra “Suite in Old Style”. Durante o decorrer dos
andamentos, o professor cooperante foi assinalando questdes importante a ter em
consideragdo aquando a performance. As chamadas de atencdo foram focadas nos
andamentos: segundo, em que as entradas dadas ao piano tém que ser mais definidas e a
afinagdo, nomeadamente no registo grave, que tem que ser mais controlada e terceiro, onde
a articulacéo tem que ser mais definida tendo em conta o estilo da obra. Foi pedido ao aluno
que articulasse ao estilo classico. Nos restantes andamentos finais, solicitou-se uma maior
utilizacé@o do ar. Apds os ensaios, a aula seguiu com exercicios de base feitos em conjunto
entre os alunos A e C, sob a orientacdo do professor cooperante. A principio, ambos
executaram a escala de Ré Maior com notas longas de dois tempos cada, sempre com a
presenca do metronomo. Seguiram com a diminuicdo dos tempos ritmicos, até ficar cada vez

mais rapido. Em seguida, realizaram exercicios que, por norma, sao rotina nas suas aulas
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individuais. Constatou-se, no entanto, a falta de estudo individual que os impediu de
realizaram sem erros a maioria dos exercicios pedidos. Relativamente a pecas, foi
trabalhado o terceiro andamento no qual tinha sido pedido, no ensaio com piano, que a
articulagao fosse mais definida, ao estilo classico. Juntamente com isto, questdes frasicas e
dinamicas também foram tidas em consideracéo, de modo a criar mais contrastes durante o
andamento. Por udltimo, realizou-se um leitura da nova obra “Solo de Concours”, juntamente
com o metrénomo. Para facilitar a leitura ritmica e de notas, foi sugerido ao aluno que

executasse a obra a colcheia.

Data: 22/02/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:
Escala de Ré Maior e si menor: exercicios
Estudo n°3: Kell

“Solo de concours”-(Raboud)

Descricéo da Aula: A aula iniciou com as escalas propostas para a mesma. A medida que o
aluno ia executando a mesma, o0 professor cooperante salientou a importancia de soprar
mais e de colocar um pouco mais de boquilha na boca, envolvendo-a, de modo a permitir
uma maior fluéncia de ar. Apesar disto, o aluno ainda ofereceu uma grande resisténcia em
relaxar no registo agudo. A par disto, foi também pedido ao aluno que executasse o
exercicio no seu todo, ndo fazendo paragens no registo agudo. Executaram-se 0s
exercicios comumente utilizados aquando da performance das escalas nas aulas de
clarinete, envolvendo também articulacdes variadas, sendo eles terceiras simples e
dobradas, arpejos com respetivas inversdes e varia¢des. Visto o aluno apresentar um estudo
pouco consolidado, o professor aconselhou as mesmas escalas para estudo de casa. Em
seguida, o aluno executou do inicio ao fim o estudo n°3 do Kell. Nele, o professor salientou,
novamente, a importancia de soprar bem para obter uma boa qualidade sonora e vencer as
passagens de forma mais facil. Na Ultima parte da aula, foi abordada a primeira parte da
nova obra em estudo com acompanhamento de metronomo a colcheia, sempre ascendendo
ligeiramente o andamento, de modo a consolidar as passagens, ndo s6 ritmicamente mas

também com notas, sempre salvaguardando uma boa fluéncia do ar e qualidade sonora.
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Data: 27/02/2020 Hora: 12:00 2° Periodo

Descricao da Aula: O aluno faltou.

Data: 29/02/2020 Hora: 12:00 2° Periodo

Conteudos:

Escala cromatica

Exercicio: 122+82

Escala de Ré Maior e si menor: exercicios

“Solo de Concours” (Rabaud)

Descricdo da Aula: A aula iniciou com um aquecimento a partir da escala cromatica. O
aluno executou-a atribuindo dois tempos a cada nota, percorrendo assim o maior ambito
possivel no clarinete. Enquanto o exercicio era executado, o professor cooperante reforgou
novamente a importéncia da utilizacdo do diafragma e de uma boa respiracdo, de modo a
atingir maior e melhor consisténcia sonora e, paralelamente, prevenir guinchos e
harmonicos. Este exercicio permitiu ao aluno praticar questées como a sonoridade,
principalmente nos agudos que € onde demonstra mais dificuldade, resisténcia e dedilhacao
nas notas agudas. Visto o aluno apresentar algumas dificuldades a nivel da consisténcia
sonora, principalmente nos agudos, o professor cooperante salientou a importancia da
realizacdo do mesmo sempre que o aluno realize o seu estudo pessoal. Em seguida,
realizaram o exercicio de 122+82 a fim de promover a melhor colocagdo nos agudos, no
relaxamento da embocadura e elasticidade da garganta. A aula prosseguiu com as escalas
propostas para a mesma e relativos exercicios propostos. Enquanto 0s executava, 0
professor cooperante alertou sobre a importancia de soprar mais, de forma a consolidar os
exercicios a trabalhar e colmatar algumas dificuldades que advinham da falta de
consisténcia sonora. Uma vez mais a analogia com o canto foi referida, visto que no registo
agudo o aluno tocava constantemente harmonicos devido & ma colocacdo. Na Ultima parte
da aula, o trabalho foi focado na obra em estudo. Verificou-se que o aluno ainda nao adotou
por inteiro 0s métodos de estudo veiculados em aula, visto que mantém a tendéncia de tocar
€ avangar sem que as passagens estejam consolidadas. Para tal, foi explicada a importancia
de estudar com metronomo a velocidades distintas e, paralelamente, atribuir exercicios
ritmos (extraidos das escalas, por exemplo) em torno das passagens com maior dificuldade

de modo a trabalha-las e dominé-las.
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Data: 05/03/2020 Hora: 12:00 2° Periodo

Conteudos:

Ensaio com piano

Escala cromatica

Exercicios: 122 + 82

“Solo de concours” (Rabaud)

“Hommage a Bach” (B. Kovacs)

Descricao da Aula: A aula iniciou com um ensaio com piano do aluno A da obra “Suite in
old Style”. Ap6s a mesma ser executada do inicio ao fim, o professor alertou o aluno sobre o
facto de este ndo manter a postura adequada em palco, nomeadamente a atitude que, por

sua vez, condicionava a performance e ndo se enquadrava com a obra em questao.

A pedido do professor cooperante, foi repetido o andamento “Sarabande”, onde foi feita uma
analogia com o canto para que o aluno exteriorizasse melhor as ideias musicais. Neste
mesmo andamento, a questdo da articulacdo foi alvo de comentéario por ndo estar definida.
Deste modo, o professor cooperante pediu ao aluno que utilizasse a silaba “ta” em vez de
“da”. Por ultimo a questdo da utilizagdo do ar em maior quantidade foi novamente
relembrada. J4 em sala de aula, o professor realizou exercicios de aguecimento juntamente

com os alunos A e C, iniciando com a escala cromatica.

Através da mesma, os alunos realizaram 4 tempos em cada, abrangendo deste modo todo o
registo, sempre com a salvaguarda de boa sonoridade e fluxo de ar constante.
Prosseguindo, recapitularam um exercicio ja comum nas aulas de clarinete, sendo este
notas longas em intervalos de 122 e 82. Para este exercicio, o professor cooperante salientou
a importancia em manter as notas constantes com a mesma afina¢gdo e o mesmo timbre e,
para tal, o uso do metrénomo torna-se imperativo. Fomentou-se ainda um trabalho de varias
articulagdes, nomeadamente legato e staccato através de escalas maiores, sendo que
quando cada aluno ndo executava bem cada exercicio, era-lhe pedido que efetuasse os

mesmos individualmente, de modo a ndo permitir que erros ndo fossem corrigidos.

Na ultima parte da aula, o aluno A executou as pecas em estudo. Em ambas, foi focado a
importédncia do uso do metrbnomo e, inclusive, utilizou-se na prépria aula de modo a
consolidar varias passagens que ndo estavam seguras nem dominadas. Para além disso, foi
salientada a importancia das dindmicas e do peso que as notas de cada tempo forte devem
ter, dependo do compasso em questdo, de modo a contribuir ndo sé para a musicalidade

como também para o controlo das passagens.

118



Data: 07/03/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:
Escala cromética: exercicios
Exercicios de sonoridade e articulagao

Obra” Solo de concours” (Rabaud)

Descricdo da Aula: O inicio da aula foi ocupado com exercicios de base de modo a
promover varias habilidades: sonoridade, articulagdo, flexibilidade e destreza técnica. Para
tal, usaram-se escalas maiores e a escala cromatica, variando o0s exercicios entres as
mesmas. Na Ultima parte da aula, o trabalho focou-se na primeira pagina da obra em estudo.
Por ser uma peca com bastantes partes cadenciais e, por isso, com alguma liberdade,
permite a possibilidade de fazer acelerandos e ritardandos. No entanto, apesar de o aluno
tentar fazé-lo, o sucesso da execucdo ndo foi a mais adequada tendo em conta que o
mesmo nao tinha as passagens dominadas na totalidade. Posto isto, realizou-se um trabalho
que consistia no seguinte: soprar para dentro do instrumento, tendo sempre em conta a
pressao diafragmética e o fluxo do ar, e dedilhar as passagens lentamente. Isto permitiu ao
aluno centra-se no sopro que deve empregar durante a sua performance e,
simultaneamente, consolidar de forma lenta as passagens técnica, uma vez que ao executar

devagar permite ter tempo para pensar nas notas da passagem seguinte.

Avaliacao final do 2° Periodo segundo os critérios de avaliagao

Atitudes e Valores 15 valores
(10%)
Audicdes (10%) 15 Valores
Provas (30%) 17 Valores
Dominio cognitivo Dominio técnico (15%) 15 Valores
(90%)
Conhecimento e 15 Valores
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competéncias (50%)

Classificacéo final 15 Valores

Informacao:

Tal como explicado na introdugcédo deste documento, a partir do dia 23 de Abril de
2020 o aluno A passou a ter aula por via “google teams”. Em relagdo ao horario do
mesmo, este manteve-se apenas a quinta feira as 11:30, com uma hora de duragao.

Esta decisao foi tomada pelo professor cooperante e pela AMCP.

Data: 23/04/2020 Hora: 11:30 3° Periodo

Conteudos:

Escala de d6 menor: exercicios

Estudo n°3: Rose

“Hommage a Bach” (B. Kovacs)

Descricdo da Aula: Inicialmente, o aluno executou a escala prevista para a aula em notas
longas, mais concretamente dois tempos a cada nota a uma velocidade de 60 bmp (batidas
por minuto). Este primeiro exercicio permitiu que o aluno fizesse um pequeno aguecimento
fisico e do instrumento com base na escala a trabalhar. Em seguida, nos exercicios das
escalas que sdao comuns de serem realizados em contexto de sala de aula, o aluno
demonstrou uma nédo consolidacdo dos mesmos, através de indecisdes e hesita¢cdes. Estas
caracteristicas também se verificaram no estudo, umas vez que havia uma pulsagéo
irregular, notas e ritmos trocados, e falta de dindmicas acentuacdes. Em suma, o aluno
demonstrou falta de estudo, o que o limitou a concentrar-se numa leitura basica (notas e
ritmos) do estudo apresentado, descurando deste modo todas as restantes caracteristicas
que faziam parte do mesmo, como mencionado anteriormente. Para colmatar estas

dificuldades, foram realizados exercicios com varios ritmos diferentes de modo a consolidar
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algumas das passagens mais complicadas. Durante este trabalho, o professor cooperante
alertou o aluno sobre a falta de uso do ar, uma vez que este estava apenas centrado na
técnica e ndo na parte musical. Este problema transpds-se para a obra a solo, que o aluno
executou na Ultima parte da aula. Para além das dificuldades em varias passagens técnicas,
foi notdrio que a falta de uso do fluxo de ar condicionou o aluno na sua performance. A titulo
de exemplo, a flexibilidade entre registos e guinchos constituiram algumas das
consequéncias do pouco uso do mesmo. Deste modo, o tempo restante da aula foi centrado
em apenas uma seccdo da peca, constituida por semicolcheias e saltos, onde o aluno
revelou falta de estudo apropriado. Novamente, o professor cooperante estabeleceu uma
série de exercicios ritmicos, ndo descurando as dinamicas, acentuacdes e ritardandos, para
que o aluno percebesse o trabalho que devia incorporar no seu estudo individual, tanto da
obra como dos estudos e escalas. Todos os contetdos trabalhados nesta aula foram

indicados para trabalho de casa, para que o aluno melhorasse e gravasse para avaliacdo.

Data: 30/04/2020 Hora: 11:30 3° Periodo

Conteudos:

Escala cromatica

Exercicios de 122 + 82

Estudo n°5: Kell e n°3: Rose 32 Etudes

“Hommage a Bach” (B. Kovacs)

Descricdo da Aula: A aula iniciou com um breve aquecimento através da escala cromatica,
sempre com o auxilio do metrénomo. Em seguida, para a flexibilidade, foram realizadas
notas longas em intervalos de 122 e 82. Em relagcdo ao estudo n°5, apds o aluno executar o
mesmo do inicio ao fim, foi realizado um trabalho de repeticdo apenas da parte inicial da
obra, com indicacdes metrondmicas crescentes. Verificou-se bastante instabilidade ao nivel
da pulsacéo. Para trabalho de casa, foi pedido ao aluno que gravasse o mesmo a velocidade
de 80 BPM. No segundo estudo, o professor salientou a importancia de, sendo este um
estudo melddico, “cantar” as notas e nao despachar os finais de frase, bem como controlar
as respiragcoes. Na Ultima parte da aula, o aluno interpretou do inicio ao fim a obra em
estudo. Verificou-se instabilidade e descontrolo em algumas passagens, acabando isto por
prejudicar também a parte musical. Foi realizado um trabalho especificamente na Ultima
passagem da obra com ritmos diferentes, sempre com acompanhamento do metrénomo. A
medida que o aluno efetuava os mesmos, o professor salientou a importancia do uso do ar

continuo, como se passagem fosse apenas uma nota longa.
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Data: 07/05/2020 Hora: 11:30 3° Periodo

Conteudos:

Estudo n°5: Rose 32 Etudes e Estudo n°5: Kell
“Hommage a Bach” (B. Kovacs)

Descricdo da Aula: A aula iniciou com a execuc¢éo dos estudos propostos para a mesma. O
aluno interpretou-os do inicio ao fim e, ap0s esta tarefa, foi pedido ao mesmo que fizesse
gravacdes dos estudos apresentados para uma pequena avaliacdo. Foram também revistas
a parte inicial e final da peca em questdo que também sera alvo de avaliagdo através de
gravacdes. No final da aula, foi ainda feita uma reflexdo em conjunto com aluno sobre a nova

rotina de estudo e o decorrer das aulas via online.

Data: 14/05/2020 Hora: 11:30 3° Periodo

Conteudos:

Estudo n°9: Kell

Obras: “Fantasiestucke” (Niels Gade)

Descricdo da Aula: A aula iniciou com a execucdo do estudo proposto para a mesma.
Sendo um estudo de articulagdo com células repetitivas, verificou-se que o aluno nao
mantinha uma pulsacdo coerente ao longo da sua performance, pelo que o professo
cooperante aconselhou o estudo com metrénomo para consolidar todas as passagens,
utilizando velocidades crescentes.

Na ultima parte da aula, foi realizada uma leitura da nova obra dada ao aluno, focando nos
primeiro dois andamentos da mesma. Discutiram-se aspetos musicais, de fraseado e
dindmicas.

A par disto, foi também debatida a contextualizagao da peca, ou seja, o compositor, 0 ano de

composicao, etc.
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Data: 21/05/2020 Hora: 11:30 3° Periodo

Conteudos:

Estudo n°9: Kell e n° 4: Rose 32 Etudes

Obras: “Fantasiestucke” (Niels Gade)

Descricao da Aula: A aula iniciou com a execucdo dos estudos proposto para a mesma.
Apb6s executar os mesmos do inicio ao fim, realizou-se um trabalho de consolidacdo de
algumas passagens especificas que o aluno ainda ndo dominava por completo. Visto que o
material utilizado, nomeadamente a palheta, ndo estava a contribui para o bom
funcionamento sonoro do aluno, o professor cooperante pediu que esta fosse trocada por
outra que oferecesse mais resisténcia.

A par disto, também foram tidas em consideracdo questfes como o fluxo do ar e as
respiracdes que o aluno deve fazer entra as varias frases musicais.

Na ultima parte da aula, foi dada uma continuidade a leitura da nova obra, centrando o
trabalho agora no 3° e 4° andamento, onde os aspetos relacionados com dinamicas e

direcéo de frase foram mais abordados.

Data: 28/05/2020 Hora: 11:30 3° Periodo

Conteudos:
Estudo n°4 : Rose 32 Etudes
Estudo n°9: Kell

Obras: “Fantasiestucke” (Niels Gade)

Descricao da Aula:

A aula iniciou com a execucédo do estudo n® 4 do Rose. Em alguns momentos, foi notério que
algumas passagens estavam um pouco apressadas, 0 que, por vezes, impedia o aluno de
conseguir realizar determinadas partes sem erros. O solfejo também nao estava totalmente
dominado pelo aluno. Relativamente ao segundo estudo, foi notério que o aluno se sentia
seguro do que estava a tocar. O professor cooperante apenas o alertou sobre o fluxo de ar
gue deve ser constante. Na Ultima parte da aula, foram trabalhados o 3° e 4° da obra em
estudo. Notou-se, em comparac¢do com a Ultima aula, que o aluno adotou os métodos de

estudo sugeridos pelo professor, visto ser notério uma evolugéo a nivel técnico e sonoro.
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4.2. Aluno B: coadjuvacao letiva

Breve descricéo

O aluno B, que frequenta o 2° grau do ensino articulado da musica, demonstrou ser,
por vezes, pouco pontual e apresenta algum défice de estudo. Este défice prende-se com
o facto de o aluno possuir grandes capacidades de apreensdo e compreensdo dos

conceitos transmitidos, salvaguardando o minimo a fazer em aula.

A nivel técnico e sonoro, o aluno correspondia com bastante facilidade ao que Ihe
era apresentado. No entanto, uma das dificuldades mais comuns em sala de aula
assentou em manter uma regularidade de trabalho produtivo, uma vez que o aluno muitas
vezes nao reunia 0s aspetos mais basicos do estudo consolidados, como ritmo e notas.
Ao longo do ano, foi sendo monitorizado o estudo do aluno em aula, fornecendo sempre
feedback construtivo para que o proprio fosse capaz de autorregular o seu estudo

individual em casa.
No parametro socio-afetivo, 0 aluno manteve sempre uma postura descontraida, no
entanto a concentragéo e atengdo nunca constituiram um problema. Acrescenta-se ainda

gue o mesmo mantinha sempre boa disposicdo em sala de aula.

Relativamente aos objetivos pessoais do mesmo, foram mencionadas questbes

como melhoria da técnica e da qualidade sonora ao longo do presente ano letivo.

124



~
S——O\J

ACADEMIA DE MUSICA DE CASTELO DE PAIVA
ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO I Ano letivo 2019/2020

5

£~ PORTUGAL

4.2. Planificacdo anual das aulas de clarinete: Aluno B

GOVERNO DE

MINISTERIO DA EDUCACAO
E CIENCIA

Aluno : Aluno B Ano e Turma

Professor(a) Victor Pereira

Regime Articulado

6°A Agrupamento Castelo de Paiva Disciplina Clarinete

Departamento Sopros/Madeiras

Grau 2°

Ano Letivo 2019/ 2020

Competéncias_ Objectivos

Conteudos programaticos

Estratégias_ Atividades

Instrumentos de avaliagdo

Conhecimentos (Saber)

- Nogdes tedricas sobre o instrumento

- Relagdo entre as vérias partes do instrumento

- Reconhecer postura, embocadura e posicéo corretas dos dedos e
das méos

- Conhecer as notas das escalas e associa-las as dedilhacoes

- Reconhecer algumas escalas

- Compreender os aspectos mel6dicos e ritmicos do reportério que
executa

- Reconhecer e compreender a utilidade e objectivo do estudo

Competéncias (Saber fazer)

- Saber montar o instrumento.

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Preservar o instrumento

- Reconhecer o timbre do instrumento

- Produzir som, tendo em conta a sua qualidade e duracéo,
embocadura e respiragdo

- Realizar as tarefas impostas de forma auténoma

- Realizar as escalas em notas longas e com ritmos diferentes
- Executar as escalas e arpejos com diferentes articulagdes (sem
lingua, com lingua e legato)

- Tocar os estudos e pegas aplicando os conceitos dados e
trabalhados nas aulas: ritmo, frase.

Atitudes (Saber ser)

- Estar motivado para o instrumento e a sua aprendizagem

- Ser responsavel na manutengédo e manuseamento do instrumento
- Estar familiarizado com o instrumento

- Relacionar o corpo com o instrumento

- Planificagdo metédica do estudo

- Estar sensibilizado para a musica

- Desenvolver o gosto pela musica

- Desenvolver a responsabilidade, sensibilidade e o gosto pelas
apresentacdes publicas

- Ser capaz de apreciar, discriminar e ter sensibilidade em relagdo ao
som e a musica, de forma critica

1°Trimestre
Escalas: Maiores e menores até 1 alteragdo constitutiva (com duas oitavas)

Estudos: 6 estudos dos livros indicados
Pegas: S. Dangain - Colombe; Calmel, Jean - Deux piéces faciles

2°Trimestre
Escalas: Maiores e relativas menores até 2 alteragdes constitutivas; com os respetivos arpejos

Estudos: 8 estudos dos livros indicados
Pecas: Dervaux, A. J. - Clarinet' Rythme; S. Dangain — Ballade -Souvenir
3°Trimestre
Escalas: Maiores e relativas menores de 3 alteragdes constitutivas; com os respetivos arpejos.
Estudos: 4 estudos dos livros indicados

Pecas: Dervaux, A. J. - Clarinettissimo

Livros de Estudos: H. Hammond — Cool Clarinet; J. Lancelot — 20 Estudos ou outros de nivel
equivalente

Técnicos e de dominio do instrumento

- Embocadura e emissdo do som nos Vvarios registos
- Posicdo adequada para tocar: sentado e em pé

- Importancia da respiragdo

- Dedilhagdes

- Articulagdo: sem lingua e com lingua; legato.

Expressdo musical

- Sensibilizagédo ao som e timbre do instrumento e a musica
- Pulsagdo

- Leitura

- Preparacéo para as audigdes

- Exposi¢éo e execugdo do procedimento
- Execugéo dos materiais em conjunto com
o0 professor

- Imitacéo pelo aluno

- Notas soltas

- Pequenas melodias

- Imitacéo pelo professor
-Exemplificacdo pelo professor

- Levar o aluno a assistir a audi¢des e
apresentacdes de outros alunos

- Apresentagao do aluno em audicéo (pelo
menos uma vez por trimestre)

- Assiduidade

- Pontualidade

- Material

- Manuteng&o do material

- Atitude

- Desenvolvimento técnico

- Desenvolvimento musical

- Aquisicao e aplicagdo de conceitos e
conhecimentos

- Realizacéo do trabalho de casa
- Audicoes

- Provas de avaliagdo

Tabela 3- Planificagdo anual das aulas de clarinete: Aluno B
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Relatoérios e Avaliacdes

Data: 12/10/2019 Hora: 11:15 1° Periodo

Conteldos:
Escala de Fa Maior ré menor: exercicios
Obra: “Colombe”

Descricao da Aula: A aula iniciou com uma breve apresentacdo da professora estagiaria
Beatriz Rocha, incluindo o propésito da sua presenca, assim como uma breve explicacdo do
processo de estagio que ira decorrer ao longo do ano letivo 2019/2020. O aluno prosseguiu
a aula com as escalas de Fa Maior e ré menor. Verificou-se no aluno algumas indecisées no
que diz respeito a constituicdo dos exercicios a executar. Posto isto, o professor cooperante
auxiliou o aluno perante as suas duavidas, fornecendo-lhe estratégias para facilitar o
conhecimento do funcionamento das escalas. A aula seguiu-se com a pega “Colombe”. Nela,
0 aluno demonstrou hesitacdes quanto as notas e ao ritmo. Contudo, apés repeticdo das
sec¢bes em que demonstrava mais dificuldades, o aluno jA conseguia realizar a obra

praticamente sem erros. Perante a aula, denotou-se falta de estudo por parte do aluno.

Data: 19/10/2019 Hora: 11:15 1° Periodo

Conteuidos:

Escala de Sib Maior e sol menor: exercicios

Obra: “Colombe”

Descricdo da Aula: A aula iniciou-se com a escala de Si b Maior. A mesma foi tocada em
ligado e articulado, sendo isto trasposto para os diferentes exercicios a realizar em torno da
mesma, nomeadamente arpejos e respetivas inversdes. O professor cooperante advertiu o
aluno para o facto de os dedos terem que levantar todos a0 mesmo tempo entre 0s
exercicios, para que ndo haja notas ndo pertencentes a escala no meio dos mesmos.
Prosseguindo para a escala de sol menor, o método manteve-se, sendo realizados o0s
mesmos exercicios e explicacdes que na escala anterior. Por Ultimo, o aluno tocou de inicio
ao fim a peca “Colombe”, demonstrando algumas indecisdes no que concerne a notas e
ritmo. O professor cooperante propds a repeticdo de alguns dos motivos em que o aluno
demonstrava mais dificuldade, tendo em atencdo as notas erradas e a posi¢cdo dos dedos.
ApOs este trabalho, foi feita uma jungéo das partes trabalhadas. O resultado culminou numa
melhor performance do aluno. Para trabalho de casa permaneceu a mesma obra,

juntamente com a escala de Ré Maior e respetiva relativa.
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Data: 26/10/2019 Hora: 11:15 1° Periodo

Conteudos:

Escala de Ré Maior e si menor: exercicios

Escala Cromatica: exercicios

Lancelot 20 Etudes: Estudo n°3

Descricdo da Aula: A aula iniciou com a com as escalas propostas para a mesma. O aluno
executou com bastante facilidade as duas primeiras escalas, no entanto, relativamente a
escala cromética, ainda demonstra alguma confusdo na passagem entre certas notas. Em
seguida, foi realizado o estudo n°3 do Lancelot. Apesar de o aluno confundir em alguns
momentos que notas tinham sustenidos ou nao, reagiu muito bem a corregdo, executando
logo em seguida da maneira correta. Por Gltimo foi sugerido ao aluno fazer uma
autoavaliacdo da aula realizada que a classificou como suficiente.

Para trabalho de casa permaneceu a obra “Colombe”, a escala de Si b Maior e sol menor e,

no que concerne a estudos, foi dada a continuacdo do que foi visto em aula.

Data: 02/11/2019 Hora: 11:15 1° Periodo

Conteudos:
Escala de Ré Maior e si menor: exercicios

Escala cromatica

Lancelot 20: Estudo n°4

Descricdo da Aula: A aula iniciou com a realizagdo das escalas propostas para a aula.
Apesar de o aluno demonstrar conhecimento sobre a constituicdo das mesmas, tende a
mexer-se muito enquanto as executa e, consequentemente, advieram alguns guinchos
entres os exercicios. Foi introduzido um novo exercicio nas escalas, sendo ele a inversédo de
trés sons. Ap6s a explicacdo do mesmo, o aluno transpds o exercicio para as escalas a
trabalhar e efetuou-o com facilidade e destreza. Em seguida, o aluno realizou a escala
cromatica em grupos de 3 notas (Ligado e articulado), percorrendo desta forma o maior
ambito que conseguia. Por ultimo, o aluno executou o estudo estabelecido para a aula.
Devido a apresentar muitas dlvidas nas notas foi efetuado trabalho de repeticdo e
consolidacdo do mesmo.

Para trabalho de casa permaneceu as obras trabalhadas até entdo e, no que concerne a

estudos, foi dada a continuacdo do que foi visto em aula.
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Data: 09/11/2019 Hora: 11:15 1° Periodo

Conteudos:

Obras: “Vogue” e “Colombe”

Descricdo da Aula: A aula iniciou-se com a performance das duas obras a tocar na audi¢do
de clarinete de dia 20 de novembro. O aluno desempenhou-as maioritariamente sem
equivocos. Apds a interpretacdo das mesmas, o professor cooperante alertou o aluno sobre

algumas passagens especificas que ainda teria que consolidar.

Data: 16/11/2019 Hora: 11:15 1° Periodo

Conteudos:

Escala de Sib Maior e sol menor: exercicios

Obras: “Vogue” e “Colombe”

Descricdo da Aula: A aula iniciou com as escalas propostas para a mesma. O aluno
executou-as maioritariamente sem erros, no entanto, o professor cooperante alertou o aluno
sobre a importancia de manter a embocadura firme e soprar continuamente durante todo o
exercicio, visto que este estava a imprimir um sopro para cada nota individualmente. Apés
estes exercicios, o aluno realizou do inicio ao fim as obras propostas para audigdo do dia 20
de novembro, executando-as de forma coerente, respondendo assim aos desafios propostas

pelas mesmas.

Audicéo Data: 20/11/2019 Hora: 18:30

Conteudos: “Vague” e “Colombe” (S.Dangain)

Descricao: O aluno B interpretou duas pecas pertencentes ao mesmo livro de obras, visto
serem ambas bastante curtas. O mesmo apresentou-se bastante bem preparado e seguro,
tanto da sua parte como em conjunto com piano. Foi notério que o aluno manteve uma
pulsacéo regular ao longo da sua performance, ultrapassou passagens técnicas de maior

dificuldade e teve em consideracao as diferencas de dindmicas.
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Data: 23/11/2019 Hora: 11:15 1° Periodo

Conteudos:
Desenvolvimento de memodria, transposi¢ao e audicdo

Descricao da Aula: A aula iniciou com exercicios de meméria, obrigando assim o aluno a
transpor uma melodia de ouvido. Inicialmente foi procurada a tonalidade da peca, cantando
juntamente com o professor. Deste modo, ap0s perceber quais as alturas das notas, o aluno
e o professor cooperante executaram a peca de meméria. Para trabalho de casa, foi

sugerido ao aluno que escrevesse em papel o ritmo e respetiva melodia da mesma.

Data: 30/11/2019 Hora: 11:15 1° Periodo

Conteudos:

Escala de Sib Maior e sol menor: Exercicios

Estudo n°5: J. Lancelot 20 Etudes

Descricdo da Aula: A aula iniciou com as escalas propostas e respetivos exercicios. Em
ambas as escalas foram introduzidos novos exercicios técnicos, com o intuito de
desenvolver a mesma, sendo estes: movimentos de trés sons e quatro sons nas escalas a
trabalhar. ApGs a resolu¢cdo dos mesmos, a aula prosseguiu para o estudo previsto. No
mesmo, foi realizado um trabalho de leitura e consolidacdo de algumas passagens técnicas
mais dificeis, uma vez que o aluno demonstrou falta de estudo e, consequentemente,
diversas duavidas. Apés a consolidacdo de todo o estudo, foi também realizado trabalho de
dindmicas. Para trabalho de casa, o aluno recebeu uma obra nova para trabalhar nas
préximas aulas, a escala de Ré Maior e permaneceu o0 mesmo estudo juntamente com a

continuidade do mesmo.
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Data: 05/12/2019 Hora: 11:15 1° Periodo

Conteudos:
Escala cromatica: exercicios
Obra: “Ronde”

Descricao da Aula: A aula iniciou com a escala cromatica. Enquanto o aluno a executava,
foi-lhe explicado a importancia de uma boa posicdo enquanto se toca clarinete: costas
direitas e méos redondas, de modo a prevenir lesdes e a providenciar uma boa respiracao.
Por dltimo, foi feita uma leitura da nova obra a trabalhar nas préximas aulas. Na mesma, foi
feito um trabalho de leitura e consolidacdo de algumas passagens técnicas mais dificeis,
uma vez que o aluno demonstrou falta de estudo e, consequentemente, diversas duvidas.
ApOs a consolidacdo da obra, foi também realizado trabalho de dindmicas, de modo a

desenvolver o estudo no seu maximo.

Data: 14/12/2019 Hora: 11:15 1° Periodo

Descricdo da Aula: O aluno faltou.

Avaliacao final do 1° Periodo segundo os critérios de avaliagao

Atitudes e Valores (10%)

Nivel 4

Audicdes (10%) Nivel 4

Provas (30%) Nivel 4

Dominio cognitivo (90%) Dominio técnico (15%) Nivel 4
Conhecimento e Nivel 5

competéncias (50%)

Classificacao final Nivel 4
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Data: 11/01/2020 Hora: 11:15 2° Periodo

Descricao da Aula: O aluno faltou.

Data: 18/01/2020 Hora: 11:15 2° Periodo

Conteudos:
Escala de Sol Maior e mi menor: exercicios
Obra: “Chant des Clarines”

Descricdo da Aula: A aula iniciou com a execucao das escalas propostas para a mesma.
Apesar de o aluno concretizar as mesmas maioritariamente sem erros, a professora foi
elucidando e relembrando o mesmo sobre a importancia de soprar com mais consisténcia e
utilizar o diafragma, contribuindo assim para um som mais cheio e rico em harmadnicos.
Relativamente a obra em estud, o aluno apresentou caréncia de estudo. Para além de nao
ter certeza nas notas, o ritmo também constituiu uma dificuldade ao longo da performance.
Para que se consolidassem estes pontos crucias, a professora auxiliou o aluno no trabalho
da obra. Inicialmente realizaram-se exercicios ritmicos em torno das passagens mais
dificeis. Novamente, verificou-se alguma dificuldade na consolidacdo das mesmas e, no
posicionamento da embocadura que se encontrava instavel e, por isso, dificultava a
performance. A descoordenacdo dos dedos em alguns momentos da peca também foi
visivel, melhorando substancialmente a medida que o trabalho de consolidacdo dos motivos
ia sendo feito. Por dltimo, foi sugerido ao aluno que adotasse o método de estudo utilizado
em aula no seu estudo individual, para que atingisse uma melhor performance. Para casa,
mantiveram-se 0s mesmos conteddos vistos até entdo, que se incluem na prova semestral

de dia 5 de fevereiro.
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Data: 25/01/2020 Hora: 11:15 2° Periodo

Conteudos:

Escala de Sol Maior e mi menor: exercicios
Obra: “Vague-Ronce” (Dangain)

Estudo n°3- 6- Lancelot 20 Etudes

Descricao da Aula: A aula iniciou com as escalas propostas para a mesma. O aluno
executou-as com bastante controlo, resolvendo todos os desafios impostos pelas mesmas.
No entanto, a professora foi relembrando o aluno de soprar continuamente e com um bom
som, sempre pensando no relaxamento da garanta e da embocadura. Em seguida, foi feita
uma revisdo dos estudos a serem avaliados na prova semestral de 5 de Fevereiro. Em todos
eles, o aluno demostrou que estava seguro da sua performance, apresentando assim um
resultado muito bom. No entanto, para uma melhor consolidacdo de dindmicas com as notas
e ritmo, ponto que estava em falta em todos eles, a professora sugeriu ao aluno estudar por
fases: utilizar sempre o metrénomo, a fim de manter uma pulsacao mais estavel, e estudar
com um andamento mais lento do que o que é pedido no estudo. O andamento mais lento
vai aumentando, & medida que o estudo vai ficando consolidado, até atingir a pulsagéo
necesséria. Tudo isto permitira ao aluno ter tempo de assimilar o que é pedido na partitura,

consolidando todos os conceitos.

Data: 01/02/2020 Hora: 11:15 2° Periodo

Conteudos:

Escala de F& Maior e ré menor: exercicios
Escala cromatica

Estudo n°4: Lancelot 20 Etudes

Obra: “Ronde-Vogue” (Dangain)

Descricdo da Aula: O aluno apresentou as escalas que serdo avaliadas na prova semestral
de dia 5 fevereiro com bastante consolidacdo. Em seguida, realizou-se uma revisdo dos
estudos a apresentar na mesma prova. Inicialmente, o aluno executou o seu estudo
escolhido para a prova semestral: n°4 de Lancelot. Apds a realizacdo do mesmo, o professor
advertiu o aluno sobre a importancia de adotar uma respiracédo diafragméatica, de modo a ndo
ficar aflito com falta de ar e exercer demasiada pressdo na garganta. Relativamente aos
restantes estudos, observou-se uma consisténcia unanime, salientando apenas a
necessidade de exagerar as diferencas de dindmicas. Por ultimo, na obra “Ronde-Vogue”, o
professor advertiu o aluno sobre manter estabilidade no tempo, controlando deste modo

todas as passagens e, posteriormente, conseguir juntar a sua parte com a do piano.
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Data: 08/02/2020 Hora: 11:15 2° Periodo

Conteudos:
Escala de Fa Maior e ré menor: exercicios
Obra: “Chant des Clarines”

Descricdo da Aula: A aula iniciou com as escalas propostas para a mesma. Nelas, o aluno
demonstrou, por vezes, algumas hesitagdes no que toca as alteragdes que as constituiam.
ApOs a realizacdo dos exercicios, o aluno interpretou a obra em estudo “Chant des Clarines”.
Prevaleceu o pouco uso do ar agregado a algumas duvidas de notas e ritmo. A indecisdo em
alguns momentos da peca levaram a que o aluno descurasse as dinamicas e som, tocando
desta forma tudo numa dinamica igual do inicio ao fim. Desta forma, foi pedido ao mesmo
que exagerasse as dindmicas de modo a contribuir positivamente para uma boa

performance, vencendo desta forma alguns dificuldades presentes na obra.

Data: 15/02/2020 Hora: 11:15 2° Periodo

Conteudos:
Escala de Sol Maior e mi menor: exercicios

Obra: “Chant des Clarines”

Descricdo da Aula: A aula iniciou com as escalas propostas para a mesma. Nelas o aluno
demonstrou, por vezes, algumas hesitagdes no que toca as alteragdes que constituiam a
mesma. Apoés a realizagao dos exercicios, o aluno interpretou a obra em estudo “Chant des
Clarines”. Foi realizada uma leitura da segunda parte da obra e, devido a algumas davidas
demonstradas pelo aluno, alguns aspetos foram descurados, tais como, som e dindmicas.
Posto isto, realizaram-se exercicios ritmicos em torno das mesmas para, ndo sé colmatar as
dificuldades exigidas, como também promover no aluno habitos de estudo corretos. Foi
também pedido ao mesmo que exagerasse as dindmicas de modo a contribuir positivamente

para uma boa performance, vencendo desta forma alguns dificuldades presentes na obra.

Data: 22/02/2020 Hora: 11:15 2° Periodo

Descricdo da Aula: O aluno faltou.
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Data: 29/02/2020 Hora: 11:15 2° Periodo

Conteudos:
Escala de Ré Maior e si menor: exercicios

Obras: “Chant des clarines” e “Ronde-vague”

Descricao da Aula: Enquanto o aluno executava a escala prevista para a aula, verificou-se
gue o mesmo adotava constantemente uma posicdo errada a nivel do pescoco, dobrando-o
para a frente. Posto isto, o professores cooperante explicou ao aluno qual a posi¢éo correta
que se deve adotar ao tocar clarinete, de modo a ndo criar tensdes. A posicdo da
embocadura também foi alvo de comentario durante aula, sendo pedido pelo professor
cooperante que este adotasse a letra “u” como referéncia de posicdo de embocadura. Em
relagdo a escala menor, demonstrou muitas dividas ao longo de todos os exercicios
propostos. Na ultima parte da aula, o aluno executou as duas obras do inicio ao fim. No final,
0 professor abordou-o sobre o que poderia ser melhorado em ambas as pecas, ao qual o
aluno respondeu o0s seguintes par@metros: dindmicas, saltos entre notas e algumas

passagens especificas que ainda ndo se encontram totalmente dominadas.

Data: 07/03/2020 Hora: 11:15 2° Periodo

Conteudos:
Escala de Sol Maior e mi menor: exercicios
Estudo n°8: Lancelot 20 Etudes

Obras: “Chant des clarines”

Descricdo da Aula: A aula iniciou com as escalas propostas para a mesma, onde o aluno
demonstrou, no geral, bastante dominio. Apenas se verificou alguma indecisdo no arpejo da
escala de mi menor. Contrariamente, 0 estudo apresentando ndo estava consolidado, uma
vez que o aluno se enganava constantemente, ndo tendo certezas tanto do ritmo como das
notas. Na Ultima parte da aula, foram trabalhadas algumas passagens da segunda parte da
peca em estudo, visto que o aluno ainda manifesta alguma dificuldades nas mesmas. Para
auxiliar na consolidacdo e dominio das passagens, realizaram-se exercicios com ritmos

variados.
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Avaliacao final do 2° Periodo segundo os critérios de avaliacdo

Atitudes e Valores
(10%)

Dominio cognitivo
(90%)

Classificacéo final

Informacéo:

A partir do dia 23 de Abril de 2020, como supracitado na introducéo, as aulas de clarinete
passaram a decorrer por via “‘google teams”. Relativamente ao aluno B, as aulas deixaram

de se realizar no horéario habitual, ou seja, sabado as 11:15, inabilitando por isso a

Audicdes (10%)

Provas (30%)

Dominio técnico (15%)

Conhecimento e
competéncias (50%)

Nivel 5

continuacdo do estagio pedagogico em relacdo a este aluno.

Nivel 4

Nivel 5

Nivel 5

Nivel 5

Nivel 5
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4.3. Aluna C: observacgao

Breve descricéo:

A aluna C, que frequenta o 6° grau do ensino articulado da musica, mostrou ser
uma aluna empenhada e cumpridora de todas as atividades e tarefas que lhe eram
apresentadas. No entanto, a mesma possui algumas limitagfes, tanto a nivel técnico
como sonoro. Para fortalecer estes aspetos condicionantes de uma boa performance,
mostrou-se urgente a necessidade de adaptar uma metodologia holistica, que dé
resposta aos problemas levantados.

Paralelamente a isto, 0 material em uso pela aluna condicionava o desenvolvimento
sonoro e, por isso, houve a necessidade de substitui-lo por um material que permitisse a
aluna soprar com mais facilidade, atingindo deste modo maior e melhor qualidade sonora.
Também a posi¢cdo das maos sob o instrumento foi alvo de mudanca durante o ano letivo,
tendo como objetivo contrariar a posicdo dos dedos excessivamente esticados que a
aluna mantinha aquando da sua performance, resultando numa tensdo que impedia

destreza técnica.

A nivel socio-afetivo a aluna, para além de reservada, revelou ser assidua, pontual
e empenhada. Apesar de manter uma dificuldade em expressar as suas ideias musicais
de forma clara e objetiva, mantinha-se sempre recetiva a novas sugestdes, incorporando-

as na sua performance e estudo individual.
No que diz respeito aos objetivos pessoais da aluna, a melhoria da qualidade e

afinacdo sonora no registo agudo e melhoria da qualidade e destreza da articulacéo,

constituiram metas a atingir no final do ano letivo.
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4.3.Planificacdo anual das aulas de clarinete: Aluna C

GOVERNO DE

MINISTERIO DA EDUCACAO
E CIENCIA

Aluno : Aluno C Ano e Turma

Professor(a) Victor Pereira

10°A

Regime Articulado

Agrupamento Castelo de Paiva Disciplina Clarinete

Departamento Sopros/Madeiras

Grau 6°

Ano Letivo 2019/ 2020

Competéncias_ Objectivos

Conteudos programaticos

Estratégias_ Atividades

Instrumentos de avaliagdo

Conhecimentos (Saber)

- Nogdes tedricas sobre o instrumento

- Reconhecer postura, embocadura e posicao corretas dos dedos e
das méos

- Conhecer escalas maiores e menores e diferentes opgoes de
dedilhagdes

- Compreender os aspetos melddicos e ritmicos do reportério que
executa

- Reconhecer e compreender a utilidade e objetivo do estudo

Competéncias (Saber fazer)

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Preservar o instrumento

- Produzir som, tendo em conta a sua qualidade e duracéo,
embocadura e respiragao

- Realizar as tarefas impostas de forma auténoma

- Tocar os estudos e pegas aplicando os conceitos abordados nas
aulas

Atitudes (Saber ser)

- Estar motivado para o instrumento e a sua aprendizagem

- Ser responsavel na manutencéo e manuseamento do instrumento
- Estar familiarizado com o instrumento

- Relacionar o corpo com o instrumento

- Planificagdo metédica do estudo

- Estar sensibilizado para a musica

- Desenvolver o gosto pela musica

- Desenvolver a responsabilidade, sensibilidade e o gosto pelas
apresentacdes publicas

- Ser capaz de apreciar, discriminar e ter sensibilidade em relagdo ao
som e a musica, de forma critica

1°Trimestre
Escalas: Maiores e relativas menores até 1 alteracéo constitutiva; com os respetivos arpejos com
inversdes, variagdes e 3as dobradas
Estudos: 4 Estudos retirados dos livros de estudos indicados
Pecas: G. Donizetti — Concertino; G. Jacob — Five Pieces; Lloyd, Charles H. - Suite in the old style
2°Trimestre
Escalas: Maiores e relativas menores até 3 alteracdes constitutivas; com os respetivos arpejos com
inversdes, variagdes e 3as dobradas
Estudos: 6 Estudos retirados dos livros de estudos indicados
Pecas: G. Grovlez — Sarabande et Allegro; H. Rabaud — Solo de Concours
3°Trimestre
Escalas: Maiores e relativas menores até 4 alteragdes constitutivas; com os respetivos arpejos com
inversoes, variagdes e 3as
Estudos: 4 Estudos retirados dos livros de estudos indicados

Pecas: C. Stamitz — Concerto n° 10 (1° And.)

Livros de Estudos: C. Rose — 32 Estudos; P. Jeanjean — Estudos Progressivos e Mel6dicos (1° cad.); R.
Kell — 17 Estudos de Stacato ou outros de nivel equivalente

Técnicos e de dominio do instrumento

- Embocadura / emisséo do som nos varios registos
- Posicdo adequada para tocar: sentado e em pé

- Importancia da respira¢do

- Dedilhagdes

- Articulagdo: sem lingua e com lingua; legato.

Expressdo musical

- Sensibilizagdo ao som e timbre do instrumento e & musica
- Pulsacdo

- Leitura

- Preparacéo para as audigdes

- Exposicéo / execucéo do procedimento
- Execugéo dos materiais em conjunto com
o0 professor

- Imitacéo pelo aluno

- Notas soltas

- Pequenas melodias

- Imitacéo pelo professor
-Exemplificacdo pelo professor

- Levar o aluno a assistir a audi¢des e
apresentacdes de outros alunos

- Apresentagdo do aluno em audicéo (pelo
menos uma vez por trimestre)

- Assiduidade

- Pontualidade

- Material

- Manuteng&o do material

- Atitude

- Desenvolvimento técnico

- Desenvolvimento musical

- Aquisicao / aplicacdo de conceitos e
conhecimentos

- Realizacéo do trabalho de casa
- Audicoes

- Provas de avaliagdo

Tabela 4- Planificagdo anual das aulas de clarinete:

Aluno C
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Relatoérios e Avaliacdes

Data: 24/10/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:
Escala de Fa Maior: exercicios
Estudos: n°® 3 de “17 Stacatto Kell” e n°® 2 de “Passage Studies” (Thurston)

Obra: Concerto de Donizetti: 2° andamento

Descricdo da Aula: A aula iniciou com um breve aquecimento sobre a escala a trabalhar na
aula. Para isto realizaram-se quatro tempo em casa nota da escala explorando assim o
registo do clarinete. Verificou-se falta de consisténcia sonora a medida que o registo ia
ficando mais agudo e, como consequéncia, advieram guinchos e harmonicos. Assinalado
este problema, foi proposto um exercicio em notas longas que envolvia intervalos de 122 e
82, com vista a melhor colocagéo nos agudos, no relaxamento da embocadura do aluno e no
relaxamento e elasticidade da garganta. A medida que o exercicio ia sendo executado e as
dificuldades permaneciam, o professor cooperante alertou a aluna para permanecer imével
no que concerne a embocadura, problema que a estaria a impedir de executar notas no
registo agudo. De seguida, a aluna tocou a escala de Fa4 Maior e respetivos exercicios
(Arpejos, inversdes e terceiras dobradas), demonstrando algumas indecis6es no que toca a
constituicdo dos mesmos. A aluna evidencia pouca consisténcia sonora sempre que tém
davidas e, o professor cooperante elucidou a mesma sobre a importancia da consisténcia
sonora para tocar clarinete, no geral. Relativamente aos estudos, “17 Stacatto Kell” n°3 e
“Passage Studies” (Thurston) n°2, foram chamados a atengido trés pontos: o0 mau
posicionamento da mé&o direita, as respiracbes feitas em momentos do estudo ndo
aconselhaveis e, por fim, uma chamada de atengéo para o estudo com metrénomo a fim de
consolidar ndo s6 o tempo como as duas maos. Por ultimo, foi visto o segundo andamento
do concerto de Donizetti. Para a consolidagéo e desenvolvimento de passagens, foram feitos
exercicios ritmicos nos diversos motivos do andamento. A descoordena¢do dos dedos em
alguns momentos da peca foi visivel, melhorando substancialmente a medida que o trabalho
de consolidacdo dos motivos ia sendo feito. Para trabalho de casa permaneceu a mesma

obra, juntamente com a continuacdo dos estudos vistos em aula.
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Data: 31/10/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:

Escala de Ré menor: exercicios

Kell: Estudo n°4

Thurston: Estudo n°2

Concerto de Donizetti: 1° andamento

Descricdo da Aula: A aula iniciou com a escala de ré menor e relativos exercicios.
Verificou-se, ao longo da realizacdo dos exercicios, falta de consisténcia sonora nos agudos
e, consequentemente, forca em excesso na embocadura e na garganta. O professor advertiu
a aluna para relaxar e fazer menos forga, tanto na garganta como na embocadura.. A aula
prosseguiu com o estudo n°4 do Kell, sendo o0 mesmo executado do inicio ao fim. Devido ao
problema que a aluna demostra, por vezes, ha mao direita (dedos esticados), surgiu alguma
dificuldade na mudanca de registo. Seguiu-se o estudo n°5 de Thurston onde a aluna foi
advertida sobre o problema ja& mencionado no estudo anterior. A parte disto, trabalharam-se
guestdes de consolidacdo de passagens, sendo explicado alguns métodos mais faceis e
rapidos de atingir essa mesma estabilizagcéo, e ataques de notas, fazendo ver a importancia
de soprar continuamente e de manter apoio diafragmatico. Apds ser feita uma repeticéo,
verificou-se uma melhoria na qualidade do legato e do som. Para que a aluna ultrapasse a
problematica da méao direita, foi-lhe ensinado um exercicio cromético para que ultrapassasse
esta dificuldade. Relativamente a obra em estudo, realizou-se um trabalho maioritariamente

de qualidade sonora e flexibilidade.

Data: 07/11/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:

Escala de Sol Maior: Exercicios

Exercicios de 122 e 82

Concerto de Donizetti: 1°randamento

139



Descricdo da Aula: A aula iniciou com a realizacdo da escala proposta e relativos
exercicios. Prosseguindo para o exercicio seguinte, foram trabalhadas algumas questdes
que envolvem o posicionamento da embocadura, a colocacdo das notas e a fluéncia do ar,
salientando que este exercicio devia ser realizado todos os dias pela aluna aquando o seu
estudo individual de forma a ultrapassar os problemas abordados. Na Ultima parte da aula a
aluna realizou o primeiro andamento do concerto e, assim como nos exercicios realizados
anteriormente, as dificuldades e problemas permaneceram, sendo de novo trabalhados

consoante 0 que era exigido na obra.

Data: 09/11/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:

Escalas Maiores: exercicios

Exercicio: 122+82

Debate sobre os materiais existentes

Descricdo da Aula: Dado o facto de o Aluno A e C partilharem algumas dificuldades, o
professor cooperante decidiu dar aula de base em conjunto. Nela, foram realizados
exercicios que envolviam todas as escalas maiores no ambito de uma oitava no clarinete.
Prevaleceram exercicios de fluéncia do ar, qualidade sonora, consisténcia sonora,
respiracao e articulacdo. Foi realizado o exercicio de 122+82, a fim de promover uma melhor
colocacdo nos agudos, no relaxamento da embocadura e elasticidade da garganta. Por fim,
o professor experimentou outros materiais juntamente com os alunos a fim de perceber o
que seria mais adequado para cada um.

Data: 14/11/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:

Escala cromatica

Exercicio 122+82

Escalas Maiores

Concerto de Donizetti

Descricado da Aula: A aula iniciou com exercicios de base realizados em conjunto pelos

alunos A, C e o professor cooperante. Comecaram com a realizacdo da escala cromatica,
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atribuindo quatro tempos a cada nota. Desta forma percorreram o maior ambito alcancavel
pelos alunos. Em seguida, como exercicio de flexibilidade, realizaram 122+82
cromaticamente, novamente atribuindo quatro tempos a cada nota. Por Gltimo, executaram
escalas maiores em ligado e stacatto no &mbito de uma oitava (mi até mi).Apds estes
exercicios, a aluna C realizou do inicio ao fim a obra proposta para audi¢cao do dia 27 de
novembro. Dada a mudanca de material (boquilha) notou-se uma melhoria na quantidade
sonora. Apés a realizacdo da mesma, o professor cooperante destacou alguns pontos a
serem melhorados, tais como, a forma como se viram as paginas entre andamentos, a

colocacdo das notas, pontos de apoio e por ultimo a embocadura, que se deve manter firme.

Data: 21/11/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:

Escala de Sol Maior: exercicios

Estudo n°5: Kell

Concerto de Donizetii

Descricdo da Aula: A aula iniciou com um breve ensaio da obra a trabalhar em aula,
juntamente com piano, no qual os dois professores estiverem presentes, com vista a audicdo
do dia 27 de novembro. Nele, consolidaram-se alguns aspetos como a afinacdo, entradas e
juncBes com o piano. Em seguida, foi realizada a escala de Sol Maior e relativos exercicios.
Enquanto os executava, o professor cooperante alertou sobre a importancia de soprar mais,
de forma a consolidar os exercicios a trabalhar e colmatar algumas dificuldades que
advinham da falta de consisténcia sonora. Apds o término destes exercicios, a aluna
executou o estudo n°5 do kell do inicio ao fim. Foram assinalados problemas de respiragéo,
pulsacdo e som. Para colmatar alguns dos problemas e auxiliar a aluna no seu estudo
individual, o professor utilizou 0 metronomo a uma velocidade menor a que era pedida no
estudo para a aluna o pudesse concretizar com as notas, articulagdes, dindmicas e
acentuacfes corretas. Aliado a isto, foi novamente pedido que soprasse mais e utilizasse a
respiracdo diafragmatica, de forma a consolidar algumas passagens mais exigentes com
mudancas de registo. Na ultima parte da aula foi revisto o concerto a realizar na audigéo,
sendo destacados os seguintes pontos a melhora: os ataques de inicios de frases e a

continuidade entre frases musicais.
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Audicéo Data: 27/11/2019 Hora:18:30

Contetlidos: Concertino de Donizetti

Descricdo: A aluna C demonstrou pouco a vontade ao tocar com o pianista acompanhador.
Esse desconforto visivel advém, provavelmente, da sua propria parte ainda ndo estar
dominada por completo. Durante a performance também se verificou pouco uso do fluxo do
ar, problema que tem sido trabalhado constantemente em sala de aula. O vestuario também
foi alvo de apreciacdo, uma vez que a aluna, apesar de se apresentar de preto, usava como

calcado umas sapatilhas.

Data: 05/12/2019 Hora: 10:30 1° Periodo

Conteudos:

Escala de Sol Maior e mi menor: exercicios
Estudo n°5: Kell

Estudo n°2: Thurston

Obra: “Melodie” (Coquard)

Descricdo da Aula: A aula iniciou com as escalas propostas para a mesma. Apesar de,
tecnicamente, a aluna executar a escala maioritariamente sem problemas, o professor
alertou novamente sobre a importancia de soprar bem e continuamente, fazendo bom uso do
diafragma, para que ndo haja quebra no som, principalmente a nivel da consisténcia.
Contudo, notou-se uma melhoria comparativamente a aulas anteriores. Em seguida, a aluna
interpretou o estudo n°5 do Kell, sendo que 0 mesmo seria para a prova semestral que
decorrera em janeiro. Sobre 0 mesmo, foi realcado o seguinte fator a melhorar: relacéo entre
as dindmicas e acentuac¢des. No segundo estudo proposto para a aula, a aluna demonstrou
muitas hesitages no que toca a notas e ritmos. Perante isto, o professor executou,
juntamente com a aluna, alguns exercicios para que a mesma aplicasse nao s6 na aula
como no seu estudo individual. Foram feitos exercicios com ritmicos variados, sempre com o
auxilio do metronomo, em diversas passagens para que a técnica ficasse consolidada. Por
Gltimo, realizou-se uma leitura da nova obra a trabalhar durante as préximas aulas. Os
exercicios que se efetuaram nos estudos foram transpostos para a peca, servindo assim,

novamente, de base para o estudo, consolidagcéo e desenvolvimento da mesma.
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Avaliacao final do 1° Periodo segundo os critérios de avaliacdo

Atitudes e Valores 15 Valores
(10%)

Audicdes (10%) 15 Valores

Provas (30%) 15 Valores

Dominio cognitivo Dominio técnico (15%) 15 Valores
(90%)

Conhecimento e 15 Valores

competéncias (50%)
Classificacéo final 15 Valores
Data: 09/01/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:

Escala de Fa Maior e ré menor: exercicios

Estudo n°1: Thurston
Estudo n° 4: Kell

Obra: “Melodie” (Coquard)
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Descricao da Aula: A aula iniciou com as escalas propostas para a mesma. Em ambas a
aluna realizou os exercicios mecanicos habituais. Sempre que a aluna tinha dividas sobre
quais eram as posi¢cdes nas escalas, verificou-se uma pressdo exagerada na garganta e,
paralelamente, falta de coluna de ar. Posto isto, o professor cooperante advertiu a aluna
sobre a importancia da respiracdo: manter sempre uma coluna de ar constante, diafragma,
garganta relaxada e empregar uma boa respiragdo antes de iniciar os exercicios. Em
seguida, a aluna executou o estudo n° 4 do Kell. Apés interpretar o mesmo do inicio ao fim,
foi notéria a auséncia de pulsacdo em determinadas seccdes do estudo. Para colmatar este
problema, o estudo foi repetido com metrénomo a uma velocidade mais baixa, a fim de criar
pontos de apoio entre as passagens, estabilizar o tempo e criar mais contraste de dindmicas.
No fim do estudo, o professor cooperante expds uma breve explicagdo sobre como deve ser
0 estudo da aluna em casa. Relativamente ao estudo n°1 do Thurston, o problema da
utilizacdo adequada do ar manteve-se. Sendo um estudo técnico-melddico, havia uma
predominéancia de legatos, principalmente nas mudangas de registo. Foi esclarecido a aluna
que deve manter sempre uma coluna de ar constante e embocadura firme e segura, para
que ndo destabilize o som. A par disto, foi dando énfase aos ataques de inicio de frase que,
para que ocorram de forma adequada, a embocadura deve estar pronta antes de soprar,
explicou o professor. Na ultima parte da aula, foi trabalhada a pega em estudo “Melodie”.
Antes de iniciar a obra, a aluna foi inquirida sobre o que significa “molto expressivo”. Para
que entendesse melhor o conceito, foram feitas algumas analogias a frases emotivas que a
aluna usa no seu dia a dia. Paralelamente a isto, foram trabalhadas questdes musicais e
dindmicas. Para trabalho de casa permaneceram os mesmos estudos, juntamente com a

peca e escalas propostas para a prova semestral.

Data: 16/01/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:

Sol Maior: exercicios
Estudo n°5: Kell
Estudo n°2: Thurston

Obra: “Melodie” (Coquard)

Descricdo da Aula: A aula iniciou com a escala proposta para a mesma. E, a medida que a
aluna realizava os exercicios, foi notério a dificuldade que ainda mantém no registo agudo.
Este problema assenta Unica e exclusivamente no facto de a aluna soprar pouco sempre que

considera uma passagem dificil. Apesar desta adversidade, sempre que o professor

144



solicitava a aluna para soprar mais, o problema era, maioritariamente das vezes, colmatado.
Em seguida, a aluna realizou, do inicio ao fim, o estudo n° 5 do Kell, onde se destacaram
alguns pontos a melhorar por parte da aluna: empregar respiracdo diafragmatica, atingido
desta forma um melhor controlo do ar e da respiracdo; utilizacdo continua do ar , de modo a
ndo haver quebras no som e definicAo de pontos de apoio para um melhor controlo das
passagens. Relativamente ao estudo n°® 2 do Thurston, constatou-se que a aluna possuia
algumas dificuldades técnicas. Para tal, realizaram-se exercicios ritmicos, como resposta a
falta de definicdo das passagens em estudo. Através de jogos ritmicos diferenciados, foi
possivel trabalhar de maneiras sempre distintas, as passagens mais dificeis. Na obra
“Melodie”, abordada na ultima parte da aula, a cadéncia foi alvo de trabalho. Novamente
através de jogos ritmicos, consolidaram-se algumas partes técnicas, juntamente com o
desenvolvimento de questbes musicais. Para trabalho de casa permaneceram 0S mesmos

estudos, juntamente com a pega e escalas propostas para a prova semestral.

Data: 23/01/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:
Aquecimento: Escala cromatica com varias articula¢des

Simulacéo de prova: Estudo n°4 (Kell)

Descricdo da Aula: Dado o facto de os alunos A e C terem chegado uma hora atrasados
devido a um simulacro a decorrer na escola onde ambos estudam, a aula decorreu em
conjunto, tendo como objetivo criar uma simulacdo da prova semestral. Iniciaram a aula com
um breve aquecimento que envolvia técnica e articulagdes diferentes, de modo a agilizar o
processo de aquecimento. Através da escala cromética, realizaram-se exercicios em ligado
e articulado, sempre executado com som cheio, contribuindo desta forma para a fluéncia do
ar. Logo ap6s o aguecimento, iniciou-se a simulagdo que incidiu na execucao de um estudo
por aluno, dos ja definidos para a prova semestral. No caso da aluna C, a mesma interpretou
0 estudo n°4 de Kell de inicio ao fim. Apds a execug¢do do mesmo, o professor solicitou a
aluna que identificasse os pontos que, a seu ver, seriam alvo de melhoria. A mesma
identificou que a falta de apoio e controlo técnico condicionavam a sua performance.
Novamente, apesar da repeticdo em aula, o professor alertou sobre a importancia do estudo

individual, que contribuird para uma melhor veicula¢éo dos conceitos abordados.
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Data: 01/02/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:

Escala de Sol Maior e mi menor: exercicios
Estudo n° 4 e 5: Kell

Estudo n°1 e 2: Thurston

Obra: “Melodie” (Coquard)

Descricao da Aula: A aula iniciou com as escolas propostas. Verificou-se alguma falta de
consisténcia sonora em determinados exercicios. A tensdo exercida na garganta e na
embocadura aquando das passagens dificeis e agudas, continuam a ser um entrave para a
resolucdo das mesmas. A respeito da escala de mi menor, a aluna ainda apresenta muitas
davidas sobre, principalmente, a posicdo dos dedos. Em seguida, realizou-se uma revisdo
dos estudos a apresentar na prova semestral. Inicialmente, a aluna executou o seu estudo
escolhido para a prova semestral: n°4 de Kell. Apés a realizacdo do mesmo do inicio ao fim,
o professor alertou a aluna sobre a importancia de manter estabilidade no tempo para néo
correr nas passagens e, consequentemente, perder o controlo das mesmas. Relativamente
aos restantes estudos, a aluna executou os mesmos do inicio ao fim e, em todos eles, a falta
de uso do ar condicionava a boa performance em alguns momentos especificos. Por ultimo,
na obra “Melodie” o professor, mais uma vez, salientou a importancia de soprar com maior
quantidade. Verificou-se, apés a repeticdo de algumas passagens, uma melhoria significativa

apenas com o emprego de maior quantidade de ar.

Prova semestral Data: 06/02/2020 Hora: 10:45

Repertério:

Escala de Sol Maior e mi menor: exercicios
Estudo n°4: Kell

Estudo n°2: Thurston

Obra: “Melodie” (Coquard)
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Descricao :Durante toda a prova, a aluna careceu de falta de uso do fluxo de ar, que
condicionou a sua performance a nivel sonoro, por exemplo. A par disto, verificou-se uma
constante tensdo exercida na garganta e embocadura. Nas escalas e estudos foi notério
alguma dificuldade no registo agudo, problema que a aluna tem vindo a trabalhar ao longo
das aulas. Relativamente a obra, a aluna demonstrou alguma falta de consisténcia em
algumas passagens, o que criou instabilidade na pulsa¢do da mesma. Foi atribuida & aluna

um cotacao de 15 valores.

Data: 13/02/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:
Escala de Sol Maior e mi menor: exercicios

Obra “Melodie” (Coquard)

Descricao da Aula: A aula iniciou com as escalas e exercicios propostas para a mesma. A
dificuldade maior da aluna em conseguir manter uma boa coloca¢éo nos agudos igual & do
registo grave foi alvo de trabalho durante a aula. A professora explicou novamente a aluna a
importancia de manter sempre uma coluna de ar constante e a garganta relaxada. Para
ajudar a que estes conceitos se transpusessem para a pratica, foi feita uma analogia com os
cantores de modo a que a aluna percebesse a importancia de abrir e relaxar a garganta no
registo agudo.Na Ultima parte da aula foi trabalhada a obra em estudo. Devido a aluna
apresentar bastantes dificuldades no que toca a passagens com maior grau de exigéncia,
realizaram-se exercicios ritmicos em torno das mesmas. Foi tido também em consideracao a
colocacdo, ataques de notas e relaxamento nos agudos de modo a, ndo sé colmatar as
dificuldades exigidas, como também promover na aluna habitos de estudo corretos. A par
disto, o professor cooperante explicou a aluna a importancia da consciencializagdo de como
estudar, e ndo apenas executar a obra do inicio ao fim. Para alcancar determinados
patamares e objetivos € necessario a procura constante de solucdes e detalhes que fazem a

diferenca aquando do trabalho performativo.

Data: 20/02/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:

Ensaio com piano
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Escala de Ré Maior: exercicios

Obras: “Melodie”

Descrigdo da Aula: A aula iniciou com um ensaio com piano, ja reservado anteriormente,
das obras em estudo. Principiou a aluna C, com a obra “Melodie”. Apds ter executado a
mesma do inicio ao fim, o professor cooperante salientou alguns pontos a serem
melhorados, nomeadamente a utilizacdo de mais som e maior controlo das passagens, que
por sua vez, em alguns momentos, condicionou a juncao e entradas com piano. Apés estas
consideracfes, a aluna voltou a realizar a obra do inicio ao fim. Apds os ensaios, a aula
seguiu com exercicios de base feitos em conjunto entre os alunos A e C, sob a orientacédo do
professor cooperante. A principio, ambos executaram a escala de Ré Maior com notas
longas de dois tempos cada, sempre com a presenca do metrénomo. Seguiram com a
diminuicdo dos tempos ritmicos, até ficar cada vez mais rapido. Em seguida, realizaram
exercicios que, por norma, sao rotina nas suas aulas individuais. Constatou-se, no entanto, a
falta de estudo individual que os impediu de realizaram sem erros a maioria dos exercicios
pedidos. Na Ultima parte da aula, foram trabalhadas as obras em estudo. A aluna C retomou
da segunda parte da peca, a partir da cadéncia, que carece de um maior trabalho. Tendo em
conta a dificuldade técnica que se verifica em algumas passagens, foram realizados
exercicios ritmicos em torno das mesmas de modo a consolidar e retificar as mesmas. A par
disto, o professor cooperante foi alertando a aluna para a continuidade do ar e, de modo a

ouvir todas as notas de igual forma, ndo precipitar as passagens.

Data: 27/02/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:

Escala de Ré Maior: exercicios
Estudo n°4: Thurston

Estudo n°6: Kell

Obra: Hommage a J.S. Bach
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Descricao da Aula: A aula iniciou com a escala proposta para a mesma. Visto a aluna ainda
nao ter realizado nenhum aquecimento prévio antes da aula, foi realizada a escala de Ré
Maior com acompanhamento de metrénomo, sendo atribuida a casa nota da escala dois
tempos. Em seguida, o exercicio foi repetido varias vezes encurtando as células ritmicas, ou
seja, seminimas até semicolcheias. Depois destes exercicios mais direcionados para a parte
técnica, foi trabalhada a articulagdo. Deste modo, utilizaram-se articulagdo variadas,
envolvendo staccato e legato, de modo a aperfeicoar as diferentes articulacdes existentes.
Por ultimo, executaram-se os exercicios comumente utilizados aquando da performance das
escalas nas aulas de clarinete, sendo eles terceiras simples e dobradas, arpejos com
respetivas inversdes e variacdes. A medida que os exercicios iam sendo executados, o
professor cooperante advertiu a aluna para ter em atencdo a maneira como respira, tendo
esta que ser mais relaxada e sem interferir com a boa posi¢éo corporal, nomeadamente dos
ombros, que esta deve adotar aquando da performance. Foi também explicado a aluna um
método estratégico que deve adotar aquando do seu estudo individual das escalas, devendo
este envolver o metrbnomo, no minimo, a 60. Para obter a mesma velocidade e qualidade
em todos os registo do clarinete, deve estudar devagar e por fases. Em seguida, a aluna
executou do inicio ao fim o estudo n°4 do Thurston. ApOs esta execugdo, o professor
salientou a importancia da postura no momento performativo, sendo este um momento
importante e musical, ndo um exercicio, que tem que ser tocado para um publico e nao
apenas individualmente para a aluna. Tendo em conta este ponto de vista, o professor
executou em conjunto com a aluna, o estudo do inicio ao fim. Para casa , permaneceu o
mesmo para aumentar a velocidade. Relativamente ao segundo estudo, e sendo este de
articulacdo, a aluna iniciou 0 mesmo com pouco ar e piano. Posto isto, foi pedido & mesma
que soprasse mais e com uma maior incisdo e impulso de ar, para ndo sé conferir
musicalidade mas resolver as passagens de uma forma correta. Para casa, foi marcada a
continuidade para o estudo seguinte. Na Ultima parte da aula, foi abordada a pega a solo.
Apés ser interpretada a introducdo da mesma, a aluna foi questionada sobre que imagens
consegue relacionar com esta pequena parte musical. Visto o facto de aluna ndo conseguir
responder a esta pergunta, o professor expds a sua ideia, relacionando a masica com uma
grande catedral. Posto isto, pediu a aluna que tocasse com um som cheio de modo a encher
uma grande sala como uma catedral. Posteriormente, o professor realizou com a aluna
exercicios de sopro e articulacdo. Inicialmente, a aluna imitou de modo relaxado, com a
silaba “da”. Perante isto, o professor explicou que seria com a silaba “tu”, de modo a esta
perceber que técnica deve adotar aquando da performance da obra. Foram também

salientadas as notas importantes dentro da harmonia de modo a criar pontos de apoio.
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Data: 05/03/2020 Hora: 10:30 2° Periodo

Conteudos:

Ensaio com piano
Escala cromatica
Exercicios de 122+82

Obra: “Hommage a Bach”(B. Kovacs)

Descricao da Aula: A aula iniciou com um ensaio com piano da obra “Melodie”. Apds
executar a mesma do inicio ao fim, o professor cooperante alertou a aluna sobre alguns
aspetos relativamente as partes cadenciais: Estdo demasiado despachadas e os finais
devem ser mais percetiveis, de modo a que o pianista acompanhado entenda quando pode
entrar. J4 em sala de aula, o professor realizou exercicios de aguecimento juntamente com
os alunos A e C, iniciando com a escala cromética. Através da mesma, os alunos realizaram
4 tempos em cada, abrangendo deste modo todo o registo, sempre com a salvaguarda de
boa sonoridade e fluxo de ar constante. Prosseguindo, recapitularam um exercicio ja comum
nas aulas de clarinete, sendo este notas longas em intervalos de 122 e 82 Para este
exercicio, o professor cooperante salientou a importancia em manter as notas constantes
com a mesma afinagdo e o mesmo timbre e, para tal, o uso do metrénomo torna-se
imperativo. Fomentou-se ainda um trabalho de varias articulagdes, homeadamente legato e
staccato através de escalas maiores, sendo que quando cada aluno ndo executava bem
cada exercicio, era-lhe pedido que efetuasse os mesmos individualmente, de modo a néo
permitir que erros ndo fossem corrigidos. No final da aula, a aluna interpretou a obra em
estudo. Na mesma, foi feito um trabalho com metronomo e ritmos diferentes de modo a

consolidar as passagens de maior dificuldade para a aluna.

Avaliacdo final do 1° Periodo segundo os critérios de avaliacdo

Atitudes e Valores 14 Valores
(10%)

Audicdes (10%) 15 Valores
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Provas (30%) 15 Valores

Dominio cognitivo Dominio técnico (15%) 14 Valores
(90%)

Conhecimento e 15 Valores
competéncias (50%)

Classificacéao final 15 Valores

Informacéao:

Relativamente a aluna C, as aulas de clarinete também decorreram por via “‘google teams” a
partir do dia 23 de Abril de 2020, e mantiveram-se no mesmo dia e no mesmo horario, ou
seja, quinta-feira as 10:30. A Unica vertente a sofrer alteracdo foi o tema da aula, que
reduziu de uma hora e meia para apenas uma hora. Esta decisdo foi tomada pelo professor

cooperante em concordancia com a instituicdo de acolhimento, AMCP.

Data: 23/04/2020 Hora: 10:30 3° Periodo

Conteudos:

Escala cromatica
Exercicios de articulacao
Exercicios de 122 + 82

Peca: “Hommage a Bach” (B. Kovacs(
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Descricao da Aula: A aula iniciou com alguns exercicios de base, englobando técnica,
sonoridade e articulacdo. Estes exercicios realizaram-se ao longo de todo o registo do
clarinete, com especial atencdo no registo agudo, onde a aluna ainda demostra alguma
dificuldade em controlar.No final da aula, a aluna interpretou a obra em estudo. Foi
selecionada uma secc¢éo especifica onde a dificuldade técnica era mais acentuada, de modo
a realizar um trabalho mais especifico. Para tal, utilizou-se o metronomo para manter a

pulsacéao e ritmos diferenciados de modo a consolidar essas mesmas passagens.

Data: 30/04/2020 Hora: 10:30 3° Periodo

Conteudos:

Escala cromética

Exercicios de 122 + 82
Estudo n°5: Rose 32 Etudes

“Hommage a Bach” (B. Kovacs)

Descricdo da Aula: A aula iniciou com um breve aquecimento através da escala cromatica,
sempre com o auxilio do metrénomo. Em seguida, para a flexibilidade, realizaram-se
exercicios através de intervalos de 122 e 82. A dificuldade da aluna controlar o registo agudo
ainda se verifica, pelo que o professor apelou que a mesma utilizasse mais o fluxo de ar.
Relativamente ao estudo, a aluna apresentou um bom trabalho no geral, com bastante
consolidacdo a nivel da pulsacdo e técnica. Posto isto, apenas foram feitas pequenas
correcdes em dois momentos diferentes do estudo, para retificar solfejo e articulagdo mal
definida que, segundo o professor, seria maioritariamente colmatada com uso de mais fluxo
de ar. Na Ultima parte da aula, a aluna executou a obra em estudo do inicio ao fim. Apés o
professor debater sobre a contextualizacdo da obra e do seu autor, foram trabalhados alguns
momentos técnicos, as respiracdes associadas as mesmas, e as articulagbes, para que a
aluna entendesse que tipo de trabalho deveria realizar em casa. A par disto, foi pedido a
mesma que escolhesse um obra de J.S. Bach e partilhasse com os professores, de modo a

entender o estilo que est4 a ser trabalhado.
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Data: 07/05/2020 Hora: 10:30 3° Periodo

Conteudos:

Escala cromatica: exercicios
Exercicios de 122 + 82
Escalas maiores: Exercicios

Estudo n°6:; Rose 32 Etudes

Descricao da Aula: A aula iniciou com um breve aquecimento sobre a escala cromatica. A
aluna comecgou por executa notas longas, sempre acompanhada de metrénomo, atribuindo
quatro tempos a cada nota. Em seguida, para articulacéo, utilizou-se o ritmo de duas
colcheias em cada nota da mesma escala. Para flexibilidade, foi pedido que a aluna
realizasse o exercicio de notas lotas com intervalos de 122 seguida de 82. Por ultimo, para
técnica e articulacdo, efetuaram-se escalas maiores intercaladas, inicialmente ligado e
depois articulado. Relativamente ao estudo apresentado, apds ser executado do inicio ao fim
por parte da aluna, foram trabalhadas algumas partes especificas para consolidar a parte
técnica com a articulagdo. A par disto, um dos pontos focados durante a aula foi o fluxo de
ar, pois a aluna mantém a tendéncia de soprar pouco. O professor abordou também a
maneira como se devia gerir 0 estudo, devendo-se trabalhar por partes e ndo num todo, a

fim de colmatar dificuldades de varios niveis.

Data: 14/05/2020 e Hora: 10:30 3° Periodo
21/05/2020

Descricdo da Aula: A aluna faltou.

Data: 28/05/2020 Hora: 10:30 3° Periodo

Conteudos:

Exercicios de base
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Descricao da Aula:

Dado o facto de a aluna C nao ter aulas ha algumas semana, o professor cooperante
reservou a presente aula para trabalhar som, articulacdo e técnica. Inicialmente, a aluna
realizou notas longas ao longo do registo do clarinete, sempre acompanhada de metrénomo.
Para articulacdo e técnica, a aluna executou escala maiores intercaladas, em legato e

staccato.
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4.4. Ensemble de Clarinetes: observacao

Breve descricéo

O grupo de ensemble de clarinetes conta com a presenca de 14 alunos de
clarinete, e engloba elementos desde o 2° até ao 6° grau. Os participantes, de diversas
zonas do concelho de Castelo de Paiva, compreendem idades desde os 11 até aos 16

anos, contemplando os regimes articulado e supletivo.

Simpatia, diversédo e boa educacdo sdo elementos que constituem a personalidade
de todos os alunos deste agrupamento. No entanto, ocasionalmente, o estudo individual
que era pedido que adotassem em casa nao era realizado, servindo as aulas, em alguns
casos, para leitura de partes individuais. Como consequéncia, 0s objetivos do trabalho a

realizar ndo eram, por vezes, cumpridos no prazo estabelecido.

O grupo é conhecido por participar em diversos momentos performativos, em
diversas areas que ndo Castelo de Paiva, abrangendo sempre atividades diversas e
contam regularmente com a presenca de solistas, possibilitando-lhes desta forma a
interagdo e o trabalho de repertorio variado que fortalece musicalmente cada um dos

alunos enquanto futuros musicos profissionais.

A possibilidade de a aluna estagiaria realizar trabalho em conjunto, incorporando
também novas ideias, revelou-se uma mais valia tendo em conta a quantidade de
contetdos que devem abranger um grupo de musica de camara: Afinacdo, capacidade
de tocar me conjunto, capacidade de concentracdo, promocdo das capacidades
individuais de cada aluno, entre outros que constam no plano curricular feito para a

disciplina.

Para a realizacdo de todo este trabalho, a permuta de ideias com o orientador
cooperante revelou-se crucial para, ndo s6 complementar o trabalho realizado, como
também auxiliar na resolucdo de alguns problemas, tanto a nivel de memorizagdo como

técnico.
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4.4 Planificacdo anual das aulas de classe de conjunto
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Planificagdo Anual

Departamento Curricular: Classes de Conjunto

Docente: Victor Pereira

Disciplina: Ensemble de Clarinetes
Ano Letivo: 2019/20

Competéncias_Obijetivos

Contetdos

Estratégias

Atividades

Instrumentos de avaliacio

- Compreender os requisitos necessarios a préatica de

conjunto

- Conhecer a relacdo entre as vérias partes/fungdes

no grupo

- Compreender e desenvolver estratégias de treino

técnico para a musica de conjunto

- Identificar metas a atingir

- Conhecer e Identificar diferentes Estilos e Formas

Musicais

- Desenvolver a criatividade Musical

- Reconhecer e aplicar bons habitos de conduta na

pratica orquestral

Repertorio:

Selecdo de repertorio a apresentar nos
diferentes concertos.

Conto infantil musicado: “O Patinho
feio”

Treino Técnico:

- Manuseamento e manutengdo do
material utilizado

- Postura

- Embocadura

- Respiracgdo

- Controlo de som

- Articulagdo

- Nocdes de afinacdo

- Abordar diferentes linguagens e
estilos musicais

- Exposicao e execucdo do
procedimento

- Execugdo dos materiais em
conjunto com o professor

- Imitagdo pelo aluno
- Preparacéo das obras

- Apresentagdes publicas

1° Periodo

- Trabalho em contexto de sala de
aula

- Apresentacédo publica no dia 23 de
Novembro de 2019

- Assiduidade

- Pontualidade

- Material

- Manutenc¢do do material

- Atitude

- Desenvolvimento técnico
- Desenvolvimento musical

2° Periodo

- Trabalho em contexto de sala de
aula

- Apresentacdo publica no dia 14 de
marco de 2020 - “Musica popular”

- Aquisigdo e aplicagdo de
conceitos e conhecimentos

- Realizagdo do trabalho de casa
- Audicdes

- Provas de avaliacéo

3° Periodo

- Trabalho em contexto de sala de
aula

- Apresentacdo publica no dia 1 de
Junho de 2019 — “Halb — a outra
metade”

Tabela 5- Planificagdo anual das aulas de classe de conjunto
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Relatoérios e Avaliacdes

Data: 12/10/2019 Hora: 12:00 1° Periodo

Conteldos:
“Christmas Tootie-Tootie”;
“Irish Suite”;

“Tango”

Descricao da Aula: A aula iniciou-se com um breve aquecimento, utilizando para isto a
escala de Fa Maior. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duracdo de dois
tempos em cada nota da escala mencionada. Em seguida, realizaram-se variadas
articulacdes, incluindo aqui também trabalho de dindmicas diferentes. Isto permitiu aos
alunos, ndo s6 aquecer os instrumentos, como também trabalhar questbes como afinacéo e
trabalho em conjunto. Em seguida, a primeira obra a trabalha intitula-se “Christmas Tootie-
Tootie”. Aqui foram realizados trabalhos de leitura de notas e ritmo, trabalho de afinacao e
trabalho de juncé@o das diferentes vozes. Destaca-se 0 enfase dado as articulagbes, sendo
que estas deveriam ser todas mais curtas, e dinamicas, sendo que deveria haver mais
diferencas entre as mesmas, de modo a conceber mais musicalidade a obra. Apds a
inclusdo de todas estas competéncias trabalhadas em aula, foram realizadas repeticdes de
partes especificas de modo a reduzir a instabilidade que se verificava em manter a pulsacao
e, paralelamente a isto, aumentar mesma. Prosseguindo para a obra “Irish Suite”, foram
igualmente realizados trabalhos de leitura de notas e ritmo, trabalho de afinagéo e trabalho
de juncao das diferentes vozes. Nesta, foi apelado o equilibrio entre as diferentes vozes e o
equilibrio das dindmicas

Relativamente & ultima obra, “Tango”, os conceitos a trabalhar durante a pe¢ca enquadram-se
no mesmo nivel que as obras anteriormente referidas. De salientar que, por ser um “Tango”,
apresenta caracteristicas com uma maior dificuldade (nomeadamente ritmo), que suscitou

mais davidas nos alunos.

Data: 19/10/2019 Hora: 12:00 1° Periodo

Conteudos:
“Christmas Tootie-Tootie”;

“Tango”

157



Descricao da Aula: A aula iniciou-se com um breve aquecimento através da escala de Fa
Maior. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duracédo de dois tempos em cada
nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade sonora e afinacéo.
Em seguida, realizaram-se variadas articulagdes, incluindo aqui também trabalho de
dinamicas diferentes. Desta forma, € incutido nos alunos a importancia do aquecimento dos
instrumentos, paralelamente com elementos basicos, mas crucias como a afinagdo e
trabalho em conjunto. A primeira obra a trabalhar intitula-se “Christmas Tootie-Tooties”. Nela
privilegiaram-se trabalhos de vozes individuais e de aumento da pulsacdo. A maior
dificuldade dos alunos revelou-se a nivel ritmo, sobretudo em contratempos e em mudancas
de dinamicas. Solidificando estes elementos durante algum tempo foi notéria uma melhoria
substancial quando a obra foi repetida desde o inicio. Contudo, verificou-se que ha uma
dependéncia do maestro para manter o tempo caso contrario, a pulsacdo tém tendéncia a
diminuir. Prosseguindo para a obra “Tango”, o método manteve-se sendo realizados o0s
mesmos exercicios e explicagbes que na obra anteriormente trabalhada. Na obra em
questao, verificou-se que as apogiaturas recorrentes constituiram algumas dificuldades entre
os alunos. No entanto, verificou-se que os alunos ndo desempenhavam da melhor forma
esta particularidade, retraindo-se por acharem que era dificil.

No final da aula, o professor cooperante advertiu que, para desenvolvimento das obras a
trabalhar com vista num concerto de natal, os alunos deveriam ter um estudo individual mais
regular e, sugeriu ainda que, caso houvesse duvidas, poderiam esclarecé-las com os

respetivos professores de instrumento.

Data: 19/10/2019 Hora: 12:00 1° Periodo

Conteudos:
“Christmas Tootie-Tootie”;

“Tango”

Descricdo da Aula: A aula iniciou-se com um breve aguecimento através da escala de F&a
Maior. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duragédo de dois tempos em cada
nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade sonora e afinacéo.
Em seguida, realizaram-se variadas articulagdes, incluindo aqui também trabalho de
dindmicas diferentes. Desta forma, é incutido nos alunos a importancia do aquecimento dos
instrumentos, paralelamente com elementos béasicos, mas crucias como a afinacdo e
trabalho em conjunto. A primeira obra a trabalhar intitula-se “Christmas Tootie-Tooties”. Nela
privilegiaram-se trabalhos de vozes individuais e de aumento da pulsagdo. A maior
dificuldade dos alunos revelou-se a nivel ritmo, sobretudo em contratempos e em mudancas
de dinamicas. Solidificando estes elementos durante algum tempo foi notéria uma melhoria

substancial quando a obra foi repetida desde o inicio. Contudo, verificou-se que ha uma
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dependéncia do maestro para manter o tempo caso contrario, a pulsacao tém tendéncia a
diminuir. Prosseguindo para a obra “Tango”, o método manteve-se sendo realizados os
mesmos exercicios e explicagbes que na obra anteriormente trabalhada. Na obra em
guestéo, verificou-se que as apogiaturas recorrentes constituiram algumas dificuldades entre
os alunos. No entanto, verificou-se que os alunos ndo desempenhavam da melhor forma
esta particularidade, retraindo-se por acharem que era dificil.

No final da aula, o professor cooperante advertiu que, para desenvolvimento das obras a
trabalhar com vista num concerto de natal, os alunos deveriam ter um estudo individual mais
regular e, sugeriu ainda que, caso houvesse dlvidas, poderiam esclarecé-las com os

respetivos professores de instrumento.

Data: 26/10/2019 Hora: 12:00 1° Periodo

Conteudos:
“Christmas Tootie-Tootie”;
“Tango”

“Irish suite”

Descricdo da Aula: A aula iniciou-se com um breve aguecimento através da escala de Fa
Maior. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duragédo de dois tempos em cada
nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade sonora e afinacao.
Em seguida, realizaram-se variadas articulagdes, incluindo aqui também trabalho de
dindmicas diferentes. Desta forma, é incutido nos alunos a importancia do aquecimento dos
instrumentos, paralelamente com elementos basicos, mas crucias como a afinacdo e
trabalho em conjunto. A primeira obra a ser trabalhada foi “Tango”. Nela privilegiaram-se
trabalhos de vozes individuais e de aumento da pulsacdo. As apogiaturas recorrentes
constituiram algumas dificuldades entre os alunos. No entanto, verificou-se que os alunos
ndo desempenhavam da melhor forma esta particularidade, retraindo-se por acharem que
era dificil. Solidificando estes elementos durante algum tempo foi notéria uma melhoria
substancial quando a obra foi repetida desde o inicio. Contudo, verificou-se que ha uma
dependéncia do maestro para manter o tempo caso contrario, a pulsacdo tém tendéncia a
diminuir. Foi também dado enfase as vozes que constituem a harmonia de modo, servindo
estas de apoio, a ajudarem na compreensdo da melodia. Por dltimo a afinagdo também teve
destaque durante a aula a fim de os alunos perceberem que notas tem mais importancia na
constituicdo de um acorde. Visto o professor cooperante ter que sair mais cedo, a professora
estagiaria deu continuidade ao resto da aula. No que concerne a continuacdo da aula, foram
trabalhadas as duas Ultimas pecas previstas para o concerto. Os pontos mais trabalhados
foram os andamentos e as dindmicas, tentando assim unificar estes conceitos ao longo das

obras.
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Data: 02/11/2019 Hora: 12:00 1° Periodo

Conteudos:
“Christmas Tootie-Tootie”;
“Tango”

“Irish suite”

Descrigdo da Aula: A aula iniciou-se com um breve aquecimento através da escala de Fa
Maior. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duragédo de dois tempos em cada
nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade sonora e afinacao.
Em seguida, realizaram-se variadas articulacdes, incluindo aqui também trabalho de
dindmicas diferentes. Desta forma, é incutido nos alunos a importancia do aquecimento dos
instrumentos, paralelamente com elementos béasicos, mas crucias como a afinacéo e
trabalho em conjunto. A primeira obra a ser trabalhada foi o “Tango”. Nela privilegiaram-se
trabalho de vozes em separado que executavam tanto a melodia como a harmonia. Deste
modo, os alunos puderam fortalecer questdes como o equilibrio das vozes, a jun¢cédo das
mesmas num todo e a afina¢@o. Solidificando estes elementos durante algum tempo foi
notéria uma melhoria substancial quando a obra foi repetida desde o inicio. Em seguida, na
obra “Christmas Tootie-Tooties”, verificou-se que os alunos tém a tendéncia de realizar uma
articulacdo débil e sem definicdo. Posto isto, o professor cooperante salientou a importancia
que a articulagdo bem definida tem na obra, nomeadamente em mudancas de andamento.
Por udltimo foi vista a obra “Irish Suite”. Os pontos mais trabalhados foram os andamentos e
as dindmicas, tentando assim unificar estes conceitos ao longo da obra. Realizaram-se
também alguns exercicios de solidificagcdo de passagens, principalmente as que evolviam

articulacao.

Data: 09/11/2019 Hora: 12:00 1° Periodo

Conteudos:

Escala de F4 Maior
“Christmas Tootie-Tootie”;
“Tango”

“Irish suite”

Descricdo da Aula: A aula iniciou-se com um breve aguecimento através da escala de Fa
Maior. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duragéo de dois tempos em cada
nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade sonora e afinacao.
Em seguida, realizaram-se variadas articulagdes, incluindo aqui também trabalho de
dindmicas diferentes. Desta forma, é incutido nos alunos a importancia do aquecimento dos
instrumentos, paralelamente com elementos béasicos, mas crucias como a afinacdo e

trabalho em conjunto. Em seguida, foi revisto o repertorio proposto para o concerto de

160



classes de conjunto do dia 23 de novembro. Deste modo, executaram-se as obras pela
ordem a realizar no concerto, sendo esta: “Irish suite”, “Tango” e “Christmas Tootie-Tootie”.

Posto isto, foram reajustados alguns problemas de afinacédo de equilibrio de vozes.

Data: 16/11/2019 Hora: 12:00 1° Periodo

Conteudos:

Escala de Fa Maior
“Christmas Tootie-Tootie”;
“Tango”

“Irish suite”

Descricdo da Aula: A aula iniciou-se com um breve aguecimento através da escala de Fa
Maior. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duragéo de dois tempos em cada
nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade sonora e afinagéo.
Em seguida, realizaram-se variadas articulagdes, incluindo aqui também trabalho de
dindmicas diferentes. Desta forma, é incutido nos alunos a importancia do aquecimento dos
instrumentos, paralelamente com elementos béasicos, mas crucias como a afinagéo e
trabalho em conjunto. Em seguida, foi revisto o repertério proposto para o concerto de
classes de conjunto do dia 23 de novembro. Deste modo, executaram-se as obras pela
ordem a realizar no concerto, sendo esta: “Irish suite”, “Tango” e “Christmas Tootie-Tootie”.

Posto isto, foram reajustados alguns problemas de afinagédo de equilibrio de vozes.

Data: 23/11/2019 Hora: 12:00 1° Periodo

Conteudos:

Escala de F4 Maior
“Christmas Tootie-Tootie”;
“Tango”

“Irish suite”

Descricdo da Aula: A aula iniciou-se com um breve aguecimento através da escala de Fa
Maior. Inicialmente foram realizadas notas longas com a durag¢édo de dois tempos em cada
nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade sonora e afinacao.
Em seguida, realizaram-se variadas articulacdes, incluindo aqui também trabalho de
dinamicas diferentes. Desta forma, € incutido nos alunos a importancia do aquecimento dos
instrumentos, paralelamente com elementos basicos, mas crucias como a afinacdo e
trabalho em conjunto. Em seguida, foi revisto o repertorio proposto para o concerto de
classes de conjunto do dia 23 de novembro. Deste modo, executaram-se as obras pela

ordem a realizar no concerto, sendo esta: “Irish suite”, “Tango” e “Christmas Tootie-Tootie”.
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Posto isto, foram reajustados alguns problemas de afinacéo de equilibrio de vozes.

Data: 30/11/2019 Hora: 12:00 1° Periodo

Conteudos:

Escala de Fa Maior

Descricdo de novo projeto a desenvolver com o grupo

Leitura de novas obras: “Safe and Sound”, We are the Champions” e “Eye of Tiger”

Descrigdo da Aula: A aula iniciou-se com um breve aquecimento através da escala de Fa
Maior. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duracédo de dois tempos em cada
nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade sonora e afinacéo.
Em seguida, realizaram-se variadas articulagdes, incluindo aqui também trabalho de
dindmicas diferentes. Desta forma, é incutido nos alunos a importancia do aquecimento dos
instrumentos, paralelamente com elementos basicos, mas crucias como a afinagdo e
trabalho em conjunto. Em seguida, a professora explicou aos alunos em que iria consistir o
novo projeto do grupo, sendo que envolveria teatro, canto, memorizacdo e danca. Este
projeto visa o desenvolvimento de uma série de competéncias que, potenciadas nos alunos,
contribuirdo para 0 seu progresso enquanto instrumentistas. Foram também destacados
alguns dos alunos para tarefas especificas, como por exemplo, escrever uma letra, dancar e
cantar.

Para que conhecessem as obras foi realizado um trabalho de leitura das mesmas, a fim de

criar uma ponte para o proximo passo: a memoriza¢do das mesmas.

Data: 05/12/2019 Hora: 12:00 1° Periodo

Conteudos:
Escala de Fa Maior

Trabalho de memorizagao através da pega “Safe and Sound”

Descricdo da Aula: A aula iniciou-se com um breve aguecimento através da escala de Fa
Maior. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duragédo de dois tempos em cada
nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade sonora e afinacéo.
Em seguida, realizaram-se variadas articulagdes, incluindo aqui também trabalho de
dinamicas diferentes. Desta forma, € incutido nos alunos a importancia do aquecimento dos
instrumentos, paralelamente com elementos béasicos, mas crucias como a afinacdo e
trabalho em conjunto. Em seguida, foi realizado um trabalho de memorizacdo da peca
prevista. Trabalhou-se por vozes, criando deste modo padrfes de repeticdo para que 0S

alunos pudessem memorizar mais facilmente. Apés este trabalho, juntaram-se todas as

162



vozes juntamente com o audio que acompanhara toda a performance.

Data: 14/12/2019 Hora: 12:00 1° Periodo

Conteudos:
Escala de Fa Maior
Trabalho de memorizagao através da peca “Safe and Sound”

Planeamento e Organizagéo do espetaculo a realizar no 2° periodo.

Descricao da Aula: A aula iniciou-se com um breve aquecimento através da escala de Fa
Maior. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duragéo de dois tempos em cada
nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade sonora e afinacéo.
Em seguida, realizaram-se variadas articulagdes, incluindo aqui também trabalho de
dindmicas diferentes. Desta forma, é incutido nos alunos a importancia do aquecimento dos
instrumentos, paralelamente com elementos béasicos, mas crucias como a afinacdo e
trabalho em conjunto. Em seguida, foi realizado um trabalho de memorizacdo da peca
prevista. Trabalhou-se por vozes, criando deste modo padrbées de repeticdo para que 0s
alunos pudessem memorizar mais facilmente. Apods este trabalho, juntaram-se todas as
vozes juntamente com o audio que acompanhara toda a performance. No fim da aula foi
discutido com os alunos aspetos performativos, de modo a promover a contribuicdo e

criatividade de cada um na performance a realizar.

Data: 11/01/2020 Hora: 12:00 2° Periodo

Conteudos:

Escala de F& Maior: Exercicios
Obras: “Safe and Sound”;

“Eye of tiger”

Descricdo da Aula: A aula iniciou-se com um breve aguecimento através da escala de Fa
Maior. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duragédo de dois tempos em cada
nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade sonora e afinacéo.
Em seguida, realizaram-se variadas articulagdes, incluindo aqui também trabalho de
dinamicas diferentes. Desta forma, € incutido nos alunos a importancia do aquecimento dos
instrumentos, paralelamente com elementos basicos, mas crucias como a afinacdo e
trabalho em conjunto. Posteriormente, executou-se a obra “Safe and sound”, a fim de
realizar uma revisdo do trabalho realizado no 1° periodo. Visto os alunos apresentarem
algum esquecimento da mesma apds as férias, efetivou-se um trabalho por vozes,

relembrando deste modo os padrBes ja estabelecidos nas aulas anteriores. Apds este
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trabalho, juntaram-se todas as vozes juntamente com o audio que acompanhara toda a
performance. Para a memorizacdo da segunda obra em estudo, manteve-se 0 mesmo
método de trabalho para que os alunos memorizassem a obra da melhor forma possivel. No

fim da aula, acrescentou-se o audio de forma a contribuir para uma melhor performance.

Data: 25/01/2020 Hora: 12:00 2° Periodo

Conteudos:
Obras: “Eye of Tiger”;
“Safe and Sound”;

“We are the Champions”.

Descricdo da Aula: A aula iniciou com a revisdo das obras ja trabalhadas em aulas
anteriores, juntamente com o audio das mesmas. Para uma boa consolidagdo de todos os
motivos, notas e ritmos, efetivou-se um trabalho por vozes, relembrando deste modo os
padrbes ja estabelecidos nas aulas anteriores. ApGs este trabalho, juntaram-se todas as
vozes juntamente com o audio que acompanhara toda a performance. As obras ja vistas,
juntou-se a leitura da ultima obra em falta “we are the champions”. Para a memorizagéo
desta, manteve-se o0 mesmo método de trabalho para que os alunos memorizassem a obra
da melhor forma possivel. No fim da aula, acrescentou-se o audio de forma a contribuir para
uma melhor performance. Foi também objetivo na aula, incluir, juntamente com a parte

musical, questdes teatrais que fardo parte do espetaculo a realizar no segundo periodo.

Data: 01/02/2020 Hora: 12:00 2° Periodo

Conteudos:

Escala de F4 Maior
Escala Cromatica
“Halb”- L’Autre Moitié

Descricdo da Aula: A aula iniciou-se com um breve aguecimento através da escala de F&a
Maior e escala cromatica. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duragéo de dois
tempos em cada nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade
sonora e afinacdo. Em seguida, realizaram-se variadas articulagdes, incluindo aqui também
trabalho de dindmicas diferentes. Desta forma, é incutido nos alunos a importancia do
aguecimento dos instrumentos, paralelamente com elementos basicos, mas crucias como a
afinacéo e trabalho em conjunto. Em seguida, foi feita uma leitura da nova obra em estudo
gue abrange varios andamentos. Nela, realizou-se um trabalho maioritariamente por vezes,

com o intuito de, inicialmente, efetivar uma primeira leitura de ritmo e notas. Paralelamente a

164



isto, a velocidade e carater inerente a cada um dos andamentos foi também trabalhada de

modo atingir a velocidade proposta pelos mesmos.

Data: 08/02/2020 Hora: 12:00 2° Periodo

Conteudos:
“ Eye of Tiger”;
“Safe and Sound”;

“We are the Champions”.

Descricao da Aula: A aula iniciou-se com um breve aquecimento através da escala de Fa
Maior e escala cromatica. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duracado de dois
tempos em cada nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade
sonora e afinagdo. Em seguida, realizaram-se variadas articula¢des, incluindo aqui também
trabalho de dindmicas diferentes. Desta forma, é incutido nos alunos a importancia do
aguecimento dos instrumentos, paralelamente com elementos basicos, mas crucias como a
afinacdo e trabalho em conjunto. Apds o aquecimento e devido a aula ter excecionalmente
uma duragdo mais curta, foi revisto do inicio ao fim as obras e os teatros previstos para o

espetaculo performativo em vista para o segundo periodo.

Data: 15/02/2020 Hora: 12:00 2° Periodo

Conteudos:
“ Eye of Tiger”;
“Safe and Sound”;

“We are the Champions”.

Descricdo da Aula: A aula iniciou-se com um breve aguecimento através da escala de F&a
Maior e escala cromatica. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duragéo de dois
tempos em cada nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade
sonora e afinagdo. Em seguida, realizaram-se variadas articula¢des, incluindo aqui também
trabalho de dindmicas diferentes. Desta forma, é incutido nos alunos a importancia do
aquecimento dos instrumentos, paralelamente com elementos basicos, mas crucias como a
afinacao e trabalho em conjunto. Apds o aquecimento, foi introduzida uma nova competéncia
a ser realizada por dois alunos na obra “Eye of Tiger”, nomeadamente uma improvisagéo. A
improvisacdo foi escrita pela professora, sendo esta constituida por motivos de pergunta-
resposta. Apos o trabalho individual com os alunos que realizardo esta tarefa, agregou-se
todo este trabalho & obra em questédo, juntamente com o resto dos colegas. Na Ultima parte
da aula realizou-se uma revis@o do inicio ao fim das obras e dos teatros previstos para o

espetaculo performativo em vista para o segundo periodo.
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Data: 22/02/2020 Hora: 12:00 2° Periodo

Conteudos:

Escala de F4 Maior
Escala Cromatica
“Halb”- L’Autre Moitié

Descrigcdo da Aula: A aula iniciou-se com um breve aquecimento através da escala de Fa
Maior e escala cromatica. Inicialmente foram realizadas notas longas com a duracao de dois
tempos em cada nota da escala mencionada, sempre encorajando e garantindo qualidade
sonora e afinagdo. Em seguida, realizaram-se variadas articula¢des, incluindo aqui também
trabalho de dinamicas diferentes. Desta forma, é incutido nos alunos a importancia do
aguecimento dos instrumentos, paralelamente com elementos basicos, mas crucias como a
afinacéo e trabalho em conjunto. Em seguida, foi feito um trabalho da nova obra em estudo
que abrange varios andamentos. Nela, realizou-se um trabalho maioritariamente por vezes,
com o intuito de, inicialmente, efetivar uma primeira leitura de ritmo e notas. Paralelamente a
isto, a velocidade e carater inerente a cada um dos andamentos foi também trabalhada de

modo atingir a velocidade proposta pelos mesmos.

Data: 29/02/2020 Hora: 12:00 2° Periodo

Conteudos:
Reviséo de obras do espetéaculo performativo
“Halb”- L’Autre Moitié

Descricdo da Aula: A aula iniciou com a revisdo das obras a realizar no trabalho
performativo. Ambas foram executadas do inicio ao fim, ndo s6 para relembrar como para
fazer um breve aquecimento para o resto da aula. O restante tempo da aula foi dedicado a
trabalhar passagens técnicas da obra em estudo, nomeadamente dos andamento dois e
trés. Para que os alunos entendessem melhor as caracteristicas da obra, tanto a nivel
estilistico como de dindmicas, o professor cooperante apresentou um video como exemplo,

capaz de fornecer estas ideias aos alunos.

Data: 07/02/2020 Hora: 12:00 2° Periodo

Conteudos:

“Eye of Tiger”
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“Safe and Sound”

Descricao da Aula: A aula centrou-se principalmente no trabalho teatral e nas transicdes
entre as obras. A professora estagiaria e o professor cooperante realizaram algumas
experiéncias com os alunos de modo a obter o melhor resultado possivel, tendo em conta
gue também ha uma parte musical a ser interpretada. Para além disto, consolidaram-se
também algumas passagens mais expostas, visto que alguns aluno tém solos durante as
obras.

Informacéo:

Face a situacdo j& mencionada anteriormente, as aulas presenciais do ensemble de
clarinetes tiveram que ficar suspensas. Ainda que, no caso das aulas individuais, as aulas
decorram por via “google teams”, no caso deste grande grupo manteve-se o contacto pelo
mesmo meio, mas em moldes diferentes. O horario manteve-se o0 mesmo, ou seja, sabado
as 12:00 horas. Dado o facto de este grupo ser constituido por muitos alunos, nao foi
possivel realizar aulas no mesmo formato que as aulas individuais. Posto isto, foi dada
continuidade, através de reunides e gravacdes dos alunos, a Ultima atividade que a aluna
teria que desenvolver. Estas mesmas gravacdes ndo fazem jus a performance que se iria
realizar, contudo ir4 ser feito um video de modo a que o produto final seja o mais

aproximado possivel do que foi idealizado inicialmente.

Data: Hora: 12:00 3° Periodo
02/05/2020 e 09/05/2020

Descricdo da Aula: As duas aulas dos dias 2 e 9 centraram-se em reunir os alunos e
delinear o trabalho que seria feito ao longo do terceiro periodo, tendo em conta a realidade
que o ensino teve que atravessar. Considerando o supracitado, explicou-se aos alunos as
gravacgOes que teriam que fazer para o projeto da professora estagiaria, e ainda, a pedido da

AMCP, gravacdes do Hino da mesma.
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Data: 16/05/2020 Hora: 12:00 3° Periodo

Conteudos: Obras: Eye of Tiger e We are the champions

Descricao da Aula:

A aula consistiu em realizar um trabalho pro vozes de modo a que os alunos realizem as
suas gravacdes individuais das obras ao longo da seguinte semana. Inicialmente, através de
uma partilha de ecrd, os alunos ouviram a obra para relembrar e, em seguida, tocaram as

suas partes.

Data: 23/05/2020 Hora: 12:00 3° Periodo

Conteudos: Obras: We are the Champions e Safe and Sound

Descricao da Aula:

Tendo em conta o projeto a desenvolver, também a presente aula consistiu em recapitular as
obras em questdo por vozes, para que 0s alunos pudessem gravar as mesmas até ao
préximo dia 30 de Maio, prazo estipulado para submeter as mesmas.

Data: 30/05/2020 Hora: 12:00 3° Periodo

Conteudos:

Obras: Safe and Sound

Descricdo da Aula:

Foi dada a continuacdo da aula anterior, com foco na obra que os alunos terdo que gravar
individualmente: “Safe and Sound”. Realizou-se um trabalho maioritariamente por vozes,
junto com a gravagdo instrumental da mesma, de modo a que os alunos pudessem

relembrar as suas partes.
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V- ATIVIDADES ESCOLARES ORGANIZADAS E PARTICIPADAS

Aquando do inicio do estagio pedagogico e, apos a selecdo dos alunos e respetivos
graus a serem lecionados pela aluna estagiaria, sob orientacdo do professor cooperante
Victor Pereira e orientacdo pedagdégica do professor Sérgio Neves, foram estabelecidas
atividades que teriam que se realizar ao longo do ano letivo 2019/2020. Em concordancia
com as entidades responsaveis jA mencionadas, estipularam-se um total de trés
atividades organizadas pela aluna estagiaria. Relativamente as atividade organizadas,
foram planeadas duas audicOes de clarinete, sendo que uma delas englobava ainda uma
outra classe (canto), e um espetaculo performativo denominado “Longe mas perto”.

Consta em anexo os referentes comprovativos das mesmas (ver anexo 17 e 18).

5.1. Descricao de Atividades escolares organizadas no ambito da préatica de ensino
supervisionada

12 Atividade Audicéo de Clarinete

Local Auditério da Casa da Cultura

Data 20 de Novembro de 2019

Hora 18:30h

Professores Responsaveis Professor Victor Pereira e Professora

estagiaria Beatriz Rocha
Participantes Alunos de Clarinete da classe do
professor Victor Pereira , Quarteto de
Clarinetes da AMCP e Pianista
acompanhador Pedro Cunha.

Tabela 6- Primeira atividade organizada

Descricéo da atividade:

A audicdo de clarinete decorreu no dia 20 de Novembro de 2019 pelas 18:30, e
teve no lugar no Auditério da Casa da Cultura, inserido na Academia de Mdusica de
Castelo de Paiva. A mesma foi organizada em conciliagdo entre os dois professores de
clarinete envolvidos na atividade, assegurando deste modo que todas as condi¢cbes

estariam reunidas para que a mesma se concretizasse, desde o local, material, cartaz e
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programas de sala. Dada a hora e o dia disponivel para a possibilidade de realizacdo da
audicdo, o publico ndo foi quantioso. Apenas se verificou a presenca dos pais dos alunos
gue realizaram a audi¢cdo. A audicdo contou com a participacdo de alunos de clarinete
entre o segundo e terceiro grau, sendo estes acompanhados pelo pianista acompanhador
Pedro Cunha.

Esta atividade possibilitou os mesmos de exporem, num contexto real de
performance, as obras que trabalharam individualmente desde o inicio do ano letivo. A
ltima parte contou ainda com a presenca do quarteto de clarinetes da AMCP, constituido
pelos trés alunos mais velhos das duas classes de clarinete, sendo estes do sexto grau.
O quarto elemento que se insere neste quarteto é o professor cooperante, Victor Pereira,
gue possibilita aos alunos véarios momentos performativos, sempre agregado de

repertério diversificado e complementar as suas evolug¢des individuais enquanto alunos

de clarinete.

22 Atividade Audicao de Clarinete e Canto

Local Auditério da Casa da Cultura

Data 27 de Novembro de 2019

Hora 18:30h

Professores responsaveis Professor Victor Pereira, Professora Rita
Vieira, Professora estagiaria Beatriz Rocha.

Participantes Alunos de Clarinete da classe do professor

Victor Pereira e Aluna de canto da classe da
professora Rita Vieira.

Tabela 7- Segunda atividade organizada

Descricao da Atividade:

A audigcdo de clarinete e canto decorreu no dia 27 de Novembro de 2019 pelas
18:30, e teve no lugar no Auditorio da Casa da Cultura, inserido na Academia de Musica
de Castelo de Paiva. A mesma foi organizada em conciliacdo entre os trés professores,
de clarinete e de canto, envolvidos na atividade, assegurando deste modo que todas as
condi¢des estariam reunidas para que a mesma se concretizasse, desde o local, material,

cartaz e programas de sala. Dada a hora e o dia disponivel para a possibilidade de
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realizacao da audicdo, o publico ndo foi quantioso. Apenas se verificou a presenca dos

pais dos alunos que realizaram a audicao.

Esta audicdo contou com a participacdo dos alunos mais velhos da classe de
clarinete, pertencendo estes ao sexto grau, sendo estes acompanhados pelo pianista
acompanhador Pedro Cunha. Esta atividade possibilitou os mesmos de exporem, num
contexto real de performance, as obras que trabalharam individualmente desde o inicio

do ano letivo.

Para além disto, a audigdo contou com a presenca de uma aluna de canto que
executou dois momentos performativos, também esta acompanhada pelo mesmo pianista
acompanhador, intercalados com os dos alunos de clarinete em questdo. A diversidade
de classes distintas em contexto de audi¢cdo, promove a interdisciplinaridade e
proporciona aos alunos a veiculagdo de repertorio diferente, nomeadamente a nivel

estilistico, veiculando desta forma novas ideias performativas, tanto musicais como

técnicas.

32 Atividade Espetaculo performativo “Juntos Longe”

Local Indefinido

Data 30 de Maio de 2020

Hora Indefinida

Professores responsaveis Professor Victor Pereira, Professora Rita
Vieira, Professora estagiaria Beatriz Rocha.

Participantes Ensemble de clarinetes

Tabela 8- Terceira atividade organizada

Descrigcao da Atividade:

O espetaculo performativo “Juntos Longe” surgiu de uma ideia da professora
estagiaria de, em concordancia com o professo cooperante Victor Pereira, trazer uma
performance fora do comum para os alunos que incorporam a classe de conjunto
ensemble de clarinetes. Esta apresentagao visava expor uma histéria ao publico sobre a
importancia do trabalho em equipa e da amizade, através da reunido de varias artes

como danga, teatro e musica. Os primeiros ensaios iniciaram em meados de Outubro, e
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iam sendo intercalados com o trabalho que o professor cooperante desenvolvia

paralelamente.

Infelizmente, devido & pandemia mundial instalada no nosso pais, todo o trabalho
teve que ser adaptado para o ensino a distancia, comprometendo alguns pontos que se
iriam realizar presencialmente. Contudo, através da plataforma “google teams” foi
possivel compilar gravacdes dos alunos das obras trabalhadas que permitiu que o
mencionado espetaculo performativo se realizasse, tendo sido escolhido para 0 mesmo o
titulo “Juntos Longe”.

5.2. Descrigao de atividades escolares participadas no ambito da pratica de ensino
supervisionada

Em concordéncia com o supracitado, as atividades escolares que contaram com a
participacdo da professora estagiaria foram também pré-estabelecidas no inicio do ano
letivo 2019/2020. No total, consideraram-se trés atividades a participar, sendo elas um
concerto solidario, onde a estagiaria participou em conjunto com o ensemble de
clarinetes, um recital de flauta transversal e clarinete e, por ultimo, as provas semestrais
dos alunos de clarinete da AMCP. Segue em anexo os referentes comprovativos das

mesmas (ver anexo 19, 20 e 21).

12 Atividade Concerto Solidario

Local Centro Pastoral de S. Miguel de Gandra
Data 23 Novembro de 2019

Hora: 21h

Professores responsaveis Professor Victor Pereira, Professor Manuel

Nunes e Professor Hugo Lopes
Participantes Ensemble de Clarinetes, Ensemble de
Metais e Orquestra Ligeira.

Tabela 9- Primeira atividade participada

Descricéo da atividade:

O concerto solidario decorreu no dia 23 de Novembro de 2019 por volta das 21
horas e teve lugar na cidade de Gandra, localizado do concelho de Paredes, no Centro
Pastoral de S. Miguel de Gandra. O mesmo contou com a presenca de trés grupos de

musica de camara da Academia de Musica de Castelo de Paiva, sendo eles o Ensemble
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de Clarinetes, o Ensemble de Metais e a Orquestra Ligeira. Este concerto foi organizado
em conciliacdo entre os trés professores dos grupos jA mencionados, Victor Pereira,
Manuel Nunes e Hugo Lopes, assegurando deste modo que todas as condi¢cfes estariam
reunidas para que o mesmo se concretizasse, desde o local, material, cartaz e programas
de sala. A par disto, o presente diretor da AMCP, Agostinho Vieira, marcou presenca no

concerto e auxiliou na preparagéo e organizagdo do mesmo.

O publico revelou-se quantioso, sendo constituido por diferentes fachas etérias,
desde criancas até idosos. Este aspeto revelou-se muito importante, tanto para os
docentes como para os discentes, visto que Ihes possibilita a exposi¢cdo do trabalho feito
em conjunto desde o inicio do ano letivo, num contexto real de performance, para o qual
a presenca de publico tém elevada importancia. A diversidade de classes distintas em
contexto de audigdo/concerto, promove a interdisciplinaridade e proporciona aos alunos a
veiculagdo de repertorio diferente, nomeadamente a nivel estilistico, incorporando desta

forma novas ideias performativas, tanto musicais como técnicas.

22 Atividade Recital de Clarinete e Flauta Transversal

Local Academia de Mdsica de Castelo de Paiva

Data 15 Fevereiro de 2019

Hora: 21h

Professores responsaveis Professor Victor Pereira

Participantes Professora estagiaria Beatriz Rocha e Gisela
Machado

Tabela 10- Segunda atividade participada

Descricao da Atividade:

O Recital de Clarinete e Flauta Transversal decorreu no dia 15 de Fevereiro de
2019 as 21h, e teve lugar no auditério da Academia de Musica de Castelo de Paiva. O
mesmo contou com a presenca de um duo formado pelas ex-alunas da AMCP, Beatriz
Rocha e Gisela Machado. A mesma foi organizada em conciliagéo entre o professore de

clarinete Victor Pereira e a professora estagiaria Beatriz Rocha, assegurando deste modo
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gue todas as condi¢des estariam reunidas para que a mesma se concretizasse, desde o

local, material, cartaz e programas de sala.

Dada a hora e o dia disponivel para a possibilidade de realizacdo da audigéo, o
publico ndo foi quantioso. Apenas se verificou a presenca de alguns alunos da classe de
clarinete e alguns pais que acompanharam os mesmos. A diversidade repertorio, que
constituiu inclusive o tema do recital “Uma viagem pelo tempo”, teve como intuito
proporcionar aos alunos a veiculacdo de repertorio diferente, nomeadamente a nivel
estilistico, incorporando desta forma novas ideias performativas, tanto musicais como
técnicas. Para tal, foram selecionadas obras de Kaspar Kummer, Heitor Villa Lobos,
Robert Muczynski e Boris Sevastyanov. A par disto, constituiu-se também como objetivo
apresentar aos alunos uma das variadas possibilidades de realizar performance musicais

que nao so6 a solo ou com piano.

32 Atividade Provas Semestrais

Local Academia de Mdsica de Castelo de Paiva

Data 6 de Fevereiro de 2020

Hora: 10:45

Professores responsaveis Professor Victor Pereira, Professora Ana
Patréo e Professora Estagiaria Beatriz
Rocha

Participantes Alunos pertencentes as duas classes de
clarinete

Tabela 11- Terceira atividade participada

Descricao da Atividade:

Como é préatica comum da AMCP, as provas de instrumento e tedricas realizam-se
semestralmente. No que concerne a classe de clarinete, as provas dividiram-se entre dois
dias (5 e 6 de Fevereiro) devido a existéncia de duas classes que por si s6 agregam um
namero consideravel de alunos. Tendo em conta que o segundo dia de provas era
coincidente com um dos dias de estagio da professora estagiaria, envolvendo deste
modo a maioria dos alunos pertencentes a pratica de ensino supervisionada, criou-se a

possibilidade de enquadrar a professora nesta mesma atividade, assumindo ela também
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o papel de jari e contribuindo para as avaliacdes finais. As provas realizaram-se de forma

individual, abrangendo 5 alunos de graus diferentes, dois deles o aluno A e a aluna C.

No inicio das provas foram feitos sorteios para cada aluno em particular no que diz
respeito a escala e ao estudo que teriam que tocar. Os alunos tinham acesso de ante
mao a algumas escalas e estudos selecionados em sala de aula junto com o professor,
no entanto, apenas tinham que tocar cada um de cada categoria na prova. Em relacdo a
obra, essa era previamente definida ndo havendo alteragdes para a prova, visto se tratar
de algo que o aluno tinha vindo a trabalhar desde o inicio do ano letivo. Assim sendo,
todas as provas foram avaliadas tendo em conta estes instrumentos: escala, estudo e

peca.
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VI- CONSIDERACOES FINAIS

Todo o trabalho desenvolvido durante a pratica de ensino supervisionada foi, para
mim, um crescimento a varios niveis: pessoal e profissional. Relativamente ao primeiro
ponto, a possibilidade de conviver com alunos de diferentes graus, regibes, idades,
personalidades e com diferente problemas clarinetisticos, elucidou-me sobre a realidade
a que, diversas vezes, o professor de instrumento se tem que adaptar para estabelecer
uma rede de ligacbes com cada aluno ou grupo que tem que lecionar. Nitidamente,
confirmei na préatica aquilo que em teoria j4 era para mim um pressuposto: cada aluno é,
efetivamente, um caso diferente e, por muito que tenhamos linhas guia a seguir
(curriculo), havera sempre a necessidade de criar novas metodologias ou, inclusive,

conteudos de modo a possibilitar ao aluno em questdo o melhor percurso possivel.

No que se refere ao segundo ponto, o delineamento e estrutura das aulas
possibilitou-me vivenciar, na primeira pessoa, o trabalho dos professores de musica das
escolas oficiais, um mundo no qual tenciono ingressar apés o meu longo percurso
enquanto aluna de clarinete. De facto, os alunos que fizeram parte do referido estagio
constituiram um desafio, principalmente a nivel clarinetistico. Este desafio deve-se ao
facto de ter havido a necessidade de consolidar varios aspetos, como embocadura e
técnica que, em alguns casos, eram até semelhantes, o que permitiu realizar algumas
aulas em conjunto. O facto de o processo de desenvolvimento de cada um néo ser igual
€ ao mesmo ritmo, revelou em mim a clara imprevisibilidade a que as aulas séo sujeitas,
devido a varios fatores: estudo dos alunos, as suas dificuldades, o tempo que cada
conteddo demora a ser executado durante as aulas e, por fim, a propria gestdo que o
professor faz das mesmas. E de salientar que, na minha perspetiva, houve um
crescimento musical (técnico, sonoro, contextual, etc.) dos alunos de clarinete e do grupo
de musica de camara, ndo s6 por causa do trabalho desenvolvido, mas também pela
clara vontade e disponibilidade a que todos se propuseram no decorrer do presente ano
letivo 2019/2020. Por ultimo, ainda relativamente as aulas, o constante acompanhamento
e disponibilidade do professor cooperante foi sem davida imprescindivel, uma vez que,
através da sua vasta experiéncia, pdde oferecer-me os melhores conselhos, novas
perspetivas e visbes que, certamente, facilitardo o meu percurso ao nivel da docéncia. O
facto de o orientador cooperante ter sido o meu professor de instrumento aquando do
meu percurso pela AMCP, garantiu a continuidade da boa relacdo pessoal que ja

mantinhamos, e intensificou a relacdo enquanto colegas.
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Toda a flexibilidade da AMCP e do professor cooperante possibilitou-me participar e
desenvolver as atividades que, no inicio do ano letivo, foram delineadas em conjunto com
os orientadores do referido estagio. Apenas uma atividade ndo foi possivel de ser
realizada, nomeadamente “Academia Ibero-America do Clarinete 2020”, na qual iria
participar. Esta limitacdo deveu-se, como ja referido, a pandemia mundial (COVID-19)
que se instalou no nosso Pais, e que acarretou consigo o encerramento das escolas.
Contudo, o numero de atividades previstas de serem organizadas e participadas (trés em
cada) manteve-se inalterado. Este leque de atividades a que me propus, intensificou o
meu sentido de responsabilidade, ndo sé para comigo mas para com 0s restantes

membros que dependiam do meu trabalho.

Toda a interacdo e disponibilidade da comunidade escolar, docente e ndo docente,
ndo foi para mim uma surpresa visto que frequentei a instituicio em questdo antes de
ingressar na Universidade de Aveiro. Apesar disso, € de evidenciar a rece¢do e ajuda

oferecida pelos varios membros da AMCP.

No que concerne a minha prestacao durante a pratica de ensino supervisionada,
considero que pude realizar o melhor trabalho que sei fazer, dando por isso o melhor de
mim. Estive presente e atempadamente, ndo sé nas aulas, como também em todas as
atividades e nos varios momentos realizados pelos alunos, como por exemplo, provas e

audicdes de instrumento.

Posto isto, resta-me testemunhar o qudo importante e benéfico foi estagiar na
AMCP, que é merecedora, mais uma vez, do meu profundo agradecimento por toda
disponibilidade. Estas palavras sdo também transversais ao orientador cooperante, que
desde sempre teve a minha admiracdo enquanto pessoa e docente. Levo, deste ano,
uma bagagem recheada de vérios pilares ndo s6 musicais, que decididamente terdo um

balan¢o positivo na minha atividade enquanto futura professora de clarinete.
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ANEXOS

Anexo 1- Questionario dos alunos

Ensino da articulagao no clarinete

0 presente questionario consta no projeto de investigagdo no ambito do mestrado em
ensino da musica da Universidade de Aveiro, elaborado pela aluna Beatriz Rocha e
orientado cientificamente pelo Professor Doutor Luis Carvalho.

E intencdo, compreender como se encontra o estado do ensino-aprendizagem da
articulagdo no ensino oficial de clarinete, através do levantamento das respostas fornecidas
pelos participantes sobre o tema em estudo

0 questiondrio manter-se-a andnimo, utilizando os dados e informagdes recolhidos
exclusivamente para fins académico-cientificos.

* Reguired

1. Idade *

Your answer

2. Qual o grau que frequentas? *

Your answer

3. Ha guantos anos tocas clarinete? *

Your answer

4. Consideras importante o ensino da articulagio? *

Your answer

"

5. Tens/Tiveste dificuldades no que toca a articulagio (Staccato)?
(Em caso de resposta negativa, avanca para a pergunta nimere 8.)

O sim
(O nao

6. Em caso de resposta positiva, a partir de quando te apercebeste dessa
dificuldade?

Your answer
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7. Esse problema ja foi maioritariamente resolvido?

O sim
O nNio

8. Durante o teu percurso, algum professor de clarinete mencionou algo sobre a
maneira como articulavas? *
(Em caso de resposta negativa, avanga para a pergunta namero 10)

O sim
(O nao

9. Em caso de resposta positiva, a observagéo foi positiva ou negativa?

QO Positiva

(O Negativa

10. Consideras que a articulagdo € um tema muito ou pouco abordado em sala
deaula?*

(Em caso de resposta positiva, avanga para a pergunta nimero 12)

O Muito
O Pouco
(O Nunca

11. Em caso de resposta negativa, consideras gue caso houvessem mais
explicagdes (até de cariz anatomico) as dificuldades diminuiriam?

QO sim
(O niéo

12. Tens por habito realizar exercicios de articulagéo nas aulas de clarinete? *

QO sim
O naEo
(O Porvezes
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13. Costumas estudar, por iniciativa propria, articulagdo em casa atraves de
exercicios? *

O sim
O nao
(O Porvezes

14. E da tua opinido que a articulagdo & uma técnica dificil no clarinete? *

QO sim
O nao

(O Moderadamente

15. Quais destes tipos de articulagdo consegues executar? *

[] staccato simples
[] staccato duplo

[] staccato triplo

16. Como te foi transmitido esse conhecimento? *

[[] Pelo professor de instrumento

[[] Porcolegas

[[] Pesquisa pessoal

(O] other

17. Qual pensas ser a tua(s) maiore(s) dificuldade(s)(caso tenhas) em realizar
articulacao?

D Uso excessivo de lingua

Ma posigado da embocadura

Ma posigédo da lingua

Forgca em demasia do labio inferior

N&o soprar o suficiente

Other

O000oag
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Anexo 2- Questionario dos professores

Ensino da articulagao no clarinete

0 presente questionario consta no projeto de investigagdo no dmbito do mestrado em
ensino da misica da Universidade de Aveiro, elaborado pela aluna Beatriz Rocha e
orientado cientificamente pelo Professor Doutor Luis Carvalho.

E intengéo, compreender como se encontra o estado do ensino-aprendizagem da
articulag@o no ensino oficial de clarinete, através do levantamento das respostas fornecidas
pelos participantes sobre o tema em estudo.

0 guestionario manter-se-a andnimo, utilizando os dados e informagdes recolhidos
exclusivamente para fins académico-cientificos.

* Required

1. ldade *

Your answer

2. Ha quantos anos toca clarinete? *

Your answer

3. Qual/Quais os graus de ensino que leciona? *

[ iniciagéo
(] Basico

[J secundario

(] ensino superior

4. O ensino da articulagdo & para si um conteudo importante a lecionar? *

O sim
O nio

5. Sente dificuldade ou facilidade em ensinar articulagdo? *

(O bificuldade

(O Facilidade
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6. Em que momento do percurso do aluno (idade/grau) introduz o tema da
articulagdo nas aulas de clarinete? *

Your answer

7. Considera que, ao introduzir nesse momento especifico, ha uma maior
possibilidade de sucesso? *

QO sim
(O nao
QO Talvez

8. Se introduz o tema da articulag&o aos alunos numa fase inicial da sua

formagéo, considera importante o trabalho constante da mesma ao longo do

percurso do aluno?

QO sim
(O nao

9. Como professor, tem em consideracao a fisionomia do aluno, aguando da
introdugéo da articulagéo? *

QO sim
O nzo
(O Porvezes

10. Em algum momento da sua carreira sentiu necessidade de adequar a sua
metodologia do ensino da articulagdo tendo em conta o aluno? *

QO sim
O nzo
(O Porvezes

11. Quais os tipos de articulagdo que aborda com os seus alunos? *

[J staccato simples
[J staccato duplo

[J staccato triplo
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12. Explora e trabalha as diferentes articulagcdes da mesma maneira? *

(Em caso de resposta positiva, avance para a pergunta ndmero 14)
QO sim
(O nao

13. Em caso de resposta negativa, indique quais séo as mais trabalhadas.

[J staccato simples
|:| Staccato duplo

[ staceato triplo

14. Qual/Quais julga serem as maiores dificuldades dos alunos em realizar
articulagéo em pecgas e estudos? *

Uso excessivo de lingua

Ma posigao da embocadura

Ma posigdo da lingua

For¢a em demasia do labio infeiror
N&o soprar o suficiente

Other:

O00000

15. Acredita que o tema da articulagéo € suficientemente abordado nas aulas de
clarinete? *

QO sim
O N&o
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16. Considera que, no periodo da sua propria formagéo ainda enquanto aluno de
clarinete, o tema da articulagdo foi suficientemente explorado e explicado pelos
seus professores? *

QO sim
O nao

(O osuficiente

17. Enquanto estudante, em que momento do seu percurso foi introduzida pela
primeira vez a tematica da articulagdo? *

Your answer

18. Durante o seu percurso enquanto clarinetista, experienciou problemas de
articulagéo? *

(Em caso de resposta negativa, avance para a pergunta numero 20)
QO sim
(O nNao

() Aindatenho

19. Em caso de resposta positiva, em que idade/grau surgiram essas
dificuldades?

Your answer

20. Considera que a existéncia de uma maior variedade de explicagdes (inclusive
de cariz anatomico) pode contribuir para uma melhor e mais completa
apreensdo do tema em questao? *

O sim
O Nio
QO Talvez

21. Enquanto clarinetista, estuda regularmente/sente a necessidade de fazer
exercicios para aperfeicoamento e desenvolvimento da articulagao? *

QO sim
O nao
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22. Na sua opinido, a articulagéo pode assumir um carater eliminatorio efou
prejudicial em situacdes de concurso ou exame? *

O sim
(O Nao
O Talvez

23. Na sequéncia do seu estudo individual para preparagao, como exemplo, de
uma performance, & costume pensar na articulagao? *

O sim
O Nao
(O Porvezes

24, Em caso de resposta positiva, manifestam-se problemas durante o estudo? *
O sim

(O nNao

(O Porvezes

25. Atualmente, faz uso dos mesmos exercicios gue empregava enquanto aluno?

*

QO sim
(O nao
QO Porvezes

26. Fornece exercicios/metodologias aos seus alunos para o estudo e
desenvolvimento da articulagdo? *

QO sim
(O nao
QO Porvezes
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27. Reserva regularmente, durante as aulas, momentos para trabalhar e
desenvolver a articulagdo com os alunos? *

(O sim, sempre
(O nNao
(O Porvezes

o Apenas quando os alunos demonstram dificuldades

28. A articulagao, a seu ver, constitui grau de dificuldade equivalente a qualquer
outra teécnica relacionada com o clarinete? *

QO 1gual

QO Mmaior
O Menor

29. Considera que a articulagdo &€ um problema que afeta a maioria dos alunos de
clarinete? *

o sim, a maioria

(O N#o, a minoria
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Anexo 3- Entrevista dos professores

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Enquanto aluno de clarinete, recorda-se da primeira vez que ouviu falar de articulagdo nas
aulas?
Como lhe foi explicado esse conceito?
Qual considera ser a prevaléncia de dificuldades na articulagio entre os alunos de
clarinete?
Enquanto professor(a) de clarinete, a articulagiio € para s1 um contetdo a lecionar de grau
de dificuldade ou facilidade? Justifique
Em caso de alunos que tenham problemas de articulacio, considera que a resolugio € facil
ou dificil? Justifique
Na sua opiido, existe alguma idade/grau especifica/o para introduzir o tema da
articulacdo que considere mais oportuno ¢ produtivo?
Qual a pertinéncia que advém da mesma ser introduzida nesse momento especifico do
percurso do aluno?
Que abordagens utiliza com os seus alunos para introduzir o tema da articulacao?
O que implementa a nivel de exercicios, métodos efou literatura especifica nas primeiras
aulas em que introduz articulagio?
A aprendizagem ¢ desenvolvimento da articulacio € inerente a estes métodos utilizados
em sala de aula ou esta também interligado com outras questdes externas?
Tem por habito adaptar a sua metodologia do ensino da articulagdo tendo em conta o
aluno? (Em caso de resposta positiva, justifique com exemplos. /Em caso de resposta
negativa, justifique.)
Tendo em conta a diversidade de articulagGes, quais sdo as que explora com mais
regularidade em sala de aula? Justifique.
Existe, na sua opinido, algum método, téenica efou exercicio crucial para o estudo e
desenvolvimento da articulagdo durante o percurso do aluno?
Na sua perspetiva, existem exercicios que nio contribuem para a apreensio da
articulagdo? Justifique.
Enquanto clarinetista, faz uso de exercicios especificos para estudar e desenvolver a
articulagio? Justifique com exemplos.
Para terminar, imaginemos que alguns dos seus alunos concluiram o percurso sobe a sua
alcada. Que conselhos e sugestdes lhes poderia fornecer para a continuidade do trabalho

da articulagio?
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Anexo 4- Consentimento dos professores

m niversidacks o aeein

Consentimento informado

A presente autorizagio de partilha de informagdes, visa contribuir para o projeto de investigacio
elaborado pela aluma do segundo ano do mestrado em ensino da misica da Universidade de
Avweiro, Beatriz Rocha, ¢ orientado cientificamente pelo professor Doutor Luds carvalho.

A pesquisa realizada & referente a0 tema “Emsino da articulacio no clarinete™ ¢ tém como
objetivo compreender como se encontra o estado do ensino-aprendi zagem da articulacio no
ensinoe oficial de clarnete, atravis do levantamento das respostas formecidas pelos participantes
sobre o tema em estudo.

Procedimento:

0 presente projeto de investigagio envalve o preenchimento de questiondrios ¢ a realizagio de

urna enirevista sobre a temiética em estudo “Ensino da articulbacdo no clarinete.

Toda a informagho fornecida atraviés dos questiondrios manter-se-d andnima ¢ o serd
associada a quaisquer informagdes pessoais, reprimindo deste modo qualquer fisco par o
participante, tanto a nivel pessoal como monetirio. A atilizagio dos dados ¢ informagoes

recolhidos serfio apenas ¢ exclusivamente para fins académico-cientificos.

{Devalver esta secgio)

Declaro ter lido e compreendido este documento, ¢ aceito participar neste estudo permitindo a
utilizagio dos dado que de forma voluntaria formego, mas garantiss de confidencialidade ¢
anonimate que me sio dadas.

Assingues:  Avewo,  de  de 2010
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Anexo 5- Consentimento dos diretores das escolas

M

Consentimento informado

A presente autorizacio de partilha de informagibes, visa contribuir para o projeto de investigacio
claborado pela aluma do segundo ano do mestrado em ensino da misica da Universidade de

Avweiro, Beatriz Rocha, e orientado cienti ficamente pelo professor Dowor Luds carvalho.

A pesquisa realizada é referente ao tema “Emsino da articulagio no clarinete™ ¢ tém como
objetive compreender como se encontra o estado do ensino-aprendi zagem da amiculacdo no
enaine oficial de clarmete, atravis do levantamento das respostas fomesidas pelos paicipantes

sobre o tema e estudo.
Procedimento:

0 presente projeto de investigacio sobre a temdtica em estudo “Ensino da articulagio no
clarinete”, envolve o preenchimento de guestiondrios destinados 30s alunos de clarinete da

instinigio em questo.

Toda a informacio fornecida atraviés dos questiondrios manter-se-d andnima ¢ nio serd
associada a quasquer informacies pessoais, reprmindo deste modo qualquer fisco par os
participantes, tanto a nivel pessoal como monetino. A utilizacio dos dados ¢ informaghes

recolhidos serfo apenas ¢ exclusivamente para fins académico-cientificos.

{Devalver esta secgido)

Declaro ter lido ¢ compreendido este documento ¢ suionzo a recolha dos dados, nas garantias de

confidencialidade ¢ anonimato que me s&o dadas_

Assinatura: i i . i Aveiro, de i de 2030

Anexo 6- Transcri¢cdo da entrevista do participante A

Entrevistador: Enquanto aluno de clarinete recorda-se da primeira vez que ouviu falar

articulacdo nas aulas?

Entrevistado: Eu antes de entrar para o conservatério ja tocava huma banda e foi a partir dai
que comecei a ter alguns conhecimentos sobre a articulagéo e tudo mais, mas era assim tud

muito vago.

de

(o]
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Entrevistador: Na escola da banda, portanto.
Entrevistado: Sim exatamente.
Entrevistador: Nem era um professor de clarinete.

Entrevistado: N&o, ndo, ndo. Depois entdo fui para o conservatério e s6 ai me abordaram sobre
varias perspetivas, sobre a articulagdo, como € que se havia de articular e, claro que quando
entrei ndo tinha a melhor articulagdo, nao nao...o staccato, por exemplo, a maneira como

fazia... também ndo era a mais adequada, portanto foi preciso mudar uma série de coisas.
Entrevistador: Como é que lhe foi explicado esse conceito?

Entrevistado: Eu ja ndo me lembro muito, muito bem. Eu acho que foi da mesma maneira...é
da mesma maneira que eu também ensino aos meus alunos... que é... dizer aos meus alunos
a pensar que é uma régua e acho que também foi isso que me foi passado. E que é uma régua

e de vez em quando entdo a lingua ir4 tocar e € ai é que a régua para.
Entrevistador: Ok.

Entrevistado: E enté@o péra a vibragdo e a partir dai entdo... passo ao staccato ao...e depois, &
claro que ha diferentes tipos de toques da lingua consoante o staccato que nds queremos

fazer.

Entrevistador: Qual considera ser a prevaléncia de dificuldades na articulagdo entre os

alunos de clarinete?

Entrevistado: A dificuldade... Eu acho que a dificuldade é manter... o ar a velocidade do

ar...constante, o ar constante, e soprar, manter presséo diafragmatica.
Entrevistador: Mas considera que é uma dificuldade recorrente nos alunos?

Entrevistado: Sim, sim, sim. Eu acho que o principal mesmo, a dificuldade deles é soprar
porque...eles sabem que ha ali qualquer coisa que para entao eles deixam de soprar. E é ao

contrario, devem sempre manter, manter o ar.
Entrevistador: Claro.

Entrevistado: Para eles é muito complicado estar ali a juntar muitas coisas ao mesmo tempo.

Claro que articulagdo nunca é facil para ensinar.

Entrevistador: Enquanto professora de clarinete, a articulagédo é para si um conteudo no

qual tem facilidade ou dificuldade de lecionar?
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Entrevistado: E um bocadinho dificil... de explicar como é que eles "hadem" fazer... por isso é
que logo desde a iniciacdo eu tento abordar logo esse tema passado duas ou trés aulas,
quando vejo que eles ja sopram bem eu abordo logo esse tema. E eu ja...ja pude fazer a
experiéncia de comegar com um aluno, por exemplo, que ja tem mais idade, ja tem 12, 13
anos, e a explicar-lhe como... € mais dificil do que, por exemplo, a um aluno de cinco seis anos

que eles, ndo sei como, mas eles absorvem ali informacéo e fazem-no corretamente.
Entrevistador: Porque é uma coisa nova, se calhar é por ali.

Entrevistado: Também, também, mas porque nds dizemos: olha coloca a lingua, e eles
colocam e eu até lhes digo: olha imagina que o meu dedo é a tua lingua e a tua lingua vai.... e
0 meu dedo vai bater aqui na palheta e tal e eles através disso conseguem entender mais ou
menos e fazem bem. E, a partir dai, acho que n&o tenho, depois ndo tém grandes problemas
na...na articulagdo. Agora se comecarem um bocadinho mais tarde ja € mais dificil de
perceber.

Entrevistador: Em caso de alunos que tém problemas de articulagdo considera que,

regra geral, a resolucao é facil ou dificil?

Entrevistado: E, |4 esta, eu acho que é um bocadinho dificil. Era o que eu estava a dizer, se
comegarem a meio ja tem aqueles problemas de articulacéo.

Entrevistador: De vicios também.

Entrevistado: Sim. Por exemplo, de articular com a garganta... € muito dificil tirar isso...agora

se comegarem logo de inicio, logo a iniciagdo, acho que...
Entrevistador: Em principio corre bem.
Entrevistado: Em principio corre bem.

Entrevistador: Na sua opinido, existe alguma idade ou grau especifico para introduzir o
tema da articulacdo que considere mais oportuno e produtivo? Ok foi o que nés

estdvamos a falar.
Entrevistado: Sim ¢é a iniciagdo... passado duas ou trés aulas abordo logo o tema.

Entrevistador: Qual é a pertinéncia de a mesma ser introduzida nesse momento

especifico do percurso do aluno? Também ja respondeu, ndo é?

Entrevistado: Sim.
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Entrevistador: Que abordagens e/ou estratégias utiliza com os seus alunos para

introduzir o tema da articulagdo?

Entrevistado: Bom, eu utilizo a régua ja... ja disse, e comparo muito o dedo a lingua e...e
depois explicar que a lingua tem que bater ali na... na palheta e recuar... muito rapido como se

fosse a lingua da serpente, por exemplo.
Entrevistador: Sim, sim.

Entrevistado: Faco muito essa analogia. E pronto, eu acho que eles conseguem perceber,

principalmente os mais novos, se fizer estas analogias eles conseguem perceber.

Entrevistador: O que implementa a nivel de exercicios métodos e ou literatura especifica

nas primeiras aulas em que introduz a articulacdo?

Bom, em alunos de iniciagdo é um bocadinho dificil estar a dar livros ou esse tipo de coisas . E
mesmo nos outros graus eu ndo costumo dar. Agora, em termos de exercicios...ha aqueles
que eu costumo fazer muito... por exemplo fazer varios...varios tempos de duragéo, por
exemplo, seminimas passar para colcheias, tercinas, semicolcheia... e depois também
comecar a fazer a escala com diversos ritmos, para eles também se irem habituado a que tém

que soprar bastante.

Entrevistador: Considera que a aprendizagem e desenvolvimento da articulacéo é
essencialmente inerente a estes métodos utilizados em sala de aula, ou exercicios, ou

estd também interligado com questdes externas?

Entrevistado: Eu nunca tive nenhum aluno que tivesse alguma dificuldade relativamente...por
causa da...devido a fisionomia. Noto um bocadinho, mas isso depois também ja tem a ver com
outras questdes, a questdo dos labios, se tem uns labios um bocadinho grossos ou um
bocadinho mais finos, e isso pode influenciar um pouco. Mas de resto acho que nada mais
influencia. So se for a parte dos labios. Dentes também acho que n&o...acho que depois
também ja depende de cada um. Por exemplo, eu tinha colegas que articulavam com a aponta
da lingua e eu ndo. Eu articulava com um bocadinho da parte de trds da lingua. Mas isso ndo

quer dizer que fosse...que a articulagao fosse diferente ou...
Entrevistador: Também tem muito a ver de pessoa para pessoa.
Entrevistado: Sim.

Entrevistador: Tem ou teve por habito adaptar a sua metodologia do ensino da

articulacdo tendo em conta o aluno?
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Entrevistado: Sim, ja tive que adequar, arranjar bastantes formas porque ha alunos que nao
conseguiam simplesmente articular. E entéo tive que sim, que adaptar e procurar outras formas
de... de articulagao. La esta, essa de articular com um bocadinho parte de tras como eu fago

ou com a ponta da lingua faz toda a diferenca para alguns alunos.
Entrevistador: Claro. Tem também em consideracao a fisionomia do aluno?
Entrevistado: Sim um pouco, sim. Claro que sim.

Entrevistador: A questéo dos labios...

Entrevistado: Sim, sim. Se eles "hadem" colocar um bocadinho mais para dentro ou um

bocadinho mais para fora sim, ai influencia bastante.

Entrevistador: Tendo em conta a diversidade de articulacdes, quais sdo as que exploram

com mais regularidade em sala de aula?

Entrevistado: Eu...eu abordo o staccato simples, depois a parte do tenuto, a forma como
fazer...ou parte... staccatos duplos e triplos nao falo, também porque também eu ndo sou a
melhor pessoa...a pessoa indicada para o ensinar. Mas de resto todo o tipo de articulagdes eu

falo...falo disso.

Entrevistador: Mas considera que, por exemplo, um aluno que acabe o oitavo grau e va
para a universidade faz falta ndo saber, por exemplo, o staccato duplo? Um contetdo

que se calhar devia ser mais abordado antes... talvez no secundario.

Entrevistado: Sim, claro que sim. Eu acho que esse... 0os alunos devem estar abertos a todo o
tipo de... de opgBes que existem. A mim isso ndo... nunca me foi também passado assim com
grande afinco e eu tive também que procurar em masterclasses, pessoas que faziam...faziam
esse tipo de coisas. Mas acho que devem mas eu, na minha opinido, creio que seria s6 na
universidade, porque acho que no secundario ainda ha muitas questées... pelo menos vejo
muitos alunos que ainda nao tém... ainda nao sabem fazer, por exemplo, staccato simples
quanto mais um staccato duplo ou triplo. Acho que se deve consolidar bem a parte do staccato
simples, depois, sim claro, procurar outras op¢des. H& reportdrio contemporaneo que é
necessario fazer esse tipo de staccato porque... depois pode ndo... ndo resultar bem. Acho

que...que sim. Em conservatério... secundario, 2° ciclo, acho que é muito cedo.

Entrevistador: Existe, na sua opinido, algum método, técnica e/ou exercicio crucial para

o estudo e desenvolvimento da articulacdo durante o percurso do aluno?

Entrevistado: Métodos tem um... tem o "Vade-Mecum"”, que tem uma parte desse...do livro que

fala muito sobre isso. E depois €, também é um pouco da criatividade de cada um. Ha esses
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exercicios das escalas, de fazer varios ritmos com a escala, por exemplo, fazer sé uma nota
mas com varios ritmos e ir articulando. Acho que, o que eu disse também, ndo ha assim nada

muito especifico também sobre articulagdo.

Entrevistador: Na sua perspetiva, existem exercicios que ndo contribuem para a
apreensao da articulacdo? Alguma coisa que tenha experimentado e... Ok isto ndo

funciona, ou até ja experimentou enquanto clarinetista.

Entrevistado: N&o acho que... N&o sei, agora também nao me lembro assim de nenhum que

nao resulte.

Entrevistador: Enquanto clarinetista, faz uso de exercicios especificos para estudar e

desenvolver a articulagio?

Entrevistado: Sim, claro.

Entrevistador: Pode dar um exemplo?

Entrevistado: Sim, por exemplo... La esta, eu uso esses com 0s meus alunos das escalas com
Varios ritmos... e trabalho bastante com metrénomo para que "teja".... a articulaco esteja

sempre igual e a tempo.

Entrevistador: Ok.

Entrevistado: E costumo fazer isso com... também com eles.

Entrevistador: Para terminar, imaginemos que alguns dos seus alunos concluiram o
percurso sobre a sua algada. Que conselhos e sugestdes lhes poderia fornecer para a

continuidade do trabalho da articulacdo?

Entrevistado: Eu acho que é importante que eles continuem a fazer os exercicios que fizeram

até ali. Claro que ndo podemos garantir que eles os facam.

Entrevistador: Claro.

Entrevistado: E h& sempre alguns, 14 esta, esses do "Vade-mecum"... Ha sempre esses que eu

vou passando. Também h& um do "Lancelot" que s&o... 416 exercicios.... Assim qualquer coisa.

Entrevistador: Acho que sei qual é.

Entrevistado; Também tem la uma parte que € bom para trabalhar a parte da articulagado...e é
esse tipo de exercicios que depois também mantenho e que lhes vou dando também durante o

percurso...durante o percurso deles.
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Entrevistador: Obrigada.

Anexo 7- Transcricdo da entrevista do participante B

Entrevistador: Enquanto aluno de clarinete, recorda-se da primeira vez que ouviu falar de

articulacdo nas aulas?

Entrevistado: Eu tenho memoaria de ouvir falar de articulacdo desde sempre. Desde as aulas

que tenho memoria.
Entrevistador: Como lhe foi explicado esse conceito?

Entrevistado: De inicio acho que de uma forma muito basica. Basicamente, falaram-me de
staccato, legato, o curto e longo, e se calhar que... comegasse por usar as consoantes “t” para
o staccato curto, “d” para o staccato mais longo. Mas aqui ja ndo estamos a falar bem na fase

inicial, naturalmente.

Entrevistador: Qual considera ser a prevaléncia de dificuldades na articulacao entre os

alunos de clarinete?

Entrevistado: Ora bem, eu prefiro ndo colocar isto como uma dificuldade. Naturalmente, aquilo
gue mais os limita € o... normalmente € o menor dominio do ar, respira¢éo, e alguma tensao
que possam ter, ou simplesmente pouca pratica , e isso € um problema diferente, quando eles

praticam um pouco. Naturalmente que o Staccato evolui pouco também.

Entrevistador: Enquanto professor(a) de clarinete, a articulagao é para si um contetdo

no qual tem facilidade ou dificuldade a lecionar?

Entrevistado: Eu penso ter facilidade, ou pelo menos estar a vontade com este assunto. Ja li

muito, ja discuti bastante com colegas sobre o assunto...
Entrevistador: Experienciou também ndo é?

Entrevistado: Ja experienciei... ja tive muitos alunos... E do que sei, ndo existe uma forma certa
portanto estamos sempre a vontade... a articulacdo também é pessoal, € que como a

sonoridade de cada um.

Entrevistador: Em caso de alunos que tenham problemas de articulacdo, considera que,

regra geral, a resolucao é facil ou dificil?
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Entrevistado: Face a terminada dificuldade que o aluno tem em articular, pode haver mais do
gue uma solucéo e podem ser mais simples ou menos simples. Normalmente, o que nao é
simples é que a resolugédo desse problema exigir ao professor que saia um bocado da sua

zona de conforto.

Entrevistador: E até o préprio aluno .

Entrevistado: E o aluno, exatamente. O aluno tem que deixar de fazer as coisas como estava
habituado.

Entrevistador: Reaprender nao é?

Entrevistado: Reaprender ou procurar aquilo que € uma solucdo através de mudanca. O
professor tem que deixar apenas de estar a dar uma aula de musica para passar a entrar na
anatomia do aluno, a experimentar coisas que ele ndo sabe se vao funcionar. E é isso que eu
quero dizer quando digo que o professor acaba também por precisar de sair da sua zona de
conforto.

Entrevistador: Na sua opinido, existe alguma idade/grau especifica/o para introduzir o

tema da articulacdo que considere mais oportuno e produtivo?

Entrevistado: Acho dificil responder porque a articulagdo ndo é um tema... um tema Unico. Eu
vejo-a como uma palete de recursos técnicos ou expressivos que o musico pode ter e que,
portanto, sdo introduzidos gradualmente ao aluno. Falar de articulagdo a um aluno do primeiro
grau ou falar a um do oitavo estamos a falar... continuamos a falar de articulacdo mas de
coisas completamente diferentes, portanto, naturalmente que eu ndo ensino staccato duplo nos
primeiros anos, assim como nao falo do staccato curto ou longo nas primeiras aulas num aluno

do primeiro grau.

Entrevistador: Mas fala na articulacdo assim num tema geral , ou seja...

Entrevistado: N&o separo, basicamente ndo separo. Eu gosto que na iniciagdo isso nédo seja...

Os alunos nao vejam isso como um recurso diferente e problematico.

Entrevistador: Mas fala.

Entrevistado: Mas falo, de uma forma natural. Alids, hoje no teu inquérito foi engracado
perceber que quem disse que a articulagado n&o constitui um problema séo os alunos de
iniciacéo. Para eles, nunca ouviram falar de nenhum problema com o staccato. Os mais velhos

€ que comecam a tomar consciéncia de que isto ndo é facil e que, muitas vezes, a lingua ndo
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vai tdo rapido e, portanto, para os mais novos eu prefiro que seja natural porque € isso que eu

quero articulacdo soe sempre, natural.

Entrevistador: Qual a pertinéncia que advém da mesma ser introduzida nesse momento

especifico do percurso do aluno?

Entrevistado: Por essa ordem de ideias, todos os temas que eu abordo relacionados com
articulagao sédo realizados em momentos que eu penso que o aluno esta capaz de entender
esse conceito, para mim é o mais importante. Ndo vou tentar que um aluno que ainda nao

domine o inicio vou staccato tente separa-lo, fazer a diferenca entre o curto e o longo.

Entrevistador: Que abordagens e/ou estratégias utiliza com os seus alunos para

introduzir o tema da articulagdo?

Entrevistado: Eu tento... Mais uma vez, eu tento que seja o mais simples possivel.

Entrevistador: Mas consegue dar assim um...

Entrevistado: Consigo. Consigo dizer-te que o mais simples possivel, normalmente, é
relacionar com a fala. Toda a gente faz isto o “tu”, “ta”, “da”... Mas eu tento relacionar tudo,
quando falo com mitdos pequenos, relacionar tudo como se eles estivessem a falar porque é
uma coisa que eles ja aprenderam a fazer antes e que tem que fazer no instrumento. A lingua
ja c4 esta, ja sabe fazer milhentas das coisas que foram desenvolvidas desde que comeg¢amos
a falar e que, portanto, ha que por isso no clarinete. Se nés aprofundassemos eu até acho que
a nossa lingua materna influencia o tipo de articulagdo de cada um. Mas isso é matéria para

outros assuntos.

Entrevistador: O que implementa a nivel de exercicios, métodos e/ou literatura especifica

nas primeiras aulas em que introduz articulacdo?

Entrevistador: Considera que a aprendizagem e desenvolvimento da articulacéo é
essencialmente inerente a estes métodos, ou exercicios utilizados em sala de aula, ou

estd também interligada com outras questfes externas?

Entrevistado: A partir de um nivel, eu diria medio, a partir do momento em que os alunos
comecam a frequentar masterclasses e tal, eu espero que esteja muito interligado com
questdes externas. No meu caso em particular, posso dizer que nunca tive professores a
chatearem-me com a articulacdo. Se calhar eles nunca reconheceram uma dificuldade ali e
tudo o que eu mudei foi um bocado por mim, e eu costumo dizer... explicar isso aos alunos

mais velhos: o que tu queres é o0 que tu vais procurar, mas tens que ser tu a querer. Eles nao
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vao articular de forma que eu quero porque eles é que vao procurar 0 som que eles querem

fazer, séo eles que vao procurar, isto vem numa fase demais madura, naturalmente

Entrevistador: Tem/Teve por habito adaptar a sua metodologia do ensino da articulacdo

tendo em conta o aluno?

Entrevistado: Sim.

Entrevistador: Regularmente ?

Entrevistado: Sim.

Entrevistador: Sempre , ok.

Entrevistado: Cada caso é um caso.

Entrevistador: Tém também em consideracéo a fisionomia do aluno?

Entrevistado: Sim, tenho muito em considerag¢éo. Nao sou... ndo imponho embocadura
nenhuma. Quando ha coisas que me parece que estdo mesmo mal, entdo ai vamos mexer mas
normalmente eu tento que surja naturalmente e depois falar-lhes de determinado tipo de coisas
tipo embocadura, ou a articulacédo, a forma como a lingua faz a articulacéo, numa fase até 15
anos, eu diria, eles ndo tem maturidade para perceber e chegar a casa e trabalhar sobre isso,

ndo vale a pena.

Entrevistador: Tendo em conta a diversidade de articulagfes, quais sao as que explora
com mais regularidade em sala de aula?

Entrevistado: O que eu fago, mais principalmente no ensino basico, é tentar que eles, os

alunos, adotem desde o inicio staccato longo e staccato curto.
Entrevistador: Mas isto abrangendo até a oitavo grau.

Entrevistado: Sim, também estamos a falar de oitavo grau. Estamos a falar de uma coisa que
eu espero estar a contribuir... Eu acho que ha muita gente no nosso meio, clarinetistas
profissionais, que tem um tipo de articulacdo. On ou Off. Ou fazem Staccato ou fazem legato. E

eu sou musico de orquestra e € daquelas coisas que nds ouvimos e que sdo mais gritantes, as

201



pessoas ndo terem uma paleta maior de diversidade. Eu tento introduzir naturalmente aos

alunos, fazemos escalas e fazemos longo, curto, mais ou menos...
Entrevistador: Mas dentro do staccatos simples, duplos...

Entrevistado: Ai se falas em staccato simples, duplo ou triplo ainda hoje eu falei um bocadinho
de staccato duplo aos alunos. Mas é uma coisa que eu nao trabalho naturalmente antes de

eles terem um staccato simples bom.
Entrevistador: Mas por exemplo, um aluno que acabe o oitavo grau...

Entrevistado: Ja experimentou comigo na aula algumas vezes. Ja lhe disse como é que ele

pode explorar.
Entrevistador: Pelo menos introduzir o conceito, ndo é?
Entrevistado: Sim.

Entrevistador: Existe, na sua opinido, algum método, técnica e/ou exercicio crucial para
0 estudo e desenvolvimento da articulagdo durante o percurso do aluno?

Entrevistado: Crucial...

Entrevistador: Alguma coisa que se calhar implemente na aula...

Entrevistado: Nao, eu acho que...Na minha opinido, quando as coisas estdo direitas, quando o
ar funciona, quando nao ha tenséo...Isto é a base de exercicio. A lingua € um musculo que tem
que treinar todos os dias e, portanto... Os exercicios estdo um bocado presentes em tudo, nas
escalas, por exemplo, nos estudos, no repertdrio também... Metrénomo, muito. Cada um tem

que saber o que é que quer e 0 que é capaz de fazer , pelo menos.

Entrevistador: Na sua perspetiva, existem exercicios que ndo contribuem para a

apreensao da articulacdo? Novamente alguma coisa que tenha experimentado...

Entrevistado: H& exercicios que eu ndo gosto de fazer mas ndo vejo que se estejam a ser
prejudiciais. Eu ndo gosto nada de ver alunos a fazer notas longas forte sem haver um conceito
de respiracdo por tras, porque acho que esta a prejudicar-lhes algumas coisas, uma delas € a

articulagcdo mas... também nao facgo isso por mim. Nao sei se isto responde a pergunta.

Entrevistador: Sim sim sim.
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Enquanto clarinetista, faz uso de exercicios especificos para estudar e desenvolver a

articulagdo?

Entrevistado: Sim. O que eu tento fazer é trabalhar diversos tipos de staccato em diferentes
tempos, e quando nés batemos naquela parede e percebermos que a lingua ndo da mais...O
metrénomo esta a mandar e tu ndo consegues, eu tento explorar através de exercicios de

mudar de ritmo.
Entrevistador: Portanto, vai sempre alternando é isso?

Entrevistado: Sim, eu vou mudando porque insistir numa coisa que esta a ficar tensa porque
nds ndo conseguimos, eu acho que ndo funciona, nao traz beneficios...E, as vezes, é preciso
explorar a volta mas... sdo aqueles aquecimentos que todos nés fazemos que... andamos a

procura de alguma coisa...Eu fago isso comigo, esses exercicios especificos.

Entrevistador: Para terminar, imaginemos que alguns dos seus alunos concluiram o
percurso sobe a sua algcada. Que conselhos e sugestdes lhes poderia fornecer para a

continuidade do trabalho da articulagcdo?

Entrevistado: O conselho principal eu acho que é... que procurem e depois, eu desaconselho a
preguica, naturalmente. Pela minha experiéncia, ja que falamos concretamente de staccato, eu
sei e sinto que o staccato simples € uma ferramenta, a primeira que nés adquirimos, e que
precisa de trabalho sempre, e que, as vezes, mesmo na orquestra, porque temos programas
mais simples ou duas semanas em que quase ndo existe staccato, ja ndo se fazem estudos de
“Cavalini”, “Paganini” ou “Jean-Jean”, seja do que for, portanto, isso ja ndo esta no nosso dia-a-
dia de quem faz ensaios, concertos, da aulas, e, portanto, ,é preciso compensar isso de outra
forma. E quando o fazemos por fases, em cada interregno em que nao houve este trabalho as
coisas simplesmente desaparecem. O staccato simples simplesmente perde-se e é preciso
recuperar. Neste sentido, € que ndo sejam pregui¢osos, naturalmente, que haja um bocadinho
daquele trabalho do dia-a-dia. Em relag&o ao staccato duplo, aconselho muito porque € uma
ferramenta que depois de a termos, essa ndo se perde tanto, esta sempre ali como alternativa,
ainda que nos parega que nao é a que soa melhor, temos essa ferramenta e vai desenrascar
muitas vezes. E basicamente é isso. Depois de o termos, é mais facil e mantém-se.

Entrevistador: Obrigada.

203



Anexo 8- Transcrigcao da entrevista do participante C

Entrevistador: Bom dia. Enquanto aluno de clarinete, recorda-se da primeira vez que

ouviu falar de articulacdo nas aulas?

Entrevistado: N&o por acaso ndo me recordo comecei muito cedo no clarinete com 7 anos e o
meu professor era 0 mesmo professor de saxofone dava clarinete e trompete... Entdo ndo me

recordo...
Entrevistador: Professor da banda, nao?

Entrevistado: Da Tuna de Anta. Foi na Tuna de Anta e ndo me recordo sequer de ter falado na

articulacéo, néo sei.
Entrevistador: Nem te lembras como te foi explicado esse conceito?

Entrevistado: N&o faco ideia, mesmo. Mas eu tocava com labio duplo, ndo metia os dentes em
cima por isso, provavelmente, devia estar a fazer mal, e se calhar por isso é que tenho tantas

dificuldades.
Entrevistador: Mas lembras-te no teu percurso mais tarde de terem explicado isso?

Entrevistado: Sim, aqui na academia para ai no... foi quase no quinto grau. Acho que antes
nunca, pronto...sempre me deixaram andar, tinha facilidades noutras coisas sempre deu para...
Como € que se diz? Esconder um bocadinho. Mas no quinto grau até foi com o professor Jodo

Moreira... tivemos a trabalhar mais.

Entrevistador: Qual considera ser a prevaléncia de dificuldades na articulacdo entre os

alunos de clarinete?

Entrevistado: Eu penso que o dificil é eles perceberem e que é articulagdo. Primeiro, porque
muitos deles deixam logo a lingua, ndo entendem que tem que meter a lingua na palheta e
voltar a tirar, e depois acho que é complicado porque ndés acabamos por ndo conseguir ajudar

0 maximo porque ndo conseguimos ver para dentro da boca deles. Penso que é o mais dificil.
Entrevistador: Mas achas que é uma dificuldade que abrange muitos alunos?

Entrevistado: Sim sim, acho que sim, sem duvida. Pronto, h4 um ou outro que a partida é logo

quase inato, eles vao logo |4 mas no geral, pelo menos os meus tem davidas.

Entrevistador: Enquanto professor de clarinete, a articulacao é para si um contetdo no

qual tem facilidade ou dificuldade a lecionar?
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Entrevistado: Eu tenho um bocado de dificuldade, também porque sempre senti que era a

minha maior dificuldade, era articulacdo. Mas no geral acho que eles tém entendido.

Entrevistador: Em caso de alunos que tenham problemas de articulacéo, considera que,

regra geral, a resolucao é facil ou dificil?

Entrevistado: Os que tém mesmo problemas de articulacdo eu tento as vezes explicar de outra

forma, vamos la ver se resulta, mas eu penso que € uma situacéo dificil de resolver.

Entrevistador: Até porque, por exemplo, alunos que venham articular com a garganta é

muito... é aprender tudo de novo.

Entrevistado: Sim exatamente.

Entrevistador: Entdo torna-se muito dificil.

Entrevistado: Sim, prefiro ensinar os alunos que estdo comigo desde o inicio e nunca apanhar

alguns que ja tem alguns problemas.

Entrevistador: Maus vicios, ndo é?

Entrevistado: Sim.

Entrevistador: Na sua opinido, existe alguma idade/grau especifica/o para introduzir o

tema da articulacdo que considere mais oportuno e produtivo?

Entrevistado: Eu acho que o professor mal possa e veja, pronto, que eles ja vao conseguir
entender deve logo inserir... deve logo inserir a articulacdo até para eles ndo se habituarem a
fazer forma errada. A partir do inicio articular com a garganta, pronto, no inicio a gente deixa a

gente quer é que eles toquem as notas e soprem. Mas mal possa deve logo inserir o tema.

Entrevistador: Qual a pertinéncia que advém da mesma ser introduzida nesse momento
especifico do percurso do aluno? Pronto ja acabou por responder, ndo é? Para ndo criar

maus vicios.

Entrevistado: Sim.

Entrevistador: Que abordagens e/ou estratégias utiliza com os seus alunos para

introduzir o tema da articulacdo?

Entrevistado: Ok. Ultimamente tenho utilizado... eles tiram a palheta da boquilha e ficam sé

com a boquilha para sentir onde é que a lingua tem que bater e a... porque acho que a grande
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dificuldade deles é que muitos acham que a articulacéo depois € la deixar a lingua e ficam a
tocar com a lingua la e esquecem-se que tem que tirar, entdo com a boquilha da para eu até
ouvir que eles estdo a meter a lingua e atirar e, s6 depois é que insiro a palheta e comego a

explicar.

Entrevistador: O que implementa a nivel de exercicios, métodos e/ou literatura especifica

nas primeiras aulas em que introduz articulacdo?

Entrevistado: Ok. O fundamental, para mim, é que eles entendam que tem que continuar a
soprar. Muitas vezes meto-os a fazer exercicios primeiro ligado e depois staccato, para eles

entenderem que quero sempre que o ar esteja a passar e nao... porque fazem "tuc" "tuc" e
tipo... o ar acabam sempre por... por estar sempre a quebrar o ar. Entdo fazem primeiro ligado

e depois staccato, nem que seja s6 escala de dé maior.

Entrevistador: Considera que a aprendizagem e desenvolvimento da articulagdo é
essencialmente inerente a estes métodos utilizados em sala de aula, ou esta também

interligada com outras questdes externas?

Entrevistado: Eu acho que também est4 ligado com outras questdes externas. As vezes,
pronto, e é o que ja fala a frente, que é fisionomia do aluno. Acho que tem muito a ver com o
tipo de lingua. Alguns tem a lingua maior outros nem tanto. Acho que nao é s6 a ver com 0s

exercicios. Entrevistador: E talvez também com o estudo que eles fazem em casa.

Entrevistado: Sim, sim.

Entrevistador: Ou nao fazem, neste caso.

Entrevistado: Sim, ou ndo fazem, exatamente.

Entrevistador: Tem/Teve por habito adaptar a sua metodologia do ensino da articulacéo

tendo em conta o aluno?

Entrevistado: Sinceramente, ndo. Tento sempre explicar da mesma forma mas, quando vejo

que estao com dificuldades, tento ir por outro lado e explicar de outra forma.

206



Entrevistador: Tém também em consideracéo a fisionomia do aluno?

Entrevistado: Pois, sim acabo por ter muitas vezes. Pronto, peco para eles meterem a lingua de
fora e ter um bocadinho de ideia também comao... porque alguns tem mesmo a lingua grande. E
pronto, eu acho que é dificil porque acaba por ser uma coisa que ndés ndo conseguimos ver

para dentro da boca deles, por isso é que é téo dificil.

Entrevistador: E mesmo para explicar, nés também ndo conseguimos mostrar nao é?

Entrevistado: Exatamente, exatamente.

Entrevistador: Mesmo para eles também deve ser dificil de perceber.

Entrevistado: Sim.

Entrevistador: Tendo em conta a diversidade de articulacdes, quais sdo as que explora

com mais regularidade em sala de aula?

Entrevistador: Eu costumo explorar detache . Ignorar um bocadinho no inicio. Agora, neste
momento, estou com alunos mais novos e ignoro um bocadinho a articulacéo curta porque eles
acabam mesmo por parar o ar e eu acho que é fundamental que eles percebam que a
articulacdo tem que ... a lingua s6 passa na palheta e o ar € que tem que fazer com que a

articulacéo funcione.

Entrevistador: Mas sempre dentro do Staccato simples.

Entrevistado: Sim. Sempre dentro... Até porque tenho alunos muito novos ainda néo...

Entrevistador: Mas por exemplo, falando em alunos até a oitavo grau. Consideras que
era uma mais-valia o staccato duplo sendo que, por exemplo, uma pessoa vai para a
universidade e é deparada com reportério muito mais dificil,, até repertorio
contemporaneo que exige articulagdo muito rapida. Consideras que, por exemplo, era
essencial um aluno se calhar no oitavo grau comecar a ser abordado sobre o staccato

duplo?

Sim. Eu acho que sim, era essencial. Eu ndo tive essa oportunidade e agora tenho dificuldades

nisso, mesmo em algumas partes de orquestra tenho de utilizar e ndo sei fazer staccato duplo.
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Acho que sim, no oitavo grau, quando até o recital ja esta pronto e temos ali algum tempo,

acho que devemos insistir nessas coisas.

Entrevistador: Existe, na sua opinido, algum método, técnica e/ou exercicio crucial para

0 estudo e desenvolvimento da articulagéo durante o percurso do aluno?

Entrevistado: N&do. Eu acho que néo existe nada que diga... sendo toda a gente sabia fazer, se
existisse algum método especifico. Acho que vai de pessoa para pessoa e cada um deve

procurar o que € que lhe ajuda melhor.

Entrevistador: Se calhar no teu caso o exercicio da boquilha sem a palheta.

Entrevistado: Sim, sim. Tem resultado.

Entrevistador: Na sua perspetiva, existem exercicios que nédo contribuem para a

apreensao da articulagdo? Talvez alguma coisa que tenhas experimentado na aula e...

Entrevistado: Eu acho que n&o. Ndo me lembro assim de nada agora.

Entrevistador: Enquanto clarinetista, faz uso de exercicios especificos para estudar e

desenvolver a articulacio?

Entrevistado: Eu costumo fazer este tipo de exercicios que até levo para eles que € mesmo as
escalas primeiro ligado e depois staccato. E pronto, a situagdo do metronomo é sempre
importante, a gente ter ali um metrénomo a nossa beira para perceber quando € que... quando
€ que estamos a conseguir fazer ou ndo, e comeco a trabalhar cansado da lingua. Acho que é
quando a gente consegue fazer mais progressos, é quando estamos cansados. Mas é isso, a

base de escalas e...

Entrevistador: Ok. Para terminar, imaginemos que alguns dos seus alunos concluiram o
percurso sobe a sua algcada. Que conselhos e sugestfes lhes poderia fornecer para a

continuidade do trabalho da articulagcdo?

Entrevistado: Eu acho que o fundamental é nunca deixar a articulagdo parada porque sendo a

gente acaba mesmo por... parece que até desaprende o que sabia.
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Entrevistador: Até porque a lingua é um musculo, ndo é? Tem que ser trabalhado.
Entrevistado: Exatamente, trabalhado. Isso era fundamental mas acho que também se eles
acabaram véo... Espero eu que ja entendam isso, ndo é? Porque sendo fui mau professor. Mas

acho que é mesmo continuar a fazer escalas e nédo parar de fazer staccato, acho que € isso.

Entrevistador: Obrigada.

Anexo 9- Transcricdo da entrevista do participante D

Entrevistador: Bom dia.

Entrevistado: Bom dia.

Entrevistador: Enquanto aluno de clarinete, recorda-se da primeira vez que ouviu falar de

articulagdo nas aulas?

Entrevistado: Ora bem, eu comecei com aulas ja na altura que era o maestro da banda. Dava
aula a todos numa banda e, sinceramente, ndo tenho grande nocao disso, da primeira vez nao

tenho essa nocéo.

Entrevistador: Mas assim uma altura mais ou menos.

Entrevistado: Provavelmente passado quinze dias, um més de ter comec¢ado. Eu lembro-me
que era um bocado baldas, a coisa ndo come¢ou muito bem. Mas, provavelmente, passado

para ai s6 um més.

Entrevistador: Como lhe foi explicado esse conceito?

Entrevistado: Foi talvez bater com a lingua na palheta, penso tera sido isso na altura.

Entrevistador: O professor que lhe dava aulas era clarinetista?

Entrevistado: N&o era clarinetista, era aquele maestro em que ao sabado a tarde dava aula a

todos os musicos na sala de ensaio, ou seja ja foi ha bastante tempo.

Entrevistador: Eu também... também aconteceu isso comigo.
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Entrevistado: Ai é? Pronto, sé mais tarde quando comecei a estudar clarinete a sério é que me
explicaram corretamente o conceito, se bem que eu acho que, pronto, nunca tive grandes
dificuldades. Ja mais tarde, na academia. e depois na escola superior, na ESMAE, onde eu
estudei com o professor, primeiro fiz com o professor Saiote os primeiros dois anos, 0s outros
dois com o professor Nuno Pinto. E ai, com o professor Nuno Pinto é que ele me explicou
realmente, cientificamente como é que era a questdo de a lingua bater na ponta da palheta e
que a articulacdo é quando a palheta deixa de vibrar, quando se encosta a lingua, 0 momento
€ que cria a separacéo... o staccato ndo €? O que é separar. SO nessa altura é que tive 100%
dominio do que era a articulagdo, apesar ja fazer, ja a trabalhar, ja dominar. Mas,

cientificamente, s6 ai é que...

Entrevistador: Tinha mais consciéncia do que estava a fazer.

Entrevistado: Sim, s6 ai é que ganhei a consciéncia total do que era articulacéo.

Entrevistador: Qual considera ser a prevaléncia de dificuldades na articulacao entre os

alunos de clarinete?

Entrevistado: Sera mesmo fazer o staccato bem feito, curto e com qualidade. Eu acho que isso
€ maior dificuldade porque staccato eles todos vao fazendo, sé que é de forma errada. Muitas

vezes nao é aquele staccato...

Entrevistador: Nitido.

Entrevistado: Nitido, claro, bem articulado. Eu acho que essa é a principal dificuldade que eles

tém.

Entrevistador: E considera que é uma dificuldade que abrange um grande namero de

alunos?

Entrevistador: Sim, sim, bastante. Com a agravante de que, tu enquanto professor para
explicares acaba por ser sempre um conceito muito pessoal e nao podes mostrar porque esta
dentro da boca fechada. Portanto, tu nunca vais conseguir mostrar a 100% o que € a
articulacéo. Vai depender muito da sensacao que eles tém de perceber aquilo que tu estas a
explicar, que em alguns alunos parece que € "pumba” , explicas uma vez e eles ja estéo a fazer

bem. Outros que arranjas mil e uma coisas e eles nunca la véo conseguir.
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Entrevistador: Enquanto professor de clarinete, a articulagao é para si um contetdo no

qual tem facilidade ou dificuldade a lecionar?

Entrevistado: Facilidade a lecionar mas nem sempre os alunos tem essa facilidade a apreender

0 que eu estou a explicar. Mas enquanto professor sim, ndo tenho dificuldade.

Entrevistador: Em caso de alunos que tenham problemas de articulacdo, considera que,

regra geral, a resolucao é facil ou dificil?

Entrevistado: Quando eles tém problemas é dificil. E dificil naquilo que ja acabei de referir, ou
sejal, que é uma questdo muito subjetiva que eu ndo posso... eu posso demonstrar qual o
resultado mas ndo posso mostrar aquilo que estou a fazer, assim como se eu tiver de explicar
uma dedilhagdo. E mais facil se eu estiver a explicar musicalmente uma frase, € muito mais
facil. Com estes problemas é muito dificil porque, as vezes, também tem que ver com a
fisionomia do préprio aluno e é como eu digo, aquilo |4 dentro da boca , aquilo quando se td a
tocar esta fechado, ndo é? E muito dificil.

Entrevistador: E as vezes também para o préprio professor é dificil perceber a

dificuldade do préprio aluno, ndo é? Depois de tentar mostrar tantas técnicas, ndo €?

Entrevistado: Sim, sim, sim. Depois também tem que ver com a prépria... o préprio esforco e
dedicacdo do aluno. Se ele ndo quer saber enquanto professores ndo vamos ter muita

hipotese.

Entrevistador: claro.

Na sua opinido, existe alguma idade/grau especifica/o para introduzir o tema da

articulacdo que considere mais oportuno e produtivo?

Entrevistado: Idade, idade ndo. Altura eu acho que é logo desde o inicio. Logo que eles
comecam a aprender a emisséo do som eu... deixo uma duas semanas para eles se
habituarem a soprar no instrumento e ataco logo com uma articulagdo bem feita, porque senao
eles vao ganhar vicios porque eles, passado quinze dias ja querem tocar uns textozinhos
musicais, e vao querer articular, e vdo comecar a articular de garganta que € o principio natural
gue eles tém. E entdo... e as vezes é muito dificil tirar isso e introduzir corretamente. Entéo,
antes que eles comecem a fazer isso eu introduzo logo a articulagédo de forma muito simples.
Nao lhes falo aquele conceito de que a articulagao é o staccato, o staccato € separar e vais

parar quando a... € s mesmo bater com a ponta da lingua na ponta da palheta.
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Entrevistador: O mais simples.

Entrevistado: Sim. Geralmente funciona, geralmente.

Entrevistador: Ok.

Qual a pertinéncia que advém da mesma ser introduzida nesse momento especifico do

percurso do aluno? Respondeu na anterior.

Que abordagens e/ou estratégias utiliza com os seus alunos para introduzir o tema da

articulagdo?

Entrevistado: Ora bem, eu é logo no inicio...fago logo no inicio e explico que a articulagdo...

primeiro explico o conceito, a diferenca entre a ligadura e o staccato da parte visual .

Entrevistador: Teodrica, nao é?

Entrevistado: Que eles tenham que ler para perceber quando é que tem que utilizar. Depois,
utilizo a silaba "tu" e explico que a ponta da lingua tem que bater na ponta da palheta, e
exemplifico fora do clarinete, ndo €? N&o a tocar, para que eles vejam visualmente a minha
lingua a bater na ponta da minha palheta. E depois, demonstro o resultado que tem que haver.
Depois, eles ao fazerem eu vou percebendo o que é que eles fazem, se € um som correto ou
muitas vezes estdo a bater com a ponta mas sim com a parte de dentro, ou seja, encostam a
lingua aos dentes e a lingua a meio é que vai. Isso acontece muitas vezes e resulta em

barulhos parasitas no ataque, e tento corrigir a partir dai.

Entrevistador: Alias esse problema, que foi um dos problemas que eu tive...

Entrevistado: Muitos de nos tiveram.

Entrevistador: E, foi o tema que me levou a pesquisar isto.

Entrevistado: Ai foi? Que engracado.

Entrevistador: Sim, sempre foi uma coisa que, quando cheguei a universidade, levei

aquele choque de: tens de mudar a articulagéo.
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Entrevistador: E tu: faco isto ha anos!

Entrevistador: Exatamente. E uma pessoa quando se habitua a fazer daquela maneira...
as coisas ainda vao indo e tal, mas depois quando nos confrontamos com determinado
tipo de repertorio e determinadas questfes que temos que fazer, chega ali a um ponto

que ja ndo da, nao é?

Entrevistado: Claro.

Entrevistador: Entdo € muito complicado uma pessoa depois ter que mudar tudo. Muda

tudo , ndo é?

Entrevistado: Tem que vir para tras reaprender para depois poder andar ainda mais para a

frente

Entrevistador: Exatamente.

Entrevistado: Até porque depois passaste de certeza muito tempo a otimizar essa mé técnica

que estava otimizada para ti, ndo é?

Entrevistador: Sim, sem duavida.

Entrevistado: Sendo, ndo te permitia ir muito mais além.

Entrevistador: Exatamente.

O que implementa a nivel de exercicios, métodos e/ou literatura especifica nas primeiras

aulas em que introduz articulagcdo?

Entrevistado: Ora bem, como eu comeco com a articulagdo logo desde inicio eu ndo... em
termos de literatura ndo fago...ndo dou exercicios especificos. A literatura coloco mais em
termos de... quando eles estdo mais a frente. Para qué? Para otimizar a velocidade do staccato
e ai ha alguns métodos especificos s6 para isso. No inicio, em termos de literatura néo utilizo .
Utilizo é... faco por exemplo um estudo logo de inicio que é muito simples, que tem ligaduras,
eu peco para retirar todas as ligaduras e fazer tudo staccato. Por exemplo, fazer escalas, em
vez de fazer com uma nota fazer duas, trés, quatro notas em cada nota da escala. E é assim

que eu vou trabalhando staccato no inicio. E depois tem que ver com a dificuldade ou ndo do
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aluno. Se o aluno aprendeu bem como se faz staccato ndo vou perder muito tempo, quero €

gue ele evolua nas outras coisas. Depende do aluno depois, mas é assim que eu fago.

Entrevistador: Considera que a aprendizagem e desenvolvimento da articulacéo é
essencialmente inerente a estes métodos utilizados em sala de aula, ou esta também

interligada com outras questdes externas?

Como por exemplo o aluno ter que estudar, as questdes fisiondmicas do aluno...

Sim, sim, sim, esta inerente a isso tudo. O desenvolvimento da articulagdo ndo depende s6
daquilo que eu estou... daquilo que eu peco. Depende de todos esses exercicios... Depende de
todos esses fatores. A fisionomia é muito, muito importante. Tive uma aluna que tinha o queixo
muito para baixo e ela nunca... muito, muito comprido era mesmo... Tu olhavas para a miida e
parecia assim mesmo estranhita, pronto coitada, ndo somos todos iguais. E ela nunca
conseguiu fazer uma boa articulacdo. Nunca, nunca, nunca. Foi uma coisa que ela batalhou

muito e trabalhou muito, mas nunca conseguiu fazer essa articulagéo.

Entrevistador: Tem/Teve por habito adaptar a sua metodologia do ensino da articulagao

tendo em conta o aluno?

Entrevistado: Sim, tenho. Tenho porque... Tudo depende, quando estas a dar aulas, tudo
depende da resposta do aluno. E eu tenho alunos que séo bons em tudo. Entéo eu vou-lhes
insistir na articulagédo porque eu quero que eles sejam bons também na articulagéo, igualmente
ao resto. E tenho alunos que s&o bons até na leitura, tém um som agradavel mas tém uma
articulacéo fraca. E ai vou captar grande parte d4 aula para a articulacdo, dependendo da
aceitacao do aluno, porque as vezes, ao estares a fazer isso € para 0 bem do aluno e estas é a
desmotivar o aluno, porque o aluno comeca a ficar fartinho daquilo e em vez de comecar a

trabalhar mais o staccato cada vez trabalha menos.

Entrevistador: Comeca a ficar frustrado de ndo conseguir.

Entrevistado: Sim, e entdo ai tens que deixar um més sem falar nisso para ele poder evoluir,
para ele ter gosto no instrumento. E quando tu vires que ele esta 100% focado no clarinete
das-lhe ai um cha, digamos assim, do staccato para ver se ele consegue. Ou seja, 0 staccato
ndo € uma coisa que possas estar sempre a trabalhar, tem que ser por fases, quando ha
dificuldades. Quando ndo ha dificuldades é sempre para a frente e todas as aulas pego sempre
alguns exercicios de staccato. Quando ha dificuldades, e que é se calhar é o0 que importa mais

no teu caso, eu acho que ndo se deve estar sempre a insistir, se ndo perdes o aluno.
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Entrevistador: Claro. e até porque nds préprios precisamos de um tempo para assimilar

as coisas, ndo é?

Entrevistado: Sim, sim, sim, exato. E dar-lhes espaco para eles fazerem os exercicios.

Entrevistador: Até para refletirem, nao é?

Entrevistado: Até porque o staccato, como tudo na musica, € muito lento em termos de

desenvolvimento.

Entrevistador: Tém também em consideracéo a fisionomia do aluno?

La esta aquilo que tinhamos falado ha pouco...

Entrevistado: Sim, sim, aquele caso que eu falei ha pouco.

Entrevistador: Ok.

Tendo em conta a diversidade de articulagdes, quais sdo as que explora com mais

regularidade em sala de aula?

Entrevistado: As que mais exploro com regularidade é legato, é o staccato muito curto, seco e é

o0 legato... o staccato muito leve. Quando nés temos ligadura e...

Entrevistador: Sempre staccato simples, certo?

Entrevistado: Sim sempre simples, nunca duplo. Nao porque eu... no nivel de ensino que eu
trabalho, até ao oitavo grau, ndo vejo necessidade de duplo e ndo vejo beneficio que podia

trazer em detrimento do tempo que ia perder a trabalh&-lo.

Entrevistador: Ok , sim.

Entrevistado: E nesse sentido que fagco sempre o simples e nada mais.

Entrevistador: Existe, na sua opinido, algum método, técnica e/ou exercicio crucial para

o estudo e desenvolvimento da articulagao durante o percurso do aluno?Algum método
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ou exercicio que, sei la, que tenha implementado e que considere: Isto , na maior parte

das vezes, tem realmente um bom resultado.

Entrevistado: Sim, tenho alguns exercicios de, por exemplo, na escala cromatica fazer alguns
ostinatos ritmicos. Isso faco sempre, em que eles fazem a escala cromatica toda com células
ritmicas sempre iguais e sempre repetidas. Utilizamos escalas naturais, aqueles... Vou buscar

muitos exercicios de outros instrumentos, aquele do trompete (exemplificou oralmente)

Entrevistador: Sim, sim.

Entrevistado: Faco isso tudo, dou-lhes uma série de exercicios assim. Costumo utilizar, quando

€ mais ali pelo final do basico , um método que é o "Kell" de 17 exercicios...

Entrevistador: Sim, sim.

Entrevistado: Também utilizo. Mas esse método utilizo quando vejo que eles tém dificuldades.
N&o tendo dificuldades, ndo utilizo. Em termos de literatura, ndo utilizo nada especifico. Utilizo
sim esses exercicios, da escala cromatica. por exemplo, fazer a escala cromatica (exemplificou
oralmente), deste género. A criar aqui exercicios que eu até os obrigo mesmo escrever e faz
parte do trabalho de casa fazerem isto, e depois mostrar. Depois, 0 que é que eu faco muitas
vezes, para eles terem nocao de que... porque isto acaba por ser um fator motivacional para
eles, que &, por exemplo, ali setembro, outubro pegamos no exercicio e vejo a velocidade
metronémica em que eles estdo. Passado dois, trés, quatro meses fazemos a mesma coisa e
eu tento mostrar; Olha agora ja consegues fazer dez pontos no metrénomo do que fazias.

Houve evolugéao, para eles perceberem...

Entrevistador: Sim, isso é muito importante.

Entrevistado: Que houve evolugo, para os motivar se nfo eles: E pa, estou sempre a fazer

isto, j& vomito este exercicios.

Entrevistador: E se calhar nem tém a consciéncia para o que é que estao a fazer, ndo é?
Entrevistado: Exatamente. E eu, muitas vezes, nem lhes digo que estou a monitorizar a
pulsacéo e passado dois, trés, quatro meses digo: Olha, eu no inicio do ano vi e estavas a

fazer isto agora ja estas assim, Estas a ver? Ou seja, também trabalho com isso.
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Entrevistador: Na sua perspetiva, existem exercicios que nao contribuem para a

apreensao da articulag@o? Sei 14, algum exercicio que ja tenha experimentado e...

Entrevistado: Que nao correu bem.

Entrevistador: Exato, isto ndo ajuda de todo os alunos.

Entrevistado: N&do. Eu acho que é assim, nao ha nenhum exercicio... se for exercicios
especificos para o staccato eu tenha implementado, eu nunca vi nada que nao funcione. O que
nao funciona é eles nao fazerem, isso é a Unica coisa que eu vejo que ndo funciona. Todos os
exercicios maus ou bons veem contribuir sempre de alguma forma. Se eles os fizerem

regularmente...

Entrevistador: Sim, sim.

Entrevistado: Vai acabar por contribuir para a melhoria da qualidade e velocidade do staccato.

Eles néo realizarem é que nao contribui.

Entrevistador: Pois, isso ja € mais complicado.

Entrevistado: Isso € sempre um fator.

Entrevistador: Enquanto clarinetista, faz uso de exercicios especificos para estudar e

desenvolver a articulacio?

Entrevistado: Sim, faco os exercicios que passo aos meus alunos, também os faco.

Entrevistador: Para terminar, imaginemos que alguns dos seus alunos concluiram o
percurso sobe a sua algcada. Que conselhos e sugestfes lhes poderia fornecer para a

continuidade do trabalho da articulacdo?

Entrevistado: Continuarem a praticar regularmente a articulagdo porque a lingua é um musculo
e deve estar em forma, digamos assim. Procurar ferramentas para que ... procurar novos
exercicios, através de nova literatura ou de novos programas. Ou seja, encontrar formas de
continuar a praticar o staccato quer em termos de diversidade do que fazem, porque quanto

maior for a diversidade melhor vai ser o staccato, e que ndo percam essa situacdo de continuar
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a praticar porque sendo vai abaixo. Seria esses os conselhos que eu lhes daria no sentido do

staccato, ndo é? Haveria outros a dar, noutros sentidos.

Entrevistador: Muito obrigada.

Entrevistado: De nada.

Anexo 10- Transcricdo da entrevista do participante E

Entrevistador: Enquanto aluno de clarinete, recorda-se da primeira vez que ouviu falar de

articulagdo nas aulas?

Entrevistado: No inicio do conservatério. Porque antes comecei numa banda e ndo se falava
especificamente da articulagdo. Articuldvamos mas um bocadinho sem muitas no¢des,

digamos.

Entrevistador: Como lhe foi explicado esse conceito?

Entrevistado: Penso que tera sido com mais énfase a questéo de a lingua bater na palheta, do
fazer o ar parar, de ser curto. Penso que nao foi referido, na altura, a questéo da coluna de ar
mais constante. Acho que foi mais... Foi um bocadinho superficial, digamos. Estamos a falar de

h& muitos anos.

Entrevistador: Qual considera ser a prevaléncia de dificuldades na articulacao entre os
alunos de clarinete?

Entrevistado: Muita. Ha poucos que conseguem intuitivamente fazer rapidamente uma
articulacao logo correta porque, a questdo anatémica para eles € uma coisa que nao veem.
Nés podemos exemplificar, fazer sem o clarinete ou s6 com a boquilha. Mas o facto de n&o...
Especialmente os mais pequenos, de ndo conseguirem perceber, muitas vezes, onde colocar a
lingua, como colocar. E uma dificuldade. E inicialmente, muitos deles fazem com ar, s6. Com
apoio de diafragma ou ndo mas... Se for muito cedo pode acontecer isso, ndo é? Porque
muitos deles ainda ndo tém a nocao, a percecdo do préprio corpo, ndo é€? E da posi¢do do
préprio corpo, de como € que ficam, porque € uma coisa abstrata para eles. Eles, estou a falar
dos mais pequeninos de iniciacdo. Depois mais tarde, sim. Mas ja me aconteceu ainda ha

pouco, com um de dez anos a comegar, porque entrou diretamente para o articulado, e ele
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também tinha alguma dificuldade em perceber como é que a lingua mexia. Ficava ali muito

complicado. Portanto a prevaléncia é grande Beatriz.

Entrevistador: Enquanto professor(a) de clarinete, a articulacdo é para si um contetdo
no qual tem facilidade ou dificuldade a lecionar?

Entrevistado: E sempre dificil porque cada aluno é completamente diferente e cada aluno tem
uma dificuldade. Porque a articulagcao néo pode estar separada da coluna de ar, da
embocadura. E cada um deles... Ha uns que tém a lingua maior, depois ha outros que nao
consegue posicionar. Até conseguem posicionar mas depois ndo conseguem ser rapidos no
recuo, por exemplo. Nao é facil, tem que ser trabalhar coisas diferentes com cada um. Cada
um é um desafio, é sempre complicado. Alguns... Ou depois os ataques ficam demasiado
duros. Também héa aqueles que é muita lingua e pouco ar. Temos de tudo, é muito desafiante.
O legato também , ndo é? Para ser um bom legato, a continuidade... Mas eles ali, muitas vezes
pensam que o facto de articular é deixar de soprar. Eu acho que essa é a maior dificuldade,
especialmente... Eu tenho muitos basicos e iniciagdes e é dificil porque ainda ndo tém tudo
estruturado, ainda néo tém embocadura consistente, ainda néo tém a coluna de ar consistente

. Muitos deles ainda sopram sem apoio, e esta é a maior dificuldade, eu acho.

Entrevistador: Em caso de alunos que tenham problemas de articulacdo, considera que,
regra geral, a resolucao é facil ou dificil?

Entrevistado: Dificil, da luta. Da bastante luta porque, os alunos... Muitos fazem as coisas até
imediatamente, o exercicio pode resultar na aula, mas eu acho que eles depois ndo tém
autonomia. Embora, por exemplo, ca em Aveiro, eu tenho duas aulas por semana na maior
parte deles. O que é bom, porgue temos um contacto maior. No outro conservatorio particular
onde estou, em Viseu, acaba por ser diferente porque, como € semanal, uma vez, ndo é? Eles
acabam por depois ndo conseguir reproduzir ou chegar a casa e nao se lembrarem qual foi 0
exercicio ou como é que vao melhorar aquilo. Por isso, ndo é muito facil muitas vezes este
trabalho, embora se facam exercicios que possam resultar na altura. Depois, o grau de
autonomia, principalmente nos mais pequenos, ndo é muito grande porque eles muitas vezes

nao conseguem reproduzir em casa sozinhos.

Entrevistador: Na sua opinido, existe alguma idade/grau especifica/o para introduzir o

tema da articulacdo que considere mais oportuno e produtivo?

Entrevistado: N&o me parece. Parece-me que temos que verificar se existem as condi¢fes, por

exemplo, da coluna de ar ja estar mais ou menos percebida, a velocidade do ar, se temos um
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embocadura mais ou menos estabilizada, e mesmo... Had meninos de iniciagdo que conseguem
muitas vezes até ser muito mais rapidos do que outros mais velhos. Por isso, desde que as
condi¢des estejam criadas... Claro que ndo comego com a articulagéo., comego com o ar
continuo, o ar mais a vontade e ele a fazerem mais o legato, para estabilizar, e depois é que
comeco a fazer. E ha muitos que ndo sdo imediatos, ndo é? Que precisam que voltemos atras,
que voltemos a articular com eles porque, muitos deles depois estragam a parte anterior, ndo
é? Eu acho que se pode em qualquer idade, tém € que se ter, de facto, todas as condicées ja

mais estabilizadas. De coluna de ar e de embocadura, também.

Entrevistador: Qual a pertinéncia que advém da mesma ser introduzida nesse momento

especifico do percurso do aluno?

Entrevistado: O repertério que nés fazemos tém muita articulagcao, ndo é? E entdo, mesmo as
pecas mais faceis vivem muito dos contrastes de articulacdo e entdo, ttm mesmo que ser
trabalhado para que eles possam também comecar a sentir-se mais a vontade a fazer as
pecas, a fazer os exercicios. NGs temos mesmo, mesmo na iniciagdo, temos muitos exercicios.
Os livro de iniciacdo tém logo, passam muito rapidamente para uma articulacdo mista,

digamos, ndo é? O legato, o staccato, os “Turu-Turus” e por ai. Acaba por ser necessario.

Entrevistador: Que abordagens e/ou estratégias utiliza com os seus alunos para

introduzir o tema da articulacao?

Entrevistado: Bem, normalmente tento explicar com exemplificacdo a questéo da ponta da
lingua na ponta da palheta, a questédo do ar ser continuo e s6 parar, portanto, o ar esta sempre
1a, ndo é? E exemplifico-lhe eu a soprar e a fazer com que o ar faca barulho, ndo é? Para eles
perceberem que esta sempre la. Isto para mostrar. Depois tentamos, inicialmente s6 com a
boquilha. Normalmente com um relaxamento em termos mecénicos, portanto, inicialmente
trabalhar s6 mesmo a articulagdo sem ter o stress ou a obrigacéo de trabalhar dedos. Senao, a
coisa é complicada. Numa nota s6, ou uma nota confortavel para eles, o soprar longe, o tentar
articular com varios ritmos, e exemplificar para eles perceberem e fazermos muitas vezes, por
exemplo, jogos de imitagao para eles perceberem o tipo de articulagao, ou mais curta... Mais a
frente, ai comeco a fazer a diferen¢a entre uma articulagdo mais acentuada, mais curta, a
colocacdo de ritmos mais complexos, eventualmente. E, as vezes, até utilizo métodos que
tenham exercicios assim, mas mais para a frente. Mas € um processo, ndo € imediato. E
depende, ha aulas em que se trabalha a articulagao, em staccato, outras que trabalhamos mais
a coluna de ar, a musicalidade, a frase. Portanto, isto ndo é... Nao ha uma regra embora,
muitas vezes por exemplo, imaginemos, eu estou a fazer as inverses do arpejo no basico e

tento que eles fagam uma vez legato, uma vez staccato para... Uma vez articulado, n&o lhe
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posso chamar staccato porque ndo Ihe peco muito curto, mas articulado para eles verem a
diferenca e para verem que tém que soprar praticamente da mesma forma, ou ainda mais, para

que o0 som saia com a qualidade idéntica.

Entrevistador: O que implementa a nivel de exercicios, métodos e/ou literatura especifica

nas primeiras aulas em que introduz articulacdo?

Entrevistado: Bem, tem a ver um bocadinho com aqueles exercicios que eu estava a falar
agora ha pouco. Exercicios de uma nota s6. Quase todos os métodos, os de iniciagédo por
exemplo, tém ali trabalho de articulagdo também com sons repetidos. Isto €, estou a lembrar-
me... Quer dizer, ha varios mesmo que se podem utilizar. Claro que para os mais avangados

ha muita coisa, nao é?

Entrevistador: Pode dar um exemplo de um ou dois livros de iniciacdo? Se se lembrar,

claro.

Entrevistado: Sim, por exemplo, eu lembro que o ndo passado em aulas de conjunto, por
exemplo, utilizei... E até individuais, utilizei aquele método do Joseph Fuster, o espanhol, que
tem aqueles galopes e depois aquilo vai evoluindo para tercinas de semicolcheia. O Klosé...
Isto para os mais pronto, os mais consolidados. Mas, nos outros métodos aproveito muitas
vezes e temos alguns exercicios... Eu ndo utilizo muito o Lefréve, por acaso. Mas, ha alguns
exercicios pequeninos que da para fazer com eles. Imaginemos fazer... Na iniciagao, por
exemplo, eu fago um exercicio de trés sons na escala, numa escala simples, numa oitava.
(Exemplificou). E depois articulo a ultima, ou faco a escala com dois sons, normalmente, que é
uma coisa cémoda para eles. Nos varios niveis utiliza-se estratégias muito diferentes. Depois
fago algumas... Com as iniciagdes funciona muito bem fazermos imagens, ndo é? P6-los a
soprar para longe. Por exemplo, neste exercicio dos trés sons (Exemplificou)... E p6-los a
soprar pela janela, imaginemos, para eles perceberem que ali ttm que colocar muito ar e fazer
com se fosse um exercicio quase de um instrumento de metal. Portanto, ndo ha assim um
método que eu utilizo sd. Claro que depois ha os estudos de staccato do Kell e por ai. Isso ja,
pronto, ja sdo coisas muito especificas para mais avancados. E claro que, aproveitando uns de
Jean-jean, Perrier, que a gente vai selecionando... Mas especificamente s6 utilizar um método,

nao.

Entrevistador: Considera que a aprendizagem e desenvolvimento da articulagdo é
essencialmente inerente a estes métodos ou exercicios utilizados em sala de aula, ou

estd também interligada com outras questdes externas?
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Entrevistado: Esta ligada a questdes externas. Eles muitas vezes tém dificuldades que nao sédo
faceis de colmatar s6 com exercicios ou estratégias porque ha questdes fisicas, anatdmicas,
fisiologicas que, de facto, podem determinar as dificuldades. Mas isso em todo o trabalho, em
todo o desempenho, digamos, ndo s6 especifico da articulagdo. Ha muitos alunos que muitas
vezes estudam muito, por exemplo, retirar o ar do som, ndo ter um som limpo. Néo
conseguirem manter um embocadura mais relaxada. Ha ali questdes que... Ou da forma como
aprenderam da primeira vez, que é dificil a meio de corrigir porque, consoante o percurso
deles, e eu ndo apanho alunos desde inicio muitas vezes, as vezes é dificil. Cada um tem as

suas caracteristicas mesmo. A tensdo que cada um coloca... Nao é os exercicios.

Entrevistador: Tem/Teve por habito adaptar a sua metodologia do ensino da articulacéo

tendo em conta o aluno? Foi 0 que nés ja estivemos a falar, ndo é?

Entrevistado: Sim, sim, completamente. E mais, e ha uma aprendizagem proépria. Eu dou aulas
ha vinte anos e ha uma aprendizagem. N6s vamos descobrindo também outras formas de
conseguir ter resultados. O facto de trabalhar com outros colegas é importante. As vezes
partilhamos ou exercicios ou, por exemplo, 0 momento de provas, que as vezes no final
fazemos um comentario ao aluno, ou comentamos entre nos qual seria a melhor estratégia. E
muito importante. Isto € uma aprendizagem, mesmo. Eu acho que teres a capacidade de
transmissao e de ensinamento é muito dificil. Vamos sempre encontrando... E claro que ha
novos materiais, obviamente. Ha coisas novas, ha muitas partilhas que antes ndo havia. Havia

uma forma de aprender e de ensinar que evolui, felizmente.

Entrevistador: Tém também em consideracéo a fisionomia do aluno?

Entrevistado: Sim, sim, era o que estava a falar. No fundo acabei por responder antes. Sim,
sim, toda essa questd@o tem que.. Por exemplo, mesmo na embocadura, nos labios... A questao
como coloca. As questdes dos dentes, que sdo muito importantes nesta altura também. Muita
gente com aparelhos dentarios com dificuldade de adaptacdo. Temos aqui algumas questdes
gue tém mesmo que ser vistas. Depois a questao da colocagédo da lingua e, de facto, muitos
deles as vezes nem percebem muito bem o que estédo a fazer. Acho que é sempre importante
que seja um processo que eles percebam o que fizeram para chegar ali. Para depois poderem
reproduzi em casa porque, muitas vezes a gente faz, era o que eu dizia, fazemos nas aulas e
eles depois, as vezes, ndo tém a nocao do que fizeram para conseguir. Estou-me a lembrar,
por exemplo, fazer um intervalo com uma nota aguda, ou um intervalo descendente. Muitas
vezes eles fazem e é importante...Eu muitas vezes pergunto: O que é que fizeste para isto
correr melhor agora? Qual foi a diferenca? Porque eu acho que temos que ser muito

conscientes daquilo que conseguimos fazer e porque € que conseguimos, que € para poder
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voltar a repetir bem, ndo é? Obviamente. E no staccato, na articulagdo acontece exatamente
isso. Onde é que colocaste a lingua para ser? Ou sopraste com mais ar, ou mantiveste o apoio

diafragmético, ou enfim. Tudo por ai.

Entrevistador: Tendo em conta a diversidade de articulacfes, quais sdo as que explora

com mais regularidade em sala de aula?

Entrevistado: Ora bem, normalmente em sala de aula tenho dois momentos. Tenho um
momento mais técnico, ligado a parte das tonalidades, das escalas, de exercicios, de
aquecimento, de articulacéo e, de facto, o legato e o staccato simples é o que fazemos mais
porque tem a ver com os niveis de lecionagdo. Mas, obviamente que o tipo de articulagcdo nao
se limita a isso até porque eu tento que eles fagam uma escala simples com uma articulacéo
mais longa, com uma articulagéo mais curta e ainda mais curta, para depois passarmos para
questdes de mais velocidade. Mas, o repertério que fazemos, como eu ndo tenho muitos
secundarios, s6 tenho dois secundarios, é mais dentro destas articulagdes. E um dos
secundarios que eu tenho esta no sexto grau portanto, ndo € um secundario que esteja ja
muito avancado. Nesta altura ndo ha uma necessidade de fazer, embora, no repertério de
clarinete solo ja precisamos de trabalhar mais articulagfes. E ai, muitas vezes também se

trabalha consoante a necessidade do repertério. Acaba por ser um bocadinho por ai.

Entrevistador: Imaginemos que tem um aluno do oitavo grau. Se tiver que introduzir

staccato duplo por causa do repertério, introduz?

Entrevistado: Normalmente n&o trabalho muito nesse campo porque o programa € bastante
flexivel. Os alunos mais avancados que tenho s&@o do supletivo. E ndo sdo alunos que queiram
seguir. Portanto, o programa da-me margem para aconselhar um repertdrio ou escolhermos em
conjunto. Normalmente escolho em conjunto com eles um repertdrio mais cémodo para eles
porque sdo alunos com poucas horas semanais, que nao conseguem fazer programa muito
avancgado. E nunca houve essa necessidade porque o repertério consegue... Ha imenso
repertério, portanto da para... E também, honestamente, nao trabalhei com os meus

professores uma articulagao mais rapida para me poder sentir a vontade para o fazer.

Entrevistador: Existe, na sua opinido, algum método, técnica e/ou exercicio crucial para

o estudo e desenvolvimento da articulacdo durante o percurso do aluno?

Entrevistado: Existem muitos, mas assim um sé... Ndo consigo enumerar um sé porque,
depende do aluno, das caracteristicas. Ha varios que se podem adaptar, mas depende do

aluno e da necessidade dele. Porque h& alunos com respostas rapidas e ha alunos com
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dificuldades. Portanto, um que sirva a um universo ndo. Tem que ser sempre escolhido de
acordo... E ndo um método inteiro, digamos. Exercicios para poder ajudar naquelas
dificuldades. Nos nao podemos, de facto... As planificagdes sdo mesmo individuais, ndo é?
Nés temos mesmo... Ndo temos um programa, temos muitos, muitas especificidade, ndo é?

Cada aluno é um universo diferente.

Entrevistador: Exatamente. Na sua perspetiva, existem exercicios que ndo contribuem

para a apreensdo da articulacao?

Entrevistado: Que nao contribuem... Pois, provavelmente ha exercicios que nao contribuem,
nao estou a ver € quais. Essa pergunta € assim um bocadinho dificil. Dificil de... Quer dizer,
pensa agora o que é que nao contribui, quer dizer... Nem acho que sejam os exercicios, tem
gue haver ali é condi¢Bes especificas para trabalhar. Agora, ndo sei que exercicios é que
possam nao contribuir. Depende, o professor é que tem que escolher, ndo é? De acordo com o
que quer trabalhar, planificar os exercicios para quem tem a frente. Claro que pode haver um
exercicio que nao resulte, mas isso € diferente. Imaginemos, hd um exercicio que ndo esta a
resultar com um aluno. Ai temos que mudar a estratégia. Mas um que néo resulte que dizer,
nao sei. Nestes anos todos provavelmente houve muita coisa que nao resultou, mas refazemos
e voltamos a tentar, porque ha alturas que... As vezes as coisas mais simples até resultam

mais rapidamente. Mas a pergunta para mim é assim um bocadinho dificil. Pe¢o desculpa.

Entrevistador: Ndo tem mal. Enquanto clarinetista, faz uso de exercicios especificos para

estudar e desenvolver a articulagdo?

Entrevistado: Sim os mesmos, de certo modo. Fago exercicios muito proximos daqueles que
dou aos meus alunos porque eu trabalho sempre com eles. Claro que no estudo préprio, sim. E
depende do que eu tiver que preparar hdo €? Se preciso de preparar uma coisa com mais
articulagcdo nessa semana tenho que trabalhar mais nesse sentido, com coisas mais rapidas.
Mas, normalmente, faco uma manutencao propria com os alunos também nas aulas e na
preparacao das aulas. Na escolha deles, na preparacao de estratégias para chegar la. Se eu
sei que é alguém que esta a fazer um concerto classico, eu tento, por exemplo, definir
estratégias para fazermos exercicios durante a primeira parte da aula ou a primeira aulas da
semana, para depois fazermos a seguir. Ou trabalhar, por exemplo, o tipo de articulacéo que
eu quero num ritmo especifico, num estilo especifico também, ndo é? Porque nds temos muitos
andamentos baseados em dancas que precisam de trabalhar determinado tipo de articulacgéo,
ndo €? Temos um repertorio muito vasto e depende muito, de facto. Fagco comigo o que faco
com eles. As estratégias sdo as mesmas, para mim e para os meus alunos. Estamos sempre a

aprender.
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Entrevistador: Para terminar, imaginemos que alguns dos seus alunos concluiram o
percurso sobe a sua algcada. Que conselhos e sugestfes lhes poderia fornecer para a

continuidade do trabalho da articulacdo?

Entrevistado: Ora bem, os meus alunos. Tenho varios. Que conselhos...

Entrevistador: Continuar a estudar, nao?

Entrevistado: Isso sim, completamente. Alias, tenho gente que até enveredou por percursos
diferentes. Estou-me a lembrar, 0 meu primeiro aluno que se licenciou esta mais relacionado
com a musica moderna, com as obras de clarinete solo, clarinete e eletrénica. Ele teve que
trabalhar e desenvolver bastante a articulagdo e eu acho que, pronto, claro que sairam de mim
para um ensino superior e ai também, obviamente que ai aprenderam coisas diferentes e
partiram daquela base do secundario e ai desenvolveram outras sensibilidades, estratégias e
conheceram muito mais coisas para além do secundario. O secundario, no fundo, é o ponto de
partida, ndo é? Claro que é muito importante. Agora que conselhos, isto € uma aprendizagem

continua. Investiguem, procurem.

Entrevistador: Exatamente.

Entrevistado: Pois, por ai.

Entrevistador: Obrigada.

Anexo 11- Transcri¢cdo da entrevista do participante F

Entrevistador: Enquanto aluno de clarinete, recorda-se da primeira vez que ouviu falar de

articulagdo nas aulas?

Entrevistado: Nao tenho ideia, sinceramente nao tenho ideia.

Entrevistador: Mais ou menos assim um...

Entrevistado: Comecei a fazer articulagdo sim, mas néo faco ideia se o professor me disse
especificamente como é que era. Se disse que era s6 para colocar a lingua, e se havia alguma

situacdo em especifico ou se era s imitacdo. Eu penso que o professor, como faco eu hoje em
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dia e como toda a gente acho que faz, explica e tenta dar a entender de alguma forma como é
gue poderia funcionar. Eu acho que nessa altura ndo, foi mesmo so6 imitacéo, isto €, eu ouvia
como é que o professor fazia e tentava de alguma forma. Sabendo, tendo sé nocao que ele me
proibiu de fazer com a garganta, que ndo podia ser a interromper o ar, era com a lingua. Agora
a forma como colocar a lingua ou o que pensar bem para fazer o staccato, acho que néo teve
muitas consideracdes ou explicacdes para fazer isso.

Entrevistador: Como lhe foi explicado esse conceito? Lembra-se pelo menos mais...Num
percurso mais tardio, se lhe explicaram mais especificamente como é que se tinha que

articular?

Entrevistado: N&o. Sempre fui fazendo o staccato fui conseguindo obter os resultados de

articular...

Entrevistador: Ou seja, auditivamente.

Entrevistado: Sim, sem perder velocidade, sem p6r em causa a velocidade a que queria fazer e
tecnicamente... Por isso o professor acabou por ndo me... De fazer alguma coisa para
melhoramentos. Depois, s6 depois quando estava no ensino superior, ai sim € que me foi dado
mais algumas indica¢des de como é que teria que articular.

Entrevistador: Qual considera ser a prevaléncia de dificuldades na articulacao entre os

alunos de clarinete?

Entrevistado: Tem muito a ver com a parte fisica de cada um. Mas principalmente... Se houver
uma base soélida de coluna de ar e ter a nogdo de como sopra, 0s problemas basicamente sédo
inexistentes. Eu acho que é desmistificar, é... Tem que se pensar um bocadinho ao contrario
daquilo que na realidade acontece e nao fazer um “bicho de sete cabega” que € o que muita

gente faz. Que é uma coisa dificil, e ela ndo é tao dificil quando isso.

Entrevistador: Se calhar que a técnica fique... Que seja uma coisa natural, nédo é?

Entrevistado: Sim, que n&o... Eu acho que as vezes se da muita importancia a uma coisa, que
se nds ndo dermos tanta importancia as criangcas acabam por fazer com muito mais

naturalidade.
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Entrevistador: Ok. Mas acha que esta é uma técnica que a maior parte dos alunos tem

dificuldade? Que a articulagao constitui uma técnica de dificuldade entre os alunos?

Entrevistado: Sim, € um bocadinho mais dificil do que fazer legato que é s6 levar os dedos.
Acho que a dificuldade maior ndo é tanto o conseguir fazer staccato mas na coordenagédo da

lingua com os dedos.

Entrevistador: Enquanto professor(a) de clarinete, a articulacdo é para si um contetdo

no qual tem facilidade ou dificuldade a lecionar?

Entrevistado: J& me custou mais, com o passar dos anos custa menos. E uma coisa que mete
confus&o, é uma coisa que mete menos receio dar ao aluno. E esperar o timing ideal pata
conseguir fazer isso. Nao € preciso ter muitas coisas mas, como estava a dizer ha bocadinho,
ter uma boa coluna de ar e depois néo ¢é dificil. E desmistificar, € ndo complexar e é n&o dar
determinada importancia, muita importancia quando eles ndo conseguem fazer. Eles vao

consegui-lo fazer mais semana, menos semana.

Entrevistador: Em caso de alunos que tenham problemas de articulacéo, considera que,

regra geral, a resolucao é facil ou dificil?

Entrevistado: Depende do empenho e da regularidade com que eles fazem os exercicios que
tém que fazer e do estudo. Quando eles tém dificuldade em fazer é porque pela falta de

pratica, é pela falta de fazer exercicios basicos, no¢des basicas de coordenagéo.

Entrevistador: Na sua opinido, existe alguma idade/grau especifica/o para introduzir o

tema da articulacdo que considere mais oportuno e produtivo?

Entrevistado: Ndo. Depende de quando eles vdo estar preparados para o fazer, e ai vem a

qualidade de ar.

Entrevistador: Portanto hd uma série de questdes que tém que estar intrinsecas antes,

ndo é? Para depois introduzir a articulacéo.

Entrevistado: Compreendidas e solidificadas para depois interagir com toda a articulagéo e, o
que eu tenho experimentado ao longo dos anos com os meus alunos... A articulagdo que eu
ensino aos meus alunos néo é a mesma que eu fago. A forma de articular ndo é igual porque,

la esta, ndo me ensinaram, eu fui-me desenrascando e fui fazendo. E depois por uma questao
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mais...Mais por questao de sonoridade e de velocidade, percebi, compreendi que se fazia a
articulagdo de outra maneira e que as pessoas que tocavam mais rapido, articulavam de outra
forma. E comecei a ensinar dessa forma aos meus alunos e tenho tido resultados e sucessos
que eles s6 fazem staccato mais... conseguem ter mais facilidade em fazer staccato com mais
velocidade e com mais qualidade do que o que eu tenho. E isso tem haver com, como eu dizia,
do facto de esperar por. Algumas coisas tém que estar reunidas. Depois de esses alguns
fatores estarem reunidos, o staccato é de uma semana para a outra. Se fizerem durante uma
semana, duas semanas no maximo, os exercicios de base tendo toda a base anterior sélida, o
staccato sai com muita facilidade. Mesmo a prépria coordenagdo com os dedos é muito mais
facil.

Entrevistador: Qual a pertinéncia que advém da mesma ser introduzida nesse momento

especifico do percurso do aluno?

La esta...

Entrevistado: E muito mais facil, o sucesso é que que imediato...

Entrevistador: Depois de ter tudo solidificado.

Entrevistado: Sim, e ndo tém dificuldade, ndo é uma coisa que depois fique dificil e que torne

alguma relutancia ou resisténcia ou alguma desanimo por ndo conseguir fazer.

Entrevistador: Ou seja, por exemplo, ndo tendo essas questdes solidificadas,
principalmente da coluna de ar, se calhar € um processo que acaba por ser mais dificil

por essas questdes ndo estarem solidificadas, ndo €?

Entrevistado: Eu acho que sim. Eu tenho alunos no segundo grau que néo fazem articulacao,
fazem tudo ligado. Ainda. Agora, claro que chegam ao final do segundo grau e tém que fazer.
Mas tenho alunos do segundo grau que nédo fazem articulacdo e ndo me mete confusdo nao
fazerem porque, eles tém que saber... Prefiro que eles toquem no registo todo do clarinete,
prefiro que eles toquem afinado no registo todo, prefiro que saibam fazer a mudanca de registo.

E quando isso tudo tiver com os niveis bastante altos é muito mais facil fazer articulacéo.

Entrevistador: Que abordagens e/ou estratégias utiliza com os seus alunos para

introduzir o tema da articulacdo?
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Entrevistado: Nao complico, ndo fago um bicho de sete cabegas. Fago... Dou a mesma

importancia.

Entrevistador: Mas, consegue dizer assim um exercicio especifico, por exemplo?

Entrevistado: Articulo sem o clarinete. E fazer o exercicio com a lingua, sé de interromper o ar

com a lingua, sem o clarinete.

Entrevistador: Ou seja tipo silabas ou assim?

Entrevistado: (Exemplificou com “tu”). Para eles perceberam o mecanismo que a lingua tem
gue fazer. E, principalmente, perceberem que, para fazer articulagdo ndo tém que deixar de

soprar. E isso é o mais dificil de compreenséao, acho eu, para mim.

Entrevistador: O que implementa a nivel de exercicios, métodos e/ou literatura especifica

nas primeiras aulas em que introduz articulacéo?

Entrevistador: Considera que a aprendizagem e desenvolvimento da articulacéo é
essencialmente inerente a estes métodos ou exercicios utilizados em sala de aula, ou

estd também interligada com outras questfes externas?

Entrevistado: Se o aluno tiver algum problema de dicgédo, de falar...

Entrevistado: Fisionomia, talvez.

Entrevistado: Sim. Fica dificil se a lingua n&o... Se ele tiver algum problema na dicgao sim,
basicamente na dic¢éo é dificil. Se a lingua ndo se movimentar... Ndo sendo um musculo que
nés controlamos diretamente. Mas se houver ali algum problema na lingua, na fala... Vai

complicar um bocadinho o staccato, sim.

Entrevistador: Tem/Teve por habito adaptar a sua metodologia do ensino da articulacéo

tendo em conta o aluno?

Entrevistado: Claro, sem divida. Por isso é que eu estava a dizer ha bocadinho: H& alunos no

segundo grau que nao fazem articulagao e...
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Entrevistador: Tem tudo a ver com, desculpe interromper, tem tudo a ver com, la esta, o

percurso e o desenvolvimento que cada aluno tem, ndo é?

Entrevistado: E na aquisicdo de competéncias que tém que estar antes de lhe introduzir isso.
Ha alunos do primeiro grau que comecam em setembro a ter aulas, e em fevereiro, marco, ja
estdo a fazer articulagao. Por muito pouca que seja, jA comecam com exercicios basicos de

articulagao.

Entrevistador: Tém também em consideracao a fisionomia do aluno?

A questédo que nés ja tinhamos falado ha bocado, ndo é?

Entrevistado: Sim, sim, sim.

Entrevistador: Tendo em conta a diversidade de articulacdes, quais sdo as que explora

com mais regularidade em sala de aula?

Entrevistado: Logo desde inicio, eu dou importancia... Eles tem que saber duas de base, que é
tudo ligado e tudo staccato. Depois, a partir dai, passamos para duas ligadas, divisdo binaria,
gue é o mais facil de compreensao, nao por uma questdo de execu¢do, mas por uma questao
de compreensao intelectual e cognitiva do que é que eles fazem a formagdo musical, e por

padrdes.

Entrevistador: Mas falando, por exemplo, nos varios tipos de staccato que existem?

Staccato simples, staccato duplo...Chega a abordar?

Entrevistado: N&o, ndo. S6 staccato simples.

Entrevistador: Até ao oitavo grau.

Entrevistado: S0 staccato simples. Se for um aluno muito bom, extremamente bom, poderei-lhe

dizer para...

Entrevistador: Introduzir ai o tema.

Entrevistado: Ou ter o conhecimento do principio de como se faz. Mas o staccato... Se

conseguirem fazer bom staccato a muita velocidade, ndo sou muito defensor que... Ha técnicas
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gue necessitam de, ha passagens que necessitam de muito rapido. Mas, até a data, os alunos
que tive, da forma como fazem o staccato conseguem vencer as passagens com staccato

simples.

Entrevistador: Existe, na sua opinido, algum método, técnica e/ou exercicio crucial para
0 estudo e desenvolvimento da articulacdo durante o percurso do aluno? Alguma coisa

que implemente regularmente e que considere que se calhar tem sucesso.

Entrevistado: Métodos e estudos n&o tenho nenhum. E a adaptacéo de principios, de saber
onde esta, em que nivel esta, e onde tem que chegar e o que tem que conseguir fazer. E os
caminhos séo diversos mediante a capacidade do aluno, de conhecimentos que adquiriu até af,
da forma como consegue executar essas competéncias que acho béasico, essenciais para
introduzir o staccato. Depende do tempo de estudo, regularidade que ele tem de estudo para o
fazer. E assenta por ai na forma como eu vou dar os exercicios e na forma como os consegue
fazer. Muitas vezes, o aluno pode ndo conseguir executar numa semana mas faz na outra.
Aquele exercicio pode nédo ser tao facil para ele porque tem um ritmo que é um bocadinho mais
dificil ou, se calhar, o aluno faz mais facil galopes do que faz duas colcheias... Isso depende
muito da maneira como ele... Das dificuldades que ele tem, das facilidade que ele tem a tocar

os estudos, a maneira como ele consegue manter a pulsagao...

Entrevistador: Ou seja, vai sempre adaptando o exercicio consoante o aluno.

Entrevistado: As necessidade que ele tem. Ao mesmo tempo que ele trabalha isso, desenvolve
também essa caréncia que ele tem no aspeto ritmico e de pulsa¢do. E assim, ndo canalizo,
como disse desde inicio, a atencéo toda para a problematica do staccato. E desdramatizar um
bocadinho, descomplicar. Nao dar tanta importancia a uma coisa que nds sabemos que é
importante, que é dificil de fazer, mas tento que ela ndo tenha essa carga importante sendo, a

tensdo vai toda para ai e tudo depois é mais dificil de controlar.

Entrevistador: Na sua perspetiva, existem exercicios que ndo contribuem para a
apreensao da articulagcdo? Talvez algo que ja tenha experimentado ou que até tenham
experimentado consigo enquanto aluno mas que ache que ndo contribuem para

desenvolver.

Entrevistado: Se ndo soprarem bem, ndo se consegue fazer bom staccato.

Entrevistador: Seja qual for o exercicio.
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Entrevistado: Seja qual for o exercicio. Para mim é... Como... Como para tudo no clarinete, se

néo soprar bem, n&o se consegue fazer o resto. Vai haver problemas num sitio qualquer.

Entrevistador: Enquanto clarinetista, faz uso de exercicios especificos para estudar e

desenvolver a articulagéo?

Entrevistado: Sim. Ndo com a regularidade que gostava, mas claro que faco.

Entrevistador: Pode s6 especificar um ou outro?

Entrevistado: S&o exercicios basicos de padrbes e repeticdo.

Entrevistador: Escalas, talvez?

Entrevistado: Nao faco tanto exercicio de coordenagao com velocidade mas...

Entrevistador: Sempre na mesma nota.

Entrevistado: Sim. Eu n&o olho ao resultado, eu olho ao processo que o fago. Nao sou
apologista de estudar staccato para aquela passagem. Mas saber, ter os recursos suficientes
para aquela passagem surgir e eu conseguir vencer sem ter que estar especificamente a
estudar dedicado aquela passagem em concreto. Nao, se eu ndo consigo fazer aquela
passagem tenho que perceber qual € a base dela, trabalhar um exercicio de base que va
proporcionar que eu faca aquela passagem porque sendo, todas as vezes eu tenho que
estudar staccato, e o objetivo é que o staccato seja como o legato, é que ele apareca e eu faga

sem ter qualquer tipo de dedicacdo especial.

Entrevistador: Para terminar, imaginemos que alguns dos seus alunos concluiram o
percurso sobe a sua algada. Que conselhos e sugestfes lhes poderia fornecer para a

continuidade do trabalho da articulagcdo?

Entrevistado: Nunca se esquecer como comecaram.

Entrevistador: E ir sempre trabalhando, ndo é?

Entrevistado: Sim, mas ndo se esquecer do que fizeram no inicio, como € que eles comegaram.

Agora, o desenvolvimento, as variagdes... Isso vai depender da necessidade de cada um, da
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criatividade de cada um e daquilo que lhe vai surgir na vida. Isto contando que ao longo das
aulas, com esses exercicios de base, quando aparece uma determinada dificuldade, eles
sabiam e fiz-lhes compreender como é que poderiam ir buscar alguma forma, algum exercicio
para conseguir ajudar a resolver aquela passagem e, como disse, e ndo estudar a passagem
mas um exercicio, dentro daqueles exercicios de base, basicos e do inicio, que se ensino a um
aluno que comeca a fazer staccato, eles saberem fazer variagcdo necessaria para conseguir

ajudar a vencer aquela passagem.

Entrevistador: Obrigada.

Anexo 12- Transcricdo da entrevista do participante G

Entrevistador: Enquanto aluno de clarinete, recorda-se da primeira vez que ouviu falar de

articulagdo nas aulas?

Entrevistado: E assim, provavelmente ouvi falar muito antes do que me recordo até. N&o tenho

grandes memarias dessa fase. Nao sei, eventualmente quando tinha 11 anos, por ai.

Entrevistador: Foi mais ou menos quando comecoul.

Entrevistado: Sim, sim, por ai.

Entrevistador: Como lhe foi explicado esse conceito?

Entrevistado: L& esta, a memoria ndo me permite ser muito objetiva nesses aspetos. E assim,
eu recordo-me mais tardiamente esse tema ter sido novamente abordado, ai pelo quarto,
quinto, ai ja tenho alguma meméria. Portanto, estamos a falar ai quarto, quinto grau,
eventualmente quatorze, quinze anos. Ai recordo de me explicarem a questao da lingua, da

ponta da lingua. Mas, para ser sincera, ndo tenho memarias muito objetivas antes disso.

Entrevistador: Qual considera ser a prevaléncia de dificuldades na articulacdo entre os

alunos de clarinete?

Entrevistado: Eu acho que a dificuldade € um bocadinho transversal a todos, que néo é tdo
técnica assim mas é mais uma questao de consciéncia corporal. Ha coisa que eles
efetivamente eles percebem se tu explicares, percebem o conceito, mas depois ndo sentem

efetivamente o corpo deles para conseguir aplicar da forma correta.
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Entrevistador: Claro. E uma coisa também interior, ndo é? Entdo é muito mais dificil de...

Exatamente. E depois habituam-se a fazer de determinada maneira e ndo conseguem
perceber, as vezes, que ndo estdo a fazer da certa. E muito dificil, € um processo muito longo,
0 mecanizarem de uma forma diferente, especialmente quando séo... Aquela fase entre os
dez, doze anos. As vezes quando S&0 as criangas mais pequeninas conseguem perceber mais

imediatamente. Nestas fases dos dez, doze anos as vezes demora tempo.

Entrevistador: Enquanto professor(a) de clarinete, a articulagéo é para si um conteddo

no qual tem facilidade ou dificuldade a lecionar?

Entrevistado: E assim isso é relativo, ndo é? Essa pergunta... E assim eu creio que é
relativamente f4cil quando a parte imediata da explicagdo do conceito, de exemplificar com
brincadeiras, associar a silabas, a palavras, a parte visual também... Eu acho que essa parte &
toda muito simples. Agora, a partir do momento em que... Eu tenho uma caso especifico de
uma aluna que fez iniciagdo musical e agora esta no terceiro grau e mesmo assim, ela continua
a nao fazer da forma correta. Mas ela é uma aluna que tem um perfil especifico, tem algumas
dificuldades de aprendizagem, portanto, € quase uma questéo de ela se recusar a fazer da

maneira correta. Habituou-se a fazer de outra maneira e ndo pde em pratica...

Entrevistador: O que lhe ensina, ndo é?

Entrevistado: Exatamente, portanto, € assim eu acho que ha determinados truques e jogos que
para a maior parte das criangas € muito imediato, eles compreendem muito facilmente.

Entrevistador: Em caso de alunos que tenham problemas de articulacdo, considera que,

regra geral, a resolucao é facil ou dificil?

Entrevistado: L4 est4, voltamos um bocadinho ao mesmo, depende muito do perfil da crianca e
depende muito das caracteristicas de cada uma, da sua vontade em mudar e depende também
das fases. Ha fases em que tu podes insistir muito e ndo adianta, vais gerar um processo de

frustracdo. E tens que deixar um bocado, novamente, em “Stand by”, esse processo.

Entrevistador: Para poder assimilar, ndo é?

Entrevistado: E mais tarde voltar porque sendo, as tantas, gera-se um processo de frustracéo,

quando eles sdo muito jovens, porque eles ndo percebem muito bem, ndo estdo a conseguir e

234



estao sempre a ouvir falar do mesmo e, as tantas, o feitico vira-se contra o feiticeiro e torna-se

uma desmotivacao. Esse equilibrio as vezes tem que se gerir.

Entrevistador: Na sua opinido, existe alguma idade/grau especifica/o para introduzir o

tema da articulacdo que considere mais oportuno e produtivo?

Entrevistado: Logo. A articulacéo introduzo sempre logo.

Entrevistador: Logo na primeira aula? Primeira semana?

Entrevistado: N&o. Claro, primeira aula é constituicdo do instrumento, aprender a montar,
aprender a imissao e ndo sei qué mas, assim que comegamos a ter essa parte mais ou menos
sélida, comecasse a fazer coisas com a articulacéo que é para o contacto ser uma coisa

natural.

Entrevistador: E se calhar precaver até outro tipo de problemas.

Entrevistado: Sim, e eles conseguem fazer muito bem. Ainda este ano, por exemplo, tenho trés
meninos de iniciagcdo, todos com idades diferentes: cinco, seis e oito anos. Portanto, pré-
escolar, primeiro ano, terceiro ano na escola. E todos eles conseguiram fazer logo. Porque é
desmistificado. Se tu associares a silabas, a palavras, a jogos e ndo sei o qué, eles

visualizarem, ha desenhinhos com isso, e eles percebem logo.

Entrevistador: Qual a pertinéncia que advém da mesma ser introduzida nesse momento

especifico do percurso do aluno?

Entrevistado: Qual é a vantagem? E ser um processo natural. Eles conseguem fazer isso de
uma forma inata e nunca mais pensam nisso. Isso é como quando as criancas aprendem a
falar. Por exemplo, um deles, precisamente, esta a fazer terapia da fala e, ha determinadas
palavras que ele entdo ndo consegue produzir bem, certo? Entdo agora é um problema muito
grande, quando ele esta nesta idade. Ele agora tem que fazer uma aprendizagem técnica

sobre isso, enquanto que para a maior parte de nos falar € um processo muito natural, ndo é?

E eu acho que isso, a parte da articulagédo, se nés a abordarmos da mesma forma, dificilmente
€ um problema. Se logo desde o inicio eles conseguirem fazer muito bem, é mais uma meméria

fisica e gestual que tu tens, como tens de pegar num copo de agua. Quer dizer, ninguém tem
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gue te ensinar isso posteriormente, ganhaste essa memoéria quando eras muito nova, nem

pensas nesse processo.

Entrevistador: E um processo natural.

Entrevistado: Exatamente.

Entrevistador: Que abordagens e/ou estratégias utiliza com os seus alunos para

introduzir o tema da articulacao?

Entrevistado: Entao, principalmente quando eles sdo muito jovens € mesmo... Eu tento uma
coisa muito simples, muito rapida e eles normalmente respondem bem e, a partir dai, funciona.
Se ndo funcionar, ai € que comegas a ir por outros caminhos. Mas, basicamente, peco para

eles dizerem “tu”, “tu”, e eles dizem todos “tu, “tu”. E agora, vais dizer outra vez e, onde é que a

",

tua lingua bate quando tu dizes “tu”, “tu”? E eles ah! Bate nos dentes. Pronto, agora vai ser
igual. Nos quando tivermos a boquilha, demostro com o dedo. Depois, com a minha boca

aberta demostro o movimento e, normalmente, funciona muito bem.

Entrevistador: O que implementa a nivel de exercicios, métodos e/ou literatura especifica

nas primeiras aulas em que introduz articulagéo?

Entrevistado: Nivel de métodos especificos?

Entrevistador: Sim.

Entrevistado: Entdo, eu normalmente tento... Eu fago um mix de varias coisas.

Entrevistador: Para ir variando.

Entrevistado: Sim, e depois também depende, |a esta, das dificuldades deles, primeiro vamos
mais por ali e depois voltamos para ali. Mas, basicamente, gosto de introduzir um método que é
o “ Clarinette Hebdo”, que é do Serge Dangain, que ele foca-se precisamente em comecgar com
notas longas, ele nado fala logo muito da articulagdo, € mais no meio do livro. Mas estamos a
falar de um livro muito pequeno, com cerca de vinte seis ou vinte e sete paginas. E alterno
muito esse agora com uns livros que eu comprei ha uns anos na Amazon, que acho que o
feedback dos meninos é muito bom, que é de uma inglesa, Heather Hammond’s. Ela tem um

colegdo muita vasta, a maior parte delas sdo com play alongs, e ai ela introduz logo staccato.
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As primeiras licdes sdo sé com uma nota sempre staccato, sempre staccato, velocidades
diferentes, sempre com a mesma nota, pronto. Portanto, tenho feito uma mistura dos dois e
tem funcionado muito bem porque, no método francés que eu mencionei, realmente isso
aparece mais tarde, ou seja, € a nivel de semanas. As criancas tém s6 uma aula por semana.
Nés as vezes estamos a falar de um més em que eles néo praticaram, podes explicar mas eles
nao praticam. Quando eles tém duas aulas por semana é muito mais simples. Quando eles sé
tém uma vez por semana... As vezes quando passa uma semana ja vém com uma série de
coisas desconstruidas e ja tens que voltar a falar do mesmo. Portanto, se isso for logo

introduzido, se eles tiverem aquela necessidade de irem praticando, € muito mais simples.

Entrevistador: Considera que a aprendizagem e desenvolvimento da articulacéo é
essencialmente inerente a estes métodos utilizados em sala de aula, ou esta também
interligada com outras questdes externas? Ou seja, questdes externas eu estou-me a
referir, por exemplo, ao estudo que o aluno tem que ter em casa, questdes fisiondmicas

do préprio aluno...

Entrevistado: Sim, isso estd um bocadinho ligado a fisionomia mas, nestas idades em que
agora a maior parte deles comegam, que... O ensino transformou-se muito, ndo é? Nos agora
temos realmente as criancas a comecarem muito mais cedo, ndo? A maior parte delas comeca
aos dez anos, e antes ndo. Tu podias comegar com o instrumento aos treze, quatorze, quinze
anos, oito, dez...Era muito mais variado. Agora, nestas idades, a maior parte deles ainda sao
um bocadinho... Sdo criangas, ndo quero dizer maduros porque nao sao. Aos dez anos nao é
suposto seres maduro. Mas, como séo ainda um bocadinho infantis eu tento ndo tornar o
processo muito complexo e realmente focar-me nesses exercicios praticos, que eles assim
sentem que estdo... Eles estdo a aprender sem se aperceberem, ok? No fundo, ndo € que seja
uma aprendizagem néo formal mas quase, porque eles estdo a aprender as coisas sem ter a
consciéncias de que as estdo a aprender. Tu falas, tu explicas, mas ndo me foco muito na

teoria.

Entrevistador: Se calhar em alunos mais velhos...

Entrevistado: Em alunos mais velhos claro, mas nos mais jovens, que tu falaste ao iniciar, €
com 0s exercicios préaticos que eles levam para treinar para casa e € muito mais simples

porque sendo, é muito dificil uma crianca aos dez anos

Entrevistador: Interiorizar, ndo é?
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Entrevistado: Fazer determinados exercicios abstratos, ndo é? Quer dizer, isso acontece num

aluno modelo, ndo acontece na massa, ndo acontece nos 100% dos alunos que tu tens.

Entrevistador: Tem/Teve por habito adaptar a sua metodologia do ensino da articulacéo

tendo em conta o aluno?

Entrevistado: Claro, sempre.

Entrevistador: Cada aluno é um aluno, néo é?

Entrevistado: Cada aluno € um aluno e o processo é sempre muito sequencial e, as vezes,
andas para tras e conquistaste algumas coisas e passado algum tempo o aluno voltou, regride
novamente um bocadinho e tu tens que ter paciéncia. Vamos outra vez fazer este jogo, vamos
outra vez fazer isto, vamos outra vez praticar mais exercicios com articulagdes, vamos fazer
mais escalas com articulag8es. Portanto, o processo néo € linear, sendo seria muito facil, ndo

é?

Entrevistador: E ir experimentando.

Entrevistado: E ir experimentando, exatamente, e estratégias diferentes sempre. Cada aluno é

um aluno.

Entrevistador: Tém também em consideracéo a fisionomia do aluno?

Entrevistado: Claro, claro, sempre. Fisionomia e outra coisa que agora também acontece

imenso que sdo os aparelhos nos dentes, e isso também é uma questdo muito complexa.

Entrevistador: Acredito.

Entrevistado: Muito. Quando séo os fixos, € diferente. As pessoas habituam-se. Por exemplo,
tenho um menino que agora tem um movel. E, |14 esta, ele é dos de iniciag&o, os dentes dele
ainda estdo muito pequeninos, tem os dentes definitivos ha pouquissimo tempo. E o aparelho
dele esta no céu da boca e fica, precisamente, a mesma altura que os dentes. Portanto,
estamos a falar da articulagéo e a prépria colocacéo da boquilha na boca. Ele ndo consegue

encostar nos dentes, por exemplo, que é extremamente doloroso para ele.

Entrevistador: Tira-lhe ali imenso espaco, ndo é?
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Entrevistado: Exatamente. E € um desconforto muito grande. Portanto, isso é outra questao
gue tem surgido, que ha uns anos atras ndo havia. Dois alunos me vinte se calhar tinham
aparelho, e agora estamos a falar de muitos alunos que tém aparelho nos dentes. E, quando
eles colocam os aparelhos mais tardiamente, ou seja, quando ja tocam clarinete ha trés, quatro
anos e colocam aparelho, é quando eles sentem mais dificuldades porque realmente, eles tém
uma memdria do que é ter uma boquilha na boca, na qual nem refletem néo é? Porque estédo
habituados e, de repente, ha ali um objeto estranho e isso sim é que costuma causar

perturbacdes.

Entrevistador: E depois também ha outra vertente, que é o aluno tira o aparelho e é toda

uma outra aprendizagem.

Entrevistado: Logico, exatamente. E uma readaptacdo, novamente. Isso é mais complicado.

Entrevistador: Tendo em conta a diversidade de articulacdes, quais sdo as que explora
com mais regularidade em sala de aula? A abranger todos os graus, até ao oitavo.

Entrevistado: Sim, sim, eu percebi. Estou a refletir. Ai depende, mais um vez, de aluno a aluno,
do repertério que €, e acima de tudo ndo pensar que, terminar o exercicio é uma batalha que
s6 pode ser ganha ou perdida. Se pensas na perfeigcdo, para alguns alunos isso vai ser dificil,
nado é? E nédo vai funcionar. E, portanto, vais ter de adaptar sempre, sempre, sempre
gradualmente, as vezes facilitar um bocadinho, até alterar, numa fase inicial, o que esta escrito.
Ok, vamos meter aqui algumas ligaduras, simplificar, agora vamos novamente, e vamos fazer
novamente exercicios. Perceber que o processo € continuo e, se calhar, agora ndo vai ser
perfeito mas se ele tocar aquilo daqui a um ano ja vai sair melhor. E tens de adaptar sempre

muito ao aluno.

Entrevistador: Mas, falando especificamente de, por exemplo, staccato simples, staccato

duplo...

Entrevistado: Staccato simples, sim sempre simples nestas fases porque, eu acho... A minha
forma de pensar é que é assim: A lingua funciona como um musculo, ndo é? E essa
velocidade, essa destreza € uma coisa que se treina e que se conquista, ndo é? E se tu
inicialmente insistires muito no staccato simples, e quando eu digo inicialmente digo cinco, seis,
sete anos de aprendizagem, a tua lingua tem muita margem de progresséo e tu estas a obriga-
la a tentar conquistar isso. E o duplo, eu vejo quase como um atalho para isso. Sei que isto é

um bocado polémico mas...
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Entrevistador: Sim, por acaso nunca me tinham dado a ver essa perspetiva.

Entrevistado: Eu que ndo, ndo desistas, é possivel. Ha montes de exercicios, ha montes de
células ritmicas que fazem com que tu consigas conquistar mais velocidade de lingua.
Portanto, eu tento sempre insistir no simples, ndo €? Porque eu acho que, posteriormente, se
tu fores muito bom no staccato simples tu adaptas-te muito facilmente aquilo que precisares de
fazer, ndo é? Eu acho que, primeiro, € muito importante insistir no simples porque, toda a gente
tem muita margem de progress&o, ndo €? E s6 uma questdo de treino. Uns se calhar precisam
de 100 horas, outras precisam de 150, outros precisam de 50. Ou seja, é subjetivo. Mas nés
todos temos uma margem de progressao grande e eu acho que um bom staccato simples é a
base de tudo porque, quer dizer, ha coisas em que ndo ha mais clareza, nao ha mais limpeza
do que isso, ndo é? Portanto, numa fase de aprendizagem eu acho que é muito importante

insistir sempre num bom staccato simples, limpinho.

Entrevistador: Existe, na sua opinido, algum método, técnica e/ou exercicio crucial para

0 estudo e desenvolvimento da articulagdo durante o percurso do aluno?

Entrevistado: Claro que sim, sem dlvida. Para ja, quando eles sdo pequeninos, variar,
efetivamente a nivel de estudos e de pecas. Expb-los sempre ao legato, staccato,
legato...sempre uma coisa familiar. Sempre que eles fazem escalas desde pequeninos eu digo:
Ok agora faz em staccato. Quer dizer, e a coisa é sempre familiar. Eu acho que isso é muito
importante. Conviverem sempre com, € COMo N0S COMpassos, conviverem sempre com as
duas realidades, simples e composto. E depois, posteriormente, quando chegamos ai na fase
do quarto, quinto grau, quando o aluno ja tem alguma destreza, principalmente quando ja sdo
alunos que ja estéo a investir um bocadinho mais no estudo do clarinete, ai sim ha uma série
de métodos que eu gosto muito de usar que é para contrabalancar, realmente os mais
melddicos, sei 14, o Richard Kell, uma série deles. Depois tens muitas coisas também de Klosé,
quer dizer, tens muitas coisas de Lecht, que sdo muito bons, os wybor... Quer dizer, e ir

variando, percebes?

Entrevistador: Na sua perspetiva, existem exercicios que ndo contribuem para a

apreensao da articulagdo? Alguma coisa que possa ter usado...

Entrevistado: Que seja contraproducente ou que seja inécua? Que nado seja efetiva.

Entrevistador: Sim.
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Entrevistado: Depende, eu acho que isso € um bocadinho complicado de objetivar. Isso
depende muito da forma como o aluno... Tu podes estar a fazer um estudo de tercinas, sei |3,
num aluno do terceiro, quarto grau, que é suposto ser curto e o aluno faz longo. Se tu nao fores
um bocadinho persistente na qualidade do que tu queres, esse estudo podes estar a ser
completamente desperdicado, ndo é? Porque o aluno ndo esta a ser rigoroso, portanto, ndo
aquilo ndo esta lhe esta a desenvolver nada, porque ele em vez de pensar “tu”, “tu”, “tu”, esta a
pensar “da”, “da”, “da” portanto, quer dizer, acaba por ser um estudo de staccato e ndo esta a
cumprir esse objetivo, portanto, acho que isso também depende da forma como tu guias o
aluno, ndo é? A forma como tu: Nao tu consegues, agora vamos fazer assim, tens que fazer
mais assim. O processo de imitagdo é sempre fundamental, ndo é? Nestas coisas. Portanto, eu
acho que nada, no fundo, é contraproducente. Depende depois também daquilo do que o aluno

te apresenta e se tu ficas satisfeita ou ndo e se lhe tentas...

Entrevistador: Explicar de outra maneira.

Entrevistado: Explicar de outra maneira, ndo é? Desconstruir aquilo. Eu acho que é mais por ai.

Eu acho que tudo acaba por ter a sua utilidade.

Entrevistador: Enquanto clarinetista, faz uso de exercicios especificos para estudar e

desenvolver a articulacio?

Entrevistado: Sim. Nos aquecimentos gosto muito de construir exercicios de escalas com
articulagdes, gosto muito de alguns aguecimentos especificos do Klosé, gosto muito daqueles
exercicios que se baseiam numa célula mais lenta e outras mais rapidas. E a questio do
repouso de velocidade, eu acho que isso € muito importante. Agilidade, muitos exercicios de
tonalidades com articulagBes, eu acho que passa muito por isso. Eu acho que essa parte do
aquecimento é fundamental para nés. Nesse aspeto acho que é como um atleta, quer dizer, tu

nunca vés so...

Entrevistador: E aquilo que a professora até estava a dizer ha bocado de a lingua ser um

musculo.

Entrevistado: Sim, tem que ter treino, tem que ter pratica, ndo €? Isto € como pensar na maior
parte dos desportos, que dizer, tu ndo tens um atleta triplo salto sempre a treinar o triplo salto.
Para ja porque isso tem um impacto brutal a nivel de lesbes, de articulagfes, e porque ele para
desenvolver velocidade, leveza, e ndo sei o qué, ele tem que correr um série de outros
exercicios, ndo é? E eu acho que nds muasicos somos a mesma coisa, ndo é? Eu se tenho que

tocar o concerto de Weber ndo vou passar a vida a tocar s6 o concerto de Weber, que nao vai
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fazer efeito. Chega a uma altura...Pode ser contraproducente, pode-te bloquear, pode-te criar
uma série de... Portanto, € muito melhor sempre nés variarmos o tipo de exercicios e seres
criativo, comegares mesmo... Olha hoje vou experimentar fazer desta maneira, deixa-me
pensar num exercicio que eu nunca fiz, deixa ver o que é que eu posso fazer aqui, ndo é? E
brincar com muitas células ritmicas, eu acho que isso é muito importante. Nao pensar: O
staccato é uma coisa toda igual. “ ta ta ta ta ta”, nao. Fazeres sempre... Eu acho que é mesmo

isso, no fundo seres criativo e tentares penar em novas formas de chegar la.

Entrevistador: Ir sempre um bocadinho mais a frente, nao é?

Entrevistado: Sim, e ndo fazeres sempre da mesma maneira, que isso € muito importante. Se
fazes sempre da mesma maneira ha determinadas dificuldades com as quais nunca te deparas
e ndo percebes, nunca as consegues transpor e, um dia, vais-te deparar com elas numa
situacgdo pratica e: Ai eu até treino porque é que chego agora aqui e isto ndo sai? Se calhar
porque estas sempre a treinar da mesma maneira e aquilo é diferente e tu ndo consegues

resolver aquela situacdo. Portante, eu acho que essa plasticidade é muito importante.

Entrevistador: Para terminar, imaginemos que alguns dos seus alunos concluiram o
percurso sobe a sua algada. Que conselhos e sugestdes lhes poderia fornecer para a

continuidade do trabalho da articulagéo?

Entrevistado: Eu acho que vai um bocadinho de encontro & pergunta anterior. E seres criativo e

variares.

Entrevistador: E estudar, ndo é?

Entrevistado: Sim porque, o nosso corpo tem muitas armadilhas e nds somos animais de
habitos e isso € uma coisa muito perigosa quando estamos a falar de destreza, quer seja de
dedos, quer seja de lingua, quer seja de musicalidade, de tudo isso. Nés somos animais de
habitos e, as vezes, temos que mudar um bocadinho as regras do jogo, assim como se
defende também muito em relac&o ao proprio material eu tu usas. As vezes, sair da tua zona
de conforto é que te permite realmente evoluir de outra maneira. Eu acho que passa muito por
ai. Se tu fazes sempre muito do mesmo ha uma determinada... Para ja é aborrecido, também,
que eu as vezes também sinto isso: Aborrecido, estou sempre a fazer...Nao é? E fazer coisas
diferentes... eu acho que é por ai que tens a possibilidade de teres uma margem de
progresséao grande e também principalmente disso, descobrires quais séo os pontos fracos que

tu ainda tens. Se ndés achamos que esta tudo bem, entao...
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Entrevistador: Se calhar ha alguma coisa que esta mal, ndo é?

Entrevistado: Nem é s0 isso, é estares um bocadinho a autossabotar-te porque nunca esta
sempre tudo bem, ndo é? E eu acho que, é como em situacdes de musicalidade, é tentar as
coisas de outra perspetiva, ndo é? E depois, obviamente, aquelas ferramentas obvias como
gravares-te e ouvires-te, pedires a pessoas para te ouvirem. A partir de uma certa idade isso €
muito importante. N6s somos todos diferentes e n6s ndo pensamos todos a misica da mesma
forma e, a forma como nés nos ouvimos nao € a forma real, para ja, comeca por ai. O facto de
som estar a ser feito pelo nosso corpo altera muito a percecéo do que efetivamente nés
estamos a produzir. Portanto acho que é muito importante isso, tu ouvires-te gravando-te e
teres outras pessoas que te oucam e seres aberto a estratégias diferentes. Claro que, depois,
com uma certa maturidade vais perceber: Olha isto faz sentido, se calhar encaixava-se bem em
mim. Ou: Mas eu se calhar ndo gosto tanto desta forma. Depois também tem muito a ver com
isso. Tu podes gostar de um determinado som e néo te identificares com outro tipo de som.
Podes gostar de determinado tipo de articulagdo e ndo gostares de outro tipo de articulacao.
Sao coisas pessoas que, no fundo, sédo todas vélidas, ndo é? Mas acho que é muito
importante isso, quando ja tens uma certa bagagem e se quiseres continuar a evoluir €, acima
de tudo, é isso. E experimentares coisas diferentes e estares disposta a pensar nas coisas de

outra forma, e ouvires outros conselhos.

Entrevistador: Obrigada.

Entrevistado: De nada.
Anexo 13- Transcricdo da entrevista do participante H

Entrevistador: Bom dia.

Enquanto aluno de clarinete, recorda-se da primeira vez que ouviu falar de articulacéo

nas aulas?

Entrevistado: Nao. Nao sei, honestamente.

Entrevistador: Mais ou menos?

Entrevistado: Imagino que... Memoria assim clara ndo tenho mas imagino que se tenha falado
de articulagdo, mais no sentido de articular e n&o articular do que propriamente falar de

guestdes de articulagdo. Obviamente que serd transversal falarmos sobre articulagdo quando
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falamos de musica mas, ndo tenho assim uma memoria especifica de ter feito um trabalho

particular sobre articulagéo, isso néo.

Entrevistador: Como lhe foi explicado esse conceito?

Entrevistado: N&o. Nao, mas também, acho que é importante dizer aqui, ha pessoas que se
calhar a articulagédo, num determinado momento, pode ser uma dificuldade. Ndo quer dizer que
eu nao tenha dificuldades de articulagdo mas para mim, por exemplo, aqueles principios
béasicos de articulagdo que ainda hoje utilizo, que &, basicamente, articular a usar a lingua na
palheta... Isso para mim foi sempre uma coisa muito natural. Nunca foi uma coisa que me
suscitasse muita dificuldade e, talvez por causa disso, ndo tenha assim memoéria de que se

tenha falado em particular.

Entrevistador: Como nunca teve muitas ddvidas nunca teve que trabalhar muito, ndo é?

Entrevistado: Nunca tive que me preocupar muito com isso, era no fundo isso que eu queria
dizer. Agora, lembro-me assim depois, j& ligeiramente mais tarde, abordar a questdo dos
pormenores porque articular ndo se cinge s6... Ha muitas maneiras de articular e mesmo no
mundo da lingua h& varias maneiras que se pode usar. Isso mais tarde sim, lembro-me de falar

sobre isso e de abordar esses assuntos, mas ndo numa fase inicial. Isso ndo tenho memoria.

Entrevistador: Qual considera ser a prevaléncia de dificuldades na articulacao entre os

alunos de clarinete?

Entrevistado: Prevaléncia em termos de qué, quantidade?

Entrevistador: Sim.

Entrevistado: Ora bem, dificuldades... Depende do que se considera dificuldades, ou seja,

dificuldades de controlar a articulagdo eu acho que todos temos, todos os dias, ndo é?

Entrevistador: Se calhar, em realizar. Ou realiza-la de forma ndo adequada, talvez.

Entrevistado: Sim, ou seja, haver erros de concesséo, ou seja, pessoas que articulam da
maneira errada ou pessoas que, por vezes, tém... Eu acho que isso existe. E eu tento,
enquanto professor, embora ndo tenha muito essa experiéncia, tenho alguma, ndo é muita, de

quando ensino e eu acho que isso é fundamental, no primeiro contacto com o instrumento...
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Isto porque eu lembro-me de ha alguns anos atras haver alunos que, por exemplo, lhes era
ensino a articular com a garganta, nem sequer punham a lingua. E isso aconteceu-me, eu
apanhar alunos... receber alunos que ja tocavam e que, por exemplo, tinha sido ensinado

assim. E isso sim, para mim é uma dificuldade grande. Quando a concessao a partida é errada.

Entrevistador: Depois tem que se aprender tudo de novo.

Entrevistado: Depois tem que se fazer tudo do principio. Agora, a dificuldade... Eu costumo
dizer assim as vezes, quase na brincadeira, que os alunos ha muitos que tém dificuldade em
saber soprar. Articular e utilizar a lingua, pronto ha uns que tém mais facilidade e se calhar
mexem a lingua mais depressa como mexem os dedos mais depressa uns do que outros...
Mas dificuldades, dificuldades eu ndo acho que seja uma quantidade muito grande, que
tenham assim dificuldades que seja mesmo dificil de resolver. Eu punha, pelo menos na minha

experiéncia, punha uns 5%, se calhar. E se calhar nem tanto.

Entrevistador: Enquanto professor de clarinete, a articulacao € para si um contetdo no

qual tem facilidade ou dificuldade a lecionar?

Entrevistado: Eu penso que... Obviamente que com a experiéncia...que agora tenho mais
facilidade do que tinha ha uns anos atras. Até por causa daquilo que falei anteriormente, que é
eu nunca de facto senti grande dificuldade na articulacéo e, as vezes, por nunca ter tido
dificuldade lembro-me, ou seja, reconhe¢o que numa primeira fase enquanto professor se
calhar ndo tinha tantas ferramentas para entender o processo dos alunos do que tenho hoje
porque entretanto, obviamente com a experiéncia, fui ganhando e eu préprio fui refletindo sobre
0 assunto e, obviamente com a experiéncia, a gente a resolver o problema de uns aprende
para os outros, naturalmente. Mas, sinto que tenho pelo menos uma concessao clara na minha
cabeca sobre aquilo que acho que deve ser e a maneira como se deve articular. Isso para mim
é claro e tento, obviamente, transmiti-lo com a maior clareza possivel e penso que consigo
fazé-lo. Se depois obtenho os resultados ideias, isso depois dependera de cada caso. Mas sim,
penso que tenho...Hoje em dia penso que tenho uma concesséo clara sobre aquilo que

acredito que se deve fazer.

Entrevistador: Em caso de alunos que tenham problemas de articulacéo, considera que,

regra geral, a resolucao é facil ou dificil?

Entrevistado: Nao é facil. Nao é facil, isso é a minha opinido, por uma razédo simples de
explicar. Muita da articulacdo, e muitas das questdes da articulacdo, passam por a utilizacdo da

lingua, o controlo do ar. Sao tudo coisas que nos fisicamente ndo conseguimos ver. Ao
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contrario, por exemplo, de um instrumento de cordas em que 0s instrumentistas tém o arco na
mé&o e pdem os dedos nas cordas e é tudo visivel, é tudo exterior, tudo externo, digamos, néo
é? E facil, ou é mais facil, digo eu, pelo menos observar e identificar uma méa postura, uma ma
colocagdo da méo. Quando se fala da lingua obviamente eu ndo consigo ver como é que um
aluno pde a lingua na palheta. Eu posso tentar explicar, ele pode tentar explicar-me a mim,
com todas as dificuldades que depois existem na comunicacéo, e, obviamente com a
experiéncia, a gente vai tendo a sensacdo, através daquilo de ouve, de uma ideia do que
pensa que esta a acontecer, nao é? E entdo, tentamos identificar e imaginamos, por exemplo,
gue o aluno tem a lingua demasiado para a frente ou demasiado para tras, mediante aquilo que
ouvimos e aquilo que soa. Mas eu acho que é algo dificil de abordar sempre porque implica, 1a
esta, um entendimento, primeiro do professor conseguir perceber e ter uma nocgao clara de qual
€ o problema, ou a questéo a resolver, e depois também conseguir fazer com que o aluno
entenda o que deve fazer e que o préprio aluno, que também nao vé obviamente o que faz
com a lingua, mas que consiga sentir. Ou seja, eu acho que isto de facto € um processo

complexo.

Entrevistador: Na sua opinido, existe alguma idade/grau especifica/o para introduzir o

tema da articulacdo que considere mais oportuno e produtivo?

Entrevistado: Para mim existe, é no primeiro dia ou ho segundo, ou seja, para mim é uma coisa
que vem junto com o resto. Eu, a partir do momento que os alunos comegam a soprar na
boquilha... Eu diria que, se calhar, no primeiro dia ndo Ihes falo no assunto mas, € natural que
nas primeiras aulas comece logo a falar na questéo de separar o0 som, o conceito de soprar
continuamente e separar o sim, interrompendo a vibragéo da palheta com a lingua. Isso eu faco
de imediato nas primeiras aulas, ndo acho que seja uma coisa que se deva ensinar mais tarde,

isso para mim é claro.

Entrevistador: Qual a pertinéncia que advém da mesma ser introduzida nesse momento

especifico do percurso do aluno?

Entrevistado: Sim, no fundo é isso. Para mim e fundamental porque, inclusive, a utilizagdo da
lingua condiciona a maneira como nés pomos o clarinete na boca. E se eu ensino o aluno...
Ele pode até ter um som muito bonito e conseguir ter uma emissdo boa, mas se ele tem uma
posicéo que depois lhe vai dificultar o movimento da lingua, quando ele comecar a fazer
staccato vai mexer a embocadura. Se eu quero construir uma embocadura tenho que a
construir com tudo o que tenho que fazer, isso para mim é fundamental, que a articulagao

acompanhe 0 resto.
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Entrevistador: Que abordagens e/ou estratégias utiliza com os seus alunos para

introduzir o tema da articulagdo?

Entrevistado: Eu ja referi assim por alto anteriormente. Para mim, numa fase inicial, eu gosto de
falar em som, que esta naturalmente associado ao sopro. E a articulagdo como a interrupgao
ou a separagdo do som em vdrias partes. E por isso a abordagem na primeira instancia é
mesmo essa. E explicar que primeiro temos que conseguir ter um som e depois podemos partir
esse som aos bocadinhos, e tentar explicar que para partir esse som temos que usar a lingua,
simultaneamente em que usamos o ar, ndao é? Ou seja, uma coisa ndo esta desligada da outra.
E a minha abordagem é mesmo essa. Depois, obviamente, vou gerindo e adequando em
funcédo do resultado que vou obtendo dos alunos. Ha aqueles que imediatamente fazem algo
muito positivo, no sentido de que conseguem quase logo articular. Normalmente ha outros que
tém um bocadinho mais de dificuldade no inicio mas que depois também acabam por conseguir

e perceber o conceito.

Entrevistador: Ou seja, tenta transpor essa ideia, por exemplo, em pequeninos estudos

ou pequeninas pecinhas que eles tocam, ndo?

Entrevistado: Eu normalmente fago... A primeira abordagem é mesmo sem papel, ou seja...

Entrevistador: Teodrica.

Entrevistado: E pratica mas é sem papel, ou seja, ponho os alunos a tocar uma nota, por
exemplo o sol ou 0 mi, normalmente o mim que é para segurarem o clarinete com os dedos e,
tento que eles tenham um som longo e depois possam separar esse som. Um conceito da
articulagcdo sem estarem a ler ou a tentar fazer qualquer coisa num tempo especifico. Quando
eles conseguem perceber esse conceito, a partir dai a gente ja pode dizer: Ok agora faz isto
quatro vezes, e que depois podemos associar a quatro seminimas ou seja o que for. Mas,
numa primeira fase eu vou mais pelas sensacfes e menos por tentar-lhes explicar ok, isto
escreve-se assim e para fazeres isto assim tens que poér a lingua, quer dizer... E o conceito
auditivo. Ouvir, hA um som longo, ha um som que se separa e depois mais tarde € que vem o

papel. Acho que faz mais sentido assim.

Entrevistador: O que implementa a nivel de exercicios, métodos e/ou literatura especifica

nas primeiras aulas em que introduz articulagao? Ja acabou por responder um bocado.

Entrevistado: Sim. No inicio tento fazer... Ndo uso literatura nenhuma, é livre, digamos. Mas

depois, claro que qualquer livro de iniciacdo ao clarinete normalmente acaba por abordar essa
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questdo, mais tarde ou mais cedo. Eu gosto daqueles que a abordam mais cedo, que eu acho
gue é a corrente que esta mais em vigor agora, ou pelo menos nos livros que eu conheco
porque quase todos, logo nas primeiras lices, ja tém a separacdo do som e a repeticao da
mesma nota, por exemplo Por isso, literatura... Eu ndo escolho literatura propositado para isso.
Mas os livros que uso, normalmente acabam por utilizar, ja ter isso. Ultimamente uso os
livros... Usei durante algum tempo um livro da Silviu. E, ultimamente tenho usado um livro...
Estou a tentar recordar-me do nome...Eu acho que é de uma autora inglesa, Heather
Hammond, até foi uma colega que me arranjou, e que esté feita assim de uma maneira mais

lidica, até para ser mais atrativa para as criangas.

Entrevistador: Considera que a aprendizagem e desenvolvimento da articulacéo é
essencialmente inerente a estes métodos utilizados em sala de aula, ou esta também

interligada com outras questdes externas?

Entrevistado: Ora bem, deixa-me ver se eu entendi porque se ndo entendi por favor corrige-me,

se ndo for no sentido que é o teu interesse.

Entrevistador: Sim, sim.

Entrevistado: Eu penso da seguinte maneira: Eu tento ensinar o aluno a tocar clarinete e ele,
para tocar clarinete tem que imitir som e depois precisa de articular, porque a muasica implica
também articulacé@o. E desde, eu diria desde a primeira vez que se pega no clarinete até para o
resto da vida, estes dois conceitos estdo sempre associados um ao outro. Obviamente que
depois, num nivel superior, é preciso trabalhar a articulagdo no detalha, na maneira como se
articula, o estilo, a época, isso tudo. Agora, em fase nenhuma, e no inicio também, eu acho que
uma coisa se pode dissociar da outra e mais, que nem o repertorio, nem o livro, nem o estudo
condiciona nada disto, ou seja, para mim a gente tem que ter uma série de ferramentas que
tem a ver com som, que tem a ver com... Obviamente que o som também implica a articulagéo
mas que a gente tem que dotar o aluno com uma serie de competéncias que ele depois vai
usar para aplicar, seja a fazer o for, que género de musica for. Ou seja, € sempre assim que
eu, penso por isso, obviamente que ha sempre condicionamentos. De repente, o aluno tem um
estudo que tem mais articulagéo, se calhar vai proporcionar que, eventualmente, ou ele
demonstre alguma dificuldade ou eu reconheca alguma dificuldade e que eu intervenha ai. Ou
o0 contrario, que dizer, se eu sentir que o aluno, e isto acontece-me as vezes, porque alguma
razao eu sinto que ha ali alguma dificuldade, por exemplo na questéo da articulacdo, eu ai vou
propor-lhe material e vou se calhar indicar-lhe material que o vai obrigar a trabalhar mais

aquela questdo. Ou seja... E obviamente que isso faz-se na aula e em casa, nédo é€? Pronto,
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mas sempre com este conceito de dotar o aluno com as ferramentas que eu acho que ele

necessita. Ndo sei se isto vai ao encontro de...

Entrevistador: Sim, sim, é isso.

Tem/Teve por habito adaptar a sua metodologia do ensino da articulacao tendo em conta

o aluno?

Entrevistado: Sim. Sim, quer dizer... Sim. A metodologia... Nado sei se é a metodologia, agora
obviamente... Eu tenho uma concessao, que € minha, sobre a maneira como se deve articular
e tento passa-la aos alunos. Obviamente que, em cada aluno que eu aplico, ou a quem
transmito essa concessao, esse aluno vai aplicar a sua prépria maneira, com as suas
caracteristicas fisicas e tudo mais. Ou seja, obviamente que depois disso é necessério gerir
todo o processo de aprendizagem em func¢éo do aluno. Num contexto de aula individual isso é
quase automético. Ou seja, sim faco, tento resolver. Eu ndo tenho propriamente mais do que
um metodologia tento €, quando sinto que ha algum dificuldade de entendimento, fazer-me
entender de outras maneiras. Adequando o discurso, isso sim. A metodologia , ndo
necessariamente porque ha uma maneira que eu acho que se usa para articular, e essa eu

tento aplicar a todos.

Entrevistador: Tém também em consideracéo a fisionomia do aluno?

Entrevistado: Sim, sim, obviamente. Porque eu acho que... Isso é imposto. Ou seja, é
imposto... Obviamente que a fisionomia do aluno condiciona a maneira como ele pega no
clarinete, o angulo que tem com a boquilha na boca... E, obviamente que temos que criar... O
que é verdade para uns nédo é verdade para outros no sentido que, ao haver fisionomias
diferentes, as vezes a posi¢do da boquilha é ligeiramente diferente, um bocadinho mais para
cima ou para baixo... Obviamente tento ter isso em aten¢do, procurando o resultado que se
pretende. Ou seja, 0 que importa € o resultado, ndo € necessariamente a posi¢do da boquilha
ou a maneira como se articula. Se o resultado estiver... Costumo dizer que se o resultado for o

que a gente quer, a maneira como o fazes ndo me interessa muito, € menos importante.

Entrevistador: Tendo em conta a diversidade de articulagdes, quais sao as que explora

com mais regularidade em sala de aula?

Entrevistado: Depende um bocadinho da fase em que apanhas os alunos. Se € um aluno que
esta em iniciacdo ou que esta nos primeiros anos, hormalmente a articulagdo, para mim, cinge-

se ao legato e ao staccato no sentido que...E obviamente com ligeiras nuances, notas mais
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longas, notas mais curtas. Vai-se criando algum detalhe, o detaché, a medida que os alunos
vao evoluindo, a medida que o repertorio também vai exigindo ou se torna adequado. Numa
maneira geral, ndo tenho por habito, pelo menos até ao secundério, a ndo ser que os alunos
tomem essa iniciativa... As vezes falam do assunto, obviamente. E, quando os alunos
demonstram interesse eu tento, obviamente, ajuda-los na abordagem ao staccato duplo. N&do
tenho propriamente aquela ideia de que num determinado grau tenho que ensina-los a fazer
staccato duplo. Primeiro porque eu acho que em 90 e tal % do repertério o staccato duplo ndo
faz falta nenhuma. Quando eu, por exemplo, se eu sinto que é um aluno que tem, por exemplo,
alguma dificuldade grande na velocidade do staccato, por exemplo, ndo consegue fazer
staccato bastante rapido ou relativamente rapido, ou se eventualmente mencionar a ideia do
staccato duplo. Mas devo confessar que isso nunca me aconteceu, ou seja, tenho varios
alunos que fazem staccato duplo mas eu acho que também é uma coisa que tem que passar
pela curiosidade deles, e assim como outras coisas. E ndo vejo, dentro do repertério dito
tradicional, que faga uma falta grande. Mas se calhar, ndo estou a dizer que estou certo. Ou
seja, provavelmente faria algum sentido essa coisa. Mas, eu acho que enquanto um aluno...
Ha muitas outras coisas que vém primeiro e por isso, se calhar é que nunca senti essa
necessidade. Eu acho que é um detalhe, a velocidade do staccato. A ndo ser que eu diga a um
aluno, que se nota claramente que é um aluno que ndo consegue. Agora, fazer um concerto
classico, fazer repertorio tradicional de clarinete...Mesmo algumas, a maioria da obras assim
mais, diria, do século XX... A grande maioria delas ndo exige obrigatoriamente um staccato,
que seja necessario um staccato duplo. E por isso, até porque eu trabalho mais no nivel
secundario, nunca fagco muito. N&o tenho por habito instituir que h& ali um momento para

trabalhar. Mas admito que possa fazer sentido.

Entrevistador: Existe, na sua opinido, algum método, técnica e/ou exercicio crucial para

o estudo e desenvolvimento da articulacdo durante o percurso do aluno?

Entrevistado: Para mim sim. Método... N&o sei se € um método. Eu acho que é fundamental
consciencializar os alunos e os clarinetistas, n6s mesmos, de que a articulagdo e o staccato
estdo intimamente e diretamente relacionados com a quest&o do ar. As vezes nds tendemos a
esquecer é isso. Ou seja, preocupamo-nos muito com a lingua, a questdo da velocidade, do
staccato... Estamos muito preocupados porque a lingua ndo mexe e muitas das vezes o que
nao esta de facto a funcionar é a parte da emisséo. Porque, se eu soprar mal provavelmente a
emissao é mais lenta logo o staccato é mais lento. Por isso, para mim, isso eu tento ter sempre
em atencao que é a questao da coluna de ar, ou o que lhe quiserem chamar, o sopro, na
relacdo com a articulacdo e na relagdo com o movimento com a lingua. Porque articular ndo é
s6 usar a lingua. Também n&o é so soprar. E uma mistura dos dois e é essa, digamos, 0 meu

método é abordar as duas coisas em simultaneo, se é que é um método. E isso que eu penso.
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Entrevistador: Na sua perspetiva, existem exercicios que nao contribuem para a

apreensao da articulagao? Alguma coisa que tenha experimentado ou até visto....

Entrevistado: Quer dizer, agora de repente... Eu acho que a articulagdo ou o staccato é uma
coisa que se pratica como as escalas ou outra coisa qualquer. Agora, por vezes, pode haver
algum exercicio... As vezes vejo, por exemplo, alunos a estudar o staccato, |4 esta, aquilo que
dizia anteriormente, que é muito focados na ideia de mexer a lingua muito rapido, pensarem
s0... E se fizerem isso na verdade estdo a perder tempo, sé estao a criar tensdes e na verdade
nao vao resolver nada. Se for bem feito, eu acho que qualquer exercicio que seja bem feito,
que seja bem pensado, que seja englobado num todo que é tocar clarinete, acho que néo deve

haver exercicios errados, digo eu.

Entrevistador: Enquanto clarinetista, faz uso de exercicios especificos para estudar e

desenvolver a articulagcéo?

Entrevistado: Sim e ndo. Ou seja, eu pratico a articulagdo, trabalho a articulagdo porque, como
disse, é uma coisa que, sei |4, a velocidade do staccato é uma coisa que se nao se treinar... E
um musculo que se néo estiver treinado fica mais pregui¢oso, digamos assim. Por isso eu tento
englobar na minha pratica diaria a questao da articulagdo, nomeadamente até na questéo do
aguecimento e tudo mais. Por isso sim, estudo e pratico diariamente. Nao tenho nenhum
exercicio em particular, alids, tenho vérios que vou fazendo e que vou variando por causa de
nao ser entediante mas sim, uso regularmente, ou seja, se calhar a resposta mais adequada é,
faz parte da minha prética diaria, nomeadamente no aquecimento, incluir a parte da articulagao.
Acho que , no aquecimento, a questdo do som, do sopro, da articulagdo, sdo fundamentais que

se abordem no aquecimento e no estudo diario.

Entrevistador: Para terminar, imaginemos que alguns dos seus alunos concluiram o
percurso sobe a sua algcada. Que conselhos e sugestfes lhes poderia fornecer para a

continuidade do trabalho da articulacdo?

Entrevistado: Fazer os exercicios que eu lhes proponho nas aulas e continuarem a fazer
porgue € isso que eu faco, ou seja, a resposta € um bocadinho essa. O principal conselho é
justamente esse. Nao ha nada que se possa dar como adquirido. Eu ndo aprendo a fazer
staccato a 140 e depois isso fica para o resto da vida. Se eu nédo praticar isso se calhar
passado algum tempo ja s6 consigo fazer a 120. Por isso, o conselho que eu daria é
justamente esse. E uma coisa que se tem que trabalhar sempre, como um atleta. Como néds
também temos que estudar escalas sempre. Nao é uma coisa que a gente resolva no quinto

grau ou no oitavo. E todo um trabalho técnico que, volta e meia, é preciso voltar a ele.
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Entrevistador: Tem que ser continuo.

Entrevistado: E que deve ser continuo. Devem também procurar variedade e ir mudando os
exercicios, justamente por causa... Se caimos numa rotina chega a uma altura que que acho
que perde o efeito. E preciso irmos desafiando o nosso préprio cérbero. Mas sim, as questes
de escalas, de articulagdes, acho que é fundamental que se mantenham enquanto se toca. Faz

parte das nossas rotina.

Entrevistador: Obrigada.
Anexo 14- Transcricdo da entrevista do participante |

Entrevistador: Enquanto aluno de clarinete, recorda-se da primeira vez que ouviu falar de

articulagdo nas aulas?

Entrevistado: Muito pouco. Lembro-me de falarem comigo quando comecei na escola de
musica da banda amizade, em que era um professor que ensinava todos os instrumentos e ele
lembro-me de me explicar que era preciso usar a lingua e pensar que estava a expelir tipo, ou
uma pevide ou um tremogo. E a Unica coisa que me recordo. No conservatério, ndo me lembro

de me falarem especificamente em nada.

Entrevistador: Como lhe foi explicado esse conceito? L4 est4, a tal sementes, ndo é?

Entrevistado: Sim, sim, sim. Mas isso foi na escola de musica da banda. No conservatério fazia
muitos exercicios, desde escalas, cromatismos, sempre com ligados e staccatos. Mas nunca

me foi explicado o conceito.

Entrevistador: Qual considera ser a prevaléncia de dificuldades na articulacdo entre os

alunos de clarinete?

Entrevistado: Bem, em primeiro lugar € um conceito, para mim, dificil de explicar e mesmo de
exemplificar visualmente. Nas minhas aulas fagco sempre de forma audivel, ou seja, eu fago e
eles imitam. Noto que, da minha experiéncia, ha muita resisténcia da parte dos alunos em usar
a lingua porque, segundo alguns, faz mesmo impresséo e até comichdo. Claro que ndo sdo
todos, e alguns sdo sensiveis, esforcam-se por melhorar. De qualquer forma, h& outras
questdes... Ha sempre outras questdes que falamos na aula. Desde embocadura, que nem
sempre é correta, usar muita ou pouca lingua, sopram pouco, muitas vezes o labio inferior é

muito grosso e... Conclusao, séo tantas questdes que, as vezes, a parte da articulagao fica
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condicionada. E o problema vai-se agravando. Quanto mais para a frente andamos mais dificil

€ de corrigir.

Entrevistador: Enquanto professora de clarinete, a articulacao é para si um contetddo no
qual tem facilidade ou dificuldade a lecionar?

Entrevistado: Dificuldade a lecionar. Eu prépria acho que sempre tive dificuldade em termos de
articulacéo, embora fosse sempre tentado corrigir por aquilo que eu via. Nunca me foi explicado
ao pormenor. Ou seja, sei 0 que quero ouvir, exemplifico, mas tenho dificuldade em explicar o
mecanismo da boca, da lingua, do uso da palheta. No dia a dia sinto sempre dificuldade disso

nas aulas.

Entrevistador: Se calhar, se Ihe tivessem explicado a parte fisionGmica nas suas aulas

enquanto aluna, se calhar neste momento era-lhe mais facil explicar, ndo é?

Entrevistado: Exatamente, exatamente.

Entrevistador: Em caso de alunos que tenham problemas de articulacéo, considera que,

regra geral, a resolucéo é facil ou dificil?

Entrevistado: Muito dificil. Quando se ganham vicios e estratégias incorretas, € muito mais
dificil corrigir no futuro. E preciso muita persisténcia, trabalho, determinacg&o, e s6 assim é que
se consegue corrigir. Hoje em dia, os alunos tém montes de atividades, tém uma carga letiva
muito grande, e ndo letiva, o que faz com que quando eles vao estudar instrumento limitam-se

a tocar notas e ritmo e n&o tém nem paciéncia nem tempo para se dedicarem.

Entrevistador: Na sua opinido, existe alguma idade/grau especifica/o para introduzir o

tema da articulacdo que considere mais oportuno e produtivo?

Entrevistado: Eu faco logo no inicio. Quando eles comega a aprender, eu falo logo na

articulacao.

Entrevistador: Mas logo na primeira aula, segunda aula, primeira semana?

Entrevistado: Logo na primeira semana, sim, sim. Assim que eles comec¢am a fazer pequenos

exercicios eu falo logo na articulagéo. Claro que, para eles, € muito vago. Mas depois aos
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poucos eles vao percebendo. Para mim, quanto mais cedo eles comecarem a ouvir falar do

conceito, melhor. Depois, ao longo da evolugéo, vai-se explorando mais ao pormenor.

Entrevistador: Qual a pertinéncia que advém da mesma ser introduzida nesse momento

especifico do percurso do aluno?

Entrevistado: Bem, se o0 aluno conseguir perceber logo no inicio e comecar a fazer o processo
corretamente, no futuro tem uma evolu¢do muito mais facil. Se néo fizer bem, também vai ter

uma preocupacdo em corrigir e em tentar fazer corretamente.

Entrevistador: Claro, e fazendo logo desde inicio acaba por precaver possiveis erros.

Entrevistado: Exatamente.

Entrevistador: O articular coma garganta, que muitas vezes...

Entrevistado: Exatamente, isso acontece muito no inicio, e se ndo forem logo chamados a

atencgdo fica muito dificil de corrigir.

Entrevistador: Que abordagens e/ou estratégias utiliza com os seus alunos para

introduzir o tema da articulagdo?

Entrevistado: Bem, normalmente, logo no inicio, comec¢o com exercicios de vogais e uso,
especificamente silabas. Depois de fazer este trabalho, tento juntar com a forma correta de
soprar, ndo é? Porque muitos deles fazem os vocabulos mas ndo sopram. Eu tento juntar as

duas coisas.

Entrevistador: Que silabas é que usa, mais ou menos?

Entrevistado: Uso a silaba “T”, o0 “Tu”, e (Exemplificou).

Entrevistador: Ok, sim.

Entrevistado: Pronto. Uso também, por vezes, o baldao. Ou seja, eles sopram para o baldo e eu
ensino-lhes o uso da lingua. Ao soprar para o baldo eles tém que interromper o ar que entra no
baldo com a lingua. Apés esta fase, introduzo a boquilha mais o barrilete. S6 depois... E uso

sempre muito os jogos ritmicos de imitagéo, em que faco e eles tem que imitar. As vezes tento
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que eles também criem mas, normalmente, isso € dificil. E sempre imitagio. Depois, passo
para o clarinete todo. Tenho nocéo que, as vezes, precisava de fazer mais tempo esta fase

mas, a pressao que temos em chegar ao final do primeiro periodo...

Entrevistador: Cumprir metas, nédo é?

Entrevistado: Cumprir metas, ter que fazer logo um teste... Nem sempre permite andar o tempo

suficiente a fazer este trabalho.

Entrevistador: Claro. O que implementa a nivel de exercicios, métodos e/ou literatura

especifica nas primeiras aulas em que introduz articulacdo?

Entrevistado: Bem, como ja disse uso sempre muito a repeti¢cdo através de métricas ritmicas
simples. Tento usar sempre contraste entre composto e simples, para eles comecarem logo a
ambientar-se. E tudo através da imitagdo. Depois, entram diferentes métodos. Eu ao longo dos
anos, eu vou mudando sempre. Nunca uso sempre 0s mesmos. De qualquer forma, introduzo
sempre um método que seja todo em articulado, em staccato e outro que tenha legato, para
eles trabalharem o contraste. Para o staccato pode ser o Peter Wastall, “Aprende a tocar o
clarinete”. Também uso o “One tune a day”. Ja usei o “Abracadabra”, o “Ecouter lire et jouer”.
Ha pouco tempo conheci um outro que é do James Ray e que tou a testa-lo agora. Acho que é
muito interessante. Para o legato o “L,A,B,C Du Jeune Clarunettiste” do Guy Dangain, os 220

exercicios do Klosé, que da logo para trabalhar ali mecanismos e o “Clarinettiste Débutant”.

Entrevistador: Considera que a aprendizagem e desenvolvimento da articulagdo é
essencialmente inerente a estes métodos utilizados em sala de aula, ou esta também

interligada com outras questdes externas?

Entrevistado: Eu acho que os métodos ajudam mas nao chega. Muitas vezes uso deles
inventados na hora, exercicios inventados na hora. Tento exemplificar ao maximo para eles
terem um exemplo a seguir, um modelo, acho que é muito importante. Mas, acho que ha outros
aspetos que interferem que é a forma de falar do aluno. Um aluo que tem dificuldades de
articulacdo normal, de articular as palavras, normalmente atrapalha-se mais na articulacéo. E a
ver com a fisionomia, por exemplo, alunos que tenham... Nos temos uma parte debaixo da
lingua que é o freio. Se o freio for muito curto, a lingua tem mais dificuldade em mexer. Ou, por
exemplo, ao ela ter mais dificuldade em mexer nao vai tanto a frente, prende mais. Pronto e,

basicamente, acho que ha coisas que interferem. A ndo ser so os livros.

255



Entrevistador: Tem/Teve por habito adaptar a sua metodologia do ensino da articulagéo

tendo em conta o aluno?

Entrevistado: Tento sempre adaptar embora... Quando explico no inicio explico igual para
todos. Agora, depois, como ja disse, ha alunos que tem dificuldade na articulagéo das palavras
ou que ja tém outro tipo de dificuldades, eu nao insisto tanto. Aqueles que tém mais facilidades

eu insisto mais no pormenor.

Entrevistador: Tém também em consideracéo a fisionomia do aluno?

Entrevistado: Sim, sim , sempre. Um aluno que tenha uma lingua pontiaguda consegue,
normalmente, fazer a articulacdo mais ponta com ponta do que um que tenha uma lingua mais

arredondada.

Entrevistador: Tendo em conta a diversidade de articulagbes, quais sdo as que explora

com mais regularidade em sala de aula?

Entrevistado: O staccato simples, com as suas diferentes variantes de curto, longo, acentuado.
Normalmente ndo passo dai até porque leciono sempre niveis muito basicos. Eu ensino do

primeiro ao quinto grau.

Entrevistador: Existe, na sua opinido, algum método, técnica e/ou exercicio crucial para

0 estudo e desenvolvimento da articulag@o durante o percurso do aluno?

Entrevistado: Para mim, todos os exercicios ou métodos d&do para trabalhar a articulagdo. Os
mitdos aprendem muito por contraste e por imitacdo e € preciso € ter imaginagéo, tempo,

paciéncia, o que falta muitas vezes por outros fatores, e vontade de trabalhar.

Entrevistador: Na sua perspetiva, existem exercicios que ndo contribuem para a
apreensao da articulagao? Talvez alguma coisa que ja tenha experimentado em aula e

que ok, isto ndo funciona realmente.

Entrevistado: Sinceramente nao me recordo. Claro que ha uns que ~sdo mais faceis que

outros, mas nao me lembro assim de nenhum especifico que néo...

Entrevistador: Se calhar aquele da semente ndo é muito bom.
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Entrevistado: Eu sinceramente n&o o uso agora, foi um exemplo na altura.

Entrevistador: Mas como foi o exemplo que lhe deram, se calhar ndo foi a melhor

explicacao por isso é que, se calhar, esse exercicio ndo foi assim tdo bom.

Entrevistado: Nao, ndo, sem ddvida.

Entrevistador: Enquanto clarinetista, faz uso de exercicios especificos para estudar e

desenvolver a articulacao?

Entrevistado: Sim. Fago sempre exercicios com as mesmas notas, com ritmos diferentes,
escalas com diferentes articulagdes, aquilo que todos fazemos. E estudos especificos, mesmos

escritos com articulagéo.

Entrevistador: Para terminar, imaginemos que alguns dos seus alunos concluiram o
percurso sobe a sua algada. Que conselhos e sugestdes Ihes poderia fornecer para a

continuidade do trabalho da articulagcdo?

Entrevistado: Continuarem sempre a estudar, a trabalhar sempre porque, se deixarem de

trabalhar e fazer trabalho especifico a qualidade perde-se.

Entrevistador: A lingua é um musculo e tem que ser trabalhada.

Entrevistado: Exatamente.

Entrevistador: Muito obrigada.
Anexo 15- Transcrigdo da entrevista do participante J

Entrevistador: Boa noite. Enquanto aluno de clarinete, recorda-se da primeira vez que

ouviu falar de articulagdo nas aulas?

Entrevistado: N&o me recordo muito bem porque eu iniciei o estudo do clarinete com o meu pai
e depois prossegui para o conservatorio nacional em Lisboa. E nessa altura tinha ja percorrido
um percurso... O normal percurso dos instrumentistas de sopro, nas bandas, etc. E acho que

fui aprendendo os principios da articulagdo por enculturacéo, va.
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Entrevistador: Como lhe foi explicado esse conceito? Mesmo que numa fase mais

tardia? Como é que lIhe explicaram esse conceito mais detalhadamente?

Entrevistado: O conceito da articulagdo... Eu quando trabalhei, quando iniciei com o meu pai eu
aprendia a pronunciar a silaba “tu” ou “ta” e, entretanto... Depois mais tarde, no conservatério
nacional, fui percebendo que havia diferentes formas de se articular, ndo é? E em funcéo disso,
fui percebendo que teria que utilizar a lingua de diferentes formas também. Tal como nos
guando falamos ou comemos, ndo estamos muito atentos a ginastica que a lingua faz, ndo é?
Da mesma forma, quando tocamos clarinete, por exemplo, queremaos conseguir um
determinado objetivo em termos sonoros, de articulacao falando, claro. E entdo ai, em funcéo
do tamanho da nossa lingua, da largura da nossa boca, a nossa caixa de ressonancia, etc.
Também vamos utilizando de diferentes formas. Portanto, € um conceito um bocado dificil de
nos definirmos como uma certa objetividade. N&o é facil, ndo é? Porque podera funcionar
comigo, que sou portugués, e pode ndo funcionar com alguém que fale chinés, por exemplo,
que utiliza a lingua de outra forma por causa dos diferentes tipos de fonemas e silabas que

eles também pronunciam, etc.

Entrevistador: Qual considera ser a prevaléncia de dificuldades na articulacdo entre os

alunos de clarinete?

Entrevistado: Eu penso que a articulagéo tem muito a ver com a respiracdo, o apoio, a pressao,
a velocidade do ar. E, muitas das vezes, a articulagdo nos alunos de clarinete ndo é bem
conseguida logo pelas bases, que por vezes ndo tém, no que diz respeito a embocadura,
colocagéo, emissao, etc. E entdo, tendem a congestionar determinados musculos que fazem

com que o trabalho de articular depois ndo se faca de uma forma fluida.

Entrevistador: Mas considera que € uma dificuldade recorrente entre os alunos de

clarinete?

Entrevistado: Sim, em quase todos. O clarinete... A articulagao nao é dificil sé no clarinete mas
o clarinete, como tubo fechado e funcionando da forma que fecha em que a palheta, por vezes,
esta mais... Por vezes nao, estd sempre, quase sempre mais fechada do que aberta, ha uma

energia também que faz com que o sopro, a emissdo quando se articula seja dificil no clarinete.
E as pessoas tém alguma tendéncia, os alunos tém alguma tendéncia em quererem fazer uma
articulacdo demasiado rapida no principio. Depois ai comegam a dar pequenos jeitos, ndo é? A
defenderem-se, e acabam por desenvolver determinados vicios, entre aspas, que depois lhes

vao dificultar a fluidez da articulacao, velocidade, etc. E a qualidade também, como é ébvio.
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Entrevistador: Enquanto professor de clarinete, a articulacéo é para si um contetdo no

qual tem facilidade ou dificuldade a lecionar?

Entrevistado: Costuma-se dizer que os bons alunos fazem os bons professores. E 6bvio que ha
alunos que tém caracteristicas que me permitem fazer o meu trabalho com mais facilidade e
consigo ensinar-lhes mais facilmente. No entanto, ha outros que, por ndo quererem aprender,
entre aspas também, ndo é? Porque nao estdo motivados para aquele tipo de trabalho, que
ndo serd muito facil no inicio, ndo é? E quase nunca é depois também. Torna-se mais dificil
ensina-los. Portanto, depende do aluno e da técnica que vamos ter que ter que utilizar para
ensinar esse aluno porque, cada pessoa vive no seu mundo e ensinar alguém, o aluno Aou o

aluno B por vezes requer estratégias diferentes.

Entrevistador: Em caso de alunos que tenham problemas de articulacéo, considera que,

regra geral, a resolucao é facil ou dificil?

Entrevistado: A resolugao é facil ou dificil, depende de muita coisa. Porque o trabalho... O
clarinete é dificil para toda a gente. Nao é para um aluno em especifico. E quando eles tém...
Quando ndo tém habitos de estudo e depois tém caracteristicas fisionémicas que também nao
ajudam. Por vezes, o facto de terem labios muito grossos ou labios muito finos, a lingua muito
grande ou muito pequena, ou maior ou menor robustez fisica, terem uma coloca¢éo ou nao

defeituosa, faz com que seja dificil... Ou mais dificil para um aluno e menos dificil para outro.

Entrevistador: Na sua opinido, existe alguma idade/grau especifica/o para introduzir o

tema da articulacdo que considere mais oportuno e produtivo?

Entrevistado: N&o, nado, de todo. Assim como nés, quando nos queremos fazer entender,
tentamos articular o melhor possivel as nossas frases para que as pessoas nos entendam,
também na musica € preciso saber-se dizer, ndo €? E se ndo houver uma articulacéo capaz,
tudo o que nés tocamos , toda a nossa interpretacéo é impossivel e ninguém vai entender o

que estamos a fazer.

Entrevistador: Entdao mas vai... Ou seja, introduz o tema da articulac&o nas aulas a partir

do momento em que...

Entrevistado: Desde o inicio.

Entrevistador: Pronto, era essa a pergunta. Logo a primeira aula, primeira semana?
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Entrevistado: A primeira aula. Logo na primeira aula eu tento que eles toquem do, ré e mi, trés.
Essas fundamentais da méo esquerda. E digo-lhes sempre para tocarem quando a silaba “Ta”

porque entendo que a glote esta mais aberta, com o “Ta”, e que Ihes facilita mais a vida.

Entrevistador: Qual a pertinéncia que advém da mesma ser introduzida nesse momento

especifico do percurso do aluno?

Entrevistado: A pertinéncia é que o aluno, como tinha dito ainda ha bocado, vai... Os estudos
gue nds normalmente damos aos alunos, sdo construidos de uma forma progressiva.
Progressiva também em termos de grau de dificuldade, ndo é? E quando determinadas
premissas nao sdo respeitadas, nomeadamente a articulagdo, neste caso falando, &€ muito
dificil depois de repente, de alguma forma, nds dizermos agora ha esta cortina e vamos
comecar a articular o que antes se fazia com a garganta, ou com outro artificio qualquer. Agora
vamos comegar a fazer certinho. Ja ndo da, o aluno entretanto... Depois ja domina a parte
mecanica, se calhar, com maior facilidade e vai arranjar algum subterfugio, alguma... Vai
arranjar algum subterfagio para poder acompanhar os dedos com a articulacéo, e quase

sempre isso d4 mau resultado.

Entrevistador: Que abordagens e/ou estratégias utiliza com os seus alunos para

introduzir o tema da articulagdo?

Entrevistado: A articulagcdo, quase todos os alunos no principio tém a tendéncia de... Quando
articulam a primeira nota fazerem “ta” e a segunda ja dizem “da”. Dizem “ta da da”. O que eu
tento fazer é que eles percebam que a articulacdo € mesmo muito importante e que todas as
notas devem soar da mesma forma quando sao articuladas. E para isso, eu dou-lhes exercicios
tanto de articulagdo, em que tém que tocar notas acentuadas, ou notas em staccato, staccato-
legato, duas ligadas e duas picadas, etc. Toda aquela variedade de articula¢des que

aparecem.

Entrevistador: O que implementa a nivel de exercicios, métodos e/ou literatura especifica

nas primeiras aulas em que introduz articulacdo?

Entrevistado: Eu, como disse, tenho atencéo e faco questdo mesmo que os alunos comecem a
articular como devem logo no inicio. E, por isso, todos os métodos que eu utilizo, que séo
agueles que normalmente séo utilizados ou para iniciacdo ou para primeiro grau, etc., tém em
conta, por um lado, o escaldo etario do aluno, nao é? Em que utilizo um tipo de material mais
adequado para esse escaldo etario do aluno que tém uma menor robustez fisica. As vezes os

dedos as chaves, as alavancas como devem, e entdo uso determinados métodos, etc.
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Entrevistador: Podem dar um ou dois exemplos?

Entrevistado: Eu costumo utilizar, por exemplo, o “Aprende com el clarinete” de La cruz, com os
miudos de iniciagdo. Depois, quando é para primeiro grau, utilizo ou o “Lefévre” ou o “Magnani”,
pronto por ai. Depois faco questao que eles, logo que ja tenham desenvolvido alguma

capacidade, comecem a trabalhar o “ Blancou”, o Jean-Jean, por ai fora.

Entrevistador: Considera que a aprendizagem e desenvolvimento da articulacéo é
essencialmente inerente a estes métodos utilizados em sala de aula, ou esta também

interligada com outras questdes externas?

Entrevistado: E obvio que... Eu posso explicar isso com casos praticos. Eu tenho notado, por
exemplo, em alunos que tém uma lingua pequena, curta, ndo é? Eu apercebo-me com o
trabalho, ndo é? Que tém mais facilidade em fazer um staccato mais rapido. Outros, que tém a
lingua mais comprida e tém os labios mais grossos, etc., tém dificuldade em fazer esse
staccato, mais que os anteriores que eu falei. Quando eu trabalho os exercicios nos métodos,
cadernos de exercicios, estudos, etc., eu tento que eles cumpram rigorosamente o tipo de
articulacdo que |4 esta. E esse tipo de articulac@o depois ira servir-lhes para eles também se
poderem expressar nas pegas que VAo tocar, ndo é? E ébvio que, em funcdo do escaldo etario,
do grau em que ele est4, do nivel, etc., h4 um tipo de articulacdo que lhe é exigida. Por
exemplo, articulacdo em Mozart ndo serd a mesma articulagdo que iremos utilizar, por
exemplo, em Stravinsky. E eles terdo que chegar a um estadio em que eu lhes poderei exigir
que facam este ou aquele tipo de articulacdo. E, portanto, todo esse trabalho é feito, ou melhor
todos os estudos e métodos eu utilizo como trampolim para depois eles poderem, nas pecas

poderem fazer o tipo de articulagéo exigida pela época, pelo compositor, etc.

Entrevistador: Tem/Teve por habito adaptar a sua metodologia do ensino da articulacéo

tendo em conta o aluno?

Entrevistado: Claro que sim. Eu tenho tido... Eu dou aulas quase ha trinta anos e, como é
obvio, passei por todas aquelas fases... Eu fui um dos primeiros alunos daquela fornada do
professor Antonio Saiote, e passaram muitos alunos por mim que tinham vindo de bandas, que
tinhas ja alguma idade, outros que estavam a iniciar-se. Outros alunos, e jA& me aconteceu,
tinham problemas varios, desde problemas cognitivos até problemas de hiperatividade, de
lateralidade, etc. Problemas com... Alunos com algumas necessidades especiais. Quer dizer,
eu tento sempre ir de encontro as necessidade do aluno sem perder de vista que a escola, os
conservatoérios e academias ndo existem so6 para formar instrumentistas ou masicos. Existem

também para formar publico de qualidade e, por vezes, quando eu ensino um aluno que retne
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umas caracteristicas muito proprias, sejam elas quias forem, eu tento adaptar até o programa,
nao €? No sentido de o manter motivado, dele aproveitar muito bem tudo o que lhe esta a ser
dado a aprender. E eu também aproveitar aquele aluno que, embora sabendo e partindo do
principio... Por vezes pelo que ele diz e eu também vejo, ndo é? Que ele n&o vai seguir
masica, etc., que ele saia amante da musica, conhecedor de masica, um publico de qualidade
€ uma pessoa valida em termos do que é ser-se sensivel por esta coisa dos sons. Agora, é
obvio que o escaldo etéario, a capacidade de trabalho, a robustez fisica e todos os critérios que
tém a ver, as premissas que tém a ver com a existéncia de um dente mais para a frente ou
mais para tras, de uma lingua desta ou daquela forma, mais labios ou menos labios, dedos
mais compridos ou... Isso tudo implica uma capacidade de adaptacéao e de flexibilizar todo o
trabalho com o intuito de que o protagonista, primeiro, seja ele aprender musica e gostar do

clarinete.

Entrevistador: TéEm também em consideracéo a fisionomia do aluno? Também ja

falamos.

Entrevistado: Claro que sim, claro que sim.

Entrevistador: Tendo em conta a diversidade de articulagcfes, quais sdo as que explora

com mais regularidade em sala de aula?

Entrevistado: Eu costumo trabalhar com os meus alunos as tonalidades pelo “Baermann”, e
depois faco, com todos a partir do segundo grau, ja fago com que eles trabalhem o Taglish.
Faco com que eles trabalhem esse método de estudo, esse cadernos de estudos. E,
entretanto, comeco por lhes fazer tocar todos aquele material em legato, ndo é? Para eles
desenvolverem alguma fluidez. E, depois, peco-lhes que fagam os mesmos estudos com das
ligadas, duas picadas. Duas picadas, duas ligadas. Trés ligadas, uma picada. Uma picada, trés
ligadas. Uma picada, duas ligadas. Ou quatro ligadas duas a duas, etc. E trabalho a articulacio

nesses termos assim.

Entrevistador: Mas dentro dos staccatos simples, duplo, triplo?

Entrevistado: O staccato triplo eu ndo o ensino aos meus alunos porque, quando nés damos
aulas no ensino... Neste ensino, conservatorios e academias até ao oitavo grau, 0 12°, ndo é?
Ainda ndo abordam repertdrios que obriguem a esse tipo de técnicas, ndo €? O staccato duplo
sim, abordo com alguns alunos, no sétimo e oitavo grau, e uns conseguem fazer melhor, outros
nem por isso. Mas fago questao de ele, pelo menos, perceberem o principio e poderem mais

tarde desenvolver isso. Tenho alguns alunos meus que agora sdo mestres, e alguns até tém o
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doutoramento... Como é obvio a dar aulas ha tanto anos muita gente tinha que passar por mim.
Eu préprio ja fiz estagios de alunos de mestrado e de licenciatura de Aveiro. Eu fui o primeiro
mestre em performance em Portugal, por exemplo. E entdo, quando algum aluno meu pretende
seguir para o ensino superior, eu no sétimo e oitavo grau dou-lhes um tipo de programa mais
rigoroso, no que diz respeito a ele ver...A abertura para a musica do nosso tempo, a chamada
musica contemporanea, ndo é? Para eles conhecerem a linguagem, as técnicas. Desde
multifénicos até tudo o que eles precisam. Pelo menos de conseguirem compreender e, as
vezes, também fazer. Alguns ndo saem daqui a fazer as coisas direitinhas porque ndo é bem
este o local para isso, ndo €? Mas ficam, pelo menos, com a capacidade de perceber que
existe e como se faz, pelo menos. E como podem estudar e como podem abordar a musica

contemporénea.

Entrevistador: Existe, na sua opinido, algum método, técnica e/ou exercicio crucial para

0 estudo e desenvolvimento da articulag@o durante o percurso do aluno?

Entrevistado: Existem varios métodos. Eu ndo tenho um método especifico para toda a gente.
Eu, por vezes, recorro a exercicios de articulagao e staccato desde o “Magnani” até ao “Klosé”,
aos véarios métodos que existem. E em funcdo do aluno vou adaptando e vou trazendo o
material que melhor se adapta aquele aluno. Até, por vezes, vou trabalhando um determinado
programa com um aluno qualquer e vejo que aquele tipo de programa ndo o motiva, por
exemplo, por um motivo qualquer, ndo o motivo e esta ser contraproducente e mudo-lhe de
método e de estudos que, as vezes até vao dar ao mesmo mas que ele vé como um reset em

que ele pode... Ai agora vou fazer a sério. E as coisas as vezes funcionam.

Entrevistador: Na sua perspetiva, existem exercicios que ndo contribuem para a

apreensdao da articulagcédo?

Entrevistado: Quer dizer, eu se tentar ensinar trigonometria a alguém que esteja no ensino
basico, na primeira ou segunda classe, eu acho que ou ele nao vai entender nada, que é o
mais certo, ndo é? Ou entdo eu vou-lhe atrapalhar a aprendizagem e ele vai ter que aprender
assim muitas coisas de repente. Entao hd, por vezes, exercicios para nds ensinarmos
articulacéo a determinados alunos. H& determinadas exigéncias, graus de exigéncia que nao
sdo os adequados. Porque nds podemos motivar ou... O talento ndo existe. O que existe é a
motivac¢é@o. E nés podemos desmotivar um aluno por Ihe darmos trabalho muito dificil, que né&o
€ exequivel para ele. Ou o contrario, muito facil. Que também ele ndo se vai esforcar. E,
portanto, a metodologia, as técnicas para ensinar a articulagao tém, como tudo, que se adaptar

ao aluno que temos em frente.
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Entrevistador: Enquanto clarinetista, faz uso de exercicios especificos para estudar e

desenvolver a articulagio?

Entrevistado: Sim, fago. Eu sou artista Selmer e, como tal, fago trabalho de... Faco
masterclasses e faco recitais. E isso exige, por vezes, vou a congressos mundiais, eu
europeus, etc., Isso exige, por vezes, que eu aborde um repertdrio que eu ja ndo fazia ha muito
tempo., ndo é? E entao, para que isso possa ser exequivel, para que isso seja facil para mim...
Que nunca é facil. Quando eu vou dar uma masterclasse, por exemplo, tenho que abordar, por
vezes, 0 repertério que o aluno anda a abordar ha uma no, e eu ndo ando. E tenho que, de
alguma forma, exemplificar alguma coisa , o que implica que eu utilize determinadas
capacidades ou faculdades ou técnicas, que se ndo estiverem mais ou menos nos meus
hébitos de estudo eu depois ndo vou conseguir fazer de repente. Entdo, eu faco um trabalho
com tonalidades. Tento fazer alguns estudos especificos, e ,basicamente, vou dando um ronda
em funcao do sitio onde vou dar a masterclasse. Do repertério que normalmente se toca
naquele ano e, quando vou tocar a algum congresso e, normalmente isto acontece, ndo €?
Quando me pedem que eu aborde um determinado repertério... Por exemplo, no congresso
mundial pediram-me para tocar s6 musica portuguesa contemporanea, ndo €? E é obvio que

eu tive que fazer estudos especificos para poder abordar essa musica com alguma facilidade.

Entrevistador: Para terminar, imaginemos que alguns dos seus alunos concluiram o
percurso sobe a sua algada. Que conselhos e sugestdes lhes poderia fornecer para a

continuidade do trabalho da articulacdo?

Entrevistado: Exatamente esse que eu disse, que é terem habitos de estudos. E, esses habitos
de estudo devem passar por manter clara articulagdo, manter homogénea toda a géstica
necessaria para. E toda a géstica e independéncia mecanica, por tanto, trabalhar exercicios de
articulacdo, exercicios mecanicos, exercicios de colocagao, embocadura, que lhes permitam ter
boa sonoridade e dominarem o clarinete. Basicamente terem um... Fazerem um trabalho que

resuma um pouco aquilo que eles passaram até chegarem aquele estadio, para nao regredir.

Entrevistador: Obrigada.
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Anexo 16- Transcricdo da entrevista do participante K

Entrevistador: Enquanto aluno de clarinete, recorda-se da primeira vez que ouviu falar de

articulacédo nas aulas?

Entrevistado: Certamente. Comecei pelo trompete e ja comecava a haver articulagéao.

Entrevistador: A sério?

Entrevistado: A sério. Toquei um més. Toquei ndo, andei um més ou dois, para ai, com uma
trompete nas méos. Tinha 11 anos, comecgava-se mais tarde que agora. E depois o professor
da altura, que dava aulas la na banda, entendeu, e acho que por bem, que ndo estava a onde

devia. Entdo depois foi buscar uma requinta e comecei a trabalhar com requinta.

Entrevistador: Mas quando passou para a familia do clarinete, como lhe foi explicado

esse conceito? Lembra-se?

Entrevistado: Lembro, lembro-me da articulacéo.

Entrevistador: Mas quando é que foi? Foi assim logo no inicio?

Entrevistado: Em termo de articulagdo?

Entrevistador: Sim, quando Ihe disseram: Olha isto € a articulacao, € assim que se faz.

Entrevistado: Houve uma altura da vida do ensino do clarinete que eu penso que era pouco...
Nao era muito positivo falar na articulagdo ou no uso da lingua na articulagdo. Havia uma altura
que era muito soprar e fazer a emissdo do som s6 com ar. Eu comecei mais cedo que isso e
era claramente o uso da lingua para articular o primeiro som, embora se use, normalmente,
sopra para um instrumento com uma colocacao, deixa passar o ar e sopra. Eu, hoje em dia, as
vezes mesmo quando estou nas iniciagdes ou num aluno com um pouco idade a fazer a
primeira vez a emisséo do som, e hoje temos muito nas escolas particulares a até aqui, as
vezes faco alguma experimenta¢ao no instrumento e eles ndo sabem o que é. E aquilo que eu
digo € o minimo possivel. Quanto menos informagao passar ao aluno... Por preocupacéo é o
minimo possivel. Deixa estar, ajudo, coloco, deixa passar ar, sopra. Muitas das vezes acontece
de forma natural. Eu lembro-me que... O nome especifico, ndo sei precisar ja. Mas que havia

uma preocupacdo da emissao e de articular e de usar a lingua, sim.
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Entrevistador: Qual considera ser a prevaléncia de dificuldades na articulacao entre os

alunos de clarinete?

Entrevistado: A articulacdo em velocidade, é.

Entrevistador: A articulagao num todo.

Entrevistado: A articulacdo num todo penso que nao. Eu acho que ainda ha um mito, se calhar,
ainda ha uma preocupacédo com a articulagédo e pensa-se demasiado antes de fazer. Deixa
acontecer de forma natural. H4 uns que sdo capazes, outros que ndo sdo. Uns fazem de uma
forma mais agressiva e mais direta, outros se calhar com... Mais cuidada. Eu penso que,
quando ela acontece de uma forma mais natural desenvolve-se mais facilmente. Quando ha
uma preocupacao excessiva para a emisséo, para articular, para a velocidade ou para a
diferenciagdo excessiva num momento inicial do ensino do clarinete, que eu acho que as vezes
isso acontece. Quer-se diferenciar muito uma articulacdo quando o importante, no inicio, é ndo

cometer erros graves e evoluir, deixar acontecer. Ganhar confianga.

Entrevistador: Enquanto professor de clarinete, a articulagdo é para si um contetddo no

qual tem facilidade ou dificuldade a lecionar?

Entrevistado: Eu acho que leciono mais facilmente do que aquilo que fago, no fundo. Isto é, por
vezes torna-se mais dificil conseguir uma articulacdo em velocidade, quando é mesmo em
staccato. De outra forma penso que serd mais facilitado, no fundo, as vezes aquela parte
tedrica, acaba por ser mais facil do que no momento conseguir pdr nos ouvidos aquilo que se
imagina como se deve fazer. Mas ndo considero que seja uma dificuldade. E mais uma questéo
especifica do instrumento em si que temos que desenvolver consoante os alunos porque nem

sempre € igual.

Entrevistador: Em caso de alunos que tenham problemas de articulacéo, considera que,

regra geral, a resolucao é facil ou dificil?

Entrevistado: Pode demorar meses e pode resolver-se em segundos. Por vezes é dificil, as
vezes é impossivel e, de repente, num estalar de dedos consegue-se que a coisa comece a

funcionar.
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Entrevistador: Com novas abordagens, ndo é?

Entrevistado: Novas abordagens, as vezes novas palavras para chegar ao mesmo sitio. As
vezes é preciso chegar dentro da cabeca do aluno. O aluno tem que perceber o que é que se
quer quando néo se consegue ao natural. Tem que perceber. E depois, por vezes, andamos ali
muito tempo e ele ndo consegue chegar onde queremos e exercitar e, de repente, algo que
acontece, nao sei muito bem explicar porqué, embora se faca exercicios para chegar até 14,
nunca sei bem qual é o exercicio mais valido. N6s acreditamos mais nuns do que noutros. Mas,
tive um caso aqui ha dois anos com iniciacdo que andava desesperado. O miido andava ha
dois ou trés meses que nao conseguia emitir, 4o conseguia articular, ndo usava a lingua,
babava-se todo, sé baba, era mais que baba, as vezes. E depois andei a fazer uns exercicios,
andei a fazer umas brincadeiras com o mitdo. E eu via que aquilo era um aluno que tinha
perspicacia, tinha, entre aspas... Era um middo inteligente para a idade que tinha, era
interessado e empenhado, mas com extremas dificuldade. E, num estalar de dedos, a coisa
comecgou a funcionar e até hoje ficou bem. Nao esta perfeito, ndo. Mas que passou do preto
para o branco passou, claramente. Foi espontaneo. E andei dois, trés meses para... Tirava
cabelos a cabeca. O que é que eu vou fazer com isto? E aconteceu. As vezes € mesmo assim,

acontece.

Entrevistador: Na sua opinido, existe alguma idade/grau especifica/o para introduzir o

tema da articulacdo que considere mais oportuno e produtivo?

Entrevistado: Nao sei. Grau, idade... Eu costumo dizer que nunca é cedo quando se é capaz.
Se as coisas estao bem, se uma articulagao direta esta bem pronto, podes comegar a... Talvez
a procurar molda-la de uma forma mais serena, mais diferenciada. A diferenciacédo entre os

Vvarios tipos de articulagdes.

Entrevistador: Mas ao falar mesmo da articulacdo, ou seja, como uma técnica. Ou seja,

isto é a articulagao é diferente de, por exemplo... Isto é legato, isto é separado.

Entrevistado: Isso acontece desde o inicio porque nés comegamos... Temos um grupo de trés
ou quatro sons ligados, ja temos diferentes articulagbes. A primeira € com lingua, as outras €
sem lingua. E deixar acontecer, 0 ar passar. Eu costumo dizer, as vezes é pd-los a soprar para
0 instrumento e eu préprio mexer os dedos. A primeira é deles, as outras sao minhas, entre
aspas, as outras mexo eu. Exemplificar, mostrar, tentar transmitir. Agora, potenciar isso néo.
Mas, esquecer desde o inicio também n&o. Portanto o aluno articula, faz articulado, staccato,
destacado, ligado... Isso nao considero que haja uma idade especifica. Se comegou aos sete

ou aos oito, se calhar ele ja vai aprender isso aos sete ou aos oito. Se aprendeu aos dez ou
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aos onze, so6 vai aprender isso aos dez ou aos onze. Agora, desenvolver isso... Depende um
bocadinho da capacidade de cada um e daquilo que cada um também se prop6e a fazer com o
proprio clarinete. Porque alguns andam a aprender clarinete porque andam, e outros
efetivamente porque querem. E outros que querem e tém a capacidade para. S8o coisas muito
distintas, eu acho que cada aluno € um aluno e o momento... Focar ali, ndo. No inicio sim. Ha
diferentes abordagens, diferentes articulagdes. Mas agora, desenvolver... Se calhar um pouco
mais a frente. Cada caso se calhar € mesmo um caso. O que eu acho é que ndo se deve deixar
passar em claro e de forma igual aquilo que, visualmente, esta escrito de uma maneira
diferente. Isso ndo. Ele tém que criar uma diferenciagéo entre as varias abordagens visuais. Ele
vé aquilo escrito de uma forma, tem que entender que algo de diferente tem que acontecer. E o
que tem que fazer, as tentativos. As vezes isto € um bocado por tentativa erro mas, as vezes...
Portanto, ele tem que perceber a diferenca. Agora, se 0 consegue por agora, ok
desenvolvemos e aperfeicoamos. Se ndo consegue, vamos a procura até ter um minimo para
conseguir transmitir um pouco de confianga ao aluno. Porque, se nds insistimos muito quando

a coisa esta a correr mal...

Entrevistador: Qual a pertinéncia que advém da mesma ser introduzida nesse momento

especifico do percurso do aluno? Acabou por responder um pouco a esta pergunta.

Entrevistado: Sim, um pouco isso que acabei de dizer.

Entrevistador: Que abordagens e/ou estratégias utiliza com os seus alunos para

introduzir o tema da articulagdo?

Entrevistado: A estratégia € a que eu disse, € o mais simples possivel, certo? Isso € desde a
primeira emissdo. Se o alunos tem uma capacidade de discernimento mental elevada, tu podes
ser um pouco mais especifico, e podes abordar a colocacdo da embocadura, a colocacdo da
articulagdo no staccato no uso da lingua, da ponta da lingua, puxar na ponta da boquilha, sei
la... Fazer estratégias e fazé-lo perceber onde estd a maior dificuldade ou facilidade. Fazé-lo
sobretudo sentir. Eu costumo...Eu penso que toda a informacao que nos chega através dos
ouvidos, carece de informagédo através do nosso interior. Se nos sentimos que aquilo que o
professor diz de facto se verifica, fica muito mais em cada um dos alunos. Se ele conseguir
chegar onde o professor quer e sentir isso interiormente... O professor disse e ele percebeu,
tentou fazer, conseguiu, percebeu que efetivamente funciona, é mais facil.
Estratégias...sobretudo lucidez. Que o aluno consiga perceber com clareza a explicacao.
Temos alguma dificuldade porque n&o se vé o nosso interior. Por mais que se use. As vezes
usa-se mostrar aquilo que a lingua faz através de um dedo na palheta. Eu ndo uso muito fazer

a lingua mais por cima ou mais por baixo. Mas o minimo de lingua possivel nos momentos
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iniciais. E é natural que uns fagcam-no de forma rapida e direta, sem grande tempo de espera
para o conseguir, entre aspas, e outros ndo. Nao te sei explicar muito bem porqué mas, que se

verifica algumas diferengas verifica.

Entrevistador: O que implementa a nivel de exercicios, métodos e/ou literatura especifica

nas primeiras aulas em que introduz articulagdo? Também ja respondeu nas anteriores.

Considera que a aprendizagem e desenvolvimento da articulacédo é essencialmente
inerente a estes métodos ou exercicios utilizados em sala de aula, ou esta também

interligada com outras questdes externas?

Entrevistado: Eu penso que esta ligado. Eu penso que nao é suficiente, ndo é... Se tivesse so
ligado a sala de aula os resultados eram todos muito proximos, e as vezes nédo sdo. Tem a ver
com a prépria capacidade do aluno, o trabalho que faz ou ndo em casa, se efetivamente pbe
em casa em pratica aquilo que o professor diz, se usa o processo de autocorre¢cdo em casa,
que é uma coisa que quando ndo tém é dificil resolver as questbes. Portanto, nés nao
podemos comecar uma aula de semana para semana a abordar da mesma forma porque o
aluno chegou a casa e néo fez, ndo pds em pratica o processo de autocorre¢cdo. Quando ele é
perspicaz e pde em prética o processo de autocorrecdo, € muito mais rapida a evolucao, quer
na articulagcdo quer no desenvolvimento técnico. Se néo o faz, sera certamente mais lento. Ha
alunos que vém por pouco tempo, outros vém para ficar, outros vém para o ensino, outros vém
para ir para as orquestras. A diferenca existe. Hoje em dia ndo se quer muito diferencias,

parece que somos todos iguais, mas a diferenca existe.

Entrevistador: Tem/Teve por habito adaptar a sua metodologia do ensino da articulacéo

tendo em conta o aluno?

Entrevistado: Sim, claro. O aluno, dificuldades e idades. Porque hoje aparece-nos alunos com
cinco ou seis anos a tentar clarinete. Ha uns anos ndo. Eu estou no ensino ha trinta, comecei
no clarinete ha quarenta. Portanto, é muito diferente. Acho que os alunos chegam muito mais
longe com uma tenra idade de hoje. A informacdo é completamente distinta. Mas, o rigor tem
gue estar sem patente, tem que estar sempre presente. E aquilo que o aluno traz, o professor
desenvolve, o professor vai criando, vai desenvolvendo. O professor as vezes também
descobre o que o aluno também nao tem e que se consegue com o trabalho das aulas, se
consegue descobrir, descodificar e desenvolver no aluno. Portanto, é claro que as aulas sao
fundamentais, é claro que sem isso ndo havia desenvolvimento. De forma inata também o
fazem, mas com acompanhamento de alguém com experiéncia ou sem experiéncia mas,

sobretudo com conhecimento. E, se tiver um pouco de experiéncia ajuda porque, 0
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conhecimento tedrico as vezes ndo é exatamente igual ao conhecimento com pratica, exercer.
NOs teoricamente pensamos que aquilo vai funcionar muito bem e, por vezes, sentimos que
aquilo que foi muito bem idealizado e naquele aluno nao funcionou, na pratica ndo funcionou. E
outras vezes uma questdo que nos surgiu de repente na propria aula, através das dificuldades,
resolvemos que pensamos ha néo sei quanto tempo, preparamos exercicios e nao resolveu. E
na aula, fruto do trabalho e experiéncia aparece uma ideia que funciona e resolvemos essa

questdo. Portanto, acho que estamos em permanente mudanca. Se calhar procura.

Entrevistador: Tém também em consideracéo a fisionomia do aluno?

Entrevistado: Isso mexe sempre com o desenvolvimento daquilo que o aluno vai fazer. Eu
penso que sim. Embora na articulagéo ndo sei se isso é... E tdo valido assim. Podes ter um
aluno mais jovem, mais fragil, que consegue idealizar e por em pratica as coisas de uma forma
clara e podes ter alunos com mais idade, fisicamente mais desenvolvidos, que ndo conseguem.
Em termos de articulagcao ndo sei se, ndo vejo isso como uma diferenciacao, a partida. Em
termos de resisténcia, em termos de desenvolvimento sonoro isso sim. Tenho duas alunos do
primeiro grau. Tenho uma menina muito débilzinha e tenho uma outra menina que joga... Que
pratica desporto e que é muito mais desenvolvida fisicamente, em termos de resisténcia.
Aguenta-te, no primeiro grau, uma aula, aguenta tocar trinta ou trinta e cinco minutos, e a outra
aguenta tocar dez. Portanto, temos que diferenciar o ensino e as aulas dessas duas alunas.
Por exemplo, e eu tenho este ano esse caso e até partilha uma das horas, o que cria
dificuldade. Eu vou alternando, mas aquilo que uma consegue fazer em dois minutos... Elas
consegue tocar dois minutos ou trés e comeca a perder postura, a resisténcia ndo esta la, e a
outra toca cinco ou dez e comecgaram praticamente ao mesmo tempo o ensino do clarinete.
Sao alunos diferentes em termos de atitudes e posturas, ligeiramente diferentes, com um
objetivo anico: Aprendizagem e evolucao do aluno. Fazer com que ele amanha seja melhor que

hoje.

Entrevistador: Tendo em conta a diversidade de articulacdes, quais sdo as que explora
com mais regularidade em sala de aula? Isto abrangendo até ao oitava grau, ndo s6 os

pequeninos.

Entrevistado: N&o sei.

Entrevistador: Por exemplo, dentro do staccato: Staccato simples, staccato duplo...
Entrevistado: Staccato duplo raramente se aborda no ensino do conservatorio ainda, isso

raramente se aborda. Eu mesmo o termos staccato, para te ser sincero como eu sou sempre,
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ndo gosto muito. Eu ndo gosto do termo staccato porque, por vezes, eu prefiro dizer uma nota
destacada, chamando staccato mas n&o um staccato como... Para os alunos dizer: Olha,
articula. Ha uns anos dizia-se pica a nota. Ainda cheguei a aprender assim a articular. Usa a
lingua. Ok. Porqué? A imagem... Eu acho que o staccato comega a preocupar muito o
clarinetista e, quando ouve alguém a tocar muito rapido e ndo consegue fazer nem a metade,
essa preocupacao bloqueia-o. E 0 que eu penso. Eu ndo usso muito esses termos.
Articulagao... Ainda hoje, por exemplo, ha pouco... Esquece esse staccato, toca... Articula sé e
chega. A velocidade faz o resto. Se tu articulares com velocidade ja te soa a staccato, o
staccato ja esta la. Se tens uma serie de semicolcheias, um allegro e tens escrito em staccato,
se pensares muito individualizada, a frase quase que se perde. Portanto, ndo vejo isso como
uma mais uma mais uma. Vejo isso antes mais como uma frase, como uma sequéncia légica
de notas articuladas. A velocidade, entre aspas, fara o resto. Quem seguir o ensino do clarinete
na universidade, certamente tera um desenvolvimento mais aprofundado sobre esses termos.

Entrevistador: Neste caso, em relagao até a staccatos duplos...

Entrevistado: Ndo abordo muito.

Entrevistador: La estd, acha que é uma abordagem para se ter na universidade entao?

Entrevistado: N&o sei se € mais na universidade. Costumo dizer: Nunca é cedo quando se é
capaz. Mas, em termos de ensino de conservatério, nés estamos maioritariamente com
iniciacdes e alunos até ao quinto grau. Hoje em dia o ensino tem...O ensino oficial tem poucos
alunos do complementar. Essa questéo dos alunos do articulado trouxe muita gente que... Ou
trouxe mais alunos que nao vém filtrados, isto é, ha uns anos os alunos vinham se calhar de
onde eu vim, se calhar de onde tu viste, de uma banda que te recomendou ou que entendeu
que tinhas condi¢des para desenvolver o estudo do clarinete e quase te indicou ou te fez
chegar a informacédo que podes ir estudar para uma escola oficial. Isso acontecia, hoje néo.
Hoje chegam alunos ao conservatério sem saber o que é um instrumento. Vém, experimentam,
gostam ou ndo gostam, entram ou nao entram e vém, fazem os cinco anos, quando fazem, e
vao embora. Portanto, eu acho que é ir longe demais conseguir fazer isso nesse periodo de

tempo.

Entrevistador: Existe, na sua opinido, algum método, técnica e/ou exercicio crucial para

o estudo e desenvolvimento da articulacdo durante o percurso do aluno?

Entrevistado: Método especifico ndo uso nenhum. Havia ali os 17 estudos se staccato, ali muito

coisa onde se fazem esses exercicios. Isso faz parte do programa, a gente aborda, faz-se
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gualquer livro que tenham exercicios com articulagdo. O que eu fago sistematicamente no
aquecimento... Fago um periodo de aquecimento com escalas ou com cromatismos ou com
mecanismos ligados e depois articulados. O que acontece, muitas vezes, nos arpejos fazer a
quatro e depois passar a dois de forma articulada, para dar velocidade. (Exemplificou).
Diferenciar e abordar exercicios curtos, quase em anacrusa (Exemplificou). Quase a entrar em
anacrusa com articulacdo. O exercicio, as vezes, é mais cansativo. Ok, fica. Mas abordar
células curtas, repeti-las algumas vezes com... Intervaladas. Mas com a repeticao de trés,
cinco e sete. E para. Se comecar a fazer mais vezes acho que comeca a perder velocidade e
objetividade. Séo exercicios curtos, células curtas e objetivas. Claro, depois o trabalho que se

faz ligado faz-se muitas vezes articulado.

Entrevistador: Na sua perspetiva, existem exercicios que ndo contribuem para a

apreenséao da articulagao?

Entrevistado: N&o sei. Mais uma vez nao sei, sdo questfes que nao tém uma resposta direta

de sim ou n&o. Tens conhecimento de alguns ?

Entrevistador: N&do, ndo. Na minha pratica ndo. Mas, se calhar alguma coisa que até
possa ter experimentado a nivel pessoal ou que tenham experimentado consigo
enquanto aluno? Ou que até experimentou com os seus alunos? Nao precisa de dizer

que existem.

Entrevistado: Eu acho que ela estd sempre presente na emissao do som. Ela esta sempre
presente, quer queiramos quer ndo. Pensando nela ou n&o ela via existir. Nao sei, penso que...
Honestamente penso que... Que seja um grande contributo, ndo. Mas que impega ou que

estorve, também nao.

Entrevistador: Enquanto clarinetista, faz uso de exercicios especificos para estudar e

desenvolver a articulacio?

Entrevistado: Aqueles que acabei por focar. Pegar numa passagem ou qualquer coisa e
articula-la de forma diferente, com ritmos diferentes, com velocidades diferentes, comegando
lento e ir apressando. E o standard. N6s vamos fazendo. Cada um em si podera ter este ou
aguele exercicio que sente que tem mais conforto e que Ihe d4 mais velocidade ou que lhe da
mais seguranga ou que tem uma nuance especifica dele préprio. Mas mais que isso, ndo. As

abordagens gerais.

272



Entrevistador: Para terminar, imaginemos que alguns dos seus alunos concluiram o
percurso sobe a sua algcada. Que conselhos e sugestfes lhes poderia fornecer para a

continuidade do trabalho da articulacdo?

Entrevistado: Estudar todos os dias. Sobretudo isso. Tocar duas horinhas todos os dias. E se,
dessas duas horas estudar... Puder estudar mais duas ainda melhor. O que é que acontece,
por vezes héa alguma confuséo, pelo menos na adolescéncia, entre o tocar e o estudar. Muitos

exemplos, os alunos chegam e até acham que estudaram e s6 tocaram.
Entrevistador: Nem pensaram no que tinham que fazer, nédo é?

Entrevistado: Sim, exatamente. Nao foram objetivos, ndo foram direcionados, ndo. Nao
perceberam, sobretudo, aquilo que tinham que fazer. Hoje em dia estuda-se muito com os
alunos na sala de aula. Um aluno que é muito jovem, o que ele leva para casa para
desenvolver ja foi quase preparado tudo preparado dentro da sala de aula. E mais por ai. Para
um aluno que fez o percurso e, felizmente tenho muito no meu percurso de professor. Muitos e
excelentes musicos que chegaram a via profissional entre os quais me tu falaste, Sérgio Neves.
E verdade, foi meu aluno muitos anos e, eu no tenho conselhos para dar a essa gente. Eles
chagaram muito mais longe, musicalmente chegaram muito mais longe do que aquilo eu que
cheguei. Os conselhos é de seriedade, de regularidade, de competéncia que eles foram
desenvolvendo e foram aprendendo e cultivando, e que se mantém fortes no ensino. E é isso
que se espera, regularidade no trabalho, assiduidade, objetividade. Para manter tem que se

manter o foco. Para manter o nivel tem que se manter o foco.

Entrevistador: Obrigada.
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Anexo 17- Cartaz da audicdo de clarinete
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Professor Victor Peacera
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Anexo 18- Cartaz da audicao de clarinete e canto
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Frofessor Victor Pereina
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Anexo 19- Cartaz do concerto solidario

/" Centro Pastaral
{ deS. Miguel de Gandra \

23 novembra'19
21h

Presenca da Academia de Miisica de Castelo de Paiva

Ensemble de clarinetes, direcao de Prof. Victor Pereira
Ensemble de metais, diregao de Prof. Manuel Nunes
Orquestra ligeira, diregéo de Prof. Hugo Lopes

Centro Social e Paroquial de S. Miguel de Gandra csgandra@sapo.pt
Avenida Padre Luis Pinto Carneiro, 369
4585-361 Gandra | Paredes »

276



Anexo 20- Cartaz do recital de clarinete e flauta transversal

]
(’J

j Academia de Misica de Castelo de Paiva

PROGEAMA

Uma viagem pelo [empo

Beatriz Rocha (Clarineve) e Gisela Machads (Flauta)

"Deux Duoes” (1529)- Kaspar Kummer (1795-1570)

I- Allegrao
Il-Andante poco Adagio

IHI-Allegreto con moto
"Chéres N*27 (1924)- Heitor Villa Lobos {(18587-185%9)

"Dues Ffor Flute and Clarinet™(1973)-Robert Muczyvnski (19259-
2010)

I- Andante Sostenu o
I-Allegro Risoluto
Hni-Moderato

IV-Allegro ma non troppo
V- Andante moltoe
Vi-Allegro

Triptyeh™(2003)-Boris Sevasivanov
I-Andante

II-Largo

I-Allegro
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Anexo 21- Registo fotogréafico do recital de clarinete e flauta transversal
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