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resumo
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Numa sociedade onde se revelam varias problematicas que influenciam
o ser humano e onde existe uma diversidade de culturas e valores, o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais é fundamental, de
modo a promover percursos de vida gratificantes, onde coexistam
relacdes de qualidade. No seguimento da ideia apresentada surge o
presente Relatério de Estagio, elaborado no ambito da Unidade
Curricular de Pratica Pedagdgica Supervisionada do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

O presente estudo tem como principal objetivo o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais em criancas em idade pré-escolar. Para
concretizacdo do mesmo foi delineado um plano de acbes em contexto
de EPE em consonancia com um projeto de visitas regulares a uma
floresta, para percecdao da influéncia que os espacgos interiores e
exteriores assumem no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais. O estudo foi realizado num contexto de EPE do
concelho de Aveiro, tendo como participantes um grupo de vinte e cinco
criangas com idades compreendidas entre os trés e os seis anos, sendo
trés dessas selecionadas para um estudo de caso com caracteristicas de
investigacdo-acao. O estudo compreendeu quatro fases.

Para recolha de dados recorremos a métodos qualitativos (tabelas de
observacdo) e a métodos quantitativos (Questiondrio de Capacidades e
Dificuldades - SDQ). Procedeu-se a analise de contelido com recurso ao
WebQDA e a analise ndo paramétrica, recorrendo ao SPSS.

Os resultados demonstram melhoria de algumas competéncias
socioemocionais nas criangas, demonstrando o atingir dos objetivos do

estudo.
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abstract

Socioemotional abilities; preschool-education; inner-space; outer-
space; nature.

In a society where there a lot of issues inducing the human being and
where there is also a large variety of cultures and values, the
development of socioemotional abilities is crucial, in order to make our
life paths gratifying, where also coexists worthy relationships. Following
the idea presented, emerges this internship report, prepared under the
scope of curricular unit supervisted pedagogical practice of the master’s
degree in pre-school education and primary school education.

The following research has as its main goal the development of socio-
emotional skills of pre-school children. In order to make this a successful
research, an action-plan was made in a preschool-education context in a
line with a project of regular visits to a forest, to understand very well
which impact inner and outer spaces have on the development of
socioemotional abilities.The research was made in a preschool-education
context in the county of Aveiro, having as participants a group of twenty-
five children whose ages are between three and six, being that three of
those children where carefully chosen to be part of this action-research
case study. The research is divided in four parts.

In order to collect data, we used not only qualitative methods (watching
charts) but also quantitative methods (a survey of skills and difficulties).
We proceeded to analyse all information using WebQDA, and we’ve
chosen SPSS for all the non-parametryc data.

The following results show that children developed their socioemotional-
abilities with success which made this research to successfully reach one

of its main goals.
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INTRODUCAO

O presente Relatorio de Estagio surge no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.2 CEB, tendo as suas bases alicercadas no contexto das unidades
curriculares de Pratica Pedagdgica Supervisionada (PPS) e Seminario de Orientacdo
Educacional (SOE) no ano letivo 2018/2019. Estas unidades curriculares desenvolveram-se
de forma integrada com o objetivo de desenvolver competéncias adequadas ao exercicio
da prética docente e a reflexdo critica sobre a mesma, a que se juntam competéncias no
ambito da investigacdo educacional.

Atualmente denotam-se varias problematicas que influenciam o ser humano ao
nivel social e emocional. Numa sociedade em constante evolucdo hd que pensar
seriamente sobre a importancia que as competéncias socioemocionais assumem na vida
de cada individuo, enquanto ser individual e, ndo menos importante, enquanto membro
pertencente a uma grande comunidade (mundo). Num mundo onde se afigura uma
diversidade cultural, de valores e de personalidades tdo acentuada, o desenvolvimento
socioemocional assume um papel ainda mais importante. Consoante a DGS (2016), as
competéncias socioemocionais sdo fulcrais no que toca as capacidades de autorregulacdo
e ao estabelecimento de relagdes préximas e positivas com outros. Percecionando esta
concec¢ao, ha que promover o desenvolvimento de tais competéncias desde os primeiros
anos de vida. Neste panorama, os contextos educativos assumem um papel de relevo
tendo em conta que podem proporcionar as criangas oportunidades de desenvolvimento
emocional aliadas a interagdes positivas com os seus pares.

Ap0ds o periodo de observacgdo (e conhecimento) do grupo de criangas em andlise,
e dada a importancia que as competéncias socioemocionais assumem na vida do ser
humano, surgiu o presente estudo, cujo principal objetivo é o desenvolvimento
socioemocional das criangas com quem foi estabelecido contacto no contexto B da PPS.
Com esse intuito foram delineadas algumas ag¢des que tiveram como principal sustento o
conhecimento de diferentes emogdes e de diferentes formas de lidar com elas, a que se

juntam as relagdes de proximidade e respeito entre todos.



As potencialidades do contexto educativo somaram-se as virtudes do contexto
floresta, dado que, segundo Figueiredo (2015), os espacos de natureza estimulam o
desenvolvimento da crianca a varios niveis, de que sdo exemplo a autonomia e a
autoconfianca. Segundo Bilton, Bento e Dias (2017) brincar na natureza possibilita a
mobilizacdo de diferentes competéncias, contribuindo para o seu desenvolvimento global.
Partindo daqui e dada a existéncia de uma floresta adjacente ao referido contexto, surgiu
a possibilidade de comparar o desenvolvimento socioemocional das criancas nesse
contexto face ao contexto de EPE, de modo a percecionar a influéncia do contacto com a
natureza para o desenvolvimento da tematica em estudo.

O presente estudo tem como participantes um grupo de vinte e cinco criancas,
sendo que trés delas foram selecionadas para um estudo de caso com caracteristicas de
investigacdo-acao. Para recolha de dados recorremos a um Questionario de Capacidades e
Dificuldades (SDQ-Por), na fase inicial do estudo e, posteriormente, na fase final, de forma
a abranger a opinido dos varios intervenientes (pais e educadora) face ao estado
socioemocional das criancas, e a observacdo participante. O periodo de observacoes
permitiu o preenchimento de uma grelha de observacdo, de forma descritiva,
relativamente as trés criancas selecionadas, onde constam varios indicadores reveladores
de competéncias socioemocionais.

O estudo contempla quatro fases: a primeira caracteriza-se pela observagdo e
conhecimento do grupo na sua totalidade, sendo aqui selecionadas trés criangas para o
estudo de caso; a segunda fase representa a entrega dos SDQ e o inicio das planifica¢Ges,
sendo que estdo incluidos alguns dias de exploragao na floresta; a terceira fase contempla
a recolha de dados em contexto de sala e floresta, através da observagao participante
(sendo que continuaram a decorrer as planifica¢cdes); a Gltima fase caracteriza-se pela nova
entrega dos SDQ.

O presente relatério organiza-se em quatro capitulos, sendo eles correspondentes
ao enquadramento tedrico (1), a metodologia (2), a descricdo da intervencao (3) e a analise
e discussdo dos dados (4). No primeiro capitulo apresenta-se um referencial teérico sobre
a temadtica em estudo — competéncias socioemocionais — baseado em varios autores e

perspetivas, de modo a suportar as agdes desenvolvidas e os dados recolhidos. No segundo



capitulo apresentam-se os contextos da PPS, o tipo de estudo, os participantes, os
procedimentos metodoldgicos, as técnicas e instrumentos de recolha de dados e as
categorias de analise. O terceiro capitulo é constituido por uma descricdo da intervencao
realizada no contexto B da PPS delineada com vista a atingir os objetivos propostos para o
presente estudo. No ultimo capitulo apresenta-se a descricdo e analise dos dados obtidos.
Por fim apresentam-se as consideracdes finais onde se evidenciam os pontos altos do
desenvolvimento do presente estudo bem como as limitacdes encontradas.

Segundo Alarcdo (1996), a reflexdo é uma atitude de permanente questionamento,
gue implica uma pesquisa constante e rigorosa sobre aquilo que se faz e se acredita,
justificando as suas acdes e respetivas consequéncias. Dada a importancia da reflexdo, esta
deve ser realizada ao longo de todo o percurso, tal como se procedeu durante a realizacdo
do estudo, em que todas as acbes e praticas foram constantemente pensadas e
repensadas, tendo sempre como base a recetividade das criangas as a¢des e o seu bem-

estar.






CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Em pleno século XXI denotam-se algumas problematicas que se geram nas familias
e, consequentemente, se alastram ao resto da sociedade. Recorrentemente se ouve falar
em divércios, emigracao, violéncia, discriminagdo face a nucleos familiares diversos, entre
outras situacdes. Gottmann e DeClaire (1999) referem os divdrcios e a violéncia juvenil
como dois acontecimentos que influenciam emocionalmente as criangas e, perante tal,
aludem a urgéncia do desenvolvimento da inteligéncia emocional das mesmas. Segundo
Steiner e Perry (2000) quando as pessoas sdo atingidas por “traumas” emocionais sdo
invadidas por um entorpecimento. Referem ainda que para recuperar desse estado débil
devem relembrar o acontecimento traumatico e falar sobre ele com pessoas que as
escutem de forma compreensiva, ao invés de se “autoproibirem” de relembrar o
acontecimento. No entanto, é isso que normalmente acontece, o que impede que as
pessoas saiam do referido estado de entorpecimento. No decorrer das suas vivéncias, as
pessoas que ndo se permitirem estabelecer contacto com as suas emogdes, escondendo o
gue sentem em relagdo aos acontecimentos traumaticos vividos, vao criando muralhas
psicoldgicas para se protegerem da dor sentida. O problema é que essas mesmas muralhas
também as afastam de sentimentos como a alegria. E ainda mais agravante é a
possibilidade dessas muralhas cairem e as pessoas serem invadidas por um misto de
emogoes, que podem ser destrutivas. De acordo com Pierson (2002), as defesas criadas por
pessoas que passaram por situagOes dificeis permanecem mesmo em situagdes
desnecessarias. Vendo o mundo inteiro como um agressor, colocam-se como vitimas,
tornando dificil a comunicdo, uma vez que passam a sua violéncia reprimida para o exterior.

Naturalmente que nem todas as pessoas crescem em ambientes problemdaticos. No
entanto, a prépria rotina com os seus momentos positivos e negativos pode levar a um
entorpecimento autoprotetor (Steiner e Perry, 2000). Existem determinadas situa¢des que
aparentemente ndo se consideram prejudiciais para o desenvolvimento socioemocional,
mas que o sdo efetivamente. Neto e Marujo (2002) ddo vérios exemplos que acontecem

regularmente com criangas pequenas, como 0 caso em que um adulto diz a uma crianga



“Isso ndo é nada” num momento em que ela se sente injusticada ou magoada. Situacdes
como esta levam a que a crianga esconda as suas emogdes, ndo as conseguindo entender
e controlar, nem compreender as emog¢des dos outros, mesmo que numa fase ja adulta.

Para que as criangas se desenvolvam emocionalmente e para que se encontrem
bem e conscientes das suas emogdes, Gottmann e DeClaire (1999) referem a importancia
das boas rela¢des, onde persista a empatia e a compreensao, que seja complementada
pelo acompanhamento da crianga em momentos em que emogdes como a raiva, o medo
e a tristeza surgem. Goleman (2014) referencia que as emog¢des nos encaminham quando
temos de enfrentar situacGes complexas, sendo que cada emogdo nos indica um caminho
gue ja resultou bem em situacdes anteriores em que tivemos que lidar com um problema
parecido; as emocdes sdo, segundo o autor, impulsos para agir. Sendo assim, contesta a
importancia dada ao Ql (ligado a inteligéncia) face a importancia que as emog¢des assumem
na nossa vida, pois “a inteligéncia pode ndo ter o minimo valor quando as emoc¢des falam”
(p.26). Muller-Lissner (2001) reforga esta ideia, concluindo que saber lidar com as emocgdes
contribui mais para o sucesso e felicidade de uma pessoa do que a forma como a mesma
conclui um teste de inteligéncia.

Apdbs a sua percecdo da utilidade das emocgbes, Goleman (2014) reflete sobre a
existéncia de duas mentes que interagem dando origem a nossa vida mental. Uma mente
é a racional, através da qual ponderamos e refletimos sobre as situagdes. A outra, mente
emocional, liga-se ao nosso lado impulsivo. Partindo daqui refere a falta de harmonia
existente entre estes dois polos quando os sentimentos falam mais alto, alertando para o
facto de que “quanto mais intenso é o sentimento, mais dominante se torna a mente
emocional e mais ineficaz a racional” (p.31). Sendo assim, percebe-se a importancia que a
competéncia de autorregulagao, retratada adiante de forma mais aprofundada, assume.

Consoante Vale (2012), ndo é facil encarar separadamente a inteligéncia social e a
emocional, principalmente tendo em conta que uma pessoa é entendida na sua
globalidade, e ndo de forma compartimentada. Saarni (1999) aprofunda esta ideia,
considerando que a experiéncia emocional é fornecida pelas interacdes nas relagdes com
outras pessoas, destacando assim que as relagcbes e as emogdes se influenciam

mutuamente. O autor defende ainda que a competéncia emocional implica resiliéncia e



autoeficacia, e salienta que uma pessoa que possui esta competéncia demonstra a sua
autoeficacia em interacdes que provocam emocgdes.

Segundo Steiner e Perry (2000), possui consciéncia emocional quem conhece as
emocoes e a sua origem, conseguindo compreendé-las e, consequentemente, geri-las. Os
mesmos autores consideram esta aprendizagem (de compreensao e controlo das emogodes)
fundamental dado que concebem as emog¢des como parte essencial da natureza humana.
Ja Gottman e DeClaire (1999) indicam a consciéncia emocional e a capacidade de lidar com
os sentimentos como fundamentais para a felicidade ao longo da vida. Para estes autores,
criancas que sdo “bem educadas” emocionalmente nas suas familias definem a inteligéncia
emocional como “a capacidade de controlarem os impulsos, de aprofundarem o prazer e
motivarem-se a si proprias, aprendendo a ler os <<sinais>> das outras pessoas e a lidar com
os altos e baixos da vida” (p.16). Sem a consciéncia emocional ndo conseguimos
desenvolver as capacidades de empatia e interacao (Steiner e Perry, 2000).

Tendo em conta as perspetivas dos varios autores apresentados, salientam-se trés
elementos fundamentais da inteligéncia emocional, que notoriamente comprovam a
interligacdo entre o lado social e emocional do ser humano: reconhecer as proprias
emocoes, saber geri-las e saber colocar-se no lugar do outro. A capacidade de reconhecer
as emogOes é fundamental, pois sé sabendo como nos sentimentos é que podemos
apropriar-nos disso e controlar as nossas emogdes. Apesar de ndao podermos escolher as
nossas emogdes, ndao podemos desligd-las. O que podemos fazer é controld-las de forma
inteligente. Relativamente a empatia, diz respeito a capacidade dos individuos admitirem
as suas emocgdes, escutarem os outros com atengdo e serem capazes de compreender o
que eles sentem (Martin e Boeck, 2002).

Segundo Vale (2009), algumas criancas apresentam falta de capacidades de
interacdo social aquando da sua entrada na EPE e, por isso, apresentam grandes
dificuldades ao nivel do desenvolvimento social. As causas enunciadas sao multiplas, desde
a dificuldade em controlar impulsos (o que leva a que, em situacdes de resolucdo de
conflitos, ndo sejam bem sucedidas), a inexisténcia de interagdes sociais com pares
anteriormente a entrada no contexto, a falta de confianca, a dificuldade em exprimirem

sentimentos ou em explicarem as suas preferéncias. A autora refere ainda que os



comportamentos ndo cooperativos verificados em contextos de EPE, de que é exemplo, a
recusa em cumprir rotinas e regras, podem dever-se a motivos exteriores a vida no
contexto. Posto isto salienta que existem dois tipos de défices sociais. Um diz respeito as
criancas que apresentam comportamentos resguardados, que andam mais isoladas e que
normalmente ndo estabelecem interacdes com os colegas, sendo que quando existem
interacOes estas criancas podem sentir-se incompetentes. O outro défice concerne as
criangas que recorrentemente apresentam comportamentos agressivos e nao
cooperativos. Este tipo de comportamentos faz com que estas criangas sejam reprovadas
pelos outros, o que se acaba por traduzir em baixa autoestima por parte das mesmas.

Jardim e Pereira (2006) definem “competéncia como a capacidade para
operacionalizar um conjunto de conhecimentos, atitudes e habilidades numa situacdo
concreta, de modo a ser bem sucedido” (p.43).

De acordo com a DGS (2016) as competéncias socioemocionais devem ser alvo de
grande destaque na vida das criancas, tendo em conta que assumem um papel central no
gue toca as capacidades de interacdo e autorregulacdo e ao estabelecimento de relagdes
proximas e positivas com outros. Sendo assim, deve investir-se no desenvolvimento de tais
competéncias, comeg¢ando logo nos primeiros anos e dando continuidade ao longo de toda
avida; uma vez que, conforme Jardim e Pereira (2006), o desenvolvimento é uma mudanca
gradual desde o nascimento da pessoa até a sua morte. Sendo assim, os Jardins de Infancia
e as Escolas do 1.2 CEB devem investir esforcos para potenciar o desenvolvimento
socioemocional das criangas, servindo de reforco e complemento ao que é desenvolvido
no contexto familiar. Vale (2012) refor¢a a importancia das competéncias socioemocionais
serem valorizadas nestes contextos, de modo a que as mesmas possam ser um suporte
para os papéis que as criangas irdo ter que assumir ao longo da sua vida. Considera ainda
gue a educagdo socioemocional em contexto de EPE é uma forma de prevencdo de
comportamentos anti-sociais, até porque é neste periodo da infancia que as criangas
aprendem a rotular as emogdes e percecionam quais as rea¢des emocionais que facilitam
determinados objetivos. Contudo, e apesar de existirem varios programas de educagao
emocional com resultados positivos, a autora defende que os conteldos da educacdo

emocional devem ser integrados de forma transversal nas praticas em contexto de EPE, e



ndo pensados apenas para determinados horarios, uma vez que diversos fatores podem
suscitar emocdes nas criangas, e que maioritariamente nem sao pensados com esse intuito.
O ambiente fisico, o tamanho do grupo e o tom de voz do educador sdao apenas alguns
exemplos (Vale, 2009).

Entre as vdrias competéncias abordadas por Jardim e Pereira (2006), destacam-se
para a temadtica as intrapessoais e as interpessoais. As primeiras, ligadas ao “eu”,
relacionam-se com a capacidade de se conhecer a si préprio e de gerir os seus
pensamentos, e também com as atitudes positivas que tem perante si mesmo.
Caracterizando-se por uma crescente percecdo de si mesmo, estas competéncias “sdo a
base das relacdes interpessoais (...) e sdo a fonte do bem-estar e da saude mental” (p.45),
levando ao sucesso na vida pessoal. Ja as competéncias interpessoais relacionam-se com a
capacidade de conhecer os outros e de gerir as intera¢des, e também com as atitudes
positivas nas suas relagdes, levando ao sucesso na vida social.

Entre os varios indicadores de desenvolvimento socioemocional, e no ambito do
estudo desenvolvido neste relatério, destacam-se os seguintes: bem-estar emocional,
implicacdo,  autoconfianga/autoestima, interagdo  social, autorregulacio e
autonomia/independéncia.

Bem-Estar Emocional e Implicagdao

Segundo Portugal e Laevers (2018), o bem-estar emocional caracteriza-se como um
estado de satisfacdo, em que a pessoa estd relaxada e tranquila, se sente com energia e
estd acessivel ao que a rodeia. No entanto, para que uma crianga se encontre num nivel
elevado de bem-estar, conseguindo estabelecer boas relagdes e sentir-se feliz e confortavel
no seu meio, necessita que todas as suas necessidades basicas se encontrem satisfeitas. As
necessidades basicas referidas por Portugal e Laevers (2018) sdo as necessidades fisicas, de
afeto, de seguranca, de reconhecimento e de afirmacgdo, de se sentir competente e de
significados e de valores. Sendo assim, um baixo nivel de bem-estar emocional é motivo de
preocupacdo pois demonstra que as necessidades basicas da crianga n3ao estdo a ser
satisfeitas, colocando em risco o seu desenvolvimento social e emocional. A satisfacao de

tais necessidades depende, principalmente, da crianga.



Ja a implicacdo, segundo os mesmos autores, é o processo de desenvolvimento
onde a crianga se encontra num nivel elevado quando esta concentrada e motivada e se
envolve nas atividades com grande intensidade. “O conceito de envolvimento refere-se a
uma dimensdo da atividade humana. O envolvimento ndo estd ligado a tipos especificos de
comportamento nem a niveis especificos de desenvolvimento” (Laevers, 2014, p.158). Esta
dimensdo ndo depende da crianca mas sim da resposta que o ambiente educativo da as
necessidades da mesma.

Autoconfian¢a/Autoestima

A autoconfianga/autoestima, ainda segundo Portugal e Laevers (2018), é visivel na
crianga que se expressa espontaneamente e enfrenta novos desafios mesmo que o sucesso
ndo seja garantido. Caso se depare com o insucesso, ndo se sente devastada, pelo
contrdrio, reconhece que ha coisas que ainda ndo consegue fazer. Jardim e Pereira (2006)
afirmam que existe um crescente interesse por esta competéncia e deve-se a relevancia
gue a mesma assume na saude de uma pessoa, “sendo que um bom nivel de auto-estima
esta positivamente correlacionado com um estado de bem-estar psicolégico e integracdo
social” (p.71).

Interacao Social

A interacdo social relaciona-se com um conjunto de atitudes e comportamentos.
Uma crianca bem desenvolvida neste ambito é empatica, manifesta apoio e entreajuda
para com outros (o que se correlaciona com a cooperagdo), respeita a diversidade de
caracteristicas e habitos de outras pessoas e preocupa-se com o seu bem-estar e com o dos
outros.

Segundo Neto e Marujo (2002) as criangas mais novas tendem a ver o mundo como
uma afirmagado da sua vontade e dos seus desejos e as outras pessoas como simples meios
para atingirem os seus objetivos. Para que esta concecdo comece a dissipar-se é
fundamental que as criangas estabelecam contacto com diferentes pares onde possam
desenvolver a sua capacidade de empatia. A empatia é entendida por Falcone (1999) como
uma capacidade que se pode “dividir’ em trés constituintes — cognitivo, afetivo e
comportamental. O primeiro relaciona-se com a capacidade de se colocar no lugar do

outro; o segundo com a disponibilidade de manifestar compaixdo e preocupa¢dao com o
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bem-estar do outro; e o terceiro com a capacidade de compreender o que o outro esta a
sentir e a vivenciar. Ja a cooperacdo é compreendida, por Jardim e Pereira (2006), como a
colocacdo de conhecimentos, atitudes e capacidades em pratica de modo a potenciar o
trabalho em equipa, que possui um fim comum, tirando partido das competéncias de cada
individuo pertencente ao grupo.

Autorregulacgao

A autorregulagao, ligada as competéncias sociais e emocionais, relaciona-se com a
capacidade da crianca lidar com as suas emoc¢des para que estas possam facilitar tarefas
gue tenha que desenvolver, com a persisténcia face a obstaculos e com a aceitacdo de que
frustracGes acontecem (CASEL, 2003).

Consoante Linhares e Martins (2015), a autorregulacdo reside nos mecanismos
utilizados pelo individuo para controlar as suas reagdes emocionais e comportamentais
face a fontes de estimulacdo positiva ou negativa. No entanto, referem que as criancas
comecam por estar dependentes de uma regulacdo externa, ou seja, das capacidades de
autorregulacdo dos seus cuidadores e dos deles face as prdprias criancas. Destacam a
capacidade dos cuidadores regularem o sentimento de raiva de modo a conseguirem
identificar a sua raiva e a da crianga. Ap6s esta regulacdo externa (através dos cuidadores)
€ gue a crianca comeca, progressivamente, a adquirir a capacidade de se autorregular.
Sendo assim entende-se a importancia que o adulto assume no desenvolvimento da
autorregulagao da crianga.

Jardim e Pereira (2006) definem a “assertividade como a capacidade de se auto-
afirmar na interagdo social, expressar adequadamente opinides, sentimentos,
necessidades e insatisfacdes, defender os préprios direitos sem desrespeitar os dos outros
e solicitar mudangas de comportamentos indesejados” (p.105).

Autonomia/Independéncia

A autonomia, designada por Gondim, Morais e Brantes (2014) como autonomia
emocional, caracteriza-se por uma atitude positiva em relagdo a si mesmo e a vida,
mantendo a autoestima elevada e reconhecendo os limites pessoais, recorrendo a apoio
externo apenas em caso de necessidade. Ja as OCEPE (2016) caracterizam a crianca

independente/autonoma como capaz de cuidar de si e responsabilizar-se pela sua
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seguranca e bem-estar e de adquirir “a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e

assumir responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros” (p.36).

1.1. Documentos oficiais
A area da educacao é abrangida por um conjunto de documentos oficiais que se lhe
associam e que devem ser alvo de conhecimento e reflexao por parte dos profissionais da
area. Sendo assim, destacam-se de seguida as perspetivas patentes em tais documentos

sobre a tematica do presente relatdrio.

1.1.1. Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar

As OCEPE (2016) representam um trabalho pensado e orientado tendo em conta o
periodo desde o nascimento da crianga até ao inicio da escolaridade. Sendo assim, apesar
de orientarem as praticas no ambito da Educacdo Pré-Escolar, sdo estruturadas tendo em
conta o periodo anterior (Creche) e suas praticas pedagdgicas, bem como o periodo
seguinte (Ensino Basico) com o intuito de garantir transicdes estaveis e com significado.

No referido documento as trés areas — Formacao Pessoal e Social, Expressdo e
Comunicacdo e Conhecimento do Mundo — sdo abordadas de forma transversal. No
entanto, existe uma area que esta mais direcionada para a tematica das competéncias
socioemocionais, que é a Area de Formagdo Pessoal e Social. Esta drea é uma das que se
demonstra mais transversal, tendo em conta que ndo ha forma de ela ndo estar presente
no trabalho em torno das restantes areas, visto que se cataloga com “a forma como as
criangas se relacionam consigo préprias, com os outros e com o mundo, num processo de
desenvolvimento de atitudes, valores e disposi¢cdes, que constituem as bases de uma
aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma cidadania auténoma, consciente e
solidaria” (OCEPE, p.33). Nesta area de conteldo preconiza-se que a crianga constrdi a sua
identidade em interacdo social, sendo que influencia e é influenciada pelo meio que a
rodeia. Considera-se que é nos contextos sociais em que a crianga vive e nas relagdes e
intera¢des que estabelece com outros que toma consciéncia da sua identidade e respeita
a dos outros. Refere-se ainda que a crianga desenvolve a sua autonomia e compreende as

atitudes e comportamentos que pode e nao pode ter, reconhecendo os seus direitos e
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deveres e valorizando o patrimdnio natural e social. A aprendizagem de valores decorre
também da convivéncia com outros, onde deve respeitar atitudes e comportamentos que
se diferenciam dos seus. O desenvolvimento da crianca nesta area deve ter na base um
ambiente educativo em que a crianga se sinta valorizada, o que contribuird para a sua
autoestima e bem-estar. Salienta-se aqui o exemplo que o educador transparece para as
criancas quando demonstra atitudes como a cooperacdo, o respeito, a partilha e a
tolerdncia nas suas intera¢des ndo apenas com as criangcas mas com todos os envolvidos
no contexto. Através da possibilidade de participar no seu processo de aprendizagem, a
crianca descobre formas de resolver os problemas, o que leva ao desenvolvimento da sua
autonomia.

Na Educacdo Pré-Escolar a independéncia da crianca relaciona-se com a forma
como ela se apropria do espaco e do tempo, constituindo a base de uma crescente
autonomia. A criacdo e negociacdo de regras em conjunto também constituem um pilar da
autonomia, sendo que a crianga quando compreende as regras e se compromete a
respeita-las esta a desenvolver a autorregulacdo do seu comportamento. Esta participacdo
nas decisdes sobre a vida em grupo também promove a cooperacdo entre todos.

A crianga que se envolve no seu processo de aprendizagem, tendo consciéncia que
esta a aprender (percebe o que aprendeu, como aprendeu e como superou dificuldades),
comega a persistir perante possiveis obstaculos, progride na sua autoconfianga e o seu
gosto por aprender evolui, o que faz com que a mesma se encontre a autorregular a sua
aprendizagem. O educador assume mais uma vez um papel importante, tendo em conta
gue deve promover a consciéncia de si como aprendente, ndo s6 a crianca enquanto ser
individual, mas sim a crianga nas intera¢gGes com o restante grupo. Para tal deve apoiar a
cooperacao entre todos para que juntos dialoguem sobre situacdes que aconteceram e de
gue forma as podiam melhorar, contribuindo assim para que todos colaborem para a sua
aprendizagem e para a aprendizagem dos colegas. Estes momentos de cooperagao levam

a promocgao de “atitudes de tolerancia, compreensao e respeito pela diferen¢a” (p.39).
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1.1.2. Perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia e do professor

dos ensinos basico e secundario

O referido documento, aprovado a 30 de agosto de 2001, visa a organiza¢do dos
cursos de formacdo de educadores e professores e suas respetivas qualificacdes
profissionais para a docéncia.

Para o presente estudo importa focar a atengao nos pontos que concernem aos
educadores de infancia e aos professores do 1.2CEB, sendo que estes dois perfis surgem
em dois anexos, separadamente — perfil especifico de desempenho profissional do
educador de infancia e perfil especifico de desempenho profissional do professor do 1.2
CEB. Em ambos os perfis aparecem dois grandes tdpicos — concecdo e desenvolvimento do
curriculo e integracao do curriculo.

O perfil especifico de desempenho profissional do educador de infancia foca-se nas
acoes que um educador deve ter no seu contexto de pratica pedagdgica. Sendo assim, no
tépico referente a concecdo e desenvolvimento do curriculo, comeca-se por referir o papel
do educador no que concerne a organizacdo do ambiente educativo. Propde-se que o
educador organize o tempo de forma flexivel para que as criancas tenham referéncias
temporais pelas quais se possam orientar e crie as condicdes necessdrias para que as
mesmas se encontrem bem, tanto fisica como psicologicamente.

Posteriormente a organizacdo do ambiente educativo surge a observagao,
planificacdo e avaliagdo. Neste ponto salienta-se a observa¢do das criangas na sua
individualidade que permita planificar de acordo com as necessidades de cada uma delas
e do grupo no seu todo e com vista a atingir as aprendizagens esperadas. As planificagGes
devem ser delineadas de forma integrada e flexivel e de forma transversal, tendo em
consideragdo os conhecimentos e competéncias previamente adquiridos pelas criangas, os
imprevistos, bem como os interesses das mesmas. Por fim, destaca-se a necessidade de
avaliar a intervengdo e o ambiente, nunca esquecendo o desenvolvimento e aprendizagens
atingidas pelas criangas.

No ambito seguinte, da relacdo e da acao educativa, descrevem-se alguns objetivos
gue se correlacionam mais diretamente com praticas promotoras do desenvolvimento

emocional. Comegam por referir as boas relagdes com as criancas de modo a promover
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seguranca afetiva e autonomia das mesmas e a promogdo da cooperagao, garantindo que
todas as criangas se sentem integradas e valorizadas. Aludem ainda ao educador que “apoia
e fomenta o desenvolvimento afectivo, emocional e social da crianca e do grupo” (p.4), a
promocao da capacidade de resolucdo de problemas através da estimulacdo da curiosidade
da crianca e ao fomentar do desenvolvimento global da mesma tendo em vista uma
educacdo para a cidadania.

Passando agora para o topico da integracdo do curriculo, comeca-se por refletir
sobre a mobilizacdo de competéncias que levem ao desenvolvimento de um curriculo
integrado. No entanto, surge um ponto referente a cada area — expressao e comunicagao
e conhecimento do mundo.

No ponto relativo a expressdo e comunicacdo destaca-se a estimulacdo de
momentos propiciadores de interacdo entre crianca-crianca e crianca-adulto e a
organizacao de jogos com regras progressivamente mais complexas de forma a potenciar
o cumprimento de mesmas.

Partindo agora para o perfil especifico de desempenho profissional do professor do
1.2 CEB denota-se um olhar focado essencialmente nas aprendizagens a atingir neste ciclo.
No entanto, importa encarar os diversos pontos tendo em conta a tematica do presente
estudo. Na parte de concecdo e desenvolvimento do curriculo, baseando-se numa escola
inclusiva, o professor deve promover a autonomia dos alunos de modo a que os
aprendizados futuros sejam concretizados de forma independente. Para além disso deve
promover nos alunos habitos de autorregulacdo da aprendizagem (o que prevé uma
autorregulagao pessoal), o que significa que se encontrard neste ponto a promover
também a autonomia; propiciar a participacao dos alunos na elaboracgado e respeito pelas
regras que facilitem as vivéncias em grupo, encontrando-se assim a desenvolver a
colaboragdo e o respeito; construir relagdes positivas com os varios intervenientes do
processo educativo de modo a atingir um clima de bem-estar que seja propiciador das
aprendizagens.

Na parte da integracdo do curriculo, através do trabalho em torno de cada area “o
professor do 1.2 ciclo do ensino basico promove a aprendizagem de competéncias

socialmente relevantes, no ambito de uma cidadania activa e responsdavel” (p.8).
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1.1.3. Lein?25/97, de 10 de fevereiro

A Lei n2 5/97, de 10 de fevereiro (Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar) aprova o
ordenamento juridico da Educacdo Pré-Escolar. Assim sendo, no 102 artigo do referido
documento constam os objetivos delineados que devem ser atingidos nestes contextos
educacionais.

Entre os vdrios objetivos apresentados, destaca-se o de promocdo do
desenvolvimento pessoal e social da crianca assente numa vida democratica e o de
proporcionar a inclusdo da crianca em diferentes grupos, tendo como base o respeito pela
diferenca e com vista a potenciar a consciéncia progressiva da crianca face ao papel que
assume na sociedade. Objetiva-se ainda a promoc¢do de condi¢cdes de bem-estar e de
seguranca e a atuacdo face a “despistagem de inadaptaces, deficiéncias e precocidades,
promovendo a melhor orientacdo e encaminhamento da crianca” (Lei-Quadro da Educacao

Pré-Escolar, 1997, p. 672).

1.1.4. Decreto-Lei 54/2018 da Educagdo Inclusiva

Focando nos principios orientadores da educacdo inclusiva, este Decreto-Lei tem
um que se relaciona diretamente com a tematica em andlise (competéncias
socioemocionais) — o principio da autodeterminagdo. Neste principio refere-se a
necessidade da criagdao de oportunidades que permitam que a crianga participe na tomada
de decisGes, tendo em conta que é um direito seu, sendo que para tal se deve respeitar a
autonomia pessoal e ter sempre em consideragao as necessidades e interesses da crianga
e a sua identidade.

No capitulo Il destacam-se as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo,
sendo que se encontram organizadas em trés niveis de intervengao: universais, seletivas e
adicionais. As primeiras medidas referidas, as universais, “correspondem as respostas
educativas que a escola tem disponiveis para todos os alunos com objetivo de promover a
participacdo e a melhoria das aprendizagens” (p.2921), e sdo mobilizadas com vista a
promoc¢ao do desenvolvimento pessoal, interpessoal e de intervengdo social. Entre as

I

medidas universais apresentadas destacam-se as seguintes: “a promog¢do do

III

comportamento pré-social” e “a intervengdo com foco académico ou comportamental em
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pequenos grupos” (p.2921). “As medidas seletivas visam colmatar as necessidades de
suporte a aprendizagem ndo supridas pela aplicacdo de medidas universais” (p.2921), de
que é exemplo o apoio psicopedagdgico. Ja as medidas adicionais “visam colmatar as
dificuldades acentuadas e persistentes ao nivel da comunicacdo, interacdo, cognicdao ou
aprendizagem que exigem recursos especializados de apoio a aprendizagem e a inclusdao”
(p.2921). Entre as medidas adicionais releva-se a que se refere ao desenvolvimento de

competéncias de autonomia pessoal e social.

2. O AMBIENTE EDUCATIVO NO DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL DAS
CRIANCAS

Partindo da ideia de que a crianca influencia e é influenciada pelo meio que a
envolve (OCEPE, 2016), denota-se o relevo que o ambiente educativo assume no
desenvolvimento da crianca, dado que passa grande parte do seu tempo no referido
contexto.

Conforme Petrucci, Borsa e Koller (2016), o ambiente educativo relaciona-se com
varios aspetos do contexto. Cohen, McCabe, Michelli e Pickeral (2009) referem alguns
deles, como as normas, valores e expectativas que fagam com que as criangas se sintam
seguras ao nivel social, emocional e fisico. Referem ainda que esse clima positivo promove
o desenvolvimento socioemocional das criangas.

Neste ponto convém destacar as dificuldades de adaptacao a novos ambientes que
as criangas que se desenvolvem em ambientes familiares desfavorecidos, quer ao nivel das
relagbes quer ao nivel socioeconémico, podem revelar. Petrucci, Borsa e Koller (2016)
consideram que um ambiente educativo e um relacionamento educador/professor-aluno
positivos nestas situagbes podem contribuir para o desenvolvimento saudavel do
individuo. Pensam que estes fatores positivos podem compensar as relagdes familiares
negativas dado que oferecem as criangas oportunidades para desenvolverem capacidades
fundamentais para a adaptacdo social nos contextos mais diversos. Consideram ainda que
as relagdes positivas em contexto educativo “podem contribuir para a reorganizagao

mental e emocional dos modelos de relacionamentos disfuncionais da crianga” (p.397).
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Montessori (1966) defende o ambiente educativo “que facilita a expansdo do ser
em vias de desenvolvimento na medida em que os obstdculos forem reduzidos ao minimo

III

possivel” (p.161). Para tal, o espaco do ambiente educativo ndo se pode cingir a tipica sala,
devendo passer além das suas paredes beneficiando de todo o espaco escolar e extra-
escolar como espaco educativo. Esta perspetiva de extrapolar para além da sala ja era
defendida no documento “Qualidade e Projeto na Educacdo Pré-Escolar”, do Ministério da
Educacdo (1998).

Ao falar do ambiente educativo revela-se a importancia que tempos para brincar
assumem na vida das criancas (Lira e Rubio, 2014). Apesar do brincar valer por si mesmo,
0s mesmos autores referem que também permite que a crianga se expresse e aprenda a
lidar com o mundo a sua maneira, tendo em conta que a crianca se redescobre
regularmente no decurso das suas interacdes com criancas e adultos com quem convive.
Ja Moyles (2002) afirma que para além do brincar ser um meio real de aprendizagem,
permite que os adultos atentos percebam em que ponto da aprendizagem e
desenvolvimento as criangas se encontram de modo a potenciar novas aprendizagens aos
niveis cognitivo e afetivo. O brincar, ainda segundo a autora, faz com que o cérebro e o
corpo das criancgas fique estimulado, o que leva a que se sintam motivadas a descobrir
coisas novas de modo a adquirirem novos conhecimentos e capacidades. Na perspetiva de
Issacs (1930) através do desempenho de diferentes papéis, no brincar, a crianga aprende a
resolver conflitos internos e ansiedades. Partindo destas ideias, had que pensar seriamente

sobre as potencialidades de brincar que o ambiente educativo oferece as criangas.

2.1. Espacos

2.1.1. Espacosala

Tendo em conta o que foi referido face a importancia do ambiente educativo e
sendo a sala um espagco em que as criangas ainda passam muito do seu tempo, ha que
pensar muito bem e definir objetivos sobre as potencialidades que este espaco pode
assumir no desenvolvimento das mesmas. A conce¢ao defendida nas OCEPE (2016) é a de

gue o ambiente deve ser organizado de forma a incidir sobre as necessidades e interesses
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das criancgas. A organizacao da sala ndo recai apenas sobre a disposicdo das diferentes areas
e do espaco que elas ocupam, mas também sobre os materiais que nela estdo disponiveis
e que igualmente devem conseguir captar a atencdo do publico a quem estdo destinados —
as criangas.

Tendo em conta o que foi referido — necessidade de dar resposta as necessidades e
interesses das criancas -, ha que salientar que a organizacdo do ambiente educativo ndo
depende apenas dos adultos mas também das prdprias criancas e, por isso, é fundamental
qgue lhes seja dada voz de modo a que as mesmas participem efetivamente na sua
organizacdo. E com este intuito que Formosinho, Katz, McClellan e Lino (1996) destacam a
partilha do poder da sala como propiciadora do desenvolvimento social das criancas.
Defendendo esta perspetiva comegam por referir as varias situacées e momentos em que
se pode verificar a partilha do poder, destacando a partilha do espaco e dos materiais, a
partilha de decisdes, a partilha de afetos, a partilha de problemas e respetivas solucdes,
entre outros. Posto isto refletem sobre as positivas consequéncias de tal partilha, em que
se destaca o direito de participacdo e o equilibrio entre direitos e deveres. E de referir que
o primeiro passo para o desenvolvimento de uma partilha de poder no grupo passa pela
organizacao do espaco e dos materiais para que se tornem facilitadores das partilhas e,
consequentemente, promotores de relagdes interpessoais, entre todos os envolvidos, que

se baseiem no respeito e na cooperagao.

2.1.2. Espago natureza

Nos dias de hoje em que a realidade de brincar no exterior passou a ser substituida
pelo brincar dentro de quatro paredes, e em que os materiais utilizados nas brincadeiras
foram em grande parte trocados pelas novas tecnologias, hd que repensar os habitos que
se estdo a passar as novas geragdes e as suas consequéncias.

Os Jardins de Infancia e as escolas devem comecar por repensar a utilizacdo dos
seus espacgos exteriores, recorrendo as suas potencialidades para trabalhar competéncias
ligadas as varias areas do conhecimento. No entanto, o brincar no exterior ndo tem nem
pode restringir-se ao espago pertence a escola. Ha que passar para |a dos portdes e

conhecer o que o meio envolvente pode oferecer as criangas.

19



Conforme Bilton, Bento e Dias (2017) experiéncias de contacto regular com a
natureza potenciam varias oportunidades de exploracdo, suscetiveis de sentimentos de
alegria e grande entusiasmo, que levam ao enriquecimento do brincar da crianca e ao seu
desejo espontaneo por aprender. Ja Fjortoft (2001), além de considerar os espacos
exteriores estimulantes e desafiantes, refere que os elementos naturais bem como a sua
fisionomia possibilitam que criancas percebam intuitivamente as func¢des desses
elementos apropriando-se deles, efetivamente, para brincar. Posto isto, o autor indica que
o contacto regular com a natureza propicia momentos de maior calma nas criangas (em
comparacdo com espacos interiores), que existe maior espirito de entreajuda e,
consequentemente, mais trabalho em equipa e, ainda, que proporciona brincadeiras
sociais. Sendo assim, os educadores e professores devem refletir sobre as potencialidades
e oportunidades que o espaco exterior oferece como ambiente educativo (OCEPE, 2016),
de modo a transferir algum do tempo da sala para espacos de natureza em que as criangas
se possam desenvolver de forma integral em contacto com a mesma, aliada ao
conhecimento que atingem sobre o meio local em que estdo inseridas.

Tendo em conta que os espagos de natureza também se podem assumir como
espacos educativos, ha que ter em consideracdo que as potencialidades de aprendizagens,
tal como no contexto sala, também devem ser pensadas. Sendo assim, os espacos
escolhidos e os materiais oferecidos devem ser alvo de reflexdao. Segundo Figueiredo
(2015), o espacgo deve demonstrar de forma clara a intengdo pretendida e deve beneficiar
de diferentes potencialidades que levem as criangas a testar limites e a encontrar solugdes
para os obstaculos que possam surgir.

Bilton, Bento e Dias (2017) destacam a importancia das criancas estabelecerem
contacto com a natureza ndo apenas em dias considerados favoraveis climatericamente,
mas sim em momentos em que possam apreciar condi¢cbes atmosféricas variadas (sol,
chuva, calor, frio e vento). Momentos proporcionados neste sentido levam as criancas a
usufruir de sensag¢bes e sentimentos singulares, dado que diferentes condigdes
atmosféricas proporcionam diferentes experiéncias e descobertas. Segundo Figueiredo
(2015) estas mudancgas ocorridas, através do clima, na natureza e que apelam a exploracao

levam ao desenvolvimento da crianca a varios niveis — autonomia, autoconfianga,
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criatividade e motricidade. Os dias de chuva, muitas vezes considerados como um entrave
a exploracdo na natureza, podem potenciar descobertas totalmente diferentes dos dias de
sol, tendo em conta que a dgua se junta ao solo, possibilitando diversas aprendizagens
através do “sujar as maos” (Bilton, Bento e Dias, 2017).

No espaco natureza as criangcas tém grandes possibilidades de explorar os
elementos naturais de acordo com os seus interesses e necessidades. A partir dai utilizam
esses elementos com diferentes funcdes e significados. Esta apropriacdo dos objetos
conforme as necessidades da crianca é designada por jogo de representacao (Figueiredo,
2015). Desta forma, através das suas exploracdes e do lidar com a tentativa e erro e
consequentemente, com a persisténcia, a crianca comeca a mobilizar diversas nogdes
ligadas as varias areas de conteldo, complexificando os seus esquemas mentais. Porém,
no contacto com os elementos naturais existem situagdes em que as criangas se deparam
com a necessidade de tomar decisGes perante diferentes alternativas de acdo. Bilton,
Bento e Dias (2017) consideram que existe risco nestas situacdes, o que ndo encaram com
sentido negativo, dado que entendem o brincar arriscado como uma “oportunidade para
as criangas testarem limites, enfrentarem desafios” (p.66) e experimentarem vivéncias
Unicas, encontrando-se a refletir sobre a necessidade de encarar o lado positivo do risco
ndo pensando apenas nas pequenas possibilidades de algo negativo acontecer. Sendo
assim, o risco ndo pode ser um impedimento a exploragao das criangas, sendo que ao
lidarem com ele aprendem a superar desafios, encontrando-se assim a desenvolver a sua
autoestima e autoconfianca.

Também no brincar “arriscado”, o educador deve ponderar sobre as suas
oportunidades de intervencdo, tendo em conta que sé deve intervir em situagbes que
apoiem as criang¢as na superacado de dificuldades (ou seja, quando a dificuldade pode levar
a crianca a sentir-se frustrada) e ndo em situagdes que possam perturbar, incentivando
assim a autonomia e a confianga da crianca.

Na perspetiva de Gill (2010) existem alguns aspetos positivos quando se fala em
risco na infancia. Comeca por destacar que o contacto das criangas com certos tipos de
risco ajuda-as a percecionar formas de lidar com os mesmos. A este fator junta-se a

superioridade de beneficios para a salde e para o desenvolvimento das criangas que
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advém de situacdes de risco face aos riscos que correm. Relativamente ao
desenvolvimento destaca que, em situacBes adversas, as criancas constroem a sua
personalidade, destacando a autoconfianca como um dos tracos predominantes em
criancas que vivenciam situacdes de risco.

Sandseter (2011) salienta que a existéncia de brincadeiras arriscadas faz parte do
processo normal em que a crianca se adapta ao seu ambiente. Refere que se a crianga ndo
receber a estimulacdo adequada por meio de brincadeiras arriscadas, o medo continuard a
persistir, 0 que pode mesmo levar a situacdes de ansiedade, onde a crianca reage com
medo a perigos imaginados ou exagerados, que acabam por reduzir a sua capacidade de
funcionar (mesmo quando as suas capacidades para lidar com as brincadeiras de risco ja
estiverem dominadas). Sendo assim ha que proporcionar a crianca experiéncias
emocionantes ondem fiquem motivadas a desafiarem-se progressivamente,
desenvolvimento as suas capacidades.

Para além dos beneficios referidos anteriormente, no contexto de natureza as
criancas tem multiplas oportunidades de interagir e cooperar com outros, o que acontece
naturalmente principalmente em situagdes novas em que recorrem aos colegas com quem
partilham ideias e estratégias e superam desafios. Assim as criangas encontram-se a
brincar, descobrir e aprender com o contributo de cada uma delas. (Bilton, Bento e Dias,
2017). No entanto, é de referir que estas oportunidades ndo ocorrem apenas em contextos
de natureza, mas também em espagos interiores.

Em forma de epilogo destaca-se a ideia defendida por Coelho, Vale, Bigotte,
Ferreira, Duque e Pinho (2015) que se refere a tentativa de inversdao do panorama
portugués face a desvalorizagcdo do contacto das criancas com a natureza. Neste sentido
destacam a importancia de espacgos de natureza onde as criangas possam usufruir de

tempo para brincar, de modo a que se possam expressar em relagao ao que as rodeia.

2.2. O papel do adulto

Os educadores e professores, enquanto adultos de referéncia para as criangas com
guem interagem diariamente, assumem um papel fundamental no desenvolvimento

socioemocional das mesmas.
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De modo a proporcionar as criangas as melhores condi¢des de desenvolvimento o
educador deve comecar por compreendé-las nos seus contextos. Sendo assim, deve
recorrer a diversas estratégias de recolha de informacdo que Ihe permitam observar a
crianca em diversas situacdes e contextos, de modo a relacionar esses momentos de
observagdao com o processo de desenvolvimento da mesma (OCEPE, 2016).

Nas OCEPE (2016) refere-se a importancia da valorizacdo que o adulto dd ao que é
feito pela crianca, acompanhado de um feedback construtivo como auxilio ao seu empenho
e na procura de solugdes para as dificuldades que possam surgir. O potenciar da
participacdo das criancas no delinear e no avaliar do seu processo de aprendizagem
também é salientado. Desta forma o adulto estd a contribuir para a autoestima da crianga
e para a sua persisténcia perante obstaculos, o que amplifica a vontade de aprender. A
relacdo particular que o adulto constréi com cada crianga promove a sua inclusdo no grupo
e as relacbes positivas entre todos. A atencdo prestada ao bem-estar da crianca e a
resposta as suas necessidades leva a que a mesma se sinta bem, segura e valorizada.
Petrucci, Borsa e Koller (2016) defendem que relacbes positivas entre criangas e
educadores/professores podem fazer com que as mesmas se sintam mais seguras para
participarem em atividades diversas e interagirem com os pares, pois sabem que se
encontrarem  dificuldades podem contar com o apoio dos respetivos
educadores/professores.

Segundo as OCEPE (2016), as interagdes que o adulto estabelece com as criangas
podem ser promotoras de diversas competéncias. Com o intuito de promover a autoestima
da crianca e a consciéncia de si mesma na sua relagdo com outros, o adulto deve estar
atento, estabelecer uma boa relagdao com ela e apoiar as suas intera¢des. Para que possa
potenciar a cooperagao, o adulto deve comecar por delinear estratégias que promovam a
atencao e o respeito pelo outro e a tomada de decisdes com base na negociagao, estando
disponivel para apoiar a crianga neste processo. De forma a progredir no trabalho
cooperativo, suscitando o papel de cada uma no seu desenvolvimento e aprendizagem e
na dos outros, o adulto deve fomentar oportunidades de trabalho entre pares e em
pequenos grupos, usufruindo das diversas idades que possam existir. Nestes momentos as

criangas tém a oportunidade de partilhar as suas ideias e procurar estratégias de resolucao
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de problemas em conjunto com os colegas. Ainda de forma a tornar o trabalho em torno
das relagbes mais consistente e a potenciar a compreensdao da perspetiva do outro, o
adulto deve, desde cedo, apoiar as criancas na compreensdo que tém das emocdes dos
outros, de modo a facilitar atitudes de empatia. Desta forma o desenvolvimento social da
crianca fica mais facilitado, onde se destacam dois polos “opostos” — a necessidade da
crianca estabelecer relagdes proximas com outros, mas nunca esquecendo a afirmacao e
autonomia pessoal, ou seja, a sua capacidade de assertividade.

De acordo com Portugal e Laevers (2018), o apoio e atencdo propiciada a crianca faz
com gque a mesma sinta que gostam dela, que tem valor e que pertence ao grupo, tendo
em conta que é o que ela procura. Para tal, ha que valorizar e reforcar cada pequeno passo
positivo dado pela crianca, e ndo valorizar tanto os comportamentos menos desejados
(desde que ndo sejam graves) ou preveni-los. A par da atencdo positiva o adulto deve
promover o trabalho em torno do controlo de impulsos e libertacdo de energia. Segundo
Portugal e Laevers (2018), para que uma crianca tenha a capacidade de se autocontrolar
precisa primeiro de reconhecer os limites corporais de modo a conseguir perceber os
limites nas suas interagdes com outros. Para promover tal reconhecimento, o adulto pode
disponibilizar momentos de relaxamento e jogos que vdo ao encontro do referido objetivo.
Para além disto devem ser oferecidas atividades que ajudem as criancas a parar.

Tal como preconizam Portugal e Laevers (2018) e as OCEPE (2016), as regras devem ser
simples e eficazes e, essencialmente, estabelecidas em conjunto com as criangas para que
estas percebam a necessidade da sua existéncia e as compreendam. Tornar as regras
visiveis pode também tornar-se benéfico, sendo que saber o que pode e ndo pode fazer
em determinadas situagdes ajuda, de forma progressiva, as criancas a aceitar e respeitar
as regras e limites estabelecidos.

Para que as necessidades bdsicas de uma criancga, referidas no inicio do capitulo, se
encontrem satisfeitas para, consequentemente a crianga se encontrar num nivel elevado
de bem-estar, a mesma necessita que o adulto Ihe ofereca o “apoio emocional necessario
e as condicOes para que a crianca aprenda a interagir de forma bem-sucedida” (Laevers,
2014, p.158) em tudo o que a rodeia; o que ndo significa que o adulto aja com

permissividade.
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Montessori (1966) salienta no seu livro “A crian¢a” a existéncia de habitos nos adultos
que, apesar de quererem o melhor para as suas criangas, acabam por ir contra as
necessidades das mesmas. A autora considera que isto acontece quando se assimilam as
criancas ao mundo dos adultos, ndo entendendo que o mundo das criancas é um mundo a
parte. Com esta concecdo os adultos acabam por “organizar” o mundo das criancas face as
suas necessidades, destacando-se como exemplo as tipicas camas altas com grades que se
tornam mais convenientes para os adultos do que para as préprias criancas. E neste sentido
gue Montessori (1966) afirma a necessidade do adulto procurar interpretar as
necessidades da crianca para a acompanhar e apoiar com os cuidados necessarios, o que
leva a que tudo o que envolve a crianca seja adaptado a mesma. Com esta perspetiva a
autora incita o adulto a encarar um papel secundario, assumindo-se como amparo na vida
da criancga, o que contraria a tipica ideia da crianca que ao crescer apenas obedece e segue
o adulto.

No desenvolver da tematica deste subcapitulo foi salientada a importancia da crianca
assumir um papel ativo no delineamento do seu processo de desenvolvimento. No entanto,
no documento “Qualidade e Projeto na Educacdo Pré-Escolar”, do Ministério da Educacao
(1998) encara-se o papel da crianca e do adulto de forma mais proficua. No referido
documento, em que se aborda a importancia do trabalho em equipa entre criancas e
adultos, sendo que negoceiam em conjunto levando ao atingir de novos saberes por parte
de todos os envolvidos, destaca-se o papel do educador no desenvolvimento desta ideia.
Concernem ao educador o papel de cidaddo-professor/educador que esta atento as
necessidades de cada crianga e do grupo no seu todo, valorizando o erro e a duvida como
parte integrante do processo de desenvolvimento.

Montessori (1966) salienta o papel do adulto que, fazendo parte do ambiente
educativo, deve adaptar-se as necessidades da crianga e ajudd-la a tornar-se independente,
de modo a que o adulto ndo a substitua nem lhe sirva de barreira no decorrer do seu
processo de maturacao. Nas OCEPE (2016) também ¢é destacado o papel do educador na
organizacao do ambiente educativo, considerando que um ambiente que estimula a
curiosidade das criangas e onde ha possibilidade de brincarem, faz com que as mesmas se

desenvolvam ao nivel da autonomia, da responsabilidade e do estabelecimento de relagdes
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positivas. Isto denota-se através da tomada de decisdes por parte da crianca, da sua
capacidade de resolucdo de problemas e da sua disponibilidade para arriscar.

Consoante as OCEPE (2016), e conforme as ideias referidas anteriormente, cabe ao
educador aproveitar as interagdes que a Educacdo Pré-Escolar proporciona para estimular
o desenvolvimento e a aprendizagem das criancas, para que as perspetivas delas sejam
tidas em conta. “Deste modo, cada crianca aprende a defender as suas ideias, a respeitar
as dos outros e, simultaneamente, contribui para o desenvolvimento e aprendizagem de
todos” (p.9). Apesar de esta concecdo ser consoante as OCEPE, o mesmo se impde aos

professores do 1.2ciclo.
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CAPITULO 2 - METODOLOGIA

1. CARACTERIZAGAO DOS CONTEXTOS DA PPS

1.1. Contexto A

O Centro Escolarem analise é um dos oito estabelecimentos de ensino pertencentes
a um Agrupamento de Escolas situado no concelho de Aveiro. De acordo com o Projeto
Educativo aprovado no ano letivo 2017/2018, nesta altura a Educacdo Pré-Escolar era
constituida por 4 grupos, com 95 criancas no seu todo e o 12 CEB por 9 turmas, com 211
alunos no total. Tendo por base o documento referido anteriormente, este agrupamento
é uma Unidade de Referéncia no que diz respeito a Intervencdo Precoce, ao Apoio
Especializado a Multideficiéncia, aos cegos e baixa visdo e ao Ensino Especializado Artistico.

O Agrupamento em questdo possui um jornal - Jornal Moliceiro -, onde sdo
divulgadas diversas atividades realizadas no contexto escolar, em cada periodo, para
conhecimento das familias das criancgas e restante comunidade.

O Centro Escolar em que se desenvolveu a primeira fase do estagio possui as
valéncias de Educacdo Pré-Escolar e de 1.2 CEB, sendo que o estagio decorreu na vertente
do 1.2 CEB. No que se refere ao presente ano letivo, este ciclo é constituido por nove
turmas, sendo duas do 1.2 ano de escolaridade, duas do 2.2, duas do 3.2 e trés do 4.2.

Em termos de curriculo, para além das atividades do plano de estudos, onde estao
incluidas as disciplinas de Inglés, de Histdrias e Contos Tradicionais (HCT) e de andebol, o
1.2CEB oferece no tempo letivo Atividades de Enriquecimento Curricular (AECS) de
Atividade Fisica e Desportiva e de Xadrez.

No que concerne ao espaco exterior verifica-se que este € comum as duas valéncias.
No entanto, observando as criangas neste espac¢o transparecem limites invisiveis que o
dividem em duas partes. Sendo assim, na parte em que se encontravam as criangas do 1.2
CEB visualiza-se uma horta, duas balizas (formando um campo de futebol), uma parte com
mesas e bancos, um espaco livre de objetos, varios pneus pintados e com flores no seu
interior e um espaco com baloicos e escorrega. Relativamente aos alunos do 1.2 CEB
verificou-se que uma grande parte dos rapazes ocupava os seus intervalos a jogar futebol,

enqguanto os restantes alunos jogavam outro tipo de jogos, como é o caso das escondidas.
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Relativamente as instalacdes, o edificio do 1.2 CEB é constituido por dois pisos, com
acesso entre eles através de escadas e de um elevador, com diversos espacos de mais-valia
para os alunos. No piso zero, encontra-se uma “recec¢do”, cinco salas de aula, um ginasio,
casas de banho para alunos e professores, a sala da UAEM (Unidade de Apoio Especializado
a Multideficiéncia) e uma pequena sala para tirar fotocépias. No piso um existem cinco
salas de aula, uma sala para as terapias (como é o caso da terapia da fala e da terapia
ocupacional), sala dos professores, refeitdrio (em espaco aberto), laboratério e biblioteca.

Ja no que se refere a sala da turma em andlise tem as mesas dispostas de forma
convencional, ou seja, em filas e colunas. Possui um quadro interativo e um de marcadores.
Os quadros de cortica expostos nas paredes contém materiais de reforco a algumas
tematicas em estudo.

Através dos varios didlogos com a orientadora cooperante, foi possivel perceber
melhor o trabalho realizado com a turma ao longo de todo o ano. No que se refere a
avaliacdo é dividida em fases, sendo que ha avaliacdo diagndstica (no inicio do ano), a
avaliacdo formativa (intercalar) e a avaliagdo sumativa. Alguns instrumentos de avaliacdo
utilizados pela docente sdo tabelas para avaliacdo da leitura e dos ditados, sendo que estes
momentos de avaliacdo sdo realizados mensalmente.

Relativamente ao contacto com os encarregados de educagdo, percecionou-se que
existe uma reunido no inicio do ano letivo com os mesmos e uma em cada periodo como
forma de contactarem sobre o processo de desenvolvimento dos alunos. Para além destas
reunides, a docente pode marcar outras, caso seja necessario, e os encarregados de
educac¢do encontram-se a vontade para contactarem com a docente, sempre que sentirem
necessidade.

A turma em analise é do 3.2 ano e é constituida por 26 alunos, sendo que um aluno
estd diagnosticado com défice de atengdo e concentragdo (mas ndo é medicado), dois
possuem Necessidades Educativas Especiais (NEE’s) e trés alunos estdo retidos no 2.2 ano
(duas meninas e um menino).

O 132 artigo do Decreto-Lei n254/2018 refere que um dos objetivos do centro de
apoio a aprendizagem (em colaboracdo com os demais servigos e estruturas da escola) é o

de “apoiar a inclusdo das criangas e jovens no grupo/turma e nas rotinas e atividades da
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escola, designadamente através da diversificacdo de estratégias de acesso ao curriculo” e
ao longo das semanas de estagio foi o que evidenciou estar a ser feito com os alunos com
NEE’s, que sdao acompanhados regularmente na UAEM, apesar de o contacto com a turma
estar a ser realizado apenas em curtos periodos de tempo ao longo da semana. Entre as
duas criancas com NEE’s, apenas o caso da menina se encontra diagnosticado — sindrome
de Rett.

A maioria dos alunos sdo de nacionalidade portuguesa, excetuando-se dois rapazes,
um com nacionalidade brasileira e um com dupla nacionalidade (portuguesa e moldava,
sendo que nasceu em Portugal).

Com o decorrer das semanas de estdagio foi possivel um melhor conhecimento da
turma. Os aspetos que mais se destacaram e que geraram preocupacgao relacionam-se com
o comportamento dos alunos e com as interacdes entre eles. No decurso das aulas
verificavam-se muitas situacées em que as regras ndo eram cumpridas, o que perturbava
o seu funcionamento, e principalmente a aten¢ao dos alunos que respeitavam as normas.
Relativamente as interacdes crianca-crianca, denotou-se a existéncia de muitos conflitos,
sendo que estes acabavam por ser transferidos para a sala de aula, o que ainda perturbava
mais o processo de ensino-aprendizagem. Logo no inicio das intervengdes no ambito da
PPS tentou-se propor atividades de trabalho em grupo tendo em conta que permitem que
as criangas confrontem os seus pontos de vista com o objetivo de, em conjunto, resolverem
os problemas que lhes forem apresentados. No entanto, imediatamente foi possivel
perceber que os alunos tinham muitas dificuldades a trabalhar em grupo, visto que nao
estavam habituados a esta dinamica. Nestes momentos, a maioria dos alunos ndo
dialogava com os seus colegas de grupo, apenas tentava “impor” as suas ideias ou entao
cingia-se a trabalhar sozinho. Tendo em conta esta situacdo optou-se por investir no
trabalho em grupo ao longo de todo o percurso de estagio (quer em grupos pequenos quer
em grupos maiores) de forma a proporcionar aos alunos oportunidades de melhoria a este
nivel. Algumas destas atividades eram dinamicas e com ligacdo as novas tecnologias, que
se notava que eram do interesse dos alunos, mas mesmo assim destacavam-se
comportamentos como a ansia de querer ganhar em tudo, mesmo desvalorizando os

principais objetivos — aprender e divertir em simultaneo. Em algumas criangas notaram-se
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melhorias ao longo das varias semanas de estagio, mas como as dificuldades ainda
prevalecem, é fundamental que continuem a trabalhar cooperativamente.

Outro ponto percecionado foi a dificuldade que os alunos tinham em relacdo ao
reconhecimento de emogdes e suas implicagdes.

“Ajudar os estudantes a compreender o seu funcionamento psicoldgico, a saber,
como os sentimentos positivos e negativos suscitados pela realizacdo das tarefas
escolares interferem na aprendizagem, como certas interpretacées dos
acontecimentos que ocorrem na sala de aula podem provocar alteracées no
compromisso com a aprendizagem, como o controlo dos seus pensamentos,
sentimentos e comportamentos facilita o empenho na tarefa, ou ainda, como a
clarificacdo dos interesses e expectativas pode aumentar a disponibilidade para
aprender” (Silva, 2004, p.114).

As indicacGes acima referidas assumem-se como essenciais para motivar para a
aprendizagem mas, ao mesmo tempo, muito complexas. Este desafio, apesar de considerar
dos mais dificeis, ndo impediu que se tentasse realizar algumas atividades que fossem ao
seu encontro, apesar de se considerar que seria necessario mais tempo para trazer
beneficios.

Dentro do panorama explicitado, houve alguns alunos que se destacaram devido as
suas atitudes e comportamentos que nao eram reveladores do cumprimento das regras e
limites estabelecidos. Segundo Rego (1996), uma das metas da escola é auxiliar os alunos
a percecionar as atitudes corretas a ter na sociedade em que se encontram. E, para tal, a
escola deve proporcionar aos alunos ndao sé o conhecimento dessas atitudes a ter mas
também formas de interiorizar esses valores e desenvolver a autorregulagdo. Para isso, 0s
educadores e professores precisam de aquedar as suas exigéncias as possibilidades e
necessidades dos alunos e os alunos devem ter a oportunidade de discutir a necessidade
do estabelecimento de determinadas normas, bem como conhecer as consequéncias caso
tais normas sejam infringidas, encontrando-se assim a respeitar as normas nao por medo

de puni¢des mas por conhecimento da necessidade das mesmas. Sendo assim, optou-se
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por conversar com os alunos mais desafiadores para que estes identificassem os limites
gue tém e que ndo andavam a cumprir e, por conseguinte, reconhecessem a necessidade
de tais limites e encontrassem estratégias para os cumprir. Para além disto, pensa-se que
ao investir no trabalho em grupo também se estd a proporcionar a estes alunos a
capacidade de desenvolverem a sua autorregulagao.

No que se refere aos alunos retidos no 2.2ano, e tendo em conta, um dos principios
orientadores da educacdo inclusiva — “Personalizacdo, o planeamento educativo centrado
no aluno, de modo a que as medidas sejam decididas casuisticamente de acordo com as
suas necessidades, potencialidades, interesses e preferéncias, através de uma abordagem

III

multinivel” (Decreto-Lei 54/2018, de 6 de julho), decidiu-se enveredar por um trabalho que
fosse, essencialmente, ao encontro das necessidades e gostos das criangas e que as
motivasse para a aprendizagem. No entanto, sempre que possivel, tentou-se integrar estes
alunos nas atividades realizadas pela restante turma, o que nem sempre se tornou positivo
porgue estes alunos ndo se sentiam motivados a trabalhar com os restantes colegas, pelo
facto de alguns deles os menosprezarem.

Portugal e Laevers (2018), baseando-se na educagdo experiencial, consideram que
a maneira mais simples de perceber o que cada crianga esta a retirar da experiéncia vivida
no contexto educativo é através de dois grandes indicadores - Implicacdo (I) e Bem-estar
Emocional (BEE) —indicadores explorados no ponto 1 do enquadramento tedrico. Para cada
um destes indicadores existe uma escala. Foi neste sentido que se decidiu comegar a avaliar
os niveis de | e BEE no contexto de estagio, sendo a melhor forma de receber feedback em
relagdo as praticas e as poder melhorar. Apds vdrias observagbes e anota¢des dos niveis
em que os alunos se encontravam, e reflexdes sobre as mesmas, considerou-se que na
turma existem dados preocupantes no que se refere principalmente ao BEE. Os alunos
encontravam-se todos numa média de nivel 3 (médio) na escala referente a este indicador,
gue é assinalado para criancas que aparentam estar bem e onde surgem ocasionalmente
sinais de desconforto mas também surgem momentos em que parecem estar relaxadas e
possuidoras de autoconfianca. Sendo assim, ndao se verificaram nestas criangas sinais
evidentes de alegria e satisfacdao de forma recorrente, onde demonstrassem estar bem

consigo proprias e serem, assim, capazes de estabelecer relagdes positivas com quem as
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rodeia. Esta visdo de uma turma que é constituida por 26 criancas é motivo de grande
preocupacao.

Concluindo, o percurso de estagio neste contexto centrou-se no investimento em
torno do trabalho cooperativo e respeito pelas regras e limites existentes, o que se
repercute também nas boas relacdes entre os envolvidos. O progresso das criancgas

relativamente a estes pontos faz com que se desenvolvam ao nivel socioemocional.

1.2. Contexto B

A segunda fase da Pratica Pedagdgica Supervisionada (PPS) decorreu num Jardim
de Infancia de um Centro Educativo, pertencente a um agrupamento situado no concelho
de Aveiro. Este agrupamento é constituido por uma escola secunddria, uma escola basica,
guatro escolas do 1.2CEB e quatro Jardins de Infancia. De acordo com o Projeto Educativo
aprovado para os anos entre 2015 e 2018 (uma vez que o projeto deste ano ainda ndo se
encontra disponivel), a existéncia de todas as valéncias desde a EPE até ao Ensino
Secundario possibilita “uma oferta curricular diferenciada, tentando responder as
necessidades das populagbes que serve” (Conselho Pedagogico, 2015, p.8). Consoante o
mesmo documento, os estabelecimentos de ensino deste agrupamento encontram-se
espalhados tanto pela zona urbana como por zonas rurais da cidade de Aveiro, o que lhe
permite usufruir de uma multiplicidade de recursos, tendo em conta a sua proximidade a
alguns pontos de referéncia da cidade.

O Agrupamento em questdo tem uma vasta oferta, onde constam varios Projetos
integradores e de complemento curricular. S3o eles o Desporto Escolar, Erasmus +, Eco
Escolas, Projeto Ler + do Plano Nacional de Leitura e Projeto de voluntariado da leitura e
Clube de leitura para pais e Encarregados de Educagao.

O Projeto Educativo do Agrupamento tem alguns objetivos a alcangar na Educagao
Pré-Escolar, como o atingir de aprendizagens significativas através do desenvolvimento de
competéncias das diferentes dreas de conteudo patentes nas OCEPE (2016). Para além
disso, pretende promover a frequéncia das criangas nesta valéncia escolar, manter a
gualidade no sucesso educativo e intervir na dinamizagao e organizacao da Componente

de Apoio a Familia.
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A comunicacdo entre as varias educadoras do Agrupamento é feita através de
reunides de departamento que ocorrem mensalmente.

O Centro Educativo é constituido por um Jardim de Infancia e uma escola do 1.2
CEB. Cada valéncia possui o seu espaco de refeicées e no edificio do 1.2 CEB existe uma
biblioteca que pode ser utilizada por todos os membros do Centro Educativo. O espaco
exterior desde contexto é comum as duas valéncias que o constituem, sendo assim um
meio de interacdo entre criancas de diferentes idades. Uma caracteristica que se destaca
logo neste espaco é a sua extensa dimensdo, que permite que as criancgas circulem pelo
mesmo sem colidirem. Relativamente aos pisos existentes, encontramos cimento
(maioritariamente visivel ao redor do edificio de cada valéncia), relva (revestindo a maior
parte do espaco e com declives suaves e mais acentuados) e areia (no parque infantil
disponivel no Centro Educativo). Devido aos declives existentes, ja foram observados
momentos em que as criangas rebolavam pela relva por sua prépria iniciativa. Espalhados
pela relva encontram-se alguns pneus fixos ao chdo e outros amoviveis. No caso dos
primeiros ndo observei oportunidades percecionadas pelas criangcas, enquanto nos
restantes observei criangas a utilizd-los para se sentarem, para os arrastarem e para os
fazerem rolar tanto em espacos planos como inclinados. O espaco exterior possui ainda
alguns materiais convencionais, de plastico, de que sdo exemplo um pequeno escorrega
(utilizado por algumas criangas) e outros materiais soltos que as criancas utilizam para o
jogo dramatico (assumindo o papel de outras pessoas) e para o jogo simbdlico (recriando
situagbes imaginarias as quais atribuem significado) (OCEPE, 2016). Encontram-se
disponiveis algumas bicicletas (pertencentes a algumas crian¢as do Jardim de Infancia) e
triciclos (adquiridos pelas educadoras). E de referir que este espaco carece de areas de
sombra.

Segundo Figueiredo (2015), o espaco exterior pode ser potenciador de vdrios tipos
de jogo, mas isto s6 acontece se a crianga atribuir significado a esse mesmo espacgo. Sendo
assim, e tendo em conta o potencial do espaco exterior do Centro Educativo, uma oferta
mais planeada ao encontro das necessidades e gostos das criangas seria uma mais-valia.

Esta oferta poderia passar pela disponibilizacdo de materiais diversos (incluindo os nao
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convencionais) de carater solto ou fixo, desde que sejam pensados como um todo coerente
e ndao como um mero acumular de objetos sem significado.

Relativamente ao edificio do Jardim de Infancia, este dispde de duas salas, sendo
gue cada uma delas beneficia do trabalho de uma educadora e de uma auxiliar de acao
educativa. Este edificio possui um refeitério, que tem dupla funcionalidade, visto que, para
além de servir para os momentos de refeicao, possui uma pequena area (com alguns jogos,
uma cama e uma televisdo) destinada para os momentos extraletivos, ou seja, para as
criancas que chegam ao Jardim de Infancia antes do horario letivo e para o hordrio de
prolongamento. E de referir que existe uma casa de banho para cada uma das salas (junto
as quais se encontram cabides com os nomes de todas as criancas e ainda alguns cestos
para guardar pertences das mesmas), uma casa de banho para adultos, uma pequena sala
para os funcionarios da instituicdo, uma sala de arrumos e um espaco de apoio as refei¢des.

Ao nivel da comunicacdo entre as duas educadoras existem momentos de didlogo
regulares, mas o trabalho a realizar em cada sala é da responsabilidade de cada uma. No
entanto, no Plano Anual de Atividades constam algumas que sdo comuns as duas salas e
algumas incluem também o 1.2 CEB. Para além do didlogo estabelecido entre as
educadoras, estas reunem regularmente com as animadoras responsaveis pelo
prolongamento, para acompanharem o desenvolvimento do que vai sendo feito com as
criangas nesse ambito e para refletirem sobre o que for preciso mudar.

Focando agora a aten¢do no grupo em que intervi no ambito da PPS, relativamente
as intengbes educativas, a educadora dd grande destaque ao Sistema de Acompanhamento
das Criangas (SAC), tendo em conta que este instrumento promove uma pratica mais
experiencial e inclusiva em EPE. E também um objetivo a construcdo de um ambiente
positivo de modo a aumentar o sentimento de confianga das criangas e a sua implicagao, o
gue se encontra patente nas OCEPE (2016).

As criangas apropriam-se dos conceitos de tempo e de espago, que podem ser
percecionados através das rotinas diarias do Jardim de Infancia (Portugal e Laevers, 2018),
o que é verificado neste contexto, pois existem momentos diarios estabelecidos em que
através de, maioritariamente musicas, as criangas as associam a determinados momentos

e preparam-se para tal. Por exemplo, quando as criangas se encontram a brincar
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espontaneamente e a educadora pretende que o grupo se relina na drea da manta, canta
a cancdo do “arrumar” e as criancas, calmamente, organizam-se nesse espaco, apos terem
guardado os materiais que estavam a utilizar.

O Jardim de Infancia funciona desde as 7 horas e 45 minutos até as 19 horas, sendo
gue o horario letivo decorre entre as 9 horas e as 15 horas e 30 minutos, com pausa das 12
horas 30 minutos as 14 horas para almoco. Na sala em que decorre o estagio, desde as 9
horas até as 10 horas, as criancas tém o tempo disponivel, fazendo uso dele da forma que
Ihes fizer mais sentido e com recurso as areas e materiais que pretenderem. Depois dessa
hora, e até as 10 horas e 30 minutos (hora do lanche), ha reunido de grupo, onde se canta
a cancdo dos “bons dias” e, normalmente, se fala sobre o dia em que nos encontramos
(bem como do dia que |he antecede e procede), do estado do tempo, e de tematicas
pertinentes no momento. Apds o lanche, as criancas brincam no espaco exterior ou na sala
até as 12 horas. A ultima meia hora da manha é utilizada para trabalho em grande grupo.
A parte da tarde é iniciada com tempo que as criancas podem utilizar para o que
pretenderem e a meia hora final é destinada, novamente, ao trabalho em grande grupo.
Apds o tempo letivo decorre o prolongamento do qual as familias podem usufruir. Nesta
altura, as criangas encontram-se a responsabilidade de duas animadoras que preparam
atividades para elas, ou entdo brincam no exterior.

Para cada dia da semana existem também algumas rotinas, no que toca a drea a
explorar, sendo que a segunda-feira é dedicada a Comunicacdo, a terca-feira as Artes
Visuais, a quarta-feira a Matematica, a quinta-feira ao Conhecimento do Mundo e a sexta-
feira as Expressoes (Educacgdo Fisica, Teatro/Jogo Dramatico e Danga). No entanto ha que
ponderar sobre este tipo de divisdo das areas por dia tendo em conta que nas OCEPE (2016)
se preconiza uma abordagem das mesmas de forma integrada e globalizante, e nao
compartimentada.

No que se refere ao espaco da sala, encontra-se dividida em seis areas — das
construgdes e jogos, da casinha e cozinha, da pintura, da manta e da leitura, do computador
e das mesas. Todas estas dareas, repletas de diversos materiais, sao escolhidas pelas
criangas nos seus tempos de brincadeira, mas as que se denotam preferenciais sdo a da

casinha e a das construcdes. E também nestas areas que se verificam mais interaces entre
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as criangas, apesar de algumas delas se concretizarem sempre com 0os mesmos pares. Neste
espaco interior, encontramos varios trabalhos realizados pelas criancas, tanto por iniciativa
propria, como planeados para o grande grupo. Podemos encontrar ainda trabalhos que
envolvem as familias.

Entre os varios elementos envolvidos no processo de aprendizagem, desde as
criancas, a educadora e a auxiliar, até as familias, o ambiente vivido é, em geral, de
tranquilidade e de entreajuda. A comunicacdo com as familias é concretizada de varias
formas: reunides trimestrais para didlogo sobre o desenvolvimento das criancgas, e outras
trés reunides, ao final de cada trimestre, para entrega das avaliacdes (sendo que a de final
de ano é realizada individualmente, com os pais de cada crianca). Ha ainda a possibilidade
de marcacdo de outras reunides, sempre que as familias ou a educadora sintam
necessidade. Para além disto, os pais podem contactar a educadora por email e
pessoalmente, através de didlogos informais, em momentos de acompanhamento dos
filhos ao Jardim de Infancia, ou no horario de atendimento (terca, das 15 horas e 30
minutos as 16 horas e 30 minutos). No decorrer do ano letivo, os pais sdo chamados a
escola pontualmente para participarem em atividades especificas e a resposta por parte
destes é sempre positiva.

O grupo é constituido por 25 criancgas, sendo 14 rapazes e 11 raparigas, com idades
compreendidas entre os trés e os seis anos. De acordo com as OCEPE (2016), esta
diversidade de idades enriquece as interacdes e as aprendizagens. No grupo estao incluidas
trés criangas cuja lingua materna nao é o portugués — duas delas tém origem venezuelana
e uma é de origem russa. E um grupo proveniente de familias cujos pais tém,
maioritariamente, o ensino secunddario concluido ou formacgao ao nivel do ensino superior.

Com o periodo de observagdo, vdrias foram as oportunidades de percecdo das
particularidades das criangas e dos seus pontos de interesse. Sendo assim, considero que
é um grupo com crian¢as muito distintas a nivel de atitudes e comportamentos. Existem
criangas que gostam muito de exteriorizar o que sentem e de envolver outras criangas e
adultos nas suas experiéncias e brincadeiras. Por outro lado existem criangas que sdao mais
reservadas e que ndao gostam de se expor em grande grupo. Contudo, denota-se um

ambiente acolhedor com intera¢des positivas.
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E de salientar que existem casos com particularidades merecedoras de maior
atencdo, como é o caso da crianca K, que apresenta dificuldades na comunicacdo, tendo o
apoio da Intervencado Precoce (IP). Existe outra crianca que beneficia deste apoio, tendo
em conta os seus comportamentos. Ha ainda uma crianca que estd sinalizada pela CPCJ
(Comissdo Nacional de Promocao dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens), devido ao
seu ambiente familiar.

Tendo em conta as particularidades de cada uma das criangas, tanto
individualmente como no seu todo, surgiu o tema a desenvolver neste Relatdrio Final de

Estagio, que se foca no desenvolvimento das competéncias socioemocionais das mesmas.

2. APRESENTACAO DO ESTUDO E SUA PERTINENCIA

O objeto de estudo sdo as competéncias socioemocionais e os participantes sdo um
grupo de criangas de uma sala de EPE, correspondente ao contexto B da PPS. No decorrer
das semanas de observacdo foi possivel conhecer o contexto, as rotinas, o tipo de
dindmicas, as criangas e os seus pontos de interesse. Partindo dai as competéncias
socioemocionais assumiram destaque, tornando-se o alvo de enfoque no trabalho
desenvolvido com as criangas no periodo da PPS.

Tal como referido no capitulo I, as competéncias socioemocionais assumem um
papel de destaque na vida das criangas, devido a influéncia que estas tém na vida pessoal
e social das mesmas. Numa fase inicial da PPS, em didlogo com a educadora percecionou-
se a existéncia de uma floresta adjacente ao edificio do JI. Sendo assim, e tendo em
consideragdo a importancia e as potencialidades que os espacgos exteriores (no geral) e a
natureza possuem no desenvolvimento das criangas, o trabalho em torno da problematica
das competéncias socioemocionais passou a ser pensado e delineado com vista nas duas
vertentes — no Jl e na floresta.

Sendo a EPE um contexto onde as criangas passam grande parte do seu tempo e,
encontrando-se elas num periodo inicial das suas vidas, torna-se imperativo o trabalho a
ser desenvolvido neste contexto com vista ao desenvolvimento pessoal e social das
criancas desde tdo tenra idade. Os beneficios dos espacos exteriores aliados ao trabalho

desenvolvido em sala torna-se uma mais-valia. Na opinido da educadora do contexto B, o
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tempo passado no exterior, em particular na floresta, é fundamental e permite o
desenvolvimento transversal das areas de contelddo definidas nas OCEPE, sendo que
relativamente as interacdes entre as criancas destaca que na floresta se vé “o trabalho de
equipa, o trabalho de partilha, o trabalho de solidariedade uns com uns outros quando se
encontram a explorar uma determinada area livremente”.

Refletindo sobre os aspetos salientados, o principal objetivo do presente projeto é
a promocao do desenvolvimento de competéncias socioemocionais de criancas dos trés
aos seis anos. O trabalho desenvolvido neste ambito decorreu em quatro fases.
Consequentemente surgiram duas questdes de estudo:

Questdo 1 — As competéncias socioemocionais evidenciaram-se de igual modo em
contexto interior e exterior?

Questdo 2 — As praticas desenvolvidas no ambito da PPS potenciaram o

desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas criancgas?

3. OPCOES METODOLOGICAS

3.1. Tipo de estudo
Ao percecionar-se a problematica a trabalhar, assume-se o presente estudo como
um estudo de caso, tendo em conta as caracteristicas referenciadas por alguns autores nas
suas definicdes relativamente a esta op¢ao metodoldgica. Segundo Duhamel e Fortin
(2009), “o estudo de caso é uma investigacdao aprofundada de um individuo, de uma
familia, de um grupo ou de uma organizagdao” (p.165). J& Yin (2003) define-o como
“investigacdo empirica que investiga um fendmeno contemporaneo dentro do seu

I”

contexto da vida real” (p.32). Na perspetiva de Stake (2007) o estudo de caso é um foco de
interesse e que, embora se possa assemelhar a outros casos, é Unico e surge dai a
importancia da compreensao do mesmo em profundidade.

Merriam caracteriza o presente estudo como interpretativo tendo em conta que,
com base numa descrigao rica, se pretende ilustrar hipdteses definidas antes da recolha de
dados (as cited in Amado & Freire, 2017). Segundo a perspetiva de Bogdan e Biklen (1994),

é um estudo de caso de observagdo pois recorre-se a observacao participante de

determinadas pessoas, dentro da sua instituicao.
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Este estudo apresenta-se ainda como estudo de caso com caracteristicas de
investigacdo-acdo tendo em conta que, segundo Bogdan e Biklen (1994) e Amado e Freire
(2017), esta metodologia de investigacdo tem como objetivo a promocdo de mudancgas.

O estudo de caso é alvo de varias criticas, sendo referenciado como menos
importante quando comparado com investigacdes de outra natureza. No entanto, nos
ultimos anos, este tipo de investigacdo tem vindo a ser mais reconhecido, sendo que alguns
autores destacam potencialidades do estudo de caso, de que é exemplo a profundidade
gue é feita do caso que vale por si s6, ndo se dando relevo a generalizacdo. Stake (2007)
defende que a principal preocupacdo do estudo de caso se relaciona com a compreensao
do mesmo; o que ndo invalida que esse estudo mais tarde venha a ser comparado com
outros casos.

Apesar da concecdo existente em relacdo aos estudos de caso serem
maioritariamente de carater qualitativo, o investigador pode ter que recorrer a técnicas
quantitativas em complemento das técnicas qualitativas. E o que se sucede neste estudo,
considerado por Amado (2017) como de natureza mista, tendo em conta que concilia o uso
de técnicas e instrumentos préprios dos dois tipos de abordagens (qualitativa e
guantitativa).

Bogdan e Biklen (1994) destacam algumas caracteristicas da abordagem qualitativa.
Os autores comegam por referir o investigador como instrumento principal tendo em conta
a sua envolvéncia no estudo. Para ele o ambiente natural assume um papel fundamental
visto que se considera essencial a observacdo do caso no seu ambiente habitual. Os dados
sao recolhidos em forma de palavras ou imagens e sdo analisados tendo em consideragao
toda a riqueza do caso. Na investigacao qualitativa também se destaca a importancia do
processo face aos resultados, e os dados recolhidos vao dando origem as ideias, ndo se
tendo como foco a recolha de dados como forma de confirmar suposi¢des. Os referidos

autores destacam ainda a importancia dada as perspetivas das pessoas em estudo.
3.2.  Participantes

Na fase inicial o estudo foi constituido por um grupo de 25 criangas, com idades

compreendidas entre os trés e os seis anos, a frequentar uma sala de Jardim de Infancia.
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Nesta fase recorreu-se a observacao que permitiu o conhecimento do grupo e, a partir dai,
a percecao da problematica a trabalhar no presente relatério. Para tal, numa fase posterior,
foram selecionadas trés criancas (F, T e J) de forma intencional para participarem no
referido estudo de caso com caracteristicas de investigacdo-acdo. A escolha das criangas
foi feita de acordo com as observacdes realizadas na primeira fase, sendo que as trés
criancas selecionadas foram as que se destacaram por evidenciarem mais dificuldades no
gue toca as competéncias socioemocionais, no referido periodo de observacao.

A crianca F é do sexo feminino e tem 4 anos, a crianca J é do sexo masculino e tem
5anos e a crianga T é do sexo masculino e tem 4 anos.

Como se recorreu a diferentes fontes de recolha de informacao relativamente as
criancas, os pais e a educadora também se assumiram como participantes, tendo em conta
gue preencheram o Questiondrio de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por), numa fase
inicial e numa fase final do percurso de PPS. Sendo assim, neste estudo foram utilizados

instrumentos de auto e heterorelato e a observacado participante.

3.3.  Procedimentos metodoldgicos

Na fase I, decorrida entre os dias 11 e 27 de fevereiro, o principal objetivo
relacionou-se com o conhecimento do contexto e do grupo na sua globalidade. Neste
periodo recorreu-se a observagdo que permitiu a adaptac¢do ao grupo, o conhecimento das
suas rotinas e das interagdes existentes entre os diferentes intervenientes. Para além disso,
este periodo de observagao permitiu conhecer os gostos e preferéncias das criangas, tanto
na globalidade como no particular. Foi no decurso destes aspetos referidos que algumas
criangas se destacaram ao nivel das competéncias socioemocionais, o que deu origem a
problematica trabalhada no presente relatério.

Na fase Il procedemos a entrega dos SDQ aos pais (cf. Anexo 1) e a educadora (cf.
Anexo 2) do grupo, sendo que foi entregue, previamente, a todos os participantes um
consentimento informado (cf. Anexos 3 e 4) sobre todos os procedimentos do estudo. Por
guestdes de ética, decidimos que os questiondrios seriam preenchidos relativamente as
vinte e cinco criancas, e ndo apenas sobre as trés selecionadas. Com base nas observagdes

realizadas e nos SDQ preenchidos, procedeu-se a caracterizagdo escrita de cada uma das
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trés criangas. Foi também nesta fase que se comecgou a planificar, no espaco do Jardim de
Infancia e no espaco floresta, tendo em conta a promocdo de competéncias
socioemocionais em todas as criancas e tendo em consideracdo as rotinas a que estavam
habituadas e os seus gostos. A opgdo por incluir nas planificacdes uma ida semanal a
floresta, que envolve a escola, adveio de uma visita inicial a tal contexto em que as criancas
demonstraram interagdes mais positivas entre si. No entanto, o alvo de enfoque no que diz
respeito a observacao foram as trés criancas selecionadas, de modo a percecionar possiveis
alteracdes que foram ocorrendo.

Como referido, as planificacdes no ambito da PPS incidiram sobre a tematica em
estudo com a intencdo de gerar altera¢des positivas nas criancas. Sendo assim, e apds
varias pesquisas bibliograficas, foram delineados os principais objetivos a trabalhar, com
base na caracterizacdo das criancas em estudo. Pretendeu-se dar a conhecer as criangas
algumas emocGes basicas para que as pudessem reconhecer e associar as nomenclaturas
por que sdo conhecidas, para que fossem percecionando formas positivas de lidar com as
suas emocgoes.

Na fase Il continuaram a decorrer as planificagbes em torno das competéncias
socioemocionais. Foi também neste periodo que se procedeu a recolha de dados através
da observacdo participante. Os dias estipulados para tal ocorreram entre 6 e 29 de maio.
Tendo em conta a temdtica em estudo, que engloba também periodos de tempo na
natureza, determinou-se que seriam realizados quatro momentos de observagao - dois no
espaco do Jardim de Infancia e dois na floresta que a envolve. Tendo em consideragao que
os dias da semana podem influenciar o modo como cada crianga vivencia o contexto,
distribuiu-se os periodos de observacado pelos diferentes dias em que decorrem o estdgio
— segunda, terca e quarta.

Apesar da calendarizacao se encontrar previamente definida, as condi¢des adversas
nao nos permitiram deslocar a floresta em todas as datas pretendidas. Como consequéncia
disto verificou-se a observacdo de varias criangas num mesmo dia, no que se refere as
observagoes na floresta; tendo em conta que no Jardim de Infancia apenas se observou
uma crianga por dia.

A fase |V foi definida para nova entrega dos SDQ aos pais e a educadora.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Os instrumentos de recolha de dados foram selecionados tendo em conta os
objetivos que se pretendiam atingir no decorrer do estudo. Sendo assim, optou-se por
recorrer a observacdo, visto que permitiu percecionar o modo como as criancas foram
progredindo no decurso do estudo. E como complemento as observagdes, recorreu-se a
notas de campo. Amado e Freire (2017) destacam a necessidade do investigador selecionar
os pontos sobre os quais focard a sua atencdo na recolha e andlise de dados, de modo a
melhor compreender os casos em estudo no contexto em que estdo inseridos. Sendo assim,
no periodo estipulado em especifico para recolha de dados, as notas de campo surgiram
em formato de tabela (cf. Anexo 6), onde constam diversas categorias que serviram como
foco da observacao.

Segundo Ludke e André (1986) e Amado e Freire (2017), num estudo de caso
recorre-se a uma grande variedade de fontes de informacao, pois o investigador apropria-
se de varias técnicas de recolha de dados, em diferentes momentos e atenta ideias dos
varios intervenientes no processo, captando assim os diferentes olhares com ligacdo ao
caso em estudo na sua complexidade. Foi nesta linha que se aplicou o questionario (SDQ)
a0s pais e a educadora, que serviu como complemento a informacado recolhida no periodo

de observacoes.

3.4.1. Observagao participante

De acordo com Ludke e André (1986), a observacdo é detentora de relevo numa
investigacdao qualitativa, tendo em conta a proximidade em relagdo ao caso que se esta a
estudar, tendo o investigador a possibilidade de recorrer as suas experiéncias como auxilio
a compreensdo do fendmeno em estudo e ter uma perspetiva da visdao que os sujeitos tém
da realidade que os cerca. Bogdan e Biklen (1994) destacam a observagao como a melhor
técnica de recolha de dados num estudo de caso.

No presente estudo a observacdo é participante. Segundo Estrela (1994), “fala-se
de observagdo participante quando, de algum modo, o observador participa na vida do

grupo por ele estudado”, o que se sucede neste estudo, tendo em conta que o mesmo
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decorreu numa situacdo de Pratica Pedagdgica Supervisionada, onde o prdprio contexto
foi propiciador da interacdo das estagiarias com as criangas no decorrer das observacgdes.
Apesar de serem colocadas criticas a este método de recolha de dados, devido as
alteracdes que o observador pode provocar no comportamento das pessoas observadas,
as mesmas sdo contestadas por Guba e Lincoln, que “argumentam que as alteracdes
provocadas no ambiente pesquisado sdo em geral muito menores do que se pensa” (as

cited in Ludke e André, 1986).

3.4.2. Notas de campo

Conforme Bogdan e Biklen (1994), as notas de campo sdo “o relato escrito daquilo
gue o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da recolha e reflectindo sobre
os dados de um estudo qualitativo” (p.150). Os referidos autores consideram ainda que as
notas de campo possuem duas vertentes — a vertente descritiva e a reflexiva. Ddo ainda
relevo a informacdo que deve conter no inicio de uma pagina onde constem notas de
campo, que passa essencialmente pela identificacdo do observador e do momento e local

em que foi feita a observacao.

3.4.3. Questionario de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por)

O SDQ é um questionario de rastreio comportamental breve sobre criangas dos dois
aos dezassete anos. Este questionario possui vinte e cinco itens referentes a atributos
psicolégicos, alguns positivos e alguns negativos, sendo que estdo divididos por cinco
escalas — sintomas emocionais, problemas de comportamento, hiperatividade, problemas
de relacionamento com colegas e comportamento pré-social — sucedendo que a ultima
escala ndo entra na soma das escalas que gera uma pontuacao total de dificuldades.

Em anexo apresenta-se o SDQ que foi preenchido pelos pais (cf. Anexo 1) e o SDQ
que foi preenchido pela educadora (cf. Anexo 2), bem como a respetiva cotagao (cf. Anexo

5).

43



3.5. Categorias de analise

Para o presente estudo foram definidas algumas categorias, que se subdividem em
indicadores, e que serviram de base para os dias de observacdo estipulados para recolha
de dados.

Tendo como base as OCEPE e os tépicos do SDQ construiu-se uma grelha de
observacdo onde constam as referidas categorias e indicadores considerados pertinentes
para perceber e refletir sobre a evolucdo das criangas em estudo no que toca as
competéncias socioemocionais. As categorias de analise sdo: Bem-Estar Emocional,
Implicacdo,  Autoconfianca/Autoestima, Interagdo  Social, Autorregulacio e
Autonomia/Independéncia. A operacionalizacdo das referidas categorias encontra-se no
tépico 1 do enquadramento tedrico e, consequentemente, na tabela em anexo (cf. Anexo

6).
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Capitulo 3 — Descricao da intervencao

A intervencdo realizada no contexto de estdgio foi planificada com o intuito de atingir
os objetivos estipulados para o presente estudo, o que se reflete na geracdo de mudancgas
no que concerne ao desenvolvimento socioemocional das criangas em estudo. De salientar
gue as a¢des propostas foram pensadas e refletidas com base em bibliografia de referéncia,
nunca esquecendo de incluir multiplos momentos de exploracdo livre por parte das
criancas, ndo so por ja fazerem parte das suas rotinas anteriormente a implementacado do
presente projeto, mas pela importancia que esses momentos assumem no
desenvolvimento das mesmas.

Numa fase inicial pretendeu-se apresentar as criangas algumas emocoes basicas e que
as identificassem, através de um recurso construido para o efeito “Eu hoje sinto-me...” a
partir da obra “O monstro das emoc¢Ges”, de Anna Llennas. Feita esta introducdo do tema,
o enfoque passou, essencialmente, pelas diferentes formas de lidar com as emocées, em
diversas situagOes. Para concretizacdo deste objetivo utilizou-se o recurso “Uma caixa cheia
de emocgGes” que possui um conjunto de materiais que ajudam as criancas a (re)conhecer
melhor os sentimentos, a nomea-los, a fazer uma distingdo entre eles, nelas prdéprias e nos
outros. Assim, aprendem a colocar-se na perspetiva do outros, o que ajuda a desenvolver
a sua consciéncia social. Posteriormente passou-se a utilizar também o recurso “Uma casa
cheia de emocgdes” que é uma continuidade da anterior e que se destaca pelo
aparecimento de uma grande multiplicidade de emogdes face as quatro que apareciam em
“Uma caixa cheia de emogdes”. Tendo em conta que ja é pensada para criangas mais velhas
nao foram utilizados todos os materiais disponiveis mas apenas os considerados
adequados.

Em conjunto com as agdes ligadas as emogdes foram delineadas outras onde se tentou
promover a coopera¢ao, o reconhecimento e respeito de regras e limites e a¢les de
estimulagdo do controlo de impulsos e o reconhecimento dos limites corporais. Com o
intuito de promover o trabalho cooperativo, fomentar relagdes interpessoais e fomentar a
expressdao de emocgOes foram delineadas diversas ag¢des, onde se destacam as dos
fantoches criados pelas criangas e, posteriormente, utilizados para representacdo de

personagens e emogdes. Foram ainda propostos jogos que levassem as criangas a controlar
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0s seus impulsos e a reconhecer os limites corporais. Outra iniciativa passou pela
planificacdo de sessdes de relaxamento com o intuito de potenciar a libertacdo de energia
e proporcionar momentos de calma. De modo a melhor representar o trabalho
desenvolvido consta, em anexo (cf. Anexo 7), um cronograma das ac¢des delineadas neste
ambito. De referir que apesar destas acoes terem sido exploradas com todo o grupo de
criancas presente na sala, ao longo do processo foram trabalhadas, algumas mais
especificas, tendo como alvo apenas as trés criancas em estudo de caso.

A par das acbes desenvolvidas no contexto do JI, surgiu o projeto “Despertar para a
Natureza”, ap6s observadas as potencialidades educativas da floresta adjacente ao
contexto educativo. Tudo comecou com uma visita ao espaco com o intuito de permitir ao
grupo de criancas a sua exploracdo espontanea. Posteriormente, através das observagoes
concretizadas nesse dia, percebeu-se, em particular, nas criancas em estudo, altera¢des
positivas relativamente ao desenvolvimento das suas interacdes com os outros e com o
espaco. Tendo em conta este aspeto, deu-se inicio ao referido projeto que consistiu em
visitas semanais ao espaco floresta com o intuito de potenciar o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, numa perspetiva de exploracao espontanea e ndo dirigida
pelo adulto. Para além disso, percebe-se a importancia que este espago assume como
espaco educativo e como potenciador do desenvolvimento integral da crianga,
possibilitando aprendizagens significativas.

Nesta perspetiva, elaborou-se um aviso aos pais/encarregados de educagdo a
informar acerca do projeto solicitando cal¢ado e vestudrio adequado para os dias de
desenvolvimento do mesmo. Contudo duas das datas previstas para exploragao na floresta
nao se realizaram devido a condi¢cGes meteoroldgicas pouco favoraveis para as quais as
criangas ndo estavam preparadas a nivel de vestuario. O culminar deste projeto deu-se com
a elaborac¢ao de um cartaz exposto no JI, para conhecimento de todos os intervenientes do
contexto educativo. Para além disso, alargou-se esta comunica¢do ao Agrupamento através

de um texto informativo do projeto para o jornal.
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CAPITULO 4 — ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

1. DESCRICAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Neste ponto do relatdrio serdo apresentados todos os dados obtidos ao longo do
presente estudo e sua respetiva andlise.

Comeca-se por apresentar uma caracterizacdo inicial de cada uma das trés criancas em

estudo, realizada com base nas trés semanas de observacdo pertencentes a PPS.

Crianca F

Tendo como base a observacao feita da crianca numa fase inicial da PPS é relevante
comecar por destacar a falta de seguranca da mesma. De acordo com Portugal e Laevers
(2018), a medida que as criangas crescem adquirem a capacidade de controlar o seu corpo,
0 que resulta em maior confianca e autoestima e numa progressiva disponibilidade para
interagir com outros, expressando o seu eu. No entanto, isto ainda ndo se verifica no caso
da crianga F, tendo em conta que nas observagdes realizadas se pdde verificar que o jogo
paralelo e o jogo solitario prevalecem face ao jogo associativo (Figueiredo, 2015) e
considerando que em momentos de reunido em grupo, ndo se pronuncia ou, caso o faca,
faz apenas quando é solicitada e falando muito baixinho. Por vezes aparenta ter medo de
participar em brincadeiras com colegas e de se dar a conhecer.

A crianga revela alguma dificuldade em cumprir regras pois observando-a no
contexto verificou-se que nem sempre arrumava os materiais na hora pedida, ndo se dirigia
para a manta nos momentos em que era solicitado ao grupo que o fizesse e em momentos
de reunidao em grande grupo, por diversas vezes, comec¢ava a manipular alguns objetos que
nao faziam parte da atividade e quando lhe pediam que parasse, ndo o fazia. Isto relaciona-
se também com a sua dificuldade em concentrar-se numa atividade, revelando distrair-se

com muita facilidade e ser muito mexida.

Crianca J

A criancga J revela dificuldades em lidar com a frustracao e enerva-se facilmente. Isto

foi visivel durante as semanas de observagao, em que o J se revelou impaciente, a querer
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tudo a sua maneira, e com muitas dificuldades em respeitar o que lhe era pedido e a ouvir
“nd@o”. O J é uma crianga que provoca constantemente a atencdo negativa (Portugal e
Laevers, 2018), o que também é demonstrado pela dificuldade em obedecer ao que lhe é
proposto pelos adultos. Isto revela a sua dificuldade em controlar os impulsos e em aceitar
insucessos e frustracdes (autorregulacdo). Com isto relaciona-se ainda a sua falta de
sensibilidade face aos sentimentos dos outros e sua seguranca, dado que se verificaram
situagOes em que, nos seus comportamentos, ndo tinha em consideragdo o bem-estar dos
gue o rodeavam.

Por diversas vezes se viu o ] muito agarrado aos adultos, dependendo da atencao
dos mesmos para se encontrar estavel. Nestas situagdes denotou-se receoso e pouco
seguro em relagcdo ao que o rodeava. Aparenta ter muitas preocupacdoes.

Salienta-se ainda que o J € uma crianca irrequieta e que se distrai muito facilmente.

Crianca T

No periodo de observacGes denotou-se a dificuldade da crianca T em lidar com a
frustracdo, a necessidade de se fazer ouvir e que as outras criangas fizessem o que ele
pretendia, o que se repercutiu num estado de nervosismo constante. Para além disso
demonstra que, com esta atitude, nem sempre é possivel existir equilibrio entre a
satisfacdo das necessidades dele e a satisfagao das necessidades dos seus colegas, quando
se encontram em interagdes (Portugal e Laevers, 2018). Apesar disto, foi possivel perceber
que a crianga, por vezes, se demonstra pouco segura, essencialmente em momentos de
reunido em grande grupo ou em situagdes novas. De referir que, por diversas vezes, o T
demonstrou tendéncia a isolar-se.

Em contexto de observacgao verificou-se regularmente o T a relatar acontecimentos
gue se sucediam com outras criangas, quer em situa¢des de conflito ou ndo, o que pareceu

demonstrar que o T tem muitas preocupagdes e medos.

No decurso da construcao destas caracterizagdes foi possivel percecionar o estado de

cada crianga relativamente ao seu desenvolvimento socioemocional.
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De seguida serdo apresentados os dados referentes aos SDQ’s preenchidos pelos pais
e pela educadora, relativamente ao grupo na sua totalidade.

O SDQ permite que as pontuacdes atribuidas posicionem as criangas em trés
intervalos: normal, limitrofe e anormal. Para melhor percecdao dos dados apresentados
constam em anexo as pontuacdes indicadas para os intervalos correspondentes a cada
escala e ao total de dificuldades (cf. anexo 5), e sdo diferenciadas na perspetiva dos pais e

na perspetiva da educadora.

Tabela 1.
Caracterizacdo das criancas em termos do desenvolvimento socioemocional

percecionado pelos pais e pela educadora

Fase Inicial Fase Final

Pais Educadora Pais Educadora

Média Desvio- Média Desvio- Média Desvio- Média Desvio-

padréo padréo padréo padréo
SE 1,68 1,67 2,56 2,52 1,66 1,87 0,96 1,57
PC 2,27 0,83 2,04 1,14 2,26 0,99 1,84 0,90
H 4,55 0,96 4,88 1,85 4,52 1,07 3,75 1,42
PRC 477 1,19 4,92 1,19 47 1,06 4,08 0,76
CPS 8 1,23 7,92 2,47 8,33 2,24 8,48 2,62
Tdif 13,27 3,11 14,4 4,49 13,14 3,90 10,63 1,35

Os dados apresentados representam a média obtida nas escalas do SDQ. E de salientar
gue o questiondrio foi preenchido por vinte e dois pais na fase inicial e dezasseis na fase
final.

Comecgando por apresentar os dados correspondentes ao SDQ preenchido pelos pais
na fase inicial, denota-se que na escala Total de Dificuldades (Tdif) a média se situou nos
M=13,27, encontrando-se assim, as criangas, no intervalo considerado normal (0-13).
Contudo, o desvio-padrado é de DP=3,11, o que revela uma dispersao de dados significativa.
No que concerne a escala de Comportamento Pré-social (CPS) a percecdo é de que as
criangas se encontram no intervalo normal (6-10), uma vez que a média é de M=8, e
DP=1,23. Analisando as restantes subescalas, denota-se que, na percecdo dos pais, as
criancas obtém pontuagdes que se encontram no intervalo normal nas subscalas de

Sintomas Emocionais (SE) (M=1,68, sendo o intervalo entre 0 e 3), de Problemas de
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Comportamento (PC) (M= 2,27 num intervalo entre 0 e 2) e de Hiperatividade (H) (com
M=4,55 num intervalo entre 0 e 5). A subescala de Problemas de Relacionamento com os
Colegas (PRC) é a unica em que os resultados se situam no intervalo anormal, sendo a
média de M=4,77, e DP=1,19, num intervalo entre 4 e 10.

No SDQ preenchido pelos pais na fase final as diferengas verificadas nas médias
correspondentes as varias escalas e subescalas é muito reduzida. Verifica-se que na fase
final os pais percecionaram as crian¢as como tendo diferencas embora se denote que o TD
baixou e o CPS aumentou (cf. Tabela 1).

Focando agora na perspetiva da educadora, na fase inicial, salienta-se que o Total de
Dificuldades percecionado apresenta uma média de M=14,4, o que revela que as criancgas
se encontram no intervalo limitrofe (12-15). Porém o DP=4,49, o que revela que a dispersdo
dos dados é considerdvel. Relativamente a escala de Comportamento Pré-social a média é
de M=7,92, constando assim do intervalo normal (6-10), com um DP=2,47. Partindo para
as restantes subescalas denota-se que a educadora percecionou as criangas no intervalo
normal nas subescalas de Sintomas Emocionais (M=2,56 num intervalo entre 0 e 4), de
Problemas de Comportamento (M=2,04 num intervalo entre 0 e 2) e de Hiperatividade
(M=4,88 num intervalo entre 0 e 5). Apenas na subescala de Problemas de Relacionamento
com os Colegas a educadora perceciona as criangas no intervalo anormal, sendo a média
de M=4,92 num intervalo entre 5 e 10, e 0 DP=1,19.

Na fase final, a percegdo das dificuldades da crianga por parte da educadora revelaram-
se notodrias, destacando-se claramente o Total de Dificuldades em que a média diminuiu
para M=10,63, passando para o intervalo considerado normal (0-11). A diferen¢a do desvio-
padrdo também é muito distinta, assumindo o valor de DP=1,35. Relativamente a escala de
Comportamento Pré-social aumentou para M=8,48, o que revela menos dificuldades a este
nivel, com um DP=2,62. As subescalas de Sintomas Emocionais, de Problemas de
Comportamento e de Hiperatividade diminuiram a sua média para M=0,96, M=1,84 e
M=3,75, respetivamente, sendo que o desvio-padrao correspondente as mesmas também
diminuiu em todas as subescalas. Na subescala de Problemas de Relacionamento com

Colegas também se denotou uma diminuicao da média, que passou para M=4,08, passando
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as criancgas a encontrar-se no intervalo limitrofe (4). O desvio-padrdo desta subescala é de
DP=0,76.

Comparando as perspetivas dos pais com a da educadora é relevante destacar desde
logo que o Total de Dificuldades percecionado pelos pais, na fase inicial, foi inferior ao Total
de Dificuldades percecionado pela educadora. Na escala de Comportamento Pré-social, os
pais percecionam as crian¢as como apresentando mais competéncias nesta area do que a
educadora. Entre as restantes subescalas, a de Problemas de Comportamento foi a Unica
em que a educadora percecionou menores dificuldades do que os pais, em todas as outras
a educadora percecionou as criangas como tendo mais problemas pois a pontuacado obtida
é superior a obtida pelo SDQ preenchido pelos pais (cf. Tabela 1).

Comparando os dados obtidos na fase inicial com os dados obtidos na fase final
verificam-se grandes diferencas. A educadora perceciona as criancas como tendo menos
problemas em todas as subescalas: os Sintomas Emocionais diminuiram bem como os
Problemas de Comportamento, os Problemas de Relacionamento com os Colegas e os
sintomas de Hiperatividade, tendo por isso feito baixar o Total de Dificuldades, e aumentar
o score do Comportamento proativo. Comparando os dados obtidos através da educadora
e os obtidos através dos pais, denota-se que enquanto no primeiro momento a educadora
sinalizava mais dificuldades nas criancas do que os pais, na fase final sucede-se o oposto. A
educadora perceciona as criangas como tendo menos dificuldades na fase final. Verifica-se
gue a amostra das criangas passou a pontuar toda dentro dos limites normais previstos no

sbQ.

De modo a perceber a perspetiva dos pais e da educadora face as trés criancas em
estudo (J, T e F), passamos agora a analisar os dados obtidos nos SDQ’s. Para melhor
percecao dos valores abrangidos pelo intervalo normal, os mesmos constam nas tabelas

gue se seguem, abaixo dos vdrios valores obtidos.
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Tabela 2.
Caracterizacao do desenvolvimento socioemocional da crianca F percecionado pelos pais e

pela educadora

Fase Inicial Fase Final
Pais Educadora Pais Educadora

SE 4 5 - 2
(0-3) (0-4) (0-4)

pPC 2 2 - 1
(0-2) (0-2) (0-2)

H 4 8 - 7
(0-5) (0-5) (0-5)

PRC 2 7 - 5
(0-2) (0-3) (0-3)

CPS 6 7 - 6
(6-10) (6-10) (6-10)

Tdif 12 22 - 15
(0-13) (0-11) (0-11)

Os pais da crianca F preencheram o SDQ na fase inicial, mas ndo na fase final, dada
a indisponibilidade dos mesmos. Sendo assim, analisar-se-a apenas os dados obtidos na
fase inicial.

Na perspetiva dos pais, a crianca apresenta uma pontuacdo de 12 no Total de
Dificuldades, o que se faz com que a mesma se encontre no intervalo normal. No que toca
a escala de Comportamento Prd-social denota-se que a crianga se encontra no intervalo
normal, dada a pontuagdo percecionada - 6. Relativamente as restantes subescalas
percebe-se que a crianga se encontra no intervalo normal nas subescalas de Problemas de
Comportamento, de Hiperatividade e de Problemas de Relacionamento com os Colegas,
com pontuacgdes de 2, 4 e 2, respetivamente. A subescala de Sintomas Emocionais é a Unica
em que a crianga é percecionada no intervalo limitrofe (0-3), dada a sua pontuagao — 4.

Na opinido da educadora, a crianga F apresenta uma pontuacdo de 22 no Total de
Dificuldades, encontrando-se assim no intervalo anormal. Relativamente a escala de
Comportamento Prd-social encontra-se no intervalo normal, com uma pontuagdo de 7. A
pontuacdo obtida no Total de Dificuldades é justificada pelas pontuacdes apresentadas
para as restantes subescalas, uma vez que a crianc¢a é percecionada no intervalo normal
apenas na subescala de Problemas de Comportamento, com uma pontuacdo de 2. Na
subescala de Sintomas Emocionais encontra-se no intervalo considerado limitrofe (com

pontuacdo de 5) e nas subescalas de Hiperatividade e de Problemas de Relacionamento

52



com os Colegas encontra-se no intervalo anormal, com pontuacbes de 8 e 7,
respetivamente.

Comparando os dados preenchidos na fase inicial com os dados preenchidos na fase
final (pela educadora), é relevante destacar que a pontuacdo referente ao Total de
Dificuldades diminuiu consideravelmente, de 22 para 15, passando a crian¢a F a encontrar-
se no intervalo correspondente ao limitrofe (12-15).

Na pontuacdo da escala de Comportamento Pré-social denota-se que a crianca se
encontra no mesmo intervalo, bem como nas subescalas de Problemas de
Comportamento, de Hiperatividade e de Problemas de Relacionamento com os Colegas.
Apenas a pontuagdo da subescala de Sintomas Emocionais modificou o intervalo em que a
crianca foi considerada, que passou do limitrofe (5) para o normal, com uma pontuacdo de
2.

De modo geral denota-se que a educadora perceciona mais dificuldades na crianca
do que os pais, na fase inicial, o que se reflete no Total de Dificuldades (pais — 12;
educadora, 22). A Unica subescala em que os dados sdo proximos € na correspondente aos
Problemas de Comportamento. Contudo, os intervalos diferenciam-se, nas duas
perspetivas, nas subescalas de Hiperatividade e de Problemas de Relacionamento com os
Colegas, correspondendo ao intervalo normal no caso dos pais e ao intervalo anormal no
caso da educadora.

No que se refere a escala de Comportamento Pré-social, escala auténoma, a crianga
encontra-se no intervalo definido como normal, nas vdrias avaliagdes.

Na parte do SDQ em que se avalia o impacto que as dificuldades apresentadas
(ligadas as emocgdes, a concentracao, ao comportamento e a relagdo com outras pessoas)
pelas criancas tém para pais e educadores, os pais da crianga F assinalaram que essas
dificuldades ndo tém qualquer impacto para eles. Ja a educadora referiu que tinham
impacto para ela. Afirmou que a crianga ja apresentava essas dificuldades desde 1 a 5
meses antes do preenchimento do SDQ e que essas dificuldades fazem a criancga sofrer
muito. Acrescentou ainda que essas dificuldades perturbam muito o dia-a-dia da crianga
nas suas relagcdes com os colegas e na sua aprendizagem no contexto de EPE, considerando

essas dificuldades como uma grande sobrecarga para o grupo. No segundo momento a
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educadora continuou a referir a existéncia dessas dificuldades, sendo que as mesmas

passaram a fazer a crianga sofrer pouco.

Tabela 3.
Caracterizacao do desenvolvimento socioemocional da crianca J percecionado pelos pais e

pela educadora

Fase Inicial Fase Final

Pais Educadora Pais Educadora

SE 2 8 - 7
(0-3) (0-4) (0-4)

PC 2 7 - 6
(0-2) (0-2) (0-2)

H 4 10 - 7
(0.5) (0-5) (0-5)

PRC 0 2 - 1
(0-2) (0-3) (0-3)

CPS 7 2 - 3
(6-10) (6-10) (6-10)

Tdif 8 27 - 21
(0-13) (0-11) (0-11)

Também os pais da crianga J preencheram o SDQ apenas na fase inicial, mostrando-
se indisponiveis para responder ao questionario na fase final do percurso.

Os dados obtidos no SDQ preenchido pelos pais demonstram que os mesmos
consideram que a crianga revela poucas dificuldades. Na perspetiva destes, a crianca
encontra-se no intervalo normal em todas as escalas (cf. Tabela 3) e, consequentemente,
no Total de Dificuldades, com uma pontuagao de 8.

No caso dos dados obtidos através do SDQ preenchido pela educadora denota-se
gue esta considera que a crianca revela elevadas dificuldades nas vdrias escalas. A criancga
encontra-se no intervalo anormal em quase todas as subescalas, a exce¢do da subescala
correspondente a Problemas de Relacionamento com os Colegas (intervalo normal). A
pontuacdo relativa ao Total de Dificuldades é de 27, encontrando-se a crianga no intervalo
anormal (em que a pontuagdes variam entre 16 e 40). No SDQ preenchido na fase final
denota-se que as dificuldades diminuiram em todas as subescalas que se somam para o
total de dificuldades, sendo que a mais notéria é a de Hiperatividade, que passou de 10
para 7 pontos. Contudo os intervalos em que a crianga foi considerada relativamente a

todas as escalas mantém-se iguais. A pontuacdo correspondente ao Total de dificuldades
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diminuiu, passando de 27 para 21. Na escala de Comportamento Pré-social, a crianga
também revela dificuldades sendo que numa pontuacdo de 0 a 10, em que quanto mais
proximo se encontrar do 0 mais dificuldades possui, a crianca encontrava-se inicialmente
com 2 pontos, aumentando para 3 na fase final.

Comparando os dados obtidos no questiondrio preenchido pelos pais e no
guestionario preenchido pela educadora destaca-se a discrepancia entre as dificuldades
percecionadas, comecando por se salientar a pontuacdo do Total de Dificuldades
percecionado pelos pais (8) face a percecionada pela educadora (27). Enquanto no caso
dos pais a crianca se encontra no intervalo normal em todas as escalas, no caso da
educadora encontra-se no intervalo anormal em quase todas elas. A Unica subescala em
gue se denota a crianca no mesmo intervalo - normal - é a respeitante a Problemas de
Relacionamento com os Colegas (cf. Tabela 3).

Na parte do SDQ em que se avalia o impacto que as dificuldades apresentadas
(ligadas as emocgdes, a concentracdo, ao comportamento e a relagdo com outras pessoas)
pelas criancas tém para pais e educadores, os pais da crianca J assinalaram que essas
dificuldades tém pouco impacto para eles. Ja a educadora referiu, tanto na fase inicial como
na final, que tinham impacto para ela. Afirmou que essas dificuldades fazem a crianga
sofrer muitissimo, perturbando o dia-a-dia da mesma nas relagdes com colegas e na

aprendizagem e ainda que sao uma sobrecarga muito grande para o grupo.

Tabela 4.
Caracterizag¢ao do desenvolvimento socioemocional da crianga T percecionado pelos pais e

pela educadora

Fase Inicial Fase Final
Pais Educadora Pais Educadora

SE 1 5 2 1
(0-3) (0-4) (0-3) (0-4)

PC 1 1 1 0
(0-2) (0-2) (0-2) (0-2)

H 5 7 1 3
(0-5) (0-5) (0-5) (0-5)

PRC 2 4 1 1
(0-2) (0-3) (0-2) (0-3)

CPS 8 7 10 9
(6-10) (6-10) (6-10) (6-10)

Tdif 9 17 5 5
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(0-13) (0-11) (0-13) (0-11)

Nos dados obtidos no SDQ dos pais, na fase inicial, a crianga apresenta poucas
dificuldades, encontrando-se assim no intervalo normal em todas as escalas. A pontuacdo
referente ao Total de Dificuldades é de 9. Confrontando com o SDQ preenchido pelos pais
na fase final denota-se que a pontuacdo referente ao Total de Dificuldades diminuiu para
5. No entanto, todas as escalas continuaram a indicar a crianca como encontrando-se no
intervalo normal. Destaca-se a subescala de Sintomas Emocionais que aumentou um ponto
na fase final e a subescala de Problemas de Comportamento que manteve a mesma
pontuacdo (1). J& a pontuacdo das subescalas de Hiperatividade e de Problemas de
Relacionamento com os Colegas diminuiram, destacando-se a de Hiperatividade que
passou de 5 para 1.

No caso da educadora, na fase inicial, a crianca encontrou-se no intervalo anormal
na escala referente ao Total de Dificuldades, com uma pontuacdo de 17, sendo que o
intervalo anormal varia as pontuacbes entre 16 e 40. Esta pontuacdo é fruto das
pontuacdes obtidas nas diferentes escalas. Salienta-se que na subescala de Sintomas
Emocionais e na de Problemas de Relacionamento com os Colegas a crianga se encontrava
no intervalo limitrofe, com pontuacbes de 5 e 4, respetivamente. Na subescala de
Hiperatividade encontrava-se no intervalo anormal, com 7 pontos, variando o respetivo
intervalo entre 7 e 10. Apenas na subescala de Problemas de Comportamento e na de
Comportamento Pré-social se evidenciou a crianga no intervalo considerado normal, com
pontuagdes de 1 e 7, respetivamente. Comparativamente a fase inicial, os dados relativos
ao SDQ da educadora na fase final, revelam uma diminuicao consideravel das dificuldades.
Isto refletiu-se nos intervalos correspondentes as diferentes escalas, sendo que a crianca
passou a estar no intervalo normal em todas elas. Destaca-se a diminuigdo significativa da
pontuacdo correspondente ao Total de Dificuldades, que passou de 17 para 5, o que se
reflete na passagem de um intervalo extremo para o outro (no Total de Dificuldades), ou
seja, do anormal para o normal.

Nos dados obtidos através dos SDQ’s dos pais e da educadora na fase inicial
denotam-se algumas discrepancias. Enquanto no caso dos pais a crian¢a se encontrava no

intervalo normal em todas as escalas, no caso da educadora, na maioria das escalas, a

56



crianca encontrava-se nos intervalo limitrofe e anormal. Comparativamente com a fase
inicial, na fase final revelou-se uma diminuicdo das dificuldades em ambos os casos (pais e
educadora), sendo que no caso da educadora as diferencas sdo superiores, o que também
se deve ao facto de ter percecionado mais dificuldades anteriormente. Sendo assim, o Total
de Dificuldades passou, no caso dos pais, de 9 para 5, enquanto no caso da educadora
passou de 17 para 5, levando a que as dificuldades percecionadas pelos pais e pela
educadora se encontrassem ao mesmo nivel, na fase final. A subescala de Sintomas
Emocionais destaca-se das restantes, no caso dos pais, pois foi a Unica em que as
dificuldades aumentaram, apesar da diferenca ser minima (de 1 para 2 pontos).
Contrariamente, no caso da educadora, a subescala de Sintomas Emocionais é uma das que
mais se destaca pela diminuicdo de dificuldades, que passou de 5 para 1.

Relativamente a escala de Comportamento Pré-Social, a crianca T passou, na
percecao dos pais, de 8 para 10 e na perspetiva da educadora de 7 para 9, o que é muito
positivo.

Na parte do SDQ em que se avalia o impacto que as dificuldades apresentadas
(ligadas as emocgdes, a concentracdo, ao comportamento e a relagdo com outras pessoas)
pelas criancas tém para pais e educadores, os pais da crianca T assinalaram que essas
dificuldades ndo assumem qualquer impacto para eles, em ambas as fases do
preenchimento do SDQ. Ja a educadora referiu, tanto na fase inicial como na final, que
tinha impacto para ela. Na fase inicial afirmou que essas dificuldades faziam a crianga sofrer
pouco, mas que perturbavam muito o dia-a-dia nas suas relagdes com os colegas e na
aprendizagem, considerando-as como uma sobrecarga para o grupo. Ja na fase final apenas
alterou a sua opinidao no que concerne a perturbacado nas suas relagdes com os colegas,

considerando que afetavam pouco.

Nesta fase procede-se a apresentacdo dos dados relativos as observagdes de cada
crianga nos varios contextos (JI — interior; JI — exterior; floresta). E relevante comegar por
salientar que devido a multiplicidade de momentos existentes num dia em contexto de JI,
existem mais observagdes das criancas nesse ambito do que no contexto floresta em que

so foi possivel observar duas vezes cada crian¢a, sendo que cada vez o periodo de
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observacdo era de aproximadamente duas horas. Sendo assim, e para que ndo se passem
percecOes erradas relativamente aos indicadores observados nas criangas em cada um dos
contextos, os valores da analise serdao apresentados em percentagens (aproximadas).
Contudo é relevante salientar que essas percentagens correspondem a um numero de
observagdes diminuto (duas na floresta, seis no espaco interior do JI e trés no espaco
exterior do JI), mas foi o possivel dado o tempo de PPS.

Ressalta-se que serdo apresentados para cada crianca apenas os indicadores
considerados relevantes dada a caracterizagao inicial feita sobre as mesmas. Alguns
indicadores poderdao também ndo constar na andlise das mesmas dada a impossibilidade
de observacao da criancga relativamente aos mesmos devido a fatores diversos.

Posteriormente a apresentacdo da tabela onde constardo as percentagens
comparativas entre os diferentes contextos, apresentar-se-4 uma tabela com as
percentagens relativamente a verificacdo dos indicadores na crianga, mas comparando
entre momentos estruturados e ndo estruturados, de modo a melhor percecionar algumas
atitudes e comportamentos nos diferentes momentos.

Todas as notas obtidas durante as observacGes basearam-se na perspetiva de
Bogdan e Biklen (1994) relativamente as notas de campo possuirem uma vertente
descritiva e uma vertente reflexiva. Sendo assim, a reflexdo revelou-se constante, uma vez
gue para além de decorrer ao longo das observagdes, foi feita de forma aprofundada no

periodo pds-observagao.

Tabela 5.
Comparacao dos indicadores observados na crian¢a F no contexto de JI — espaco interior e

espago exterior - e no contexto de floresta (em percentagem)

Categoria Indicadores Floresta N]|

Espaco Espaco
interior exterior

Bem-Estar Demonstra prazer e satisfacdo no que esta a 100% 83% 100%
Emocional desenvolver
Mostra-se bem consigo prdprio, na relagéo 100% 100% 100%

com 0s outros e com o que a rodeia

Implicacgéo Evidencia momentos de concentragdo no 100% 83% 100%
que esté a desenvolver
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Demonstra motivagdo no que esta a 100% 83% 100%
desenvolver

E persistente, ndo abandonando facilmente 100% 83% 100%
0 que esta a desenvolver

Resiste a estimulos de distracéo 100% 83% 100%
Procura estratégias de ultrapassar e de 100% 17% 67%

Autoconfianca/ melhorar as frustracdes e insucessos

autoestima _ i

Expressa as suas emoc0es e sentimentos 100% 66% 100%
Reconhece emocdes e sentimentos dos 100% 33% 67%
outros

Interacdo social  E sensivel aos sentimentos e emogdes dos 0% 0% 33%
outros, sendo capaz de se colocar no lugar
do outro
Manifesta atitudes e comportamentos de 100% 17% 33%

apoio e entreajuda, por iniciativa propria ou
quando solicitado

Reconhece e manifesta respeito pela 100% 33% 100%
diversidade de caracteristicas e habitos de
outras pessoas

Preocupa-se com o seu bem-estar e 100% 33% 100%

segurancga e com o dos outros

Aceita insucessos e frustracdes 100% 17% 67%
Autorregulagao Cumpre regras e limites e reconhece a 100% 100% 100%

razao da sua existéncia

Autonomia/ Resolve autonomamente as situacoes- 100% 17% 33%
Independéncia problema que se colocam no dia-a-dia
Partilha ideias por livre iniciativa, 100% 50% 100%
cooperando em atividades de grupo
Reconhece o contributo dos outros em 100% 17% 67%
atividades de cooperagdo
Escolhe o que quer fazer/ Colabora em 100% 66% 100%

atividades propostas

Relativamente ao bem-estar emocional verifica-se que a crianca se encontrou bem
em todas as observagdes realizadas nos vdrios contextos. Apenas o seu prazer pelo que
estava a desenvolver é que nao foi visivel em todas as observagdes em contexto interior de
JI, o que se reflete na sua implicagdo, que também foi visivel em todas as observacdes em
contexto exterior (tanto no espago de JI como na floresta), mas no espaco interior nao.
Contudo estes indicadores foram observados na maioria das observagdes, o que é positivo,
uma vez que na fase inicial da PPS a criancga foi caracterizada como tendo dificuldade em

concentrar-se numa atividade e como se distraindo com facilidade.
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A categoria da autoconfianga/autoestima é muito relevante no caso da crianga F
uma vez que na sua caracterizacdo inicial se percecionou a sua dificuldade a este nivel. Com
as observacOes realizadas foi possivel perceber que no contexto floresta a crianca se
evidenciou sempre com confianca, expressando as suas emocdes, reconhecendo as dos
outros e procurando estratégias de ultrapassar as suas frustracdes no referido contexto.
No contexto exterior do JI a crianca também expressou sempre as suas emog¢des e, na
maioria das vezes, reconheceu as dos outros. A percentagem correspondente a procura de
estratégias para ultrapassar frustracées é de 67% e nao de 100% apenas porque houve
situagdes em que a crianga nao se deparou com frustragdes. Pois sempre que ocorreram
insucessos, a crianga aceitou-os e procurou estratégias para os ultrapassar ou pelo menos
melhorar (dai a percentagem do indicador “aceita insucessos e frustracOes” ser
exatamente a mesma). O mesmo se sucede no espago interior do JI mas com uma
percentagem ainda menor — 17%. No que diz respeito a este espaco do JI a crianga ja ndo
expressou as suas emocOes em todas as observacGes, mas sim em 66% delas. A
percentagem relativa ao reconhecimento das emocgées dos outros (33%) deve-se a pouca
interacdo com colegas neste contexto. Estas percentagens revelam uma melhoria da
autoestima e confianca da criancga face ao periodo inicial da PPS, sendo que os indicadores
se revelaram mais vezes na crianga nos espagos exteriores, onde se denotou a prevaléncia
do jogo associativo comparativamente ao espaco interior.

No que concerne a categoria de interagdo social, na floresta, observaram-se na
crianga todos os indicadores em todas as observagdes a exce¢do do corresponde a empatia
(“é sensivel aos sentimentos e emogdes dos outros, sendo capaz de se colocar no lugar do
outro”). Este indicador também ndo foi observado no contexto interior do JI, mas foi
observado no contexto exterior do JI (em 33% das observagdes). Isto deveu-se ao facto de
na maioria dos momentos a crianga F ndo ter contactado nem observado nenhum colega
em situagdes que lhe pudessem suscitar a capacidade de se colocar no lugar deles.
Relativamente aos indicadores relacionados com o respeito pela diversidade de
caracteristicas e habitos de outras pessoas e com a preocupagdao com o bem-estar e
seguranca de todos, verificaram-se mais vezes no contexto exterior do JI do que no interior

(100% e 33% respetivamente). No que diz respeito ao indicador “manifesta atitudes e
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comportamentos de apoio e entreajuda, por iniciativa propria ou quando solicitado”, a
percentagem continua mais elevada em contexto exterior (33%) do que no interior (17%).
Com estas percentagens é possivel perceber que a crianca F interagiu diversas vezes com
os colegas durante os momentos de observacdo, sendo que a diferenca das atitudes e
comportamentos entre os espacos exteriores (JI e floresta) e o espaco interior é notdria.

Na categoria de autorregulacdo denota-se que a crianca compreendeu e cumpriu
as regras e limites estabelecidos em todas as observag¢des decorridas nos varios contextos,
0 que se pode considerar positivo uma vez que na sua caracterizacdo inicial a crianca
encontra-se como tendo dificuldade em cumprir regras.

Na categoria de autonomia/independéncia é relevante comecar por salientar os
valores das percentagens dos espacos exteriores que sdo superiores aos valores das
percentagens correspondentes ao espaco interior. No espaco floresta, todos os indicadores
foram observados na crianca em todos os momentos de observacdo. Relativamente a
resolucdo de situacOes-problema de forma autdnoma, as percentagens obtidas em
contexto de JI (tanto no espaco interior como no espaco exterior) justificam-se face ao
espaco de floresta, dado que no JI ndo surgiram tantas situa¢des-problema como no
contexto floresta em que a exploracdo do proprio espaco e dos seus materiais propicia tal.
Destaca-se o indicador “partilha ideias por livre iniciativa, cooperando em atividades de
grupo” em que nos espacos exteriores se verificou em todas as observagdes realizadas e
no espaco interior se verificou em metade das vezes, o que nao deixa de ser positivo dada
a dificuldade da crianga em participar em momentos de reunido do grupo e em dar a sua
opinido. A crianga reconheceu o contributo dos colegas em atividades de cooperagao mais
vezes na floresta e no espaco exterior porque foi nestes contextos que mais interagiu com
eles comparativamente ao espaco interior do JI. A autonomia da crianca relativamente as
atividades que desenvolveu foi notéria, sendo que nos espacos exteriores se verificou em
todas as observacoes.

Tendo em conta os dados recolhidos e esta analise feita, denota-se a prevaléncia de
uma grande parte dos indicadores no espaco exterior do JI e na floresta face ao espago
interior do JI. Esta predominancia é ainda mais acentuada na floresta do que no espaco

exterior do JI.
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Procede-se agora a apresentacdo da tabela onde consta a comparacao entre os

indicadores observados em momentos estruturados e nao estruturados.

Tabela 6.
Comparagao dos indicadores observados na crianga F em momentos estruturados e nao

estruturados (em percentagem)

Categoria Indicadores Estruturado N&o
estruturado
Bem-Estar Emocional Demonstra prazer e satisfacdo no que 75% 100%
estd a desenvolver
Mostra-se bem consigo proéprio, na 100% 100%
relagdo com 0s outros e com o que a
rodeia
Implicacgéo Evidencia momentos de concentragéo 75% 100%
no que esta a desenvolver
Demonstra motivagédo no que esta a 75% 100%
desenvolver
E persistente, ndo abandonando 75% 100%
facilmente o que esta a desenvolver
Resiste a estimulos de distracao 75% 100%
Expressa as suas emocdes e 50% 100%
Autoconfianca/autoestima  sentimentos
Reconhece emocdes e sentimentos dos 25% 60%
outros
Interacdo social Reconhece e manifesta respeito pela 25% 80%

diversidade de caracteristicas e habitos
de outras pessoas

Preocupa-se com o seu bem-estar e 25% 80%
seguranga e com o dos outros

Autorregulagéo Cumpre regras e limites e reconhece a 100% 100%
razao da sua existéncia
Autonomia/ Partilha ideias por livre iniciativa, 50% 60%
Independéncia cooperando em atividades de grupo
Reconhece o contributo dos outros em 25% 40%

atividades de cooperagdo

Escolhe o que quer fazer/ Colabora em 50% 100%
atividades propostas

Observando a tabela comeg¢a por destacar-se a superioridade da percentagem

relativa a implicacdo e ao prazer da crianca em atividades ndo estruturadas face as
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atividades estruturadas. Contudo, a sua implicacdo nos momentos estruturados também
foi denotada com regularidade. O bem-estar da crianca F foi visivel em todas as
observacdes realizadas nos varios contextos.

Relativamente a sua confianca e autoestima denota-se que também é mais notdria
em momentos ndo estruturados, o que se entende devido a sua falta de confianca em
participar e interagir em grande grupo (sendo que os momentos estruturados foram
maioritariamente em grupo), referenciadas na sua caracterizacdo inicial. No entanto o
facto de conseguir expressar as suas emog¢oes em todas as observagdes em momentos ndao
estruturados e em metade dos momentos estruturados ja € um progresso. Com este aspeto
relaciona-se ainda a categoria de interacdo social onde se denota que a percentagem
correspondente a momentos ndo estruturados continua a ser mais elevada do que a de
momentos estruturados, pois a crianca nas atividades que desenvolve por sua iniciativa
estd mais disponivel a interagir com os colegas, respeitando a diversidade de caracteristicas
existente entre todos, e a preocupar-se com a seguran¢a dos mesmos.

No que diz respeito a categoria de autorregulacdo destaca-se o cumprimento de
regras em todas as observacoes realizadas, quer em momentos estruturados ou n3o.

Por fim, também na categoria ligada a autonomia se destaca a prevaléncia das
percentagens dos momentos nao estruturados face aos estruturados. Nesta categoria o
ponto de maior realce é o de partilha de ideias por livre iniciativa, cujas percentagens sao
de 50% e 60%, em momentos estruturados e ndo estruturados, respetivamente. Estes
valores sdo positivos pois uma das maiores dificuldades da crianga na fase inicial da PPS
relacionava-se com a sua participagdo em momentos de grupo, que era muito raro

acontecer, e nunca acontecia por sua iniciativa.
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Tabela 7.

Comparacdo dos indicadores observados na crianca J no contexto de JI — espaco interior e

espaco exterior - e no contexto de floresta (em percentagem)

Categoria Indicadores Floresta N]|
Espaco  Espaco
interior  exterior

Bem-Estar Emocional Demonstra prazer e satisfacdo no que 100% 50% 67%
estd a desenvolver
Mostra-se bem consigo proéprio, na 100% 50% 33%
relacdo com 0s outros e com o que a
rodeia
Implicacéo Evidencia momentos de concentragéo 100% 50% 67%
no que esta a desenvolver
Demonstra motivagdo no que esta a 100% 50% 67%
desenvolver
E persistente, nio abandonando 100% 50% 33%
facilmente o que esta a desenvolver
Resiste a estimulos de distracéo 100% 50% 67%
Procura estratégias de ultrapassar e de 100% 0% 0%
Autoconfianca/autoestima  melhorar as frustracfes e insucessos
Expressa as suas emocdes e sentimentos 100% 100% 100%
Reconhece emocdes e sentimentos dos 100% 50% 0%
outros
Interacao social E sensivel aos sentimentos e emogdes 0% 0% 0%
dos outros, sendo capaz de se colocar no
lugar do outro
Manifesta atitudes e comportamentos 50% 50% 0%
de apoio e entreajuda, por iniciativa
prépria ou quando solicitado
Reconhece e manifesta respeito pela 100% 50% 33%
diversidade de caracteristicas e habitos
de outras pessoas
Preocupa-se com o seu bem-estar e 50% 17% 0%
seguranca e com o dos outros
Autorregulacéo Controla os seus impulsos 0% 0% 0%
Aceita insucessos e frustracdes 100% 0% 0%
N&o apresenta comportamentos 50% 100% 100%
agressivos, (verbais ou fisicos)
Espera pela sua vez na realizacdo de 0% 0% 0%
atividades e na intervencdo em diélogos,
dando oportunidade aos outros para
intervirem
Cumpre regras e limites e reconhece a 50% 50% 33%

razao da sua existéncia
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Autonomia/ Resolve autonomamente as situacoes- 50% 0% 0%

Independéncia problema que se colocam no dia-a-dia
Partilha ideias por livre iniciativa, 50% 50% 0%
cooperando em atividades de grupo
Reconhece o contributo dos outros em 50% 50% 33%

atividades de cooperacéo

Escolhe o que quer fazer/ Colabora em 100% 50% 33%
atividades propostas

Comegando por analisar o bem-estar da crianga J, denota-se que os indicadores
relacionados com tal categoria foram verificados em todas as observacoes realizadas no
contexto floresta. No que concerne ao espaco interior do JI foram verificados em metade
das observacdes. Ja no espaco exterior do mesmo contexto verifica-se que a crianga se
denotou bem apenas em 33% das observacdes mas que demonstrou prazer no que estava
a desenvolver em 67%. Esta discrepancia entre os dois indicadores no espaco exterior do Jl
deve-se ao facto de na maioria das vezes que se a crianga J encontrava no exterior estar a
jogar futebol, atividade muito cativante para a mesma, mas onde o seu bem-estar nem
sempre era visivel devido a sua baixa persisténcia perante obstaculos e a sua diminuta
capacidade de aceitar e lidar com frustracGes e insucessos. Com isto relaciona-se a sua
implicacdo, pois quando ele se encontra bem consigo préprio, ele persiste, dai a
percentagem relativa ao bem-estar coincidir com a percentagem que concerne a
persisténcia (33% no caso do espago exterior). A implicacdao na floresta e no espago interior
do JI assume as mesmas percentagens da categoria de bem-estar emocional. Relacionando
estes dados da implicagdo denotam-se progressos, uma vez que o J se evidenciou implicado
na maior parte das observagdes, o que ndo coincide com a fase inicial da PPS onde
raramente se via o J implicado numa atividade.

A categoria de autoconfianca/autoestima é fundamental também no caso desta
crianga uma vez que na sua caracterizacao inicial se denota a sua dificuldade em aceitar e
lidar com insucessos, a sua dependéncia dos adultos e a sua caréncia emocional. Através
da tabela apresentada percebe-se que no contexto de floresta o J aceitou frustragdes e
procurou estratégias de as ultrapassar em todas as observag¢des, contrariamente ao
contexto de JI (tanto no espago interior como no exterior) em que aconteceu
completamente o oposto. Relativamente ao reconhecimento das emog¢des dos outros,

denotou-se este indicador em todas as observacdes realizadas no contexto floresta.
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Contudo, no espaco interior do JI denotou-se o referido indicador apenas em metade das
observacgdes e no espaco exterior ndo se denotou nenhuma vez. Salienta-se uma vez mais
gue a crianca J, quando se encontra no espaco exterior do JI, dedica o seu tempo
maioritariamente a jogar futebol com colegas, em que apenas isso |lhe interessa, jogar, ndo
se demonstrando muito disponivel a partihar ideias nem a dialogar com os colegas, apesar
de respeitar a diversidade de caracteristicas em 33% das observac¢des. No que diz respeito
a expressdo das suas emocdes o J é completamente transparente, pois todas as suas
emocoes, quer de raiva, alegria ou até medo, sdo bem percetiveis para todas as pessoas
gue se encontrem proximas dele — dai a percentagem denotada em todos os contextos a
este nivel (100%).

Focando agora na categoria de interacdo social, na floresta, a crianca J manifestou
respeito pela diversidade de caracteristicas patentes no grupo, mas nem sempre se
preocupou com o bem-estar e seguranca de todos. A sua euforia neste espaco de natureza
fez com que, por vezes, ndao conseguisse controlar os seus impulsos, nem medir as suas
acOes, acabando por apresentar comportamentos que podiam magoar os seus colegas, dai
a percentagem relativa ao indicador “ndo apresenta comportamentos agressivos” (50%).
Contudo evidenciou-se a manifestar atitudes e comportamentos de apoio para com os
colegas em 50% das observacdes neste contexto. Ja no contexto de JI, verifica-se que o J
respeitou a diversidade de caracteristicas do grupo e manifestou comportamentos de
apoio em metade das observagdes realizadas mas a sua preocupagdo com o bem-estar de
todos foi denotada apenas em 17% das vezes. Relativamente ao espacgo exterior do JI, a
percentagem correspondente a manifesta¢ao de apoio e a preocupagdao com o bem-estar
de todos (0%) deve-se a impossibilidade de observagdo destes indicadores nos dias
estipulados para observagdo. Contudo respeitou a diversidade de caracteristicas do grupo
em 33% das observagdes nesse contexto. Terminando a abordagem sobre esta categoria,
denota-se na tabela a inexisténcia de atitudes de empatia por parte da crianga J.

Relativamente a autorregulacao, salienta-se que o J demonstra dificuldades em
controlar os seus impulsos, dai a percentagem apresentada em todos os contextos de
observagdo. Relativamente aos comportamentos agressivos ndao foram observados por

nenhuma vez no contexto de JI enquanto que foram observados 50% das vezes em
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contexto de floresta, o que ja foi justificado anteriormente. Denota-se ainda nesta
categoria que o J cumpriu as regras em metade das observacdes em contexto de floresta e
de espaco interior e apenas 33% em contexto exterior de JI, o que ja é um progresso face
a sua dificuldade constante a este nivel no periodo inicial da PPS. Contudo, revela
dificuldades em esperar pela sua vez em atividades em pequeno ou grande grupo.

Por fim, no que concerne a categoria de autonomia/independéncia, denota-se que
o J resolveu autonomamente as situacOes-problema em contexto de floresta, mas
nenhuma vez em contexto de JI. Também em contexto de floresta e em contexto de espaco
interior, denotou-se a crianca J a partilhar ideias por livre iniciativa em 50% das
observacgdes, enquanto que no espaco exterior de JI ndo se observou nenhuma vez, pelo
motivo relacionado com o futebol explicado anteriormente. Outro reflexo disso é o
reconhecimento do contributo dos colegas em atividades de cooperacdo em 50% das
observacdes realizadas em contexto de floresta e em contexto interior de JI, mas apenas
33% em contexto exterior de JI. No contexto floresta o J escolheu sempre o que queria
fazer sem exitar, enquanto no contexto interior de JI mostrou-se auténomo a esse ponto

50% das vezes e 33% das vezes em contexto exterior.

Tabela 8.
Comparagao dos indicadores observados na crianga J em momentos estruturados e nao

estruturados (em percentagem)

Categoria Indicadores Estruturado Nao
estruturado
Bem-Estar Emocional Demonstra prazer e satisfagdo no que 0% 71%
esta a desenvolver
Mostra-se bem consigo proprio, na 0% 57%
relacdo com os outros e com o que a
rodeia
Implicacgéo Evidencia momentos de concentracéo 0% 71%
no que esta a desenvolver
Demonstra motivagdo no que esta a 0% 71%
desenvolver
E persistente, ndo abandonando 0% 57%
facilmente o que esta a desenvolver
Resiste a estimulos de distracéo 0% 71%
Autoconfianca/autoestima Reconhece emocdes e sentimentos dos 0% 43%
outros
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Interacdo social Reconhece e manifesta respeito pela 0% 57%
diversidade de caracteristicas e habitos
de outras pessoas

Autorregulagdo Espera pela sua vez na realizacéo de 0% 0%
atividades e na intervencdo em dialogos,
dando oportunidade aos outros para
intervirem

Cumpre regras e limites e reconhece a 0% 57%
razdo da sua existéncia

Autonomia/ Partilha ideias por livre iniciativa, 50% 29%
Independéncia cooperando em atividades de grupo
Reconhece o contributo dos outros em 0% 57%

atividades de cooperacéo

Observando a tabela comeca por destacar-se a discrepancia entre os momentos
estruturados e ndo estruturados, no global. O bem-estar e a implicacdo nunca foram
observados nos momentos estruturados. J4 nos momentos ndo estruturados denotou-se
implicacdo e prazer pelo que estava a desenvolver em 71% das osbservacdes, mas bem-
estar e persisténcia apenas em 57% delas.

O J mostrou-se a reconhecer as emogdes dos colegas em momentos nao
estruturados em 43% das observacdes, enquanto em momentos estruturados ndo
reconheceu nenhuma vez. Relativamente ao indicador referente ao respeito pela
diversidade de caracteristicas de outra pessoas, também ndo se verificou nos momentos
estruturados e verificou-se em 57% dos momentos nao estruturados.

Relativamente a autorregulacdo denota-se que o J demonstra dificuldade em
esperar pela sua vez em momentos estruturados, sendo que no caso dos momentos nao
estruturados nao foi possivel observar a crianca J a este nivel. Com as observagdes foi
possivel verificar que o J queria falar sempre que Ihe apetecesse, mesmo que outros
colegas estivessem a partilhar as suas ideias. Isto reflete-se claramente no nao
cumprimento das regras nestas situacdes. Repercute-se também no reconhecimento do
contributo dos outros em atividades de cooperagado, que nao se denotou na crianga em
momentos estruturados. No que se refere aos momentos nao estruturados o J cumpriu as
regras e reconheceu o contributo dos colegas em 57% das observagdes. Contudo, denota-
se que a crianga partilhou as suas ideias por livre iniciativa em 50% das observagdes em

momentos estruturados e 29% em momentos nao estruturados.
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Tabela 9.

Comparacdo dos indicadores observados na crianca T no contexto de JI — espaco interior e

espaco exterior - e no contexto de floresta (em percentagem)

Categoria Indicadores Floresta N]|
Espaco  Espaco
interior  exterior

Bem-Estar Emocional Demonstra prazer e satisfacdo no que 100% 66% 100%
esta a desenvolver
Mostra-se bem consigo proéprio, na 100% 100% 100%
relacdo com 0s outros e com o que a
rodeia
Implicagéo Evidencia momentos de concentragéo 100% 83% 100%
no que esta a desenvolver
Demonstra motivagdo no que esta a 100% 83% 100%
desenvolver
E persistente, nio abandonando 100% 83% 100%
facilmente o que esta a desenvolver
Resiste a estimulos de distragéo 100% 83% 100%
Procura estratégias de ultrapassar e de 50% 0% 67%
Autoconfianca/autoestima  melhorar as frustracfes e insucessos
Expressa as suas emogdes e sentimentos 100% 100% 100%
Reconhece emocdes e sentimentos dos 100% 100% 67%
outros
Mantém e justifica as suas opinides, 50% 33% 0%
indicando algumas razfes que as
justificam
Interacéo social E sensivel aos sentimentos e emocGes 0% 17% 33%
dos outros, sendo capaz de se colocar no
lugar do outro
Manifesta atitudes e comportamentos 100% 17% 67%
de apoio e entreajuda, por iniciativa
prépria ou quando solicitado
Reconhece e manifesta respeito pela 100% 83% 67%
diversidade de caracteristicas e habitos
de outras pessoas
Preocupa-se com o seu bem-estar e 100% 33% 67%
seguranca e com o dos outros
Autorregulacéo Aceita insucessos e frustracdes 50% 0% 67%
Cumpre regras e limites e reconhece a 100% 100% 100%
razao da sua existéncia
Autonomia/ Resolve autonomamente as situagdes- 50% 17% 0%

Independéncia

problema que se colocam no dia-a-dia
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Partilha ideias por livre iniciativa, 50% 50% 33%
cooperando em atividades de grupo

Reconhece o contributo dos outros em 100% 50% 67%
atividades de cooperacéo
Escolhe o que quer fazer/ Colabora em 50% 66% 100%

atividades propostas

Salienta-se que o T se encontrou bem consigo préprio em todos os momentos de
observacdo nos varios contextos. Estes dados revelam uma melhoria visivel na crianca face
ao nervosismo constante salientado na sua caracterizacdo inicial. Também revelou
satisfacdo no que foi desenvolvendo em quase todos momentos, sendo que na floresta e
no espaco exterior foi na totalidade (100%) e 66% na espaco interior.

A sua implicagcdo também se evidenciou em todos os momentos de observacdao em
contextos exteriores (de floresta e de JI) e em 83% das vezes no espaco interior.

No que toca a autoconfianga/autoestima, a crianga em andlise expressou as suas
emocdes em todas as observacdes em todos os contextos, reconhecendo as dos outros em
todas as observagdes em contexto de floresta e em contexto interior e 67% das vezes em
contexto exterior de JI. Denotou-se a justificacdo das suas opinides em metade das
observagOes em contexto de floresta, 33% em contexto interior e nenhuma vez em
contexto exterior (esta ultima devido a impossibilidade de observacao deste indicador na
crianga).

Na categoria de interagdo social é relevante comparar as percentagens relativas ao
contexto floresta no indicador respeitante a empatia e no relacionado com a manifestagao
de atitudes de apoio. Enquanto o primeiro indicador (empatia) ndo foi observado em
contexto de floresta por nenhuma vez, o segundo foi denotado em todas as observagoes.
Isto deve-se ao facto do T se revelar muito entusiasmado em explorar na floresta e mostrar
aos colegas as suas descobertas e ajuda-los no que for preciso, mas ndo estar tdo atento as
descobertas dos colegas. A crianca T manifestou respeito pela diversidade de
caracteristicas existente entre todos na maioria das observagdes, sendo que se destaca o
contexto de floresta (100%) face aos contextos interior e exterior do JI, com percentagens
de 83% e 67% respetivamente. As percentagens relacionadas com o indicador referente a

preocupacdo com o bem-estar de todos devem-se ao facto de nem sempre ter sido possivel
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verificar este indicador, porque o T sempre se demonstrou preocupado com os colegas,
chegando a recorrer por diversas vezes ao adulto quando se apercebia que alguém estava
triste ou magoado.

Atentando agora a autorregulacdo, denota-se que a crianca aceitou os seus
insucessos e frustracdes nos contextos exteriores em mais de metade das observacoes
(50% na floresta e 67% no contexto exterior de Jl), enquanto no espaco interior ndo se
denotou esse indicador em nenhuma observacgdo. As percentagens do indicador referente
a procura de estratégias para ultrapassar frustracdes é o reflexo do indicador acabado de
referir, pois sempre que o T se deparou com uma frustracdo e a aceitou, tentou ultrapassa-
la, mas apenas nos contextos exteriores. Partindo destes dados denota-se um progresso
face a fase inicial da PPS, uma vez que o T revelava grandes dificuldades em aceitar
insucessos. Salienta-se ainda que a crianga cumpriu e reconheceu as regras em todas as
observacgoes nos diferentes contextos.

No que concerne a categoria de autonomia/independéncia comeca por destacar-se
o indicador “resolve autonomamente situa¢cGes-problema que se colocam no dia-a-dia”,
sendo que foi denotado em metade das observacGes em contexto de floresta, 17% em
contexto interior de JI e nenhuma em contexto exterior de JI. A partilha de ideias por sua
iniciativa também foi denotada mais vezes na floresta e no contexto interior (50%) do que
no contexto exterior de JI (33%). O reconhecimento do contributo dos colegas foi mais
notdrio nos contextos exteriores (100% na floresta e 67% no espago exterior de Jl), do que
no contexto interior (50%). A sua autonomia na escolha de atividades e a sua participagdo
em atividades propostas foi evidente em todas as observagbes nos espacgos exteriores,

enquanto no espaco interior foi notdria em 66% das vezes.
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Tabela 10.
Comparagao dos indicadores observados na crianga T em momentos estruturados e nao

estruturados (em percentagem)

Categoria Indicadores Estruturado Néo
estruturado
Bem-Estar Emocional Demonstra prazer e satisfacdo no que 100% 80%
esta a desenvolver
Mostra-se bem consigo proéprio, na 100% 100%
relacdo com 0s outros e com o que a
rodeia
Implicagéo Evidencia momentos de concentragéo 100% 80%
no que esta a desenvolver
Demonstra motivagdo no que esta a 100% 80%
desenvolver
E persistente, ndo abandonando 100% 80%
facilmente o que esta a desenvolver
Resiste a estimulos de distracéo 100% 80%
Autoconfianca/autoestima  Reconhece emoges e sentimentos dos 75% 100%
outros
Interacdo social Reconhece e manifesta respeito pela 75% 80%

diversidade de caracteristicas e habitos
de outras pessoas

Autorregulacdo Espera pela sua vez na realizacéo de 50% 0%
atividades e na intervencao em diélogos,
dando oportunidade aos outros para

intervirem
Autonomia/ Partilha ideias por livre iniciativa, 75% 20%
Independéncia cooperando em atividades de grupo
Reconhece o contributo dos outros em 75% 40%

atividades de cooperagéo

Escolhe o que quer fazer/ Colabora em 100% 60%
atividades propostas

Observando a tabela, perceciona-se que de forma geral as percentagens sao mais
elevadas nos momentos estruturados do que nos momentos nao estruturados. Comega
por denotar-se isso mesmo na categoria de implica¢ao, sendo que apesar de ter revelado
esses indicadores em 80% das observagdes em momentos nao estruturados, revelou-os na
totalidade nos momentos estruturados. O mesmo se sucede com o prazer manifestado
pelo que foi desenvolvendo. Ja o bem-estar foi denotado em todas as observagdes, quer
em momentos estruturados ou ndo. Os indicadores referentes a categoria de

autonomia/independéncia também se revelam superiores nos momentos estruturados, o

72



gue demonstra que o T se demonstra mais participativo e colaborativo com outros em
atividades delineadas por outrem do que em momentos em que o préprio decide o que
fazer.

O respeito pela diversidade de caracteristicas exitente foi visivel de forma quase
uniforme nos dois tipos de momentos, sendo que nos momentos ndo estruturados é
ligeiramente superior. A capacidade de esperar pela sua vez foi observada em 50% das
observagées em momentos estruturados. J& nos momentos ndo estruturados ndo foi

possivel observar este indicador.

2. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De modo a clarificar as mudancas ocorridas nas criangas no decurso do presente
relatdrio, e ndo apenas na fase inicial e final como se percecionou nos dados apresentados
até ao momento, apresenta-se de seguida uma caracterizacdo final das criancas, assente

no conjunto de dados recolhido.

Crianca F

No decorrer da implementacdo das ag¢bes no ambito das competéncias
socioemocionais percecionou-se a F como uma crianga mais expressiva no que toca as suas
emocdes, o que se foi denotando de forma gradual. E provavel que a mudanca da crianca
F a este nivel se deva ao trabalho desenvolvido em torno do reconhecimento das emogdes
ao longo da PPS.

Relativamente a sua partipacdo e partilha de ideias em momentos de reunido do
grupo as diferencas nao foram notaveis face ao periodo inicial da PPS (pelo menos no que
toca a participar por sua livre iniciativa). As maiores diferencas denotadas relacionam-se
com as suas interagGes com colegas, onde foi possivel percecionar a F envolvida em
diversas atividades, apesar de na maioria das vezes essa iniciativa ndo ter sido tomada por
ela mas sim pelos seus colegas. Contudo o facto dela se mostrar mais disponivel a
interacdes e a fazé-las com verdadeiro entusiasmo ja se revela como um progresso, o que
coincide com a diminuicao de dificuldades percecionada pela educadora na subescala de

Problemas de Relacionamento com Colegas (no SDQ). Esta melhoria da crianca ao nivel das
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interacGes com outros pode dever-se a compreensao das suas emocdes e das dos outros,
promovida durante o percurso de PPS, e defendida nas OCEPE (2016).

Um fator de relevo a respeito da F é a mudanca que nela se verifica quando se
encontra nos espacos exteriores, mas dando destaque ao contexto floresta. Neste espaco
a F encontrava-se sempre motivada, implicada e persistente no desenvolvimento das suas
exploracdes, o que também foi percetivel na subescala de Hiperatividade do SDQ
preenchido pela educadora na fase final. Os desafios que surgiam ndo eram encarados com
receio, pelo contrdrio, eram encarados com grandes sorrisos e vontade de explorar mais e
superar os obstaculos. Nem os insucessos a faziam parar, chegando a ser capaz de se rir
desses momentos e arriscar novamente. As suas emogdes no contexto floresta eram
percetiveis muito facilmente. O que se destacava mais era a sua capacidade de se tornar
numa “lider”, no sentido em que era ela que despertava os colegas para atividades do seu
interesse e para novas descobertas. Este tipo de comportamento contrasta claramente
com os comportamentos evidenciados em contexto de JI. No contexto de floresta ninguém
diria que esta crianca evidenciava falta de confianca em algum momento. As diferencas
denotadas na sua confianca face a caracterizacdo inicial coincidem com a subescala de
Sintomas Emocionais, em que a crianga passou a evidenciar menos dificuldades na fase
final do percurso de PPS. A melhoria da sua confianca, a sua implicacdo e a superacdo de
obstdaculos suportam-se na ideia concebida por Figueiredo (2015) de que a apropriagao dos
elementos naturais por parte da crianga faz com que a mesma explore constantemente e
lide com a tentative e erro e, consequentemente, persista perante dificuldades que surjam,
desenvolvendo-se de forma integra. A superac¢do de desafios também se relaciona com as
interagbes que se estabelecem entre os pares, devido a partilha de ideias, onde as criangas
brincam juntas, percecionando o contributo de cada uma delas (Bilton, Bento e Dias, 2017).

E ainda de salientar que a crianga F se revelou cumpridora das regras, regularmente.
Isto pode dever-se ao facto das mesmas terem sido estabelecidas com as criangas, sendo
simples e encontrando-se visiveis para as mesmas, tal como defendem Portugal e Laevers
(2018) e as OCEPE (2016). Mais uma vez isto é percetivel no SDQ preenchido pela
educadora na fase final, em que a crianga evidenciou menos dificuldades na subescala de

Problemas de Comportamento comparativamente ao SDQ da fase inicial.
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Crianca J

No decurso das acdes implementadas o J revelou-se mais calmo e mais disponivel a
interacdes positivas com os seus pares. E provavel que esta melhoria se deva ao trabalho
em torno do controlo de impulsos e de libertacdo de energia e as sessdes de relaxamento
e jogos de reconhecimento de limites corporais, que foram desenvolvidos durante o
percurso de PPS e que sdo defendidos por Portugal e Laevers (2018). No entanto
continuaram a existir, por vezes, situacoes de conflito, principalmente devido a sua
dificuldade em controlar impulsos e em aceitar insucessos. Como revelava dificuldade em
aceita-los, ndo conseguia encontrar forma de os ultrapassar. E necessério que o trabalho
em torno das competéncias socioemocionais se prolongue para que a crian¢a possa
continuar a progredir de forma gradual.

Aproximando-se o final da PPS o J comecou a revelar-se cada vez mais dependente
da atencdo e do carinho dos adultos, talvez ainda mais do que na fase inicial. Em didlogos
com a educadora e com a profissional de Intervenc¢do Precoce que apoia o J, ponderou-se
gue a sua caréncia e dependéncia emocional se pudesse dever a atual gravidez da sua mae.
Neste sentido, as referidas profissionais optaram por recorrer a um psicdlogo para o apoiar
naquela fase de mudanca na sua vida. Contudo este apoio ja ndo foi possivel durante o
periodo de intervencgdes no ambito da PPS. Apesar deste panorama, na escala de Sintomas
Emocionais do SDQ preenchido pela educadora na fase final denota-se uma diminuigdo das
dificuldades a este nivel. Contudo, no final do mesmo questionario a educadora continua a
denotar dificuldades no que toca ao desenvolvimento socioemocional do J mas que, face
ao primeiro SDQ preenchido, fazem a crianga sofrer menos.

A floresta foi o Unico contexto em que o J se denotou mais disperso da atencao do
adulto, o que pode dever-se a concec¢do defendida por Bilton, Bento e Dias (2017) de que
experiéncias de contacto regular com a natureza potenciam varias oportunidades de
exploragao, suscetiveis de sentimentos de alegria e grande entusiasmo, que levam ao
enriquecimento do brincar da crianga e ao seu desejo espontaneo por aprender. Com isto
relaciona-se ainda a implicacdo denotada por parte do J em multiplos momentos (sendo

gue prevalecem no contexto floresta), que raramente se verificava no periodo incial da PPS,
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o que é notdrio na comparacdo entre os dois SDQ preenchidos pela educadora, sendo que

na fase final o J evidenciava muito menos dificuldades na subescala de Hiperatividade.

Crianca T

Ao longo das praticas desenvolvidas a crianca T destacou-se, paulatinamente, na
sua capacidade de aceitar frustracdes e lidar com elas. Enquanto anteriormente desistia a
cada pequena dificuldade, numa fase mais avancada da PPS comecou a revelar-se capaz de
enfrentar os insucessos que iam surgindo, isto se estivesse perante algo que realmente
captasse a sua atengdo. Aqui o contexto floresta assumiu destaque uma vez que foi neste
espaco que se revelou mais proeficiente a este nivel. No referido contexto o T
demonstrava-se fascinado por explorar e descobrir cada vez mais, sentindo mesmo
necessidade de ir demonstrando as suas descobertas aos colegas, mas sem querer impor a
sua opinido perante as deles, como se sucedia na fase inicial. A evolucdo da crianca F na
persisténcia perante obstaculos justifica-se nas OCEPE (2016), pelo envolvimento da
mesma no seu processo de aprendizagem, onde comega a persistir perante possiveis
obstdaculos, progride na sua autoconfianga e aumenta o seu gosto por aprender.

E de destacar que se revelou a interagir regularmente com colegas, sendo
esporadico vé-lo a isolar-se. Isto pode dever-se ao trabalho realizado em torno das
emocgdes em que se promoveu o reconhecimento e compreensao das emogdes proprias e
das dos outros, facilitando atitudes de empatia, sendo que tudo isto se repercute no
desenvolvimento social da crianca (OCEPE, 2016). E de referir ainda que ja ndo aparentava
ter tantas preocupagdes como na fase inicial, o que se evidencia nos niveis de bem-estar
apresentados durante as observagdes. Estes indicadores coincidem com a percecao da
educadora no que toca as subescalas de Sintomas Emocionais e de Problemas de
Relacionamento com os Colegas, em que se denotou uma diminuicdo considerdvel das
dificuldades no SDQ final face ao inicial. Contudo, a subescala de Sintomas Emocionais foi
a Unica, na perspetiva dos pais, em que o T revelou mais dificuldades na fase final do que
nainicial. O T revelava interesse em expressar de forma clara as suas emocoes, recorrendo
para tal a recursos construidos no ambito do trabalho em torno das emoc¢&es (monstros

das emocdes) para dizer como se sentia em determinado momento, sendo que
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predominaram os monstros da calma e da alegria. Contudo também sentia vontade de
revelar as suas emogdes quando eram de tristeza ou raiva. E presumivel que esta vontade
de expressar as suas emocdes se deva a todo o trabalho realizado em torno do

conhecimento das mesmas.

Seguidamente da-se resposta as questdes-problema do presente estudo, com base

nos dados apresentados.

Questao 1 - As competéncias socioemocionais evidenciaram-se de igual modo em
contexto interior e exterior?

Atendendo a andlise das observacdes realizadas numa fase final da PPS denota-se
gue, no caso das criancas F e T, os indicadores foram observados com mais frequéncia nos
contextos exteriores, especialmente no contexto floresta. No caso da crianga J continua a
denotar-se a prevaléncia do espaco floresta no que toca aos indicadores observados, no
entanto existem varios indicadores que foram mais denotados em contexto interior de JI
do que no contexto exterior do JI.

Refletindo sobre o que foi retratado denota-se que, no geral, as competéncias
socioemocionais se evidenciaram mais frequentemente nos contextos exteriores do que
no contexto interior. Esta discrepancia pode justificar-se através da concegdo, apresentada
no enquadramento tedrico, de que o contacto regular com a natureza propicia momentos
de maior calma nas criangas, que existe maior espirito de entreajuda e, por conseguinte,
mais trabalho em equipa, bem como brincadeiras sociais (Fjortoft, 2001).

Estes resultados coincidem com os de um estudo desenvolvido com o intuito de
compreender as interagdes das criangas com o espaco exterior em contexto de JI (Interagao
crianga-espaco exterior em jardim de infancia, de Aida Figueiredo). No referido estudo
revelaram-se niveis de implicacdo mais elevados em espagos com elementos de natureza
e mais intera¢des sociais em espac¢os naturais, o que confirma o facto das competéncias
socioemocionais terem sido mais notdrias em contextos exteriores, mas dando relevo ao

espaco floresta, onde constam elementos naturais.
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Questao 2 — As praticas desenvolvidas no ambito da PPS potenciaram o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas criangas?

A resposta a esta questdo é possibilitada tendo em consideracdo os dados obtidos
através dos SDQ’s e das tabelas de observacdo. Sendo assim, e tendo em vista a
caracterizacdo final das criancas, pode dizer-se que em todas os casos se denotaram
melhorias no seu desenvolvimento socioemocional. Contudo as melhorias ndo se
verificaram com a mesma intensidade em todas as criancas nem ao nivel de todas as
competéncias socioemocionais trabalhadas no contexto de PPS.

Concluindo, assume-se que as praticas desenvolvidas potenciaram o
desenvolvimento de algumas competéncias socioemocionais nas criancas, destacando-se
as de implicacdo, autoconfianca, cooperacao e autorregulacdao, mas ainda ha muito a fazer,
dado o desenvolvimento ao longo de todo o percurso de vida. No que concerne ao
desenvolvimento emocional ocorrido, pode justificar-se pelo trabalho desenvolvido no
ambito do conhecimento e compreensdo das emocgdes, defendido por Steiner e Perry
(2000) no enquadramento tedrico do presente estudo. O referido desenvolvimento
emocional proporcionou o desenvolvimento social, dado que as competéncias de
cooperacdo e autorregulacdo denotadas nas criancas em estudo se justificam pelo trabalho
desenvolvido com as mesmas no que toca a promogado da autonomia e ao estabelecimento
de relagbes proximas e positivas com os seus pares, onde predomine o respeito e a
entrajuda, o que é defendido pelas OCEPE (2016) e apresentado no enquadramento
tedrico.

Os resultados obtidos sdo compativeis com um estudo realizado com o Programa
Anos Incriveis para Educadores (Tecer para ndo ter de remendar — o desenvolvimento
socioemocional em idade pré-escolar e o programa Anos Incriveis para educadores de
infancia, de Vera do Vale), cujos objetivos sdo a facultacdo de estratégias que lhes
permitam gerir de forma eficaz a sua sala de atividades, promover abordagens educativas
pro-ativas, praticas positivas e métodos disciplinares eficazes, bem como a promocgao das
competéncias sociais, emocionais e académicas das criangas, favorecendo o envolvimento
dos pais na escola. De acordo com os resultados obtidos nesse estudo, as educadoras

percecionaram as criangas como apresentando menos dificuldades no final do que noinicio
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do mesmo e mais competéncias pré-sociais. O mesmo se sucedeu no presente estudo pois
tanto os pais como a educadora denotaram menos dificuldades ao nivel do
desenvolvimento socioemocional no final do estudo e mais competéncias pré-sociais. As
observacdes realizadas também demonstram por si a progressao das criancas ao nivel da
tematica em andlise. No estudo salientado, a autora conclui que “formar educadores para
providenciarem um ambiente de suporte socioemocional produz efeitos positivos no

comportamento pré-social das criangas” (Vale, 2012, p.IX).
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relatério de estagio cumpre com o objetivo de investigar se as praticas
consideradas como promotoras de competéncias socioemocionais potenciaram de facto o
desenvolvimento das criancas a este nivel. Os objetivos do estudo foram atingidos uma vez
gue todas as criancas evidenciaram melhorias no que concerne as suas competéncias
socioemocionais. Contudo é evidente que o desenvolvimento socioemocional das criancas
ndo decorre apenas das praticas exercidas neste contexto, mas sim destas juntamente com
um conjunto de dimensdes da vida das criangas e que sdo externas ao contexto educativo.

Ainda que os objetivos do estudo tenham sido atingidos, o percurso foi marcado
por algumas limitacGes. Com esta reflexdo final pretende-se sintetizar o percurso da
elaboracdo do presente relatério evidenciando os pontos facilitadores de tal bem como as
limitacdes encontradas.

E relevante comecar por salientar a tomada de decisdes que acompanha o
elaborador do relatdrio ao longo de toda a escrita do mesmo. A primeira decisdo passou
pela escolha da tematica do relatério. A decisdo foi tomada apds varios didlogos com a
orientadora da UA sobre as problematicas observadas tanto no contexto A como no
contexto B da PPS. Tendo em conta algumas atitudes e comportamentos das criancgas
observadas em ambos os contextos e partindo da importancia que as competéncias
socioemocionais assumem na vida do ser humano surgiu o tema do presente estudo.

Decidido o tema do relatdrio procedeu-se a pesquisa bibliografica sobre a tematica
de modo a construir o enquadramento tedrico que sustenta o estudo. Posto isto definiram-
se as a¢Oes a implementar no contexto B da PPS, bem como as técnicas e instrumentos de
recolha de dados a utilizar. Relativamente aos SDQ surgiu um constrangimento relacionado
com a falta de disponibilidade dos pais das criangcas em estudo no que respeita ao seu
preenchimento na fase final, o que se tornou uma condicionante, dado que apenas
permitiu a comparacao do SDQ inicial e final de uma crianga em trés (no que concerne a
opinido dos pais). Salienta-se que a solicitacdo desses dados foi feita aos pais por diversas
vezes. No periodo de decisdes relativamente a recolha de dados, surgiram algumas duvidas

relacionadas com as observagdes, onde a dificuldade em percecionar o que observar, como
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observar e em que situacdes/momentos foram as que mais reflexdo exigiram. Apds
didlogos com a orientadora da UA e reflexdes constantes, acompanhadas de periodos de
experimentagao, procedeu-se finalmente a criagdo de uma tabela de observagao onde
constam as categorias e indicadores que foram objeto de andlise no presente estudo.

As agOes desenvolvidas no ambito da PPS com o intuito de potenciar o
desenvolvimento socioemocional de todas as criancas exigiram muito tempo de reflexao
guer no seu processo de delineamento, como durante e apds a concretizacdo das mesmas.
Este processo foi feito sempre em conjunto com a colega de diade, onde foram trocadas
criticas construtivas. Destaca-se o tempo de PPS, que sendo limitado a algumas semanas,
nem sempre permitiu o desenrolar do estudo nas condi¢Oes ideais.

A fase de analise dos dados foi a mais complexa. Uma das grandes dificuldades
sentidas defrontou-se com a utilizacdo dos programas escolhidos para andlise de conteudo
— SPSS e WebQDA — sendo que o segundo foi o que exigiu mais esforcos pessoais, tendo
sido a persisténcia essencial para a conclusdo do percurso. A utilizacdo destes programas
revelou-se morosa, principalmente pela aprendizagem em trabalhar com os mesmos,
sendo que sdo programas complexos principalmente para quem os utiliza pela primeira
vez. Este periodo fez com que surgissem momentos de grande inquietagdo e angustia na
autora do relatdrio, a que se juntou o tipico nervosismo do aproximar do final do estudo.

Salienta-se que, em simultaneo com a realizagdao deste relatério, desenvolveu-se a
PPS em dois contextos diferentes (um de EPE e outro de 1.2 CEB) e a realizagdo das
unidades curriculares correspondentes ao ultimo ano do mestrado a que este relatério
concede fim. Isto exigiu um esforgo fisico e psicoldgico devido a carga hordria, onde a
capacidade de gerir bem o tempo foi essencial, mas que valeu pelas aprendizagens e pelo
desenvolvimento pessoal e profissional.

No decurso da escrita do relatério a motivacdo intrinseca foi fundamental,
acompanhada do entusiasmo pela temdtica e pela profissdo docente. As dificuldades que
surgiram no decorrer do percurso fizeram com que, por vezes, a motivacdo nao se
encontrasse no seu ponto mais alto. No entanto, a persisténcia perante este desafio de
aprendizagem prevaleceu sempre, permitindo o término do estudo, dentro das

possibilidades pessoais.
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Para além das ja referidas, o percurso de concretizacao do presente relatério exigiu
diversas competéncias a autora, sendo que se destacam as de gerir o cansaco fisico e
psicoldgico, apropriando-se da motivacdo pela pratica docente para atingir os objetivos.
No decorrer do estudo foi possivel refletir bastante sobre as praticas educativas
vivenciadas. Os erros cometidos ao longo do percurso passaram a aprendizagens,
permitindo alargar o olhar relativamente a praticas futuras onde o bem-estar e o
desenvolvimento global das criancas estardo na base.

Concluindo, o percurso foi repleto de momentos positivos, pois as dificuldades e
limitacdes foram apenas pequenos passos comparados as experiéncias vividas no ambito
do estudo, tanto no contexto A como no contexto B da PPS, que se revelaram satisfatorias
e potenciadoras do desenvolvimento pessoal e profissional da autora. Todas as vivéncias
decorridas no ambito do presente estudo serviram como mais uma confirmacado de que ser
educadora e professora do 1.2 CEB é o caminho a seguir, tendo sido estas experiéncias
apenas as primeiras.

Apds esta experiéncia fiqguei mais ciente da importdncia que os contextos
educacionais, principalmente os de infancia, assumem na sociedade. Pois contextos de
gualidade potenciam o desenvolvimento das criangas, onde estas se vao preparando para
a vida, com todas as circunstancias que nela possam surgir. As criangas de hoje sdo a
sociedade de amanha, por isso ha que valorizar a educagdo para os valores e para a vida

em comunidade.
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ANEXOS

Anexo 1 —-SDQ destinado a pais

Questionirio de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por) p

Tnstrugdes: Encontrs 8 seguir 17 fmses, Pers codn wms delas merque, com waa cnaz, um: dos seguintes quadredoy: Nis é verdade,
E um pouco verdnde, E nnusto verdade Aj mmuilmlwhumﬁlumqmm.mmm:h
neha A cemeza absoluts ou gue & efirmaae lhe pareca sstranha Por faver, responds com bese B0 comipartasnests do seu /ds
sua filha nos wltimos seis meses,

T Mesculine Femining

3
-

'l-
8
B
g

(] o T o oo o o o I:IE

E sensivel aos sentimsentos dos ouiros

E imequies/n, muaiso mexido/s, musce para quista’s

Crueixe-se Fequentements de dores de caben, dores de barrign ou vomitos
Partilkba facilmente com as outras criangas (Fuloseimng, beinguados, lapis, #c.)
Enenva-se muito facilmente e faz multas bures

T tendincin o jsalar-se, gosin mais de brincer sozishon

Cbedece com factlidade. faz bebinualmente o gue o adubics lhe mandam
Tien muitns préocupa;des, parece sempre preccupado’a

Croytn de ajudar se algutm este magoade, abarrecido ou doente

Mio possega Esia sempre & mener & pemas o0 as mios

Teen pelo menos wn bom mmigo uwma bod Lniga

Luta frequesrtements com a5 oulrs crisncay, AMes;E-2s Ju ietmida-a
Anda myuifas vezes triste, desamimado’s ou charoso's

Exn geral gy outras crianges gostam dele's

Drvirai-se com facilidede, esta sempre com 2 cabecn b0 &r

Eum yinsagfes novas @ receoso’s, muito sgarrado’a & pouce mgure’s

E simpatice'n ¢ aznavel cons criencas nsals paquenss
Eafils frequentenente com os adultos

Ad culTEd CILENGAS TEUtHE-Sk COMM &li/2, AEERGATE-NO'E OU iEtinider-5o. 8
Sumpee proqta’a & gjodar o outros (pais, professone o Outras CTiaRgEs)

E cepar de paras & pensar axtes dé fazer op colins
Podi 567 MELNLE PAra 0F OUtrol

Dia-se mathor com adulios do que com outras criangas
Tien muitos mados, asnetz-se com facilideds
Creralmyente acoba o que comesn, ten 1wma boa atenglo

OO 0000 00000oOOoOoOOoonoooo|a g :
Il:l DlDlDlD Dl DID EIIEIll:IlI:IlEIlI:I O DDIDlD DlDlDlD 1|0 gg

T algum outre comastano o prascupacia’ Decrna



Em geral, parece-lhe qua o seu filo / o sua filha tem dificuldades em alguma das peguintes irens:
amopdes, concentragio, compartaments ou em dar-se com outras passoas?

Sim- Sim- Zim-

dificuldadis dificuldadts  dificuldades
Mio piqunaE gramdes mito grandes
O] O] ] O

Sereponday *Sim®, por faver responda Ay seguintes questie vobre enas dificuldades:

« Hi quanto tempo existen exsas dificaldades?

hianos de 1-5 4-12 hiais de
1 més e TS 1 ana
O O O O
+ Easas dificuldades incomodam ou fazem soffer o seu filho / & sua filha?
MNada Pouco Miaite Muitissitne
O O | ]

+ Easas dificuldades perturbam o dig-a-dia do seu filko / da sua filka nay seguintes areas”?

Hada Peusco Mluite Muitissimo
EM CASA O O ] O
COM 08 AMIGOS 0 O ] ]
NA APRENDIZAGEM [ O ] .
wewewmws 0 0 OO
+ Exaas dificuldades sio uma sobrecarga para si ou para a familia?
Mada Pouce Muito Muttissimo
O ] [ m

e Pai/Outre (por frver, indique quem):
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Anexo 2 — SDQ destinado a educadores

Questionirio de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por) Pri

Instrugfies: Encontra 2 seguir 19 frases. Para cada uma delas mangue, com wma croz, me dos seguintes quadrades: Mio & verdade;
E um pouco verdade, E muito verdade. Ajuda-nos muite se responder a todes as afirmagdes o melhor que poder, mesma que o
terha a ceneza absoluta ou que 2 afirmagas lhnﬁrmﬂmr'wm’ﬂ. regponda com base no compartamants do aluso /&2
2lung nos ultimos seis meses ou beite AL B500

BIENE A CTEIER oo Mfzsculma Femining

Diata de sascimento ..,

:
]

00000 O0OooooooooooooooooO)a
Lo o | | EII:]IDlI:IEIEII:IEI I:]DI:IlDI:] Qi3 D%

E sensivel aos sestimentos daos ouiros

E irreguiets/a, muito megido/a, mumca para quista’a

(roeixa-se Fequentemente de dores de cabera, dores de barriza ou vomitos
Partilka facilmente com a: owras criangas (gubossimas, bringuedos, lapes, gic)
Enerva-se muita facilmente ¢ faz moitas bires

Tem tendéncia a isolar-se, gosta mass de brincar sozinho'a

Obedece com facilidade, far habinalmente o que od adulios he mandam

Tem muitas precoupecdes, parece sempre presupede/a
(Crosta de zjudar se alzwem esta magoade, aborrecide ou doense

Mo sossegz Esi2 sempre 2 megier 23 pernas o4 2s maos

Tem pelo mesos wn bom amigo wma boa amiga

Luofa frequesntesmente com 25 0Uras CrIANCAS, AMBALA-23 oL intimida-as
Anda muitas vezes tnste, desamimada’a ou chareso'a

Em geral a: outras criangas gostam delea

Distrai-se com facilidade, esta sempre com 2 czbera bo ar

Em siuagdes novas & receeso/a, muite 2zamrado’a & pouce segura’a

E simpaticea e amavel com criangas mais pequenas

Feefila frequentemente com os adultos

As puiras criangas metem-se Com le'a, AMBaram-no 2 ou intmidam-no'a
Sempre prouba’a 2 ajodar os owtros (pais, professores ou outras criangas)
E capaz de parar e penzar antes de fazer as coisas

Pode ser manma para o5 ouiro:

Da-se melhor com adulto: do que com outra: ianges

Tem muites medos, assestz-se com facilidade

Creralmente acaba o que comega, tem wma boa atengio

O|0000OOooooooooooioooo; DDDE

Tem alzum outre comentario ou prescupacds” Descreva



Em geral, parece-lhe que este almo / estz glons tem dificnldades em alzoma das seguintes areas:

emopies, concentragio, compartamento ou em dsr-5e Com guires pessoas?

dificuldades dificuldades
I peqaenas Zramdas
O O O

Ze responden "Sim", por favor responda 3= segnintas questies sobre eszas dificnldades:

» Hi guanto tempo axiztem assas dificnldades?

Menos da 1-5 §-12
1 mas meses meses
O O O

+ Essas dificuldades incomodam ou fazem soffer o ahumo ( 2 zluna’
Mada Pouca Nnito
O O U

« Essas dificuldades perturbam o dis-a-diz do slune / dz ahina ras segnintes sreas?

Mada Pouco Ninito
RELACOES COMOS COLEGAS [ O O
MA APRENDIZAGEM MO JARDIM [ O O

DE INFANCIA

« Essas dificuldades 330 umna sobrecarga para si ou para o grupo?

Mada Pouco Naito

Assinatura ... . . Datd i

Educador Educador da educagio especial Outra (por favar, indique gaem):

Sim-
dificnldades
mmito grandes
O

Mlais da
1 ana
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Anexo 3 — Consentimento informado para pais

Conzentimento Informado para Paiz EE

Exmo./a Encarregado/a de Educacio de MNome da CTlEngE)

Assunto: Pedido de consentimento informado para participagdo num projeto de estudo
“Desenvolvimento de competéncias socioemocionais de criangas em idade pré-escolar™

Az Ornentages Curriculares em Educagio Pré-Escolar, referem as competéncias
de Formagio Pessoal & Social, Expressde & Cormmicagio e Conhecimento do Mundo,
como areas fulerzis na educagdo de infincia. Para que o seu desenvolvimento possa ser
alicergado com sucesso e, assim, constibuir um suporte aos diferentes papéis exigides ao
mdividue, ac longo da vida, as competénelas socioemoclonais, AssUem-32 COMmMO
fundamentais nos primeiros anos. Dessa forma, serd importante que 2 crianga consiga
EETIr as suas emogdes que, por sua vez, 3¢ enconfram diretamente relacionadas com as
interagdes socials, essencials para 2 construgdo de relagdes positivas.

Desta forma, pretende-se levar a cabo um estudo conducente a um Mestrado em
Educagiio Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensine Basico, do Departamento de|
Eduragdio e Psicologia da Universidade de Aveiro, acerca do desenvolvimento de
competénclas socloemocionzs de criangas em idade pré-escolar.

Vimos, assim, por este meie convidi-lo a participar e, amda, a penmitir 2
participago do seu educando no presente estudo.

Seguidamente apresentam-se alguns pormencres do estudo gque se pretende
desenvolver na sala do centro escolar que o seu educando frequenta. Pede-se o favor que
leia atentamente cada pardgrafo que se segue.

1. Descrigdo

O proposito deste estudo € perceber se a pratica pedagdgica 2 ser desenvolvida, podera
suscitar alteragBes favoréveis, ao nivel das competéncias socipemocionais de criangas a
frequentar a idade pré-escolar.

2. Procedimentos

A recolha de dados serd feita pelas alunas estagiarias da Universidade de Awveiro,
recomrendo a obzervages sistematicas de diferentes momentos do dia a dia da crianga no
jardim de inféneiz, entrevista e registos escritos e graficos. Incluird, ainda, 2 recolha de
mformagdo, junto das familias e educadora, através de um Questiondrio de Capacidades
e Dificuldades (SD0Q)-), relativas ap sen educando, que serd entregue numa fase inicial do
desenvolvimento da pratica pedagdgica, e numa fase posterior da mesma.

3. Riscos

Este estudo nio acarreta riscos, ja que a confidencialidade sera assegurada e os
processos de recolha ndo sdo intrusivos.

4. Beneficios

Oz resultados do estudo serfo divulgados aos colaboradores, sendo possivel uma
posterior reflexdo do desenvolvimento das competéneias socloemocionals.
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3. Confidencialidade

A informagio obtida pelas alunas estagidrias serd estritamente confidencial Os
resultados do estude serio objeto de andlise no &mbito do relatério de estégio, sendo
mantida a confidencialidade da identidade dos participantes.

6. Acesso aos resultados e material de estudo

O material obtide durants o estudo serad wtilizado como documento do relatorio de
estagio, zendo possivel o seu acesso por parte dos participantes.

7. Contacto

Caso tenha dividas ou queira colocar alguma questio sobre o estudo, pode contactar
az zlunas estagidrias, Mariana Placide (marianasplacido@uapt) e Pafricia 354
{patriciasass @ua pt).

8. Participagio

A participacdo do estude € vohmtiria. Pode ndo aceitar a sua participagdo e 2
participagio do sen educande. Cazo opte pela participagio, pode, no entanto, desistir em
qualquer momento.

Consentimento
Lie compreend] todz a informagdo contido neste documento, tendo recebido wma copia.

Concordo & aceito participar assim como a participagice do men educando neste estudo,
com as condigdes referidas.

MNome da crianga:

MNome do Enc. De Educacéo:

Contacto: E-mail-

Aveiro, , de de 2019

Agzmatura do Enc. De Educagdo: |

Comprovo que a mformagdo contida neste documento foi lida e compreendida pelo
encarregado de educacio da crianga referenciada, bem como fol entregue uma cdpia do
documento.

Educadorz Responsavel:
Aveiro,  ,de de 2019

Alunas estagiarias: ;
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Anexo 4 — Consentimento informado para criangas

[Consentimento Informado para as Criancas

Estas convidado a participar no estude sobre o desenvelvimento de competéncias
socioemocionals. Os teus pais permitem que tu participes.

WEo tens de participar se ndo quizeres, £ wn direito teu & nio hi nenhum problema
se desistires. Os resultados vao ser publicados, mas sem identificar as criangas que
participaram. Usaremes um codigo.

Se tiveres alguma divida, podes perguntar-me.

Eu aceito participar ne
estudo sobre o “desenvelvimento de competéncias socloemocionals de criangas em
idade pré-escolar™.

Entendi que posso dizer “sim”™ & participar, mas que, 2 qualquer momento, posso dizer
“nan” & desistir, no havende problemas.

Esclarect 2z minhas dividas.

Becebi este termo de consentimento. Li & concorde em participar no estudo.
Aveiro, . de de 2019

Agsinatura da crianga:

Assinatura das alunas estagisrias:
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Anexo 5 — Cotagdo SDQ

Cotagiio do Questionirio de Capacidades e Dificuldades — Versio de Pais / Professores

0s 25 itens que constituem o SDQ estilo organizados em 5 escalas, cada uma composta

por 5 itens. Geralmente, ¢ mais fiicil cotar

as 5 escalas antes de calculara pontuacdio total de dificuldades. Cada item tem trés opgdes de resposta: Nao & verdade, £ m pouce
verdade, E muite verdade. A opg3o E um pouco verdade ¢ sempre cotada com 1. Cada uma das outras dugs opgoes pode ser
cotada com 0 ou 2 pontos, conforme o item, tal como ¢ apresentado em baixo, escala por escala. A pontuagio total de cada uma
das 5 escalas pode variar entre 0 e 10 se os 5 itens tiverem sido respondidos. O resultado de cada escala pode ser considerado

desde que pelo menos 3 itens tenham sido respondidos.

Escala de Sintomas Emocionais

Queixa-se frequentemente de dores de cabega ...

Tem muitas preocupagdes, parece sempre preocupado/a
Anda muitas vezes triste, desanimado/a ou choroso/a
Em situagBes novas é receoso/a, muito agarrado/a ...
Tem muitos medos, assusta-se com facilidade

I bl omportamento

Enerva-se muito facilmente ¢ faz muitas birras
Obedece com facilidade ...

Luta frequentemente com as outras criangas ...
Mente frequentemente ou engana

Rouba em casa, na escola ou em outros sitios

Escala de Hiperactividade

E irrequieto/a, muito mexido/a, nunca péra quieto/a
Nio sossega. Estd sempre a mexer as pernas ou as mios
Distrai-se com facilidade

Pensa nas coisas antes de as fazer

Geralmente acaba o que comega, tem uma boa atengdio

Nio ¢
verdade
0

0
0
0
0

Nio é
verdade

[— I - - N ]

Nio é
verdade

N N S o o

Eumpoul:o
verdade
1

E um pouco
verdade

E um pouco
verdade

E muito
verdade
2

ST I S ]

E muito
verdade

LIS S ] (=}

(3]

E muito
verdade

==
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Escala de Hiperactividade Niio ¢ Eumpouco  Emuito

verdade verdade verdade
£ irrequieto/a, muito mexido/a, nunca péra quicto/a 0 1 2
Nilo sossega. Estd sempre a mexer as pernas ou as mios 0 | 2
Distrai-se com facilidade 0 1 2
Pensa nas coisas antes de as fazer 2 1 0
Geralmente acaba o que comega, tem uma boa atengdio 2 | 0
Escal n 3 Nio ¢ E um pouco E muito

verdade verdade verdade
Tem tendéncia a isolar-se ... 0 | 2
Tem pelo menos um bom amigo/uma boa amiga 2 | 0
Em geral as outras criangas gostam dele/a 2 1 0
As outras criangas metem-se com ele/a ... 0 | 2
Da-se melhor com adultos do que com outras criangas 0 1 2
Escala de Comportamento Pré-social Nio ¢ Eumpouco  Emuito

verdade verdade verdade
I sensivel aos sentimentos dos outros 0 1 2
Partilha facilmente com as outras criangas 0 1 2
Gosta de ajudar se alguém estd magoado 0 1 2
E simpético/a e amavel com criangas mais pequenas 0 1 2
Sempre pronto/a a ajudar os outros 0 I 2

Eﬂl!!!!ﬂ!ﬂ Total de Dificuldades
obtida pela soma da pontuagio total de todas as escalas com excepgdo da escala pro-social. Deste modo, a pontuagiio resultante
pode variar entre 0 ¢ 40 (¢ nilo pode ser computado caso a pontuaglo de alguma das escalas, exceto a pro-social, esteja ausente),

Os intervalos provisdrios, apresentados em baixo, foram estabelecidos de tal forma que aproximadamente B0 % das crinngas na
comunidade sio normais, 10% sdo limitrofes ¢ 10% sdo anormais. Em estudos com amostras de alto risco, onde os falsos
positivos néio sejam a maior preocupagio, os possiveis “casos™ podem ser identificados por uma pontuagiio alta ou limitrofe em
uma das quatro escalas de dificuldades. Em estudos com amostras de baixo risco, onde ¢ mais importante reduzir a taxa de falsos
positivos, os possiveis “casos™ podem ser identificados por uma pontuacio alta em uma das quatro escalas de dificuldades.

Normal Limitrofe Anormal
Preenchido pelos Pajs
Pontuagio Total das Dificuldades 0-13 14-16 17-40
Pontuagio dos Sintomas Emocionais 0-3 4 5<10
Pontuagdio de Problemas de Comportamento 0-2 3 4-10
Pontuagdio para Hiperactividade 0-5 6 7-10
Pontuagdo para Problemas com Colegas 0-2 3 4-10
Pontuagdo para Comportamento Pré-social 6-10 5 0-4
Prenchido pelo Professor
Pontuaglio Total das Dificuldades 0-11 12-15 16 - 40
Pontuagiio dos Sintomas Emocionais 0-4 5 6-10
Pontuagfio de Problemas de Comportamento 0-2 3 4-10
Pontuagfio para Hiperactividade 0-5 6 7-10
Pontuagilo p/ Problemas com Colegas 0-3 4 5-10
Pontuagio para Comportamento Pré-social 6-10 5 0-4
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Pontuacio ¢ Interpretagio do Impacto

Quando ¢ usada a versdo do SDQ que inclui o “Suplemento de Impacto™, os itens relativos ao sofrimento global e as dificuldades
saciais podem ser somados para se obter a pontuagiio do impacto, que pode variar entre 0 ¢ 10 na versdo para pais e entre (} & 6 na
versfio para professores.

Nada Pouco Muito Muitissimo

Avalingiio dos pais

As dificuldades incomodam/fazem sofrer a crianga 1] 0 1 2

Interferem em casa 0 0 1 2

Interferem com os amigos 0 0 1 2

Interferem na aprendizagem na escola 0 0 1 2

Interferem nas brincadeirastempos livres 0 0 1 2
Avaliagio do r

As dificuldades incomodam/fazem sofrer a crianga 0 0 1 2

Interferem nas relagbes com os colegas 0 0 1 2

Interferem na aprendizagem na escola 0 0 1 2

As respostas ds questdes sobre cronicidade e sobrecarga para os outros ndo s8o incluidas na cotaglo de impacto, Quando os
entrevistados tiverem respondido “nie” & primeira questio do suplemento de impacto (ie. quando nfo se considerarem como
tendo alguma dificuldade emocional ou de comportamento), ndo deverdio responder as questdes sobre sofrimento ou dificuldades
e, nestas circunstincias, a pontuagiio do impacto serd automaticamente zero.

Uma pontuagio total do impacto igual ou maior que 2 ¢ anormal, uma pontuagdo de 1 € limitrofe € uma pontuagio de 0 ¢ normal.

Anexo 6 — Grelha de observacao

Grelha de Observacdo
Data da Observacgdo: / /
Crianga:

Notas sobre a contextualiza¢do da Observagao realizada (Momentos: estruturados, livres,...; Espaco
fisico: sala, espago exterior, floresta,...; Organizacdo do grupo: Grande, médio ou pequeno; Presenca do
adulto: ausente, presente - educadora, auxiliar, estagiarias, outras;...)

Indicadores Registos da Observacéo no que diz

Categoria . . -
9 respeito aos diversos indicadores

Demonstra prazer e
satisfacdo no que estd a
desenvolver

Bem-Estar Emocional Mostra-se bem consigo
proprio, na relacdo com
0S outros e com o que a
rodeia

Evidencia momentos de
concentracdo no que
esta a desenvolver
Demonstra motivagéo
Implicacgéo no que esté a
desenvolver

E persistente, ndo
abandonando facilmente
0 que esta a desenvolver
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Resiste a estimulos de
distracao

Autoconfianga/autoestima

Procura estratégias de
ultrapassar e de
melhorar as frustracdes
e insucessos

Expressa as suas
emoc0es e sentimentos

Reconhece emogdes e
sentimentos dos outros

Mantém e justifica as
suas opinides,
indicando algumas
razdes que as justificam

Interacao social

E sensivel aos
sentimentos e emogdes
dos outros, sendo capaz
de se colocar no lugar
do outro

Manifesta atitudes e
comportamentos de
apoio e entreajuda, por
iniciativa prépria ou
quando solicitado

Reconhece e manifesta
respeito pela
diversidade de
caracteristicas e habitos
de outras pessoas

Preocupa-se com o seu
bem-estar e seguranca
e com o dos outros

Autorregulagéo

Controla os seus
impulsos

Aceita insucessos e
frustracoes

N&o apresenta
comportamentos
agressivos, (verbais ou
fisicos)

Espera pela sua vez na
realizacdo de atividades
e na intervencdo em
dialogos, dando
oportunidade aos outros
para intervirem

Cumpre regras e limites
e reconhece a razao da
sua existéncia

Autonomia/Independéncia

Resolve
autonomamente as
situacOes-problema que
se colocam no dia-a-dia

De forma auténoma
negoceia resolugdes
perante perspetivas
diferentes da sua

98



iniciativa, cooperando
em atividades de grupo

Partilha ideias por livre

Reconhece o
contributo dos outros
em atividades de
cooperacao

Escolhe o que quer
fazer/ Colabora em
atividades propostas

Anexo 7 — Cronograma das intervengdes

Acéo

Exploracéo de obras literarias

Objetivos Publico-alvo Contexto Data/hora

- Apresentar quatro Grande grupo Atividade orientada 11 de marco
“O monstro das emogdes basicas: (espago exterior) (11h45-
emocdes”, de medo, raiva, alegria, 12h30)
Anna Llenas tristeza;

- Promover 0

reconhecimento e

identificacdo das

cinco emocdes

basicas
“Damiio a - Introduzir a Grande grupo Atividade orientada 13 margo
toupeira importancia de (espaco interior,  (15h-15h30)
furaciao”, de relagBes positivas; sala)
Anna Llenas

- Fomentar relacOes

interpessoais

positivas;
“Desculpa!”, - Promover relagBes Grande grupo Atividade orientada 3 de abril,

Nobert Landa

interpessoais
positivas;

- Promover 0]
reconhecimento da
repercussdo que 0s
nossos atos podem
ter nos outros.

(espaco 11h45-12h30

sala)

interior,

“Era uma vez
uma raiva”, de
Blandina
Franco

- Trabalhar 3
diferentes formas de
lidar com a raiva;

- Desmistificar a
ideia de que araiva é
necessariamente
uma emogao
negativa.

criancas

em Atividade orientada
estudo (J., M., M.)  (espaco exterior)

13 maio
(10h-10h30)
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“O gato Gui e os
monstros”, de
Rocio Martinez

- Trabalhar
diferentes formas de
lidar com 0 medo;

- Desmistificar a
ideia de que o medo
€  necessariamente

3 criangas em
estudo (T.,F., T.)

Atividade orientada
(espago interior,
sala)

13 de maio
(11h30-12h)

uma emogao

negativa.
“Frederico”, - Promover o Grande grupo Atividade orientada 27 maio
Leo Lionni respeito pela (espago interior,  (12h-12h30)

individualidade de sala)

cada um.

Acéo
Trabalho com fantoches
Objetivos Publico-alvo Contexto Data/hora

Construcdo de - Promover o Grande grupo - Atividade orientada 12 de margo
fantoches trabalho participando (espago interior) (14h30-

cooperativo; apenas as criangas 15h30)

com interesse

- Fomentar relagBes

interpessoais

positivas.
Criacéo e - Promover 0 Grande grupo - Atividade orientada 25 de margo,
dramatizacdo de trabalho participando (espaco interior 14h30-15h30
historias no cooperativo; apenas as criangas

fantocheiro

- Fomentar relacBes
interpessoais
positivas.

com interesse

Exploracdo de
fantoches de
dedo (adaptado
do recurso
didatico “Uma
casa cheia de
emocdes”)

- Fomentar a
expressao de
emocoes.

Criancas
estudo (F., T.)

em

Atividade orientada
(espaco interior)

2 de abril
(14h30-15h)

Acéo

Jogos de controlo de impulsos e reconhecimento de limites corporais

Jogo de - Potenciar o Grande grupo Atividade orientado 3 de abril
imitacéo reconhecimento dos (espaco exterior) (14h30-
limites corporais; 15h30)
- Estimular o
controlo de
impulsos.
Jogo do “poste” - Estimular o Grande grupo Atividade orientada 8 de maio
controlo de (espaco exterior) (14h-14h30)
impulsos.
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Jogo do - Estimular o Pequenos grupos  Atividade orientada 13 de maio
“aniversario do  controlo de (espaco interior, sala  (14h-15h30)
senhor Ledo” impulsos. de prolongamento)
Jogo das - Potenciar o Pequenos grupos  Atividade orientada 22 de maio
“cadeiras” reconhecimento dos (espaco exterior) (9h-10h30)

limites corporais;

- Estimular o

controlo de

impulsos.
Jogo do - Estimular o Pequenos grupos  Atividade orientada 29 de maio
“macaquinho do controlo de (espaco exterior) (11h-12h30)
chinés” impulsos.

Acéo
SessOes de relaxamento

“Imaginar um - Propiciar Grande grupo Atividade orientada 1 de abril,
lugar seguro” momentos de calma (espago interior, 10h-10h30

e tranquilidade. sala)
“Expressar as - Potenciar Grande grupo Atividade orientada 23 de abril

emogdes através
da danca”

momentos de calma
e tranquilidade;

- Fomentar a livre
expressdo de
emocdes através da

(espago interior,
sala)

(9h45-10h15)

30 de abril
(10h-10h30)

danca.

“Q jornal” - Potenciar a Grande grupo Atividade orientada 7 de maio
libertacdo de tensdo (espaco interior, (10h-10h30)
e energia; sala)
- Fomentar a

expressdo de
emocoes ligadas a
raiva e tristeza.

“O meu jardim”

“A semente”

- Potenciar
momentos de calma
e tranquilidade;

- Suscitar o respeito
pelo seu espaco e
pelo do outro.

- Potenciar
momentos de calma
e tranquilidade.

Grande grupo

Grande grupo

Atividade orientada
(espaco interior,
sala)

Atividade orientada
(espaco interior,
sala)

13 de maio
(12h-12h30)

28 de maio
(15h-15h30)

Acéo

Exploracio dos recursos didaticos: “Uma caixa cheia de emog¢odes” e “Uma casa cheia de

emocdes”
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Apresentacdoe  -Potencializar o Grande grupo Atividade orientada 2 de abril,
exploracéo de encontro de (espago interior, 10h-10h30
cartes-situacdo  estratégias sala)
de “Uma caixa adequadas de
cheia de expressdo das
emocdes” emogdes;
- Promover
comportamentos de
empatia;
- Suscitar o
reconhecimento de
comportamentos
adequados a diversas
situacoes.
Apresentacdoe - Explorar os Grande grupo Atividade orientada 21 de maio

exploracdo de
cartBes-situacéo
de “Uma casa
cheia de
emocoes”

diferentes modos de
interacao;

- Suscitar o
reconhecimento de
comportamentos
adequados a diversas
situacoes.

(espago interior,
sala)

(10h-10h-30)

Elaboracdo de
cartBes-situacéo

- Promover o
reconhecimento de
emocdes
experienciadas;

- Fomentar a
expressdo de
emocdes.

Criancas que
demostraram
interesse

Atividade orientada
(espaco interior,
sala)

2 de abril,
11h-12h30

Apresentacdo de
cartdes-situacao
elaborados

Apresentacdo de

- Suscitar momentos
de partilha de
emocoes
experienciadas

- Promover o
respeito pelas
emoc0es dos outros.
- Explorar  0s

Grande grupo

Grande grupo

Atividade orientada
(espaco interior,
sala)

Atividade orientada

2 de abril
(15h-15h30)

6 de maio

cartbes de diferentes modos de (espaco interior, (9h45-10h30)
animais interacéo; sala)
relativos aos 7 de maio
modos de - Reconhecer a (12h-12h30)
interagdo existéncia de modos
de interagdo 8 de maio
adequados a (9h45-10h30)
diferentes situagdes.
“Como - Identificar Pequenos grupos, Atividade orientada 14 de maio
reagias?” diferentes modos de constituidos pelas (espaco exterior) (11h-12h15)

interacdo;

- Reconhecer os
possiveis resultados
dos diferentes modos
de interagdo.

criancas
demonstraram
interesse

que
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Elaboragdo do
“mural das
emocoes”

- Potenciar a livre
expressdo de
emogdes através da
pintura.

Grande grupo

Atividade orientada
(espago exterior)

27 de maio
(14h-15h15)

Acéo

Emocio: “calma”

Elaboragdo de
potes da calma

- Promover o
reconhecimento da
necessidade de
momentos de calma
e tranquilidade;

- Desenvolver
estratégias que
potenciem
momentos de calma
e tranquilidade.

Grande grupo,
participando
apenas as
criangas com
interesse

Atividade orientada
(espago interior,
sala)

19 de marco,
(9h30-10h30)

Construcdo do
“canto da
calma”

- Promover 0
reconhecimento da
necessidade de
momentos de calma
e tranquilidade;

- Desenvolver
estratégias que
potenciem

momentos de calma
e tranquilidade.

Grande
participando

apenas as criangas

com interesse

grupo,

Atividade orientada
(espago interior,
sala)

19 de marco
(11h-11h30)

Acéo
Construcéo de recursos
Exploragdo do - Promover o Inicialmente em Atividade Inicio: 11 de
recurso “Hoje reconhecimento e grande grupo, no inicialmente marco
eu estou...” identificacdo das decorrer da PPS orientada (espaco (11h45-
quatro emogdes com registo de exterior), no 12h30).
bésicas; momentos desenvolvimentoda  Decorrendo
individuais, de PPS com registode  ao longo da
- Fomentar a pegueno ou momentos PPS, sempre
expressdo de grande grupo orientados e ndo gue pertinente
emocoes; orientados (espaco ou solicitado
interior, sala)
- Potenciar a
expressdo de
vivéncias associadas
a diferentes
emogoes.
“Correio das - Fomentar a Grande grupo Atividade orientada Inicio: 3 de
emocdes” expressdo de (espaco interior, abril (15h15-
emoc0es; sala) 15h30)
- Promover o 29 de maio

reconhecimento e
identificacdo
emogoes;

(10h-10h30)
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- Potenciar a
expressdo de
vivéncias associadas
a diferentes
emocdes.

Acéo

O conhecimento do eu

“Teia do elogio”

- Fomentar relacGes
interpessoais
positivas.

Grande grupo

Atividade orientada
(espago exterior)

13 margo
(15h-15h30)

Elaboragdo de
auto-retratos
fisicos

- Promover a
consciéncia das
caracteristicas
pessoais e dos
outros;

- Estimular a
autoestima.

Grande grupo

Atividade orientada
(espago interior,
sala)

24 de abril
(11h-12h15)

Elaboragdo de
auto-retratos

- Promover a
consciéncia das

Grande grupo

Atividade orientada
(espago interior,

24 de abril
(14h-15h10)

psicoldgicos caracteristicas sala)

pessoais e dos

outros;

- Estimular a

autoestima.

Acéo
Cartazes

“0 que podemos - Promover o 3 criangas em Atividade orientada 23 de abril
fazer/O que ndo reconhecimento de estudo (J., M., (espaco interior, (14h-15h)
podemos fazer. regras e limites na M.) sala)
Porqué?” sala;

- Potenciar a adogéo

de a¢Bes adequadas

na sala.
“Eu sinto-me... - Fomentar aprocura Grande grupo, Atividade orientada 8 de maio

Eu posso
fazer...”

de estratégias para
lidar com diferentes
situagBes que
envolvam emogdes;

- Fomentar a
expressdo de
emogoes;

- Promover o
reconhecimento e
identificacdo
emogoes;

- Potenciar a
expressdo de

participando as
criangas que
demonstraram
interesse

(espaco interior,
sala)

(11h-12h30)
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vivéncias associadas
a diferentes
emocoes.
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