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palavras-chave

resumo

Abordagem experiencial, aprendizagem cooperativa, implicacédo, bem-
estar emocional, valores

O presente relatério de estagio remete ao trabalho desenvolvido no
ambito da componente de Préatica de Ensino Supervisionada do Mestrado
em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Esta
envolveu as unidades curriculares de Seminario de Orientacdo
Educacional e Pratica Pedagogica Supervisionada. Teve como principal
objetivo reportar como, seguindo uma abordagem experiencial,
transversal a dindmicas de aprendizagem cooperativa, foi possivel
contribuir para o desenvolvimento do cidaddo pré-escolar, com base na
promocdo dos processos de implicagdo e bem-estar emocional nas
criangas num contexto de Educacdo Pré-Escolar.

Atualmente, serd crucial promover junto da crianca, oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento de competéncias, no contexto de
dindmicas de cooperacgdo entre pares, sustentadas em valores pertinentes
a construgdo do cidaddo pré-escolar. Assim, foram realizadas
atividades/jogos centrados nesta tematica. Estas concretizaram-se em
ciclos continuos de observacéo, reflexdo e agdo, estruturados segundo o
proposto no Sistema de Acompanhamento das Criancas (instrumento de
apoio a pratica, desenvolvido no ambito da abordagem experiencial em
Educacdo).

Os resultados obtidos evidenciaram elevados niveis de implicacdo e
bem-estar emocional durante as sessfes propostas as criangas. Assim, 0
presente relatorio aponta como desejavel, uma intervencdo em Educacéo
Pré-Escolar que conjugue dinamicas de trabalho cooperativo, trabalho
em torno de valores e a abordagem experiencial.
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keywords

abstract

Experiential approach, cooperative learning, involvement, emotional well-being,
values.

This report refers to the work carried out under the Supervised Teaching
Practice component of the master’s degree in Pre-primary Education and the
1st. Cycle of Basic Education. This involved the curricular units of
Educational Guidance Seminar and Supervised Pedagogical Practice. The
main objective was to report how, following an experiential approach,
transversal to cooperative learning dynamics, it was possible to contribute to
the development of the pre-school citizen, based on the promotion of the
processes of involvement and emotional well-being in children attending a
Preschool Education setting.

Nowadays, it will be crucial to promote opportunities for learning and
competences development in the context of peer-to-peer cooperation, based
on values relevant to the construction of the pre-school citizen. Thus, playful
activities focused on this theme were carried throughout continuous cycles
of observation, reflection and action, structured according to what was
proposed in the Child Follow-up System (an instrument to support the
practice, developed within the scope of the experiential approach in
Education).

The results obtained evidenced high levels of involvement and emotional
well-being during the sessions proposed to the children. Thus, this report
points out as desirable, an intervention in Preschool Education that
combines dynamics of cooperative work, work around values and the
experiential approach.
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Introducao

O presente relatorio de estagio, intitulado “Abordagem Experiencial e Aprendizagem
Cooperativa no Desenvolvimento do Cidaddo Pré-Escolar”, remete a todo o trabalho
desenvolvido no &mbito da componente de Préatica de Ensino Supervisionada do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Esta
envolveu as unidades curriculares de Seminario de Orientacdo Educacional e Pratica
Pedagdgica Supervisionada. Com este, pretendemos expor e narrar o percurso realizado
e desenvolvido em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Bésico e Educagdo Pré-Escolar, no
ano letivo 2017/2018.

Este relatorio tem como principal finalidade, reportar como, seguindo uma abordagem
experiencial, sustentada em dindmicas de aprendizagem cooperativa, foi possivel
propiciar o desenvolvimento de um cidaddo pré-escolar. Por outras palavras, o
“desenvolvimento de um cidad@o seguro e confiante, com uma boa autoestima,
caraterizado por abertura a aprendizagem, curiosidade, criatividade, resolucdo de
problemas, competéncia social e comunicacional, autonomia e autorregulacéo,
sentimento de ligagdo ao mundo e aos outros” (Portugal & Laevers, 2018, p.39). Tendo
sempre como ponto de partida, os interesses e necessidades das criangas.

O presente relatério foi desenvolvido em contexto de educacgdo pré-escolar, no segundo
semestre do ano letivo de 2017-18; todavia, no contexto de primeiro ciclo do ensino
basico, em que decorreu a nossa experiéncia de formacdo durante o primeiro semestre
do mesmo ano letivo, decorreu um processo de observacdo, reflexdo e,
subsequentemente, acdo, que nos despertou o interesse e nos conduziu para a tematica
deste trabalho. Assim, a revisé@o de literatura foi iniciada no primeiro semestre, tendo-
Ihe sido dada continuidade no segundo, ja em educacéo pré-escolar, onde fomos criando
oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento baseadas em dindmicas cooperativas
entre as criangas. Priorizou-se também uma focalizagdo na compreensdo e promocgao
dos valores subjacentes & construcdo de um sentido de cidadania, designadamente, o
respeito, a amizade, a cooperacdo, a responsabilidade e a comunicacdo. Ao longo do
processo, os indicadores de Implicacdo e Bem-Estar Emocional foram os “barometros”
que nos permitiram aferir a qualidade da agé&o.

Este relatorio estad organizado em trés capitulos: enquadramento tedrico, metodologia e

conclusdes / implicacdes para a pratica pedagdgica.



O primeiro capitulo estd dividido em trés subcapitulos: abordagem experiencial,
aprendizagem cooperativa e valores. Estes conceitos-chave foram os pilares que
sustentaram todo o trabalho desenvolvido, e nortearam a reviséo de literatura, de modo
a concretizarmos o enquadramento concetual em que nos situdmos.

No segundo capitulo estdo expostos os procedimentos metodoldgicos que
operacionalizaram este trabalho empirico; segue-se uma componente descritiva sobre a
fase de observacao e caraterizacdo do contexto. Por fim, apresentamos a descrigdo de
quatro sessBes do projeto - selecionadas por se considerarem mais representativas do
trabalho concretizado -, e dos respetivos instrumentos de recolha e anélise de dados.

O ultimo capitulo esta direcionado para a analise de dados e discussdo dos resultados, a
luz dos indicadores de Implicacdo e BEE identificados durante as sessfes de observacao
e no final do processo. Finalmente, equacionam-se algumas sugestdes / implicacdes
para a Prética Pedagdgica.

Procuramos tornar explicito o valor desta experiéncia de formagdo no nosso percurso, a

nivel profissional e pessoal, ancoradas nas afirmac6es de Novoa (2015, p. 1):

“Ser professor € viver no desassossego, na inquietacao, na procura, todos os
dias, das respostas para os problemas das criancas e dos jovens. E aqui que bate
0 coracao da profissdo. N&do nos interessa o conforto do que ja foi feito,
interessa-nos, sim, olhar para o que ainda falta fazer, sobretudo para promover a

inclusdo e a igualdade de oportunidades.”



Capitulo 1 - Abordagem experiencial para uma
aprendizagem cooperativa e um trabalho educacional
em torno dos valores

Em concordancia com diversos autores e com as Orientagdes Curriculares para
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) (2016), “Apostar na educagdo como principal fator de
desenvolvimento humano e social significa acreditar que ndo ha fase da vida em que a
educagdo ndo seja crucial” (p. 4). Nesta linha de pensamento, sera essencial a promogéo
do desenvolvimento de distintas aptiddes das criancas, e consequentemente oferecer-
Ihes as ferramentas necessérias para uma vida adulta proativa na sociedade. Importa
ainda salientar que €, também, na escola que devem ser desenvolvidos alguns valores e
principios, nomeadamente o respeito pelo outro, e enfatizar a consciéncia dos proprios
direitos das criancas.

Neste primeiro capitulo, encontrar-se-4& o enquadramento tedrico, sendo que este é
constituido por trés subcapitulos cruciais na realizacdo e desenvolvimento deste
relatorio: abordagem experiencial - visto que esta é a base de um modo de estar e fazer
as coisas em educacdo que invoca 0s interesses e necessidades da criangca como
orientador ou “barometro” ou instrumento de autorregulacdo da acdo do educador /
professor. Todavia, para tal importa enfatizar as duas dimensdes essenciais nesta
abordagem: o bem-estar emocional (BEE) e a implica¢do. Seguidamente, procuramos
ilustrar o instrumento de Avaliacdo em Educacdo Pré-Escolar designado de “Sistema de
Acompanhamento das Criangas”, presente ao longo de todo o processo. Referenciamos
a importéancia da promogao de dindmicas de aprendizagem cooperativa, destacando 0s
principios, tipologia e vantagens; e, por fim, enquadramos teoricamente o trabalho em

torno dos valores para a cidadania em educacédo pré-escolar.



1.1. Abordagem experiencial

Um contexto educativo enriquecedor e apelativo estd, em qualquer abordagem,
relacionado com a qualidade da intervencdo do(a) educador(a), responsavel pelo
potencial promotor de aprendizagens, conhecimentos e atitudes do contexto. A
abordagem experiencial em Educacdo (EDEX) prop6e uma forma de organizar e gerir o
contexto educativo com base na experiéncia interna da crianca, observavel através de
indicadores das variaveis de processo, 0 “bem-estar emocional (BEE)” e a implicacdo
(.

Salienta-se que estes indicadores de qualidade dos contextos educativos néo se referem
apenas a educacdo pré-escolar, mas encontram-se também presentes no primeiro,
segundo e terceiro ciclos do ensino basico, e secundario. Segundo Portugal e Laevers
(2010), citando Laevers e Sanden (1997),

ao atender-se a experiéncia interna das criancas (considerando bem-estar
emocional e implicacdo), protagoniza-se uma atitude experiencial: atitude
atenta ao vivido da crianca e que esta na base de um edificio pedagogico,
organizado em torno de conceitos que se constituem como pontos de referéncia
na acdo do educador (p. 14).

Se, porventura, for pretendido ter conhecimento do modo como a crianga Se sente no
contexto, € importante atender a indicadores de aprendizagem e desenvolvimento. Estes
subdividem-se em trés areas que remetem “para os fundamentos e principios de toda a
educacdo de infancia, se explicitam as implica¢cbes para uma abordagem integrada e
globalizante das diferentes areas” (p.6), sdo essas a Formacdo Pessoal e Social,
Expressdo e Comunicagdo e ainda, Conhecimento do Mundo. Em conformidade com as
Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar a primeira area “integra quatro
componentes interligadas e transversais a diversas outras areas de conteldo:
construcdo de identidade e autoestima; independéncia e autonomia; consciéncia de
si como aprendente; convivéncia democrética e cidadania” (Portugal & Laevers,
2018, p. 42). Esta “incide no desenvolvimento de atitudes, disposi¢des e valores, que
permitam as criangas continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se cidadaos

autonomos, conscientes e solidarios” (OCEPE, 2016, p.6).
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Na area de expressdo e comunicacdo incluem-se diferentes dominios que
constituem formas de linguagem indispensaveis para a criancga interagir com 0s
outros, exprimir 0s seus pensamentos e emocdes de forma pessoal e original,
atribuir sentido de representar o mundo. (...) os dominios da area de expressao e
comunicacgdo envolvem educacao fisica; educacdo artistica; linguagem oral e
abordagem a escrita; e matematica. Neste ambito, também se pode considerar
0 dominio da motricidade fina (Portugal & Laevers, 2018, p. 53).

Por fim, conhecimento do mundo €é a area em que as muitas ciéncias sdo expostas de
modo estruturado e combinado. Conecta as restantes e, dentro desta existem trés pontos
essenciais “introducdo a metodologia cientifica, abordagem as ciéncias (que integra
conhecimento do mundo social e conhecimento do mundo fisico e natural) e mundo
tecnologico e utilizacio das tecnologias.” (2018, p. 80).

Caso esta avaliacdo seja satisfatdria (i.e., revele niveis elevados de BEE e I), pode
considerar-se que a intervencdo educativa esta a ir ao encontro das necessidades das
criancas. Se, porventura, os resultados mostrarem baixos niveis de BEE e/ou I, €
necessaria uma intervencdo imediata, uma mudanca das praticas do educador. Na
verdade,

Incrementar niveis elevados de implicacdo e de bem-estar nas criancas
configura-se (...) como finalidade do trabalho em educagéo de infancia, enquanto
via para aceder ao maximo Desenvolvimento Pessoal e Social das criangas
(DPS) (ou, na terminologia de Laevers, apara aceder & emancipagéo) (Portugal
& Laevers, 2010, p. 14).

A fim de apoiar o desenvolvimento da abordagem experiencial, Laevers propds uma
representacdo que designou de “esquema do templo” (Laevers, 1994). Este “edificio
pedagogico”, adaptado a realidade portuguesa por Portugal e Laevers (2010, 2018),
conjuga os diversos conceitos essenciais a abordagem experiencial e a esséncia das
Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (Silva, Marques, Mata, & Rosa,
2016), encontrando-se estruturado em diversas componentes: uma base, trés pilares,
uma trave mestra e um telhado, que simbolizam (i) o fundamento ou ponto de partida

(base), (ii) as vias/meios de operacionalizacao (pilares), (iii) os objetivos (trave mestra /
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BEE e I), e (iv) a finalidade educativa (telhado: emancipacdo e desenvolvimento pessoal
e social (DPS) das criangas, como se V& na Figura 1).

Emancipagéo
DPS

Implicacéo e bem-estar emocional

Sensibilidade
Autonomia
Estimulacéo

Atitude experiencial

Figura 1 - Edificio pedagdgico (fonte: Portugal, G., & Laevers, F. (2010,2018). Avaliagdo em
Educacdo Pré-Escolar. O Sistema de Acompanhamento das Criancas. Porto: Porto Editora,
p.15)

A Emancipacéo e o DPS sdo, pois, sustentados por uma “trave mestra”, constituida pela
combinacdo da implicacdo e do bem-estar emocional (duas varidveis processuais que,
estando presentes na crianca em niveis elevados, garantem que esta a ocorrer
aprendizagem de nivel profundo).

Os pilares sensibilidade (dialogo experiencial), autonomia (livre iniciativa da crianga) e
estimulacdo (enriquecimento do meio) traduzem o modo como o educador
operacionaliza a sua intervengdo educativa, mediando a aprendizagem da crianca
através desses meios.

A sensibilidade estd conectada as relacBes que sdo estabelecidas com as criancgas,
baseadas em atitudes de aceitagdo, empatia e autenticidade. Um educador que
protagoniza didlogo experiencial compreende internamente como a crianga se sente, e é

capaz de transmitir a crianca essa compreensdo, de modo que ela saiba e sinta que esta a
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ser compreendida, realmente. A autenticidade exige que o adulto seja auténtico na sua
relacdo com as criancgas, e a0 mesmo tempo sensivel e empatico; oferece, pois, a crianca
oportunidades de autoconhecimento e aceitacao; a crianca esta em constante descoberta
de si propria, e desse modo torna-se disponivel para descobrir e aceitar o outro.

O pilar autonomia/livre iniciativa das criangas corresponde a necessidade de promover e
apoiar a autonomia das criangas, no decorrer das atividades e tarefas no contexto. E vital
proporcionar as crian¢as independéncia e possibilidades de escolha, de tomada de
decisdo sobre coisas significativas para ela, e que afetam o seu bem-estar e acao.

Por ultimo, o pilar da estimulacdo/enriquecimento do meio refere-se a diversidade de
materiais e recursos disponibilizados pelo adulto para a realizacdo das atividades. E
imperativo oferecer as criangas novas e enriquecedoras vivéncias, que a desafiem, sejam
a um tempo interessantes, ndo entediantes e ao seu alcance.

A base para tudo isto é a atitude experiencial, caracterizada por uma atitude de atencédo
as necessidades, interesses e preferéncias das criancgas, respeito pelas suas escolhas e
especificidades, e confianga nas suas competéncias e no seu valor intrinseco.

A articulacdo destes conceitos, segundo Portugal e Laevers, permite “(...) estabelecer a
ligagdo entre a experiéncia e a finalidade da educagéo: o desenvolvimento pessoal e

social enquanto area integradora do processo educativo (...)” (2010, p. 15).

1.1.1.  Beme-estar Emocional e Implicacéo

Para que seja possivel analisar e aumentar a qualidade dos contextos educativos, como
ja foi referido, é fulcral promover elevados niveis de bem-estar emocional e de
implicacdo. O adulto tem de estar internamente disponivel, observar e escutar
empaticamente a crianga, transmitir-lne que a compreende e aceita. Aprender a
conhecer o modo como cada crianga expressa as emocdes e revela o seu sentimento face
ao contexto. O adulto experiencial procura indicadores, sinais na crianca que lhe
permitam conhecer o seu BEE “e que as suas necessidades fisicas, de carinho e afeto, de
seguranca e clareza, de reconhecimento social, a necessidade de se sentir competente,
de ter um sentido para a sua vida e de valores morais, estdo a ser atendidas” (Laevers,
2004. p. 59).

O professor/educador deve propiciar ambientes incentivadores e enriquecedores as

criangas, elevando o seu nivel de I, estimulando a sua aprendizagem e desenvolvimento.
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Este processo de desenvolvimento ““(...) estd intimamente relacionado ao contexto
socio-cultural em que a (crianga) se insere e se processa de forma dindmica (e dialética)
através de rupturas e desequilibrios provocadores de continuas reorganizagdes por parte
do individuo” (Rego, 1999, p. 58); assim, quando o bebé nasce, passa a estar em
constante interagdo com os adultos que o rodeiam, que lhe ddo a conhecer a cultura, os
valores, 0s costumes do meio a que agora pertence. Por conseguinte, e segundo a
mesma autora, ¢ “através das intervencfes constantes dos adultos (e das criancas mais
experientes) que os processos psicologicos mais complexos comegam a se formar”
(Rego, 1999, p. 60).

Este conceito de envolvimento ou implicacdo esta intrinsecamente ligado com o de zona
de desenvolvimento proximal (ZDP), introduzido e desenvolvido em numerosas obras
por Lev Vygotsky no dominio da Educacéo.

Vygotsky escreveu gque temos que definir niveis no desenvolvimento da crianca
se desejamos saber a relacdo entre o processo de desenvolvimento das criancas e
as possibilidades de aprendizagem. [...] ela cria a zona de desenvolvimento
proximal, estimulando uma série de processos evolutivos internos (Hedegarrd
1997, citado por Saraiva, 1996-1998, p. 51).

As acles das criangas ocorrem nas circunstancias que o meio Ihe oferece e lhe impde.
De acordo com Lourengo (1998), citando Laevers (1995),

frequentemente as criangas sdo encorajadas a exprimir sentimentos que néo
sentem verdadeiramente. Num clima moralizante, as interaces auténticas séo
raras. As criangas ndo sdao ajudadas a reconhecer e a sentir 0s seus proprios
sentimentos. A iniciativa livre das criancas é limitada e as actividades
desenvolvidas ndo reflectem os seus verdadeiros interesses.

Caso a crianca ndo sinta seguranca e confianga nos conhecimentos que lhe estdo a ser
transmitidos, a rececdo destes ndo serd proveitosa. Se, por sua vez, o professor/educador
mostrar autoconfianca, entendimento e vivacidade, verificar-se-& mais empenho e maior
participacdo das criancas e/ou alunos. Desta forma, é possivel concluir que o modo
como os conteudos sdo transmitidos e os valores adquiridos, sdo muitissimo relevantes

para a aprendizagem e desenvolvimento da crianca. Por outras palavras, 0os métodos e
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aptiddes do adulto afetam grandemente os niveis de | e BEE: “Sempre que os
comportamentos do professor sdo caracterizados como abertos, esclarecedores,
estimulantes, receptivos e facilitadores — os alunos tendem a ser produtivos, criativos,
abertos a experimentacdo, analise e sintese” (Lourengo, 1998, p. 38).

“Os niveis de bem-estar de implicagdo tornam-se pontos de referéncia para o0s
profissionais que pretendem melhorar a qualidade do seu trabalho, promovendo o
desenvolvimento e aprendizagem.” Laevers (juntamente com a sua equipa)
“desenvolveu escalas quer para avaliacdo do bem-estar emocional quer para avaliacdo
da implicacdo” (adaptadas aos diversos contextos) (Portugal & Laevers, 2018, p. 18).

O BEE e a | sdo indissocidveis e complementam-se: a presenca de BEE liberta a crianga
para se envolver/implicar intensamente em atividades estimulantes enriquecedoras. Sao
varios os autores que fundamentam esta tese, refutando ser ilusério aborda-los
separadamente, visto que, juntamente com outros fatores, j& mencionados, contribuem
para um desenvolvimento promissor das aprendizagens das criancas. Em vista disso, é
viavel reafirmar “que, juntos, sdo 0s responsaveis maximos pelo bom e significativo

desenvolvimento da crianca.” (Justo, 2016, p. 9)

Implicag&o Abordagem Bem-estar Emocional
Experiencial

Figura 2 - Esquema de relacdo da abordagem experiencial

1.1.1.1. Bem-estar emocional
Sé&o diversos os autores que definem o conceito de bem-estar emocional (BEE); no
entanto, as varias definicbes remetem-nos para 0 mesmo sentido, isto , considerar este
como um conjunto que incorpora necessidades emocionais e sentimentos que levam a
que as pessoas se sintam confiantes, satisfeitas, prazerosas e comodas. Apresentam-se
algumas defini¢Oes de BEE que se complementam.
Para Portugal e Laevers (2010), citando Laevers (1997, 2005b),
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Bem-estar emocional [€] um estado particular de sentimentos que pode ser
reconhecido pela satisfagcdo e prazer, enquanto a pessoa esta relaxada e expressa
serenidade interior, sente a sua energia e vitalidade e esta acessivel e aberta ao

que a rodeia (p. 20).

Segundo Santos (1998),
O bem-estar emocional diz respeito ao sentimento de sentir-se em casa (a
crianca), ser ela propria, manter-se em contacto consigo propria, e ter as suas
necessidades emocionais (atencdo, reconhecimento, competéncia) satisfeitas; a
implicacdo, diz respeito a um estado especial caracterizado por concentracéo,
experiéncia intensa, motivagao intrinseca, um fluxo de energia e um alto nivel de

satisfacdo conectados com a satisfacao plena do impeto exploratério (p. 77).

Por fim, de acordo com Gavia (2013),
Entende-se por bem-estar emocional, o equilibrio entre as emocbes, 0s
sentimentos e 0s desejos. O bem-estar emocional esta relacionado diretamente
com a saude mental e fisica, e com o conceito de identidade entendida como um
conjunto de caracteristicas fisicas, mentais e psicolégicas que vado se

desenvolvendo ao longo da vida e que configuram nossa personalidade.

Estas concecbes, como outras, contribuem para que cada pessoa, neste contexto de
educacdo de infancia, tenha uma percecdo mais realista das necessidades da crianca. E
crucial estas serem asseguradas para que ocorra desenvolvimento.

Aprofundando o ja mencionado, é fundamental a satisfagdo das necessidades bésicas,
sendo que essas incidem, em particular e de acordo com o Sistema de Acompanhamento
de Criangas (SAC), nas necessidades mais basicas (agbes de sobrevivéncia);
necessidade de afeto (relacdes, proximidades fisicas); necessidade de seguranca;
necessidade de reconhecimento e de afirmacdo; necessidade de se sentir competente;

necessidade de significados e de valores. Ao observar e analisar 0s comportamentos das
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criangas, em contexto educativo, e ao refletir sobre os niveis de BEE, apercebemo-nos
que a disposicao e dinamica do contexto influenciam esses niveis.

Para que seja possivel averiguar o nivel de BEE é fulcral ter em atencdo os mais
distintos indicadores, nomeadamente, abertura e recetividade; flexibilidade;
autoconfianga e autoestima; assertividade; vitalidade; tranquilidade; alegria e ligagéo
consigo proprio. Relativamente a abertura e recetividade, a crianca esta disposta a
conhecer e explorar o contexto. Ndo é observavel qualquer recetividade perante outras
criancas e adultos. Quanto ao indicador da flexibilidade, a crianca, assim que é
confrontada com novas realidades, ndo mostra estar receosa e acaba por se relacionar de
forma rdpida e momentanea. O terceiro indicador, autoconfianga e autoestima, é
percetivel quando a crianca ndo demonstra ser insegura e instdvel e estd
consciencializada de que ha determinadas coisas que ainda nao é capaz de fazer é. No
que refere a assertividade, a crianga mostra-se assertiva, e tenta manter uma posicao
diretiva em relagdo ao restante grupo. Contudo, gosta “de levar a sua ideia/opinido
avante”.

Um outro indicador € a vitalidade, isto €, todos dos movimentos, expressdes e acdes das
criancas remetem para uma vivacidade visivel. Paralelamente, a crianga sabe identificar
0s momentos mais relaxantes e calmos apds atividades mais dindmicas. No indicador
‘alegria’, a crianga evidencia prazer e felicidade e representa-0 de forma distinta. Por
fim, o sentido de ligacdo consigo préprio, que resume todos os indicadores que fazem
parte do BEE: a crianca conhece-se a si propria, sabe lidar com os sentimentos menos
positivos transformando-os em aprendizagens. “A crianga esta bem consigo mesma e
estabelece uma boa ligagdo com o mundo” (Portugal & Laevers, 2018, p. 20).

Ao observar o grupo ou uma crianga em particular, ndo é imprescindivel ter em conta
todos os indicadores descritos acima. H& diversas maneiras de as criangas manifestarem
0 seu BEE, representado em cinco niveis diferenciados embora em continuum.

O primeiro, também designado como nivel muito baixo, é atribuido a criancas que
choram compulsivamente, ficam extremamente apreensivas e evidenciam atitudes de
medo; por vezes, entram em panico. Além destes sinais, as necessidades e interesses das
criancas estdo comprometidos, e consequentemente ndo Sao recetivas, ndo tém
confianca, ndo séo alegres nem vitais. No nivel dois, nivel baixo, as criangas sentem-se
incomodadas emocionalmente e, apesar de haver pontos positivos, estes séo
intercalados com outros negativos. E regular que estas estejam tensas, tristes e sem

autoconfianca e, evidenciem animo apenas esporadicamente. E comum manifestarem
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desagrado a efetuarem agdes indelicadas e, como resultado “[...] areas de acdo da
crianca sdo afetadas. O nivel 2 pode ainda atribuir-se a criangas que normalmente
evidenciam um relativo bem-estar emocional, mas que, pontualmente, expressam
elevado desconforto [...]” (Portugal & Laevers, 2018, p. 21). O terceiro nivel é
caracterizado por ser neutro, pois, em determinados momentos, a crianga aparenta estar
bem e eventualmente surge algum sinal contraditorio. Este nivel é também dado a
criancas que estdo a exprimir a sua alegria, assertividade e vitalidade, mas, tém fases em
que expressam claramente preocupacao.

Quando as expressam satisfacdo intensa, auténtica, é atribuido o nivel 4, nivel alto. Se,
porventura, houver algum momento de desalento emocional ndo é muito evidente, a
tranquilidade, autoconfianca e bem-estar prevalecem. Por Gltimo, o nivel muito alto,
associado a criancas que exteriorizam vitalidade, tranquilidade, sdo flexiveis,
autoconfiantes e alegres. Estas estdo muito bem consigo proprias e conseguem
estabelecer relacbes e ligacOes saudaveis e proveitosas. Nestas, 0s momentos de
insatisfacdo sdo praticamente nulos, e tém a capacidade, se surgirem, de os ultrapassar

sem que as afete.

1.1.1.2. Implicacao

“A implicagdo estd na juncdo de uma vasta variedade de forcas [...] A implicacdo ¢, em
si mesma, reflexo de intensa vida mental [...] A implicacdo ndo estd limitada a um s6
tipo de actividade.” (Santos, 1998, p. 78-79)

A implicacdo é um parametro de qualidade para contextos de educacdo de infancia, a
semelhanga do bem-estar emocional. A utilizacdo deste indicador € fundamental para
que o adulto tenha a percecdo de uma melhor organizacdo educativa, para que seja
possivel inovar e atender as varias necessidades e interesses das criancas. E
condicionado pela atitude experiencial do adulto/professor/educador, uma vez que este é
o responsavel pelo processo de ensino-aprendizagem da(s) crianca(s) e ainda, pelo
contexto.

O processo de avaliacdo da implicacdo € largamente intuitivo e empatico,
pressupondo reconstru¢do da experiéncia do outro em nés proprios [...] atitude

experiencial. [...] Por isso, avaliar o grau de implicagdo ¢ algo que requer muito
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da parte do observador. E preciso ter totalmente em considerac3o a perspetiva da
crianca. Trata-se de um ato de empatia que tem em consideracdo todo o conjunto
de significados construidos pelo sujeito a nivel cognitivo, afetivo e motivacional.
(Portugal & Laevers, 2018, p. 26-27)

A implicacéo é qualificada por diferenciados indicadores, tais como a concentragdo: a
crianga esta concentrada na atividade ou jogo que esta a realizar. Para este indicador, em
particular, o principal ponto de interesse para o adulto, é o olhar da crianca. Ela emprega
muita energia nas atividades onde estd implicada, e manifesta-se através de expressoes
faciais e corporais. Também o faz através de expressdes verbais com recurso a
apreciacles ou representacdes graficas. Tudo isto é muito relevante para o indicador
“expressdo facial e postura”. A postura pode revelar alta concentracdo, entusiasmo ou
tédio. “Pela expressdo facial e postura adivinham-se sentimentos e, mesmo de costas, é
possivel perceber na crianga a forma como esta vive a atividade em curso.” (Portugal &
Laevers, 2018, p. 28).

Complexidade e criatividade é percetivel quando as criancas estdo implicadas em
atividades com alguma complexidade, e acabam por colocar algumas preferéncias
nessas mesmas atividades. A persisténcia faz alusdo ao tempo que as criangas estdo
concentradas, resistindo a distracdes, contudo este depende da idade das criangas em
questdo e do contexto. Quando alguma atividade ou jogo Ihes desperta a atencéo, elas
implicam-se de forma minuciosa, estdo atentas a particularidades e o resultado é

prazeroso, dado que gostam do trabalho que desenvolveram.

De acordo com Santos, Portugal, Libério, Figueiredo, Abrantes, Silva e Gois,

O nivel de implicacdo, por definicdo, € uma declaracdo sobre o que é que as
condigdes ambientais provocam na crianga. N&o tem a ver com a capacidade ou
incapacidade da crianga se implicar, mas com o facto de isso ocorrer ou néo.
[...] Os indicadores de implicagdo estdo estruturados numa sala de suporte ao
processo de observacdo e avaliagdo, em cinco niveis, sendo que o 1 corresponde
a auséncia de atividade (auséncia de implicacdo), e 5 a atividade intensa e

continuada (elevada implicagdo) [...] (2011, p.138-139).
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Como os niveis de BEE, os de Implicagcdo também sdo cinco, num continuum desde
‘muito baixo’ até ‘muito alto’. No primeiro, ndo ha nenhum envolvimento por parte da
crianca na atividade e ndo se verifica envolvimento nem implicacdo nas atividades. No
segundo nivel, as criancas, apesar de realizarem as atividades, ndo estdo efetivamente
envolvidas, facilmente se distraem e consequentemente interrompem, constantemente, a
realizacdo das atividades. O nivel trés, médio, é destinado a criangas que, ainda que
estejam a participar nas atividades, ndo estdo mesmo envolvidas, isto é, ndo estdo
entusiasmadas nem se sentem estimuladas. Quando as criancas estdo envolvidas e
implicadas numa atividade, mas, por alguns momentos, ndo estdo verdadeiramente
concentradas, € atribuido o nivel quatro. Por fim, o nivel cinco € atribuido a criancas
que “evidenciam elevada implicagdo nas atividades [...] expressa em elevada
concentracdo, energia, persisténcia e criatividade. Outros estimulos, mesmo que
atraentes, ndo conseguem seduzir realmente a crianga [...]” (Portugal & Laevers, 2010,
p. 29).

O Quadro 1 apresenta a sintese desta informacdo, organizando em niveis os indicadores
de BEE e I.
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SINTESE

BEM-ESTAR

IMPLICACAO

Tem que ver com o sentir-se bem ou
mal, feliz ou infeliz, estar alegre ou
triste

e Tem que ver com o achar algo
interessante ou aborrecido, fascinante

ou fastidioso

Sinais
A crianga:

Feliz
Irradia vitalidade, tranquilidade,
relaxamento, confianga em si mesma
(autoestima positiva)
e Adapta-se a novas situacdes e desafios

Esta concentrada
Mantém-se bastante tempo na
atividade
Esta aberta a novos estimulos,
motivada, interessada, mentalmente
ativa
Parece funcionar no limite maximo

das suas capacidades

Observar

e Mimica, postura e comportamento em

diferentes situacdes
Expressdo verbal

RelacBes com as outras criancas

Relacdo com familiares

e  Que areas curriculares ou
desenvolvimentais estdo a ser
trabalhadas?
Em atividades coletivas (dirigidas pelo
adulto para todo o grupo)
Em atividades de grupo/individuais
Atividades com ou sem ajuda do educador

Atividades dirigidas ou de livre opgéo

Niveis
A crianga:

Baixo

Nunca ou raramente se sente feliz
Nunca ou quase nunca desfruta do
contexto educativo
Esta intranquila ou tensa
E pouco aberta e espontanea
E vulneravel e pouco flexivel
Tem falta de confianca em si
mesma
Nunca ou quase nunca se sente a
vontade

Nunca ou quase nunca esta concentrada
Desliga ou distrai-se facilmente

Esta sempre ou quase sempre desmotivada

ou desinteressada
Nunca ou quase nunca esta mentalmente
ativa
Nunca ou quase nunca realiza uma
atividade com prazer evidente

Limita-se a utilizar as competéncias atuais
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Moderado ou Médio

Em geral ndo esta feliz nem infeliz
De vez em quando parece desfrutar de
alguma coisa
Por vezes esta intranquila ou tensa
Por vezes ¢ aberta e espontanea

Por vezes é vulneravel
Tem autoconfianca limitada
Por vezes sente-se a vontade, ousando
ser ela propria

A concentragdo é mediana

Por vezes custa-lhe prestar atencao

Né&o esta verdadeiramente motivada
ou interessada

Tem uma atividade mental pouco

intensa
Né&o desfruta inteiramente das
atividades
N&o mobiliza completamente as

competéncias

Alto

Sempre ou quase sempre esta a o

vontade, sente-se bem e feliz
Desfruta bem do programa educativo
em oferta
Sempre ou quase sempre esta aberta e
é espontanea e flexivel
e E capaz de se defender
Denota confianga em si mesma

Muitas vezes denota concentracdo
Né&o se distrai facilmente e persiste na
atividade
Muitas vezes estd motivada e
interessada
E mentalmente ativa, com intensidade
Desfruta plenamente das atividades de
exploracdes
Funciona no limite mais elevado das
suas atuais capacidades

Quadro 1 - Quadro sintese do bem-estar emocional e implicacéo (fonte: Portugal, G., &
Laevers, F. (2010, 2018). Avaliacdo em Educacéo Pré-Escolar. O Sistema de Acompanhamento
das Criancas. Porto: Porto Editora, p.15)
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1.1.2.  Sistema de acompanhamento de criancas

O sistema de acompanhamento de criangas (SAC) é um instrumento de monitorizacéo
da Pratica Pedagdgica (PP), originalmente criado no contexto da abordagem
experiencial em Educacdo de Inféancia (Laevers, Vandenbuwwche, Kog, & Depondt,
1997) e mais tarde, adaptado a realidade portuguesa no mesmo dominio da Educac&o,
em articulagdo com as nacionais OrientacBes Curriculares para a Educagdo Pré-
Escolar (OCEPE) (DEB-ME, 1997; Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016). Propde-se

apoiar os educadores e profissionais de educacdo, devendo estes

(...) encara-lo como um instrumento ao servico da uniformizacdo de préaticas
rotineiras e aliviadas da carga problemética e complexa, que inevitavelmente
estd presente em todas as atuagdes no campo da educagdo. (...) um recurso que
poderd apoid-los na tarefa de construgdo curricular, fortalecendo as suas
capacidades para desenvolverem praticas reflexivas e deliberativas (...) a
tendéncia intrinseca e precoce da crianca para se relacionar, aprender,

desenvolver e construir conhecimentos. (Portugal & Laevers, 2010, p. 7)

O SAC foi criado com o objetivo de auxiliar o educador nas intervencdes educativas e
potencializar um ciclo de praticas de observacdo, avaliacdo, reflexdo e intervencao,
promotoras da aprendizagem da crianca, perspetivada como um continuum. Reforcando
esta ideia, Portugal afirma que o SAC “permite a dinamizacdo de um ciclo de
observacgdo, avaliagdo, reflexdo” (Portugal, 2009, p. 19), centrado no processo de
aprendizagem da crianga, monitorizado através das varidveis bem-estar emocional e
implicagdo, e gerido segundo as dimensdes contextuais ‘oferta educativa’,
‘organizagdo’, ‘clima de grupo’, ‘livre iniciativa’ e ‘estilo do adulto/educador’.

A sua utilizacdo permite, pois, ao educador e/ou professor, percecionar o funcionamento
do grupo, identificar quais as criangas que ndo estdo a ter as suas necessidades
emocionais e/ou de desenvolvimento respondidas, exigindo que o adulto melhore a
qualidade das suas praticas. Assim,

O SAC orienta 0 educador no delineamento de um trajeto de iniciativas que

levem & resolugdo de problemas e maximizacdo da qualidade educativa, quer
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para 0 grupo em geral, quer para as criancas em particular, e conduz a avaliacéo
dos resultados das acdes ou iniciativas desenvolvidas (em termos de implicacéo,
bem-estar e desenvolvimento) (Portugal & Leavers, 2010, p. 74).

Trata-se de um instrumento crucial na vida das criancas e dos préprios educadores e

professores, sendo também fundamental ao longo da sua formacdo inicial, i.e., da

Préatica Pedagogica, uma vez que
as alunas sdo incentivadas a pensar sobre os fatores que, no jardim-de-infancia,
contribuem para o bem-estar e implicacdo das criancas (por exemplo,
considerando a qualidade da oferta educativa, o clima do grupo, 0 espaco para a
iniciativa, a organizacdo da rotina diaria, o estilo do adulto, mais ou menos
caracterizado por sensibilidade, estimulacdo e promoc¢do da autonomia) e que
competéncias desenvolvem as criancas com quem interagem (sociais e
emocionais, motoras, expressao, linguagem e comunicacdo, raciocinio e
compreensdo, autonomia ou auto-organizacgdo) (Portugal, 2009, p.19).

O uso deste apoia 0 modo como o profissional de educacdo vé o grupo, oferecendo
oportunidades de percecdo dos indicadores de bem-estar emocional e de implicacéo,
permitindo que se consciencialize as criancas que revelam niveis de BEE e | médios ou
baixos (por isso carecendo de atencdo especial) e ajudando a criar e explorar atividades
e/ou projetos que conduzam ao aumento desses niveis.

O SAC esté dividido em cinco partes: as duas primeiras encontram-se direcionadas ao
desenvolvimento de praticas experienciais, sublinhando a sua dimensdo inclusiva. S&o
esclarecidos conceitos fundamentais, como o bem-estar emocional e a implicacdo, bem
como os respetivos indicadores e niveis. A terceira parte aborda o desenvolvimento
pessoal e social da crianca, enquadrada na finalidade da educacdo pré-escolar,
especificando os respetivos indicadores e atitudes; o comportamento do grupo; e as
aquisi¢fes nos dominios essenciais. A quarta parte apresenta propostas de intervencao

educativa e as “fichas do SAC”, que ajudam a estruturar os ciclos do SAC:
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Cada ciclo de observacdo/avaliacdo, reflexdo e acdo comporta trés fases,
documentadas em fichas respetivas, segundo dois percursos, um direcionado ao
contexto e grupo de criancas em geral (‘g’) e outro direcionado a criangas

individuais (‘1°).

Fase 1: avaliacdo (Fichas 1g e 1i)

Fase 2: andlise e reflexdo (Fichas 2g e 2i)

Fase 3. definicdo de objetivos e de iniciativas (Fichas 3g e 3i) (Portugal &

Laevers, 2010, p.74)

Uma vez concluidas as trés fases, inicia-se um novo ciclo a partir de uma nova
sequéncia de avaliacdo, analise e reflexdo, envolvendo uma andlise detalhada do
contexto e individual das criangas, com a finalidade de estruturagdo de novos objetivos

e estratégias.

De forma sintetizada, em cada ano letivo, o primeiro ciclo devera ocorrer entre
setembro e outubro. A primeira fase inclui a caracterizacdo geral do contexto, bem
como a avaliacdo geral do grupo (Ficha de Caracterizacdo Geral + 1g); posteriormente,
a fase 2 compreende, em simultaneo, a analise geral do grupo e do contexto (Ficha 2g),
bem como a caracterizacdo e analise/avaliacdo individualizada (Fichas 2i + 1i). Por fim,
a terceira fase prevé uma redefini¢do dos objetivos e iniciativas gerais (Ficha 3g), como
individuais (Ficha 3i). O periodo que determina o segundo ciclo deve ocorrer entre
dezembro e janeiro, com recurso as mesmas fichas, ja o terceiro ciclo concretiza-se
entre marco e abril. Por ultimo, a fase final ocorre entre junho e julho, com o
preenchimento das fichas de Avaliacdo Geral do Grupo (Ficha 1g) e a Avaliagdo

Desenvolvimental Individualizada (Ficha 1i) (Portugal & Laevers, 2010).
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1.2. Aprendizagem cooperativa

“(...) o todo é maior do que a soma das partes individuais (...)”
(Lopes & Silva, 2009, p. 4)

Tendo por base os enriquecedores estudos de Vygotsky, é possivel afirmar que a crianca
se desenvolve por completo, estando condicionada pela aprendizagem que ocorre
quando interage com 0 meio a que pertence. “(...) Esta surge através da participacdo da
crianca em atividades onde existam interagdes com familiares, amigos, vizinhos e
professores” (Portugal, 2009, p. 23). Deste modo, a aprendizagem ¢é realizada através da
cooperacdo, que por sua vez, resulta do modo como se envolvem, com finalidade de
atingir algo em comum. (cf. Bago, 2013). Assim,

Cooperar € atuar junto, de forma coordenada, no trabalho ou nas relagdes sociais
para atingir as metas comuns, seja pelo prazer de repartir atividades ou para
obter beneficios mutuos [...] Os alunos cooperam porque percebem as vantagens
de compartilhar o que sabem e intuitivamente adotam uma visdo social do
processo de aprendizagem (Lopes & Silva, 2009, pp. 3-4).

Os mesmos autores definem aprendizagem cooperativa como “uma metodologia com a
qual os alunos se ajudam no processo de aprendizagem, atuando como parceiros entre si
com o professor, visando adquirir conhecimentos sobre um dado objeto.” (p.4) Na
mesma linha, trabalhar em grupo implica muito mais do que uma divisdo das criangas
em pequenos grupos. E necessario atender a determinadas caracteristicas/principios e,
ter presente algumas perspetivas, que sao fundamentais para a realizacdo do mesmo.

Neste seguimento torna-se fulcral dar a conhecer os beneficios e vantagens deste
método de trabalho e aprendizagem. Refor¢ando o que anteriormente foi mencionado,
durante as mais distintas interacbes com a sociedade a que pertencem, as criancas
partilham, aprendem e ensinam em simultdneo. De acordo com Bacgo (2013), citando
Bessa e Fontaine (2002) esta aprendizagem ¢ definida “pela divisdo das turmas em
grupos de quatro/cinco elementos, constituidos por forma a existir uma heterogeneidade

de competéncias no seu interior” (p.23).
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1.2.1.  Principios
Vaérios sdo os docentes que afirmam implementar a aprendizagem cooperativa na sala
de aula, porém realizar trabalhos em grupo ndo significa que os alunos estejam a
cooperar entre si. Em determinadas situagdes apenas estdo reunidas para que as criangas
consigam “resolver problemas”.

Para Lopes e Silva (2009, p.15) a cooperac¢do ndo é:

= POr os alunos sentados a volta de uma mesa, a falarem uns com os outros
enquanto fazem os seus trabalhos individuais;

= POr os alunos a fazer uma tarefa individualmente com instrugdes para que o0s que
terminem primeiro ajudem os colegas mais atrasados;

= Atribuir uma tarefa a um grupo em que um aluno faz todo o trabalho e os outros
escrevem 0 nome. A cooperacdo € mais do que estar fisicamente perto dos
colegas a discutir a matéria uns com o0s outros, ajudarem-se, ou partilharem
materiais, embora cada uma destas situacdes seja importante na aprendizagem
cooperativa.

Baco (2013), baseado em diversos autores, aborda alguns principios que considera
fundamentais para uma aprendizagem cooperativa, sendo eles “a interdependéncia
positiva, a responsabilidade individual e do grupo, a interacdo estimuladora, a
existéncias de competéncias sociais € 0 processo de grupo ou de avaliagdo do grupo”
(p.24).

A interdependéncia positiva é caracterizada pela relacdo que as criangas estabelecem
entre si, e neste sentido acabam por se ajudar e apoiar mutuamente. Segundo 0 mesmo
autor, este principio “¢ o centro da aprendizagem cooperativa”, as criangas comeg¢am a
compreender que é benéfico trabalhar em grupo e o que 0 mesmo exige. Ao trabalharem
em conjunto, tiram o maximo partido da oportunidade, e como proferiu uma das
criancas do contexto de Pratica Pedagdgica (crianca B), “E importante trabalhar em
grupo. Estamos todos juntos, temos que nos respeitar, ouvir os outros, todos 0s meninos
decidem e aprendemos”.

Para falarmos de interdependéncia positiva, as criangas tém de estar cientes de que sé ha

sucesso individualizado se houver cooperacdo. Contrariamente a esta, verifica-se que ha
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interdependéncia negativa sempre que um feito de uma crianga interpde o da outra. E
possivel depararmo-nos ainda com independéncia, ou seja, as criangcas nao se
coadjuvam nem interferem com as restantes. Importa sublinhar a necessidade de
desenvolverem

uma identidade unica como individuos, uma identidade social [...] ¢ uma
identidade superior [...] Ao mesmo tempo, precisam de compreender a
identidade social dos colegas e respeita-los como colaboradores € amigos. [...] é
a interdependéncia positiva que acentua a cultura comum que define os valores e
a natureza da sociedade em que os alunos vivem (Lopes & Silva, 2009, p.17).

Um outro principio reforga a importancia do papel individualizado que cada crianca
desempenha dentro do préprio grupo de trabalho, existindo uma evidente condicionante
com a responsabilidade do grupo. Posto isto, todos os encargos desempenhados por
cada uma, e respetiva avaliacdo, determina e contribuem para o éxito e desfecho deste.
Segundo Lopes e Silva (2009), “o grupo deve assumir a responsabilidade de alcangar os
seus objetivos e cada membro sera responsavel por cumprir com a sua parte, para o
trabalno comum”. Esses objetivos devem ser coerentes e pragmaticos, para que
conseguiam assimilar o desenvolvimento colaborativo e individual, revigorando cada
constituinte.

A interacdo estimulante envolve uma proximidade e conexdo entre as criancgas,
manifestando-se bem-estar emocional entre elas. Quando os professores estabelecem a
“interdependéncia positiva, tém necessidade de maximizar a oportunidade dos alunos
promoverem 0 sucesso uns dos outros, ajudando-se, apoiando-se, encorajando-se e
elogiando os esforgos que todos realizam para aprender” (Lopes & Silva, 2009, p.18).
Se porventura cada uma delas desempenhar o seu papel, cabe ao professor criar e propor
atividades mais dindmicas. Neste sentido, é percetivel para o adulto, com a introducéo e
utilizacdo de diversas metodologias, perceber o trabalho que cada crianga desenvolveu
no grupo.

O quarto principio apela ao ensinamento de competéncias sociais relevantes para a
metodologia de trabalho a ser explorada e analisada, dado que as criangas sO saberdo
cooperar, se lhes forem transmitidos valores e conhecimentos nesse sentido. Para que

seja atingida a finalidade pretendida, é essencial que sejam transmitidos valores e
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determinadas competéncias acima referidas. Estas podem incidir no respeito, amizade,
comunicacao e responsabilidade. Além disto,

“[é] também imprescindivel motivar os alunos para usarem essas mesmas
competéncias. [...] as competéncias sociais sd0 também necessérias para
interagir eficazmente com os colegas de outras culturas e grupos étnicos. [...] A
falta de competéncias sociais é provavelmente o factor que mais contribui para a
falta de sucesso académico dos grupos (Lopes & Silva, 2009, p.19).

O professor desempenha o papel de mediador aquando destas atividades, e tem que estar
consciencializado de que deve ajudar, orientar e sugerir. SO assim podera auxiliar da
melhor forma as criancas e, como defende Sampaio da N6voa, é fundamental que viva
constantemente “na procura, todos os dias, das respostas para os problemas das criangas
e dos jovens. [...] interessa[-nos], sim, olhar para o que ainda falta fazer, sobretudo para
promover a inclusdo e a igualdade de oportunidades” (2015, p. 1).
Independentemente de todos os principios se complementarem, este Gltimo
define/marca o desfecho do trabalho cooperativo que foi efetuado. E definido, também,
pelo que é observado e realizado, que o professor e as criangas envolvidas atuam para
compreenderem a dindmica, as necessidades e dificuldades que é essencial
aprimorarem. Contudo, interessa ndo esquecer do tempo que devem ter para reter o
procedimento envolvente.
Seguindo a teoria de Lopes e Silva (2009),

este processo de avaliagdo permite 1) que os grupos de aprendizagem se

concentrem na preservacdo do grupo, 2) facilitar a aprendizagem das
competéncias sociais, 3) assegurar que os membros recebam feedback pela sua
participacdo e 4) lembrar aos alunos que tém de praticar de forma consistente as
competéncias colaborativas ou de cooperacéo (p.19).

Temos de ter conhecimento do meio cooperativo e do que a este esta associado, bem
como, das caracteristicas acima expostas. “Os cinco elementos bdasicos sdo nao sé
caracteristicas préprias dos bons grupos de aprendizagem, mas representam também
uma disciplina que deve aplicar-se rigorosamente para produzir as condigdes que

conduzam a uma agao cooperativa eficaz” (p.20).
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1.2.2.  Tipos de grupos de aprendizagem

Na aprendizagem cooperativa existem trés grupos distintos, que Johnson, Johnson e
Holubec (1998), designaram como “formais”, “informais” e “de base”. “Os grupos
formais de aprendizagem cooperativa funcionam durante um periodo de tempo (...)
Nestes grupos, os alunos trabalham juntos para conseguir objetivos comuns” (Lopes &
Silva, 2009, p. 21). Nestes prevalece a cooperacdo, entre as criangas/alunos, nas
diversas tarefas que lhes foram propostas.

Contrariamente ao primeiro grupo mencionado, os informais, estdo direcionados para
um ensino mais diretivo e de curta duracdo. Com isto, ao professor é possivel cativar a
concentracdo dos alunos durante um curto espaco de tempo e assim, garantir que a
aprendizagem é adquirida.

Ja os grupos de base atuam a longa duragdo, sdo heterogéneos e tém como propdsito
promover a entreajuda e 0 apoio, que cada elemento possa necessitar, para assegurar um
bom aproveitamento. “Os grupos de base permitem que os alunos estabelecam
relacionamentos responsaveis e duradouros que os motivardo a esforcar-se nas suas
tarefas (...) e a ter um bom desenvolvimento cognitivo e social”. (Lopes & Silva, 2009,

p. 22).

1.2.3.  Vantagens e desvantagens

Como se tem vindo a referir, sdo diversos os beneficios associados ao trabalho e
aprendizagem cooperativa. A interacdo com o0s restantes colegas propicia uma
aprendizagem através da observacao e reflexdo; a interacdo é estimulada pelo conflito
sociocognitivo; um alargamento de fontes de conhecimento e por fim, instruir e orientar
0s colegas possibilitando uma reorganizagédo do aprendido (Bago, 2013).

Lopes e Silva (2009) mencionam uma tabela com mais de 50 beneficios estabelecidos
por Panitz (1996) e por Palmer, Peters e Streetman (2003), sobre a tematica a ser
tratada. Estes encontram-se subdivididos em quatro beneficios distintos: sociais;

psicologicos; académicos e no &mbito da avaliagéo.
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Categorias

Dimensodes

Beneficios
sociais

YV V VY Y V V

Y V VYV

Estimula e desenvolve as relacdes interpessoais;

Estimula e desenvolve as relagdes interpessoais;

Promove respostas sociais positivas em relacdo aos problemas e estimula um
ambiente de apoio a gestdo de resolucdo dos conflitos;

Cria um sistema de apoio social mais forte;

Encoraja a responsabilidade pelos outros;

Desenvolve um maior nimero de relagBes heterogéneas positivas;

Encoraja a compreensao da diversidade;

Encoraja uma maior capacidade dos alunos para verem as situaces,
assumindo as perspetivas dos outros (desenvolvimento da empatia);
Estabelece uma atmosfera de cooperacéo e de ajuda em toda a escola;

Os alunos séo ensinados como criticar ideias, ndo pessoas;

As salas de aulas cooperativas podem ser usadas para modelas ou
exemplificar comportamentos sociais desejaveis necessarios a situacdes de
emprego em que os alunos utilizam equipas e grupos;

Fomenta o espirito de constituicdo de equipa e a abordagem da equipa para a
resolucdo de problemas ao mesmo tempo que mantém a responsabilidade
individual;

Fomenta a pratica do desenvolvimento de competéncias de lideranca;

Ajuda os professores a deixarem de ser o centro do processo de ensino para
se tornarem facilitadores, permitindo passar da aprendizagem centrada.

Beneficios
psicoldgicos

>

Promove o aumento da autoestima;

Melhora a satisfacdo do aluno com as experiéncias de aprendizagem;
Encoraja os alunos a procurar ajuda e a aceitar a tutoria dos outros
colegas;

A ansiedade na sala de aula é significativamente reduzida com a
aprendizagem cooperativa;

A ansiedade nos testes é significativamente reduzida;

Cria uma atitude mais positiva dos alunos em relagéo aos professores,
elementos do conselho executivo e outros agentes educativos e uma
atitude mais positiva dos professores em relacdo aos seus alunos;
Estabelece elevadas expectativas para alunos e professores.

Beneficios
académicos

>

>
>

Desenvolve competéncias de pensamento de nivel superior;

Estimula o pensamento critico e ajuda os alunos a clarificar as ideias
através da discussao e do debate;

Desenvolve as competéncias de comunicacéo oral,

As discussdes cooperativas melhoram a recordacdo do conteddo do
texto por parte dos alunos;

Promove os objetivos de aprendizagem em vez dos objetivos de
desempenho;

Permite aos alunos exercitarem um sentimento de controlo sobre a
tarefa;

Aumenta a persisténcia dos alunos na conclusdo dos exercicios e a
probabilidade de serem bem-sucedidos na conclusdo dos mesmos;
Promove a inovagado nas técnicas de ensino na sala de aula;
Desenvolve a demonstracdo ou exemplificacdo de técnicas de
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resolugéo de problemas pelos colegas;

> Permite a atribuicdo de tarefas mais desafiadoras sem tornar a carga
de trabalho excessiva;

» Os alunos mais fracos melhoram o seu desempenho quando se juntam
com colegas que tém melhor rendimento escolar;

» Permite atender as diferencas de estilos de aprendizagem dos alunos.

» Proporciona formas de avaliacdo alternativas tais como a observacao
de grupos, avaliacdo do espirito do grupo e avaliagbes individuais
escritas curtas;

» Proporciona feedback imediato aos alunos e ao professor sobre a
eficacia de cada turma e sobre o progresso dos alunos, a partir da
observacao do trabalho individual e em grupo;

» Os grupos sdao mais faceis de supervisionar do que os alunos
individualmente.

Beneficios
na avaliacéo

Quadro 2 — Quadro dos beneficios da aprendizagem cooperativa (Lopes & Silva, 2009)

Baco (2013), citando Schaffer (1999), defende que “a cooperacdo é o elemento chave
para que as criangas aceitem a visdo uma da outra e tenham um progresso cognitivo”
(p.29). Todavia, este progresso pode ser complexo devido a determinados
comportamentos negativos, nhomeadamente, confrontos, oposicdes e desacordos, que
podem tomar proporcles indesejaveis. Lopes e Silva alertam também para outras
situacdes, como defini¢bes hierarquicas dentro do préprio grupo, dependéncias face a
uma so crianga/aluno, entre outros. Posto isto, “se ndo houver um planeamento e
controle cuidadosos por parte do professor, as interagbes do grupo podem ser um
obstaculo a aprendizagem e deteriorar, em vez de melhorar, as relagbes sociais da

turma” (2009, p. 52).
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1.3. Valores

Os valores sao “principios €ticos com as quais as pessoas sentem um forte compromisso
emocional e que empregam para julgar as condutas” (Ribeiro 2013, citando Sarabia,
1998, p.12). De acordo com o0 mesmo, é possivel interpretar os valores como padrdes,
na qual o ser humano faz escolhas que condicionam as acGes. Neste seguimento é
notdrio que nao existe uma definicao Unica deste conceito.

A forma como os valores sdo perspetivados depende, ‘“bastante, dos
pressupostos metafisicos dos autores” (...) Se considerarmos a natureza dos
valores como subjetiva, estaremos a entrar no campo do relativismo axiolégico,
aceitando, assim, todos os valores propostos. Se, por outro lado, considerarmos a
natureza dos valores como objetiva, estamos, a partida, a assumir que existem
valores que séo absolutos (Moreira, 2016, p.6).

Soares (2013) refere que é necessario direcionar as criangas para o desenvolvimento da
consciéncia, sendo essencial “maturidade cognitiva” (Soares 2013, citando Mussen,
Conger, & Kangan, 1977). Este podera direciona-las a pactuarem com valores e padrdes
morais, quer os aceitem voluntariamente quer o fagcam por obrigagédo, ou seja, por se
sentirem culpadas (cf. Soares, 2013).

Tendo em conta o que ja foi referido, impde-se a questdo: Os valores estdo
permanentemente na educacdo? Segundo Moreira (2016), citando Valente (1989) e Sa
(2008), “o ensino de valores ndo se pode evitar”, ja que “[a questdo dos valores] €
transversal a multiplos contextos, e realiza-se em todos os momentos” (p.8). Assim,
prontamente, verifica-se que os valores sdo imprescindiveis a qualquer contexto.

A escola desempenha um papel fulcral em todos os dominios, nesta perspetiva as
criangas tém a possibilidade de fortalecer e expandir a formagéo de atitudes e valores.
Ribeiro (2013) citando Pradel e Dau (2009) afirma que “os alunos refletem aquilo que é
construido socialmente (...) A escola esta, portanto, no centro desse movimento de
resgate de valores e atitudes adequadas ao desenvolvimento social, sobretudo quando

ela é delegada essa responsabilidade, por parte da familia e sociedade “ (p. 14).
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Atualmente importa transmitir que educar com base em valores possibilita a formagéo
de novas oportunidades educativas e sociais, consciencializando as criangas/alunos dos
seus beneficios e responsabilidades.

Nesta ordem de ideias, ¢ da incumbéncia do professor reconhecer que apenas deve
clarificar, e nunca, “persuadi-los a aceitarem um conjunto preestabelecido de valores”
(Moreira, 2016, citando Valente, 1989, p. 12), uma vez que estes ndo s&o universais
(p.12).

Dificilmente, o educador/professor, consegue ndo abordar as questfes direcionadas para
os valores, pois

na sala de aula bem como a escola no seu todo, naquilo que explicita e ndo
explicita, no que diz permitir e no que proibe, no que incentiva e no que faz por
desconhecer, ensinam aquilo que valorizam, o que acham, justo e ndo justo, em
suma, ensinam valores.

Por outras palavras, admitindo que essa ndo seja uma funcdo da escola, esta
acabara sempre por ensinar valores (por tudo aquilo que defende, que proibe,
entre outros aspetos). O professor na sala de aula ensinara sempre valores, ainda
que o faca, por vezes, de forma inconsciente. Deste modo, a educacdo para 0s
valores apesar de nado integrar o curriculo formal, fara sempre parte do curriculo
oculto (Marchand, s/d, citado por Moreira, 2016, p. 8-9).

Contrariamente ao que alguns autores defendem, Kohlberg afirma que o professor tem
um papel de destaque na construcao dos valores das criancas e alunos. Porém, presume-
se que este apenas faculte utensilios necessérios para esta construcdo e posterior
reflex@o, sem exteriorizar conceg0es e ideais pessoais. (cf. Moreia, 2016)

Sintetizando, é visivel que os valores séo extremamente primordiais na vida de qualquer
ser humano, ainda que de modo implicito. “Se os valores sdo inerentes ao ser humano
devem entdo estar também eles presentes na educacgdo.” (Moreira, 2016, p.21) Assim,
todos aqueles que estdo envoltos da crianga participam na construgéo dos seus valores, e

esta € enriquecida no envolvimento com outras através da partilha e da cooperacao.
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Capitulo 2 — Metodologia

Este capitulo destina-se a componente metodoldgica. Citando Coutinho (2014), “o
capitulo Metodologia destina-se a dar informacao sobre procedimentos gerais usados na
pesquisa empirica, os instrumentos utilizados, e relatar a maneira como os dados foram
recolhidos” (p. 254). Partindo desta afirmagdo, ao longo deste, estara descrito como foi
o0 desenvolvimento e procedimento de todo o método de implementacéo, do conjunto de
atividades criadas e propostas. E possivel encontrar uma breve caracterizacio do tipo de
investigacdo definido, referéncias aos participantes, e apreciacdes globais de todo o

procedimento.
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2. Metodologia

2 ¢C

“Metodologia”, “métodos” e mesmo técnicas sdo termos que surgem na
literatura para designar os diversos meios que ajudam e/ou orientam o
investigador na sua busca de conhecimento [...] a “metodologia” tem
sempre um sentido mais amplo que o “método”, porque questiona o que esta
por tras, os fundamentos dos métodos, as filosofias que Ihe estéo

subjacentes e que, [...] influem sempre as escolhas que faz o investigado”
(Coutinho, 2014, p.24-25).

Terminada a componente tedrica, entramos no item metodoldgico. Aquando do inicio
do desenvolvimento do projeto de intervencdo, foi estipulado que seria uma
investigacdo/intervencdo de indole qualitativa. Apds a leitura de varias definicGes é
possivel sintetizar afirmando que este tipo de investigacdo tem como objetivo orientar o
educador na resolugéo de problemas e a encontrar qualidade educativa.

2.1. Questao de investigacao e objetivos do projeto

Estabelecendo como objetivo geral, a promoc¢do da aprendizagem cooperativa na
construcdo do sentido de cidadania e desenvolvimento da crianga, & luz da abordagem
experiencial. Este projeto foi pensado e planeado como o intuito de dar resposta a
seguinte questdo: “De que modo ¢ possivel estimular a aprendizagem cooperativa
contribuindo na formag&o do cidaddo pré-escolar, atendendo a abordagem experiencial
e as dimensodes subjacentes?”
Face a questéo referida foram definidos objetivos precisos:

» Expandir os niveis de implicagdo e bem-estar emocional nas criangas nas

criancas;
» Promover a aprendizagem e trabalho cooperativo;
» Promover a consciéncia das criangas sobre a importancia da cooperagdo durante

o dia-a-dia no JlI.
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2.2. Investigacao/intervencéao de carater qualitativo

Nesta fase fomo-nos sustentando pelos ciclos continuos, esquematizado na figura 3, ja
referidos diversas vezes, uma vez que “orientalm] o educador no delineamento de um
trajeto de iniciativas que levem a resolucdo de problemas e maximizacdo da qualidade
educativa” (p. 92) nas ac¢des individuais e coletivas.

Este processo foi iniciado com o periodo de observacédo e caracterizacdo do contexto e
do grupo, seguidamente uma anélise e reflexdo em torno do contexto e do grupo. Nesta
continuidade advém a defini¢do de objetivos “quer para o contexto educativo e grupo de
criangas em geral, quer para algumas criangas em particular” (Portugal, & Laevers,

2010, 2018, p.92).

Observacao

Accéo Reflexao

Figura 3 — Esquema sintese dos ciclos continuos referidos no SAC (fonte: Portugal, G., &
Laevers, F. (2010, 2018). Avaliagdo em Educacédo Pré-Escolar. O Sistema de Acompanhamento
das Criangas. Porto: Porto Editora, p.92).

A semelhanca de diversos conceitos, para investigacio qualitativa, também é complexo
encontrar uma definicdo universal e precisa. Coutinho (2014) interpreta a perspetiva
qualitativa a dois niveis: conceptual e metodoldgico. Relativamente ao conceptual,
segundo 0 mesmo autor, 0 essencial passa por “investigar ideias, descobrir significados
nas acdes individuais e nas interacGes sociais a partir da perspetiva dos atores
intervenientes no processo” (p. 28). Quanto ao nivel metodoldgico, o mesmo autor
baseia-se no método indutivo, e citando Pacheco (1993), sustenta afirmando que “o

investigador pretende desvendar a inten¢do, o proposito da acao [...] adotando a postura
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de quem “... tenta compreender a situagdo sem impor expectativas prévias ao fenomeno
estudado” (p.28). Por outras palavras, a metodologia selecionada passa pela recolha de
dados, sendo que esta pode ser feita de mdultiplas formas, numa proxima fase sdo
impostas questdes/hipdteses.

Nesta continuidade, todos os dados sdo analisados e averiguados para que na etapa
seguinte se inicie uma procura de principios e por fim, a construcdo, na integra, da
mesma. “Assim, a teoria surge a posteriori dos factos e a partir da analise de dados,
fundamentando-se na observacdo dos sujeitos, na sua interpretacdo e significados
proprios e ndo nas concegBes prévias dos investigados que estatisticamente as
comprovaria e generalizaria” (Miles & Huberman, 1994, citado por Coutinho, 2014, p.
29).

Primeiramente observamos o contexto e de seguida caraterizamo-lo, bem como a
comunidade envolvente, a familia e, ainda, fazemos uma abordagem ao Projeto
Curricular do mesmo. Posteriormente, prosseguimos para a “Observacdo e
caracterizacdo do grupo (fase 1)”, com o preenchimento de uma tabela disponivel para
esse efeito no SAC. Nesta, registamos os niveis de Implicacdo e BEE de cada crianca, e
ainda algumas anotacdes pertinentes.

Numa fase posterior, avangcamos para a fase 2, de analise e reflexdo, quer do grupo e
contexto quer individuais. Nesta etapa, detalhamos o que mais nos agradava e nos
preocupava referente a analise do grupo, destacando de forma positiva a liberdade das
criangas e a participagdo e cooperagdo dos pais no meio envolvente. Referentemente ao
contexto foi subdividido em oferta educativa onde destacamos a variedade nos recursos
e a amplitude do espaco exterior, e de forma menos positiva 0 pouco espago dentro das
salas. Do espago para iniciativa realgamos a promoc¢do a abordagem das areas de
contetdo: Formacdo Pessoal e Social; Expressdo e Comunicacdo; Conhecimento do
Mundo e Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo. Um outro tépico diz respeito a
organizacdo onde enaltecemos a forma como a sala esta dividida, apesar do escasso
espaco que tem. Do ponto clima de grupo salientamos o agradavel ambiente, interacdo e
integracdo entre as criangas, contudo nas atividades de grupo ndo conseguiam manter
um ambiente tranquilo e ouvir as opinides das restantes. Por fim, do item estilo do
adulto prezamos a atitude serena, a importancia que transmite do qudo essencial é
brincar de forma livre e autonoma valorizando, sempre, os interesses da crianca.
Seguidamente recolhemos opiniGes das criangas sobre o jardim-de-infancia, na qual as

respostas centraram-se em demostrar as preferéncias pelos distintos espacos
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incorporados na sala. Como pontos negativos, de forma geral, referenciaram as vezes
que ndo podem usufruir do espaco exterior devido ao clima atmosférico.

No final, indicamos algumas das caracteristicas da comunidade e referenciamos o
envolvimento da familia, pois esta demonstrou ser bastante participativa e aderem as
maltiplas atividades/projetos, como por exemplo “A Serpente Papa-Léguas: Jogo da
Mobilidade” e, sempre que necessarios, materiais para algum recurso 0s pais

disponibilizam-se na recolha e construcdo dos mesmos.
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2.2. Caracterizacao dos contextos
Ao longo deste segundo ano de mestrado intervim em dois contextos diferentes. No

primeiro periodo de estagio fiquei colocada num centro escolar, numa sala do 2° ano (1)
e no segundo periodo numa sala de pré-escolar (2). Ambos ficam localizados na zona
centro de Portugal Continental.

A escola 1 esta junto com salas de pré-escolar. Tem uma grande dimensdo, com um
espaco ao ar livre propicio as brincadeiras dos alunos, tem um campo de futebol e um
baloico, uma horta, um polivalente, uma biblioteca, salas de apoio ao estudo para
criancas que revelem dificuldades, salas de multideficiéncia e diversas salas de aula.
Estas dltimas dispdem de computadores, quadros brancos e projetores. Além das
atividades propostas pelo agrupamento a escola promove a participacdo em multiplos
projetos. A turma era constituida por vinte e seis alunos, catorze meninos e doze
meninas, com idades compreendidas entre os sete e oito anos. Na mesma havia duas
criancas com necessidades educativas especiais, que estavam na unidade de
multideficiéncia, porém iam acompanhando, a turma, em algumas atividades.

O pré-escolar 2 também estava localizado junto ao edificio do primeiro ciclo. Do
agrupamento onde este esta incluido também fazem parte uma escola secundaria; uma
escola basica (2.° e 3.° Ciclos); um centro educativo (pré-escolar e Escola do 1.° ciclo) e,
quatro centros escolares que incluem pré-escolar e Escola do 1.° ciclo.

O JI 2 continha duas salas, A e B, acolhendo 50 criangas na totalidade (25 criangas em
cada sala), e sete adultos (educadoras, auxiliares e animadoras). Este edificio tem duas
salas de atividades e respetivas casas de banho para as criancas de cada sala, um
escritério, uma cozinha, uma sala de refeicdes e lazer, uma casa de banho para os
adultos e um espaco exterior partilhado com as criangas do 1° ciclo. Este espaco €
bastante amplo, mas muito restrito a nivel de recursos e materiais para as criangas
brincarem bem como, a falta de um espago coberto para brincarem em dias chuvosos.
(Anexo 1)

O jardim funciona das 08h00min as 19h00min, sendo o tempo letivo das 09h00min as
12h30min e das 14h00min as 15h30min. ApoOs o horério letivo, as criangas podem
usufruir da componente de apoio a familia. Esta inclui almogo e prolongamento a partir
das 15h30min. Caso as criangas sejam inscritas usufruem de diversos atividade, a
segunda-feira tém aula de inglés; a terca-feira aula de educacdo moral religiosa e
catdlica; a quarta-feira aula de zumba; e a quinta-feira o projeto intitulado “Mfsica

Amiga”.
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O grupo que usufruia da sala A, onde nos encontravamos, era constituido por 15
meninas e 10 meninos. Era heterogéneo, com idades compreendidas entre os trés e seis
anos. Foi um grupo grande, revelaram ter personalidades muito distintas, onde era
visivel a capacidade de autonomia, implicacdo e gestdo, das criancas, nas mais diversas
atividades. A sala estava dividida em distintas areas: area das expressdes plasticas, area
da casinha, area das construcdes, area da tecnologia, area da expressdo dramatica e a
area da manta. Existe também uma pequena biblioteca e duas estantes com jogos
didaticos. Na sala existiam alguns armarios que serviam para arrumacdes, para guardar
material escolar e os respetivos dossiés das criangas. Ao longo desta, e do corredor,
eram visiveis varios trabalhos realizados pelas criancgas e cartazes informativos (Anexo
2).
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1 — Porta de entrada da sala; 2 — Porta de acesso ao espaco exterior; 3 — Mesas; 4 — Lavatorio; 5 —
Movel com arrumacgdes mais um lavatério; 6 — Cavalete; 7 — MOveis para arrumacao de diferentes
materiais (jogos didaticos, material escolar, trabalhos realizados pelas criancas;

8 — Area da casinha; 9 — Biblioteca; 10 — Tenda; 11 — Area de construgdes; 12 — Area da manta; 13 —
Area da tecnologia; 14 — Quadro branco; 15 — Area da expressao dramatica; 16 — Placar de cortica.

Figura 4 - Planta da sala e respetiva legenda.

41




Sublinho que a criangca W entrou em novembro e tinha nacionalidade venezuelana; a L
era russa e apresentava um atraso no desenvolvimento da linguagem. Tinha apoio
especializado para tal, no JI, e além deste, tinha apoio de intervencdo precoce na
infancia (IP1), num Centro Hospitalar da zona. A O tinha diagndstico de epilepsia e
recebia apoio de IPI. Por fim, a T, bem como a respetiva familia, estava sinalizada a
Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens da localidade, bem como aos servicos
socias da Junta de Freguesia.

A experiéncia e realidade do primeiro contexto foram cruciais para o desenvolvimento
do projeto nesta temética, onde prevaleceu todas as aprendizagens proferidas no
enquadramento do SAC e em torno dos valores. De entre todas as aprendizagens
realizadas, escolhemos estas que consideramos melhor ilustrarem todo o trabalho

desenvolvido.
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Ficha 1g — Avaliacéo geral do grupo (Fase 1)

Criancas Nivel geral de bem- Nivel geral de Comentarios
estar implicacéo
Nomes 112345 7?2 |1(2]3]4|5]|7?
X X Pais em fase de divorcio.
B X X
C X X
D X X
E X X
F X X Frequenta a terapia da
fala.

X X Tem dificuldades em
comunicar com  as
restantes criancas.

H X X
I X X
X X

X X

X X | Russa, problemas de

linguagem e suspeita de

autismo. E acompanhada

pela Intervencao Precoce.

X X

N X X

X X Epilepsia e tem varios
momentos de apatia e
lentid&o.

P X X

X X Alteracdes significativas
com comportamento
devido ao nascimento do
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irmao.
X X
X X
X X Familia sinalizada na
Comissdo de Protegéo de
Criancas e Jovens.
X X
X X
X X Venezuelano e apresenta
dificuldades na fala.
X X
X Apenas chegou no dia 6
de marco.

Quadro 3 — Ficha de observacdo e caracterizacdo do grupo (fase 1). (fonte: Portugal, G., &
Laevers, F., 2010, 2018). Avaliacdo em Educacgdo Pré-Escolar. O Sistema de Acompanhamento

das Criangas. Porto: Porto Editora, p.162)
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No quadro seguinte é possivel visualizar a idade das criancas, na qual ser& enriquecedor
para compreender melhor alguns dos resultados.

Crianca Idade

»

AlwWwWwWwbrhwbhbr~rob~ bbb ojoyyoy &~ o1 01101 O] O1

<X si<|cldlwn O v oZZr X< — IO MmO O w >

3

Quadro 4 - ldades das criancas
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2.3. Atividades realizadas
As atividades surgiram de um diélogo no qual foi permitido, a todas as criangas, darem

a sua opinido e contribuir com ideias para a preparacdo e execugdo das mesmas. Pois
como esté referido nas OrientacGes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar,

[0] desenvolvimento e aprendizagem da crianga ocorrem num contexto de
interagdo social, em que a crianca desempenha um papel dindmico. (...) O
reconhecimento da capacidade da crianca para construir o seu desenvolvimento e
aprendizagem sup@e encara-la como sujeito e agente do processo educativo, o
que significa partir das suas experiéncias e valorizar 0s seus saberes e
competéncias Unicas, de modo que possa desenvolver todas as suas
potencialidades. (...) [Bem como] o direito de ser consultada e ouvida, de ter
acesso a informacdo, a liberdade de expressao e de opinido, de tomar decisGes
em seu beneficio e do seu ponto de vista ser considerado (ME-DGE, 2016, p.9)
Ainda que sejam descritas de forma mais pormenorizada a seguir, no Quadro 4 é

possivel visualizar uma sintese das atividades escolhidas.
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Sessao

Nome da atividade

Aprendizagens a promover

1

As coelhinhas que ndo
sabiam respeitar

Adquirir a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e
assumir responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e
0 dos outros;

Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as
dificuldades e problemas que se lho colocam;

Ser capaz de participar nas decisfes sobre 0 seu processo de
aprendizagem;

Cooperar com outros no processo de aprendizagem;
Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides,
numa atitude de partilha e de responsabilidade social;

Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades nas
atividades, rotinas e interagdes com 0s outros;

O lobo que se achava o maior

Cooperar com 0s outros no processo de aprendizagem;

Ser capaz de participar nas decisdes sobre o0 seu processo de
aprendizagem.

Compreender mensagens orais em situacdes diversas de
comunicagéo;

Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situacdo (producdo e
funcionalidade);

Estabelecer relacdo entre a escrita e a mensagem oral;
Apropriar-se  do processo de desenvolvimento da
metodologia cientifica nas diferentes etapas: questionar,
colocar hipéteses, prever como encontrar respostas,
experimentar e recolher informacdo, organizar e analisar a
informacdo para chegar a conclusdes e comunica-las.

Ubuntu

Cooperar com 0s outros no processo de aprendizagem;

Ser capaz de participar nas decisdes sobre 0 seu processo de
aprendizagem.

Fazer escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilidades,
tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros;

Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides,
numa atitude de partilha e de responsabilidade social.
Compreender mensagens orais em situacOes diversas de
comunicagéo;

Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situacdo (producdo e
funcionalidade);

Apropriar-se  do processo de desenvolvimento da
metodologia cientifica nas diferentes etapas: questionar,
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colocar hipGteses, prever como encontrar respostas,
experimentar e recolher informagdo, organizar e analisar a
informagé&o para chegar a conclusdes e comunica-las.

Jogos matematicos

Fazer escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilidades,
tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros;

Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as
dificuldades e problemas que se lhe colocam;

Ser capaz de participar nas decisdes sobre 0 seu processo de
aprendizagem;

Cooperar com 0s outros no processo de aprendizagem;
Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides,
numa atitude de partilha e de responsabilidade social;
Respeitar a diversidade e solidarizar-se com 0s outros.
Cooperar em situacbes de jogo, seguindo orientagdes ou
regras;

Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situac&o;

Identificar quantidades através de diferentes formas de
representacéao;

Resolver problemas do quotidiano que envolvam pequenas
quantidades, com recurso a adicéao e subtracao;

Sentir-se competente para lidar com noc¢Ges matematicas e
resolver problemas;

Apropriar-se  do processo de desenvolvimento da
metodologia cientifica nas diferentes etapas: questionar,
colocar hipéteses, prever como encontrar respostas,
experimentar e recolher informacdo, organizar e analisar a
informacdo para chegar a conclusdes e comunica-las.

Quadro 5 - Quadro sintese das sessoes
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2.3.1. Sessdo 1 - “As coelhinhas que niao sabiam respeitar”

Esta sessdo foi planeada com o intuito de enaltecer e dar enfoque a um valor crucial na

vida de qualquer individuo. Com a leitura desta historia, pretendiamos mostrar que o

respeito abrange vérias dimensdes e contribuir para consciencializar as criangas de que

este estd na base das relacGes interpessoais, sendo necessario para conviver em qualquer

sociedade. Para além disto, proporcionar oportunidade de compreenderem que ndo é

correto submeter ninguém a juizos de valor, e que cada um tem o direito de fazer

escolhas, tomar decises, isto é, a sua individualidade.

Esta sessdo foi dividida em trés partes: pré-leitura, leitura e pos- leitura.

X/
L X4

X/
L X4

Pré-leitura: reunimos as criang¢as na manta, em meio circulo, de forma a terem
uma boa visibilidade para nés. Seguidamente, questionamo-las sobre aquilo que
consideravam ser o tema da historia, com base na leitura do titulo. De seguida,
questionamo-las sobre o que significava ‘respeito’.

Leitura: O adulto leu a histéria em voz alta para que todas ouvissem. Esta
historia ndo tinha ilustracdes. (Anexo 3)

Pds-leitura: Nesta fase foram colocadas as seguintes questdes: “Gostaram da
histéria?”’; “Quem eram as personagens?”’; “Onde € que elas viviam?”’; “O que ¢
que as coelhinhas faziam de errado?” e “O que aprenderam com a historia?”. Foi
proposta a elaboracdo de um cartaz sobre a tematica a ser trabalhada, em grande
grupo (Anexo 4). As criancas tinham ao dispor varias imagens representando
distintas agdes, umas corretas e outras incorretas, sendo-lhes pedido que
identificassem o que consideravam ser o correto, colocando essa escolha em

determinado lugar.

Para a realizagéo desta atividade, foi necessario: historia “As coelhinhas que sabiam

respeitar”; cartolina; cola; imagens e letras que constituiam a palavra ‘respeito’,

impressas.
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Criancas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de Comentarios
implicagéo

Nomes 112|345 2?2 |1|2]|3]|4]|5
A X X
B X X
C X X
D X X
E X X
F X X
G X X
H X X
| X X
J X X
K X X
L X Né&o esteve presente.
M X Na&o esteve presente.
N X X
@) X X
P X X
Q X X
R X X
S X X
T X N&o esteve presente.
U X X
\% X X
w X Né&o esteve presente.
X X X
Y X X

Quadro 6 - Ficha de observacdo e caracterizacdo do grupo (fonte: Portugal, G., & Laevers, F.
(2010, 2018). Avaliacdo em Educacgdo Pré-Escolar. O Sistema de Acompanhamento das
Criancas. Porto: Porto Editora, p.162).

50




2.3.2. Sessao 2 — “O lobo que se achava o maior”

Nesta sessdo centramo-nos no dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e no

Dominio da Educacédo Fisica. Todas as atividades propostas foram alicercadas ao livro

“O lobo que se achava o maior”, da escritora Orianne Lallemond e ilustradora Elénore

Thuillier. A semelhanca da sessdo anterior, também esta foi subdividida em trés fases

diferenciadas: pré-leitura, leitura e pds-leitura.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Pré-leitura — Para dar inicio a esta atividade foi pedido a todas as criancas que se
sentassem na manta, em meio circulo, de forma confortavel e teriam que ter em
conta boa visibilidade para o adulto. Coloquei o livro (capa virada para as
criangas) de forma central e perguntei: “Olhando para a capa deste livro
(mostrando o livro), de que € que acham que ele fala?” “O que vém aqui?”’;

“O titulo é “O lobo que se achava o maior acham que fala do tamanho de um
lobo?”. Neste seguimento estimulei o dialogo consoante as ideias e opinides das
criancas (Anexo 5).

Leitura — A leitura foi realizada pelo adulto, onde o livro estava voltado para as
criancas, de modo a acompanharem a leitura e a visualizar as ilustracdes.
Tivemos o cuidado de sermos expressivas, fazer as entoacOes e imitar as
diversas personagens presentes na historia.

Pds-leitura: Esta foi subdividida em duas atividades distintas. Numa primeira
fase foram colocadas algumas questdes as criangas: “Gostaram da historia?”’; “O
que acham do nosso lobo?”’; “O nosso lobo agiu bem durante as provas do
concurso?”’; “Porqué?”’; “Lembram-se de falarmos sobre os valores? Como a
amizade, o respeito pelos outros, acham que este lobo sabe 0 que sdo valores e
que os devemos seguir?”. Para elaborar o reconto da historia recorri a imagens
impressas do livro, na qual entreguei uma a cada crianga. (Anexo 6)
Posteriormente, dividimos as criangcas em pequenos grupos, recorrendo ao
método do rebucado para a constituicdo dos mesmos. Por outras palavras, num
saco estavam disponiveis rebucados com trés sabores diferentes (o nimero dos
sabores foi escolhido consoante o nimero de grupos pretendidos). Cada crianca
tirou o respetivo rebucado ficando a saber o grupo que iria integrar, e fui fazendo
0 respetivo registo. Foi pedido a cada grupo que organizasse uma prova fisica
similar aquelas descritas no livro, ainda mencionei algumas sugestfes. (Anexo

7) Salientei que todos os materiais e recursos da sala podiam ser utilizados assim
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como alguns que levei como, jornais, fita-cola, cesto, etc. Destaco que 0s grupos
foram acompanhados e orientados pelos adultos e quem ndo quisesse participar
poderia brincar de forma livra, na sala. De seguida, por consentimento da
educadora, as criancas realizaram uma das provas. (Anexo 8)

Para a realizacdo desta atividade foi necessario: livro “O lobo que se achava o

maior”; ilustragdes; rebugados; papel; caneta; jornais; fita-cola; cesto.
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Criancas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de Comentarios
implicagéo

Nomes 1123|145 ? (1]2|3|4|5]| 7?
A X X
B X X
C X X
D X X
E X X
F X X
G X X
H X X
| X X
J X X
K X X
L X X
M X X
N X X
@) X X
P X X
Q X X
R X X
S X X
T X X
U X X
\Y X X
W X X
X X X
Y X X

Quadro 7 - Ficha de observacéo e caracterizagdo do grupo (fonte: Portugal, G., & Laevers, F.
(2010, 2018). Avaliacdo em Educagdo Pre-Escolar. O Sistema de Acompanhamento das
Criancas. Porto: Porto Editora, p.162).
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2.3.3. Sessao 3 - “Ubuntu”

Agquando da planificacdo desta sessdo pretendiamos envolver 0 meio internacional na
mesma, assim apds uma pesquisa optdmos por dar a conhecer uma lenda africana.
Ubuntu conta uma histéria africana sobre a cooperacdo, onde um antrop6logo que
visitou um pais africano e quis conhecer a cultura e perceber quais eram os valores
essenciais daquele povo. Porém, no surgimento da visita teve uma ideia para uma
brincadeira e percebeu o qudo fulcral é o cooperativismo para aquelas criancas. Ubuntu
é uma filosofia de vida que se baseia nos principios da lealdade, humildade, empatia e 0
respeito.

As criangas estavam sentadas na manta e procedi a leitura da lenda, quando terminei
coloquei as seguintes questes “O que ¢ que acharam do texto?”’; “O que é que vocés
fariam?”; “Conseguiram encontrar algum valor?” (Anexo 9). Estas foram introdutorias
para um didlogo que deu fruto a um pequeno cartaz que ficou anexado na porta, entrada
da sala. (Anexo 10) Neste seguimento dei a conhecer diversos mapas mentais e prop0s a
criacdo de um, com base nos valores que tinham vindo a trabalhar e abordar, friso que a
construcdo deste foi progressiva. Ap6s mostrar 0s mapas mentais, sugeri a utilizacdo de
alguns materiais e estratégias como cartolinas, cartdes, papel de cenario, escrita
ideogréfica entre outras. (Anexo 11)

Para a realizagdo desta atividade foi necesséario: lenda “Ubuntu”; papel; caneta;

cartolinas; cartbes; papel de cenario; marcadores.

Criangas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de Comentarios
implicacéo
Nomes 1123|145 ?2 (1]2|3|4|5]7?
A X X
B X X | Ndo esteve presente.
C X X
D X X
E X X
F X X
G X X
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H X X

| X X

J X X

K X X

L X X | N@o esteve presente.
M X X

N X X

@) X X

P X X

Q X X

R X X

S X X

T X X

U X X

\Y/ X X | N@o esteve presente.
w X X | Nao esteve presente.
X X X

Y X X

Quadro 8 - Ficha de observacéo e caracterizagdo do grupo (fonte: Portugal, G., & Laevers, F.
(2010, 2018). Avaliacdo em Educagdo Pré-Escolar. O Sistema de Acompanhamento das
Criangas. Porto: Porto Editora, p.162).

2.3.4. Sessdo 4 — Jogos matematicos

Esta sessdo foi planeada sobre o dominio da Matematica, pois ¢é essencial que haja “uma
diversidade e multiplicidade de oportunidades educativas, que constituam uma base
afetiva e cognitiva solida da aprendizagem da matematica” (OCEPE, 2016, p.74).
Esta foi dividida em dois jogos matematicos, um jogo adaptado do bowling (1) e outro
com recurso a caixas de ovos (2).
¢+ Jogo 1 — Primeiramente enchi as garrafas com um pouco de agua e coloquei-as
de modo a formarem um tridngulo, a uma distancia que considerei adequada,

ndo me é possivel precisar pois ndo ocorreram medicdes. (Anexo 12) As
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criancas foram divididas em dois grupos, apenas aquelas que mostraram
interesse em jogar.
O objetivo deste jogo era derrubar o maximo de garrafas possiveis, e ir
registando numa folha todas os resultados (Anexo 13). A par disto, e a vez, fui
colocando as seguintes questdes “Quantas garrafas estavam inicialmente?”,
“Agora que o/a (nome da crianga) atirou a bola, quantas garrafas estdo ainda em
p€?” “Quantas garrafas ¢ que o/a (nome da crianga) derrubou?”’; “Quantas
garrafas derrubaram a mais que a outra equipa?”’.
Numa ronda seguinte, aumentei a complexidade do jogo, aumentando a
distancia a que estavam das garrafas. Apenas jogava uma equipa de cada vez
para que fosse possivel ao adulto acompanhar devidamente a equipa, sendo que
a outra ia “treinando”.
Para a realizacdo desta atividade foram necessarias: 10 garrafas de plastico de
1,5L a fazer de pinos; bolas; folha de registo; caneta e tabela.
¢+ Jogo 2 - Este jogo foi pensado com o intuito de mostrar que € possivel fazer

jogos com recurso a material que utilizam e mexem diariamente. O objetivo era
estimular o uso da matemaética, em particular o c&lculo mental. (Anexo 14)
A cada grupo foi entregues duas caixas de ovos e diversos legos. Numa primeira
ronda tinham que colocar as pecas dos legos, em cada “casinha”, porém tinham
que ter o mesmo numero em cada. Tal como aconteceu no outro fui
questionando “Quantos legos colocaram em cada casinha?”, “Quantos legos é
que sobraram?”.
Na ultima ronda apenas puderam colocar 4 pecas de legos em cada “casinha” e
nessa altura perguntei “Quantas pegas ¢ que sobraram”.
Para a realizacdo desta atividade foi necessario: caixas de ovos; lego e tabela.

Ao longo do dia, durante as provas, foram avaliados/observados os comportamentos das

criancas, trabalhando em grupo, os dados foram registados na tabela.
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Criancas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de Comentarios
implicagéo
Nomes 1123|145 ? (1]2|3|4|5]| 7?

A X X
B X X
C X X
D X X
E X X | N@o quis participar.
F X X
G X X | N&o quis participar.
H X X
| X X
J X X
K X X | N&o quis participar.
L X X | N&o quis participar.
M X X
N X X
@) X X
P X X
Q X X
R X X
S X X | N@o quis participar.
T X X | N&o quis participar.
U X X | N&o quis participar.
\Y X X
W X X
X X X | Nao esteve presente.
Y X X

Quadro 9 - Ficha de observacéo e caracterizagédo do grupo (fonte: Portugal, G., & Laevers, F.
(2010, 2018). Avaliagdo em Educagdo Pré-Escolar. O Sistema de Acompanhamento das
Criancas. Porto: Porto Editora, p.162).
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Capitulo 3

Este ultimo capitulo faz referéncia a analise dos dados recolhidos na intervencao
pedagogica e a discussdo dos resultados que advieram dos dados. Neste sentido, este
ponto tem como principal enfoque dar a conhecer ao leitor a recolha dos dados, a
analise que foi feita em torno destes, as reflexdes que surgiram deste processo, e ainda,

a resposta a algumas questdes e clarificacdo de determinados conceitos.
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3. Analise dos dados e discussao dos resultados

A apresentacdo dos dados e discussdo de resultados baseia-se na exploracdo de todos os
dados recolhidos ao longo da implementacdo das diversas atividades, contrastando-os
com o0 enquadramento teorico inicialmente apresentado. Dada a tipologia do trabalho
em questdo, ndo nos foi possivel recolher dados para fins estatisticos, que poderiam
ilustrar analises mais detalhadas e pormenorizadas. Contudo, recorremos ao registo
fotografico, escrito e ilustrativo, numa tentativa de evidenciar e expor as eventuais
repercussoes.

Ap6s uma andlise pormenorizada as planificages das atividades e aos dados, optamos
por eleger as atividades acima descritas, pois, do nosso ponto de vista, foram as que nos

parecerem ser mais pertinentes, por reveladoras do trabalho desenvolvido.

» 12 Sesséo:

Referentemente a primeira sessdo referida, o resultado final, a nosso ver, foi bastante
surpreendente. Inicialmente estdvamos bastante receosas por ndo termos um livro com
ilustracGes de forma a cativar o interesse das criancas, porém, o conteido em si foi
apelativo, verificando-se que uma grande parte delas quis opinar e partilhar sobre o que
ouviram. Apds a leitura, passamos ao preenchimento de um cartaz e nesse momento
surgiu uma imagem onde um condutor ndo respeitava a paragem obrigatéria na
passadeira; a crianca F (5 anos) relacionou essa com uma situacdo vivenciada e
comentou: “O senhor ndo estd a respeitar a senhora. Uma vez eu estava no carro com o
meu pai e a minha mae, eles estavam a falar muito alto, estavam a discutir. Depois a
minha mé&e tirou o cinto e saiu do carro, bateu com a porta de forga. Eles ndo estavam a
respeitar porque estavam a falar muito alto”. Acabdmos por permitir que as criangas
interviessem sem questionar a criangca em questdo sobre o que sentiu e como reagiu
perante a situacao que relatou. Esta partilha despertou o interesse das restantes, pelo que
iniciamos uma conversa onde introduziram comentarios alusivos as imagens. Apés a
explicacdo, clarificamos as criangas quanto aos seus interesses, incluindo assegurar que,
obviamente, nenhuma era obrigada a participar.

De modo geral, aderiram e participacdo nas atividades, porém salientamos que trés
criangas ndo estiveram presentes. As criangas G, Q, S, U, V, X e a Y foi atribuido o
nivel 3 de implicacdo e BEE, pois necessitavam de mais atencdo, e dada a tipologia da

atividade, ndo houve interesse por parte delas e, possivelmente, estimulacéo suficiente
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da minha parte para as motivar. Em relag8o as restantes, consideramos ndo ter havido
nada relevante, visto que néo suscitaram qualquer tipo de preocupacédo, sugerindo este

dado que a oferta correspondeu as necessidades de desenvolvimento e de aprendizagem.

» 22 Sesséo:

Na segunda sessao referenciada, ao apresentar a historia escolhida, algumas das criangas
associaram-na a uma coletanea sobre um lobo, tendo posteriormente surgido algumas
ideias em torno da personagem principal. O momento seguinte foi de grande
envolvimento e partilha das criangas, apesar de surgirem algumas duvidas sobre qual
ilustracdo colocar, conseguiram comunicar e respeitar-se. Realcamos, que de forma
imediata, aperceberam-se da mensagem que a historia transmitia, transformando-se
aquele num momento reflexivo e de introspecdo. Nesta continuidade, surgiram varios
comentarios, como por exemplo, a crianca B (5 anos) afirmou que “o lobo nao respeitou
os colegas”; a H (5 anos) disse “ndao podemos ser como o lobo, temos sempre que
ajudar 0s nossos colegas e amigos™; a P (4 anos) “ele ndo sabe o que é o respeito”; a D
(5 anos) “o lobo ndo sabe que deve proteger e ajudar os mais pequeninos como nos
fazemos” e a F (5 anos) “o lobo ndo foi amigo, ndo fez trabalho cooperativo”. Esta
historia acabou por proporcionar alguns momentos introspetivos pelas mesmas. Na
seguinte fase, enquanto criavam e planeavam as provas, apesar de cada grupo ter
acompanhamento de um adulto, procuramos propiciar uma liberdade de escolha e
gestdo das criancas face ao grupo que integravam. Assim que terminou 0 tempo
estipulado, pedimos a todas que se reunissem na manta para apresentar as propostas aos
colegas; nesta altura, a crianga A (6 anos) proferiu: “Siléncio, temos que estar atentos.
Somos todos amigos e devemos de nos respeitar”.

Uma vez mais, generalizando, as criancas foram assinaladas nos niveis 4 e 5, quer de
implicacdo quer de BEE. Contudo, existiram algumas excecdes na atribui¢do dos niveis.
A crianca L foi assinalada com o nivel 2 de implicacdo, pois ndo usufruiu
adequadamente da oferta, apesar de anteriormente ter manifestado interesse pelos
dominios da Linguagem Oral e da Escrita. Atribuimos nivel 3 de BEE ao modo como
experienciou as atividades, visto que, naqueles dias, demonstrou alguma instabilidade
emocional e no envolvimento com as colegas. As criangas G, K, M, Q, T e X foram
referenciadas com o nivel 3 de implicacdo, visto que, apesar de terem manifestado
interesse quando estdvamos a ler a histdria, o tempo restante estavam dispersas e

desprendidas na execucéo das tarefas. Por fim, as criancas V, W e Y, ndo evidenciavam
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interesse, mas por outro lado, ndo exprimiam apatia, por isso considerdmos ndo atribuir

nivel de implicacéo.

» 3% Sesséo:

A sessdo de exploragdo da lenda africana “Ubuntu” deu origem a constru¢do de um
mapa mental, onde foram abordados alguns valores ao longo de um determinado
periodo de intervencdo pedagdgica. Quando demos por finalizada a leitura, as criancas
permaneceram atentas, e s0 depois de lhes pedir uma apreciagdo, surgiram distintas
reacOes que, a nosso ver, demonstravam responsabilidade e respeito, e refletiam uma
enorme capacidade de consciencializacdo do que é primordial e necessario. Neste
seguimento, sobressairam multiplas expressGes, por parte das criancas, como por
exemplo: “Ubuntu significa amor”; “trabalhar em grupo”; “unido”; “amigos”; “ser
cooperacgdo” e “deviamos praticar a histéria Ubuntu na escola”.

Sintetizando, as criangas apresentaram niveis 4 e 5 de BEE e implicagdo; no entanto,
assinalamos duas criangas com niveis inferiores nos dois parametros. A crianca Q expés
0 seu desagrado perante todas as atividades e recusava qualquer envolvimento e
tentativa de aproximacdo por parte das outras criancas. Ja a crianca O, mencionada
anteriormente por questes de salde, estava a enfrentar um periodo controverso de
crises sucessivas que condicionaram o seu BEE e implicacdo, pelo que foi assinalada
com o nivel 3. Sublinhamos que esta atividade foi planeada com uma determinada
antecedéncia; todavia, optdmos por encurtar e proporcionar momentos de exploracédo e

usufruto no exterior.

» 42 Sessdo:

A Ultima sessdo escolhida centrou-se no dominio da Matematica, pois é essencial que
haja “uma diversidade e multiplicidade de oportunidades educativas, que constituam
uma base afetiva e cognitiva solida da aprendizagem da matematica” (OCEPE, 2016,
p.74).

O jogo 1 foi realizado no exterior, e consequentemente algumas criangas optaram por
ndo querer participar e aproveitar aquele tempo de outra maneira. Aquelas que queriam
participar, foram divididas em grupos, sendo que lhes atribuimos a responsabilidade de
elegerem um elemento para efetuar os registos das contagens. Apos ceder algum tempo
para debaterem quem seria 0 secretdrio, deparamo-nos com duas situacdes

completamente contraditérias. A crianca C (5 anos), pertencendo a equipa A, afirmava:

61



“ja sabemos trabalhar em grupo, ndo precisamos de fazer pim pam pum, conversamos, e
sabemos que temos que cooperar”. Na outra equipa ndo conseguiram nomear ninguém e
recorreram ao “pim pam pum’” para decidir quem faria e registaria as contagens.

Ja o0 jogo 2 foi realizado no interior, e ai presenciamos que a crianca J nao estava a
conseguir acompanhar; acabdmos por ndo intervir de imediato, dando tempo e espaco
para entender se uma outra iria querer ou tentar ajudar. Assim, a crianca A (6 anos)
reparou que 0 amigo ndo estava a ser capaz e solicitou: “Rita, podemos parar um
bocadinho? O J ndo estd a conseguir e eu tenho a responsabilidade de o ajudar”.

Quando estdvamos a preencher o quadro, optdmos por conjugar a observacdo que
fizemos das criangas, nos dois jogos, e incluir numa sé avaliacdo. Assim, a crianga E, G,
K, L, S, T, e U priorizaram ocuparem-se com outros jogos e brincadeiras. As restantes,
uma vez mais, foram assinaladas nos niveis 4 e 5 das duas dimensdes, com destaque
paraaV, W, e Y. A estas Gltimas foram atribuidos niveis 5 de BEE; apesar disso, ndo
estavam implicadas na atividade que estdvamos a proporcionar: criaram a sua propria
brincadeira com 0s recursos que estavam disponiveis para os jogos. O Quadro 9, além
de englobar os niveis de Implicacdo e BEE, inclui alguns dos valores que foram

abordados: cooperacdo, respeito e comunicacao.
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Respeitar

Participar

Cooperar

BEE

Nomes

Quadro 10 - Tabela de registos da sessdo 4
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Partindo dos resultados obtidos, em cada uma das sessBes, foi possivel concluir que
grande parte das criangas se implicava nas atividades e apresentava niveis altos de BEE.
Salientamos, uma vez mais, que apenas participavam as criancas que queriam e tinham
a liberdade para abdicar do jogo e realizar outra atividade.

Sustentando-nos em todas as afirmacdes proferidas, nas imagens e nos registos escritos,
é-nos possivel concluir que ocorreu assimilacdo da informacédo transmitida, e que deu
oportunidade para novas aprendizagens e saberes.

Salientamos que os valores que foram abordados e clarificamos, a nosso ver, e
atendendo a faixa etéria em questdo, sdo alguns dos valores cruciais para a construcdo
de um cidadéo pré-escolar. Ao longo do periodo destinado a implementagdo do projeto
usufruimos de varias historias, na qual trabalhavam os valores em questao.

As sessdes onde registamos mais adesdo foram as trés primeiras, pois todas as criancas
estavam dispostas a participar e colaborar; contudo, as criangas com idades
compreendidas entre 0os 3 e 4 anos apresentaram niveis mais baixos de implicacdo e
BEE, contrariamente aquelas que ja tinham entre 5 a 6 anos. Nas sessdes 1 e 4 nédo
foram assinaladas criancas no nivel 2 de nenhuma das variaveis processuais, BEE e
implicacdo. Nas sessdes 2, 3 e 4 foi registada uma maior adesdo por parte das criancas
mais novas, pois estas atividades envolveram mais dindmicas, isto é, desenhos,
preparacdo de jogos, execucdo de jogos com materiais que ndo tinham por habito
utilizar para esse fim, e a utilizacdo de tintas de forma diferente. Na sessdo 4, sete
criancas optaram por ndo querer participar, afirmando que preferiam usufruir do exterior
de outra forma; atendendo a que estava um tempo agradavel, esta falta de adesdo a
proposta inicial acabou por ser produtiva para essas criancas, pois, como refere Sa,
citando Hohmann e Weikart (2011):

O espago de recreio ao ar livre no pré-escolar deve ter, como principais
carateristicas, a existéncia de espaco suficiente para que as criangas possam agir
livremente, a delimitacdo de areas e uma grande diversidade de materiais, de
modo a permitir que as criangas se envolvam em vérias experiéncias de
atividade fisica. E imprescindivel que esteja organizado tendo em atengio os
interesses e necessidades das criangas, permitindo-lhes oportunidades de

exploracdo num clima de bem-estar (p. 5).
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De forma sucinta, salientamos a evolucdo das criangas L, V e W pois, de modo geral,
foram notorias as melhorias ao nivel do BEE e Implicacdo. A crianga L, apesar de ainda
revelar imensas dificuldades na linguagem e na comunicagdo, demonstrou ser capaz de
se relacionar e envolver com as outras criancas. A crianca V, inicialmente, ficava no Ji
apenas no periodo da manhd, mas mais tarde comecou a pedir aos pais para ir também
de tarde. Acabou por se relacionar e interagir mais com as restantes, assim como a
crianca W, de uma forma visivelmente prazerosa. De forma menos positiva, realcamos
as criancas G, O e X. A G recusou, diversas vezes, dialogar, brincar ou cooperar,
acabando por se isolar. A O, por motivos de saude, baixou o nivel de BEE devido as
crises sucessivas e ao descontrolo provocado pela epilepsia ainda ndo controlada, apesar
de sob estrita vigilancia nossa, da familia e dos médicos. Por fim, a crianca X
manifestava desagrado e insatisfacdo permanente por estar no Jl, e apenas sossegava
quando tinha a chupeta. A determinada altura, o absentismo passou a ser constante.
Conhecedoras dos entraves, procurdmos exercer uma pratica pedagdgica o mais
reflexiva possivel, visando a realizacdo e implementacdo de um projeto educativo de
qualidade. Procurdmos também cumprir todos o0s requisitos de carater ético em
investigagdo, mais rigorosos ainda, porventura, por se tratar de criancgas.

Conscientes de como é fundamental fazer tudo ao nosso alcance para proporcionar uma
participacdo enriquecedora e entusiasta para as mesmas, esforcdmo-nos sempre por
alargar as margens de livre iniciativa para as criancas, visando ajuda-las a conquistar a

sua autonomia, condicao essencial ao cidadéo atual.
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Conclusoes e implicacdes para a pratica pedagogica
A Prética Pedagogica no 1.° Ciclo do Ensino Basico e na Educacao Pré-Escolar foi, em
grande larga medida, um contributo para o desenvolvimento de competéncias
profissionais, sociais e pessoais. Este momento reflexivo é destinado a tomada de
consciéncia de todo o processo formativo elaborado até agora. Este conceito ndo surge
apenas nesta etapa, esteve sempre presente, pois segundo Dewey (1933, citado por
Alarcdo, 1996),

(...) a reflexdo ¢ (...) uma forma especializada de pensar. Implica uma
perscrutacdo activa, voluntaria, persistente e rigorosa daquilo em que se julga
acreditar ou daquilo que habitualmente se pratica, evidencia os motivos que
justificam as nossas ac¢Bes ou convicgdes e ilumina as consequéncias que elas
conduzem (p.175).

Esta acdo devera estar sempre presente na vida de um educador/professor, visto que é
através dela que os profissionais da educacdo podem e conseguem progredir.

Ao longo das semanas de Pratica Pedagogica, deparamo-nos com alguns entraves,
principalmente na gestdo do tempo e da imprevisibilidade. Foram diversas as vezes que
tivemos de decidir, improvisar e abdicar do que estava planeado; apesar de ter sido
planificado segundo os interesses que as criancas iam manifestando, tinhamos imenso
receio de que as nossas decisdes ndo fossem as mais corretas. Em diversos momentos
ndo fomos capazes de gerir devidamente o tempo que estava destinado para cada
atividade, acabando por nos vermos obrigadas a transformar a proposta em curso.

Em algumas situagdes, alterndmos a ordem das atividades e proporciondmos mais
momentos ao ar livre, possibilitando a brincadeira de modo prolongado no tempo.
Qualquer educador deve considerar e ter sempre presente a importancia de as criangas
brincarem no exterior, dado que o seu desenvolvimento é bastante estimulado e
enriquecido nesse ambiente. Além disto, a crianca adquire de forma mais ‘auténtica’
habitos de vida saudaveis e aprende a respeitar a Natureza; ainda, as muitas brincadeiras
gue ai podem ocorrer em grupo, sdo muito favoraveis ao desenvolvimento; na verdade,
de acordo com Ganhé&o (2017), citando Borras (2002), nestes espacos as criangas tém
oportunidade de “aperfeigoar o conhecimento do seu corpo e das suas possibilidades,
subindo, descendo, deslizando, e também, de participar em actividades sociais e de

aprendizagens cuidando, regando, semeando flores e plantas [...]” (p. 42).
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E visivel na analise dos dados e discussdo dos resultados que as criancas com idades
compreendidas entre os 3 e 4 anos apresentaram niveis mais baixos, quer de implicacao
quer de BEE, e apenas permaneciam por um curto espaco de tempo nas atividades.
Assim, importa clarificar que esta situacdo constante levou-nos a refletir e, deste modo,
constatdmos que deveriamos ter diversificado mais nas atividades propostas, tornando-
as mais contingentes com as caracteristicas das criangas com 3 e 4 anos. De acordo com
Piaget, estas criancas estdo inseridas no estagio pré-operatorio, que abrange dos 2 aos 7
anos de idade. Este é caracterizado pelo egocentrismo das criancas; fase da exigéncia de
explicacdo; pela percecdo global sem diferenciar nenhum detalhe e por fim, iluséo pela
aparéncia.

Desde o inicio que sentimos um apoio muito gratificante por parte da orientadora
cooperante. Esta manifestou interesse em colaborar, participar e incentivava a criacdo e
exploracdo de novas ideias. A nosso ver, e de acordo com as conversas que tivemos,
todas tiramos proveito das aprendizagens que foram promovidas. Salientamos ainda que
a abordagem que sustentou todo este projeto, bem como os dominios abordados, eram e
sdo trabalhados pela educadora, o que favoreceu muito o trabalho realizado e 0 modo
como as criangas o experienciaram. Destaco ainda a relagdo que estabelecemos com a
comunidade envolvente, em particular com os pais, que estavam sempre dispostos a
cooperar, em varias vertentes.

Além das adversidades que ja destacamos, consideramos importante abordar os receios,
as duvidas que surgiram e que foram acompanhando todo o projeto, dado que, de certa
forma, contribuiram para o respetivo desenvolvimento. Do nosso ponto de vista, a
tematica que escolhemos foi desafiadora, na medida em que nos propusemos a trabalhar
com criancas da educacao pré-escolar, com um grupo bastante heterogéneo. Na selecéo
dos valores a trabalhar, ndo seguimos nenhuma ‘regulamentacgéo’, pois acreditamos ser
crucial trabalhar os que escolhemos para promover o desenvolvimento dos cidad&os
pré-escolares. Todavia, atualmente fariamos de modo diferente, porque especulamos
que, se tivéssemos ido noutra direcdo, os resultados poderiam ter sido muito mais
satisfatorios e enriquecedores.

Mau grado alguns aspetos menos satisfatorios ja indicados, consideramos poder
concluir que o balango final foi positivo: de modo geral, as criangas apresentaram
elevados niveis de Implicacdo e BEE. Além disto, estamos consciencializadas do que

foi transmitido e aprendido, e convictas de que certamente contribuimos para a
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formacdo pessoal e social das criangas com quem partilhdmos tantos momentos
gratificantes ao longo deste ano letivo.

Por fim, convém salientar que todas as experiéncias conseguidas com a concretizacao
deste trabalho sdo potenciadoras de aprendizagens pessoais e profissionais. Sem estas
experiéncias, ndo teria sido possivel compreender as dificuldades e potencialidades da
acdo docente. Neste sentido, salvaguardando o crescimento e evolugdo que vivemos,
estamos convictas de que necessitamos, ainda, de aprofundar conhecimentos e de
melhorar muito a pratica pedagogica. Existem, e existiram sempre, possivelmente
particularidades que devem ser revistas, analisadas, refletidas, no contexto de uma

prética sistematica e de formac&o continua. Como afirma N6voa (2015),

Ser professor é viver no desassossego, na inquietagdo, na procura, todos os dias,
dar respostas para os problemas das criancas e dos jovens. E aqui que bate o
coracdo da profissdo. Nao nos interessa o conforto do que j& foi feito, interessa-
nos, sim, olhar para o que ainda falta fazer, sobretudo para promover a incluséo
e a igualdade de oportunidades. [...] Este ¢ o maior segredo da nossa profissao.
Segredo. Missdo. Compromisso. Responsabilidade. Abrir mundos. [...] E
verdade as coisas sdo como sdo. Mas s6 sdo como sdo, até que alguém comece a
transforma-las. Esse “alguém” somos nds, porque somos Professores. E, por
ISSO, somos construtores, e ndo destruidores, somos construtores de futuros, e
ndo de passados. Combatemos o desperdicio (de forcas, de energias, de pessoas)
e defendemos sempre a cultura e o conhecimento. [...] Professores somos,
amigos. “Possuimos dentro de nds um sonho que nos excede” [...] Mas este € o

sonho que nos faz professores. E bom sabé-lo — e assumi-lo” (pp. 1 — 6).
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1 — Imagens do exterior
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1 - Imagens da sala do contexto 2
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3 - Historia “As coelhinhas que nao sabiam respeitar”

As coelhinhas que ndo sabiam respeitar

Era uma vez um coelho que se chama Antonio, ele vivia numa montanha muito
alta com as suas duas netas, a Andreia e a Anastacia. O avd Antdnio era um bom coelho
e muito respeitoso com todos os animais da montanha e por isso, todos gostavam muito
dele.

J4 as suas netas eram muito diferentes: ndo sabiam o que era respeitar 0s outros
e por essa razdo o avo tinha que andar sempre a pedir desculpa aos outros animais.
Sempre que saiam para passear, desrespeitavam os outros. Umas vezes chamavam as
ovelhas de feias, outras vezes diziam que os touros tinham um nariz muito esquisito. E
assim iam caminhando e gozando com os outros, todos os dias.

O avo0 estava muito triste com o comportamento das netas, pois tentava que elas
fossem educadas e que respeitassem 0s outros mas nao aprendiam de maneira nenhuma.

Certo dia, pensou em algo para que elas aprendessem e disse-lhes:

- Vamos fazer um jogo. Cada uma de vocés vai ter um caderno, sempre que
faltarem ao respeito aos outros tém que escrever a palavra desculpa.

- Boa avd! — exclamaram as netas.

O av0 acrescentou ainda:

- Ganha a que escrever menos vezes desculpa.

Sempre que a Andreia faltava o respeito a alguem, Anastacia lembrava-a que
tinha que escrever no caderno e 0 mesmo acontecia ao contrario. Os dias iam passando e
elas comecaram a ficar cansadas de escrever, e entdo decidiram que era melhor ndo
faltar ao respeito a mais ninguém, assim nao tinham que escrever tantas vezes.

Algum tempo depois o avd Antonio felicitou as netas pois 0s vizinhos
comentaram que elas os respeitavam. Como tal, pediu as netas para apagarem as folhas
do caderno, mas havia um problema! As folhas onde escreviam desculpa ficaram todas
marcadas. Foram a correr ter com o avo e ele respondeu-Ihes:

- Tal como as folhas ficaram marcadas as pessoas também ficam marcadas com
a vossa falta de respeito.

Por mais que pegcamos desculpas as marcas ndo apagam por completo.
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4 — Cartaz alusiva a historia “As coelhinhas que nao sabiam respeitar”
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5 — Livro “O lobo que se achava o maior”

Mais de.
80 mil
livros
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6 — Ilustracoes do livro “O lobo que se achava o maior”
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7 — Sequéncia de uma das provas propostas
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8 — Realizacdo de uma das provas
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9 — Lenda “Ubuntu”

“Um antropdlogo visitou um povoado africano. Ele quis conhecer a sua cultura e
averiguar quais eram o0s seus valores fundamentais. Assim que lhe ocorreu uma
brincadeira para as criancas. Ele colocou um cesto de frutas perto de uma arvore. E
disse o seguinte as criancas:

- A primeira que chegar a arvore ficara com o cesto de frutas.

Mas, quando o homem deu o sinal para que comecasse a corrida em direcdo ao
cesto, aconteceu algo inusitado: as criangas deram as maos umas as outras e comegaram
a correr juntas. Ao chegarem ao mesmo tempo todos desfrutaram do prémio. Eles se
sentaram e repartiram as frutas.

O antropologo lhes perguntou por que tinham feito isso, quando somente um
poderia ter ficado com todo o cesto. Uma das criancas respondeu:

- 'Ubuntu’. Como um de n6s poderia ficar feliz se o resto estivesse triste?

O homem ficou impressionado pela resposta sensata desse pequeno. Ubuntu é
uma antiga palavra africana que na cultura Zulu e Xhosa significa ‘Sou quem sou
porque somos todos nés’. E uma filosofia que consiste em acreditar que cooperando se

consegue a harmonia, ja que se consegue a felicidade de todos. Ubuntu pra vocé!”
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10 — Cartaz alusivo a lenda “Ubuntu”

1708 I3
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11 — Mapa mental
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12 -Jogo 1
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13 — Registos do jogo 1
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14 — Jogo 2
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