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palavras-chave

Resumo

Disfuncao temporomandibular, disfonia, anatomia, canto, trato vocal, Terapia
da Fala e fonoaudiologia.

A relagdo entre uma disfuncéo temporomandibular e uma disfonia é algo que
nos ultimos anos tem despertado interesse aos investigadores das areas de
fonoaudiologia, terapia da fala, entre outros. Estudos recentes mostram uma
correlacdo entre disfungdo temporomandibular e qualidade vocal, pois esta
esta dependente da ressonancia fornecida pelo trato vocal que por sua vez,
esta condicionado pelo bom ou mau funcionamento da articulacéo
temporomandibular.

Dentro da area musical, ainda é um assunto pouco estudado, principalmente
no gue toca aos cantores.

Este estudo pretende abrir o caminho para este tipo de estudos dentro da
populacdo dos cantores eruditos, que muitas vezes dependem da grande
amplitude vocal para realizarem de forma satisfatéria o seu trabalho.

O estudo teve a colaboracdo da classe de canto do Departamento de
Comunicagéo e Arte da Universidade de Aveiro e apesar da amostra ser
bastante limitada foi possivel observar que os cantores que sofrem de
disfun¢des temporomandibulares, ou que apresentam sintomatologia
associada ao mesmo, tém mecanismos de compensacao (ainda que
inconscientes) de forma a contornar o problema e a garantir a melhor
gualidade vocal possivel.
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Speech Terapy and fonoaudiology.

The relationship between a temporomandibular dysfunction and dysphonia
its something that in the last few years have interested fonoaudiology
investigators, speech therapists, and so on. Recent studies show a
correlation between temporomandibular dysfunction and vocal quality,
because it is dependent on the resonance given by the vocal tract and the
latest is managed by the good, or bad functioning of the
temporomandibular articulation.

In the musical field, it’s still a poorly studied subject, especially when we
talk about singers.

This study intends to open a road to this kind of studies inside the
population of classical singers, witch many times depend on the wide vocal
opening to do their jobs well.

The study had the collaboration of the singing class of the Communication
and Art Department of the University of Aveiro and even with the limited
sample acquired, it was possible to see that singers with
temporomandibular disfunction, or symptomatology associated with it, have
compensation mechanisms (even if they are unconscious) to get through
the problem and guarantee the best voice quality possible.
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| — Introducéo

“A voz, meio através do qual a fala é viabilizada, resulta da transformacao
do som gerado pelas pregas vocais ao longo do trato vocal e se modifica de
acordo com a situacao e o contexto da comunicacao, através de ajustes motores
precisos. Quando a harmonia muscular ao longo do trato vocal € mantida obtém-
se um som produzido sem desconforto pelo falante e de boa qualidade para o
ouvinte. A ocorréncia de desequilibrios musculares durante a producédo da voz
gera o que é conhecido como disfonia, ou seja, a incapacidade de produzir a voz
naturalmente e de transmitir a mensagem verbal de forma efetiva.” (Carnauba et
al., 2010, p. 590)

Segundo os autores Tanigute (2005) e Tamaki (1981) (in Rockland et al., 2010),
a execucao e articulacdo da fonacdo depende do desenvolvimento de uma sequéncia
correta dos movimentos mandibulares que estdo associados a uma articulacéo
bastante precisa, esta precisdo é desenvolvida pelos 6rgdos fonoarticulatérios®?,
durante a producéo de som. Fisiologicamente, os sons produzidos sao controlados pela
interferéncia da laringe, faringe, cavidade oral e nasal.

Segundo Seeley, Stephens & Tate (2005) e Howard (1998) in Pimenta (2013)
cerca de 5% da populacdo em geral & afetada por DTMs, especialmente em jovens
adultos do sexo feminino. Em Portugal, segundo a Sociedade Portuguesa de Disfuncao
Temporomandibular e Dor Orofacial, a percentagem é de 35% de individuos
diagnosticados com DTM. No espaco musical afeta principalmente instrumentistas de
cordas, sopros e cantores.

Ainda pouco se sabe de que forma uma DTM afeta os cantores, se a qualidade
da voz é alterada, ou se, com o0s seus conhecimentos de técnica vocal conseguem
contornar o problema de forma a manter a qualidade sonora. Poucos sdo os
investigadores que se debrugcaram sobre este tipo de amostra. Este estudo tem o
objetivo de verificar se essa relacdo existe ou ndo, e se 0s cantores tém a capacidade

de manter a qualidade do seu timbre e projecdo vocal mesmo estando na presenca de



um distirbio desta natureza que interfere diretamente com o0 seu instrumento,
principalmente na articulacdo e ressonancia.

E um projeto em que o publico alvo é a comunidade académica do ensino
superior, pois € nessa faixa etaria que prevalece o disturbio da ATM e para os cantores
liricos, treinados para amplificarem a voz, um disturbio muscular, tal como a DTM pode-
se tornar problematica, pois a ressonéncia das voz depende da articulagdo do som, em
gue a articulacado temporomandibular € um dos elementos chave nesta funcéo, pois &
ela que permite a movimentacdo da mandibula (Birch et el., 2002; in Pimenta, 2013).

Esta é uma tematica de especial interesse para mim, pois junta as minhas duas
areas de formacédo, musica e antropologia, adicionando, ainda, o facto de também
sofrer de uma DTM gue condiciona bastante a minha forma de cantar.

O capitulo Il descreve a informacdo obtida através da extensiva pesquisa
bibliogréfica de forma a perceber o estado da arte relativamente ao caso de estudo, a
definicao de disfonia e DTM, como também da anatomia do trato vocal.

No capitulo I1ll, estdo enumerados o0s objetivos pretendidos para esta
investigacao.

Apés esta etapa, foram elaborados questionarios com base na literatura com
objetivo de compreender e escolher a amostra. A metodologia e procedimentos estédo
descritos no capitulo V.

De seguida foi realizada uma analise mais profunda aos individuos escolhidos
como objeto de estudo para observar 0s seus comportamentos relativamente ao
problema em questao e qualidade vocal. A descricdo da sua avaliacdo esta descrita no
capitulo V.

A partir dos resultados extraidos dessa analise, que se encontram no capitulo V,
foi possivel discutir e chegar a algumas conclusdes, apresentadas no capitulo VII,

mesmo que nao significativas dado o tamanho da amostra.



Il - Contextualizacao

a) Definicdo de DTM

Segundo Correia (1988), a articulagdo temporomandibular faz parte do sistema
estomatognatico’?, por isso, influencia e deixa-se influenciar pela musculatura que
compdem este sistema. Para a autora, existem trés fatores que precisam de estar em
perfeita harmonia: o equilibrio neuromuscular®l, a prépria articulacédo
temporomandibular e a oclusdo. Okeson (1992), afirma que a ATM é formada por um
conjunto de estruturas anatomicas que, com a participacdo de musculos especiais,
permite uma grande variedade de movimentos a mandibula, incluindo durante a
fonacdo. Para Salomao (1994), a ATM é uma articulacdo dupla e de movimentacéo
livre, que mantém a relacdo com articulagdo alvéolo-dentarial® e com a oclusédo
dentéaria®. Tanaka (1997), Maciel & Turell (2003), entre outros, mencionam que a ATM
€ reconhecidamente a articulagcdo do nosso organismo que apresenta o maior grau de
complexidade anatomico e funcional, devido a complexidade da sua relacdo com a
musculatura e estruturas adjacentes.

Na literatura, Pertes & Gross (1995) explicaram que a ATM e a suas estruturas
(maxilar, mandibula, dentes e varios musculos da cabeca, pescoco e face) estdo
interligadas e sob controlo do sistema neuromuscular’®. Desta forma, existem fatores
gue predispdem ou agravam a instalacao de uma DTM, que falaremos mais abaixo.

A disfunc@o temporomandibular pode ser definida como um numero variado de
problemas clinicos que envolvem os musculos da mastigagdo, a propria articulacao
temporomandibular e as estruturas a ela associadas. Ja Felicio (1999) in Rockland et
al. (2010), define a disfungdo temporomandibular como a auséncia ou alteracdo das
funcdes do sistema estomatognatico, entre as quais se encontram a respiracdo, a
succdo, a mastigacdo, a degluticdo, a fonoarticulacdo®® e a postura mandibular. A
disfuncdo pode-se manifestar nos muasculos da mastigacdo, na prépria articulacao
temporomandibular, no ouvido, na boca, nos dentes e na cabeca. Scrivani et al. (2008)
referem que os sintomas que mais prevalecem séo: a dor, a limitacdo funcional*® e os

ruidos articulares®s.
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Machado et al. (2009) afirmam que cerca de 50 a 60% da populacdo apresenta
algum tipo de sintomatologia associada a disfungdes temporomandibulares, mas
apenas 5 a 10% é que procuram tratamento (Okeson in Harrison et al., 2009). Esta
patologia tem uma maior incidéncia na faixa etaria dos 20 e os 40 anos; sendo mais
frequente em mulheres, com um ratio que varia em 2:1 e 5:1, com episodios agudos ou
cronicos na fase da adolescéncia e reprodutiva, o que sugere que as hormonas sexuais
desempenham um papel significativo no desenvolvimento da disfuncdo
temporomandibular (Machado et al., 2009; Liu et al., 2013; Halpern et al., 2007).

Segundo varios autores, existem fatores considerados de risco que facilitam o
desenvolvimento de disfungbes temporomandibulares: fatores predisponentes, que
aumentam o risco de desenvolver DTM (estruturais, metabdlicos e/ou condi¢bes
psicoldgicas); fatores iniciadores, que iniciam o processo de DTM (trauma); e fatores
agravantes, que aumentam a progressdo da DTM (parafuncionais, hormonal ou
psicolégico) (Silva & Figueiredo, 2016). Sugerem ainda que um sO fator pode
desempenhar estes trés papéis e que o sucesso do tratamento depende da correta
identificacdo e controlo dos fatores de risco mencionados. Para tornar a abordagem
mais simples, Silva & Figueiredo (2016) dividem os fatores de risco em 6 grupos:
fatores anatémicos e estruturais, onde se inserem as anomalias congénitas® e do
desenvolvimento, as alteracbes degenerativas®, e oclusdo; fatores traumaticos,
microtrauma e macrotrauma,; fatores patofisiolégicos®’, locais e genéticos; movimentos
parafuncionais® ; fatores hormonais e género; e fatores psicossociais®e.

Como j& foi referido, o0s sintomas caracteristicos da disfuncéo
temporomandibular s&do: dor na regido pré-auricular®’, dor nos musculos da
mastigacdo®®, diminuicdo da amplitude mandibular* e sons articulares durante o
funcionamento da ATM. Segundo Liu et al. (2013), os sinais e sintomas de disfuncéo
temporomandibular podem ser agrupados de acordo com as estruturas que foram
afetadas. Quando estdo envolvidos 0s componentes pertencentes ao sistema
mastigatério’®, como os mausculos, chama-se disfungdo muscular ou disfuncédo
temporomandibular extra-capsular?®, aqui pode-se incluir os seguintes sintomas: dor e
disfuncdo miofascial?®*, miosite®?, tendinite’’, contratura!®, hipertrofia*>, miospasmo®! e

neoplasia® (Peck, et al. 2014; Herd, et al. 2006); cerca de 45% dos individuos com
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disfuncdo temporomandibular tém sintomatologia muscular (Harrison, et al, 2014).
Quando a articulacdo temporomandibular é afetada diretamente, chama-se disfuncao

articular ou disfuncéo temporomandibular intra-capsular?®. Segundo Scrivani:

“As desordens articulares da articulagdo temporomandibular propriamente
ditas, caracteriza-se por sinais clinicos evidentes de disfuncdo do sistema
estomatognatico. Um dos sinais mais encontrados sdo o0s sons articulares.
Quando presentes, estes sons levam a pensar num conjunto de trés grandes
categorias: desarranjos do complexo disco-condilo, incompatibilidade estrutural
das superficies articulares e alteragcdo inflamatérias da articulacao
temporomandibular. Apesar de a clinica ser idéntica, o tratamento das diversas
apresentacoes € diferente, sendo importante diferencia-las clinicamente.”
(Scrivani, et al., 2008 in Silva & Figueiredo, 2016))

Segundo Silva & Figueiredo (2016), a disfuncdo temporomandibular é
considerada uma entidade com etiologia multifatorial®®>, capaz de afetar diversas
estruturas do sistema estomatognatico e com uma multiplicidade de sintomas e sinais
clinicos. Como forma de encontrar a melhor estratégia de diagndstico para os doentes
gue sofrem deste tipo de patologia, varios sistemas de classificacdo com critérios
rigorosos foram propostos.

Em 1992, Dworkin e LeResche publicaram o sistema de classificacdo “Research
Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders” (RDC/TMD). Este consiste em
dois eixos de diagndéstico: o primeiro debruca-se sobre o diagndstico fisico/clinico e o

segundo eixo debruca-se sobre o diagndstico psicoldgico. (Silva & Figueiredo, 2016)

Tabela 1: Classificacdo da DTM pelo sistema RDC/TMD: Eixo | e Il (adaptado de Silva & Figueiredo,
2016, p. 52)

Grupo I: Desordens l.a. Dor Miofascial®’
_ Musculares I.b. Dor e disfun¢éo miofascial
=ol Grupo Il: Desarranjos do Il.a. Deslocamento do disco com reducédo?®
disco Il.b. Deslocamento do disco sem reducdo?!
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e sem limitagdo na abertura

Il.c. Deslocamento do disco sem reducéo e

com limitacGes na abertura

lll.a. Artralgia da ATM!
Grupo llI: Outras desordens

l11.b. Osteoartrite da ATM®3
da ATM

[ll.c. Osteoartrose da ATM®4

Incapacidades relacionadas | Intensidade da dor e grau de incapacidade;
Eixo Il com a dor e condigéo Depressao;

psicolégica do doente Limitacdes da funcdo mandibular

Alguns anos mais tarde, a American Academy of Orofacial Pain (AAOP)

publicou, também um sistema de taxonémico. Silva & Figueiredo (2016)

Tabela 2: Classificacdo diagnostica das DTMs segundo a AAOP (adaptado de Silva & Figueiredo., 2016,
p. 53/54)

Categoria de diagnostico Diagnoéstico

Desordens congénitas e do desenvolvimento;
Aplasia®;
Displasia®® (Hipoplasia; Hiperplasia; Microssomia;
Ossos do cranio Sindrome de Pierre Robin®®, Sindrome de Tracher
Collins™; Hiperplasia condilar*4; Prognatismo®®;
Displasia fibrosa?®);

Desordens adquiridas (neoplasias; fraturas)

Deslocamento do disco (com reducéo; sem reducao)
Deslocacéo;
Condicdes inflamatérias (Sinovites’* e Capsulites?®);
Desordens da ATM ) ) o
Artrite (Osteoartrite; Osteoartrose; Poliartrite®);
Anquilose® (6ssea e fibrosa)

Neoplasia

Desordens dos musculos da Dor miofascial;

mastigacéo Miosite;
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Mioespasmo ou Trismos®?;
Contratura;

Neoplasia

‘Em 2008, surgiu a necessidade de rever os critérios da classificagédo
RDC/TMD e a nova atualizagdo deste sistema, “Diagnostic Criteria for
Temporomandibular Disorders” — DC/TMD, surge em 2009 e inclui doencas que
apesar de serem pouco comuns tém relevancia a nivel clinico. Além disso,
permite desenvolver os métodos de avaliacdo de ambos os eixos para facilitar o
diagndstico e prognéstico e, ainda, adicionou um 3° eixo para medidas
adicionais, como novas tecnologias da genética e neurociéncia. Estes novos
critérios aproximam-se bastante dos critérios propostos pela AAOP.” (Silva &
Figueiredo, 2016, p.54)

Na pratica clinica, é de extrema importancia a obtencdo da histéria clinica do
paciente e do exame clinico que consiste na inspecao, palpacdo e auscultacéo e, por
fim, imagiologia como forma de suplementar a informacgédo obtida pelo exame clinico
(Silva & Figueiredo, 2016).

O tratamento da disfuncdo temporomandibular pode ser dividido em trés
categorias: ndo-invasivo, minimamente invasivo e invasivo. O plano de tratamento
depende do diagnéstico e da severidade da disfuncéo, todavia, existem principios que
devem ser aplicados em todas as situacdes. Deve haver um envolvimento
multidisciplinar que envolve mudltiplas especialidades médicas de forma a abranger
todos os angulos deste problema e, numa primeira instancia, deve aplicado o
tratamento menos invasivo e mais reversivel, s6 no caso destas medidas falharem, se
deve passar para as mais invasivas (Silva & Figueiredo, 2016).

Os objetivos do tratamento sdo bastante simples: diminuicdo da dor na ATM,
aumento da funcdo da ATM, prevencao de maiores complicagcbes e aumento da
gualidade de vida. (Silva & Figueiredo, 2016)

O tratamento ndo invasivo consiste em: educacdo do doente e autocuidados,

estratégias de coping®? / Terapia Cognitiva Comportamental’®, Terapia fisica,
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aplicativos intraorais®, farmacoterapia®® e, por UGltimo, manobra de reducédo da luxagédo
da mandibula®. O tratamento minimamente invasivo consiste em: injecdes intra-
auriculares?®®, artrocentese da ATM? e artroscopial®. O tratamento invasivo consiste
em: artroplastia®®, eminectomia®, condilotomia modificada® e, por fim, total remocéo e

reconstrucao da ATM.

b) Definicdo de Disfonia

Behlau & Pontes (1995) declararam que:

“[...] a voz humana, assim como qualquer funcdo estomatognética,
também é obtida pela acao integrada e harmoniosa de uma série de estruturas,
pois a ocorréncia de alteracdo do padréo normal da fonacéo pode vir a acarretar
uma disfonia. Este pode caracterizar-se por variacbes na frequéncia habitual,
esforco & emisséo, dificuldade em manter a voz, cansacgo ao falar, rouquidéo,
perda de eficiéncia, entre outras”. (Behlau & Pontes, 1995 in Morisso, 2006,
p.25)

Morisso (2006) e Camargo (2000) acrescentam que a voz é o resultado de
fendmenos fisiolégicos que, juntos, determinam a emissdo acustica, sendo que as
formantes*! sdo o padrdo de frequéncia da ressonancia do trato vocal onde se
encontram as maiores energias acusticas. Segundo Behlau (2001), a qualidade vocal é
conceituada como um conjunto de caracteristicas constantemente presentes na
producdo a fala do individuo, provenientes de dois componentes, um organico
(estruturas anatémicas) e outro fonético ou funcional, definido pelo isso que o individuo
da a voz. O seu conceito de qualidade vocal ndo se restringe a atividade da laringe,
como também, envolve os ajustes a longo prazo que o individuo realiza no ato de

producéo e articulacdo de som.
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Em 2001, Behlau declara, ainda, que as disfonias sdo decorrentes de
desequilibrios musculares durante a producéo vocal, Grini et al. (1998) explicam que a
emissdao da voz, quando em esforco, corresponde a um aumento da tensao
perilaringea’® durante a fonacdo, normalmente causada pela mau uso desta
musculatura durante a acdo; ja Boone & McFarlane (1994) acrescentam que o
envolvimento da forca muscular e o esforgo excessivo exercido sobre os sistemas de
respiracdo’®, vocalizacdo’® e ressonancia podem levar a problemas de
hiperfuncionamento vocal, Behlau (2001) explica que esta hiperatividade muscular
pode levar ao desenvolvimento de lesGes histolégicas*’ nos tecidos das pregas vocais,
0 que pode culminar numa disfonia organofuncional®® e que a configuracédo do trato
vocal, necessaria a transformacédo acustica do som laringeo, em voz articulada,
depende da harmonia do trato vocal, sem que haja hiperatividade, ou desajustes, da
musculatura envolvente no processo.

Carrara de Angelis & Cervantes, em 2001, declararam que a qualidade vocal é
formada por estruturas laringeas®® e supralaringeas®*, sendo que a ressonancia tem
um papel importante na qualidade vocal, pois consegue altera-la.

Historicamente, até aos anos 90, a Fonoaudiologia*® baseou-se apenas na
avaliacdo perceptivo-auditiva da voz como método de diagndstico de disfonias. Jotz
(1997) atribuiu a eficacia deste tipo de avaliacdo ao treino do profissional, pois ndo era
facil chegar a um diagndstico de disfonia através deste método. A partir da década de
90, com o avango da tecnologia, comecou-se a analisar acusticamente a voz. (Kent,
1992). Em 2005, Behlau considerou que a avaliagdo acustica é complementar a
perceptivo-auditiva, pois consegue detalhar a funcéo vocal.

Omori, no estudo realizado em 1997, verificou que a qualidade da voz é
inversamente proporcional a quantidade de sub-harménicos, ou seja, quanto melhor a
voz, menor é a quantidade de sub-harmaonicos presentes. Ja num estudo mais recente,
de Preciado et al., em 2005, verificou-se que perturbacdes de alta frequéncia séo
indicativas de vozes disfonicas.

Segundo Molina (1989), de todas as articulagbes que possuimos, a ATM é das
mais especializadas por ser capaz de efetuar movimentos bastante complexos. Assim

sendo, a integridade e estabilidade da mesma sdo importantes para garantir uma
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posicdo e movimentacado adequadas da mandibula, tal como uma fonacao igualmente
adequada. Salomio (1994) e Pinho (1998) referem que a musculatura cervical®* e
dorsal®®, do pescoco e dos ombros, encontra-se bastante contraida em individuos com
disfuncdo da articulacdo temporomandibular e, que € importante, ter consciéncia,
controlo e coordenacdo dos movimentos de respiracdo para libertar e relaxar essa
musculatura. Esta contracdo excessiva da musculatura cervical e dorsal podem ser
considerados sintomas secundarios de uma disfonia, pois 0s sujeitos apresentam uma
maior concentracdo de energia sonora na garganta, que esta intimamente ligada a
fonacao.

Segundo Anelli (1997), individuos com DTM apresentam uma pré-disposicao
para alteracfes vocais caracteristicas de uma disfonia funcional. Por sua vez, Oliveira
(1998) refere que a DTM limita ou impede a movimentacdo da mandibula, isto
influencia a eficacia da producao vocal, dado que o sujeito pode desenvolver ajustes
que sdo impréprios da musculatura supra-hididea®® de forma a suprimir essas
deficiéncias e com o objetivo de obter uma voz com maior intensidade, o que gera
esforco e fadiga vocal.

Outros pedagogos e investigadores foram ao encontro das mesmas ideias que
foram apresentadas acima, tais como Yi, Guedes & Vieira (2003), Corazza, Silva &
Queija (2004) e Oliveira & Crivello (2004), entre outros. Todos eles referem que
distrbios musculares associados a uma disfuncdo da articulacdo temporomandibular
pode, por sua vez, estar na origem ou potencializagcdo de uma disfonia funcional ou

organizacional da ATM.

c) Anatomia do trato vocal

(Obs.: toda a informacao abaixo descrita, foi retirada e adaptada do livro “Voice
Anatomy”, de Blandine Calais-Germain e Franc¢ois Germain, 2016)

Em termos anatomicos, chama-se trato de um 6rgao a algo que tem a forma de

um tubo. O trato vocal, inclui todas as estruturas pelas quais o ar passa na sua viagem
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para e pelas cordas vocais. Inclui as areas que se encontram acima da glote até aos
labios, ou narinas. E um espaco irregular, pois o trato encontra-se dobrado: a parte
faringea é vertical e a parte nasal € horizontal (quando o individuo se encontra na
posicéao vertical).

O trato vocal pode ser dividido em regides: o nariz, com a cavidade nasal e as
narinas; a boca, com a lingua, arcadas dentarias e os labios; o palato mole; a faringe; e

0 espaco ariepiglético.

Fig. 1: Diferentes regifes do trato vocal. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 199)
Legenda: 1_Nariz (cavidade nasal e narinas); 2_Boca (lingua, arcadas dentérias e labio); 3_Palato mole;

4 Faringe; 5_ Espaco ariepiglético.
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O esqueleto do Trato Vocal

A estrutura esquelética que suporta o trato vocal inclui os ossos da base do
cranio, faciais, a mandibula e vértebras do pescoco. Sendo que, na base do cranio
encontramos o occipital, o esfenoide, e 0s 0ssos temporais; e na face encontramos a
maxila, o palatino, o vomer, o osso frontal, oS 0ssos nasais e 0 0sso malar. Esta
estrutura reflete a forma do trato vocal: as vértebras cervicais formam de certa forma a

parte vertical; e a boca e nariz formam as duas estruturas horizontais.

Fig. 2: O esqueleto do trato vocal. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 200)
Legenda: 1_Occipital; 2_Esfendide; 3 _Temporal; 4 Maxila; 5_Palatinos e Vomer (néo visiveis);
6_Frontal; 7_Nasais; 8 _Malar; 9 Mandibula; 10_C1 (atlas); 11_C2 (axis); 12_C3; 13_C4; 14 _C5; 15_C6.
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Os o0ssos nomeados acima, conseguem articular-se entre si, o que
consequentemente, altera a forma do trato vocal em varias regiées-chave: as vértebras
cervicais entre elas; o atlas e o axis; a cabeca e o0 atlas; e a articulacdo

temporomandibular.

O papel da Boca e da Faringe na Ressonancia

Todas as cavidades sao ressoadoras. Estas, tém frequéncias de excitacao
especificas, chamadas de frequéncias ressonantes. Quando um som com uma certa
frequéncia entra num ressoador da mesma frequéncia, este é amplificado. As
frequéncias que ressoam dependem das dimensdes na cavidade, quanto maior for a

cavidade, menos a frequéncia e vice-versa.

Ressoador com a

mesma /\
frequéncia que o

A onda sonora entra ‘v.\/"'
O som sai amplificado
pelo ressoador

Ressoador com
uma frequéncia RN A A ;
. \ /X / I NN BN of Y
diferente do som N\ XN\
A onda sonora entra O som sai sem ser

amplificado

Fig. 3: O papel das frequéncias e ressonancias na amplificacdo sonora.
(retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 202)

A faringe e a boca podem ser vistas como cavidades com paredes flexiveis e
moveis. Portanto, tém uma extensdo de frequéncias ressonantes, que amplificam
alguns sons produzidos na laringe. A faringe amplifica os sons graves (250-500 Hz), e
a boca os agudos (700-2500 Hz).
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Cada vogal é formada em duas zonas de refor¢o das frequéncias, ou formantes,

F1 e F2. A F1 esta associada a faringe e a F2 a boca.

Boca
Criagao da segunda formante (F2)

1 Faringe
Criagdo da primeira formante (F1)

P ol

Cordas Vocais
Criagdo do sinal sonoro

Fig. 4: Criacao das formantes. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 203)

O Pescoco

A regido vertical do trato vocal esta localizada no pescoco, ou, mais
precisamente, nos dois ter¢cos superiores do pesco¢o. A parte superior desta area
funde-se com a cabeca. Esta € composta pelo seguinte: o atlas (encontra-se por tras
do nariz), o axis (encontra-se por tras da boca), C3 (localizada atras da lingua) e C4,
C5 e C6 (encontram-se por tras laringe e movem-se a medida que a laringe sobe ou

desce).
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Fig. 5: Vértebras cervicais. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 204)

A voz pode ser produzida quando o corpo estd em movimento, ou até, quando o
pescoco estd em movimento. Mas a maioria das vezes vocalizamos numa posi¢cao
vertical. Neste caso, a regido cervical é necessaria para suportar o trato vocal. Esta,
regido, que € extremamente movel, estd sujeita a muitas tensdes devido a
desequilibrios musculares. No canto, tanto a mobilidade como a estabilidade s&o Uteis
dependendo da situacdo. E necessario equilibrar estas duas qualidades trabalhando a
mobilizag&o da articulacdo do pescoco e fortalecimento dos musculos posturais.

Durante a fonagédo, o pescoco esta extremamente ocupado. Tudo de processa
ao mesmo tempo: tem de suportar a cabeca, mantendo-a equilibrada sobre a coluna
vertical, tem de suportar a laringe e a faringe, que, tal como a lingua, estdo suspensas

e sdo estruturas em gque 0 pescog¢o atua como um mastro para estabilizar e ancorar os
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seus movimentos; e tem de se suportar a ele préprio, ou seja, equilibrar as suas
vértebras umas em cima das outras, mesmo em posi¢cdes extremas. Todas estas
funcdes requerem que o pescoco tenha a habilidade de alternadamente se mobilizar ou
estabilizar, dependendo das circunstancias. A mobilizacdo e estabilizacdo ativas
dependem da acdo de véarios musculos: os muasculos laterais (escalenos e
esternocleidomastoideos) que mobilizam e estabilizam o pescoco lateralmente; os
musculos posteriores, fortes e numerosos, alinham a cabeca em cima do pescoco e o
pescoco em cima do tronco; os musculos mesmo a frente da coluna vertebral que
asseguram o alinhamento das vértebras cervicais; e 0s musculos que se encontram a
frente do pescoco, os musculos do hioide que equilibram a laringe e ajudam a mover o
pescoco.

A cabeca liga-se ao pescoco nos condilos occipitais, que articulam com as
superficies articulares do atlas. Esta articulacdo esta localizada a frente do processo
mastoide e pode ser sentida por baixo e atras das orelhas. Olhando para a cabeca de
perfil, numa posicao vertical, esta pode ser comparada a um péndulo equilibrado entre
0 peso das estruturas que se encontram a frente e atrds do atlas. Quando a cabeca
esta equilibrada, a maxila encontra-se na posicdo horizontal. O centro de gravidade
deste “bloco” da cabeca, ndo é por cima da articulacdo do atlas, mas sim para la4 dos
cbndilos occipitais, logo a frente do atlas. Quando o pescoco esta na vertical, a cabeca
tem tendéncia de “cair’ para a frente, colocando os musculos em flexdo, devido a
localizacdo do centro de gravidade. Para o pescoco se manter na vertical, é necessario
fazer forca para colocar novamente a cabeca alinhada com o pescoco. Esta forca € a
contracao dos musculos da parte de trds do pescoco, dos quais existem varios tipos: 0s
peqguenos musculos que ajustam o nivel da cabec¢a no pescoco e 0s maiores e mais
poderosos que previnem que 0 pescogo “caia” para a frente juntamente com a cabeca.
Em suma, o equilibrio da cabeca parte da parte de tras do pescoc¢o. Estes musculos
estdo em constante funcionamento na posicdo vertical e normalmente estdo
sobrecarregados e desequilibrados.

Existe um pequeno grupo de musculos que se encontram profundamente dentro
do pescoco, muito perto do cranio, os musculos suboccipitais. Estes sdo muito

importantes para a orientagdo e mobilizagado da base do cranio “vocal”. No canto, deve-
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se estar atento a tonicidade destes musculos. Se estiveram demasiado contraidos,
podem tornar as regifes superiores do pescog¢o e cabeca, rigidas, comprometendo a
flexibilidade vocal. Se, por sua vez, estiverem demasiado flacidos e pouco
coordenados, os outros estabilizadores, maiores e mais poderosos serao recrutados, o

gue pode condicionar o funcionamento da laringe. Por isso, é muito importante

conhecé-los e saber as suas fungfes durante o trabalho vocal.

Fig. 6: MUsculos occipitais. (retiradas de Calais-Germain & Germain (2016), p. 208 e 209)

Legenda: 1_Rectus Capitis Posterior Menor (permite o movimento de extensdo da cabeca sobre o axis);

2_Rectus Capitis Posterior Maior (permite o movimento de extenséo da cabeca sobre o axis); 3_Oblique
Capitis Superior (permite e inclinacdo da cabeca sobre o atlas e rotacdo da mesma para o lado oposto);
4 _Oblique Capitis Inferior (permite e inclinagdo da cabeca sobre o atlas e rotagdo da mesma para o lado

oposto).

E de notar que estes misculos se encontram muito perto dos da mandibula,
apesar de ndo exercerem a mesma funcdo. Esta proximidade significa que pode haver
sincinesia muscular entre estas duas regifes, ou seja 0 movimento voluntario de um

dos lados pode provocar um movimento involuntario do outro, comprometendo o seu

funcionamento.
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Passando agora aos musculos extensores do pescoco, estes sdo muito maiores
que os suboccipitais, e proporcionam a ligacdo entre a cabeca e todos as veértebras

cervicais.

Fig. 7: Musculos extensores do pescoco. (retiradas de Calais-Germain & Germain (2016), p. 210 e 211)
Legenda: 1_Semispinalis Capitis (responsavel pelo movimento de extensdo da cabeca sobre o pescoco
e do pescogo sobre si mesmo); 2_Levator Scapula (levantam o pescoco das escépulas); 3_Serratus

Posterior Superior (alinham a base do pescoc¢o desde a primeira costela).

Tal como os musculos extensores, os musculos esplénios sdo maiores que 0s
suboccipitais e estdo situados na parte posterior lateral do pescoco. Estes unem a

regido do mastoide a regido cervical-toracica.
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Fig.8: Musculos esplénios. (retiradas de Calais-Germain & Germain (2016), p. 212 e 213)
Legenda: 1_Splenius Capitis (com ambos os lados em contragéo, permitem o movimento de extensdo da
cabeca e da parte de cima do pescoco; se apenas um lado se encontra em contragdo, permite a rotacao

e inclinacdo da cabeca e parte de cima do pescoc¢o para o mesmo lado); 2_Trapezius (permitem
encostar e elevar as escapulas; se ambos contrairem permitem a extensao do pescogo e da cabeca; se
apenas um lado contrair, permite a inclinacéo lateral da coluna cervical e rotacdo do pescoco e cabeca

para o lado contrario)

Temos também de ter em conta 0os musculos cervicais anteriores, estes
encontram-se na parte da frente da coluna cervical. Todavia, devido a coluna cervical
estar lordose (forma uma curva convexa para a frente e cdncava para tras), a sua

funcao principal é alinhar as vértebras cervicais.

I 2

Fig. 9: Masculos cervicais anteriores. (retiradas de Calais-Germain & Germain (2016), p. 214 e 215)
Legenda: 1_Longus Colli (permite a posicao vertical da coluna cervical); 2_Rectus Capitis (permite a

flexado do occipital sobre o atlas)
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Todos estes musculos, os cervicais anteriores e 0s suboccipitais, contribuem
para o equilibrio preciso da cabeca no pescoco. Eles sdo importantes em técnicas
vocais que procuram a estabilidade ou movimentos precisos da regido da
cabeca/pescoco e para acles subtis da faringe, palato mole, e a parte de tras da
lingua, especialmente em passagens de notas agudas ou de coloratura. Estes séo
também fortemente influenciados pelo movimento ocular, logo, deve-se prestar atencao
guando se tem de olhar em diferentes direcbes enquanto se canta, pois pode limitar a
coordenacao destes musculos.

Outros musculos que influenciam a movimentacdo do pescoco e 0 seu

alinhamento sao os esternocleidomastéideos e os escalenos.

_.'_-"-:L u/ )

Fig. 10: Masculos esternocleidomastdideos e escalenos (respetivamente). (retiradas de Calais-Germain
& Germain (2016), p. 216 e 217)

Se estes se encontrarem muito contraidos e curtos, € dificli manter o

alinhamento do pescoco e manter a cabeca vertical.

A Faringe

27



A faringe é um tubo flexivel com cerca de 12 centimetros de comprimento e 2
centimetros de largura. Esta localizado a frente da coluna cervical e estende-se até ao
esofago. A sua superficie anterior tem aberturas através das quais comunica, de cima
para baixo, com a parte de tras da cavidade nasal e da boca, e com a parte superior da

laringe e eso6fago. A faringe permite a comunicacao entre todas estas zonas.

y o Nasofaringe (regido do nariz)

e

Orofaringe (boca)

Hipofaringe (laringe e eséfago)

Fig. 11: Zonas da laringe. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 219)

A grossura da faringe é formada por trés camadas: a camada mucosa, continua
em todas as regides que rodeiam a faringe; a camada muscular, composta por trés
musculos sucessivos chamados compressores faringeos; e a camada fibrosa. No topo,

a camada muscular esta ausente, e o reforco € providenciado pela camada fibrosa: a
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fascia faringobasilar, de onde a faringe é suspensa da base do occipital, do tubérculo
faringeo.

A nasofaringe, também chamada de rinofaringe, é a parte da faringe que se
encontra atrds da cavidade nasal. Tem aproximadamente 5 centimetros de largura.

Tem uma forma cuboide, com seis faces, todas revestidas com a mucosa da faringe.

Fig. 12: Nasofaringe. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 220)
Legenda: 1_Esfendide; 2_Amigdalas; 3 Occipital; 4_Musculo compressor superior da laringe; 5_Tubo de

Eustaquio; 6_Palato mole; 7_Longus Colli.
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A orofaringe, o que chamamos de garganta, € a parte da faringe que se encontra
atrds da cavidade oral. Tem cerca de 4 centimetros de largura. Esta separada da
cavidade oral através do istmo orofaringeo, que fecha a parte de tras da boca.

A hipofaringe é a parte mais baixa da faringe, € composta por duas partes: a

anterior e a posterior.

Fig. 13: Hipofaringe. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 221)

Legenda: 1_Laringofaringe; 2_Ligag&o com Orofaringe; 3_Eso6fago.
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Os compressores faringeos, sdo trés musculos que se seguem uns aos outros
de cima para baixo. Estes constituem as faces laterais e posterior do trato vocal. As

suas fibras séo obliquas e convergem atras, no centro.

Fig. 14: Masculos compressores faringeos. (imagens retiradas de Calais-Germain (2016), p. 222 e 223)
Legenda: 1_Compressor superior da faringe; 2_Compressor medial da faringe; 3_Compressor inferior da

faringe.

Atras, o compressor medial cobre a parte inferior do compressor superior. O
compressor inferior cobre, atras, a parte inferior do compressor medial. A contracédo de
cada compressor causa o0 apertamento da faringe. Os compressores superior e medial
levantam a faringe, contraem sucessivamente de cima para baixo, quando se engole, é
uma acao reflexa.

Podemos produzir sons ao juntar a faringe e a parte da tras da lingua (por
exemplo um “R”), tal como é possivel criar vibragdes produtoras de som na area entre
o palato mole e a faringe (por exemplo a ressonar). O abaixamento da laringe, por
exemplo, através do diafragma, estende e modifica a conduta faringea, o que aumenta
0s harmonicos inferiores. Um estado ténico dos musculos da faringe, que altera o

didmetro da passagem de ar na faringe, também altera a ressonéncia. Os musculos da
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laringe tendem a contrair ao mesmo tendo que os da laringe, apenas pela proximidade
entre eles, em particular quando a emissdo vocal € muito intensa ou muito aguda. Isto
aperta a conduta faringea, o que nem sempre se deseja na producdo vocal. E
importante saber como relaxar os musculos da faringe e reconhecer quando estdo

relaxados.
A Boca
A boca é a cavidade principal por onde o ar passa depois de atravessar a

faringe. Tem vérias funcionalidades: a de via respiratoria, entrada do trato digestivo e

orgao do paladar. Relativamente a voz, € fundamental para a articulacdo dos sons.

Fig. 15: Constituintes da boca. (retiradas de Calais-Germain & Germain (2016), p. 227)
Legenda: 1_Labios; 2_Istmo de fauces; 3_Miusculos do osso Hioide; 4_Palato mole; 5_Lingua;
6_Mandibula.
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Passando agora para os musculos que permitem abrir e fechar a boca,
comecaremos pelo masséter. Este masculo da mandibula esta localizado a frente da
orelha. E muito espesso e é composto por duas camadas, uma mais profunda e uma
mais superficial. No topo, a camada profunda esta ligada ao arco zigomatico; e a
camada superficial estd ligada ao processo zigomatico do osso malar. As fibras
descem para trds e terminam no ramo e angulo da mandibula, até a linha obliqua
situada na face externa. A sua acao consiste em elevar a mandibula, ajuda a fechar a

boca e contribui um pouco para puxar a mandibula para a frente.
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Fig. 16: MUsculo masséter. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 228)

Legenda: 1_Arcada zigomatica; 2_Malar; 3_Angulo da mandibula.

O mdusculo temporal liga ao topo da area da témpora e estende-se por quatro
0Sso0s: 0 parietal, o frontal, o esfenoide e o temporal. Tem uma abertura em leque na
parte superior, as suas fibras juntam-se e correm medialmente para 0 arco zigomatico.
Elas terminam num tendao fortissimo no processo coronoide. A sua acao consiste em

elevar a mandibula ao contribuir para o fecho da boca. Puxa um pouco para tras.
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Fig. 17: Masculo temporal. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 229)

Os musculos pterigoideos (interno, medial e externo) tém este nome por ligarem
em parte ao pterigbéideo. Estes estdo localizados na parte de tras da boca, medialmente
ao ramo da mandibula, numa area chamada fossa pterigopalatina, que é formada em
parte pelo osso esfenoide e a maxila. A sua agéo consiste em mover a mandibula n&o
s6 no plano vertical, mas também lateralmente durante o processo de mastigacao.
Estes movem a mandibula em sentido contrario ao da contracdo, ou seja, se 0S

pterigbideos contraem no lado direito, a mandibula move-se para o lado esquerdo.

Fig. 18: Musculos pterigéideos. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 230)

Legenda:1_Mdusculo pterigéideo externo; 2_Mdusculo pterigdideo interno.
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A gravidade é parcialmente responsavel pelos movimentos da boca. Numa
posicéo vertical, o queixo cai pela acdo da gravidade. Podemos adicionar a isto, 0 peso
da lingua, da mandibula e também de tudo o que esta suspenso nesta estrutura: a
laringe, o hioide e a traqueia. Portanto, quando nos encontramos numa poSiGao
vertical, temos de trabalhar para manter a boca fechada, isto acontece gragas a acao
dos musculos elevatérios. No canto, pedem muitas vezes para relaxar o queixo para
libertar o movimento da boca. Todavia, o relaxamento completo destes musculos deixa
a boca completamente aberta. O que realmente se quer atingir, € um ajuste da
tonificacdo dos musculos elevatorios, que por vezes se encontram demasiado
contraidos.

A posicdo da cabeca e pescoco causa a abertura ou o fecho da mandibula. Ao
colocar o pescoco/cabeca em extensao, ou apenas a balancar a cabeca para a frente e
para tras, pode fazer com que a boca abra. Num certo ponto, quando estamos a
colocar a cabeca em flexdo, a mandibula ira subir devido a gravidade que atua sobre a
cabeca. Assim sendo, 0 posicionamento da cabeca durante o trabalho vocal, a posicéo
da cabeca sobre o atlas, mais ou menos em extensdo, e relativamente simétrica,
influencia a posicdo do queixo. A posicdo da cabeca e pesco¢o causa, também, a
translacdo da mandibula. Se mantivermos a boca fechada com os dentes separados, e
movermos 0 pescogo, podemos ver que a mandibula se move como uma “gaveta” por
baixo da maxila. Com o pescoco em flexdo, o queixo vai para a frente, com o0 pescoco
em extensao, o queixo vai para tras. Esta tendéncia que bastante obvia em movimento
amplos, também acontece em movimentos mais pequenos.

A mandibula é muito importante para a articulacdo de vogais e consoantes. A
abertura da boca (baixando a mandibula) varia dependendo da vogal ou consoante
produzidas. Também tem uma importancia significativa na ressonancia da voz. No
dominio do canto, um som é considerado “aberto” quando é emitido com a boca mais
aberta a frente (ao nivel dos labios ou da mandibula) do que atras (ao nivel da
orofaringe). Levado ao extremo, uma voz muito aberta torna-se numa voz sem cor e

com pouca sonoridade.

O Palato Mole
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N&o se consegue ver, e por vezes é dificil de sentir devido a sua localizacédo na
parte de tras da boca, mas € uma peca fundamental no instrumento vocal. Estendendo
o palato duro, a palato mole € uma parte muscular e fibrosa que se encontra entre a
cavidade nasal e a boca. No quotidiano, € primeiramente usado quando se engole,
para prevenir que comida, especialmente liquidos, entre no nariz. Quando esté fraco,
pode fazer com que o individuo ressone. E um sitio do qual podemos influenciar a
abertura do tubo Eustaquio, que permite a comunicacdo entre a faringe e o ouvido
meédio. Para a voz é importante para a articulacado de certas consoantes e vogais. Mas
0S seus movimentos estdo entre 0s mais importantes para modular o timbre da voz
acima da laringe e consegue enriquecer consideravelmente a ressonancia do som.

O palato mole € um pequeno “lengol” quadrilateral com aproximadamente 4 a 5
centimetros cubicos, e cerca de 0.5 centimetros de espessura. E uma extensdo do
palato duro. A sua superficie superior estende o chao da cavidade nasal, e a sua
superficie inferior esta orientada para a frente e para baixo, dependendo da posicdo. A
sua extremidade posterior € alongada por uma zona média suspensa, a Uvula. Vista
facilmente dentro da boca, de cada lado da Uvula, estdo duas margens que se
estendem para baixo, os arcos do palato mole. Existe um arco anterior e um posterior.
Estes arcos formam, juntamente com a base da lingua e o palato mole, o limite

chamado istmo das fauces, é a fronteira entre a boca e a faringe.

Fig. 19: Palato mole. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 237)

Legenda: 1_Uvula; 2_Arcadas do palato mole.
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O palato mole e construido a volta de uma estrutura fibrosa, a aponeurose
palatina. Esta esta ligada as asas internas do processo pterigdideo e as fronteiras
posteriores do palato duro, no 0sso palatino. No topo desta fascia ligam-se musculos
gue levantam o palato, como também um musculo que o baixa, o palatofaringeo. Por
baixo encontra-se outro musculo depressor, o palatoglosso.

Embora seja de pequenas dimensdes, o palato mole tem trés areas
anatomicamente diferentes: a parte mais anterior € fibrosa, a parte do meio € tanto
fibrosa como muscular e a parte posterior € unicamente muscular. Todas estas partes
estao envolvidas em mucosa, que continua tanto para cima, pela cavidade nasal para o
palato duro e lingua, como para baixo para a faringe.

A Gvula é a porcdo medial e posterior do palato mole. E a localizacdo de um
pegueno musculo, o musculo da Gvula.

Existem dois musculos depressores do palato: o palatoglosso e o palatofaringeo.

O palatoglosso liga-se, no topo, a parte de baixo da aponeurose palatina. Desce
verticalmente e termina nas zonas laterais da lingua. Forma o arco anterior do palato e
gue se encontra a frente das amigdalas. A sua acao € baixar o palato enquanto levanta
a parte de tras da lingua e contribui para o encerramento do istmo da garganta
(fauces). Tem, também, uma acdo importante na formacdo das vogais e das
consoantes nasais. No canto, € interessante alongar este musculo para o tornar mais
tonificado e preciso, no entanto, ndo deve ser demasiado estimulado pois pode tornar o

istmo muito estreito, 0 que ndo ajuda a manter a garganta aberta.

Fig. 20: Palatoglosso. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 240)

Legenda: 1_Aponeurose palatina; 2_ Lingua.
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O palatofaringeo, no topo, liga-se a parte de cima da aponeurose palatina e
desce posteriormente. As fibras de uma das partes terminam na cartilagem tiroidea, as
outras juntam-se ao compressor faringeo inferior e intersecta como um lenco, na parte
posterior da faringe. Forma o arco posterior do palato, atras das amigdalas. A sua acao
consiste em baixar o palato enquanto contribui para o encerramento da parte posterior
do istmo das fauces. Eleva a faringe e a laringe. Tem um papel importante na producéo
de vogais e consoantes nasais. E afetado pelo tubo de eustaquio pois liga-se

secundariamente as suas fronteiras inferiores.

Fig. 21: Palatofaringeo. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 241)

Legenda: 1_Aponeurose palatina; 2_Compressor inferior da faringe; 3_Cartilagem tiroidea.

Existem dois musculos que levantam o palato: o tensor do véu palatino e o
levantador do véu palatino.

A parte superior do musculo tensor do véu palatino liga-se ao corpo do 0sso
esfenoide e a superficie externa do tubo de eustaquio. Desce ao longo da lamina
medial do processo pterigdideo e dobra a volta dos hamulos. A sua ac¢do consiste em
criar tensdo na aponeurose palatina, puxando-a lateralmente para que alongue e se

torne mais horizontal. Juntamente com o levantador, abre o tubo de eustaquio.
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Fig. 22: Musculo tensor do palato. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 242)

Legenda: 1_Esfenoide; 2_lamina medial do processo pterigoide; 3_hamulus do processo pterigoide.

A parte superior do musculo levantador do véu palatino liga-se a parte de baixo
do corpo do osso esfenoide (por dentro do tensor do véu palatino) e a superficie interna
do tubo de eustaquio. Desce em dire¢cdo ao centro, por baixo da extremidade do tubo
de eustaquio. Termina na aponeurose palatina, atrds do tensor do véu palatino,
fundindo as suas fibras com as do musculo simétrico para formar a rafe mediana do
palato. A sua a¢do consiste em elevar a parte posterior da fascia do palato como uma
rede. No quotidiano, contraimos este musculo quando bocejamos. Quando este
musculo ndo esta tonificado, ele vibra contra a lingua ou contra a parede posterior da

laringe e causa o ressono.

Fig. 23: Muasculo elevador do palato. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 243)
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Quando respiramos pelo nariz, o palato encontra-se numa posi¢céo baixa. O ar
passa através da nasofaringe, orofaringe, hipofaringe e finalmente da laringe. N&o
passa, de maneira nenhuma pela boca. Para isto ndo é preciso ter a boca fechada,
podemos respirar pelo nariz, inspirando e expirando, e manter a boca bem aberta ao
mesmo tempo. Isto significa que conseguimos ver o palato a descer na parte de tras da
garganta quando olhamos para um espelho. Quando respiramos pela boca, esta esta
aberta e o palato esta elevado. O ar passa através da boca, seguida pela orofaringe, da
hipofaringe e finalmente da laringe. Nao passa pelo nariz. Quando respiramos pela
boca, podemos ver o palato a levantar, quando olhamos para um espelho.

Devido a esta capacidade de baixar e subir, o palato mole est4 envolvido numa
grande quantidade de sons vocais. Quando estamos de pé, € a forca da gravidade que
o baixa, o palato cai sozinho sobre a parte de tras da lingua, com diferentes graus de
forca. N6s conseguimos baixa-lo mais ativamente e com mais forca, ao usar os
depressores do palato, o palatoglosso e o palatofaringeo. Se quisermos levantar o
palato, usamos o tensor e o levantador do véu palatino. Independentemente disto, os
musculos que levantam e baixam o palato, atuam muitas vezes para moderar as acoes
uns dos outros, dando ao palato a mobilidade para se adaptar quase instantaneamente
a qualquer situacao vocal.

Os movimentos do palato mole estdo entre os mais importantes moldadores do
timbre acima da laringe. O tecido flexivel e mével na juncéo da orofaringe e nasofaringe
permite passar ar pelo nariz, pela boca, ou por ambos ao mesmo tempo e em porcdes
ajustaveis. Talvez a caracteristica mais importante desta estrutura, é que consegue
equilibrar a ressonancia entre as duas camaras principais de ressonancia do trato
vocal: a juncdo da nasofaringe e orofaringe, e a juncéo entre a faringe e a boca/nariz.
Consegue simultaneamente modificar o tamanho destas duas &reas, 0 que resulta
numa alteracdo da ressonancia. A acao de levantar o palato sente-se na fronteira
posterior do mesmo. O levantamento imediato do palato torna a voz mais brilhante. Por
isso, quando cantamos, pedem para levantar o palato como se estivéssemos a bocejar,
por exemplo. Nesta posi¢éo, o efeito da ressonancia é facilmente atingivel. No entanto,
se aplicarmos este conceito exclusivamente, pode acabar por prejudicar a

adaptabilidade do palato e das estruturas adjacentes. Assim sendo, ndo deve ser
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aplicado por um longo periodo de tempo. Os cantores liricos, levantam bastante o
palato, o que fecha o acesso a cavidade nasal, o que consome uma porc¢éo do fluxo de
ar sem produzir a ressonancia adequada. Mais ainda, com o palato elevado desta
forma, a area da boca € maior e esta alocada para criar volume e ressonancia, e o

orificio da orofaringe estara livre.

A Lingua

A lingua € uma pega-chave do instrumento vocal. Muitas vezes esquecemos
este facto, pois estamos habituados a pensar na lingua como érgdo de mastigacao,
degluticdo e paladar. Mas, com a sua habilidade de efetuar numerosos e minuciosos
movimentos, € um dos mais importantes modeladores da voz acima da laringe. no que
toca a lingua, é facil pensar apenas na ponta da lingua e de que forma reage o resto da
boca quando se produz som, mas a maior parte da lingua encontra-se atras e por baixo
da ponta, e ai, também esta presente a capacidade de transformacédo sonora de
diversas formas. O facto de a lingua conseguir conduzir o som é uma componente
importante da ressonancia.

A lingua esté rodeada pela arcada dentaria da mandibula e ocupa toda a parte
inferior da boca (constitui o chdo da boca e ocupa grande parte do seu espaco). Move-
se livremente no espaco superior e anterior.

E constituida pelos seguintes elementos:
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Fig. 24: Lingua. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 249)

Legenda: 1_Dorso; 2_Ponta; 3_superficie inferior; 4_Fronteiras laterais.

As areas que constituem a parte inferior e posterior da lingua, chamada de base,
nao sao tao livres. Aqui, a lingua esta ligada a diversos musculos: dos maxilares, do
0sso0 hioide, do palato mole, da faringe e da base do cranio.

Embora a lingua seja um corpo mole, estda estruturada, na sua base, em
elementos rigidos, ao que chamamos o esqueleto da lingua, mesmo ndo sendo toda
ela uma estrutura 6éssea. A mandibula serve de plataforma para a insercdo de multiplos

musculos da lingua, tal como o 0sso hioide.

Fig. 25: Mandibula e Hioide. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 250)

Legenda: 1_Septo lingual; 2__Membrana Hioglosso; 3 Mandibula; 4_Hioide.
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A membrana hipoglossa € uma banda fibrosa, com cerca de 1 centimetro de
altura e esta ligada a parte superior do 0sso hioide, nos pequenos cornos. A sua parte
superior esta inserida no meio da massa da lingua. O septo lingual é parcialmente
rigido, € uma camada fibrosa que estd implantada perpendicularmente na parte da
frente da membrana hipoglossa. Tem a forma de uma foice e forma o esqueleto fibroso
onde os musculos da lingua estéo inseridos.

A volta do esqueleto da lingua encontra-se a massa ou corpo da lingua que é
formado por varios musculos: oito musculos pares e simétricos lateralmente e um
muasculo impar, sendo que alguns destes muasculos fazem também parte da

musculatura da boca.

Fig. 26: Musculos constituintes da lingua. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 251)
Legenda: 1_Dorso; 2_Septo; 3_Hioide; 4 _Mdusculo longitudinal superior; 5_Musculo transversal da

lingua; 6_palatoglosso; 7_Stiloglosso; 8 Faringoglosso; 9_Genioglosso; 10_Hioglosso.
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Os diferentes musculos pertencentes a lingua, apresentados na imagem acima,
tém a funcéo de elevar ou baixar a lingua de diversas formas, encostando-a tanto na
sua base ou ao palato em diferentes posicdes, sem deixar que a mesma colapse. Toda
esta quantidade imensa de movimentos permite a criacdo de diferentes sons, que
permitem a articulacdo de vogais.

Os movimentos da lingua também sao afetados pela gravidade. Quando
estamos numa posicao vertical com a boca fechada, e colocar o pescoco em flexdo, a
lingua ira cair para a frente. O contrario acontece quando colocamos 0 pesco¢o em
extensdo, a lingua cai para trés. Ao inclinar a cabeca lateralmente, a ird cair na direcdo
da inclinagdo. Estas tendéncias acontecem tanto em movimentos amplos como nos
mais pequenos, por isso, durante o trabalho vocal € necessario ter atencédo a posi¢ao
da cabeca para nao influenciar a movimentacdo da lingua e consequentemente a
gualidade sonora.

A movimentacdo ativa da lingua influencia a posicdo da mandibula. Se
puxarmos a lingua para tras, podemos sentir que a mandibula também puxa para tras,
da mesma forma que ao colocarmos a lingua de fora, a mandibula vai para a frente,
embora seja um movimento mais subtil.

A lingua encontra-se na posi¢cao de repouso quando, com a boca fechada, esta
em contacto com toda a superficie do palato duro. A ponta encontrasse encostada as
pregas palatinas por tras dos incisivos, as laterais estdo elevadas e entram em
contacto com o processo alveolar e, a parte de trds encontra-se ligeiramente dobrada e
oca. Nesta situacdo, o corpo da lingua encontra-se mais na parte anterior da boca e a
sua base néao fica muito atras.

Quando nos preparamos para falar, baixamos ligeiramente a mandibula, os
dentes separam-se um pouco e os labios comecam a abrir. A ponta da lingua passa
dos incisivos superiores para os inferiores. As laterias continuam em contacto com 0s
molares superiores. Esta € a posi¢cdo de partida para todos os movimentos da lingua.
Nesta situacdo, o corpo da lingua estd numa posicdo mais avancada dentro da boca e
a sua base ndo se move em direcao da faringe, para que a laringe esteja mais livre.

Como referido anteriormente, gracas a acdo dos seus mausculos, a lingua

consegue mudar a sua forma e posi¢ao para a articulagao de vogais. As vogais dizem-
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se anteriores ou posteriores, dependendo de onde se encontra o0 corpo da lingua no
palato. A lingua também estd envolvida na articulacdo de consoantes, que podem ser
dentais ou palatais. As dentais envolvem o contacto entre a lingua e os dentes, e as
palatais envolvem o contacto entre a lingua e o palato duro.

A lingua também participa na ressonancia da voz. Com a lingua plana atras dos
incisivos inferiores para que a cavidade oral fique mais livre, ou com o corpo da lingua

levantado posteriormente para aumentar o espectro dos graves.

Os Labios

Sao0 uma componente muito importante do instrumento vocal, sdo duas dobras
musculares e membranosas que definem os limites do orificio da boca. Sdo a ultima
area do trato vocal que consegue influenciar o som antes de este sair do corpo. No
quotidiano, usamos os labios para mastigar e sugar. Eles sdo o sitio da expressao
facial eletiva e, por isso, da comunicacdo. Em relacédo a voz, os labios estdo entre os
mais importantes intervenientes na articulacdo e modificacdo da ressonancia. Estes
estdo rodeados por trés regidbes com as quais interagem: a regiao das bochechas, do
nariz e do queixo. Portanto, qualquer acado que se inicie numa destas regides pode ter
algum efeito nos labios, e vice-versa. No trabalho vocal, este elo de ligacdo é
extremamente importante. Por exemplo, uma mudanca nas bochechas devido a uma
expressao facial, pode produzir uma alteracdo na forma dos labios, 0 que por sua vez
altera a ressonancia da voz. Todo isto pode ser voluntario ou involuntario. A
movimentacdo dos labios é muitas vezes complementada por movimentos da
mandibula ou do queixo, por isso sdo muitas vezes confundidos. Quando estamos a
cantar, € muitas vezes importante distinguir de onde surge o movimento, ou como eles
se influenciam.

Existem dois labios, o superior e o inferior, cada um deles é constituido por duas
partes. A area cutanea e a area mucosa. Na area cutanea do labio superior, existe uma
dobra chamada filtro. Onde se junta com a mucosa labial, tem a forma de um arco,

chamado arco de cupido. De cada lado, onde os labios se unem, formam-se as

45



comissuras labiais. O labio inferior é, muitas vezes, maior que o labio superior, aqui, a

area cutanea é separada do queixo por uma dobra horizontal: o sulco mentolabial.

\ /f
~——

Fig. 27: Labios. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 265)
Legenda: 1_Filtro; 2_Arco do Cupido; 3_Area cutanea; 4 _Area mucosa; 5_Abertura labial; 6_Comissura

labial; 7_Sulco mentolabial.

A estrutura dos labios ndo € suportada por uma moldura 6ssea. No entanto,
podem alterar a sua forma e tonificacdo gracas aos varios musculos que se encontram
por baixo da pele e membranas mucosas. Esta mobilidade, garante um papel

fundamental na articulacdo tanto de vogais como consoantes e na ressonancia da voz.
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Fig. 28: Musculos labiais. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 268)
Legendas: 1_Levator labii superioris alaeque nasi; 2_Levator labii superioris; 3_Caninus; 4_Zygomaticus

minor; 5_Zygomaticus major; 6_Buccinator; 7_Tringularis; 8_Depressor labii inferioris; 9_Mentalis.

O Nariz e as Cavidades Nasais.

O nariz é a parte mais visivel do trato vocal, este segue a faringe e é a segunda
possivel passagem de ar para o aparelho fonatério. Tal como a boca, executa varias
fungcbBes: como passagem de ar do aparelho respiratorio e como 6rgdo do olfato. Ao
contrario a boca, o0 nariz ndo consegue alterar a sua forma, exceto pequenos ajustes no

tamanho das narinas. Todavia, para a voz, € um local importante para a ressonancia e
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articulagdo do som. Quando o ar sai pelo nariz no processo de fonacdo, as vogais e
consoantes sdo chamadas de nasais.
Tem a forma de uma piramide. As duas narinas estdo situadas na sua base e

sdo separadas pelo septo nasal.

Fig. 29: Nariz. (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 277)

Legenda: 1_Raiz nasal; 2_Ponte; 3_Apex; 4_Narina; 5_Sulcos nasais.

A parte anterior visivel do nariz, chama-se vestibulo. E estruturado em varios
0ssos: 0s da maxila, nos nasais e o0 0sso frontal, que se estende para baixo por
cartilagem. Mas, o nariz, € mais profundo do que aparenta. Por dentro, € composto por
duas cavidades ou fossas nasais.

As fossas nasais sdo duas areas ocas gue se situam dentro do nariz. Cada uma
delas é alta, estreita e alongada da frente para tras. A area anterior € flexivel, externa e
mais pequena que a parte posterior, que se encontra dentro de uma massa 6ssea do
cranio. Cada cavidade nasal abre a frente, nas narinas, e atras, num orificio chamado

cana nasal. Em cada, encontramos quatro paredes e duas extremidades.
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Fig. 30: Cavidade nasal. (retiradas de Calais-Germain & Germain (2016), p. 278 e 279)

Legenda: 1_Cartilagem do septo nasal; 2_ Superficie posterior do osso nasal; 3_Superficie inferior da

espinha nasal do osso frontal; 4_Lamina cribriforme do osso etmoide; 5_Superficie inferior do osso
esfenoide; 6_Superficie anterior do osso esfenoide; 7_Vomer; 8_Laminal vertical do etmoide; 9_Osso
palatino; 10_Maxila; 11_Concha superior; 12_Concha medial; 13_Concha inferior; 14 Orificio do seio

maxilar; 15_Plano profundo; 16_Plano medial.

Os seios nasais séo cavidades de ar ligados as cavidades nasais praticamente
em todas as dire¢des. Alguns sdo areas ocas nos 0ssos do cranio que estéo ligados a
cavidade nasal por uma pequena conduta chamada de 6éstio.
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Fig. 31: Seios nasais (retirada de Calais-Germain & Germain (2016), p. 280)
Legenda: 1_ Seio frontal; 2_ Seios etmoidais; 3_Seio esfenoidal; 4_ Seio maxilar.

A mucosa nasal cobre todas as cavidades dobras e seios nasais. Esta mucosa €
guente e huamida, e transmite estas qualidades ao ar que passa pelas cavidades
nasais. Contém: cilios que bloqueiam poeiras e limpam o ar durante a sua passagem; e
um muco pegajoso com enzimas antibacterianas. Quando inalamos pelo nariz, o ar que
passa para as vias respiratérias mais abaixo, € de grande qualidade; isto € importante
para a laringe e cordas vocais. No entanto, quando usamos a voz, as circunstancias
nem sempre nos permitem inalar pelo nariz. Por vezes € necessario inalar rapidamente
antes de continuar a falar ou cantar, e é mais facil fazé-lo pela boca. E importante
fazer, assim que possivel, uma inalacdo pelo nariz, para evitar que as membranas

mucosas figuem ressequidas.
As Orelhas
As orelhas ocupam um lugar especial no trabalho vocal, pois a audicdo do som

permite-nos ajusta-lo. Estas sdo compostas por trés partes: o ouvido interno, o ouvido

médio, e o ouvido externo.
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Fig. 32: Ouvido externo e médio. (retiradas de Calais-Germain & Germain (2016), p. 282 e 283)

Legenda: 1_Ouvido externo; 2_Ouvido interno.

d) Estado da arte

No mundo da investigacdo cientifica na area da saude vocal, s6 muito

recentemente se presta a devida atencdo a influéncia da ATM na qualidade vocal, mas

ainda pouco se sabe sobre este assunto no mundo da musica erudita.

Na tabela abaixo, estdo descritas as conclusdes retiradas dos principais estudos

realizados no ambito da investigacdo da DTM, seja em voz cantada como falada. Apés

a revisdo da literatura, foi possivel observar que existe uma ligacdo entre a DTM e a

alteracdo da qualidade da voz (disfonia), queixas como rouquiddo ou dificuldade de

articulacdo sdo mais evidentes em individuos com sintomatologia de DTMs, mas nem

todas as investigacbes chegaram a mesma concluséo.

Tabela 3: Principais estudos realizados no ambito dos disturbios e disfun¢des temporomandibulares e a

sua influéncia na voz.

Barnard 1979 | As limitacdes dos movimentos mandibulares, presentes nas disfuncdes
temporomandibulares, podem gerar um ajuste vocal caracterizado por
nasalidade.

Zawadzki & | 1986 | O aumento da frequéncia fundamental esta mais relacionado com a

Gilbert posicdo da mandibula, do que com a altura da posicéo dorsal da lingua.

Kirveskari et | 1988 | Foi verificada uma melhoria na qualidade vocal dos sujeitos submetidos
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al.

a um ajuste oclusal, assim sendo, o efeito positivo causado por tal
tratamento revelou uma possivel correlacdo entre voz e ajuste oclusal.

Correia

1988

Segundo a autora o 6rgao fonoarticulatério mais afetado numa DTM, é a
mandibula e, consequentemente, 0s movimentos mandibulares,
portanto, existe uma relacéo entre disturbios fonoaudiolégicos e DTM

Felicio

1994

Os fatores etioldgicos da DTM sdo os mesmos que os da disfonia, como
por exemplo, a tensdo excessiva na regiao cervical e orofacial e tragos
de personalidade, como tal, considerou as alteracdes vocais como
provaveis intervenientes dos sinais e sintomas que conduzem a uma
desordem temporomandibular. Os movimentos restritos devido a
limitacdo funcional da mandibula podem ser decorrentes da presenca de
dor dos musculos elevadores da mandibula.

Greene — a terapia das DTMs deve n&o apenas relaxar e fortalecer os
muasculos, mas também reeducar as funcbes reflexo-vegetativas
(parassimpéticas) e a fonacéo.

A respiracdo predominantemente de modo superior encontrada nos
individuos com DTM causa tensdes na regidao do pescoco devido as
inspiracdes rapidas de ar e o uso de ar de reserva ao falar, durante o
tratamento, o trabalho com a respiracdo diafragmatica é de extrema
importancia, pois se estes individuos expandirem a capacidade
respiratéria e o controlo pneumofonoarticulatério’®, haverd uma
diminuicdo da hiperatividade na regido laringea e na face, melhorando,
assim, a fonacéo.

Saloméao

1994

Os individuos com DTM apresentam contragcdes dos musculos dorsais,
do pescoco e dos ombros, os quais restringem e prejudicam o0s
movimentos respiratorios, especialmente os que conduzem a expansao
da caixa toracica. A respiracdo desses individuos € superior e apresenta
um circulo vicioso causado pelas variagbes do ténus musculars®
consequentemente, os individuos mostram um baixo nivel de volume de
ar corrente®, apresentando constante contracdo dos musculos
abdominais.

Quando ha um equilibrio funcional, anatémico e fisiolégico entre os
elementos do sistema neuromuscular e as ATMs, estas funcionam
sinergicamente sem esforcos intensos, sendo que 0s movimentos de
abertura e oclusdo da mandibula ocorrem normalmente, executando um
papel fundamental na fonacgéo, pelo contrario, nos casos de disfuncéo da
ATM, uma alteragcdo nos mecanismos neuromusculares responsaveis
por estes movimentos rompe a integracdo harmonica das
movimentacdes necessarias para um adequado funcionamento da
mandibula, o que causa alteracdes a nivel vocal.

Behlau
Pontes

&

1995

As alteragbes dos movimentos da ATM geram tensdo dos musculos
cervicais e supralaringeos®” e, consequentemente, exigem que O0sS
individuos com DTM procurem ajustes motores, 0 que proporciona
sintomas de fadiga vocal. Para os autores existe uma relagédo entre a
sintomatologia vocal e a alteracdo da ATM, assim mostram que 0
aumento do niumero de sintomas vocais € proporcional ao aumento do
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estagio da disfuncdo na ATM.

Garcia & | 1995 | Os miusculos do aparelho fonatério’ sdo os mesmos do sistema

Campiotto estomatognatico, o que reforca a interferéncia destes na fonacao.

Pertes & | 1995 | A tensdo da musculatura cervical e orofacial levam a problemas quanto a

Gross amplitude dos movimentos fonoarticulatérios.

Bauer, 1995 | Relagéao entre a articulagcdo e a fonac&o nos sujeitos estudados, pois 0

Jancke & préprio efeito da duracdo prolongada da abertura bucal durante a

Kalveram articulacao, influencia a fonacéao.

Ourique 1997 | A necessidade da atuacédo fonoaudiolégica no diagndéstico e tratamento
desta disfuncdo com a Fonoaudiologia.

Felicio, 1994, | Relataram a importancia da avaliagdo vocal em individuos com

Anelli, 1997, | sintomatologia de DTM, pois 0s mesmos podem apresentar disfonia

Bianchini 1998 | funcional devido a tensao cervical, incoordenacao respiratoria e reducao
da amplitude articulatéria, caracterizada por uma qualidade vocal
monaotona, aspera ou rouca.

Rezende 1997 | As constricdes maxilo-mandibulares!’ podem vir a causar dificuldades de
fonagcdo permanentes.

Bianchini 1998 | Sdo comuns os testemunhos quanto a descricdo da localizacéo da dor, a
limitacdo funcional, a abertura bucal e a mastigacéao.
Observaram a presenca de alteracbes na qualidade vocal em trinta e
trés, isto €, em 64,7%; caracteristicas de qualidade vocal mondtona,
hipernasal, rouca, aspera e soprosa nos sujeitos com DTM,; significancia
estatistica entre a queixa de dor ao falar com cansaco vocal, tal como a
presenca de rouquiddo nos individuos com diagnodstico de DTM ser
estatisticamente significativa com a presenca de dor ao falar muito.
A presenca de alteracdo vocal nos sujeitos estudados com diagndstico
de DTM nao tem relacao estatistica com o tempo da disfuncao.

Barnard, 1979, |A presenca de dor e de ruido na regido da articulagdo

Felicio, 1994, | temporomandibular conduz os individuos com DTM a terem receio de

Bianchini 2000 | movimentar a mandibula, o que faz com que tenham uma menor
abertura de boca e conseguentemente uma maior alteracdo da
mobilidade da mandibula durante a fala.

Silvério et al. | 1998 | Individuos portadores de DTM apresentaram mecanismos respiratorios,
de vocalizacdo e de ressonancia inadequados.

Cookman & | 1999 | Relacdo entre a reducdo da atividade mandibular, com o

Verdoline desenvolvimento da aducgédo entre as pregas vocais?, assim como com o
facto de a aducéo laringea? se modificar com a variacdo do sexo e da
frequéncia fundamental*.

Garcia & [ 1999 | A presenca de ruido na articulagdo de individuos com DTM, néo

Madeira constituiu um problema para a articulag&o. E interessante apontar que ha
uma maior preocupacao do paciente no que diz respeito ao desconforto
produzido pela dor e os seus reflexos nas estruturas adjacentes do que
propriamente pela presenca de estalidos na abertura e fecho da ATM.

Bell 1990 | A limitacdo dos movimentos mandibulares advém da dor muscular que

faz com que o sujeito reduza a abertura da boca para nédo alterar o
comprimento dos musculos. Assim, a musculatura pode vir a ser
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responsavel pelo aumento da sensibilidade e da propria dor na face.

Okeson

2000

A dor nos musculos e ATMs podem propiciar uma limitacdo do
movimento mandibular como consequéncia do efeito co-protetor da
estrutura lesada.

Bianchini

2000

A restricdo do movimento mandibular gera uma articulagéo travada que
compromete a boa qualidade da voz. A producdo da voz humana tem
uma relacdo direta com a possibilidade de liberdade dos movimentos
mandibulares que sdo conseguidos por meio da articulacdo
temporomandibular. 60,8% dos sujeitos com DTM apresentaram
sintomas de cansaco excessivo, dor e modificacdo da voz apdés
episddios mais longos de uso.

Behlau

2001

Os acertos motores inadequados geram modificacdes na configuracao
do trato vocal necessarias a transformacéo acustica do som laringeo em
voz articulada. Os movimentos mandibulares realizados durante a fala
sdo fundamentais para o bom desempenho articulatério e acustico da
VOZ.

Camargo,
Rodrigues &
Santos

2001

As alteracdes da ATM podem influenciar diretamente a producao vocal,
especialmente no quando se referem aos mecanismos de articulagao e
ressonancia. Outros sintomas como aumento da intensidade e rouquidao
também se encontram presentes nas DTMs.

A rouquidao foi o sintoma vocal mais mencionado e observaram que as
gueixas vocais aumentavam de acordo com o estdgio de evolucdo da
DTM. Para além disso, averiguaram que nos aspetos estruturais
laringeos houve predominio de hiperemia®3.

Coelho

2001

Os resultados revelaram modificagdes na postura da cintura escapular e
da cabeca. Quanto a voz, foram observadas caracteristicas de voz
rouca, soprosa e aspera, além de alteracbes em aspetos como ataque
vocal, modulagéo, qualidade de emisséo, velocidade de fala, resisténcia
vocal, sistema de ressonancia, tipo articulatério e pitch. Os individuos
com DTM estéo predispostos a desenvolver alteracdes vocais.

Cestari

2002

Personalidades caracterizadas por tensées exageradas, que podem ser
expressas através das parafuncbes ou habitos orais. Estes
comportamentos podem vir a influenciar a tensdo cervical que,
consequentemente, acarretara alteracdes até na voz destes individuos.

Yavich

2002

Nos casos de DTM, assimetrias na mandibula criam tensdes na
musculatura envolvida, pois 0s proprios musculos da ATM tentam corrigir
estas deformacfes através de movimentos com o propadsito de ocluir os
dentes e colocar os musculos num estado de contracdo constante. Estas
situagcdes demandam uma permanente compensacdo dos musculos do
pescoco, ao se supor que a posicao postural da mandibula se pode
exteriorizar em toda a postura do individuo.

Os masculos cervicais, o0 muasculo temporal, o musculo
esternocleidomastoideo e a articulacéo temporomandibular
apresentaram sensibilidade a palpacéo.

Travel &
Simons

1983

O esternocleidomastéideo e o trapézio superior precisam efetuar
compensacdes ininterrompidamente devido as dores orofaciais e de
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cabeca, que sdo sintomas bastante frequentes nestes individuos. Na
presenca de dor nos musculos que sdo fontes primarias, como o
temporal, 0 masséter e o pterigéideo medial, os efeitos alargam-se para
outras divisbes do mesmo segmento neural.

Bianchini

2003

Um grande numero de sujeitos com DTM apresentaram uma pequena
amplitude de abertura mandibular, apesar da néo significancia
estatistica.

Os movimentos mandibulares estdo diretamente unidos a uma producéo
vocal equilibrada, mas poucos sdo as narracbes em relagcdo ao
compromisso da articulacdo temporomandibular com a voz.

Sousa et al

2004

O o6rgdo que apresentou maior prevaléncia de alteracdo
anatomofisioldgica foi a lingua e o que apresentou menor incidéncia foi o
palato mole, o que sugere que este fator ndo interfere na voz dos
sujeitos com disfuncéo.

Oliveira
Crivello

&

2004

Pacientes com disfonia funcional e organofuncional possuem uma
enorme tendéncia para o desenvolvimento de disfungéo da ATM.

O aumento da atividade muscular envolvida na producao
fonoarticulatéria contribui para 0 aumento da ocorréncia de disfuncéo da
ATM de natureza leve.

Sousa
Correia

&

2003

Presenca de alteracdo na respiracdo em 62,5% dos individuos, sendo
gue o tipo de respiracao encontrado foi o superior.

Peroni

2004

Concluiu-se que os individuos sintomaticos, quando analisados de perfil,
expuseram anteriorizacdo da cabeca e protrusdo dos ombros,
ostentando uma diferenca estatisticamente significativa em relagcdo ao
grupo assintomatico.

Lim, Lin

Bones

&

2005

A magnitude da abertura bucal estd4 relacionada com a frequéncia
fundamental, sendo estas inversamente proporcionais.

Valenzuela
et al.

2005

A postura da cabeca, nestes sujeitos, ndo exibe significancia estatistica
em relacdo a posicdo do osso hidide e atividade do musculo
esternocleidomastoéideo. Tal conclusdo pode ser explicada pelo alto grau
de adaptacdo e compensacao deste musculo (esternocleidomastoideo)
durante sua jornada funcional.

Morisso

2006

Sujeitos com sintomatologia de DTM demonstraram: alteracdo do tipo
vocal e do foco da ressonancia da voz; e aumento da presenca de ruido
na voz. O tipo vocal rouco foi 0 que mais surgiu, seguido pelo tipo
soproso e aspero. O foco de ressonancia laringofaringico foi o que mais
apareceu, seguido pelo faringeo. A presenca de dor no aspeto lateral da
ATM mostrou significancia estatistica na avaliacdo percetivo-auditiva da
voz para a loudness*®. Sugere-se que a loudness seja influenciada pela
presenca de sintomatologia da DTM. Apresentam uma maior tendéncia
para a disfonia funcional.

Silva,
Morisso
Cielo

&

2007

O grau de severidade propicia uma diminuicdo da loudness, e da
alteracdo na ressonancia da voz o que por si interfere na qualidade vocal
desses sujeitos (quanto maior o grau de severidade da sintomatologia da
disfuncdo temporomandibular maior a influéncia desta na loudness e na
ressonancia da voz); tem maior tendéncia a influenciar no filtro do que na
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fonte globtica.

O aumento da anti-ressonancia mostrou uma relacéo direta com o grau
de severidade da sintomatologia de disfuncdo temporomandibular; os
individuos com grau severo de sintomatologia apresentam uma maior
tendéncia a apresentar disfonia funcional.

Rockland, 2010 | Pacientes com DTM muscular possuem modificacbes posturais

Teixeira, respiratérias e mastigatorias que originam entraves na execu¢do de

Silva, Lima funcdes com a fonoarticulacdo. Desta forma conclui-se que as alteracoes

& Oliveira da DTM favorecem o surgimento de alteragbes na qualidade vocal, a
partir da interferéncia da atividade mandibular que ird desenvolver um
comprometimento na acdo dos 6rgaos fonoarticulatérios e
posicionamento craniocervicomandibular. As alteraces dos movimentos
mandibulares e das fun¢des estomatognéticas séo frequentes a partir
das condicbes desfavoraveis, uma vez que, a articulacdo tem
necessidade de suportar e acomodar as adaptagbes cervicais,
musculares e oclusais. Nestas situacdes, quando ocorrer excesso de
adaptacdes funcionais poderdo ser desencadeadas alteragbes na voz.
Logo, a influéncia da DTM muscular ira ocorrer quando houver o
impedimento dos movimentos mandibulares que por si influenciam o
movimento laringeo.

Carnauba, 2010 | Nao houve correlagdo entre alteracbes vocais e disfuncao

Ferracciu, temporomandibular, provavelmente devido ao numero reduzido de

Silva, sujeitos avaliados.

Ricarte &

Ferreira
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[Il — Objetivos

O principal objetivo deste estudo, tal como o titulo indica, € perceber se
realmente existe algum tipo de relacdo entre uma disfonia e uma disfuncao
temporomandibular em cantores liricos. Com isto em mente, seria interessante
observar se estes individuos utilizam algum tipo de comportamentos compensatorios e
guais adotam para colmatar as suas dificuldades e limitacdes de forma a contornar o
problema existente e com isto atingir a melhor qualidade de voz possivel.

Para isso € necessario perceber:

e até que ponto o grupo em estudo é afetado por este tipo de disturbios e se, eles
proprios, tém consciéncia deles;

e se algum grau de disfonia que possa ser detetado pode ter origem nalgum tipo
de DTM;

e e que comportamentos adotam de forma consciente, ou ndo, para facilitar o seu

quotidiano e a sua vida profissional.
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IV — Metodologia, procedimentos e avaliacdo dos sujeitos.

Inicialmente, o estudo consistia numa comparacdo da qualidade sonora entre
individuos com sintomatologia de DTM e individuos saudaveis; existindo uma alteracao
da qualidade vocal de forma negativa poderiamos alegar — tendo em conta
investigacOes que suportam esta teoria - que seria devido ao mau funcionamento da
ATM, pois resultaria huma alteracdo das ressonancias da zona da nasofaringe e do
espaco bocal, ou seja, a elasticidade do trato vocal ficaria comprometida.

Este estudo inicial ndo foi possivel devido ao numero limitado de participantes
com as caracteristicas necessarias e relevantes para a investigagdo e com
disponibilidade para a analise formal com a terapeuta da fala, Mariana Prata. Como tal,
optou-se por fazer uma andlise mais detalhada dos sujeitos selecionados, abordando,
ndo sO, a DTM em si e a sua consequente, ou ndo, disfonia, mas também que métodos
e ajustes musculares utilizam para colmatar e ultrapassar as dificuldades apresentadas
por esta disfuncdo, de forma a atingir a melhor qualidade vocal possivel, que é o que
se espera de cantores de musica erudita.

Na primeira fase de selecdo dos participantes, foram utilizados trés
guestiondarios para determinar a presenca de sintomatologia relevante e em que grau.
Entre estes encontram-se o0 Questionario para Avaliacdo de Disfuncao
Temporomandibular recomendado pela Academia Americana de Dor Orofacial, e o
Questionario e indice de Limitagdo Funcional Mandibular (MFIQ). O primeiro
questionario, da Academia Americana de Dor Orofacial, destina-se para uma triagem
inicial, contém dez questdes especificas sobre a DTM, mas sem um historial médico do
paciente, ndo é possivel o diagnéstico. O MIFQ, caracteriza-se como sendo um
sistema de pontuacdo, que possibilita classificar os pacientes em categorias
dependendo do grau de severidade da disfuncéo, permite medir a limitacdo funcional
associada a DTM (Chaves, et al., 2008). O terceiro, e Ultimo questionario pertencente a
esta fase, foi elaborado por mim, com o objetivo de averiguar o nivel de dificuldade
apresentado pelos individuos durante o canto. Tanto este questionario, como o MFIQ,
apresentam uma grande falha, pois assumem do principio que qualquer individuo tem

algum tipo de disfuncéo ou distarbio da ATM.
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Assim sendo, o segundo passo foi dispensar os participantes que apresentavam
um historial de problemas vocais ndo associados as DTMs, tais como nédulos vocais,
fendas gldticas, entre outros. Os individuos selecionados, aparentemente sem
problemas vocais, com sintomatologia de DTM e com ou sem diagnostico formal de
algum tipo de DTM, apds o preenchimento de um inquérito de anamnese vocal,
segundo Morisso (2006), foram sujeitos a uma avaliacdo detalhada realizada por uma
Terapeuta da Fala, onde foi possivel verificar certos trejeitos, tensfes, ou desvios que
pudessem ser associados a um distarbio na ATM. ApOs esta primeira analise, verificou-
se a capacidade para a articulagéo da fala e da voz cantada, de forma a verificar se
esses individuos, mostram algum tipo de alteracao da qualidade vocal e se nao, de que
forma ultrapassam essas dificuldades para atingirem um melhor timbre e ressonéancia
vocal, esperadas de alguém que pretenda seguir esta via profissional.

A avaliacdo detalhada consistiu na analise dos seguintes parametros:

e Postura sentada;

e Face (simetria);

e Postura facial em repouso (simetria);

e Labios (posicdo em repouso, praxia e tonus);

e Lingua (morfologia, posi¢cdo em repouso, movimentos involuntarios, tonus
em repouso/movimento e praxia);

e Palato duro (morfologia);

e Palato mole (morfologia, postura em repouso, movimentos involuntarios e
praxia velofaringea);

e Bochechas (simetria, insuflacao e ténus);

e Denticdo (estado de conservacgéao e ocluséo);

e Fala;

e Degluticéo;

e Respiracéao;

e Diadococinésia?? (fala/vocalizos);

e Tipo de voz;

e Sistema de ressonancia;

e Qualidade de emissao.
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V — Resultados

No inicio do estudo, foram 19 os participantes que mostraram interesse em
integrar a investigacéo, 6 do sexo masculino e 13 do sexo feminino, entre os 17 e os 28
anos de idade. Segundo os resultados apresentados pelos questionarios na primeira
fase de selecdo, grande parte dos participantes apresentaram algum tipo de

sintomatologia associada a DTM, mesmo que em baixo grau.

Gréfico 1:

SINTOMATOLOGIA APRESENTADA SEGUNDO O QUESTIONARIO DA AAOP

mSIM mNAO

No grafico acima podemos verificar que dos 19 participantes que se
disponibilizaram a responder ao inquérito, 17 apresentam sintomatologia associada a
algum tipo de DTM, segundo o questionario da AAOP, mas a diferentes niveis. O
grafico seguinte representa o nivel de dificuldade apresentada. Por uma questédo de
maior inteligibilidade e facilidade na apresentacdo dos dados neste estudo, uma maior
percentagem indica um maior nivel de dificuldade, logo, um maior nimero de sintomas

apresentados pelos individuos.
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Gréfico 2: Percentagem de dificuldade apresentada pelos individuos.

0 I | I | I ‘ I

70% 60% 50% 40% 30% 20% 10% 0%

w

o]

[y

Segundo o MFIQ, que mede o grau de limitacdo funcional mandibular, sendo
que existem trés graus, baixo [I(0), 1(1)], moderado [II(2), II(3)] e elevado [llI(4), III(5)],
apenas um individuo apresenta grau moderado de limitacdo, os restantes apresentam

grau baixo de limitacdo, como podemos ver no gréafico abaixo.

Gréfico 3: indice de limitag&o funcional mandibular da amostra.
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Por ultimo, segundo o questionario que averigua o nivel de dificuldade a cantar,
podemos ver que a grande maioria dos participantes assumem ter dificuldade

moderada durante o exercicio, como podemos ver no grafico 4.

Gréfico 4: Nivel de dificuldade durante o canto.

12

Pouca Dificuldade Dificuldade moderada Muita Dificuldade

De seguida serdo apresentados os resultados da analise da terapeuta da fala,
aos individuos selecionados para a segunda fase da investigacdo. Dada a natureza do
estudo, os resultados serdo apresentados individualmente e de forma a manter a

privacidade dos participantes os seus homes serdo omitidos.

a) Individuo 1

O individuo 1 pertence ao sexo feminino, tem 19 anos de idade e estuda canto
ha aproximadamente 5 anos. No questionario da AAOP declarou ter alguma
sintomatologia associada a DTMs, apresentando no MFIQ com o grau baixo 1(0) de
limitacdo funcional mandibular, mostrou ainda ter alguma dificuldade a cantar, mas

nada de significativo.
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No inquérito da anamnese vocal ndo apresentou qualquer tipo de queixas
vocais, difonias ou distlrbios alérgicos, laringeos, faringeos, nasais, otoldgicos,
digestivos, pulmonares e hormonais. Indicou ter feito uma intervencdo cirdargica de
remocdo das amigdalas e adenoides, e também uma septoplastia. Nos habitos vocais
indicou que bebe muita 4gua, canta todos os dias, ndo fuma, ingere &lcool de vez em
guando e frequenta esporadicamente ambientes com fumo.

Na analise realizada pela terapeuta da fala foi possivel verificar que:

e Quando se encontra numa posicdo sentada, tem uma inclinacdo da
cabeca para o lado direito, ndo mantendo assim, uma postura correta e
alinhada.

e Tem a face simétrica, mas com abertura labial quando em repouso.

e Os labios tém uma posicdo em repouso adequada e simétrica, mas com
abertura labial. A praxia labial apresenta laterizagcdo para a direita que
compensa com 0O queixo (movimento compensatério inconsciente). O
ténus labial é adequado.

e A lingua apresenta uma morfologia adequada, tal como a posicdo em
repouso. O ténus lingual apresenta um ligeiro tremor em repouso e uma
ligeira hipotonia em movimento. A praxia lingual apresenta, também, um
ligeiro tremor na protuséao.

e Apresenta um palato duro com morfologia adequada.

e O palato mole apresenta uma morfologia e postura em repouso
adequada, mas sem a presenca das amigdalas palatinas. Nao apresenta
movimentos involuntarios e a praxia velofaringea mostra movimentos
evidentes.

¢ O individuo 1 apresenta simetria nas bochechas e uma boa insuflacdo e
ténus.

e A denticdo encontra-se em bom estado de conservacao e apresenta uma
ocluséo classe ll/ll (os dentes ndo tém um encaixe perfeito).

e A degluticdo é normal.

e Arespiracao € bucal.
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e A fala é alterada com desvio da mandibula para a direita (movimento
inconsciente e indicador de potencial distarbio da ATM), evidente
também durante a os exercicios de diadococinésia.

e Durante o0 canto, apresenta uma respiracdo mais costal superior. O
sistema de ressonancia € oral e a qualidade de emissdo mostra, na
tessitura grave, o desvio evidente da mandibula para a direita, o loudness
encontra-se aumentado ligeiramente, o que indica que a qualidade vocal
se encontra alterada de forma negativa, provavelmente devido ao claro
desvio apresentado pelo individuo 1. Este, mostra movimentos

compensatorios, de forma a atingir a ressonancia oral desejada.

b) Individuo 2

O individuo 2 pertence ao sexo feminino, tem 21 anos de idade e estudo canto
ha aproximadamente 7 anos. No questionario da AAOP declarou ter uma
sintomatologia significativa associada a uma DTM. No MIFQ ficou classificada no grau
baixo I(1) de limitagdo funcional mandibular e expressou imensa dificuldade no
guestionario sobre o canto.

No inquérito da anamnese vocal declarou sofrer de algumas queixas vocais,
nomeadamente tensdo no maxilar (principalmente no registo agudo) e de acordar rouca
(sensacdo de ter alguma coisa presa na garganta). Nao apresentou historial de
disfonia, mas apresenta alguns distlrbios alérgicos (rinite alérgica), nasais (septo
desviado para a esquerda), pulmonares (bronquite asmatica controlada) e digestivos
(refluxo gastrico). Afirmou ter feito tratamento de hipnoterapia e sprays nasais. Os seus
habitos vocais consistem em beber cerca de litro e meio de agua por dia, usar calcas
apertadas, ndo fumar e esporadicamente frequenta locais com fumo e bebe alcool.

Na andlise realizada pela terapeuta, foi possivel observar:

e Que a postura sentada do individuo 2 é na ponta da cadeira, com uma

ligeira rotacdo da cabeca para o lado esquerdo.
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A face é simétrica e ndo apresenta movimento involuntarios quando em
repouso.

Os labios apresentam uma posi¢cado em repouso adequada e simétrica. A
praxia labial apresenta, na protusdo um ligeiro desvio para a esquerda,
retracdo com forca mais evidente do lado direito e laterizacdo
compensada com o queixo (movimento inconsciente). O tonus labial é
adequado.

A lingua apresenta uma morfologia adequada, mas com coloracao
ligeiramente branca. Tem uma posi¢cdo em repouso adequada. O tonus
lingual em repouso apresenta um ligeiro tremor. Na praxia lingual
podemos ver que a laterizacdo € feita com forca exacerbada da
mandibula e que o individuo ndo consegue corrigir com pista
propriocetiva.

O palato duro apresenta uma morfologia adequada.

O palato mole apresenta uma morfologia e posicdo em repouso
adequadas, sem movimentos involuntarios. A praxia velofaringea
apresenta movimentacdo adequada, mas pouco percetivel.

As bochechas séo simétricas, com insuflacéo e tonus adequados.

A denticdo encontra-se em bom estado de conservagdo, com oclusao
classe 1/ (ndo existe um encaixe perfeito da denticao)

A degluticdo é considerada normal.

A respiracao é costal superior.

A fala encontra-se alterada com desvios da mandibula para a esquerda
(movimento inconsciente indicador de potencial distarbio da ATM).
Durante os exercicios de diadococinésia observou-se um ligeiro desvio da
comissura labial para a esquerda, mas sem alteracdes na articulagéo das
silabas.

Durante a realizagdo dos vocalizos, ndo apresenta alteragdes, nem o0s
desvios involuntarios apresentados anteriormente. O sistema de

ressonancia é laringeo e a qualidade de emissdo ndo se encontra
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alterada, o que pode indicar que o individuo 2 usa estratégias de correcéo
dos desvios quando esta a cantar de forma a proteger a qualidade da voz.

¢) Individuo 3

O individuo 3 pertence ao sexo feminino, tem 20 anos de idade e estuda canto
ha aproximadamente 6 anos. No questionario da AAOP declarou ter bastante
sintomatologia associada a uma DTM. No MIFQ ficou classificada no grau baixo (1) de
limitacdo funcional mandibular e apresentou algumas dificuldades durante o canto.

No inquérito da anamnese vocal como queixas vocais apenas cansaco vocal
apos varias horas de uso vocal. Nao apresenta historial de disfonia, mas tem
disgnéstico confirmado de uma DTM e apresenta disturbios alérgicos (rinite alérgica),
digestivos (refluxo gastrico) e hormonais (hipertiroidismo). Recebe tratamento de anti-
histaminicos, sprays nasais (Avamys), protetores gastricos (em SOS), fez uma cirurgia
as amigdalas e adenoides, recebe acompanhamento fisioterapéutico para relaxamento
muscular da ATM. Os seus habitos vocais consistem em beber sensivelmente dois
litros de &gua por dia, evitar locais com muito fumo, proteger-se ao maximo do frio,
fazer um bom aquecimento e arrefecimento vocal antes e depois de cantar, evitar usar
excessivamente as cordas vocais (ex. cantar mais de cinco horas diariamente).

Na analise efetuada pela terapeuta da fala foi possivel verificar que:

e A postura adotada pelo individuo 3 € direita e alinhada.

e A face é simétrica e ndo apresenta movimento involuntarios quando em
repouso.

e Os labios tém uma posicdo em repouso adequada e simétrica. Praxia
labial com laterizagéo esquerda com maior amplitude e laterizag&o direita
com menor amplitude, para compensar esta desigualdade de amplitudes
0 individuo adota um movimento de compensacdo (inconsciente) do
gueixo. Apresenta tonus labial com ligeira hipotonia, mais acentuada do

lado direito e no labio inferior.
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A lingua apresenta uma morfologia e posicdo em repouso adequadas.

Tonus lingual normal. Na praxia lingual, protusdo com ligeiro tremor,

supraversao externa com amplitude reduzida e laterizacdo com

compensacao do queixo (movimento inconsciente).

e Palato duro com morfologia adequada.

e Palato mole com morfologia e postura adequadas, mas com presenca de
cicatrizes cirargicas. Sem movimentos involuntarios e praxia velofaringea
com movimentacao evidente.

e Bochechas simétricas e com tonus adequado, mas apresenta insuflacdo
direita com menor amplitude.

e Denticdo em bom estado de conservacdo, com ocluséo classe | (Encaixe
correto dos dentes).

e Degluticdo normal.

e Respiracéo costal superior.

e Fala normal, sem desvios aparentes e sem alteracdo na articulacdo dos
exercicios da diadococinésia.

e Durante os vocalizos, verificou-se que o sistema de ressonancia €

laringofaringeo e que na tessitura aguda existe um ligeiro desvio da

comissura labial para a direita, 0 que pode ser interpretado como um

mecanismo de compensacao de forma a manter a qualidade vocal.

d) Individuo 4

O individuo 4 pertence ao sexo feminino, tem 19 anos de idade e estuda canto
h& aproximadamente 5 anos. No questionario da AAOP nao apresentou sintomatologia
associada a uma DTM. No MFIQ encontra-se no grau baixo I(0) de limitag&o funcional
mandibular e ndo apresentou dificuldades no canto.

Na anamnese vocal, declarou ter sido diagnosticada formalmente com uma DTM

e nao apresentou historial de disfonia. Sofre de disturbios alérgicos (sinusite e rinite
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alérgicas) e nanais (desvio do septo nasal), recebe tratamento de anti-histaminicos

(Aerius) e usa uma goteira para dormir. Sofreu uma intervencéo cirirgica aos ouvidos,

adenoides e amigdalas. Como habitos vocais declarou beber cerca de litro e meio de

agua por dia, uso de calcas apertadas, evita frequentar locais com fumo e ar

condicionado.

Na analise realizada pela terapeuta da fala verificou-se que:

A postura apresentada pelo individuo 4 é direita e alinhada.

A face e a postura facial em repouso sdo simétricas e sem movimentos
involuntarios.

Os labios apresentam uma postura em repouso adequada e simétrica.
Apresenta uma praxia labial adequada. O tonus labial apresenta ligeira
hipotonia com movimentos compensatorios de extensdo da cabeca
(movimentos inconscientes).

A lingua apresenta uma morfologia e posicdo em repouso adequadas,
sem presenca de movimentos involuntarios. o ténus lingual € igualmente
adequado. Praxia lingual com supraversdo externa e laterizacdo com
desvio da mandibula para a esquerda.

Palato duro com morfologia adequada.

Palato mole com morfologia adequada, apesar do pequeno tamanho da
Gvula, sem movimentos involuntarios. Praxia velofaringea com
movimentos evidentes.

Bochechas simétricas, com morfologia e insuflacdo adequadas. Ténus
com ligeira hipotonia.

Denticdo em bom estado de conservacdo. De momento a fazer correcéo
de mordida aberta.

Degluticdo normal.

Respiracao diafragmatica.

Fala normal, mas com movimentos involuntérios da cabeca na realizacdo
dos exercicios da diadococinésia.

No canto o sistema de ressonéncia € oral, apresenta uma articulacdo

cerrada na tessitura grave e maior amplitude oral na tessitura aguda
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comparativamente com a grave. Apresenta pouco controlo mandibular o
gue implica uma alteragdo continua da qualidade da voz e articulagcao das

palavras.

e) Individuo 5

O individuo 5 é do sexo masculino, tem 19 anos de idade e estuda canto ha

sensivelmente 5 anos. No questionario da AAOP ndo apresentou sintomatologia

associada a DTMs, no MFIQ esta inserido no grau baixo 1(0) de limitacdo funcional

mandibular e ndo apresentou dificuldades a cantar.

Na anamnese vocal ndo apresentou queixas vocais e historial de disfonia, mas

declarou ter passado pela muda vocal duas vezes durante a adolescéncia. Apresentou

distirbios pulmonares (asma) e recebe tratamento de anti-histaminicos. Foi sujeito a

uma cirurgia aos ouvidos, nariz e amigdalas. Como habitos vocais declarou que

apenas que bebe aproximadamente dois litros de agua por dia.

Durante a andlise realizada pela terapeuta da fala foi possivel observar que:

A postura sentada do individuo 5 é direita e alinhada.

A face a postura facial em repouso sdo simétricas e sem movimentos
involuntarios.

Os labios apresentam uma postura facial em repouso adequada e
simétrica. Praxia labial com retracdo com ligeiro aumento da amplitude do
lado direito que provoca ligeira assimetria, necessita de pista
propriocetiva para fazer a laterizacdo esquerda e direita. Ténus labial com
ligeira hipotonia e com tremor associado.

A lingua apresenta uma morfologia e posi¢cdo em repouso adequadas. O
tonus lingual € igualmente adequado. Praxia lingual com laterizacao
compensada com 0 queixo (movimento inconsciente) e reduz a amplitude
para realizar a laterizacdo de forma adequada.

Palato duro com morfologia adequada.
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Palato mole com morfologia adequada e praxia velofaringea com
movimentacao evidente.

Bochechas simétricas, com insuflacéo e tdnus adequados.

Denticdo em bom estado de conservagdo, oclusdo classe I/l (mau
alinhamento dos dentes).

Degluticdo normal.

Respiracao diafragmatica.

Fala normal, sem desvios aparentes e sem alteracdo na articulagdo dos
exercicios da diadococinésia.

No canto, o sistema de ressonancia € faringeo. Ndo existem movimentos
compensatoérios na tessitura grave, mas apresenta ligeira rotacdo da
cabeca para o lado direito na tessitura aguda. Apresenta, também,
laudness aumentado ligeiramente. Isto pode indicar que existe uma
alteracdo da qualidade vocal, e tens6es musculares que influenciam essa
alteracdo, mas podem ser associadas ou ndo a uma DTM, o que é
possivel afirmar é que este tipo de tensGes pode estar na origem de um
futuro distdrbio da ATM.
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VI — Discussao

Todos os participantes apresentaram algum tipo de sintomatologia associada a
DTM, mas a esmagadora maioria em pequena escala. Isto nao significa
necessariamente que estejamos perante sujeitos com algum tipo de disfuncédo, mas
pode significar outro tipo de distarbio, ou que estejam numa fase inicial do problema.
Seria interessante haver um disgndéstico formal de todos os envolventes para ter uma
melhor perspetiva da salde da amostra em estudo.

Entre os individuos analisados foi possivel verificar a existéncia de mecanismos
de compensacdo (desvios e movimentos involuntarios) de forma a contornar as
dificuldades encontradas com o objetivo de atingir a melhor qualidade vocal possivel:

e Individuo 1 — praxia labial apresenta laterizacdo para a direita que
compensa com 0 queixo; a fala encontra-se alterada com desvio da
mandibula para a direita.

e Individuo 2 — praxia labial apresenta, na protusdo um ligeiro desvio para a
esquerda, retracdo com forca mais evidente do lado direito e laterizacéao
compensada com 0 queixo.

e Individuo 3 — praxia labial com laterizacdo esquerda com maior amplitude,
para compensar esta desigualdade de amplitudes adota um movimento
de compensacao do queixo.

e Individuo 4 — ténus labial apresenta ligeira hipotonia com movimentos
compensatorios de extensdo da cabeca.

e Individuo 5 — praxia lingual com laterizacdo compensada com 0 queixo.

Esta estratégia tem um caracter inconsciente, pois 0s sujeitos nao se apercebem
desse comportamento a ndo ser que se chame a atencéo para ele, o que indica que
nao se trata de técnica vocal, mas sim de memodria muscular de um habito que Ihes
facilita a concretizacdo dos seus objetivos. Ficou também clara, a diferenca na
qualidade vocal e na facilidade de execugdo dos exercicios quando foram
sensibilizados para a existéncia desses mecanismos.

E interessante referir que alguns dos elementos analisados apresentam tensdes

e comportamentos que apontam para casos de DTMs, no entanto, 0S mesmos n&o
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apresentaram sintomatologia significativa nos questionéarios (por ex. individuos 4 e 5).
Aqui podemos estar perante casos de adaptacdo humana as circunstancias do dia a
dia e que tornam algo estranho em algo habitual, ou seja, 0 que sentem néo percebem
como sendo algo anormal pois ja lhes é familiar e como tal ndo associam como sendo
um problema.

Outro aspeto importante a referir € a postura e alinhamento dos alunos. No
canto é imprescindivel uma postura e alinhamentos corretos e aqui, podemos ver que
os individuos que apresentaram mais sintomatologia de distlrbios mandibulares séo os
que exibiram dificuldades nestes dois pontos (ex. individuos 1 e 2, com excecdo do
individuo 3).

Dos cinco individuos analisados, apenas dois (individuos 1 e 5) revelaram
alteracdes concretas da qualidade vocal, loudness aumentado ligeiramente, que pode
ser associado a DTMs segundo estudos anteriores (Morisso, 2006/ Silva, Morisso e
Cielo, 2007), mas dada a qualidade e quantidade da amostra, ndo podemos afirmar

que se trata do caso.
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VIl — Conclusédo

Ao longo do processo de andlise e selecdo dos sujeitos, tanto eu, a
investigadora, como a orientadora cientifica, Prof. Dra. Isabel Alcobia, deparamo-nos
com cantores que claramente mostram tensées musculares durante o canto, tensdes
estas que sao caracteristicas de algum tipo de DTM, mas que nos questionarios
iniciais, declararam nao terem sintomas de uma disfuncdo das mesmas, ou seja, nédo
associam as duas coisas como sendo uma s6, ou que uma podera potenciar a outra.
Importa recordar também, que grande parte da populagéo sofre de algum grau de DTM
sem terem consciéncia disso. Na nossa perspetiva e tendo em mente a visédo
antropoldgica sobre a adaptacdo humana, este tipo de comportamentos e sensacoes
fazem parte da capacidade de adaptacdo do ser humano as condicbes em que esta

inserido, “[...] denominada de plasticidade, isto € a adaptacdo que ocorre durante a
fase do crescimento e desenvolvimento [...]" (Rocha Ferreira, 2007, p. 100).

Sem haver um diagnostico formal por parte de um médico especializado neste
tipo de problemas, por exemplo um cirurgido maxilo-facial, ndo posso afirmar com toda
a certeza que estes individuos sofrem de algum grau de DTM, mas penso que seria do
seu interesse averiguar, nem que seja como forma de prevencdo, especialmente
porque no canto é necessaria uma utilizacdo muito especifica da musculatura envolvida
e que pode implicar um desgaste da ATM se nao forem bem orientados.

Dos cinco individuos analisados, apenas dois revelaram alteracdes concretas da
gualidade vocal (loudness aumenta ligeiramente) que pode ser associado a DTMs
segundo estudos anteriores, tais como Morisso (2006) e Silva, Morisso e Cielo (2007),
entre outros, mas dada a qualidade e quantidade da amostra ndo € possivel chegar a
uma concluséo efetiva que se trata do caso, nem é possivel afirmar o contrario. Foi
possivel verificar a existéncia de mecanismos ou estratégias de compensacéo de forma
a contornar as dificuldades encontradas, com 0 objetivo de atingir a melhor qualidade
vocal possivel. Estas estratégias tem um caracter inconsciente, pois 0s sujeitos néo
tém consciéncia desse comportamento até ser chamada a atencdo para ele, o que

indica que ndo se trata de técnica vocal, mas de um mecanismo de defesa.
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Tendo em conta o meu percurso académico e formacgéo profissional, defendo
gue esta seja uma area que merece mais interesse e investigacao, pois é do interesse
de qualquer cantor que pretenda seguir uma carreira nesta area (como cantor
profissional ou docente), ter um maior conhecimento e consciencializacdo de si
mesmos, quer anatomicamente e fisiologicamente (como a voz é produzida e que
cuidados adotar para a manter saudavel), como das suas limitacdes, dificuldades e
defesas pessoais perante as adversidades.

Como cantores profissionais, se adquirirem uma maior consciéncia destas
caracteristicas, podem prevenir ou suavizar estes distarbios e disfungfes, garantindo
uma maior longevidade da sua carreira de forma saudavel e com maior qualidade de
vida. Como docentes, 0 seu papel torna-se fundamental para alertar e orientar no
sentido de procurarem ajuda especializada, se conquistarem a formacdo profissional
adequada para detetar a presenca de comportamentos de risco nos seus alunos.

Tendo em conta o tamanho da amostra, € impossivel tirar conclusfes
significativas acerca da problematica em questdo, mas com este estudo espero ter
contribuido para uma maior informacdo e sensibilizacdo acerca da importancia da
articulagado temporomandibular para o canto e das consequéncias agregadas quando
estas sdo negligenciadas, tanto a nivel da qualidade sonora, como da saude e

gualidade de vida dos cantores.
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Parte Il

Relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada
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| - Introducéao

O ensino artistico especializado destina-se a “todos os cidadéaos,
independentemente das suas aptiddes ou talentos especificos nalguma area, sendo
considerada parte integrante indispensavel da formacao geral” (Decreto-Lei n® 344, 2
de novembro de 1990, artigo 7°). Como qualquer atividade artistica, o ensino da musica
€ bastante exigente, requer muito empenho e trabalho, pois centra-se no
desenvolvimento completo dos alunos, nos dominios cognitivo, emocional, motor e
criativo, como também, a sua sincronizacao.

Cardoso (2013), refere que o ensino artistico é referenciado em vérios estudos
como estando na base da motivacédo dos alunos na sala de aula e, consequentemente,

€ associado a uma melhor aprendizagem. Rosa (2010) vai mais longe e declara que:

[...] para além dos aspetos motivacionais, assume-se que 0 ensino pela arte
desenvolve, entre muitos outros aspetos, a independéncia e a colaboracéo
sendo uma oportunidade para experimentar toda a dimensdo do processo
educativo/criativo: apura a sensibilidade e a afetividade e fomenta uma vivéncia
artistica e cultural que torna possivel utilizar significativamente as capacidades
pessoais, tornando compreensiveis algumas abstragcdes mais complexas;
mistura o processo e o contelddo da aprendizagem; exercita e desenvolve a
capacidade de andlise, de sintese, de avaliacdo e de resolu¢do de problemas,
melhora o desempenho educativo ajudando a ultrapassar problemas de
aprendizagem noutras areas (Rosa, 2010, in Cardoso, 2013p. 19/20).

A Academia de Mdusica de Vilar do Paraiso, € um exemplo perfeito de uma
instituicio de ensino artistico especializado que tenta fomentar todas as
potencialidades acima mencionadas, seja nas aulas, organizacdes de masterclasses
ou concertos, entre outras, dando aos professores que nela lecionam as ferramentas
necessarias para que possam explorar a sua prépria criatividade como a dos alunos

gue la se encontram.
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Il - Academia de MUsica de Vilar do Paraiso

Imagem 33: Academia de Musica de Vilar do Paraiso

A Academia de Mdusica de Vilar do Paraiso é uma escola de ensino vocacional
artistico, fundada em 1979. Com autonomia pedagogica desde 2007. Leciona cursos
oficiais de musica e de danca nos regimes integrado, articulado, supletivo e livre, desde
0 pré-escolar até ao nivel secundéario. Em 2003 criou ainda o curso livre de teatro
musical. No ano de 2015 iniciou o curso de jazz e musica moderna no nivel secundario,
nos regimes livre e oficial.

Esta sediada desde 2009 na Rua do Cruzeiro, 49, em Vilar do Paraiso. As suas
instalacbes sdo compostas por trés nucleos com diferentes funcionalidades: um
dedicado a danca e ao teatro, outro dedicado a musica e um terceiro, que serve de
ligacdo entre os dois, e onde se encontram a rececdo, 0S servicos administrativos,
entre outros. Possui, ainda, um refeitério/bar, uma biblioteca, o auditério principal,
campo de jogos e estacionamento.

Desde a sua fundacdo a Academia tem sido pedagogicamente orientada no
sentido de, através de uma interacéo ativa e criativa, possibilitar a formacgéo dos cursos
oficiais em vigor e dotar os seus alunos de competéncias para as exigéncias da
sociedade e do mercado de trabalho atual. As preocupacdes dominantes sdo a
qualidade do seu ensino nomeadamente a dinamizacdo de varios grupos instrumentais,

corais, de danca e de teatro. Estas classes tém participado em diversos concertos,
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festivais, concursos e outras iniciativas de indole cultural, quer nacional quer
internacionalmente, obtendo diversos prémios e mencdes honrosas.

Organizou Festivais Internacionais de Mdusica para Jovens, em Gaia, desde
1987 até 2005. Neste Festival recebeu grupos de diversos grupos europeus, sul-
americanos e africanos. Dinamiza ainda semanas culturais, com cursos de
aperfeicoamento musical e concursos, contando com a presenca de varios professores
de reconhecido valor artistico.

A Academia é uma das escolas de onde tém saido mais alunos para seguir a
carreira artistica, motivo de orgulho pelo facto de alguns hoje serem profissionais
reconhecidos nacional e internacionalmente. Tem cerca de 800 alunos, sendo a sua
maioria do concelho de Vila Nova de Gaia.

Foi agraciada com a Medalha de Mérito Municipal (classe de ouro), pela Camara

Municipal de Vila Nova de Gaia.

a) Orgaos de gestdio e organizacio escolar

Os 6rgéos de gestao e organizacao escolar da AMVP sao os seguintes: direcdo
executiva, direcdo logistica, direcdo pedagdgica, concelho pedagdgico, delegados e
grupos disciplinares e, por ultimo, concelho de diretores de turma.

A direcdo executiva € o 6rgdo supremo da administracdo escolar. Dela fazem
parte Hugo Berto Coelho, Luisa Coelho e Victor Hugo Coelho, sendo que este ultimo,
também se encontra responsével pela dire¢éo logistica.

A direcdo pedagdgica é nomeada pela direcdo executiva para a coordenacao e
acao educativa, representando, assim, a AMVP no Ministério da Educacéo e Ciéncia.
Preside também o concelho pedagdgico, responsavel pela qualidade do ensino. Dentro
das suas competéncias podemos incluir, também, a planificacdo e organizacédo de
atividades curriculares e culturais. Desta fazem parte Alexandra Mendes, Gongalo
Morais e Luisa Coelho. Dentro do concelho pedagdégico podemos encontrar Alexandra
Mendes, Alexandra Moura, Claudia Vasconcelos, Daniela Azevedo, Gong¢alo Morais,
Luisa Coelho, Mario Alves e Sérgio Castro.
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Os delegados dos diferentes grupos disciplinares sao os seguintes:

>

Ciéncias Musicais: Alexandra Moura

Teclas e percussao: Pedro Ludgero

Cordas dedilhadas: Paulo Andrade

Cordas Friccionadas: Nuno Campos

Sopros: Filipe Fonseca

Canto e Classe de Conjunto: Patricia Quinta
Linguas: Conceicao Morais

Ciéncias sociais e humanas: Ruben Campos
Ciéncias naturais e exatas: Raquel Sousa

Expressoes (Ed. Visual + Ed. Fisica): José Silvares

O dltimo o6rgdo de gestdo e organizacdo escolar, o concelho de diretores de

turma, responsavel pela articulacdo e uniformidade dos procedimentos nas varias

s

turmas de regime articulado, € constituido pelos seguintes membros: Alexandra

Tavora, Andreia Amaral, Carla Figueiredo, Carla Gageiro, Carla Santos, Claudia

Abrantes, Cristina Martins, Filipa Fava, José Silvares, Marta Amorim, Patricia Silva,

Raquel Perestrelo, Rui Pereira, Rute Castro, Sara Lima e Sérgio Castro.

Dentro da AMVP podemos encontrar, também a associacdo de pais e a

associacdo de alunos, pois a academia considera de extrema importancia o

envolvimento da familia e dos proprios alunos no processo educativo, contribuindo com

sugestoes.

b) Oferta educativa
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A AMVP oferece especializagdo artistica em areas como a Mdusica, Danca e
Teatro. Disponibiliza cursos oficias de muasica e danca nos regimes articulado,
integrado e supletivo desde o ensino pré-escolar ao secundario. Possui, ainda, cursos
livres nas trés areas, juntamente com o curso de jazz e de muasica moderna, para o

nivel secundario.

Tem como objetivos gerais:

> Incutir o gosto pela musica

» Desenvolver a sensibilidade musical

» Desenvolver a coordenacédo motora

» Fomentar a criacdo de novos publicos

» Promover a interdisciplinaridade entre as varias areas artisticas

» Trabalhar musica a solo e em conjunto

» Preparar os alunos para uma carreira na musica

» Fomentar a comunicacéo e a socializacao

O curso de iniciacdo encontra-se disponivel para criancas a partir dos 4 anos, com
0 objetivo de os preparar para o curso oficial de musica, este esta aberto aos alunos do
1° ao 3° ciclo, no ensino béasico e secundario, num dos diferentes regimes: articulado,
integrado, supletivo e livre.

Para além da musica, os interessados podem optar pelos cursos de danca, que se

encontram com as mesmas caracteristicas que os de musica, sendo que 0S seus

objetivos séo:

» Desenvolver a nocdo da danca como forma de arte
» Motivar e desenvolver uma sensibilidade estética, expressiva e artistica

» Fomentar a criagdo de novos publicos
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» Desenvolver consciéncia corporal e motora
» Desenvolver a capacidade criativa, tendo em conta a expressividade
» Desenvolver sensibilidade musical

» Fomentar a comunicagéo e a socializacao

A acrescentar, a AMVP oferece também o curso de teatro musical, com o0s

seguintes objetivos:

» Incentivar o desenvolvimento de um novo género artistico no pais, formando
profissionais de teatro musical

» Proporcionar a aquisi¢cdo de conhecimentos tedrico-praticos em teatro musical
» Formar simultaneamente atores, bailarinos e cantores

» Fomentar a versatilidade dos alunos, em artes performativas, de forma a

responder eficazmente as mudancas culturais, artisticas, educacionais e sociais

Para os alunos que se encontram no nivel secundéario, existe a escolha de

frequentarem o curso de musica moderna e jazz. Sendo que os objetivos incluem:

» Conhecer e identificar os cddigos préprios da linguagem do jazz e masica
moderna

» Motivar e desenvolver uma sensibilidade estética, expressiva e artistica propria
da linguagem

» Fomentar a criacdo de novos publicos

» Desenvolver o sentido auditivo

» Desenvolver o sentido de improvisacdo e composicao

» Desenvolver a capacidade criativa, tendo em conta a improvisacao
» Desenvolver a sensibilidade e habilidades ritmicas

» Fomentar a comunicacgéo e a socializacao
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Os planos curriculares dos cursos oficiais apresentados pela academia sao
definidos e aprovados pelo Ministério da Educacéo e Ciéncia.

Como ja referido anteriormente, os alunos podem escolher em que regime querem
estar inseridos, sendo integrado, articulado, supletivo e livre. O regime integrado
consiste na formacdo geral e artistica dentro da propria academia, o que possibilita
uma maior compatibilidade e flexibilidade de horarios e deslocagcbes. O regime
articulado consiste na separacdo da formacdo geral e da formacao artistica, aqui os
alunos frequentam duas instituicbes de ensino, sendo que tem de haver um protocolo
entre a academia e a escola do ensino geral. O regime supletivo funciona como um
complemento a formacgéo integral dos alunos, com a desvantagem de ndo ser
subsidiado. O regime livre ndo tem restricbes de idade e deixa o aluno escolher as
disciplinas que deseja frequentar.

A AMVP disponibiliza, também um conjunto de servicos para todos os alunos e
professores: refeitdrio/bar, servicos administrativos, tesouraria, reprografia, biblioteca,

mediateca, salas de estudo e servi¢co de Psicologia.

c) Regulamento Interno

O regulamento interno da AMVP foi aprovado a 6 de novembro de 2014 e revisto
pela ultima vez a 29 de julho de 2015. Tem como objetivo esclarecer as normas da
academia, dos seus 6rgaos de administracdo e das estruturas de orientacao educativa.
Para além disso, define os direitos e deveres de todos os intervenientes, de forma a
melhorar e agilizar o projeto educativo que a escola propbe. Este encontra-se

disponivel em anexo.
d) Docentes
O corpo docente é formado por 99 professores, sendo que 27 sdo do ensino

regular e 72 do ensino artistico.

Os docentes da formagao vocacional de Danca séo:
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Danca classica: Alexandra Mendes, Ana Francés, Barbara Teixeira, Céatia
Esteves, Joana Espanha e Joao Pinto

Danca Criativa: Alexandra Mendes, Ana Francés, Barbara Teixeira, Catia
Esteves e Mariana Morgado

Danga contemporanea: Joana Espanha e Raquel Rua

Expresséo criativa: Mario Goncalves

Os docentes da formacéao vocacional de Musica séo:

Analise e técnicas de composi¢cao: Nuno Jacinto

Acustica: Rui Pedro Sampaio

Historia da cultura e das artes: Daniel Oliveira e Ende Ferrao
Canto: Alexandra Moura, Emanuel Henrigues e Patricia Quinta
Coro Infantil: Ana Madruga e Ivo Brandao

Coro juvenil: Bruno Pereira

Classe de conjunto vocal: Alexandra Moura, Emanuel Henrigues, Patricia Quinta
e Iryna Horbatyuk

Acordeédo: Liliana Patricio

Formacdo musical: Claudia Vasconcelos, Ivo Branddo, Sara Lima e Teresa
Amaral

Iniciacdo musical: Ana Madruga, Ivo Brandéo e Ricardo Baptista
Clarinete: Joana Vieira e Manuel Moura

Contrabaixo: Nuno Campos

Fagote: Claudia Torres

Flauta de bisel: Jodo Rocha

Flauta transversal: Carolina Ferreira e Joaquim Pereira
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Guitarra cldssica: Augusto Pacheco, Ana Sofia Silva, Firmino Gomes, Goncalo
Morais, José Avelino e Paulo Andrade

Harpa: Ana Paula Miranda

Piano: Anabela Gomes, Ana Raquel Cunha, Elsa Sofia Silva, Isabel Sa, Méario
Alves, Pedro Ludgero, Sandra Meister e Tatiana loffe

Saxofone: Antonio Filipe Fonseca

Violoncelo: Ana Isabel Oliveira e Bruno Cardoso
Trombone: Joel Santos

Trompa: Marco Maia

Trompete: André Ribeiro e Luis Filipe Pinho
Tuba: Nelson Carvalho

Percusséo: Luis Oliveira e Luis Filipe Santiago
Violino: Andras Burai, José Pedro Henriques, Luis Trigo e Ricardo Camarinha
Violeta: Carina Rocha

Oboé: Julio Conceicao

Ensemble de Flautas: Joaquim Pereira

Big Band: Nuno Campos

Grupo de Percussao — GP-AMVP: Luis Arrigo
Orquestra Classica: Ernesto Coelho

Orquestra de Guitarras: Augusto Pacheco, Ana Sofia Silva, Goncalo Morais e
Paulo Andrade

Orquestra Orff: Ricardo Baptista
Orqguestra de Sopros: Luis Filipe Pinho

Pianista acompanhador/a: Pedro Ludgero, Olga Vasilyeva e Miguel Amorim
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Apoio ao estudo de instrumento: Helena Coelho

Os docentes da formacéo vocacional de Teatro Musical séo:

Teatro Musical: Alexandra Moura, Ana Santos, Catarina Alves, Miguel Amorim,
Nuno Martins, Patricia Franco e Patricia Quinta

Teatro Musical junior: Vania Blubird

Os docentes da formacéo vocacional de Jazz e Musica Moderna séo:

Nuno Campos

Os docentes da formacao geral sao:

Portugués: Andreia Amaral, Alexandra Tavora, Carla Santos, Concei¢do Morais,
Cristina Martins, Estrela Silva e Filipa Fava

Francés: Andreia Amaral

Inglés: Cristina Martins, Estrela Silva, Miriam Alves e Raquel Perestrelo
Aleméo: Raquel Perestrelo

Espanhol: Carla Santos

Italiano: Alessandra Bencini

Matematica: Belmira Azevedo, Carla Gageiro, Claudia Abrantes, Lurdes Oliveira,
Manuela Arminda Oliveira, Marta Amorim e Patricia Silva

Ciéncia Naturais: Claudia Abrantes, Raquel Sousa e Rute Castro
Geografia: Daniela Azevedo

Educacéo Visual: Alzira Guedes e Rui Pereira

Educacéo Fisica: Carla Figueiredo e José Silvares
Fisico-Quimica: Lucia Pinto

Historia: Daniela Azevedo, Ruben Campos e Sérgio Castro
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e) Projeto Educativo

O Projeto educativo da AMVP surgiu pela primeira vez em 2010. Elaborado por
uma equipa e aprovado pelos diferentes 6rgdos que constituem a direcdo, este é
revisto sempre que necessario. Neste documento podemos averiguar a misséo, visao e
valores, parcerias/protocolos e projetos da academia.

A missao da AMVP consiste em fornecer uma formacéo de exceléncia, através
do desenvolvimento humano nas areas artisticas como a Musica, a Danca e o Teatro,
atuado sempre possivel em diferentes contextos sociais. Optando pelo ensino
inovador, personalizado e de qualidade, procura ser uma escola de valores sociais e
morais, centrada na integracao, vivéncia, seguranca e sucesso dos seus alunos. Assim

sendo,

» Promove os valores humanistas nas vertentes educativa, artistica e sociocultural

» Assegura o desenvolvimento humano, o ensino artistico de qualidade e a
inovacao

» Apoia e dinamiza a formacao e qualificacéo dos seus colaboradores

» Valoriza a responsabilidade social, prestando servicos de interesse cultural e
artistico a comunidade local

» Fomenta a colaboracdo com outras instituicbes e organismos na realizacdo de

atividades e projetos de interesse comum

A AMVP é uma escola que pretende que o0s jovens aprendam sobre si, 0S outros e
o mundo, com o objetivo de os tornar em cidaddos motivados, ativos e criativos. Por

conseguinte, a sua visao consiste em ser:

» Ativa no planeamento estratégico, inovadora e atenta a melhoria

» Reconhecida pela seguranca, exceléncia, competitividade e sustentabilidade nos
servigos prestados, enquanto atores educativos

» Reconhecida como uma escola de referéncia, comprometida com 0 sucesso
escolar e dinamizadora de projetos, eventos e concertos
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» Socialmente responsavel, através do compromisso do respeito pelo outro e pela
igualdade de oportunidades, contribuindo para um mundo melhor

» Eclética, multifacetada, de vanguarda voltada para a formacéao das artes

Os valores destacados pela AMVP sao os seguintes:

> Rigor

» Autonomia

» Competéncia

> Espirito de equipa

> Justica

» lgualdade

» Audacia

» Proximidade a comunidade
> Integridade

» Responsabilidade

Associada a sua proximidade com a comunidade envolvente, a AMVP mantém uma
série de parcerias e protocolos com varias entidades educativas e governamentais tais

como:

» Escolas EB 2/3 de: Valadares, Soares dos Reis, Sophia de Mello Breyner,

Teixeira Lopes, Vilar de Andorinho, Fontes Pereira de Melo e Santa Marinha

» Escolas Secundarias: Dr. Joaquim Gomes Ferreira Alves, Almeida Garrett,
Antonio Sérgio, Dr. Manuel Laranjeira e Oliveira do Douro

» Agrupamento de Escolas: Fernando Pessoa (St.2 Maria da Feira), St.2 Barbara
(Fanzeres, Gondomar) e de Fides

89



» Colégios: Nossa Sr.2 da Bonanga, Internato dos Carvalhos
» Escola das Artes da Universidade Catolica Portuguesa

» Universidade de Aveiro

» Escola Superior de Danga do Instituto Politécnico de Lisboa
» Mountview Academy of Arts

» Escola Profissional de Gaia

» Escola Profissional de Espinho

» Aprender e Saber, Centro de Formagéo

» Junta de Freguesia de Mafamude e Vilar do Paraiso

» Camara Municipal de Vila Nova de Gaia — Gaianima

» Instituto de Emprego e Formacéao Profissional

» Fundacéo de Serralves

» Associagéo de Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo

> Associacdo Portuguesa de Instituicdes de Musica

Os projetos promovidos pela AMVP ao longo dos ultimos anos sdo 0s seguintes:

> Projeto de solidariedade: promove acfes de solidariedade para com as familias

carenciadas da Junta de Freguesia de Mafamude e Vilar do Paraiso

» Olimpiadas de matematica

> ExposicOes tematicas

» Comemoracdes

» Intercambio escolar e visitas de estudo

» Concertos/ audi¢cdes/ espetaculos
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Obs: toda a informag&o acima referida foi retirada e adaptada do site da AMVP, tal

como do regulamento interno e projeto educativo da mesma.
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lIl - Caracterizacdo da Turma

a) Relacdo pedagdégica

Antes de mais, gostaria de agradecer a toda a comunidade da AMVP que
durante este ano letivo, me ajudou a adquirir bastantes conhecimentos na area da
pedagogia da educacao artistica. Em especial a professora Alexandra Moura que ao
partilhar os seus conhecimentos, me deu bastantes ferramentas para poder partilhar os
meus proprios conhecimentos no futuro e aos alunos com quem tive o prazer de
trabalhar, que me abriram as portas para 0s seus mundos e com quem aprendi muito

sobre a relagdo humana entre alunos e professores.

b) Classe de canto

A AMVP tem 16 alunos de canto nos regimes integrado e articulado de musica,
desde o0 1° ao 8° grau e alguns alunos no regime livre. Como ja referido anteriormente,
sdo trés os professores de canto: Alexandra Moura, Emanuel Henriques e Patricia
Quinta. Dos trés professores disponiveis, foi escolhida a professora Alexandra Moura
como minha orientadora cooperante.

(Obs.: informacéo cedida pela docente.)

Foram dois alunos que me foram permitidos observar na disciplina de Prética de
Ensino Supervisionada, juntamente com o Estidio de Opera. Assim, sendo foram duas
alunas, de graus diferentes e uma disciplina de classe conjunto que, de acordo com o
funcionamento do estagio, integraram as praticas observadas e intervencionadas. De
acordo com o novo Regime de Prote¢cdo de Dados, os nomes dos alunos né&o serdo
mencionados.

A primeira aluna, Aluna A, de 10 anos, encontra-se no 1° grau do regime
integrado e tem uma aula semanal de 45 minutos. Iniciou os seus estudos apenas
cinco meses antes, em abril do mesmo ano. Ao longo das aulas, a aluna mostrou-se

interessada, com muita facilidade de aquisicdo de conhecimentos, mas mostrou
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alguma fragilidade no estudo em casa. Terminou a disciplina com a classificagdo de
“‘Bom”, o que demonstra as suas capacidades, mas que ainda tem espaco para crescer
e melhorar. Durante as provas, a aluna mostrou sempre um certo nervosismo, mas que
facilmente conseguia controlar, mostrando a nivel técnico, um bom som e confianca na
sua interpretagao.

A segunda aluna, Aluna B, de 13 anos, encontra-se no 4° grau do regime
integrado e, tal como a Aluna A, tem uma aula semanal de 45 minutos. Iniciou 0s seus
estudos em canto ha cerca de trés anos, tendo comecado o estudo musical no
instrumento violoncelo. Ao longo anos letivo, a aluna mostrou-se sempre muito bem-
disposta, mas muito instavel no seu nivel de empenho, mostrando também muitas
dificuldades no controlo vocal, devido a muda vocal mas, mudou por completo no
terceiro periodo, 0 seu interesse e empenho aumentou bastante e mostrou grandes
melhorias no controlo vocal, o que |he garantiu uma classificagdo de “Bom” no final do
ano letivo, aumentando, assim, as suas notas comparativamente com os periodos
anteriores. Tal como a aluna anterior, notou-se sempre nervosismo nas provas, mas
gue nao conseguia controlar com facilidade, mostrando sempre alguma inseguranca na
sua prestacgao.

Na disciplina de classe conjunto, Estidio de Opera, est&o inscritos 13 dos 16
alunos de canto, os alunos do 1° grau, ndo frequentam esta disciplina, e sdo trés os
docentes responsaveis por ela: Alexandra Moura, Emanuel Henriques e Patricia
Quinta. O comportamento e nivel de empenho e interesse, durante o primeiro periodo
de aulas foi baixo, creio que devido ao facto de estarem a estudar repertério de natal. A
partir do inicio do segundo periodo de aulas, a atitude e interesse mudaram por
completo, quando comecaram a trabalhar “O Pequeno Limpa-Chaminés” de Britten.
Mostraram muito trabalho e empenho. Durante as récitas, todos eles tiveram uma boa
prestacdo e mostraram muita confiangca em palco, claro una mais que os outros. E uma
boa iniciativa e permite-os ganhar experiéncia em palco e contracenar com 0S Seus

colegas e professores.

c) Orientador Cooperante: Alexandra Moura
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A professora Alexandra Moura diplomou-se em canto na Escola Superior de
Musica do Porto, no ano 2000. Fez a sua profissionalizagdo na Universidade Aberta em
2015, em Canto e Musica de Camara. Frequentou Masterclasses em técnica vocal e
interpretacdo com David Wilson-Johnson, Jill Feldman, Eugene Asti, Jeff Cohen, Lorna
Marshall, Graziela Calvani, Yvonne Minton, Stefan Hasselhof, Ingrid Kremling, Patricia
MacMahon e Susan Waters.

Foi membro do Estidio de Opera do Porto entre 2000 e 2004. Ganhou o prémio
de Melhor Interpretacdo de Musica do Séc. XX no Concurso Internacional de Canto
Tomaz Alcaide, em 2000 e uma Mencao Honrosa no Concurso Nacional de Canto
Luisa Todi, em 2005.

Colaborou com bastantes orquestras em concertos e récitas operaticas, tais
como Orquestra do Algarve, Orquestra Nacional do Porto, Orquestra Metropolitana de
Lisboa, Orquestra Sinfénica Portuguesa, entre outras.

A metodologia de ensino da professora Alexandra Moura baseia-se na producéo
natural do som, associando a mesma ao conhecimento do aparelho vocal,
anatomicamente e fisiologicamente. Tenta transmitir estes conhecimentos e
transforméa-los em ferramentas Gteis para os seus alunos, de forma a potenciar a sua
performance, esperando torna-los mais independentes e confiantes, com uma emissao
da voz o mais equilibrada possivel respeitando as particularidades naturais de cada
um.

(Obs.: informacéo cedida pela docente.)
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IV - Objetivos e metodologia

De acordo com o documento “Plano Anual de Formacgao do Aluno em Pratica de
Ensino Supervisionada”, que é necessario preencher apés o contacto com a instituigao
onde iremos estagiar, € proposto que o aluno estagiario participe em quatro contextos
distintos: na pratica pedagdgica e de coadjuvacgéo letiva; em atividades pedagdgicas do
orientador cooperante; na organizacao de atividades; e em acdes a realizar no ambito
do estagio.

Nos dois primeiros contextos, tal como referido anteriormente, foram-me
atribuidas duas alunas, A e B, e uma Classe Conjunto, Estidio de Opera, com estes
alunos realizei a pratica de coadjuvacdo letiva, quer individualmente, quer
coletivamente. De acordo com o Plano Anual, teria de observar as aulas lecionadas
pela orientadora cooperante e participar de forma ativa sempre que necessario. A
minha assiduidade era marcada num mapa de presencas mensal, facultado pela UA, e
assinado por mim e pela a orientadora cooperante.

Obs.: nos relatorios das aulas assistidas e coadjuvadas irdo aparecer mais
guatro alunos (C, D, E e F), que foram aulas de substituicdo, pois a orientadora
cooperante nao podia comparecer nesse dia e pediu-me para a substituir.

No contexto da organizacdo de atividades, deparei-me com imensas
dificuldades. Tal aconteceu, devido ao facto de a AMVP n&o se mostrar recetiva as
minhas iniciativas, todas as minhas propostas foram rejeitadas, com a excecdo da
organizagdo de uma Masterclasse com a Prof.2 Dr.2 Isabel Alcobia, mas que também
esta acabou por néo se realizar por incompatibilidades entre ambas as partes. Foram-
me colocados varios entraves, nomeadamente financeiros, por parte da instituicdo, pois
recusam-se a cobrar aos alunos a sua participacdo nestas atividades e ndo querem
dispensar dinheiro do seu orgcamento anual para a realizacdo das mesmas.

No ultimo contexto, participagdo ativa em acgdes a realizar no @mbito do estagio,
fiz parte da equipa de backstage da Opera “O Pequeno Limpa-Chaminés” de Britten,
onde estava responsavel pela direcdo de cena. Este projeto envolveu uma grande
parte da comunidade da AMVP, pois também estavam incluidos os alunos

by

pertencentes a orquestra. A encenacgdo esteve ao encargo de Mario Alves. Auxiliei,
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também, na prova de avaliacdo da aluna A, onde, apesar de ndo ter dado nota,
preparei a aluna antes da prova e dei 0 meu parecer descritivo sobre a prestacéo da
mesma.

Os objetivos gerais a que me propus para a realizacdo do Plano Anual de
Formacdo do Aluno em Pratica de Ensino Supervisionada, resultam da aquisicdo de
conhecimentos adquiridos pelas véarias unidades curriculares pertencentes tanto a
Licenciatura em Musica como ao Mestrado em Ensino de Mdusica, de forma particular,
aos ensinamentos da professora de canto e orientadora cientifica, Prof. @ Dr.2 Isabel
Alcobia. Como tal, defini os seguintes como sendo 0s meus objetivos gerais:

» Aplicacdo de varias estratégias de ensino, adaptadas a cada aluno, de
acordo com a sua anatomia e fisiologia, baseando-me na bibliografia
existente.

» Motivacdo dos alunos pelo canto e pela musica em geral, seja de que
género, para continuarem a estudar e a dar o seu melhor.

» Desenvolvimento de uma relacdo de empatia, tanto com a instituicdo que
me acolheu, como com a orientadora cooperante, e especialmente, com

os alunos que me foram atribuidos.

by

Com as atividades que propus a academia, era minha intencdo abrir os
horizontes dos alunos de canto, a novas técnicas de relaxamento, concentracao,
respiracdo e conhecimentos anatémicos do seu instrumento, através de um workshop
de meditacdo e yoga para cantores, como também de uma palestra sobre a anatomia e
fisiologia vocal dada por uma otorrinolaringologista. A Masterclasse com a Prof.2 Dr.2
Isabel Alcobia, tinha como objetivo mostrar outras estratégias de ensino que fossem
Uteis para os alunos para desenvolverem o seu instrumento. Todas as atividades foram
rejeitadas devido aos custos inerentes ou incompatibilidades com a instituicéo.

Relativamente aos objetivos especificos, basei-me em Bloom, nos dominios
cognitivo, socio-afetivo e técnico-performativo.

Para a Aluna A, centrei-me nos seguintes objetivos:

» Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a qualidade sonora e

afinacao.
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» Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e correcdo de aspetos

referentes a postura, respiracéo, apoio e abertura do trato vocal.

Para a Aluna B, centrei-me nos seguintes objetivos:

» Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a qualidade sonora e
afinacao.

» Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e correcdo de aspetos
referentes a postura, respiracdo, apoio e ressonancias inferiores (utilizacao

da voz de peito).

Para os alunos de Estadio de Opera, centrei-me nos seguintes objetivos:

» Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a qualidade sonora e
afinacéo.

» Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e correcdo de aspetos
referentes a postura, respiracdo e apoio; aprender a cantar em coro,

nomeadamente a fundir as vozes e respeitar o maestro.

As metodologias usadas para atingir os objetivos consistiram em métodos
expositivos, demonstrativos e ativos de forma a exemplificar, explicar e apoiar o aluno a
colocar em prética os véarios aspetos enunciados, relembrando sempre a importancia
de praticar com uma postura, respiragcdo e apoio corretos. Recorrendo sempre a
exercicios e tarefas que ajudem o aluno a ultrapassar dificuldades que apresenta, e a
repeticdo desses exercicios e tarefas, tal como do repertdrio, para os aperfeicoar e

ganhar mais autonomia.
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V — Relatdrios e planificagdes das aulas assistidas e coadjuvadas

a) Aluna A
03.10.2017 10:20 — 11:05 Aulan° 1
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano e “O Caracol” do Cancioneiro da
e Bola de Pilates Bicharada, Carlos Garcia

e Fita Elastica

Descricao da aula
A professora iniciou a aula com uma breve conversa sobre a minha presenca

nas suas aulas.

Apés a explicagdo, comecgou por fazer o aquecimento corporal, com duracao
aproximada de 5 minutos, em que realizaram exercicios de rotacdo dos tornozelos,
joelhos, bragos, ombros e cabeca.

De seguida, pediu a aluna para fazer exercicios de respiracdo e apoio. Este
momento teve a duragcdo de aproximadamente 5 minutos e consistiu em: respiracao
profunda focando o alargamento das zonas toracica e abdominal, inspiracdo
profunda com expiragdo em “S” focando a zona de apoio e inspiracdo profunda com
expiracao em “Z” fechando em “S” focando a zona de apoio, neste ultimo exercicio, a
professora utilizou a imagem de um abelhdo como auxiliar de execucéao.

O momento seguinte caracterizou-se como aguecimento e técnica vocal e teve
a duracéo aproximada de 10 minutos. Foram realizados 0s seguintes exercicios:

e Com a aluna sentada na bola de pilates, com as pernas afastadas e as
costas direitas:
o Realiza-se o vocalizo — DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/D6 — usando a
consoante “V”.
o Com a aluna a baloicar para os lados, realiza-se o vocalizo “VI-O-1” —
DO/Ré/MI/F&/Sol/Mi/D6 - introducdo de dinamicas para auxiliar nas

notas agudas (imagem de uma linha para preciséo).
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o Com a aluna a baloicar para a frente e para tras em cima, realiza-se
o vocalizo “PI-PE-PA-PO-PU” — D6/Mi/Ré/Fa/Mi/Sol/Fa/Ré/DO.
o Aos pulos em cima, realiza-se o vocalizo “I-A-I” — DO/Sol/Mi/D6 — em
stacatto.
e Usando a fita elastica como auxiliar de respiracdo e apoio, realiza-se o
vocalizo “I-A-I” — D6/Sol/Mi/D6 — em legatto.

Na udltima parte da aula trabalhou-se técnica, interpretacdo e estudo de
repertorio. Ainda sentada na bola de pilates, a aluna interpreta a peca “O Caracol”, a
professora faz pequenas correcdes de ritmo e respiracdo. Apos a repeticdo da peca,
a professora pede mais texto e projecdo, faz pequenas correcdes na respiracao e
insere nuances de dindmicas. Ja no fim da aula e depois da ultima repeticdo do
tema, a professora pede novamente mais texto e mais energia (utiliza a imagem de
cuspir o texto e de falar alto porque somos um bando de surdos) e corrige a abertura

da boca na vogal “I” para facilitar a nota que se encontra num registo mais agudo.

10.10.2017 10:20 — 11:05 Aula n°2
Aula assistida
Material utilizado Repertdrio abordado
e Piano e “O Caracol” do Cancioneiro da
e Bola de Pilates Bicharada de Carlos Garcia

Descricao da aula

Seguindo o0 modelo das aulas anteriores, a aula iniciou com o0 aquecimento
corporal, com cerca de 5 minutos de duragéo. Fez-se a rotacdo das principais partes
do corpo: tornozelos, joelhos, bragos, ombros e cabeca.

Nos 5 minutos seguintes, fizeram-se exercicios de respiracdo e apoio.
Nomeadamente: respiracdo profunda sentindo o alargamento das zonas toracica e
abdominal com as maos; inspiracdo profunda, sentindo o alargamento das zonas
toracica e abdominal com as méaos, com expiragdo em “S” focando a zona de apoio;
inspiracéo profunda, sentindo o alargamento das zonas toracica, abdominal e lombar

com as méaos, com expiragdo em “Z” fechando em “S” focando a zona de apoio;
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inspiracdo profunda com expiracdo num sopro curto seguido de um sopro longo
(imagem de apagar uma vela e tossir); inspiracdo profunda com expiracdo em dois
sopros curtos e um longo; e respiracéo ofegante lenta (imagem de um céo).
Para o aquecimento e técnica vocal, com duracdo de aproximadamente 10
minutos, realizaram-se 0s seguintes exercicios:
e Com a aluna sentada na bola de pilates, com as pernas afastadas e
costas direitas:
o Realiza-se o vocalizo — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/F&/Mi/Ré/D6 — usando a
consoante “V”.
o Com a aluna a baloicar para os lados, realiza-se o vocalizo “VI-O-I” —
D6/Ré/MI/F&/Sol/Mi/DG.
o Com o objetivo de exercitar a lingua, a aluna realiza um vocalizo com
a mesma de fora, na vogal “A” — D6/Mi/Sol/Mi/D6 — comeca com a
lingua encostada ao labio inferior e vai esticando e recuando ao
longo do vocalizo.
e Com a aluna a baloicar para os lados tentando sentir a mesma sensacgao
de estar sentada na bola de pilates, realiza-se o vocalizo “PI-PE-PA-PO-
PU” em escala ascendente e descendente -
D6/Mi/Ré/Fa/MI/Sol/Fa/RéEIDG. A professora corrige a posicao dos labios
e a abertura do trato vocal.
e Com o objetivo de relaxar os musculos faciais, a aluna massaja 0s
mesmo durante uns segundos.
e Relaxamento dos labios através de vibracdo dos mesmos (imagem de
um bebé).
Na ultima parte da aula, com a aluna ainda sentada na bola de pilates, a aluna
interpreta a peca “O Caracol”. A professora pede mais som, com mais texto; pede
também mais energia nas consoantes e vogais. Corrige questdes de fraseado,

respiracao e de abertura do trato vocal em vogais “fechadas”.

17.10.2017 10:20 - 11:05 Aula n®3
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Aula assistida

Material utilizado Repertério abordado
e Bola de Pilates e “Uma Casa Portuguesa” de Artur
e Piano Fonseca

Descricao da aula

Devido a partitura da cang¢ao “Uma Casa Portuguesa” de Artur Fonseca nao
ter a letra escrita, a professora ajudou a aluna a colocar as palavras nas notas
corretas. Este processo levou aproximadamente 25 minutos a ser concluido.

Depois, a professora iniciou os exercicios de respiracdo e apoio, cerca de 5
minutos foram dispensados para esta tarefa. Fez-se a respiracao profunda focando o
alargamento das zonas toracica e abdominal. Colocando a aluna encostada de
costas contra a parede, a professora pediu para fazer a inspiracdo profunda com
expiragcao em “S” focando a zona de apoio com as maos € a inspiragao profunda com
expiracao em “Z” fechando em “S”. A professora supervisiona a respiragao abdominal
da aluna com o auxilio das maos.

No terceiro momento, com cerca de 10 minutos, reservado ao aquecimento e
técnica vocal, realizaram-se 0s seguintes exercicios:

e Com a aluna sentada na bola de pilates, com as pernas afastadas e
costas direitas:

o Realiza-se o vocalizo — D6/Ré/Mi/F&/Sol/F&/Mi/Ré/D6 — usando a
vibracdo dos labios.

o Realiza-se o vocalizo — D6/Mi/Sol/Mi/D6 — usando o ditongo “io-io-io-
ioi” (imagem de um burro).

o Com a aluna a baloicar para os lados, realiza-se o vocalizo “VI-O-I” —
D6/Ré/MilFa/Sol/pausa/Sol/Fa/Mi/Ré/D6. A professora corrige a
respiracao e a preparacao para o atague da nota aguda e o suporte
da nota final do exercicio.

Na ultima parte da aula, com a aluna a baloigar para os lados em cima da bola
de pilates, a professora faz uma passagem da peca “Uma Casa Portuguesa” de Artur

Fonseca, ao piano para tirar dividas da melodia, ritmo e letra.

101



07.11.2017

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Contelidos

Metodologias/ técnicas e
estratégias de ensino-

aprendizagem

10:20 - 11:05 Aula n® 4
Aula coadjuvada
Planificacao da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras através da pratica do
instrumento.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura de uma forma
geneérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
qualidade sonora e afinagéo.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracao e
apoio.
“O Caracol” do Cancioneiro da Bicharada, Carlos
Garcia
Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.
Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
respiracao corretas.
Realizacdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizagdo correta do
apoio.
Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.

Exercicios de aperfeicoamento da respiracéo e apoio.
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Tarefas Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato
vocal e posicao dos labios.

Aplicacéo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado

e Piano e “O Caracol” do Cancioneiro da
Bicharada, Carlos Garcia

Descricdo da aula

Iniciei a aula com o aquecimento corporal, com duracdo aproximada de 6
minutos. Foram realizados exercicios de alongamento do tronco e do pescoco, em
gue foram usadas imagens (apanhar macas e de as colocar num cesto e imagem de
olhar para o topo e base da Torre Eiffel respetivamente) para facilitar a execucao dos
exercicios. Fez-se a rotacdo dos tornozelos e finalmente pedi para a aluna se
espreguicar para alongar e relaxar todo o corpo.

Para o segundo momento da aula, com duracdo de aproximadamente 8
minutos, trabalhou-se a respiracdo e apoio. Repetindo o mesmo movimento de
alongamento do corpo (imagem de apanhar macds e de as colocar num cesto)
inserimos a respiracao profunda, sendo a inspiracdo ao levantar e a expiracdo ao
baixar. De seguida, fez-se a inspiracéo profunda com expiragdo em “S”, sentindo o
alargamento da caixa toracica e a tensdao na zona de apoio com as maos.
Seguidamente, fez-se a inspiracdo rapida com abertura do trato vocal (imagem de
surpresa). Por ultimo, fez-se a inspiracdo profunda com expiracdo em “Tsh Tsh...”,
em stacatto.

Para o terceiro momento da aula, de aquecimento e técnica vocal, com
aproximadamente 10 minutos de duracao, realizaram-se 0s seguintes exercicios:

e Vocalizo em “u” — D6/Mi/Sol/Mi/D6 — a ultima nota foi substituida por
uma expiracdo em “sh” até acabar o ar.

e Vocalizo em “na-na” — Sol/Fa/Mi/Ré/D6/Ré/Mi/FalSol. Fiz pequenas
correcdes na respiracao e apoio.

e Vocalizo em “ia-ia” — DO/Mi/Sol/Mi/D6. Fiz pequenas correcoes na
abertura do trato vocal.
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Na ultima parte da aula, momento de trabalho técnico, interpretativo e de

estudo de repertdrio, enquanto se trabalhava a pecga “O Caracol”, corrigi a respiragao,

a abertura do trato vocal e a posicdo dos labios. Foi pedido, por mim, a aluna para

cantar com mais energia, para aumentar a projecao da voz.

Observacoes

A aula comecou com cerca de 15 minutos de atraso devido a aluna se encontrar

alterada a nivel emocional.

A orientadora cooperante, chama a atencao para explicar o que é o apoio antes

de o mencionar a aluna, pois devido a estar a iniciar os seus estudos em canto e

a sua idade, ainda ndo saber do que se trata.

21.11.2017

Objetivos gerais

Objetivos especificos

10:20 - 11:05 Aulan®5
Aula coadjuvada
Planificacédo da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras através da pratica do
instrumento.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, a respiracéo
e apoio, de uma forma genérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
qualidade sonora e afinagéo.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracéo e

apoio.
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Contetdos “Angels we have heard on high” de James Chadwick.
Através de meétodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.

Metodologias/ técnicas e Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
estratégias de ensino-  respiracao corretas.
aprendizagem Realizacdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizagdo correta do
apoio e posicionamento dos labios.
Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.
Exercicios de aperfeicoamento da respiracédo e apoio.
Tarefas Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato
vocal e posicao dos labios.

Aplicacéo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado
e Piano e “Angels we have heard on high” de
e Espelho James Chadwick

Descricao da aula

Iniciei a aula com aproximadamente 5 minutos de aquecimento corporal, com
rotacdo dos tornozelos, joelhos, anca, bracos ombros e cabeca. Por ultimo, pedi a
aluna para se espreguicar para alongar e relaxar todo o corpo.

De seguida, passei para os exercicios de respiracdo e apoio. De frente para o
espelho, pedi a aluna para efetuar a respiracdo profunda de forma a se poder ver o
alargamento da caixa toracica. No exercicio seguinte pedi para inspirar
profundamente, com expiracdo em “S” e depois para inspirar profundamente, com
expiragcdo em “tss-tss”, em stacatto. Por fim, bocejar para sentir todo o espaco interior
do trato vocal. A duracdo aproximada destes exercicios foi de aproximadamente 5
minutos.

Para o aquecimento vocal, cerca de 10 minutos, foram efetuados os seguintes

exercicios:
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e Vocalizo em “né-nd” — DO/Ré/Mi/FalSol/lFa/Mi/Ré/DG. Fiz pequenas
correcdes na respiracao e posicao dos labios.
e Vocalizo em ‘“ia-ia” — DO/Mi/Sol/Mi/D6. Fiz pequenas correcdes na
postura e abertura do trato vocal.
e Vocalizo com a vibracdo dos labios — D6/Mi/Sol/Mi/D6. Fiz uma pequena
chamada de atencéo para o uso do apoio de uma forma consistente.
e Vocalizo em “a”, com a lingua de fora — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/DA.
Este exercicio foi realizado com o intuito de abrir mais o espaco interior
do trato vocal.
Na ultima parte da aula, enquanto a aluna cantava a peca “Angels we have
heard on high”, voltei a corrigir a postura, principalmente da cabeca, a respiracéo e
apoio, a abertura do trato vocal e a posicao dos labios. Pedi também a aluna para

cantar com mais energia e confianca para se fazer ouvir melhor.

Observacoes
e Nao foram mencionados quaisquer tipos de observacdes por parte da orientadora
cooperante.
24.11.2017 14:40 — 15:05 Aula n® 6
Aula coadjuvada
Planificacdo da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras atravées da pratica do
instrumento.
Objetivos gerais Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e

correcdo de aspetos referentes a postura, a respiracao
e apoio, de uma forma genérica.

Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar

a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
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Objetivos especificos

Conteuidos

Metodologias/ técnicas e
estratégias de ensino-

aprendizagem

Tarefas

Material utilizado
e Piano

Descricao da aula

exercicios.

Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
gualidade sonora e afinacao.

Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracéo e
apoio.

“Angels we have heard on high” de James Chadwick.
Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.

Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
respiragao corretas.

Realizacdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizacdo correta do
apoio e posicionamento dos labios.

Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.
Exercicios de aperfeicoamento da respiracéo e apoio.
Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato
vocal e posicéo dos labios.

Aplicacdo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Repertério abordado

e “Angels we have heard on high” de
James Chadwick

A aula comecgou com 3 minutos aproximados, de aquecimento corporal. Pedi a

aluna para alongar o corpo usando a imagem de apanhar macas e de as colocar no

cesto, como auxiliar de execucao e para se espreguicar.

Depois seguiram-se mais 3 minutos (aproximadamente) de exercicios de

respiragcdo e apoio, sugeri a respiracdo profunda, a inspiracdo profunda com

expiracédo em “S” e inspiragdo profunda com expiragao em “Tsh-Tsh” em stacatto,
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sempre com a maos na zona tor4cica para sentir o seu alargamento.

Nos 10 minutos seguintes, fiz o aquecimento vocal, onde pedi a aluna para
realizar os seguintes exercicios e onde fiz pequenas chamadas de atencdo para a
postura, apoio e abertura do trato vocal:

e Vocalizo em “n6-n6” — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/DO.
e Vocalizo em “i-6-i” — DO/Mi/Sol/Mi/Dé.
e Vocalizo em “ha-ha” — Ré/Ré/Ré/Si/Si/Si/Sol/Sol/Sol — em stacatto.

Na ultima parte da aula, enquanto a aluna cantava a peca “Angels we have
heard on high”, corrigi novamente a respiragdo, apoio e abertura do trato vocal,

juntamente com a posicao dos labios e da cabeca.

Observacoes

e A orientadora cientifica aconselha o uso de gestos que sigam o movimento da
respiracado e do apoio para facilitar a aprendizagem.

e A orientadora cientifica aconselha a cantar com os alunos de forma a exemplificar

o pretendido e a facilitar a sua aprendizagem.

28.11.2017 10:20 — 11:05 Aulan® 7
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Telemovel e “Angels we have heard on high” de
e Piano James Chadwick
¢ Bola de Pilates e “O Caracol” do Cancioneiro da

Bicharada, Carlos Garcia
e “Uma Casa Portuguesa” de Artur
Fonseca

Descricdo da aula

A professora comeca a aula com o aguecimento corporal ao som da
musica “Roar” de Katie Perri, que toca no telemével. O aquecimento dura cerca
de 7 minutos e conta com a rotagéo dos tornozelos, joelhos, anca e bracos;

alongamento dos ombros, pescoco e tronco; e relaxamento do corpo.
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Ainda ao som da musica acima mencionada (toca em loop, durante mais 3

minutos) a professora inicia os exercicios de respiracao e apoio. Pede a aluna

para colocar as maos na zona lateral da caixa toracica para sentir o se

alargamento e para respirar profundamente, para inspirar profundamente com

expiragao em “S” e para inspiracao profundamente com expiracdo em “Z”

fechando em “S”.

Nos cerca de 15 minutos seguintes, fez-se o aguecimento e técnica vocal.

A professora coloca a aluna sentada na bola de pilates, de pernas afastadas e

com as costas direitas e inicia 0s seguintes vocalizos:

Utilizando a consoante “V” e a vibracao dos labios, alternadamente,
realiza-se o vocalizo, em escala ascendente e descendente —
DO6/Ré/Miffa/Sol/Fa/Mi/Ré/DG.

Com a aluna a baloicar para os lados em cima da bola de pilates,
realiza-se o vocalizo “Pi-Pé-Pé-Pa-P6-Pu” —
DO6/Mi/Ré/F&/Mi/Sol/Fa/Ré/D6.

Com a aluna a baloicar para a frente e para trds em cima da bola de
pilates, realiza-se o vocalizo “i-a-i” — DO/Sol/Mi/D6, em legatto. A
professora corrige a movimentacédo da cabeca da aluna nas notas
agudas.

Aos pulos em cima da bola de pilates, realiza-se o vocalizo “I-A-I" —
D6/Sol/Mi/D6 — em stacatto. A professora corrige a respiracao.

A professora encosta a bola de pilates a parede e pede a aluna para
encostar as costas a bola, pressionando-a ligeiramente para néo cair
e manter os joelhos ligeiramente fletidos. De seguida, pede para
balancar um pouco para tras e para a frente, realizando o vocalizo
“Vi-0-i” — DO/Ré/Mi/FalSol/Mi/Do. A professora corrige a articulacéo

da vogal “6”.

Na ultima parte da aula, com o objetivo de escolher que obra levar para a

audicdo de natal, a professora pede para ouvir todas as pecas de cor para poder

decidir. A aluna comega por interpretar a pega de Natal, “Angels we have heard

on high”, acompanhada ao piano. A professora manda parar a meio, pois a aluna
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nao sabe a peca em condigdes. A aluna passa, entdo para a pega “O Caracol’,
onde a professora, pede o texto mais a frente e corrige a respiracado e postura.
Faz-se uma segunda passagem ao piano da obra “O Caracol”, onde a professora
corrige novamente o texto, respiracao e acrescenta expressividade,
principalmente nos Ultimos compassos. A aluna, interpreta, por fim, a pega “Uma
Casa Portuguesa”. A professora manda parar a meio, pois 0 andamento esta
muito rapido e a aluna ndo consegue articular bem o texto. Pede-se a pianista
acompanhadora para atrasar um pouco o andamento para facilitar a articulacéo
do texto. A professora escolhe “O Caracol” de Carlos Garcia para a audi¢ao de
Natal. Por fim, a aluna é chamada a atencédo para trazer as coisas de cor e para

se empenhar mais no estudo do repertorio.

05.12.2017 10:20 — 11:095 Aula n® 8
Aula assistida
Descricao da aula

A aula comecou com cerca de 5 minutos de aquecimento corporal. Consistiu
na rotacdo dos tornozelos, joelhos, anca, bracos, ombros e cabeca.

Nos 10 minutos seguintes, fizeram-se exercicios de respiracdo e apoio.
Nomeadamente, respiragcao profunda, inspiragdo profunda com expiracdo em “S”,
inspiracdo profunda com expiracdo em “Z”, fechando em “S”, com as maos da
professora a sentirem a abertura da caixa toracica. A professora corrige a postura da
aluna. De seguida, efetuou-se uma inspiragdo profunda com expiracdo num Sopro
curto utiliza-se a imagem de apagar uma vela como auxiliar de execucdo. A
professora exemplifica o movimento da musculatura abdominal. Por udltimo, uma
inspiragdo profunda com expiracdo em dois sopros curtos. A professora corrige a

posicéo da cabeca e exemplifica 0 movimento da musculatura lombar.

Observacoes

e A aula terminou mais cedo porque a aluna ndo se encontrava em condi¢cdes para

cantar, pois estava com os labios cheios de aftas. A professora explica os
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cuidados a ter com os labios, pois estes afetam a articulagdo do som e do texto.

09.01.2018 10:20 — 11:05 Aulan®9
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano

Descricao da aula
A professora iniciou a aula com aproximadamente 5 minutos de aquecimento

corporal. Fez, juntamente com a aluna, a rotacdo dos tornozelos, joelhos, anca,
bragos, ombros e cabeca.

Apos este momento, fizeram-se mais 5 minutos de exercicios de respiracao e
apoio com a aluna a sentir o alargamento da caixa toracica com as méaos. Respiracao
profunda, inspiracdo profunda com expiracdo em “S” e inspiracdo profunda com
expiragcao em “Z”, fechando em “S”.

Antes de passar para 0 aguecimento e técnica vocal, a professora ajuda a
aluna a escolher o repertério que ira trabalhar durante o 2° periodo. A professora toca
excertos das pecas que selecionou para a aluna, para esta as ouca e possa escolher
as que gosta mais. Das selecionadas pela professora, a aluna escolhe quatro: “O
Inverno esta a chegar’ de Margarida Fonseca Santos e Francisco Cardoso, “O
Soldadinho de corda” de Margarida Fonseca Santos e Francisco Cardoso, “O Grilo”
do Cancioneiro da Bicharada de Carlos Garcia e “Edelweiss” de Richard Rodgers.

A aula termina, entdo, com o0 aquecimento e técnica vocal. A professora
trabalha, com a aluna, os seguintes exercicios:

e Vocalizo com a vibracdo dos labios — DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/D6. A
professora corrige a respiracdo e coloca as maos da aluna a sentir
novamente o alargamento da caixa toracica.

e Vocalizo em “Vi” — DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/DO. A professora corrige a
pureza da vogal e pede a aluna para continuar a sentir o alargamento da
caixa toracica com as maos.

e Vocalizo em “Vi-6-i” — DO6/MilSol/Fa/Mi/Ré/D6. A professora corrige a
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formacgéo e pureza das vogais. Pede a aluna para fechar os olhos para
se concentrar no som e para ndo se mexer tanto, corrige, ainda, a
posicdo da cabeca.

e Vocalizo em “-e-a-0-u” — DO/Ré/MI/Ré/MI/F&/Sol/Fa/MI/Fa/Mi/Ré/DO.
Ainda com a aluna de olhos fechados, a professora insiste para a
cabeca nao ir para a frente e para se manter quieta. Existe um trabalho
sobre a pureza e formagédo das vogais, a ponte entre o discurso e o
canto. A professora corrige, ainda, a respiracao e pede mais leveza na

VOz e energia até ao fim do exercicio.

16.01.2018 10:20 — 11:05 Aula n° 10
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano e “O Soldadinho de Corda”, Margarida
e Telemoével Fonseca Santos e Francisco Cardoso.

Descricao da aula
Seguindo o modelo das aulas anteriores, esta inicia-se com 0 aquecimento

corporal. Sdo cerca de 3 minutos de saltos no mesmo sitio, de agitar os bracos,
mMAaos e pernas, de baixar o tronco e balancar para os lados, de vibracdo da lingua e
dos labios, e palmadas no peito, barriga, costas e pernas.

Depois, fazem-se exercicios de respiracdo e apoio durante 4 minutos:
respiracdo profunda com as maos da aluna pousadas na anca, inspiracédo profunda,
com expiracao em trés “Ss” curtos € um longo e inspiragao profunda, com expiracao
em “Z”, fechando em “S”.

De seguida, durante aproximadamente 11 minutos, faz-se o aquecimento
vocal:

e Vocalizo em “U”, sem escala definida, subindo e descendo, a professora
utiliza a imagem de uma sirene, como auxiliar de execugao.

e Vibrando os labios, realiza-se o vocalizo em escala ascendente e
descendente — DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Re/Do.
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Vocalizo em, “vi” - D6/Ré/Mi/FalSol/F4/Mi/Ré/DO. A professora chama a
atencdo para a pureza da vogal, explica a ponte entre o discurso falado
e o canto.

Vocalizo em “vi-6-i” — DO/Ré/Mi/F&/Sol/Mi/D6. A professora corrige a
movimentacdo da cabeca da aluna, a respiragcédo, a abertura do trato
vocal e a pureza da vogal “0”.

Vocalizo em “la-lé-li-16-lu” — D6/Ré/Mi/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Fa/Mi/Ré/DG.
A professora corrige a posi¢ao da cabeca, a abertura do trato vocal, o
movimento da lingua e a posi¢gao da mesma na articulagdo do “I".
Vocalizo em “i-&-i” — DO/Sol/Mi/Dé em legatto. A professora corrige a
pureza das vogais, a posicao da cabeca e a respiracéo.

Vocalizo em “i-a-i” — D6/Sol/Mi/Dé em stacatto. A professora chama a

atencdo para o movimento do diafragma durante o exercicio.

Apds o aguecimento vocal, comeca-se a trabalhar o repertério. Faz-se uma

passagem da obra ao piano e com a professora a cantar juntamente com a aluna. A

professora pede, entdo, uma boa articulacdo do texto. De seguida corrige

imprecisdes no ritmo, melodia e respiracéo. Pede mais atencdo na partitura durante o

estudo e para ndo estudar a toa, s6 a ouvir gravacbes, porque da azo a

aprendizagem de erros. De seguida, a toca apenas a melodia no piano e a aluna

canta. E necessario, mais uma vez, corrigir a melodia e o ritmo. A professora ensina

a aluna a estudar ao piano.

No final da aula, a professora toca a melodia no piano enquanto a aluna grava

no seu telemaovel para poder estudar melhor em casa.

30.01.2018 10:20 - 11:05 Aulan°® 11
Aula assistida
Material utilizado Repertorio abordado
e Piano e “O Soldadinho de Corda”, Margarida

e Bola de Pilates Fonseca Santos e Francisco Cardoso

Descricao da aula
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Ao contrario das aulas anteriores, esta inicia-se com exercicios de respiracao

e apoio. Durante cerca de 4 minutos, fazem-se respiracdo profunda, inspiracdo

profunda com expiracdo em “S” e inspiragdo profunda com expiragdo em “Z7,

fechando em “S”.

De seguida, fez-se o aquecimento corporal durante 3 minutos, rotacdo dos

tornozelos, joelhos, anca e bracos.

O aquecimento e técnica vocal, que se seguiu, teve a duracdo aproximada de

16 minutos. Realizaram-se 0s seguintes vocalizos com a aluna sentada na bola de

pilates, com as pernas afastadas e costas direitas:

Vocalizo com vibragéo dos labios — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/F&/Mi/Ré/DO.
Vocalizo em “ri” (enrolando o “R”) - D6/Ré/Mi/F&/Sol/Fa/Mi/Ré/D6. Com
a aluna balancando para os lados. A professora ajuda a aluna a enrolar
o “R".

Vocalizo em “vi-0-i” — DO/Mi/Sol/Mi/D6. A professora pede para pensar
mais na pureza das vogais e para abrir mais a boca, principalmente no
“0”. Corrige também a posi¢cdo da cabega, ndo é a cabega que sobe,
mas sim o queixo que desce, utiliza a imagem de um jacaré que esta a
comer alguém como auxiliar de execucao.

Vocalizo em “i-a-i” — D6/Sol/Mi/D6. Com a aluna balancando para a
frente e para tras. A professora lembra a imagem do jacaré para corrigir
a posicdo da cabeca e pede um sorriso interior para ativar as
ressonancias superiores.

Vocalizo em “la-1é-li-l6-lu” — D6/RéE/Mi/Ré/MI/Fa/Sol/FaIMilFa/Mi/Ré/D6
— é um exercicio para trabalhar a lingua. A professora pede a aluna
mais energia, para relaxar mais 0 queixo e para manter a cabeca
direita. Corrige ainda a respiracao e a pureza das vogais.

Vocalizo em “i-a-i” — D6/Sol/Mi/Do, em stacatto. Com a aluna saltitando
em cima da bola. A professora pede que as notas sejam mais curtas e
marcadas utiliza a imagem de uma gargalhada como auxiliar de

execugao.

Apdés o aquecimento corporal e vocal inicia-se o trabalho da pega “O
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Soldadinho de Corda”. Juntamente com a professora, a aluna diz o texto com o ritmo,
batendo palmas nas colcheias, depois batendo palmas nas seminimas e por fim,
ainda com a professora, a aluna canta a peca sentindo apenas a batida. De seguida,
sozinha, a aluna canta a peca sentindo a batida. A professora corrige imprecisdes na
melodia e pede o texto mais articulado. Juntamente com a professora, a aluna canta,
novamente, a peca pensando na articulacao do texto. A professora corrige a posicao
da cabeca e lembra a aluna que o seu instrumento € o corpo e ndo sé a garganta.
Depois destas correcdes, a aluna canta novamente a peca sozinha. A professora
corrige mais uma vez o texto, pede mais energia e mais texto (pois a voz esta com
muito ar). Ja no final da aula, a professora da algumas dicas de estudo para corrigir

os erros apresentados na execucao da peca.

06.02.2018 10:20 — 11:05 Aula n° 12
Aula assistida

Observacoes

e A aluna comeca por fazer o aquecimento corporal e exercicios de respiracao e
apoio por iniciativa propria, enquanto a professora nao chega, pois esta atrasada.

e A professora quando chega verifica que a aluna se encontra doente e ndo tem
condi¢cbes de continuar a aula.

20.02.2018 10:20 — 11:05 Aula n® 13
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano o “Edelweiss”, Richard Rogers

e Bola de Pilates

Descricao da aula
A aula iniciou-se com um periodo de cerca de 4 minutos de aquecimento

corporal. Fez-se a rotacédo dos tornozelos, joelhos, anca, bragos, ombros e cabeca.
Sacudiram as maos, deram palmadas no corpo e alongou-se 0 mesmo.

Para os exercicios de respiracdo e apoio, foi utilizada, mais uma vez, a bola
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de pilates, sendo que a aluna se encontrava em cima da mesma, de pernas

afastadas e costas direitas. Foi realizada a respiracdo profunda, a inspiracao

profunda com expiragdo em “S”, a inspiracdo profunda, com expiragcdo em “Z”

fechando em “S” e a inspiragdo profunda com expiracdo em “F-T-Sh”. Estes

exercicios tiveram a duracao aproximada de 3 minutos.

Procedeu-se, entdo, para 0 aquecimento e técnica vocal, com duracdo de 15

minutos. Ainda com a aluna sentada na bola de pilates, foram efetuados os seguintes

vocalizos:

Vocalizo em “u” de uma nota grave a uma nota aguda e vice-versa.

Vocalizo em “u” de uma nota grave a uma nota aguda e vice-versa, com

pausa na nota aguda.

Vocalizo com vibragcdo dos labios — DO6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/DG. A
professora pede para a aluna juntar mais os labios para facilitar o

exercicio.

Vocalizo em “i-6-i” — D6/Mi/Sol/Mi/D6. A professora pede a aluna para
sentir mais a circulacdo do ar durante o exercicio, pede também um
sorriso interior com o objetivo de abrir e alargar mais o trato vocal e para

cantar um “6” normal sem prender e sem forgar um som muito pesado,

utiliza a imagem de um “6” contente, como auxiliar de execucgao.

Vocalizo em “ma-ma-mi-mé-um” -
D6/Ré/MI/REIMIIFA/Sol/IFA/MiIFa/IMI/RE/DG. A professora pede a aluna
para colocar as maos na cintura e corrige a respiracdo, apoio, ataque,
postura e abertura das vogais (espaco). Pede a aluna para ter atencao a
sua cabeca (para ir buscar os agudos ao corpo e néo a olhar para cima),

mais energia e pureza nas vogais.

Vocalizo em “i-a-i” — D6/Sol/Mi/D6, em legatto. A professora pede que o
som seja mais por cima e leve, com o ar e que nao precisa de abrir tanto

a boca na vogal “a”.
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Apds o aquecimento e técnica vocal, houve um pequeno periodo de descanso,
com cerca de 2 minutos, para a aluna descansar um pouco, pois ainda se encontrava
em fase de recuperacédo da doenca.

Na ultima parte da aula, escolheram-se as pecas para a prova:

e Edelweiss, Richard Rogers.

e O Inverno estd a chegar, Margarida Fonseca Santos e Francisco
Cardoso.

e O Soldadinho de Corda, Margarida Fonseca Santos e Francisco
Cardoso.

Depois de o repertorio escolhido, comecou-se a trabalhar a peca “Edelweiss”.
Fez-se um estudo ao piano para decorar a peca para a prova, onde se fez a divisdo
da peca em pequenas frases, para a aluna as cantar sem olhar para a partitura. Por

fim, fez-se uma passagem do inicio ao fim, sem partitura e sem paragens.

27.02.2018 10:20 - 11:05 Aula n°® 14
Aula coadjuvada
Planificacdo da aula

Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras através da pratica do
instrumento.

Objetivos gerais Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, a respiracédo
e apoio, de uma forma genérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a

Objetivos especificos gualidade sonora e afinacao.

Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
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correcdo de aspetos referentes a postura, respiracéo e
apoio.

Conteudos “Angels we have heard on high” de James Chadwick.
Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.

Metodologias/ técnicas e Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
estratégias de ensino-  respiracao corretas.
aprendizagem Realizacdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizacdo correta do
apoio e posicionamento dos labios.
Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.
Exercicios de aperfeicoamento da respiracdo e apoio.
Tarefas Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato
vocal e posicdo dos labios.
Aplicagdo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado
e Piano e Edelweiss, Richard Rogers.
e Cadeira

Descricao da aula
Seguindo o modelo das aulas anteriores, comecei a aula com o aquecimento

corporal. Este teve a duracdo aproximada de 5 minutos. Sugeri a aluna que corresse
no mesmo lugar, que alongasse o tronco e que fizesse a rotagcado da anca, ombros e
cabeca.

Apoés este periodo, dei inicio aos exercicios de respiracdo e apoio. Estes
também tiveram a duragdo de 5 minutos. Pedi a aluna que realizasse a respiracao
profunda; o bocejo com energia, utilizei a imagem de um rugido de ledo como auxiliar
de execucéo; a respiracao energética, utilizei a imagem de um cdo como auxiliar de
execucao; a inspiracdo profunda com expiragao em “S”; e a inspiragao profunda com
expiragao em “FT” com crescendo, utilizei a imagem de rasgar um papel como

auxiliar de execucéao.
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De seguida, passei para 0 aquecimento e técnica vocal, durante
aproximadamente 10 minutos. Aqui, pedi a aula que realizasse 0s seguintes
vocalizos:

e Vocalizo com vibracdo dos labios — Sol/Fa/Mi/Ré/D6/Ré/MilFalSol.

e Vocalizo em “ma-mo6-mu” — Sol/Mi/D6. Corregi a abertura do trato vocal
e ativagao das ressonancias superiores recorrendo ao sorriso interior.

e Vocalizo em “i-a-i” — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/D6. Procedi a correcdo
da respiracao e apoio.

e Vocalizo com a frase “ell me how are you today” -
D6/Mi/Sol/D6(82)/Sol/Mi/D6. Correcdo da abertura do trato vocal, texto
mais a frente, e apoio com mais energia, para este efeito, pedi a aluna
para empurrar uma cadeira para oferecer resisténcia e energia ao apoio.

Finalmente iniciei o trabalho sobre o repertdrio. Durante a execugcdo da peca
“Edelweiss”, foram corrigidos aspetos da respiragao, apoio (onde recorri novamente
ao uso da cadeira), ressonancias superiores (para criar mais leveza no som),
postura, texto e abertura do trato vocal. Pedi também & aluna para cantar a pega sem

partitura para estimular a sua memorizagao.

Observacoes
e Nao foram feitas quaisquer observacdes por parte da orientadora cooperante,

pois esta ndo se encontrava presente.

13.03.2018 10:20 - 11:05 Aula n°® 15
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano o Edelweiss, Richard Rogers

e O Soldadinho de Corda, Margarida
Fonseca Santos e Francisco Cardoso

Descricao da aula
Para esta aula estava planeada a prova de avaliacdo da aluna, como tal, a

professora pediu-me para fazer o aquecimento enquanto ela iria procurar 0s
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professores necessarios para a avaliagao.

Para o aquecimento corporal, pedi a aluna para fazer a rotacdo da cabeca e
dos ombros. De seguida para relaxar os musculos dos labios e da face através da
vibragdo e massagem dos mesmos.

Para os exercicios de respiracdo pedi a aluna para realizar a respiracao profunda e
de seguida a ofegante.

Por ultimo, para o aquecimento vocal, pedi a aluna para movimentar os bracos
de forma a soltar melhor o ar, especialmente nas notas agudas, enquanto realiza os
seguintes vocalizos:

e Vocalizo em N6 — Sol/F&/Mi/Ré/D6/Ré/Mi/Fa/Sol
e Vocalizo em IAl — DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/Do
e Vocalizo em IAl — D6/Sol/Mi/Dé

Para a prova, estavam presentes a pianista acompanhadora da aluna e duas
professoras, a professora de canto da aluna e uma professora de violoncelo. A aluna
interpretou as duas pecas escolhidas para a prova, O Soldadinho de Corda e
Edelweiss.

No final, a professora pediu que a pianista e a professora de violoncelo se
retirassem para poder conversar com a aluna sobre a prova. Chamou a atencéo para
alguns pormenores que podiam ter corrido melhor, mas afirmou que a prova tinha

corrido bem e dispensou a aluna.

Observacodes:
e A orientadora cooperante aconselhou a passar as pecas com o0s alunos pelo

menos uma vez antes da prova e para nao ficar s6 pelo aguecimento.

20.03.2018 10:20 — 11:05 Aula n® 16
Aula assistida

Descricao da aula
Nesta aula, professora e aluna, fizeram a autoavaliacéo.
A professora comega por perguntar a aluna como correu o periodo, ao que a

aluna responde ao enunciar 0s seus pensamentos, preocupacoes e dificuldades.
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De seguida, a professora pergunta questdes sobre técnica, componente
expressiva, respiracdo, postura, entre outras. A aluna revela até que ponto domina a
respiracao, postura, controlo dos nervos, e articulacdo do texto.

A professora comenta sobre o periodo em geral, relativamente a assiduidade,
pontualidade, estudo, empenho e técnica da aluna, e deixa algumas ferramentas de
estudo, nomeadamente, gravador, espelho, cantar para a familia, entre outras.

For fim, conversam, as duas, sobre cada um dos parametros de avaliacéo.

14.04.2018 10:20 — 11:05 Aulan® 17
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Partitura e Sebben Crudele, Antonio Caldara

Descricao da aula
Quando chegamos a sala de aula, a aluna ja se encontrava la dentro e ja tinha

feito os exercicios de aquecimento corporal e de respiracao.
Todo o tempo da aula foi dispensado para o trabalho de fonética da primeira

peca italiana da aluna, Sebben Crudele.

24.04.2018 10:20 — 11:05 Aulan°® 18
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Parede e Sebben Crudele, Antonio Caldara
e Piano e Pequenina, Antonio Vianna
e Partitura
e Telemoével

Descricao da aula
Cheguei com 10 minutos de atraso, como tal, perdi o momento de

aguecimento corporal e os primeiros minutos dos exercicios de respiracao.
Quando entrei na sala, a aluna encontrava-se encostada a parede a fazer a

respiracao profunda com expiracdo em “Z”, depois a professora pediu para inspirar
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profundamente e expirar em dois sopros curtos e um longo, mas pede mais energia

durante o exercicio. Por fim pede para realizar a respiracao ofegante.

Nos cinco minutos seguintes deu uma série de recados relativos ao terceiro

periodo.

Apds este momento, pediu a aluna para ler o texto da peca italiana, que

tinham trabalhado foneticamente na aula anterior, onde fez algumas correcdes.

De seguida deu inicio ao aquecimento vocal, com a duragcdo aproximada de

12 minutos. Foram realizados 0s seguintes vocalizos:

Vibracdo dos labios — DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/DG. A professora corrige
a respiracdo da aluna, pedindo para esta colocar as maos na zona
abdominal de forma a impedir que faga uma respiragéo superficial.
Vocalizo em “Ri” (com o “R” enrolado) — DO/Mi/Sol/Mi/Dé. Aqui, a
professora pede mais espago na nota mais aguda e a respiragdo mais
controlada.

Vocalizo em “lI-E-A-O-U” — D6/Ré/Mi/Ré/Mi/F&/Sol/FA/MiIFA/Mi/RéE/DG6. A
professora pede, novamente, mais controlo sobre a respiragdo, mais
abertura do trato vocal logo no inicio do exercicio, sem ter de estar com a
boca demasiado aberta para poder abrir mais quando chegar as notas
mais agudas e sO6 quando € necessario. Corrige, também, a postura e a
movimentacao do corpo, e pede para a articulacdo das vogais ser mais
acentuada.

Vocalizo em “I-A-I” — D6/Sol/Mi/D6. A professora, aqui, pede para nao
abrir tanto a boca no “A”.

Vocalizo em “I-A-I” em stacatto — D6/Sol/Mi/D6. E pedido. A aluna para se

concentrar mais no que esta a fazer e para deixar o corpo quieto.

Na parte final da aula, a professora marca as respiragdes da pega “Sebben

Crudele” e pede para a aluna gravar no seu telemével as melodias das duas pecas

gue esta a trabalhar e que ira tocar no piano.

08.05.2018 10:20 - 11:05 Aula n® 19
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Objetivos gerais

Objetivos especificos

Contetidos

Metodologias/ técnicas e
estratégias de ensino-

aprendizagem

Tarefas

Aula coadjuvada

Planificacédo da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras atravées da pratica do
instrumento.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, a respiragéo,
apoio e colocacao, de uma forma genérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
qualidade sonora e afinagéo.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracao,
apoio e abertura do trato vocal.
“Sebben, Crudele”, Antonio Caldara
Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.
Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
respiracao corretas.
Realizacdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizagdo correta do
apoio e posicionamento correto dos labios, de forma a
obter uma maior abertura do trato vocal.
Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.
Exercicios de aperfeicoamento da respiracéo e apoio.

Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato
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vocal e abertura do trato vocal.
Exercicios para criar mais leveza do som.

Aplicacéo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado
e Espelho e Sebben Crudele, Antonio Caldara
e Piano

Descricdo da aula
Durante os primeiros cinco minutos da aula pedi a aluna que realizasse o0s

seguintes exercicios de aquecimento corporal: rotagdo dos membros, alongamento
do pescoco e do corpo com a respiracao controlada.

De seguida, pedi a aluna que fizesse alguns exercicios de respiracdo e apoio,
de frente para o espelho, com as méos nas zonas abdominal e toracica, de forma a
controlar a sua prOpria postura e respiracdo. Este momento teve a duracdo
aproximada de cinco minutos e foram efetuados os seguintes exercicios: inspiracao
profunda com expiracdo em “F”, inspiracdo profunda com expiracdo em trés “S”
curtos e um longo até acabar o ar e respiracdo com controlo do fluxo de ar (imagem
de respirar por uma palhinha).

Os dez minutos seguintes consistiram no aguecimento e técnica vocal. Pedi a
aluna que realizasse 0s seguintes vocalizos, onde fui fazendo pequenas correcoes,
principalmente ao nivel da postura, respiracéo, apoio e abertura do trato vocal:

e Vibracado dos labios — D6/Mi/Sol/Mi/D6

e Vocalizo em “I-U-I"” — Sol/Fa/Mi/Ré/Do/Ré/Mi/Fa/Sol

e Vocalizo em “Ha-H&-Ha” em stacatto — Sol/Sol/Sol/Mi/Mi/Mi/D6/D6/D6
e Vocalizo em “I-A-I” — DO/Mi/Ré/F&/Mi/Sol/F&/Ré/Do

e Vocalizo em “IA-IA-IA” — D6/Ré/Mi/Fal/Sol/Fa/Mi/Ré/D6

Durante o trabalho interpretativo e técnico do repertério que caracterizou a
dltima parte da aula, fui corrigindo e pedindo a aluna para se concentrar na postura
(principalmente da cabeca) e respiragdo, enquanto esta interpretava a pega “Sebben,
Crudele”. Corrigi também a abertura do trato vocal, mas de forma a criar mais leveza

no som, ajustando a posicao dos labios.
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Observacoes

¢ Nao foram feitas quaisquer observacoes por parte da orientadora cooperante.

15.05.2018

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Conteuidos

Metodologias/ técnicas e
estratégias de ensino-

aprendizagem

10:20 — 11:05 Aula n® 20
Aula coadjuvada

Planificacédo da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras através da pratica do
instrumento.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, a respiracao,
apoio e colocacéo, de uma forma genérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianga da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
qualidade sonora e afinagéo.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracao,
apoio e abertura do trato vocal.
“Sebben, Crudele”, Antonio Caldara
Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.
Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
respiragcao corretas.
Realizagdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizacdo correta do

apoio e posicionamento correto dos labios, de forma a
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obter uma maior abertura do trato vocal.

Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.

Exercicios de aperfeicoamento da respiracéo e apoio.
Tarefas Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato

vocal e abertura do trato vocal.

Exercicios para criar mais leveza do som.

Aplicacéo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado
e Piano e Sebben Crudele, Antonio Caldara

Descricao da aula
A semelhanca da aula anterior, comecei pelo aquecimento corporal, com a

duracdo aproximada de 5 minutos. Foi feita a rotacdo dos membros e alongamento
do pescoco e tronco, com controlo da respiracao.

Nos 5 minutos seguintes, fizemos exercicios de respiragao: respiracao em “F”,
em trés “S” curtos seguidos de um longo até acabar o ar e, por ultimo, respiragcao
profunda para relaxamento dos musculos.

Para o aquecimento e técnica vocal, repeti 0s mesmos exercicios da aula
passada:

e Vocalizo usando a vibracéo dos labios — D6/Mi/Sol/Mi/Dé
e Vocalizo em “|-U-I" — Sol/F&/Mi/Ré/D6/Ré/Mi/Fa/Sol

e Vocalizo em “IA-IA” — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/D6

e Vocalizo em “Ha-H4-Ha” — Sol/Mi/Do

e Vocalizo em “I-A-I” — D6/Mi/Ré/Fa/Mi/Sol/Fa/Mi/Ré/Db

Durante o trabalho interpretativo e técnico do repertério, foram necessarias
fazer correcbes melddicas e ritmicas na pega “Sebben, Crudele”, pois a aluna
apresentava algumas insegurancas e erros de estudo. A orientadora cooperante
chamou a atencdo da aluna para estudar mais assiduamente e com atencao.
Durante este processo tentei chamar a atencdo da aluna para adotar uma postura

adequada, para ter atencdo a respiracéo e abertura do trato vocal.

Observacoes
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e Nao foram feitas observacfes por parte da orientadora cooperante.

18.05.2018

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Contelidos

Metodologias/ técnicas e
estratégias de ensino-

aprendizagem

14:40 — 15:25 Aula n°® 21
Aula coadjuvada
Planificacao da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras atraves da pratica do
instrumento.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, a respiracao,
apoio e colocacédo, de uma forma genérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
gualidade sonora e afinacao.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracao,
apoio e abertura do trato vocal.
“Sebben, Crudele”, Antonio Caldara
Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.
Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
respiracao corretas.
Realizacdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizagdo correta do
apoio e posicionamento correto dos labios, de forma a

obter uma maior abertura do trato vocal.
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Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.

Exercicios de aperfeicoamento da respiracéo e apoio.
Tarefas Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato

vocal e abertura do trato vocal.

Exercicios para criar mais leveza do som.

Aplicacéo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado
e Piano e Sebben Crudele, Antonio Caldara
e Espelho

Descricdo da aula
Respeitado a estrutura normal da aula, dei inicio ao aguecimento corporal.

Pedi a aluna que abanasse todo o corpo, comecando pelas pernas e bracos, que
rodasse a anca e 0s ombros e, por fim, que deixasse cair a cabeca para os lados,
para a frente e para tras, para alongar o pescoco.

Depois, coloqguei a aluna virada para o espelho para autocontrolo e as suas
maos sobre a zona abdominal e tor4cica, para a realizacdo dos exercicios de
respiracdo. Consistiram na respiragao profunda, com expiragdo em “S”, em “TSH” e
“F-T-SH”.

Para o aquecimento e técnica vocal, pedi a aluna que realizasse 0s seguintes
exercicios:

e Vocalizo com vibracdo dos labios — D6/Mi/Sol/Mi/Dé

e Vocalizo em “I-A-I” — DO/Ré/Mi/F&/Sol/F&/Mi/Ré/Do

e Vocalizo em “VI-O-I" — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Mi/Dé

e Vocalizo em “I-O-I” — D6/Sol/D6

e Vocalizo em “I-E-A-O-U” — D6/Mi/Ré/Fa/Mi/Sol/Fa/Ré/D6

Na parte final da aula, com o auxilio da orientadora cooperante ao piano,
enquanto a aluna interpreta a obra “Sebben, Crudele”, tento focar-me na postura,
respiracao, posicao dos labios, leveza e afinacdo da aluna, mas esta mostrou ainda
muita inseguranca na peca, com grandes passagens erradas e pouco estudadas, o
que impedia muitas vezes correcdes a nivel técnico. A orientadora cooperante, fez

nova chamada de atencao para a aluna se aplicar mais no estudo.
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Observacoes
e A orientadora cooperante aconselhou a ser mais exigente com os alunos

relativamente ao estudo das pecas.
e A orientadora cientifica aconselha, devido a idade da aluna, pequenos intervalos

para relaxamento e controlo de nervos em situacgao de avaliagao e performance.

23.05.2018 10:20 — 11:05 Aula n° 22
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano e Sebben Crudele, Antonio Caldara

e Pequenina, Antonio Vianna

Descricao da aula
A aula comecou com o aquecimento corporal, que consistiu na rotacdo dos

tornozelos, joelhos, anca, bracos, ombros e cabeca. Este momento teve a duracao
aproximada de 5 minutos.

De seguida, a professora deu inicio aos exercicios de respiracdo, estes
consistiram na respiracdo profunda com a aluna a sentir o alargamento da caixa
toracica com as maos e com expiracdo em “S” e “Z”.

Nos 15 minutos seguintes fizeram o aquecimento vocal que consistiu nos
seguintes vocalizos:

e Vocalizo em “VI-O-I” — DO/Ré/Mi/F&/Sol/Mi/D4. A professora foi corrigindo
pequenas movimentacdes da cabeca da aluna e a abertura do trato
vocal.

e Vocalizo em “Pi-Pe-Pa-Po-Pu” -
D6/Ré/Mi/Re/MI/Fa/Sol/Fa/Mi/lFa/Mi/Ré/DG. A professora, aqui, corrigiu a
abertura do trato vocal e a posi¢ao dos labios.

e Vocalizo em “|-A-I" — D6/Sol/Mi/D6.

e Vocalizo em “l-A-I” — D6/Sol/Mi/D6, em stacatto. Aqui, corrigiu-se a
respiracao e a movimentacao do diafragma.

Na ultima parte da aula, dado que a aluna nas aulas anteriores mostrou
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dificuldades e falta de estudo das pecas, a professora, voltou a fazer nova leitura das
mesmas de uma forma mais pormenorizada, com o objetivo de corrigir todas as

passagens que tivessem erros melddicos, ritmicos e de respiracao.

b) Aluna B
03.10.2017 11:10 - 11:55 Aula n®1
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano

e Bola de Pilates

Descricdo da aula
A professora deu inicio a aula com uma breve explicagcao sobre a minha futura

presenca nas aulas.

De seguida, orientou a aluna durante o aquecimento corporal. Este teve a
duragdo aproximada de 5 minutos. Consistiu no movimento de rotacdo dos
tornozelos, joelhos, bragos, ombros e cabeca.

Apds 0 aquecimento corporal e de corrigir a posturada aluna, pediu que esta
realizasse alguns exercicios de respiracdo e apoio, focando sempre o alargamento
da zona toracica e a zona de apoio. Nomeadamente, respiracao profunda, inspiracédo
profunda com expiracdo em “S”, inspiracao profunda com expiracdo em “Z” fechando
em “S”, inspiragdo profunda com expiragdo num sopro curto seguido de um sopro
longo e inspiracdo profunda com expiracdo em dois sopros curtos e um longo; nestes
dois ultimos exercicios foram utilizadas imagens de apagar velas e tosse como
auxiliares de execucdo. A duracdo deste momento foi de aproximadamente 5
minutos.

O terceiro e ultimo momento da aula consistiu no aquecimento e técnica
vocais. Aqui, a professora pediu a aluna para se sentar na bola de pilates com as
pernas afastadas e costas direitas, e que realizasse 0s seguintes vocalizos:

e Vocalizo em escala ascendente e descendente -
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DO/Ré/MI/F&/Sol/F&/Mi/Ré/D6 — usando a consoante “V”.

e Vocalizo “VI-O-I" — DO/Ré/MI/F&/Sol/Mi/D6 - introducdo de dinamicas para
auxiliar nas notas agudas. A professora utiliza a imagem de uma linha para
preciséo.

e Com a aluna aos pulos em cima da bola de pilates, realiza-se o vocalizo “PI-
PE-PA-PO-PU” — DO/Mi/Ré/Fa/Mi/Sol/Fa/Ré/DA.

e Com o objetivo de baixar o queixo e a laringe, a aluna realiza um vocalizo com
a lingua de fora, na vogal “A” — DO/Mi/Sol/Mi/Dé.

e Vocalizo “I-A-I" — D6/Sol/Mi/D6 — em legatto.

10.10.2017 11:10 - 11:55 Aulan® 2
Aula assitida
Material utilizado Repertério abordado
e Bola de Pilates e “Lachen und Weinen”, Schubert
e Piano

Descricao da aula
A aula comecou com cerca de 5 minutos de aquecimento corporal, onde se

efetuou a rotacdo dos tornozelos, joelhos, bragos, ombros e cabeca.

De seguida, realizaram-se, aproximadamente 5 minutos, de exercicios de
respiracdo e apoio. Sentindo o alargamento da caixa toracica com as maos, fez a
respiragdo profunda, seguida da inspiragcdo profunda com expiracdo em “S” e a
inspiracao profunda com expiracdo em “Z”, fechando “S”.

Apoés este momento, fez-se o0 aquecimento e técnica vocal, durante cerca de
20 minutos. A professora sugeriu 0s seguintes vocalizos com a aluna sentada em
cima da bola de pilates, de pernas afastadas e costas direitas:

e DO6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/D6 — usando a consoante “V”.
e DO/Ré/MI/FA/Sol/Mi/D6 — usando o vocalizo “Vi-6-i””. A professora
corrige a abertura da boca e a posi¢éo dos labios.
Ja com a aluna na posigao vertical:

e Com o objetivo de puxar pelas ressonancias de cabeca, a professora
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realiza 0 vocalizo “Pi-Pé-Pa&-Po-Pu” -
DO/Ré/Mi/Ré/Mi/FalSol/Fa/Mi/F&/MI/RéE/DA.
e Vocalizo “i-a-i” — DO/Mi/Sol/Mi/D6 - legatto. A professora explica o
funcionamento do diafragma e respiracao abdominal.
e Vocalizo “i-a-i” — D6/Mi/Sol/Mi/D6 — Stacatto. A professora pede mais
energia e que 0 som esteja sobre a respiracao.
A Ultima parte da aula consistiu no trabalho do repertério e aplicacdo dos
conhecimentos ao mesmo. Com a aluna sentada na bola de pilates, mais uma vez de
pernas afastadas e costas direitas, faz-se uma revisdo do texto no ritmo, do lied

“Lachen und Weinen” de Schubert.

17.10.2017 11:10 - 11:55 Aula n® 3
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Bola de Pilates e “Lachen und Weinen”, Schubert
e Piano

e Lenco de Papel
Descricao da aula

Tal como as aulas anteriores, o primeiro momento consistiu no aquecimento
corporal, e tal como nas aulas anteriores, teve a duracdo aproximada de 5 minutos,
com a rotacao dos tornozelos, joelhos, bracos e cabeca.

Seguindo o0 mesmo padrdo, de seguida realizaram-se exercicios de respiracao
e apoio. Foram dedicados cerca de 5 minutos para este momento. A professora
comecou por corrigir a postura da aluna antes de iniciar os exercicios, sendo estes a
respiracdo profunda, com a professora a sentir o alargamento da caixa toracica da
aluna, com as maos; respiracao profunda, com as costas da aluna encostadas a bola
de pilates, que se encontra encostada a parede. Os joelhos da aluna devem estar
fletidos num angulo aproximado a 90°; inspiracdo profunda com expiracdo em “S”,
ainda com a aluna na mesma posicao; e inspiracdo profunda com expiragédo em “Z”
fechando em “S”, a professora utiliza a imagem de um abelhdo como auxiliar de

execugao.
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ApOs este momento, sucedeu-se 0 aquecimento e técnica vocal, com cerca de
15 minutos. Com a aluna sentada na bola de pilates, de pernas afastadas e costas
direitas, foram executados os seguintes vocalizos:

e DO/Ré/MIi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/D6 — usando a vibragéo dos labios.

e DO6/Ré/Mi/Fa/Sol/lFa/Mi/Ré/IDS — usando “Vi-6-i". A professora corrige a
postura e pede mais energia e projecao.

e DO6/Mi/Sol/Mi/D6— usando a vogal “A” e puxando a lingua para fora na
nota aguda, para criar mais espaco interior e uma maior projecao. A
professora chama a atencéo para a respiragao e para a preparacao para
cantar sobre a respiracdo. Com a ajuda de um lenco, de papel, a aluna
puxa a lingua para fora, para abrir mais o trato vocal. Muda a vogal para
“6”.

e DO/Sol/Mi/D6 — usando as vogais “i-a-i”. A professora pede mais energia,
pede ainda para cantar com o corpo (respiracdo e apoio) e projecao.

A quarta e ultima parte da aula, consistiu no trabalho técnico, interpretativo e
estudo do repertério. Fez-se uma passagem da pega “Lachen und Weinen” de
Schubert, com a professora ao piano e a cantar, para tirar davidas de notas, texto e
ritmo. De seguida a professora chama a atencdo a aluna para se empenhar mais nas
aulas e no estudo, pede ainda mais projecdo, energia e corpo, para nao cantar sé
com voz de cabeca.

A aula terminou mais cedo para a aluna pensar no que esta a fazer. A nivel de

empenho e qualidade de estudo.

07.11.2017 11:10-11:55 Aulan® 4
Aula coadjuvada

Planificacéo da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras atravées da pratica do
instrumento.

Objetivos gerais Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
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correcdo de aspetos referentes a postura de uma forma
geneérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a

Objetivos especificos gualidade sonora e afinacao.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracao e
apoio.

Conteudos “Down by The Salley Gardens” de Yeats
Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
Metodologias/ técnicas e em pratica os varios aspetos enunciados.
estratégias de ensino-  Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
aprendizagem respiracao corretas.
Realizacdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizacdo correta do
apoio e da voz de peito.
Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.
Exercicios de aperfeicoamento da respiracao e apoio.
Tarefas Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato

vocal e posicéo dos labios.

Aplicacéo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado
e Piano e “Down by The Salley Gardens”, Yeats
e Mesa

Descricao da aula
Seguindo o modelo apresentado pela orientadora cooperante, iniciei a aula

com cerca de 5 minutos de aquecimento corporal, que consistiram nos seguintes
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exercicios: alongamento de todo o corpo (utilizei a imagem de apanhar macas e de
as colocar num cesto como auxiliar de execuc¢ao); rotacdo dos tornozelos e ombros;
alongamento do pescoco (utilizei a imagem de olhar para o topo e base da torre Eiffel
como auxiliar de execuc¢dao); e por ultimo, pedi para a aluna se espreguicar.

ApOs este momento, dei inicio aos exercicios de respiracdo e apoio.
Repetindo o exercicio de alongamento de todo o corpo, inseri a respiracdo profunda
sendo que a inspiragcdo ocorria N0 movimento ascendente e a expiracdo no
movimento descendente. De seguida pedi a aluna para inspirar profundamente com
expiracao em “S”, sentindo o alargamento da zona toracica e a tensado da zona de
apoio com as maos. Sugeri a inspiracdo rapida com grande abertura do trato vocal
(utilizei a imagem de ter uma surpresa como auxiliar de execucao), e inspiracao

profunda com expiragdo em “Tsh Tsh...”, em stacatto. Estes exercicios levaram
cerca de 5 minutos a serem executados.
Para o aquecimento vocal, com cerca de 15 minutos de duracao, pedi a aluna
para realizar os seguintes vocalizos:
e Vocalizo em “u” — D6/Mi/Sol/Mi/D6 — a ultima nota foi substituida por
uma expiracao em “sh” até acabar o ar.
e Vocalizo em “na-na” — Sol/F&/Mi/Ré/D6/Ré/MI/Fa/Sol.
e Vocalizo em “ia-ia” — D6/Mi/Sol/Mi/Da6.
e Vocalizo em “n6-n6” — DO/Mi/Ré/Fa/MilSol/Fa/Ré/DO.
e Vocalizo em “ha-ha” — Ré/Ré/Ré/Si/Si/Si/Sol/Sol/Sol — em stacatto.
Durante o trabalho técnico e interpretativo do repertério, durante a passagem
da peca “Down by the Salley Gardens), corrigi questdes relativas a respiragao, apoio,

energia, abertura do trato vocal e uso da voz de peito.

Observacoes:
e A orientadora cooperante aconselha a pensar em estratégias para ajudar a aluna

a usar a voz de peito.
e A orientadora cooperante propde um exercicio de relaxamento do pescoco e
boca, para ajudar a aluna a encontrar a voz de peito. A aluna deita-se de costas

em cima de uma mesa e canta nessa posicao para aliviar a tensdo exercida
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nessas duas areas de forma a ndo trancar a laringe e sentir mais as ressonancias

inferiores.

21.11.2017

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Conteuidos

Metodologias/ técnicas e
estratégias de ensino-

aprendizagem

11:10 — 11:55 Aulan®5
Aula codjuvada

Planificacédo da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras atravées da pratica do
instrumento.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcao de aspetos referentes a postura de uma forma
geneérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
qualidade sonora e afinagéo.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracao e
apoio.
“‘Down by The Salley Gardens” de Yeats; “Lachen und
Weinen”, Schubert
Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.
Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
respiracao corretas.
Realizacdo de exercicios que ajudem o aluno a

ultrapassar dificuldades como a utilizacdo correta do
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apoio e da voz de peito.

Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.

Exercicios de aperfeicoamento da respiracéo e apoio.
Tarefas Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato

vocal e posicéo dos labios.

Aplicacéo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado
e Piano e “Down by the Salley Gardens”, Yeats
e Espelho e “Lachen und Weinen”, Schubert

Descricdo da aula
A aula comecou com cerca de 5 minutos de aquecimento corporal. Pedi a

aluna que fizesse a rotacdo dos tornozelos, joelhos, anca, bracos, ombros e cabeca.
No final pedi para se espreguicar.

De seguida dei inicio aos exercicios de respiracdo e apoio. De frente para o
espelho de forma a poder monitorizar a movimentacéo da zona toracica e abdominal,
pedi a aluna para respirar profundamente, depois para expirar em “S”, em “Ths, Ths”
em stacatto, e no fim para bocejar de modo a sentir todo o espaco do trato vocal.
Este processo demorou aproximadamente 5 minutos.

Para o aquecimento vocal, com duracdo aproximada de 10 minutos, pedi a
aluna para realizar os seguintes vocalizos:

e Vocalizo em “n6-n6” — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/F&/Mi/Ré/DO.

e Vocalizo em “ia-ia” — DO/Mi/Sol/Mi/Da6.

e Vocalizo com a vibracao dos labios — D6/Mi/Sol/Mi/Dé.

e Vocalizo em “a@”, com a lingua de fora — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/DA6.

Na parte final da aula, durante o trabalho técnico e interpretativo do repertério,
fiz pequenos ajustes e correcdes nomeadamente na postura, respiracao, abertura do

trato vocal, energia, uso da voz de peito e qualidade dos graves.

Observacoes:
e A orientadora cooperante aconselha a focar-me mais no trabalho na voz de peito

e na zona de passagem da aluna.
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24.11.2017

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Conteuidos

Metodologias/ técnicas e
estratégias de ensino-

aprendizagem

11:10 - 11:55 Aula n® 6
Aula coadjuvada
Planificacdo da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras através da pratica do
instrumento.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcao de aspetos referentes a postura de uma forma
geneérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
qualidade sonora e afinagéo.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracao e
apoio.
“Down by The Salley Gardens” de Yeats
Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.
Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
respiracao corretas.
Realizacdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizacdo correta do
apoio e da voz de peito.
Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.

Exercicios de aperfeicoamento da respiracéo e apoio.
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Tarefas Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato
vocal e posicao dos labios.

Aplicacéo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado
e Piano e “Down by The Salley Gardens”, Yeats

Descricdo da aula
Iniciei a aula com cerca de 5 minutos de aquecimento vocal que consistiu no
alongamento de todo o corpo (imagem de apanhar macas e de as colocar num cesto
como auxiliar de execucao); rotacdo da anca, bracos e cabeca; e no fim pedi a aluna
para se espreguicar.
De seguida, dediquei 5 minutos a exercicios de respiracao e apoio. Comecei
por pedir & aluna para colocar as suas maos a volta do caixa toracica para sentir o
seu alargamento durante a execucdo dos exercicios. Pedi que efetuasse a
respiracao profunda, depois com expiracdo em “S”, em “TSh, Tsh” em stacatto e por
fim em “F” com crescendo.
Apos este momento, conduzi a aluna durante o aquecimento vocal durante
cerca de 15 minutos. Pedi que realizasse 0s seguintes vocalizos:
e Vocalizo em boca fechada, para trabalhar ressonancias — Sol/Mi/D6.
e Vocalizo em “n6-n6” — D6/RE/Mi/Fa/Sol/FA/Mi/Ré/DG.
e Vocalizo em “i-6-i" — DO/Mi/Sol/Mi/Dé.
e Vocalizo em “ha-ha” — Ré/Ré/Ré/Si/Si/Si/Sol/Sol/Sol — em stacatto.
Na dltima parte da aula, dedicado ao trabalho técnico e interpretativo do
repertorio, fiz pequenas chamadas de atencdo e pequenas correcdes em questbes
técnicas como energia, respiracdo, texto e a sua articulagdo, posicao dos labios e

ativagao da voz de peito.

Observacoes:
e A orientadora cientifica aconselha o uso de gestos que sigam o movimento da

respiracao e do apoio para facilitar a aprendizagem.
e A orientadora cientifica aconselha a cantar com os alunos de forma a exemplificar

o pretendido e a facilitar a sua aprendizagem.
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28.11.2017 11:10 —11:55 Aula n®7
Aula assistida

Material utilizado Repertério abordado

e Telemovel e “Lachen und Weinen”, Schubert

e Piano e “Down by the Salley Gardens”, Yeats
e Borracha e “Vittoria, Vittoria”, Carissimi

Descricdo da aula
A professora deu inicio a aula com cerca de 5 minutos de aquecimento

corporal, ao som da musica “Havana” de Camila Cabello, que toca no seu telemovel.
Fez-se a rotacdo dos tornozelos, joelhos, anca, bracos e cabeca. Alongou-se o
pescoco e o tronco, e, por ultimo, fez-se um pequeno relaxamento corporal.
Ainda ao som da musica, a professora passa para 0s exercicios de respiracao
e apoio. Durante aproximadamente 5 minutos, a professora trabalha com a aluna a
abertura da caixa toracica. Focando esta zona, a aluna respira profundamente, com
expiracao em “S”, expiragdo em “Z” fechando em “Z”, expiragdo em “FT” em stacatto
controlando o apoio, expiracado em “KS” em stacatto controlando o apoio, por fim a
respiracdo ofegante (a professora utiliza a imagem de um c&o como auxiliar de
execucdo). Durante esse processo a professora corrige a postura e a abertura da
caixa toracica.
Para o aguecimento vocal, que teve a duracdo aproximada de 15 minutos, a
professora sugeriu 0s seguintes vocalizos:
e Utilizando a consoante “V” e a vibragdo dos labios, alternadamente,
realiza-se o vocalizo, em escala ascendente e descendente -

D6/Ré/MilfalSol/FA/MI/RE/DG. A professora pede mais energia, e corpo.

e Realiza-se o vocalizo “Vi-6-i” — DO6/Ré/Mi/F&/Sol/Mi/D6. A professora
corrige a abertura da boca e posi¢cdo dos labios, para isso pede a aluna
para “forcar’ a abertura com os dedos.

e Com uma borracha entre os dentes para “forcar” a abertura da boca,

realiza-se o vocalizo “i-0-i” — DO/Sol/Mi/D6. A professora pede mais
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energia e melhor respiracgéo.

e Com os bragos a seguir o movimento da respiragdo e da abertura da
caixa tor4cica, realiza-se o vocalizo “é-4-&” — D6/Sol/Mi/Dé. A professora
pede, novamente, mais energia e uma melhor respiragéo.

Na ultima parte da aula, com o objetivo de escolher que obra levar para a
audicdo de natal, a professora, pede para ouvir todas de cor para poder decidir. A
aluna comega por fazer uma passagem ao piano do tema “Lachen und Weinen”. A
professora pede mais energia e uma maior articulagcdo do texto. De seguida a
professora pede a traducdo da letra, vendo que a aluna ndo tem a transcricdo da
traducdo, ajuda-a nessa tarefa, pois € importante para a componente interpretativa.
Segue-se a obra “Down by the Salley Gardens”, faz uma passagem ao piano, onde a
professora pede, novamente mais abertura e mais som. Faz-se uma segunda
passagem, onde a professora pede para a aluna se preparar antes de comecar a
cantar cada frase e mais texto. No fim a professora declara que continuam a haver
problemas na abertura do trato vocal, respiracdo, que continua a nao haver
preparacdo e que os graves desapareceram. A aluna passa para a pecga “Vittoria,
Vittoria”, faz-se uma passagem com piano. A aprofessora corrige, 0 espaco, texto,
corpo e respiracdo. Volta-se a repetir o Lied “Lachen und Weinen” e a professora
pede para aluna ndo se esquecer da respiracdo, preparacado e abertura antes de
comecar a cantar. No fim, a professora chama a atencdo para a respiragédo, a
qualidade do som das vogais e espago. A professora escolhe a obra “Down by the

Salley Gardens” de Yeats para a audicao de Natal.

05.12.2017 11:10 - 11:55 Aula n® 8
Aula assistida
Material utilizado Repertorio abordado
e Piano e “Down by the Salley Gardens”, Yeats

Descricao da aula
Na primeira parte da aula, a aluna comegou por fazer cerca de 5 minutos de

aguecimento corporal. Consistiu na rotacdo dos tornozelos, joelhos, anca, bracos,
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ombros e cabeca.
Passado este momento, fez, durante aproximadamente 5 minutos, exercicios
de respiracao e apoio. A professora coloca as maos na caixa toracica para sentir o
seu alargamento e pede a aluna para respirar profundamente, com expiragdo em “S”,
com expiragdao em “Z” fechando em “S”. Pede ainda a aluna para realizar a
respiracdo ofegante e corrige a posicdo do queixo que se encontra bastante
contraido. Por fim, pede que inspire profundamente com expiracdo num sopro longo
seguido de um sopro curto e explica a movimentacdo da musculatura envolvente
neste exercicio.
De seguida decorreram cerca de 25 minutos de aquecimento e técnica vocal.
Os seguintes vocalizos foram sugeridos:
e Vocalizo com boca fechada, com o objetivo de trabalhar as
ressonancias, espaco interior e leveza — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/D6.
e Vocalizo “Vi-6-i” — DO/Ré/MilFa/Sol/Mi/D6. A professora corrige a
abertura do trato vocal na vogal “6”, respiragao e pede mais energia.
e Vocalizo “Pa-Pé-Pi-P6-PU” — DO/RéE/Mi/Ré/MIi/FalSol/Fa/MilFAIMIIREIDG.
A professora corrige a abertura do trato vocal e posicdo dos labios.
Incentiva a aluna a trabalhar a zona de passagem entre a voz de cabeca
e a voz de peito e a soltar a laringe.
e Vocalizo “i-4-i” — D6/Sol/Mi/D6. A professora mais energia e pede a
aluna para pensar na pureza das vogais.
Ja no final da aula, a aluna comecga a trabalhar a obra “Down by the Salley
Gardens”, focando a articulagao do texto. A professora ajuda com a abertura do trato

vocal e ressonancias de peito.

09.01.2018 11:10 - 11:55 Aulan®9
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano ¢ “An die Nachtigall”, Matthias Claudius

Descricao da aula
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A aula comecou com cerca de 5 minutos de aquecimento corporal. Fez-se a

rotacao dos tornozelos, joelhos, anca e cabeca.

Apds o0 aquecimento corporal, fizeram-se exercicios de respiracdo e apoio,

novamente durante cerca de 5 minutos. Consistiram na respiragcao profunda, com

expiracédo em “S” e com expiragdo em “Z” fechando em “S”.

Para o momento de aquecimento e técnica vocal, com duracdo aproximada de

20 minutos, realizaram-se 0s seguintes exercicios:

Vocalizo com vibracéo dos labios — DO6/Ré/Mi/Fa/Sol/FA/MIi/RE/DG.
Vocalizo em “Vi’ — DO/Ré/MI/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/D6. A professora pediu
mais pureza na vogal, fez a ponte entre o discurso e o canto, pediu a
aluna para pensar nos dentes da frente para dar mais clareza ao texto,
pediu, ainda, para a aluna colocar os dedos sobre as cavidades nasais
para criar mais ringing e clareza, e pediu mais energia e projegao.
Vocalizo em “Vi-e” — DO/Mi/Sol/Fa/Mi/Ré/D6. A professora pediu um
sorriso a aluna e pureza nas vogais, mais som e melhor respiracao.
Pediu também o texto mais a frente e ringing. Colocou a mao da aluna
no peito para sentir as ressonancias inferiores. A professora explicou a
importancia da posicdo das cordas vocais relativamente ao som, da
mascara, do relaxamento do queixo e da abertura bocal. Pediu para
bater levemente no peito, corrigiu a posicédo da cabeca para ndo prender
a laringe e labios ativos, mas relaxados, fez a ponte entre o discurso e o
canto.

Vocalizo em “i-a-i” — D6/Sol/Mi/D6. A professora corrigiu a abertura
bocal, a pureza das vogais e a posicdo da cabeca. Pediu a aluna mais
som, para pressionar o peito com a mao nas notas agudas para sentir
sempre as ressonancias inferiores, para acentuar na vogal “a” e para
manter a energia até ao fim do exercicio.

Vocalizo rapido em “i-a-i” — DO/Sol/D6 — com um lapis entre os dentes,
para criar mais estabilidade no queixo. A professora pediu 0 som mais

forte e para a aluna fechar os olhos para se concentrar no som.

A Ultima parte da aula consistiu no trabalho de fonética. A professora auxiliou
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a aluna a escrever a fonética das palavras na partitura e na leitura da letra.

16.01.2018 11:10 - 11:55 Aula n°® 10
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano e “An die Nachtigal”’, Matthias Claudius

e “Chi vuol la Zingarella”, Paisiello

Descricao da aula
Ao contrario das aulas anteriores, esta comecou diretamente com o

aguecimento e técnica vocal. Foram realizados os seguintes vocalizos:

e Vocalizo utilizando a vibracéo dos labios -
DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/MilRé/D6.

e Vocalizo em “vi’ - D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/DG6. A professora corrigiu a
pureza da vogal e fez a ponte entre o discurso falado e o canto. Pediu
mais projecao, energia e labios relaxados.

e Vocalizo em *“vi-0-i” — DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Mi/D6 — com os dedos nas
‘cordas vocais” e a outra mao no peito, para trabalhar a voz de peito. A
professora pediu para pressionar a nao no peito e para abrir mais o trato
vocal.

e Vocalizo em “i-a-i” — D6/Sol/Mi/D6. A professora chamou a atencéo para
a pureza das vogais e pediu 0 som mais a frente.

A Ultima parte da aula consistiu no trabalho técnico, interpretativo e de estudo
de repertério. A professora comecou por fazer uma passagem ao piano enquanto
cantava da pega “An die Nachtigal”’. Trabalhando por frases, fez-se a correcédo da
melodia, ritmo e texto. A professora cantava com a aluna e tocava a melodia no
piano. De seguida, a aluna cantava a frase sozinha. Fez-se uma passagem do inicio
ao fim em qua a professora cantou juntamente com a aluna. Fez-se uma corregao da
respiracao.

No fim, fez-se trabalho de fonética da pega “Chi vuol la Zingarella”. Escrita da
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fonética na partitura e leitura do texto.

30.01.2018 11:10 - 11:55 Aula n® 11
Aula assistida

Observacoes:
¢ A aluna ndo se encontrava em condi¢des para ter aula por se encontrar doente.

06.02.2018 11:10 —11:55 Aulan® 12
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano ¢ “An die Nachtigal”’, Matthias Claudius

e “Chivuol la Zingarella”, Paisiello
e “The Crocodile”, Peter Jenkins

Descricao da aula
A aula comecou com alguns exercicios de respiracdo e apoio que demoraram

cerca de 3 minutos a serem executados. Fez-se a respiracdo profunda, com
expiracao em “S” e com expiragao em “Z” fechando em “S”.

Para o aguecimento vocal, que teve a duracdo aproximada de 12 minutos, eu
fiz o aquecimento vocal, pois a professora € chamada a parte por outra professora.
Sugeri 0s seguintes vocalizos:

e Vocalizo com vibracdo dos labios — Sol/Mi/D6.

e Vocalizo em “i-6-i” — D6/Mi/Sol/Mi/D6. Pedi mais espaco interior.

e Vocalizo em “i-a-i” — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/D6. Pedi a aluna para
colocar as maos no peito para sentir mais as ressonancias inferiores.

e Vocalizo em “i-a-i” — D6/Sol/Mi/D6, em stacatto. Foi pedido a aluna mais
espaco, pureza nas vogais e mais energia.

Na ultima parte, de aplicacdo dos conhecimentos técnicos ao repertorio,
comecou-se por trabalhar a peca “An die Nachtigal”. A professora tocou a melodia ao
piano e reviu o texto com a aluna. Pediu mais estudo. De seguida trabalhou-se a

peca “Chi vuol la Zingarella”. A professora tocou a melodia ao piano. Pediu mais
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atencao e estudo por parte da aluna e fez uma revisédo do texto. Por ultimo trabalhou-

se a pecga “The Crocodile”. A professora tocou a melodia ao piano e viu o texto com a

aluna. Pediu, novamente, que a aluna se aplique mais no estudo das pecas.

20.02.2018

Observacoes:

11:10 —11:55 Aulan®13
Aula assistida

e A aluna nao estava em condicdes de ter aula por se encontrar doente.

27.02.2018

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Conteudos

11:10 - 11:55 Aula n°® 14
Aula coadjuvada
Planificacdo da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras através da pratica do
instrumento.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, a respiracédo
e apoio, de uma forma genérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
qualidade sonora e afinagéo.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracéo e
apoio.
“Chi vuol la Zingarella” de Paisiello.

Através de métodos expositivos, demonstrativos e
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ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.
Metodologias/ técnicas e Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
estratégias de ensino-  respiracao corretas.
aprendizagem Realizagcdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizacdo correta do
apoio, abertura do trato vocal e utilizacdo da voz de
peito.
Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.
Exercicios de aperfeicoamento da respiracéo e apoio.
Tarefas Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato
vocal e utilizagdo da voz de peito.
Aplicagdo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado
e Piano e “Chi vuol la Zingarella”, Paisiello.

Descricdo da aula
Iniciei a aula com cerca de 3 minutos de aguecimento corporal. Comecei por

pedir a aluna para correr no mesmo sitio, rodar a anca, ombros e cabeca e para
alongar o tronco.

Apoés este momento, dei inicio aos exercicios de respiracdo e apoio. Pedi a
aluna para respirar profundamente, com expiragao em “S”, com expiracdo em “FT”
com crescendo (imagem de resgar um papel como auxiliar de execucao), para
bocejar com energia (imagem de um rugido de ledo como auxiliar de execuc¢ao), para
respirar de forma ofegante (imagem de um cdo como auxiliar de execucdo). Os
exercicios demoraram cerca de 4 minutos.

Para o aquecimento vocal, que teve a duracdo de 13 minutos, sugeri 0s
seguintes vocalizos:

e Vocalizo com vibracdo dos labios — Sol/Fa/Mi/Ré/D6/Ré/MilFalSol.
e Vocalizo em “ma-mo-mu” — Sol/Mi/D6. Corregi a abertura do trato vocal

e apoio.
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e Vocalizo em “i-a4-i” — DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/DG6. Corregi 0 uso das
ressonancias inferiores, pedi a aluna que colocasse a mao sobre o peito
para sentir melhor as suas vibragoes.

e Vocalizo com a frase “ell me how are you today” -
D6/Mi/Sol/D6(83)/Sol/Mi/D6. Pedi a aluna que articulasse melhor o texto
e que o colocasse mais a frente.

e Vocalizo em “i-&4-I" — DO/Mi/Sol/D6(82)/D6(82)/D6(8%)/D6(82)/Sol/Mi/Do,
em stacatto nas notas em oitava . Corregi a respiracdo, apoio e abertura
do trato vocal.

Ja na ultima parte da aula, durante o trabalho da peca “Chi vuol la Zingarella”,
corrigi 0 espaco interior e do trato vocal, a articulacdo e fonética do texto, a
respiracdo e apoio. Pedi a aluna para cantar a peca sem partitura para estimular a

sua memorizagao.

13.03.2018 11:10 - 11:55 Aula n° 15
Aula assistida

Observacoes

e A aluna ndo se encontra em condicdes para ter aula por ainda se encontrar
doente.

20.03.2018 11:10-11:55 Aulan°® 16
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano

Descricao da aula
Com o intuito de verificar como se encontra a voz da aluna por ela ainda se

encontrar em fase de recuperacéo, realizou os seguintes vocalizos:
e Vocalizo com vibracdo dos labios — DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/D6. A
professora pede mais leveza do som e corrige a respiracao para haver

menos tensao sobre as cordas vocais.
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e Vocalizo em “Vi-O-I” — D6/Ré/Mi/FalSol/Fa/Mi/Ré/DG6. Aqui, é pedido a
aluna para sentir a respiracdo mais na zona abdominal.
Apos estes exercicios, a professora chega a conclusédo que a aluna necessita
de recuperar durante mais uns dias para conseguir cantar sem problemas e termina

a aula mais cedo.

17.04.2018 11:10 - 11:55 Aula n° 17
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Partitura e Se Tu M’ami, Pergolesi
e Lapiz

Descricao da aula
e Esta aula consistiu apenas no trabalho de fonética da peca “Se Tu M’ami de

Pergolesi”.
24.04.2018 11:10-11:55 Aula n° 18
Aula assistida
Material utilizado Repertdrio abordado
e Piano e Se Tu M’ami, Pergolesi
e Cadeira e Cancao Triste, F. Lacerda

Descricao da aula
ApOs dar alguns recados relativos ao Ultimo periodo do ano letivo, a

professora deu inicio a aula com uma leitura da peca de Pergolesi.

Com a ajuda da pianista acompanhadora, durante aproximadamente 10
minutos, trabalharam novamente a peca italiana, onde a professora fez pequenas
correcbes e ajustes na respiracdo, melodia e articulagdo do texto. De seguida,
trabalharam a peca portuguesa, aqui a professora fez nova chamada de atencao
para a respiracdo, melodia e texto, como também, para a abertura do trato vocal,
linha, relaxamento do queixo.

Na parte final da aula, a professora trabalhou as ressonancias de peito da
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aluna. Com as costas e a cabeca encostadas na parede, de pernas fletidas e méos

no peito, pediu para fechar os olhos e relaxar o queixo de forma a criar mais espaco,

sentir a garganta mais larga. Depois, pediu a aluna para se sentar numa cadeira a

olhar para o teto e repetir o processo e, finalmente, em pé, continuar a pensar no

espaco e fazer respiragbes com bocejo,

08.05.2018

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Conteudos

Metodologias/ técnicas e

estratégias de ensino-

11:10 - 11:55 Aula n® 19
Aula coadjuvada
Planificacédo da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras atraves da pratica do
instrumento.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, a respiracdo
e apoio, de uma forma genérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
qualidade sonora e afinagéo.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracao,
apoio e ressonancias inferiores.
“Se Tu M’'ami”, Pergolesi
Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.
Relembrar a importancia de praticar com uma postura e

respiragcao corretas.
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aprendizagem Realizagcdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizacdo correta do
apoio, abertura do trato vocal e utilizacdo da voz de
peito (ativagdo das ressonancias inferiores).

Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.
Exercicios de aperfeicoamento da respiracdo e apoio.

Tarefas Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato
vocal e ativacédo das ressonancias inferiores.

Aplicacdo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado
e Espelho e Se Tu M’ami, Pergolesi
e Piano

Descricdo da aula
Dei inicio a aula com cerca de 5 minutos de aquecimento corporal, em que

foram feitos os seguintes exercicios: rotacdo dos membros, alongamento do pescoco
e do corpo com respiracao controlada.

Seguidamente, durante 5 minutos, fizemos exercicios de respiracdo e apoio,
com as maos na zona da caixa toracica e abdominal e, em frente ao espelho para
autocontrolo. Respiracdo com expiragdao em “F”, expiracdo em 3 “Ss” curtos seguidos
de um “S” longo até acabar o ar e, por ultimo, imaginar uma palhinha na boca e
respirar através da “palhinha”.

De seguida, fiz o aquecimento vocal, onde foram realizados os seguintes
vocalizos:

e Vocalizo com vibracdo dos labios — D6/Mi/Sol/Mi/D6.

e Vocalizo em “|UI” — Sol/F&/Mi/Ré/D6/Ré/Mi/Fa/Sol.

e Vocalizo em “Ha-H&-Ha” — Sol/Sol/Sol/Mi/Mi/Mi/D6/D6/D6.

e Vocalizo em “IAl” — D6/Mi/Ré/F&/Mi/Sol/F&/Ré/DA.

e Vocalizo em “IA” — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/DO.
Durante este processo, fui fazendo pequenos ajustes na respiracdo e postura da
aluna, e tentei aumentar o espaco interior para sentir mais as ressonancias inferiores.

Na ultima parte da aula, durante as varias passagens feitas da peca italiana,
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tentei ajudar a aluna a aplicar os ajustes feitos durante o aquecimento, ao repertorio.

Foquei-me mais na postura, respiracdo, ressonancias inferiores e abertura do trato

vocal, de forma a fornecer ferramentas para ultrapassar estas dificuldades.

Observacoes

¢ Nao foram feitas observacdes por parte da orientadora cooperante.

15.05.2018

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Conteudos

Metodologias/ técnicas e

estratégias de ensino-

11:10 - 11:55 Aula n°® 20
Aula coadjuvada
Planificacédo da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras através da pratica do
instrumento.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, a respiracéo
e apoio, de uma forma genérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
qualidade sonora e afinagéo.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracao,
apoio e ressonancias inferiores.
“Se Tu M’'ami”, Pergolesi
Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.
Relembrar a importancia de praticar com uma postura e

respiragcao corretas.
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aprendizagem Realizagcdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizacdo correta do
apoio, abertura do trato vocal e utilizacdo da voz de
peito (ativagdo das ressonancias inferiores).

Repeticdo de passagens de forma a aperfeicod-las.
Exercicios de aperfeicoamento da respiracdo e apoio.

Tarefas Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato
vocal e ativacédo das ressonancias inferiores.

Aplicacdo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado
e Espelho “Se Tu M’ami”, Pergolesi
e Piano

Descricdo da aula
Seguindo a mesma planificacdo da aula anterior, esta comeg¢ou com 0

aguecimento corporal, nomeadamente a rotacdo dos membros e alongamento do
pescoco e tronco com respiragéo controlada, durante 5 minutos.

De seguida fizemos os exercicios de respiragdo e apoio, com as maos na
zona da caixa toracica e abdominal e, em frente ao espelho para autocontrolo.
Respiragdo com expiracdo em “F”, expiragdo em 3 “Ss” curtos seguidos de um “S”
longo até acabar o ar e, por ultimo, imaginar uma palhinha na boca e respirar através
da “palhinha”.

De seguida, a semelhanca da aula anterior, fiz 0 aguecimento vocal, onde
foram realizados os seguintes vocalizos:

e Vocalizo com vibracdo dos labios — D6/Mi/Sol/Mi/D6.

e Vocalizo em “lUI” — Sol/F&/Mi/Ré/D6/Ré/Mi/FalSol.

e Vocalizo em “Ha-H&-Ha” — Sol/Sol/Sol/Mi/Mi/Mi/D6/D6/D6.

e Vocalizo em “IAl” — D6/Mi/Ré/F&/Mi/Sol/F&/Ré/DA.

e Vocalizo em “IA” — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/DO.
Na ultima parte da aula, continuamos o trabalho realizado durante a aula passada,
nomeadamente a ativacao e aperfeicoamento das ressonancias inferiores, para isso

foi necessério fazer novos ajustes na respiracédo e postura da aluna.
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Observacoes

¢ Nao foram feitas observacdes por parte da orientadora cooperante.

18.05.2018

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Conteuidos

Metodologias/ técnicas e
estratégias de ensino-

aprendizagem

15:30 — 15:55 Aula n® 21
Aula coadjuvada

Planificacédo da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras através da pratica do
instrumento.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, a respiracéo
e apoio, de uma forma genérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
qualidade sonora e afinagéo.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracao,
apoio e ressonancias inferiores.
“Se Tu M’ami”, Pergolesi
Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.
Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
respiragcao corretas.
Realizagdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizacdo correta do

apoio, abertura do trato vocal e utilizacdo da voz de
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peito (ativagdo das ressonancias inferiores).
Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.
Exercicios de aperfeicoamento da respiracéo e apoio.

Tarefas Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato
vocal e ativacédo das ressonancias inferiores.

Aplicacéo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado
e Espelho e Se Tu M’ami, Pergolesi
e Piano

Descricdo da aula
Dei inicio a aula com o aquecimento corporal que consistiu na agitacdo de

todo o corpo, rotagdo da anca e dos ombros e, por ultimo, alongamento do pescoco.
Para a realizacdo dos exercicios de respiracdo e apoio, pedi a aluna para se
colocar a frente do espelho para autocontrolo e para colocar as maos na zona
abdominal e toracica. Foram feitos 0s seguintes exercicios: respiracdo profunda,
expiragao em “S”, expiracdo em “tsh” e expiragcao em “f-t-sh”.
Para o aguecimento vocal, pedi a aluna para realizar os seguintes vocalizos:
e Vocalizo com vibracao dos labios — DO/Mi/Sol/Mi/Dé.
e Vocalizo em “IOI” — D6/Sol/Do.
e Vocalizo em “I-E-A-O-U” — D6/Mi/Ré/Fa/Mi/Sol/Fa/Ré/DO.
A semelhanca das aulas anteriores foi trabalhando as ressonancias inferiores da
aluna durante a realizacdo dos vocalizos.
Na parte final da aula, fui continuando a realizar o trabalhado feito até ao
momento, a nivel de correcdo a postura, respiracdo, abertura do trato vocal,

ressonancias inferiores e afinacao.

Observacoes
e As orientadoras ajudaram com algumas técnicas e exercicios para a correcao da

postura, uso correto do apoio e para puxar pela voz de peito e ressonancias

inferiores.
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23.05.2018 11:10 - 11:55 Aula n° 22
Aula assistida

Material utilizado Repertério abordado
e Piano e Se Tu M’ami, Pergolesi
e Cancao Triste, F. Lacerda

Descricao da aula
A aula comecou com o aquecimento corporal, que consistiu na rotacdo dos

tornozelos, joelhos, anca, bragcos, ombros e cabeca. Este momento teve a duracdo
aproximada de 5 minutos.

De seguida, a professora deu inicio aos exercicios de respiracdo, estes
consistiram na respiragdo profunda com a aluna a sentir o alargamento da caixa
toracica com as maos e com expiracédo em “S” e “Z”.

Nos 15 minutos seguintes fizeram o aquecimento vocal que consistiu nos
seguintes vocalizos:

e Vocalizo em “VI-O-1” — DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Mi/Dé. A professora foi corrigindo
a abertura do trato vocal, de forma a aluna ter mais especao para as
ressonancias inferiores.

e Vocalizo em “Pi-Pe-Pa-Po-Pu” -
D6/Ré/Mi/Ré/MI/Fa/Sol/Fa/Mi/Fa/Mi/Ré/D6. A professora, aqui, corrigiu a
abertura do trato vocal e a posi¢ao dos labios.

e Vocalizo em “I-A-I” — DA/Sol/Mi/D6.

e Vocalizo em “l-A-I” — D6/Sol/Mi/D6, em stacatto. Aqui, corrigiu-se a
respiracao, o espaco e a movimentacao do diafragma.

A professora, na ultima parte da aula, continuou o trabalho que tem sido feito
ao longo das ultimas aulas, nomeadamente a ativacdo e controlo das ressonancias

inferiores e voz de peito, aplicando-as ao repertorio estabelecido.

c) Estudio de Opera

13.10.2017 16:25 - 18:50 Aulan®1
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Aula assistida

Material utilizado Repertério abordado

e Piano e “Letit Snow”, Jule Stein
¢ Bola de Pilates

e Fita Elastica

Descricao da aula
A professora iniciou a aula com o aquecimento corporal que teve a duracéo

aproximada de 10 minutos. Consistiu na rotacdo dos tornozelos, joelhos, anca,
bracos, ombros e cabeca; alongamento dos bracos e pernas; e relaxamento do
tronco e bracos.
De seguida, passou para 0s exercicios de respiracdo e apoio. Foram cerca de
5 minutos de respiracdo profunda, com expiracdo em “S”, com expiracdo em “Z”
fechando “S”, expiragdo num sopro curto e num sopro longo, expiragcdo em dois
sopros curtos e um longo; em que os alunos fizeram grupos de dois elementos, em
gue colocaram as maos na caixa toracica do colega para monitorizar a abertura da
caixa torécica.
ApGs este momento, deu inicio a cerca de 15 minutos de aquecimento vocal.
Os seguintes vocalizos foram realizados com dois alunos sentados nas bolas de
pilates de pernas afastadas e costas direitas; e dois alunos a puxarem a fita elastica
para sentirem o movimento da respiracdo; o resto da turma ficou de pé, sendo foram
trocando entre cada exercicio:
e Vocalizo em “V” — DG/Mi/Sol/Mi/D6.
e Vocalizo “Vi-6-i” — DO/Sol/Fa/Mi/Ré/D6. A professora corrigiu a abertura
do trato vocal e postura.
e \Vocalizo “i-e-a-0-u” — D6/Ré/Mi/Ré/Mi/Fa/Sol/F&/Mi/Fa/Mi/Ré/D6.
e Vocalizo “i-a-i” — D6/Sol/Mi/Dé em legatto.
e Vocalizo “i-a-i” - D6/Sol/Mi/D6 em stacatto.
Na ultima parte da aula, fez-se a leitura da peca “Let it Snow”. A professora
corrigiu a abertura do trato vocal nas vogais, principalmente na regido aguda,
trabalhou também dinamicas e interpretacdo. ApOs varias passagens, a professora

insistiu na preparacdo do ataque das notas agudas, pedindo para os alunos
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relaxarem o queixo e o deixarem “caido”, fazendo as vogais nesse espaco.

20.10.2017 16:25 - 18:50 Aula n® 2
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano e “Letit Snow”, Jule Stein
e Bola de Pilates
e Fita Elastica

Camara de filmar

Descricao da aula
A professora iniciou a aula, seguindo o padrdo da aula anterior, com o

aguecimento corporal que teve a duracdo aproximada de 10 minutos. Consistiu ha
rotacao dos tornozelos,
joelhos, anca, bragos, ombros e cabeca; alongamento dos bracos e pernas; e
relaxamento do tronco e bracos.
De seguida, passou para 0s exercicios de respiracdo e apoio. Foram cerca de
5 minutos de respiracdo profunda, com expiracdo em “S”, com expiracdo em “Z”
fechando “S”, expiragcdo num sopro curto e num sopro longo, expiragcdo em dois
sopros curtos e um longo; em que os alunos fizeram grupos de dois elementos, em
gue colocaram as maos na caixa toracica do colega para monitorizar a abertura da
caixa torécica.
ApGs este momento, deu inicio a cerca de 15 minutos de aquecimento vocal.
Os seguintes vocalizos foram realizados com dois alunos sentados nas bolas de
pilates de pernas afastadas e costas direitas; e dois alunos a puxarem a fita elastica
para sentirem o movimento da respiracdo; o resto da turma ficou de pé, sendo foram
trocando entre cada exercicio:
e Vocalizo com a vibragao dos labios — DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/Do
e Vocalizo “Vi-6-i” — DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Mi/D6. A professora corrigiu a
abertura do trato vocal e postura.
e Vocalizos “pi-pé-pa-po-pu” e “i-e-a-0-u” —DO/Mi/Ré/Fa/Mi/Sol/Fa/Ré/Do.

A professora insiste com os alunos para se colocarem numa postura
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correta.
e Vocalizo “i-a-i” — D6/Sol/Mi/Dé em legatto.
Apés a realizagdo dos exercicios, continuou-se o estudo da peca “Let it Snow”.
A professora continuou a insistir no melhoramento da postura e pediu para os alunos
se ouvirem uns aos outros enquanto cantam. Para esse efeito, pediu para estes
cantarem a peca a capella, para se ouvirem melhor e assim equilibrarem as
dindmicas entre as vozes. No final, gravou os alunos enquanto cantavam, tanto para
terem uma melhor nog&o das suas posturas, como dos jogos das vozes. No final da

aula, apos a visualizacéao do video, comentaram o que viram.

24.11.2017 16:25 — 18:50 Aula n° 4
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano e “Letit Snow”, Jule Stein

e Cold Snap, Mark Hayes

Descricao da aula
A professora iniciou a aula com o aquecimento corporal que teve a duracéo

aproximada de 10 minutos. Consistiu na rotacdo dos tornozelos, joelhos, anca,
bracos, ombros e cabeca; alongamento dos bracos e pernas; e relaxamento do
tronco e bracos.

De seguida, passou para 0s exercicios de respiracdo e apoio. Foram cerca de
5 minutos de respiracao profunda, com expiragdo em “S”, com expiragdo em “Z”
fechando “S”, expiragcdo num sopro curto e num sopro longo, expiracdo em dois
sopros curtos e um longo; em que os alunos fizeram grupos de dois elementos, em
gue colocaram as maos na caixa toracica do colega para monitorizar a abertura da
caixa toracica.

De seguida, comec¢a o aquecimento e técnica vocal. Durante este momento,
gue teve a duracdo aproximada de 15 minutos, fizeram-se 0s seguintes exercicios:

e Vocalizo com vibracdo dos labios — DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/D6. A

professora corrige a postura e respiracao.
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e Vocalizo em “vi-6-i” — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Mi/D6. A professora pede mais
espaco interior.

e Vocalizo em “pa-pé-pi-poé-pu” -
D6/Ré/Mi/Ré/MI/Fa/Sol/Fa/Mi/Fa/Mi/Ré/D6. A professora pede mais
energia e empenho por parte dos alunos, pois 0 som morre a meio do
exercicio.

e Vocalizo em “i-4-i” — DO/Sol/Mi/D6, em legatto.

e Vocalizo em “i-4-i” — DO/Sol/Mi/D6, em stacatto.

Tal como anteriormente, continua-se a trabalhar a peca “Let it Snow”, mas
com énfase na interpretacdo. Apds este momento, continuam a leitura e estudo da

peca “Cold Snap”, que haviam comecado nas aulas anteriores.

10.11.2017 16:25 — 18:50 Aula n® 3
Aula coadjuvada
Planificacédo da aula

Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras através da pratica do
instrumento.

Objetivos gerais Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcao de aspetos referentes a postura, a respiracéo
e apoio, de uma forma genérica; consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a fundicdo das vozes.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a

Objetivos especificos gualidade sonora e afinacao.

Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e

correcdo de aspetos referentes a postura, respiracéo e
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apoio; aprender a cantar em coro, nomeadamente a
fundir as vozes e respeitar o0 maestro.
Conteudos “Cold Snap” de Mark Hayes.

Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar os alunos a
colocarem em pratica os varios aspetos enunciados.

Metodologias/ técnicas e Relembrar a importancia de praticar com uma postura e

estratégias de ensino-  respiracao corretas.
aprendizagem Realizacdo de exercicios que ajudem os alunos a
ultrapassarem dificuldades que possam apresentar a
nivel técnico ou de repertorio.
Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.
Exercicios de aperfeicoamento da postura, respiracao e
Tarefas apoio.

Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato
vocal, posicéo dos labios e das ressonancias (inferiores
e superiores).

Aplicacdo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertdrio abordado
e Piano e Cold Snap, Mark Hayes

Descricao da aula

Dei inicio a aula com cerca de 5 minutos de aquecimento corporal, os
exercicios consistiram no alongamento de todo o corpo (utilizando a imagem de
apanhar macas e de as colocar num cesto), a rotacdo dos tornozelos, joelhos, anca e
ombros e, alongamento do pescoco.

De seguida, passei para os exercicios de respiracdo e apoio, com a duragao
aproximada de 5 minutos. Aqui, pedi aos alunos para se focarem no alargamento da
zona abdominal e toracica enquanto realizavam os seguintes exercicios: respiracao
profunda, com expiragdo em “S”, com expiragcdo em “Tsh-Tsh”, com expiragdo em

trés sopros curtos e, por fim, a respiracédo ofegante.
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Para o aquecimento e técnica vocal, que teve a duracdo de 10 minutos
aproximadamente, pedi aos alunos que realizassem os seguintes vocalizos:
o Vocalizo de formagéao de vogais em “a-e-i-o-u” — DO.
o Vocalizo em “daba-daba” — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/Do.
Vocalizo em “ia-id” — D6/Mi/Sol/Mi/Do.

Vocalizo em “ha-ha”, em stacatto — Ré/Ré/Ré/Si/Si/Si/Sol/Sol/Sol.

Vocalizo em “i-0-i” — DA/Sol/Do.

Ao longo deste momento fui fazendo corre¢cbes e chamadas de atencédo aos
alunos, nomeadamente para a postura, respiracédo, apoio e abertura do trato vocal,
principalmente.

O tempo restante da aula foi dedicado ao trabalho técnico, interpretativo e de
estudo do repertorio. Para este efeito, necessitei do auxilio da orientadora
cooperante para dirigir e acompanhar o coro, ao piano, durante as passagens da
peca de Mark Hayes. Foquei-me mais na parte da técnica vocal onde os alunos
mostraram mais dificuldades, nomeadamente na energia, postura, respiracdo e

abertura do trato vocal.

Observacoes
e A orientadora cooperante aconselha a treinar técnicas de direcdo coral, de modo

a agilizar mais as aulas de classe conjunto e para n&o criar confusao.

12.01.2018 16:25 — 18:50 Aulan®5
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano e The Little Sweep, Britten

e Bola de Pilates
e Fita Elastica

Descricao da aula
A professora iniciou a aula com o aquecimento corporal que teve a duragao
aproximada de 10 minutos. Consistiu na rotacdo dos tornozelos, joelhos, anca,

bracos, ombros e cabeca; alongamento dos bracos e pernas; e relaxamento do
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tronco e bragos.
De seguida, passou para 0s exercicios de respiracdo e apoio. Foram cerca de
5 minutos de respiracao profunda, com expiragdo em “S”, com expiragdo em “Z”
fechando “S”, expiragdo num sopro curto e num sopro longo, expiragcdo em dois
sopros curtos e um longo; em que os alunos fizeram grupos de dois elementos, em
gue colocaram as maos na caixa toracica do colega para monitorizar a abertura da
caixa toracica.
ApOs este momento, deu inicio a cerca de 15 minutos de aquecimento vocal.
Os seguintes vocalizos foram realizados com dois alunos sentados nas bolas de
pilates de pernas afastadas e costas direitas; e dois alunos a puxarem a fita elastica
para sentirem o0 movimento da respiracao; o resto da turma ficou de pé, sendo foram
trocando entre cada exercicio:
e Vocalizo em “V” — DA/Mi/Sol/Mi/Do.
e Vocalizo “Vi-6-i” — DO/Sol/Fa/Mi/Ré/DOG.
e \Vocalizo “i-e-a-0-u” — DO/Ré/Mi/Ré/Mi/Fa/Sol/F&/Mi/Fa/Mi/Ré/D6.
e Vocalizo “i-a-i” — D6/Sol/Mi/D6 em legatto.
e Vocalizo “i-a-i” - D6/Sol/Mi/D6 em stacatto.
Na ultima parte da aula, fez-se a leitura das partes de coro da obra de Britten,
com o objetivo de tirar duvidas que podiam existir na melodia, ritmo e texto. A
professora trabalha também, a nivel interpretativo, as dindmicas e a articulacdo do
texto. No fim, pede aos alunos para decorarem o mais depressa possivel toda a obra,
quer as partes de coro como a das suas personagens, para poderem comecar a

fazer cena.
19.01.2018 16:25 - 18:50 Aula n® 6
Aula assistida
Material utilizado Repertério abordado
e Piano e The Little Sweep, Britten

e Bola de Pilates
e Fita Elastica

Descricao da aula
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A professora iniciou a aula com o aquecimento corporal que teve a duracéo
aproximada de 10 minutos. Consistiu na rotacdo dos tornozelos, joelhos, anca,
bracos, ombros e cabeca; alongamento dos bracos e pernas; e relaxamento do
tronco e bracos.

De seguida, passou para os exercicios de respiracdo e apoio. Foram cerca de
5 minutos de respiracao profunda, com expiragdo em “S”, com expiragdo em “Z”
fechando “S”, expiragcdo num sopro curto e num sopro longo, expiragcdo em dois
sopros curtos e um longo; em que os alunos fizeram grupos de dois elementos, em
que colocaram as maos na caixa toracica do colega para monitorizar a abertura da
caixa toracica.

ApoOs este momento, deu inicio a cerca de 15 minutos de aquecimento vocal.
Os seguintes vocalizos foram realizados com dois alunos sentados nas bolas de
pilates de pernas afastadas e costas direitas; e dois alunos a puxarem a fita elastica
para sentirem o0 movimento da respiracao; o resto da turma ficou de pé, sendo foram
trocando entre cada exercicio:

e Vocalizo em “V” — DA/Mi/Sol/Mi/Do.

e Vocalizo “Vi-6-i” — DO/Sol/Fa/Mi/Ré/DOG.

e Vocalizo “i-e-a-0-u” — D6/Ré/Mi/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Fa/Mi/Ré/D6.
e Vocalizo “i-a-i” — D6/Sol/Mi/Dé em legatto.

e Vocalizo “i-a-i” - D6/Sol/Mi/D6 em stacatto.

Na ultima parte da aula, fez-se a leitura das partes de coro da obra de Britten,
intercaladas com os solos, com o objetivo de tirar davidas que podiam existir na
melodia, ritmo e texto. A professora trabalha também, a nivel interpretativo, as
dindmicas e a articulacéo do texto. No fim, pede aos alunos para repetirem todas as
partes que estudaram e trabalharam, ja com cena, para sentirem melhor a entoacao
e interpretacdo do texto; para se habituarem a cantar e fazer cena ao mesmo tempo;

e para estimular a memorizagao da obra.

02.02.2018 16:25 — 18:50 Aula n° 7
Aula assistida
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Material utilizado Repertério abordado

e Piano

e The Little Sweep, Britten
o CenanClll
o Cenan®lVv
o Cenan®V

Descricao da aula
A aula comeca com o aquecimento corporal, a professora pede ao estagiario

Prof. Miguel Maduro-Dias para orientar este momento. Durante cerca de 5 minutos,

os alunos correram e saltitaram pela sala, fizeram a rotacdo dos ombros e inspiraram

fundo enquanto abriam e subiam os bracos e expiravam para relaxar o tronco e

bracos.

O aquecimento vocal foi feito pela professora. Durante 10 minutos, foram

realizados os seguintes exercicios:

Vocalizo com vibragéo dos labios — D6/Ré/Mi/F&/Sol/F&/Mi/Ré/DO.
Vocalizo em “vi-0-i-a-i” -
D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/D6/RéEIMI/FalSol/Mi/DG6. A professora corrige
a pureza das vogais.

Vocalizo em “i-a4-i” (apenas uma aluna) — D6/Sol/Mi/D6, em legatto. A
professora chama a atencao para a respiracdo, abertura do trato vocal,
relaxamento da mandibula, pureza das vogais e energia.

Vocalizo em “i-4-i” — D6/Sol/Mi/D6, em legatto. A professora pede mais
abertura do trato vocal, melhor postura, pureza das vogais e palato
elevado.

Vocalizo em “i-4-” — DO&/Sol/Mi/D6, em stacatto. Novamente, a
professora chama a atencdo para a abertura do trato vocal, energia e

postura.

A parte final da aula consistiu na revisdo musical (sem cena) dos andamentos

II, IV e V, da dpera infantil “The Little Sweep”. Utilizando o piano, fizeram-se

correcbes de melodias, ritmos e textos, com e sem partitura, para estimular a

memorizacao.
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09.02.2018 16:25 - 18:50 Aulan® 8

Aula assistida

Material utilizado Repertério abordado

e Piano

e The Little Sweep, Britten
o CenaneClll
o Cenan®lVv
o Cenan°V

Descricdo da aula
Nos primeiros minutos da aula, a professora passa algumas informacdes aos

alunos sobre workshops que irdo decorrer na academia.

De seguida, comeca logo, com o aquecimento e técnica vocal. Durante este

momento, que teve a duracdo aproximada de 15 minutos, fizeram-se 0s seguintes

exercicios:

Vocalizo com vibragcdo dos labios — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/DS. A
professora corrige a postura, respiracao e fluxo de ar.

Vocalizo em “vi-0-i” — DO/Ré/Mi/Fa/Sol/Mi/D6. A professora corrige o
espaco interior, pede aos alunos para sorrirem.

Vocalizo em “pa-pé-pi-poé-pu” -
D6/Ré/Mi/REIMI/Fa/Sol/Fa/Mi/Fa/Mi/Ré/DS. A professora pede mais
energia e um sorriso. Pede também mais atencéo e obediéncia por parte
dos alunos, pois tudo o que é pedido tem um objetivo.

Vocalizo em “i-&-i” — D6/Sol/Mi/D6, em legatto. Pede para sorrirem.
Vocalizo em “i-4-i” — D6/Sol/Mi/D6, em stacatto. Pede novamente para

sorrirem e para terem atencdo a postura.

Apds 0 aquecimento, voltaram a fazer a revisdo musical (sem cena) dos

andamentos Il, IV e V, da épera infantil “The Little Sweep”, pois sdo os andamentos

gque apresentam mais dificuldade. Aqui, a professora traduziu o texto e corrigiram-se

algumas imprecisbes de notas e ritmo. A professora pediu mais energia e para

pensarem na cena que ira decorrer, pediu, também para fazerem uma roda e montou

a cena com os alunos, aos poucos, enquanto declamavam o texto.
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23.02.2018 16:25 — 18:50 Aulan®9
Aula assistida

Material utilizado Repertério abordado
e Piano e The little Sweep, Britten
e Aderecos de cena (cordas, colchao, o Cenal
cadeiras, panos, cesto de o Cenalll
basquetebol) o CenalV
o CenaV
o CenaVi
o CenaViIl
o Cena Vil

Descricao da aula
Devido a algumas atividades que estavam a decorrer na sala de aula, tivemos

gue nos deslocar para outra, mas como a informacdo ndo chegou a toda a gente, a
mim inclusive, quando chegamos os alunos que ja se encontravam presentes ja
tinham feito o aquecimento corporal, como tal, os restantes tiveram de o fazer sem
acompanhamento.

O aquecimento vocal, com a duracao aproximada de 10 minutos, consistiu nos
seguintes exercicios:

e Vocalizo em “i-6-i” — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/F&/Mi/Ré/DO.

e Vocalizo em “ma-mé-mi-mo-mu” — DO/RéE/Mi/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Fa/Mi/Ré/D6.
Correcdo da postura, respiracdo, abertura do trato vocal (relaxamento da
mandibula).

e Vocalizo em “i-a-i” — D6/Sol/Mi/Dé, em legatto.

e Vocalizo em “i-a-i” — DO/Sol/Mi/D6, em stacatto.

Apdés o aquecimento, comegaram-se por fazer corre¢des de texto, entoacao,
intenc@o e imperfeicdes musicais nos numeros: |, 1V, V, VI, VIl e VIIl. Durante este
processo, chamou-se a atencao para a postura (ora demasiado relaxada, em que a
solugcéao era marchar pela sala; ora demasiado nervosa dos alunos, em que a solucao
era caminhar calmamente pela sala), abertura do trato vocal e mudanca de registo de
um determinado aluno.

Com a chegada do encenador, Professor Mario Alves, comegou-se a montar a

cena dos numeros: Il e IV.
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d) Aluna C

09.04.2018

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Contelidos

Metodologias/ técnicas e
estratégias de ensino-

aprendizagem

14:10 — 14:40 Aulan®1

Aula de substituicao

Planificacao da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras atraves da pratica do
instrumento.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, a respiracao
e apoio, de uma forma genérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
gualidade sonora e afinacao.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracéo e
apoio.
“The Little Sweep” de Britten.
Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.
Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
respiracao corretas.
Realizacdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a adog&o de uma postura
correta e relaxada. Repeticdo de passagens de forma a

aperfeicoa-las.
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Exercicios de aperfeicoamento da respiracédo e apoio.
Tarefas Exercicios de relaxamento muscular e de
melhoramento da postura.

Aplicacdo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado

e Piano e The Little Sweep, Britten
e Espelho

e Chéo

Descricao da aula
Seguindo as orientacdes deixadas pela orientadora cooperante, para a

substituir, iniciei a aula com um pequeno aquecimento corporal, durante cerca de 3
minutos, pedi a aluna para fazer a rotacdo dos membros, para se espreguicar e
bocejar.

Apds o aguecimento corporal, dei inicio aos exercicios de respiracdo e apoio,
com a aluna virada para o espelho de forma a controlar a sua postura (apds eu a
ajustar, pois a aluna tem problemas de escoliose) e movimentacdo da musculatura
abdominal e toracica: respiragao profunda, com expiragdo em “S”, em “Tsh” e “Ft".
Este momento teve a duracdo aproximada de 5 minutos.

Durante o aquecimento vocal, pedi a aluna para se deitar no chdao, com 0s
joelhos elevados de forma a ter a coluna totalmente encostada no chao. Desta forma,
a postura mantém-se estavel e a respiracdo fica mais abdominal de uma forma
natural e sem esforgo. Durante cerca de 15 minutos, foram efetuados os seguintes
vocalizos:

e Vocalizo em “N6” — D6/Mi/Sol/Mi/D6
e Vocalizo em “IAl” — DO/Ré/Mi/F&/Sol/Mi/Do

Durante este processo, fui corrigindo e chamando a atencdo para pequenas
falhas na postura e respiracdo da aluna, pois devido ao problema de saude
apresentado pela mesma, é extremamente dificil para ela manter uma postura e
respiracao corretas durante um longo periodo de tempo.

Nos ultimos minutos da aula, ajudei a aluna a corrigir pequenas davidas no

repertério de Estidio de Opera.
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e) Aluno D

09.04.2018

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Conteudos
Metodologias/ técnicas e

estratégias de ensino-

aprendizagem

Tarefas

14:40 — 15:25 Aulan®1

Aula de substituicao

Planificacédo da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras atraves da pratica do
instrumento.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, a respiracéo
e apoio, de uma forma genérica.
Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
gualidade sonora e afinacao.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracéo e
apoio.
“Teus olhos castanhos” de Alves Coelho Filho.
Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.
Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
respiracao corretas.
Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.

Exercicios de aperfeicoamento da postura, respiracao e
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apoio.

Aplicacéo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertoério abordado
e Piano e Teus Olhos Castanhos, Alves Coelho
Filho

Descricdo da aula
Seguindo as instrucdes deixadas pela orientadora cooperante, para a

substituir, dei inicio a aula com o aquecimento corporal. Durante cerca de 5 minutos
pedi ao aluno para fazer a rotagdo dos membros, para se espreguicar e bocejar.

Para os exercicios de respiracdo e apoio, pedi ao aluno para, durante 5
minutos, fazer algumas respiracdes profundas, com expiragao em “S”, em “Tsh” e em
Ft”.

Nos 10 minutos seguintes, pedia ao aluno que realizasse 0s seguintes
vocalizos para o0 aquecimento vocal:

e Vocalizo em “N6” — D6/Mi/Sol/Mi/D6
e Vocalizo em “|AlI” — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Ré/D6
e Vocalizo em “IAl”, em stacatto — D6/Sol/Mi/D6

Durante este processo fui fazendo pequenas correcbes na postura e
respiracéao do aluno.

Na parte final da aula, durante as passagens pela peca, fui corrigindo o aluno

relativamente a postura, respiracdo, energia, afinacdo e erros na melodia.

f) Aluna E

09.04.2018 15:30 — 16:15 Aulan®1
Aula de substituicao

Planificacéo da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de

competéncias motoras através da pratica do
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Metodologias/ técnicas e

Material utilizado

Descricao da aula

Objetivos gerais

Objetivos especificos

estratégias de ensino-

aprendizagem

Piano

Tarefas

Espelho

instrumento.

Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, a respiracao
e apoio, de uma forma genérica.

Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.

Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
gualidade sonora e afinacao.

Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracéo e
apoio.

Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.

Relembrar a importancia de praticar com uma postura e
respiracao corretas.

Realizacdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizagdo correta do
apoio, abertura do trato vocal e utilizacdo da voz de
peito e de cabeca.

Exercicios de aperfeicoamento da respiracédo e apoio.
Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato
vocal e utilizacdo das ressonancias inferiores e

superiores.

Repertorio abordado

Seguindo as instru¢cdes deixadas pela orientadora cooperante, para a
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substituir, dei inicio a aula com o aquecimento corporal. Durante, aproximadamente 5

minutos, pedi a aluna para fazer a rotacdo dos membros, para se espreguicar e

bocejar.

Nos 5 minutos seguintes, fizemos exercicios de respiracdo e apoio. Com a

aluna virada para o espelho, de forma a controlar a sua propria postura e respiragéao,

pedi para respirar profundamente, com expiracédo em “S”, em “Tsh” e em “Ft".

O tempo restante da aula foi gasto no aquecimento e técnica vocal. Foram

realizados os seguintes exercicios:

Vocalizo em “N&” — DO/Mi/Sol/Mi/D6

Vocalizo em “IAl” — D6/Ré/Mi/Fa/Sol/Mi/D6

Vocalizo em “‘Mi-Me-Ma-Mo-Mu” -
D6/Ré/Mi/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Fa/Mi/Ré/D6

Vocalizo em “Tell me how are you today” — D6/Mi/Sol/D6-83/Sol/Mi/D6
Vocalize em “Ha-Ha-Ha” — Sol/Sol/Sol/Mi/Mi/Mi/D6/D6/Dé

Durante este processo fui trabalhando com a aluna, algumas dificuldades a

nivel técnico que se foram apresentando, nomeadamente a postura, respiracao,

energia, apoio, afinacéo, colocacao e relaxamento dos musculos faciais.

g) Aluna F
09.04.2018 16:25-17:10 Aulan°1
Aula de substituicao
Planificacdo da aula
Dominio Cognitivo: aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias motoras atravées da pratica do
instrumento.
Objetivos gerais Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e

correcdo de aspetos referentes a postura, a respiracao

e apoio, de uma forma genérica.
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Dominio Sécio-Afetivo: respeitar o docente e seguir 0s
seus conselhos; interagir e ter curiosidade em explorar
a voz; demonstrar confianca da execucdo dos
exercicios.
Dominio Cognitivo: compreender auditivamente a
Objetivos especificos gualidade sonora e afinacao.
Dominio Técnico-Performativo: consciencializacdo e
correcdo de aspetos referentes a postura, respiracéo e
apoio.
Conteudos “Somewhere over the rainbow”, Harold Arlen.

Através de métodos expositivos, demonstrativos e
ativos, exemplificar, explicar e apoiar o aluno a colocar
em pratica os varios aspetos enunciados.

Metodologias/ técnicas e Relembrar a importancia de praticar com uma postura e

estratégias de ensino-  respiracao corretas.
aprendizagem Realizacdo de exercicios que ajudem o aluno a
ultrapassar dificuldades como a utilizacdo correta do
apoio, abertura do trato vocal e utilizacdo da voz de
cabeca.
Repeticdo de passagens de forma a aperfeicoa-las.
Exercicios de aperfeicoamento da respiracdo e apoio.
Tarefas Exercicios de aperfeicoamento da abertura do trato

vocal e utilizagdo das ressonéncias superiores.

Aplicacdo das técnicas mencionadas ao repertorio.

Material utilizado Repertério abordado
e Piano e Somewhere over the rainbow, Harold
e Espelho Arlen

Descricao da aula
Seguindo as instrugcbes deixadas pela orientadora cooperante, para a sua

substituicdo, dei inicio a aula com o aguecimento corporal. Pedi a aluna para fazer a

rotacdo dos membros, para se espreguicar e bocejar, durante 5 minutos.
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Para os 5 minutos dedicados aos exercicios de respiracdo e apoio, pedi a
aluna para se colocar em frente ao espelho para autocontrolo da postura, respiracao
e apoio. Os exercicios consistiram na respiragao profunda, com expiragdao em “S”,
em “Tsh” e em “Ft".

Nos 15 minutos seguintes, fizemos exercicios de aquecimento e técnica vocal,
onde me foquei mais em trabalhar as ressonancias superiores.

e Vocalizo em “N&” — D6/Mi/Sol/Mi/D6

e Vocalizo em “IAl” — DO/Ré/Mi/F&/Sol/Mi/Do

e Vocalizo em “Mi-Me-Ma-Mo-Mu” -
DO/Ré/Mi/Ré/Mi/Fa/Sol/Fa/Mi/Fa/Mi/Ré/D6

e Vocalizo em “Tell me how are you today” — D6/Mi/Sol/D6-8%/Sol/Mi/D6

e Vocalize em “Ha-Ha-Ha” — Sol/Sol/Sol/Mi/Mi/Mi/D6/D6/D6

Durante o trabalho interpretativo do repertdrio, corrigi e chamei a atencdo da
aluna para a postura, a respiragdo, apoio, afinacdo e colocagcao especialmente na

regido meédia aguda.
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VI — Relat6rio das atividades organizadas

No que toca as atividades organizadas, tal como ja foi referido anteriormente,
surgiram imensas dificuldades das quais ndo estava a espera. Inicialmente, tinha
planeado um workshop de meditacdo e yoga para cantores, juntamente com uma
masterclasse de canto com a Prof.2 Dr.2 |sabel Alcobia, sendo estas as duas atividades
gue constavam no meu Plano Anual de Formacdo do Aluno de Pratica de Ensino
Supervisionada.

Apés ter contactado a pessoa que seria responsavel pela orientagcdo do
workshop, Ana Tabuada, antiga aluna de canto, na Universidade de Aveiro e atual
professora de yoga, entre outras especialidades, pensamos e organizamos uma Ssérie
de exercicios e atividades que consideramos benéficos para os alunos de canto, e ndo
sO6. Esperavamos consciencializar os alunos para a importancia de uma postura
correta, para uma respiragdo mais natural e eficiente, para um maior controlo do
sistema nervoso, para uma concentracdo mais facil, para o relaxamento muscular, no
fundo, para uma consciencializacdo do seu ser, estado fisico e mental.

De seguida, apresentei a proposta a orientadora cooperante, Prof.2 Alexandra
Moura, e esta encarregou-se de a transmitir ao concelho diretivo. A resposta tardou a
chegar e nédo foi a esperada. Segundo o responsavel, as despesas associadas a este
projeto ndo podiam ser cobradas aos alunos e a academia nédo iria suportar esses
custos por algo que, na opinido deles, ndo acrescentava nada para a educacao dos
alunos que participassem. Assim sendo, se fizesse questdo de realizar o workshop,
teria de ser de forma gratuita para a academia, algo que ndo era aceitavel para a
instrutora.

Com isto, parti para um novo projeto, um gque ndo acarretasse custos para a
instituicdo. Tendo isso em mente, procurei um medico interno da éarea de
especializacéo de otorrinolaringologia, que estivesse disposto a dar uma palestra sobre
anatomia e fisiologia vocal de forma gratuita, mas que acrescentasse valor ao curriculo,
mas infelizmente tal n&o foi possivel pois ndo houve voluntarios. Ainda considerei em
me encarregar de dar a palestra, dado que tenho 0s conhecimentos necessarios para

iISs0, em conta 0 meu histérico académico, mas tal ndo teria a mesma credibilidade.
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Enquanto procurava uma nova atividade, estava a organizar a masterclasse de
canto com a Prof.2 Dr.2 Isabel Alcobia, tal como havia planeado desde o inicio do ano
letivo. Juntamente com a orientadora cooperante, elaborei um horario para os dias
sinalizados como disponiveis, de forma a tentar encaixar 0 maior numero possivel de
interessados, fossem alunos da academia ou externos, sendo que estes teriam de
pagar para poderem participar. mais uma vez, tendo em conta os dias disponiveis e a
duracdo das aulas pedida pela orientadora cooperante, 45 minutos no minimo, e o
facto de a participacdo dos alunos da academia ser de cariz obrigatorio, ndo havia
horario para alunos externos que estivessem interessados, o que significava que nao
haveria verbas para a realizacdo da masterclasse, como tal, esta ndo veio a acontecer.

Por dltimo, ainda considerei organizar um Workshop de interpretacdo cénica,
dado gque esta componente se encontra dentro da matriz curricular, mas o meu colega
de estagio ja se encontrava a realizar uma atividade dentro do mesmo género, pelo que
conclui que ndo valeria a pena insistir numa atividade semelhante.

Foi com muita pena minha que nenhuma das atividades em que me propus
organizar se veio a realizar, penso que eram inovadoras e que qualquer uma delas
traria bastantes beneficios, conhecimentos e estratégias para os alunos explorarem o
seu instrumento da forma mais natural possivel. Espero que num futuro proximo possa

dar continuidade a estes projetos.
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VIl - Relat6rio das atividades com participacao ativa

Uma das atividades na qual participei, foi na prova de avaliacdo da Aluna A.
Durante a mesma, auxiliei a Prof. Alexandra Moura no que fosse necessario,
nomeadamente na preparacdo da aluna (aquecimento corporal e vocal, exercicios de
respiragao e apoio, interpretacdo musical) enquanto a professora preparava a sala e
reunia o juri e a pianista acompanhadora. Foi uma 6tima oportunidade de observar e
assimilar o processo de avaliacdo de um aluno no inicio dos seus estudos no ensino
oficial de musica. a avaliacdo aconteceu em ambiente de sala de aula, apenas na
presenca do juari (duas professoras, sendo uma delas a professora de canto e uma
professora convidada) e da pianista acompanhadora. No final conversaram sobre a
prestacdo da aluna e nesse momento tive a oportunidade de dar o meu parecer, nao
interferindo na nota que foi considerada apenas pelos elementos do juri.

A segunda atividade em que estive envolvida foi na organizagdo das récitas da
opera infantil “O Limpa-Chaminés” de Britten. Aqui fiquei responsavel pela diregao de
cena, que consistia na preparacao do palco e aderecos, na orientacdo dos atores e na
assisténcia ao encenador e professores, sempre que necessario.

As récitas tiveram lugar no Auditério Municipal de Gaia, nos dias 14 e 15 de
abril. Os alunos da disciplina de Esttdio de Opera, juntamente com os professores,
deram vida as personagens, os alunos do 2° ciclo fizeram parte do coro, a musica ficou
ao encargo da orquestra de alunos e professores da AMVP, com direcdo musical de
Filipe Fonseca e encenacéo de Mario Jodo Alves (Obs. O cartaz da producdo encontra-
se em anexo).

Foi uma experiéncia incrivel estar nos bastidores de uma producdo deste
género, depois de estar tanto tempo do outro lado. Ganhei um profundo respeito pelos
diretores de cena, assumem tanta responsabilidade pois tém o espetaculo nas suas
maos. Foi uma visdo muito enriquecedora ver os alunos a crescerem tanto ao longo do
ano letivo, a montarem as suas personagens com tanto empenho e energia, a olharem
para este espetaculo como se fosse a coisa mais importante de que alguma vez
fizeram parte. Posso dizer que senti um enorme orgulho no trabalho que apresentaram,

ainda que nao sejam os meus préprios alunos.
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VIl = Reflexao final

Apesar de todas as dificuldades que apareceram ao longo deste ano letivo,
principalmente na organizacdo das atividades, facto que deixou prejudicada devido a
falta de um ponto importante do Plano anula de Formacdo do Aluno de Prética de
Ensino Supervisionada, sé tenho que agradecer a AMVP por me ter acolhido e por me
dar a oportunidade de trabalhar com a Prof.2 Alexandra Moura e com 0s seus alunos.

Foi um ano letivo cheio de altos e baixos, com muitos desafios e muitas
conquistas. Aprendi imenso, quer a nivel socio-afetivo, quer a nivel técnico,
performativo e de ensino/aprendizagem. Aprendi que € importante criar uma relacéo
com os alunos, que muitas vezes temos de nos moldar a eles e ndo o contrario, de
forma a extrair todo o seu potencial. Aprendi, também, novas técnicas e estratégias de
técnica vocal, mais vocacionadas para alunos mais novos.

Foi uma experiéncia incrivel voltar ao ensino basico, mas agora do outro lado,
com uma perspetiva completamente diferente e contrastante daquela a que estava
habituada, a dar aulas de canto numa escola particular de ensino informal.

Aprendi a ter regras, objetivos e prazos a cumprir, a pensar na avaliacdo de uma
forma mais concisa e concreta, tal como o repertério a escolher para os alunos; a
trabalhar em equipa e a partilhar ideias, a ndo me focar apenas na técnica vocal; sinto
gue me tornei uma professora mais completa.

Parafraseando Williams (2013) o papel geral de um professor de canto é o de
facilitador: o professor uma a combinagdo das capacidades do aluno de forma a
suportar um resultado criativo. Pode ajudar pensar que o professor tem trés facetas
igualmente importantes: intuicdo, imaginacdo e informacdo. Estas sdo as trés pernas
do banco que suporta o ato central da criatividade (Williams, 2013).

Foi um privilégio e um prazer fazer parte da comunidade da AMVP, que faz um
trabalho excelente com os seus alunos, mas se me permitem um reparo, poderiam ser
mais recetivos a novas ideias e arranjar solugdes para os problemas que n&o sejam
recusar um projeto ou proposta por esta apresentar despesas e representar algo seja

considerado fora do normal.
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a) Anexo 1 _ Glossério

1. Aducdo das pregas vocais: as pregas ou cordas vocais realizam dois

movimentos que permitem a criagdo do som, abducédo e aduc&do. Quando se
encontram abertas, para a passagem do ar, estdo em abducdo. Quando se
encontram fechadas para a criacado sonora, estdo em aducédo (Calais-Germain &
Germain, 2016).

2. Aducdo laringea: momento em que a laringe se encontra fechada devido a

aducdao das cordas vocais (Calais-Germain & Germain, 2016).
3. Alteracbes degenerativas: processos que originam desgaste ou deterioracao de

determinada estrutura anatdmica. Podemos mencionar osteoartrite e
osteoartrose como doencas degenerativas associadas a DTMs (Silva et al.,
2016).

4. Amplitude mandibular: caracterizada pela abertura maxima da boca permitida

pela ATM. Num individuo saudavel, a amplitude maxima ronda os 40mm.
Individuos com problemas associados a DTMs, mostram uma amplitude

mandibular significativamente menor (Silva et al., 2016).

5. Anomalias congénitas: também chamadas de malformacfes congénitas, séo
alteracdes presentes desde o nascimento que influenciam estruturas anatomicas
e o0 seu funcionamento. Podemos mencionar como exemplo de anomalia
congénita da ATM, a aplasia condilar (Silva et al., 2016).

6. Anguilose: perda parcial ou total dos movimentos mandibulares resultante da
fusdo de ossos da articulagdo ou da calcificacdo dos ligamentos periarticulares
(www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/fisioterapia/anquilose-o-que-
e/29936, acedido a 22 de maio de 2019).

7. Aparelho fonatdrio: constituido pela laringe, onde encontramos musculos

estriados que podem obstruir a passagem da corrente de ar — as cordas ou
pregas vocais. A glote é o espaco decorrente da ndo obstrucdo dos musculos
laringeos. A funcdo primaria da laringe € atuar como valvula que obstrui a
entrada de alimentos nos pulmdes através da movimentacdo da epiglote

(https://Iwww.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/fonoaudiologia/o-aparelho-
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fonador-e-os-mecanismos-de-producao-dos-sons/23463, acedido a 24 de maio
de 2019).

8. Aplasia: Falta de desenvolvimento ou desenvolvimento incompleto
(https://www.infopedia.pt/dicionarios/termos-medicos/aplasia, acedido a 24 de
maio de 2019).

9. Aplicativos intraorais: instrumentos médicos que permitem a exploracdo e

tratamento de problemas bocais, por exemplo, no tratamento de DTM é muitas
vezes Uutilizada a goteira que permite proteger a articulacdo de um maior
desgaste (Silva et al., 2016).

10. Articulacéo alvéolo-dentaria: Cavidade existente no processo alveolar do maxilar

ou da mandibula, onde cada dente (fixado pelo ligamento periodontal) se
encaixa (http://www.atlasdocorpohumano.com/p/imagem/sistema-
musculoesqueletico/esqueleto/osso-e-ossos/cranio/ossos-faciais/arcada-osseo-
dentaria/processo-alveolar/alveolo-dental/, acedido a 24 de maio de 2019).

11.Artralgia da ATM: Dor na articulacdo temporomandibular (Silva et al., 2016).

12.Artrocentese da ATM: procedimento cirargico, minimamente invasivo, realizado

sob anestesia geral, indicado para o tratamento de desordens internas,
deslocamento anterior do disco e limitacdo de abertura bucal de ordem articular,
em casos onde ndo ha remissdo da sintomatologia com tratamentos mais
conservadores. Consiste na lavagem do espaco articular superior da ATM, por
meio de insercao de agulhas e irrigacdo com soro fisiol6gico, com a finalidade
primaria de eliminar tecidos necrosados, residuos de sangue e mediadores de
inflamacéo
(http://www.revodontolunesp.com.br/article/588019c77f8c9d0a098b532d,
acedido a 24 de maio de 2019).

13.Artroplastia da ATM: Procedimento cirdrgico invasivo, realizado sob anestesia

geral, com a finalidade de modificar alguma estrutura interna ou mesmo redefinir
a anatomia da ATM. E um tipo de cirurgia usada para tentar tratar as anquiloses
da ATM (http://www.patologiadaatm.com.br/artroplastia-da-atm/, acedido a 24 de
maio de 2019).
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14.Artroscopia _da ATM: Modalidade cirdrgica que utiliza técnica endoscopica

aplicada dentro da articulagdo temporomandibular. Pode ser dividida
em diagnostica (método  auxiliar/complementar no diagnéstico de DTMse
bidpsia) e operatéria (modalidade que inclui a lise/quebra de aderéncias e
remocao de substancias inflamatdrias, miotomias e mobilizacdo discal, suturas
de disco, aplicacdo de substancias intra-articulares, entre outros)
(http://www.patologiadaatm.com.br/artroscopia-da-atm-tratamento-diagnostico-
dtm/, acedido a 24 de maio de 2019).

15.Capsulites: inflamacdo da camada fibrosa externa da capsula articular
(http://www.vidalsaude.com.br/patologias/atm-mandibula/capsulite-atm/, acedido
a 24 de maio de 2019).

16.Condilotomia _modificada: Aborda a ATM indiretamente, com cirurgia na

mandibula, mas ndo na propria articulagdo, tem como objetivo separar o
processo condilar do ramo ascendente e diminui a pressdo sobre o disco
articular nos movimentos anteriores do condilo, reduzindo a dor e o
deslocamento discal
(https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/fisioterapia/cirurgias-na-
articulacao-temporomandibular-fisioterapia-e-odontologia/47608, acedido a 24
de maio de 2019).

17.Constricdes maxilo-mandibulares: conjunto de situacdes e problematicas que

impedem o bom funcionamento da articulacdo entre o maxilar e a mandibula.
(Silva et al, 2016).

18.Contratura: caracteriza-se por uma contracdo muscular involuntaria, constante e
por muitas vezes dolorosa. As principais causas podem ser o esforco excessivo,
postura incorreta durante longos periodos de tempo e movimentos repetitivos
(https://clinicajosefontes.com/contratura-muscular/, acedido a 24 de maio de
2019).

19. Controlo pneumofonoarticulatério: relacdo entre o ar vindo dos pulmbes com a

producdo de som, nas pregas vocais, e todas as estruturas superiores
implicadas na fala  (http://susanadias.pt/637-formacao-de-tecnica-vocal-

coordenacao-pneumofonoarticulatoria-voz-nua/, acedido a 24 de maio de 2019).
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20.Deslocamento do disco com reducdo: O deslocamento de disco da ATM

21.

22.

23.

24.

caracteriza-se como uma relacdo anormal do disco articular com o coéndilo
mandibular, fossa e eminéncia articulares. Quando o disco é recapturado para a
posicdo de normalidade em boca aberta, diz-se que o deslocamento € com
reducao (http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
39842004000600013, acedido a 24 de maio de 2019).

Deslocamento do disco sem reducdo: O deslocamento de disco da ATM

caracteriza-se como uma relacdo anormal do disco articular com o coéndilo
mandibular, fossa e eminéncia articulares. Quando o disco permanece
deslocado na posicao de abertura maxima da boca, considera-se deslocamento
sem reducdo (http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
39842004000600013, acedido a 24 de maio de 2019).

Diadococinésia: Habilidade para realizar repeticdbes réapidas de padrées

relativamente simples de contragbes musculares opostas, utilizada para avaliar a
maturacdo e a integracdo neuromotora. A diadococinésia oral e laringea,
associada aos demais procedimentos de avaliacdo fonoaudiol6gica, € um
importante recurso na compreensdao das manifestacdes dos distarbios da
comunicacéo (http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/25/25143/tde-
14062007-083440/pt-br.php, acedido a 24 de maio de 2019).

Disfonia organofuncional: caracterizada por alteracfes vocais que acompanham

lesdes benignas resultantes de comportamento vocal alterado ou inadequado,
podem ser agravadas por fatores organicos como alergias ou problemas
digestivos
(https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/fonoaudiologia/disfonias-
organofuncionais/16298, acedido a 26 de maio de 2019).

Disfuncdo miofascial: também conhecido como Sindrome Miofascial, consiste

numa disfungdo neuromuscular local que se caracteriza por apresentar areas
sensiveis em bandas musculares tensas ou contraturadas que geram dor em
regioes afastadas ou circunvizinhas
(https://www.infoescola.com/ortopedia/sindrome-miofascial/, acedido a 26 de
maio de 2019).
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25.Displasia: ocorréncia de anomalias no decurso do desenvolvimento de um 6rgéo
ou tecido corporal (https://www.infopedia.pt/$displasia, acedido a 26 de maio de
2019).

26.Displasia fibrosa: ocorre quando existe uma infiltracdo de tecido fibroso ao nivel

dos ossos, diminuindo a resisténcia destes, com 0 consequente surgimento de
fraturas (https://www.infopedia.pt/$displasia, acedido a 26 de maio de 2019).

27.Dor_miofascial: condicdo musculo-esquelética caracterizada por dor local ou

referida, profunda, com presenca de pontos-gatiiho em qualquer regido do
organismo (http://www.aped-dor.com/index.php/sobre-a-dor/global-year-pain/dor-
musculo-esqueletica/266-dor-miofascial.html, acedido a 26 de maio de 2019).

28.DTM extra-capsular: acontece quando a musculatura do sistema mastigatorio

sofre excesso de tensao (https://www.ativosaude.com/saude/dtm/, acedido a 26
de maio de 2019).

29.DTM intra-capsular: acontece por sobrecarga da articulagdo, traumas ou

doencas degenerativas (https://www.ativosaude.com/saude/dtm/, acedido a 26
de maio de 2019).

30.Eminectomia: modalidade cirlrgica para o tratamento da luxagcéo da articulacéo
temporomandibular, consiste na remogdo da eminéncia articular
(http://www.revodontolunesp.com.br/article/5880190d7f8c9d0a098b4f5a,
acedido a 26 de maio de 2019).

31.Equilibrio neuromuscular: tratamento que pretende reduzir problemas articulares
e vertebrais através de uma técnica ndo manipulativa, ou seja, através de uma
aparelho que emite uma leve vibracdo ou um micro.-thrust, capaz de estimular
ou relaxar o tonus muscular a parir do sistema nervoso
(https://www.drapaulabraganca.com/equilibrio-neuromuscular, acedido a 27 de
maio de 2019).

32.Estratégias _de coping: mecanismos cognitivos e comportamentais para fazer

face a situagcbes externas ou internas, que sédo percebidas como excedendo a
capacidade de utilizacdo dos recursos pessoais disponiveis e aprendidos ao
longo da vida (https://www.atlasdasaude.pt/publico/content/estrategias-de-
coping, acedido a 27 de maio de 2019).
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33.Estruturas laringeas: delas fazem parte tanto a laringe, epiglote, a cartilagem

corticoide e as cordas vocais, como também uma série de muasculos que 0s
unem entre si e a outras estruturas adjacentes, encarregues de deslocar as
varias cartilagens de modo a estreitar ou dilatar a entrada do canal do ar e
também alterar a posicdo e ou o grau de tensdo das cordas vocais de modo a
permitir a fonagao (Calais-Germain & Germain, 2016).

34.Estruturas supralaringeas: delas fazem parte a faringe, boca e cavidade nasal
(Calais-Germain & Germain, 2016).

35. Etiologia multifatorial: ramo do estudo destinado a pesquisar a origem e a causa

de um determinado fenémeno (https://www.significados.com.br/etiologia/,
acedido a 27 de maio de 2019).

36.Farmacoterapia: ramo da medicina que estuda o tratamento das doencgas com o

auxilio de medicamentos ou farmacos
(https://www.infopedia.pt/dicionarios/termos-medicos/farmacoterapia, acedido de
27 de maio de 2019).

37.Fatores patofisiologicos: alteracdes fisiologicas que podem estar na origem de

uma doenca (https://dicionario.priberam.org/patofisiologia, acedido a 27 de maio
de 2019).

38.Fatores psicossociais: consiste na relacdo entre o convivio social e a origem ou

efeito de certas doencas, do ponto de vista da psicologia clinica
(https://www.significados.com.br/psicossocial/, acedido a 27 de maio de 2019).

39.Fonoarticulacdo: Funcao realizada por 6rgados pertencentes a outros sistemas do

NOSSO organismo, como o sistema respiratério e o digestivo, que juntos formam
o aparelho fonador. E considerado um processo complexo, envolvendo varias
areas ligadas ao Sistema Nervoso Central; a parte motora e as estruturas
periféricas, além do inter-relacionamento entre elas. Pode ser definido como “a
emissdo da voz e o0 mecanismo de formagcdo das palavras’
(https://Iwww.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/fonoaudiologia/fonoarticula
cao/25613, acedido a 27 de maio de 2019).
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40.Fonoaudiologia: ciéncia que estuda a comunicagdo humana e as arduidades que

a podem prejudicar (https://www.ativosaude.com/especialistas/afinal-o-que-e-
fonoaudiologia/, acedido a 27 de maio de 2019).

41.Formantes: pico de energia numa regido do espectro sonoro, define vogais,
timbre e tudo o que esté relacionado com o som, seja ela falado ou cantado
(http://www.estudiodevoz.com.br/2015/07/formantes-ressonancias-sintonizacao-
de_29.html, acedido a 27 de maio de 2019).

42.Frequéncia fundamental: é determinada fisiologicamente pelo niumero de ciclos

gléticos realizados num segundo e pode ser classificada de aguda, média ou
grave. E variavel ao longo da vida e depende do sexo, existe também uma
relacdo direta com o comprimento, rigidez, tensdo e massa das cordas vocais
(https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/administracao/frequencia-
da-voz/24857, acedido a 28 de maio de 2019).

43.Hiperemia: aumento do volume sanguineo num determinado tecido ou area
afetada
(https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/conteudo/hiperemia/425,
acedido a 28 de maio de 2019).

44.Hiperplasia céndilar: distarbio caracterizado pelo crescimento persistente ou

acelerado do condilo quando este ja deveria ser mais lento ou até ja ter
terminado; € importante referir que o crescimento para sem ser necessario
tratamento, mas ndo sem antes criar algum tipo de disfungcdo mandibular
(https://www.msdmanuals.com/pt-pt/profissional/dist%C3%BArbios-
odontol%C3%B3gicos/dist%C3%BArbios-temporomandibulares/hiperplasia-
condilar-mandibular, acedido a de maio de 2019).

45.Hipertrofia: aumento do volume muscular dos muasculos envolvidos na
articulagcao temporomandibular (Silva et al., 2016).

46.Injecdes intra-auriculares: injecdes administradas diretamente nas auriculas de

forma a diminuir os sintomas de DTMs e o desgaste da articulacdo que lhe esta
associado (Silva et al., 2016).

47.LesOes histoldgicas: lesdes de tecidos a nivel celular (Silva et al., 2016).
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48.Limitacdo funcional: incapacidade derivada de um problema musculo-

esquelético (https://www.reumatologia.org.br/orientacoes-ao-paciente/a-
avaliacao-da-incapacidade/, acedido a 28 de maio de 2019).

49.Loudness: esta relacionada com a percecao do volume da voz e deve-se ter em
conta o ambiente em que se esta inserido. Pode ser classificada como forte,
fraca e adequada. O cantor lirico procura explorar todas as suas caixas de
ressonancia, todo o seu potencial respiratério para atingir a quarta formante e
assim ser ouvido juntamente com a orquestra que o0 acompanha
(http://www.profala.com/arttf27.htm, acedido a 28 de maio de 2019).

50.Luxacdo da mandibula: acontece quando a mandibula se desloca. E bastante

dolorosa e impede o individuo de fechar a boca. Pode ocorrer devido a uma
lesdo, mas a causa recorrente é a abertura excessiva da boca
(https://www.msdmanuals.com/pt-pt/casa/dist%C3%BArbios-da-boca-e-dos-
dentes/problemas-dent%C3%A1lrios-urgentes/luxa%C3%A7%C3%A30-da-
mand%C3%ADbula, acedido a 28 de maio de 2019).

51.Mioespasmo: DTM aguda incomum de um musculo ou de um grupo de
muasculos que se manifesta por uma contracdo repentina, involuntéria,
ocasionando dor e limitacéo de movimento
(https://revistas.cesmac.edu.br/index.php/incelencias/article/view/413, acedido a
28 de maio de 2019).

52.Miosite: doenca autoimune que causa inflamacao muscular
(https://www.spreumatologia.pt/doencas/miosites, acedido a 28 de maio de
2019).

53.Movimentos parafuncionais: habitos que criam pressfes inadequadas na ATM e

que causam microtraumatismos articulares
(https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/conteudo/habitos/29986,
acedido a de maio de 2019).

54.Musculatura cervical: masculos da regido do pescoco, responséaveis pelo suporte

e movimentacdo da cabeca. Podem ser divididos em cinco grupos, regiao
anterior do pescoco, supra-hioideos, infra-hioideos, regido lateral do pescoco e

regiao pré-vertebral
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(https://www.auladeanatomia.com/novosite/sistemas/sistema-
muscular/musculos-do-pescoco/, acedido a 28 de maio de 2019).

55.Musculatura dorsal: musculos do dorso. Podem ser divididos em quatro grupos,

regido posterior do toérax, regido posterior do pescoco, goteira vertebral e
triangulo suboccipital
(https://www.auladeanatomia.com/novosite/sistemas/sistema-
muscular/musculos-do-dorso/, acedido a 28 de maio de 2019).

56.Musculatura _supra-hioidea: musculos digastrico, estiloideo, miloidideo e

genioideo (https://www.auladeanatomia.com/novosite/sistemas/sistema-
muscular/musculos-do-pescoco/, acedido a 28 de maio de 2019).

57.Musculatura supralaringea: musculo constritor inferior da faringe, musculo

palatofaringeo e masculo estilofaringeo (Calais-Germain & Germain, 2016).

58.Musculos da mastigacdo: musculos temporal, Masseter, Pterigoideo Medial e

Pterigoideo Lateral (Calais-Germain & Germain, 2016).

59.Neoplasia: massa anormal de tecido, cujo crescimento € excessivo,
descontrolado e persistente (https://www.infoescola.com/doencas/neoplasia/,
acedido a 28 de maio de 2019).

60.Nivel de volume de ar corrente: volume de ar inspirado ou expirado a cada

movimento respiratorio (https://saude.ccm.net/fag/1925-volume-corrente-
definicao, acedido a 28 de maio de 2019).

61.0clusdo dentaria: forma como os seus dentes se relacionam entre si, para se

obter uma ocluséo ideal é necesséario que se estabeleca uma correta relacéo
entre 0s maxilares e um posicionamento dentario que permita a manutencéo de
todas as fungbes orais (https://www.institutodeimplantologia.pt/medicina-
dentaria-oclusao, acedido a 28 de maio de 2019).

62.0rgdos fonoarticulatérios: lingua, faringe, pulmées, mandibula, bochechas

labios, cordas vocais, véu palatino, faringe (e todos os musculos envolvidos)
(Calais-Germain & Germain, 2016).

63. Osteoartrite da ATM: ocorre, normalmente, em pessoas com mais de cinquenta

anos de idade. Os sintomas sao rigidez, ruidos ou dor moderada. A crepitacao

resulta de um orificio que se forma no disco, causando atrito entre os 0ssos. O
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envolvimento da articulagcao é quase sempre bilateral
(https://wvww.msdmanuals.com/pt-pt/profissional/dist%C3%BArbios-
odontol%C3%B3gicos/dist%C3%BArbios-temporomandibulares/artrite-da-
articula%C3%A7%C3%A30-temporomandibular-atm, acedido a 28 de maio de
2019).

64.0Osteoartrose da ATM: caracterizada pela deterioracdo e desgaste da cartilagem

articular com espessamento local e remodelacdo do o0sso subjacente
(https://periodicos.ufrn.br/extensaoesociedade/article/view/1665, acedido a 28 de
maio de 2019).

65.Poliartrite: qualquer tipo de artrite que acomete cinco ou mais articulacoes,
normalmente aparece devido a doenca autoimune
(https://www.creb.com.br/rio/poliartrite-artrite-que-acomete-cinco-ou-mais-
articulacoes-tem-tratamento/, acedido a 28 de maio de 2019).

66.Prognatismo: acontece quando a mandibula, ao encerrar passivamente se
coloca numa posicdo avancada em relacdo ao maxilar (sentido amplo) e que
para além da posicdo oclusal invertida apresenta um excesso de crescimento
antero-posterior (sentido restrito) (https://www.clinicadaface.com/prognatismo-
maxilo-facial, acedido a 28 de maio de 2019).

67.Regido pré-auricular: tecidos e estruturas situadas adiante da orelha (Calais-
Germain & Germain, 2016).

68.Ruidos articulares: crepitacdo, como rangidos e estalos, sdo comuns em muitas
pessoas sem distlrbios articulares, mas podem ocorrer com problemas
articulares especificos (https://mwvww.msdmanuals.com/pt-
pt/casa/dist%C3%BArbios-%C3%B3sseos,-articulares-e-musculares/sintomas-
de-doen%C3%A7as-musculoesquel%C3%A9ticas/ru%C3%ADdos-articulares,
acedido a 28 de maio de 2019).

69.Sindrome de Pierre Robin: descrita na literatura médica como uma triade de

anomalias, que se caracteriza pela presenca de micrognatia, glossoptose e
fissura palatina, sendo que esta ultima ndo esta presente em todos 0s casos da
sindrome (https://www.infoescola.com/doencas/sindrome-de-pierre-robin/,
acedido a 28 de maio de 2019).
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70.Sindrome de Tracher Collins: patologia congénita do desenvolvimento

craniofacial caracterizada por displasia oto-mandibular simétrica bilateral sem
anomalias das extremidades, associada a varios defeitos da cabeca e pescoco
(https://www.orpha.net/consor/cgi-bin/OC_Exp.php?Ing=pt&Expert=861, acedido
a 28 de maio de 2019).

71.Sinovites: inflamacdo da membrana sinovial, um tecido que reveste a parte
interna de algumas articulacdes (https://www.tuasaude.com/sinovite/, acedido a
28 de maio de 2019).

72.Sistema _estomatognético: composto por estruturas estaticas ou passivas e por

estruturas dindmicas ou ativas que séo equilibradas e controladas pelo sistema
nervoso central. Estas estruturas sao responsaveis pelo funcionamento das
funcdes. Fazem parte das estruturas estaticas ou passivas os arcadas dentarias,
a maxila e a mandibula, que estdo relacionados entre si pela articulagdo
temporomandibular (ATM), ainda fazem parte das estruturas passivas outros
0SSOS cranianos, 0 0sso hioide e a coluna vertebral cervical. A unidade
neuromuscular representa as estruturas dinamicas ou ativas que Ss&o
responsaveis por mobilizar as estruturas estaticas
(https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/fonoaudiologia/bases-

fisiologicas-do-sistema-estomatognatico/25524, acedido a 28 de maio de 2019).

73.Sistema__mastigatério: unidade funcional do corpo responsavel direta ou

indiretamente  por:  mastigar, falar, engolir, paladar e respirar
(https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/odontologia/articulacao-
temporomandibular/34604, acedido a 28 de maio de 2019).

74.Sistema _neuromuscular: interacdo entre o0 sistema nervoso e 0 sistema

muscular, pois 0 mecanismo de contracdo muscular tem inicio no sistema
nervoso, atraves da libertacdo de neurotransmissores que sao produzidos pelo
sistema nervoso (https:/www.webartigos.com/artigos/sistema-
neuromuscular/72580, acedido a 28 de maio de 2019).

75.Sistema_respiratério: conjunto dos 0Orgaos responsaveis pela absor¢cdo do

oxigénio do ar pelo organismo e da eliminacdo de dioxido de carbono retirado

das células. E formado pelas vias respiratérias (cavidades nasais, faringe,
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laringe, traqueia e brénquios) e pelos pulmbes
(https://www.todamateria.com.br/sistema-respiratorio/, acedido a 28 de maio de
2019).

76.Sistema_vocal: apesar de pequeno, possui uma capacidade de producao

7

complexa e potente, normalmente é representado pelas cordas vocais. O
sistema vocal ou fonatdrio € composto por um conjunto de 6rgédos: pulmdes,
brénquios, e tragueia, que produzem o ar. A laringe onde se encontram as
cordas vogais, produz a energia da fala. A faringe e as fossas nasais sao
responsaveis pela ressonancia
(https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/fonoaudiologia/a-fisiologia-
da-voz/50978, acedido a 28 de maio de 2019).

77.Tendinite: inflamacdo dos tenddes, normalmente acontece em situacdes de
esforgo excessivo ou movimentos repetitivos
(https://rotasaude.lusiadas.pt/prevencao-e-estilo-de-vida/saude-da-
familia/tendinite-o-que-identificar/, acedido a 28 de maio de 2019).

78.Tensdo perilaringea: tensdo levada da musculatura que envolve a laringe (Silva
et al., 2016).

79.Terapia _cognitiva _comportamental: abordagem psicolégica baseada em

principios cientificos e cuja investigacdo tem mostrado ser eficaz num largo
espectro de perturbacbes mentais e problemas fisicos. Aqui os doentes e 0s
terapeutas trabalham em conjunto para identificar e compreender os problemas
dos doentes em termos das relagbes entre pensamentos/cogni¢coes, emocdes e
comportamento. Esta abordagem habitualmente incide sobre as dificuldades do
dia-a-dia, assentando no desenvolvimento pelo terapeuta e doente de uma visao
partilhada do problema do individuo. Isto conduz posteriormente a definicdo de
objetivos terapéuticos personalizados e limitados no tempo, e de estratégias que
sao continuamente monitorizadas e avaliadas
(http://www.aptc.org.pt/artigos/acerca-das-terapias-cognitivo-
comportamentais.html, acedido a 28 de maio de 2019).

80.Tonus muscular: estado permanente de contrac¢ao parcial, passiva e continua

dos musculos. Trata-se do estado de repouso dos musculos que ajuda a manter
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a postura corporal para cada movimento (https://conceito.de/tonus-muscular,
acedido a 28 de maio de 2019).

81.Trismos: contracdo espastica dos musculos da mastigacdo que dificulta a
abertura da boca, que esta em ocluséo forcada
(https://www.infopedia.pt/dicionarios/termos-medicos/trismo, acedido a 28 de
maio de 2019).
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b) Anexo 2_ Questionario de diagndstico

Universidade de Aveiro Mestrado em Ensino de Musica

Disfung¢des temporomandibulares em cantores liricos:

comportamentos de risco e praticas pedagdgicas saudaveis.

uestiondrio

O presente questionario faz parte do projeto educativo “Disfuncdes temporomandibulares em cantores
liricos: comportamentos de risco e praticas pedagdgicas saudaveis.”; do Mestrado em Ensino de Musica. O mesmo
pretende avaliar a presencga de disfungdes temporomandibulares em cantores que pretendam fazer parte do estudo,
para tal, peco que respondam com a maior clareza e que estejam disponiveis para uma analise mais aprofundada

posteriormente.

1. Informagdes gerais.

Nome:

Idade:

Ano de escolaridade:

N2 de anos que frequenta aulas de canto:

Contacto (telemével/e-mail):
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2. Questiondrio para avaliacdo de disfungdao temporomandibular recomendado pela Academia

Americana de Dor Orofacial. (adaptagao)

Pergunta

Sim

Sente dificuldade, dor ou ambas ao abrir a boca, por exemplo, ao bocejar?

n .

A mandibula fica “presa”, “travada” ou sai do lugar?

Sente dificuldade, dor ou ambas a mastigar, falar ou usar os maxilares?

Ouve ruidos na articulagdo dos seus maxilares?

Os maxilares ficam rigidos, apertados ou cansados com regularidade?

Sente dor nas orelhas ou a volta delas, nas témporas e bochechas?

Sente dores de cabeca, pescoco ou dentes com frequéncia?

Sofreu algum trauma recente na cabeca, pesco¢o ou maxilares?

Notou alguma alteracdo recente na mordida?

Fez algum tratamento recente para um problema ndo explicado na articulacdo mandibular?

3. Questionario e indice de Limitagdo Funcional Mandibular (MFIQ). (adaptag3o)

Em relagdo a queixas de dores na mandibula, que nivel de dificuldade apresenta para realizar as seguintes atividades

Nivel de Dificuldade

Nenhuma

Um

pouco

Bastante

Muita

Muitissim

a*

Atividades sociais

Falar

Dar uma boa mordida

Mastigar comida dura

Mastigar comida mole

Trabalhar ou realizar atividades do

quotidiano

Beber

Rir

Comer

Bocejar

Beijar
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*No original: “¢ muito dificil ou impossivel sem ajuda”

Comer inclui morder, mastigar e deglutir. Que nivel de dificuldade apresenta para comer os seguintes alimentos

Nivel de Dificuldade Nenhuma

Um

pouco

Bastante

Muita

Muitissim

a*

Bolacha dura

Bife

Cenoura crua

Pao

Amendoins

Maca

Outro:

*No original: “é muito dificil ou impossivel sem ajuda”

4, Dificuldades em Cantar

Nivel de Dificuldade

Pouco

Moderada

Bastante

Cansacgo nos maxilares apds curto periodo de estudo

Cansaco nos maxilares apds longo periodo de estudo

Dor nos maxilares apds curto periodo de estudo

Dor nos maxilares apds longo periodo de estudo

Dificuldade em articular o texto

Dificuldade em abrir a boca para atingir as notas agudas

Dificuldade em abrir a boca para atingir as notas graves

Dor ao abrir a boca para atingir as notas agudas

Dor ao abrir a boca para atingir as notas graves

Tensdo muscular na face
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Tensdo muscular no pescogo e ombros

Para o esclarecimento de alguma duvida sobre o preenchimento do questionario ou sobre o

projeto,

pode enviar e-mail para o seguinte endereco: catarinavita89@gmail.com.

Muito obrigada pela colaboracao!

Catarina Vita Godinho
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c) Anexo 3 _ Anamnese vocal

Anamnese Vocal segundo Morisso (2006)

Individuo Ne:

1. Dados pessoais:

Nome:

Data de Nascimento: __ / / Género: Naturalidade:
Profissdo:

Outra atividade:

2. Queixas vocais:

3. Histdria de disfonia:

4. Ja efetuou algum tratamento medicamentoso, fonoterapéutico, cirtrgico ou psiquidtrico para a
voz?

5. Habitos vocais:

6. Investigagdo complementar:

Disturbios alérgicos:
Disturbios laringeos:
Disturbios faringeos:
Disturbios nasais:

Disturbios otoldgicos:
Disturbios pulmonares:
Disturbios digestivos:
Disturbios hormonais:
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d) Anexo 4 _ Avaliacdo do sistema estomatognatico

Avaliacéo do Sistema Estomatognético

Primeira parte: Exame Orofacial

Postura Sentada:

Face:
[ ]

Direita ____

Lateriza¢do do tronco
Anteriozacdo do tronco

Inclinagdo da cabeca
Outro ___ (

Simetria de frente
Simetria de perfil ___

Postura facial em repouso:

Simétrica
Assimétrica

Segundo Marchesan (1998)

Presenca de movimentos involuntarios

Labios:
Posicdo em repouso adequada
Posicdao em repouso inadequada
Posicdo em repouso simétrica
Posicdao em repouso assimétrica ___

Praxia labial:
o Protusdo____
o Retragdo____
o Estiramento

o Laterizagdo esquerda

o Laterizagdo direita ____

Ténus labial

Lingua:

Morfologia adequada ____

Morfologia alterada
o Coloragdo____
o Volume ___
o Freio____
o Sulco____

Individuo Ne:
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Posicdo em repouso adequada
Posicdo em repouso alterada
Movimentos involuntarios
Ténus lingual em repouso

Ténus lingual em movimento

Praxia lingual:

o Protusdao____
Retragao
Supraversao externa
Supraversdo interna ___
Infraversdo externa
Infraversdo interna ____
Laterizagdo externa
Laterizagdo interna

O O O O O O O

Palato duro:

Morfologia adequada
Morfologia alterada
o Coloragdo
o Rebordo alveolar
o Abobada palatina ____

Palato mole:

Morfologia:

o Coloragdo

o Uvula___

o Amigdalas palatinas ___
Postura em repouso ___
Movimentos involuntarios ____
Praxia velofaringea ____

o Elevagdo com posteriorizagdo
o Contragao dos pilares das fauces

Bochechas:

Simétricas ____
Assimétricas
Insuflacdo esquerda
Insuflacdo direita
Ténus

Denticéo:

Bom estado de conservagao
Mau estado de conservagao
Auséncia de dentes

Ocluséo:
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e Normal ___

o C(Classel ___

e C(Classell/l
e (Classell/ll
e C(Classelll

Avaliacdo da coordenacdo:
Diadococinésia:

Vocalizos
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Segunda parte: Fungdes

Respiracdo:
e (Costal superior
e Diafragmatica
e Nasal
e Bucal
e Buco-nasal

e Normal
e Alterada com desvios
e Acumulo de saliva nas comissuras

Degluti¢éo da propria saliva:
e Normal
e Projecdo anterior da lingua
e Projecdo lateral da lingua
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e) Anexo 5 _ Protocolo de avaliagao percetivo-auditiva da voz

Protocolo de Avaliacéo Percetivo-Auditiva da Voz

Segundo Morisso (2006)

Graus: D (discreto) / M (moderado) / S (severo) / E (extremo)

1.

2.

Tipos de voz
Normal:
Rouca:
Aspera:
Soprosa:
Comprimida:
Fluida: ___
Monocérdica:
Gutural:
Virilizada: ____
Feminilizada: ___
Outro: ___ (

Individuo N°:

Sistema de ressondncia:
Equilibrada:
Laringea:
Laringofaringea: ____
Hiponasal:

Oral: ___

Faringea: ___
Hipernasal:
Denasal: ___

Qualidade de emisséo:

Instabilidade e flutuagdes:

Quebras de sonoridade:
Bitonalidade:
Decréscimo de altura:

Decréscimo na intensidade:

Uso de ar de reserva:

Pitch: normal agravado
agudizado ____

Loudness: normal _ aumentado
diminuido ___
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g) Anexo 7_ Cartaz da Opera infantil realizada pela AMVP

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Benjamin Britten

’

IMPA-CHAMINE

L ABRIL = 19 ABRIL = 201

Auditério Municipal de Gaia

Alunos e professores da AMVP
Diregdo Musical
Filipe Fonseca

Encenacao
Mario Joao Alves

Produgdo do Estidio de Opera
da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Bilhetes a venda | AMVP - Tel. 227 110 249 | www.amvp.pt

REPUBLICA 28888 VILA teova D
PORTUGURSA AUDITORIO 2 I QA

FouCAChO MUNICIPAL

VILA NOVA DF GAIA
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h) Anexo 8_ Regulamento interno da AMVP

Rua do Cruzeiro, 49
4405-855 Vilar do Paraiso
T+351227110249

F+ 351227162 349
geral@amvp.pt
http://www.amvp.pt

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

REGULAMENTO INTERNO

- Academia de Musica de Vilar do Paraiso -

Ensino artistico especializado

Aprovado a 6 de novembro de 2014

Ultima revisdo: 29 de julho de 2015

©  poPH QF “ B

Ediiésesd
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DISPOSICOES GERAIS

1. A Academia de Musica de Vilar do Paraiso (doravante AMVP) é um estabeleci-
mento de ensino particular e cooperativo do ensino artistico especializado, tutelado
pelo Ministério da Educagado e Ciéncia. Tem a autorizacdo definitiva de funciona-
mento n.23/EPC/Norte/2013 e, desde 2007, autonomia pedagogica nos cursos de mu-
sica e de danga. Foi fundada em 1979 pelo professor Hugo Berto Marques Coelho,
atual diretor, e esteve sediada, até ao final do ano letivo 2008/2009, na Rua Camilo
Castelo Branco, n.2 20, na freguesia de Vilar do Paraiso, concelho de Vila Nova de
Gaia. A partir do ano letivo 2009/2010, transitou para o novo edificio situado na Rua
do Cruzeiro, 49, na mesma freguesia.
2. De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo, a AMVP é parte integrante
da rede escolar nacional, enquanto estabelecimento que se enquadra nos principios
gerais, finalidades, estruturas e objetivos do sistema educativo, sendo os estudos
nela ministrados e as certificagdes de habilitagdes concedidas oficialmente reconhe-
cidos.
3. O Regulamento Interno tem como objetivo definir normas gerais e especificas de
funcionamento da AMVP, dos seus érgaos de administragao e gestao e das estrutu-
ras de orientagao educativa, garantindo a todos os elementos o direito de participar,
ativa e conscientemente, na vida da escola e no seu projeto educativo e salvaguar-
dando também os direitos e deveres de toda a comunidade educativa.
4. O presente regulamento define o regime de funcionamento da AMVP, bem como

os direitos e deveres dos membros da comunidade educativa.

AwmBITO DE APLICACAO

O presente regulamento aplica-se a todos os intervenientes na comunidade escolar,
designadamente:
a) Orgéos de administragdo e gestao;
b) Entidade titular;
c) Estruturas de orientacao educativa;
d) Alunos;
e) Pessoal docente;
f) Pessoal nao docente;
g) Pais e/ou encarregados de educagao;
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h) Visitantes e utilizadores das instalacdes e espacos da AMVP;
i) Utentes em geral.

CAPITULO | - ESTRUTURA E SERVIGCOS

SECCAO I - ORGAOS DE ADMINISTRACAO E GESTAO

Artigo 12

Orgdos
Sao 6rgdos da AMVP a Direcdo Executiva, a Direcdo Pedagdgica e o Conselho Pe-
dagogico — Anexo A.

Artigo 2°
Direcao Executiva
A Direcdo Executiva é o érgado maximo de administragéo e gestdo nas areas admi-
nistrativa, financeira e pedagégica da AMVP.

Artigo 32
Direcdo Pedagdgica

1. A Diregao Pedagdgica é o 6rgao de administragdo e gestao da area pedagdgica,
que coordena e orienta a agao educativa e preside ao Conselho Pedagdgico, tendo
a obrigagao de garantir a qualidade do ensino ministrado.
2. Cabe a Direcéo Pedagdgica designadamente:

a) Representar a escola junto do Ministério da Educagéo e Ciéncia em todos os
assuntos de natureza pedagogica;

b) Planificar e superintender nas atividades curriculares e culturais;

¢) Promover o cumprimento dos planos e programas de estudos;

d) Velar pela qualidade do ensino;

e) Zelar pela educagéo e disciplina dos alunos.
3. A Diregao Pedagégica é nomeada pela Diregao Executiva (representante da Enti-
dade Titular), sendo composta por um membro da Dire¢éo Executiva, por um docente
dos cursos de musica e por um docente do curso de danga.
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Artigo 42
Conselho Pedagdgico

1. O Conselho Pedagdgico é o érgao que discute e propde sobre os assuntos de
natureza pedagogica.
2. O Conselho Pedagodgico é composto pela Diregcao Executiva, pela Direcao Peda-
gobgica, por dois delegados disciplinares do curso de musica, pelo coordenador do
curso de teatro musical, pela coordenadora do departamento da formacgéao geral e
pelo coordenador dos diretores de turma.

3. As reunides ordindrias do Conselho Pedagdgico sdao programadas e agendadas
no inicio de cada ano letivo. O Conselho Pedagdgico reunird extraordinariamente
sempre que especiais razdes de natureza pedagogica o justifiquem.

Artigo 5°
Coordenacao e Orientacao Educativa
1. Os 6rgaos de coordenagao e orientagdo educativa atuam em estreita articulagao
com os 6rgaos de diregao e tém, de acordo com a sua natureza e as competéncias

que lIhe estéo atribuidas pelo presente Regulamento, uma intervengao de carater con-
sultivo, deliberativo ou executivo, particularmente na aprovagao dos documentos ori-
entadores da vida da escola, na gestao dos dominios pedagdgico-didatico, na plani-
ficaca@o, coordenagéo e avaliagdo de atividades, na orientacdo e acompanhamento
dos alunos e na formacgéo de docentes e nao docentes.
2. Sao 6rgaos de coordenacgao e orientacao educativa os seguintes:

a) Diregdo Pedagdgica;

b) Conselho Pedagdgico;

c) Delegado de grupo disciplinar;

f) Conselho de diretores de turma;

g) Diretor de turma;

h) Conselho de turma.
3. Os delegados de grupo disciplinar representam os demais professores nas reuni-
oes dos departamentos de formagéo vocacional e geral, em articulagdo com o Con-
selho Pedagdgico, assumindo a coordenacao pedagégica dos seus grupos discipli-
nares, sendo propostos pela Direcdo Executiva e pela Diregdo Pedagdégica e nome-
ados por um periodo de trés anos letivos, podendo ser reconduzidos por igual peri-
odo.
4. O conselho de diretores de turma é o 6rgao de orientacao educativa que retne
todos os diretores de turma dos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico.
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5. O diretor de turma é o elo de ligagdo permanente entre a AMVP e os pais e/ou
encarregados de educagao, assumindo um papel nuclear no apoio, acompanhamento
e formagao do grupo de alunos que lhe esta confiado.

6. O conselho de turma é o 6rgao que retine os professores de cada uma das turmas

dos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico e do ensino secundario.

Artigo 6°
Grupos Disciplinares

As diferentes disciplinas que sao lecionadas na AMVP estdo agrupadas por grupos
disciplinares da seguinte forma:

a) Ciéncias musicais (formacé@o musical, histéria da cultura e das artes, andlise e
técnicas de composicao, acustica);

b) Cordas dedilhadas (guitarra, harpa, bandolim);

c) Cordas friccionadas (violino, violeta, violoncelo, contrabaixo);

d) Sopros (fagote, trompete, trompa, tuba, saxofone, flauta transversal, flauta de
bisel, clarinete, trombone, oboé);

e) Teclas e percussao (piano, 6rgéao, percussao, acordedo);

f) Canto e classes de conjunto (canto, técnica vocal, coro, orquestra de guitarras,
orquestra classica, orquestra de sopros, musica de camara, grupo de percussao, or-
questra orff, ensemble de flautas);

g) Danca (técnicas de danga - técnica de danca classica e técnica de danca con-
temporanea; expressao criativa; praticas complementares de danca e musica);

h) Teatro musical (projeto, danga, interpretagao, voz falada, voz cantada, coro de
atores, formagao musical);

i) Linguas (portugués, inglés, francés, alemao, espanhol);

j) Ciéncias sociais e humanas (histéria e geografia de Portugal, histéria, geografia);

k) Ciéncias naturais (ciéncias naturais, fisico-quimica) e exatas (matematica);

l) Expressodes (educagao visual, educagao fisica).

Artigo 72
Coordenador dos Diretores de Turma
A Direcao Executiva nomeara um coordenador dos diretores de turma que sera o
responsavel pela articulagcao entre todos os diretores de turma, salvaguardando a
homogeneidade de procedimentos nas diferentes turmas de regime integrado.

Artigo 82
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Constituicao do Conselho de Turma
1. Dos conselhos de turma de regime integrado da AMVP fazem parte os seguintes
elementos:

a) Todos os professores da turma das disciplinas da formagao geral, com excegao
dos professores de lingua estrangeira Il, que poderao ser representados por um co-
lega definido pela diregao pedagdgica;

b) Um representante dos professores da turma das disciplinas de instrumento;

c¢) Um representante dos professores da turma da disciplina de formagao musical,

nos casos em que os professores desta disciplina tenham apenas uma parte da
turma;

d) Um representante dos professores da turma da disciplina de classe de con-
junto, nas turmas em que os professores desta disciplina tenham apenas uma parte
da turma;

e) Um representante dos professores da turma das disciplinas praticas de danga,
nos casos em que os professores desta disciplina tenham apenas uma parte da
turma.

2. Existindo votacdo, apenas séo elegiveis os professores do aluno, ndo havendo
lugar a representacéo de professores.
3. Nas reunides de avaliagao intercalares de 12 periodo o conselho de turma é cons-

tituido por todos os professores da turma.

SECCAO Il- ORGAOS REPRESENTATIVOS E AUXILIARES

Artigo 9°

Associacao de Pais e Associacado de Estudantes
1. A associagao de pais e a associagao de estudantes representam, respetivamente,
os pais e/ou encarregados de educagdo e os alunos da comunidade escolar da
AMVP.
2. Estas associagOes sdo eleitas apds a apresentacao das listas de membros e res-
petivas fungoes.
3. Estas associagdes poderdo, sempre que se justifique, colaborar com os érgédos de
gestao e administracdo da AMVP.
4. Estas associagdes poderao, de acordo com a disponibilidade do estabelecimento
de ensino, dispor das instalagdes do mesmo para as suas reunides e 0s seus traba-

Ihos.
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SECGAO Il - SERVICOS FUNCIONAIS

Artigo 102
Servicos Administrativos
Os servigos administrativos asseguram o atendimento geral e as informagoes a alu-
nos, pais e/ou encarregados de educagao. Tém ainda a seu cargo todas as tarefas
administrativas, como tratamento de dados, de avaliagoes, de certificagdes, entre ou-
tras.

Artigo 112
Tesouraria
O servigo de tesouraria tem como competéncia principal a gestao de disponibilidades
e a realizagao de recebimentos e de pagamentos.

Artigo 122
Biblioteca e Mediateca
A biblioteca e a mediateca tém um regulamento préprio — Anexo B.

Artigo 132
Salas de Estudo/Prolongamento
1. As salas de estudo sao espacos vocacionados para a realizagdo dos trabalhos de
casa, para o estudo individual ou orientado e para reforco das competéncias e das
aprendizagens das diferentes disciplinas, destinando-se a alunos dos ensinos basico
e secundario.
2. Tanto as salas de estudo, como o prolongamento, funcionam apés as atividades

letivas, s@o de inscri¢ao facultativa e implicam o pagamento de uma propina mensal.

Artigo 142
Horarios de Funcionamento
O horério de funcionamento dos diversos servigos e estruturas encontra-se afixado

junto dos mesmos.

Artigo 152
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Apoio Psicoldgico e Psicopedagdgico
1. A AMVP disponibiliza apoio psicolégico e psicopedagdgico aos alunos, mediante
um copagamento efetuado pelos encarregados de educacao, na tesouraria.
2. A marcacéao das consultas pode ser feita na tesouraria ou diretamente com o ser-
vigo de apoio em questao.
3. A ndo comparéncia a uma consulta sem um pré-aviso de, no minimo, 24 horas,

implica o pagamento da totalidade da mesma.

Artigo 162
Necessidades Educativas Especiais
Apés a identificac@o de necessidades educativas especiais, sao disponibilizados os
meios pertinentes para cada caso concreto, de acordo com o definido na legislagcao

em vigor.

Artigo 17¢

Acesso as Instalacoes
1. As portas da AMVP encontram-se habitualmente fechadas, ou sob vigilancia.
2. Sem autorizagao expressa do encarregado de educagao na caderneta do aluno,
bem como no cartdo do aluno, ndo é permitida a saida dos alunos antes do final dos
periodos letivos.
3. No final dos periodos letivos, os alunos menores de idade sé poderéao sair das
instalagcbes acompanhados do respetivo encarregado de educagéo, de outra pessoa
por ele definida, ou sozinhos, mediante declaragao expressa do encarregado de edu-
cagao na caderneta do aluno.
4. Os espagos reservados aos encarregados de educacao, visitantes e utilizadores
das instalagdes e espagos da AMVP e utentes em geral sdo a zona de atendimento
dos servigcos administrativos e o bar.
5. Nao é permitido o acesso aos restantes espagos das instalagdes escolares sem
prévia autorizacdo da Direcdo Executiva.
6. O cartdo do aluno devera acompanhar sempre o aluno e é preenchido presencial-
mente com o encarregado de educacao e o diretor de turma (regime integrado) ou na
secretaria (restantes regimes). Qualquer alteracdo dos dados obriga a um novo car-
téo do aluno, preenchido da mesma forma.

Artigo 182
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Objetos Perdidos Achados
1. Os objetos encontrados nas instalacdes da AMVP deveréo ser entregues aos au-
xiliares da acao educativa, que os guardarao. No final de cada periodo escolar, os
objetos néo reclamados serdo doados a uma instituicao, a escolha da AMVP.
2. A AMVP nao se responsabiliza pela perda, extravio ou danos causados em objetos

que nao sejam da sua propriedade.

CAPITULO Il - OFERTA EDUCATIVA

Artigo 192
Oferta Educativa
A AMVP leciona os seguintes niveis de ensino:
a) 1.2 ciclo do ensino basico: cursos de iniciagdo musical e iniciagdo a danca;

b) Cursos basico e secundario de musica, nos regimes integrado, articulado e su-
pletivo, de acordo com a lei vigente, compreendendo as componentes de formagao
geral, cientifica e técnico-artistica;

c¢) Curso basico de danga, nos regimes integrado e articulado, de acordo com a lei
vigente, compreendendo as componentes de formacéo geral, cientifica e técnico-ar-
tistica;

d) Cursos livres, com programas préprios, de musica, de danga, de teatro e de

teatro musical, de jazz e musica moderna.

SECCAO | - CURSOS E PLANOS CURRICULARES

Artigo 20¢
Cursos Oficiais
A AMVP ministra os seguintes cursos oficiais:
a) Acordedo;
b) Canto;
c
d

e) Danca;

Clarinete;
Contrabaixo;

)
)
)
)

f) Fagote;
g) Flauta de bisel;
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h) Flauta transversal;

i) Formagao musical;

j) Guitarra classica;

k) Harpa;

1) Oboé;

m) Orgao;

n) Percussao;

o) Piano;

p)
)

q) Trombone;

Saxofone;

r

~

Trompa;
s

-~

Trompete;
t) Tuba;

u) Violeta;

v) Violino;

w) Violoncelo.

Artigo 212
Planos Curriculares
1. Os planos curriculares dos cursos oficiais sdo os definidos e aprovados pelo Minis-
tério da Educacéo e Ciéncia, de acordo com a legislagao em vigor.
2. De acordo com a lei em vigor e por deciséo da Direcao Pedagdgica:

a) No curso basico de musica, a classe de conjunto a frequentar:

i. no 12 ciclo sera o coro ou grupos instrumentais;

ii. no 2.2 ciclo sera, obrigatoriamente, o coro;

iii. no 3.2 ciclo e secundario, sera orquestra ou ensemble instrumental, conso-
ante o tipo de instrumento. No caso dos alunos cujo instrumento nao se possa
integrar em classe de conjunto instrumental, aqueles ingressarao no coro.

b) No curso secundario de mdusica, as disciplinas de oferta complementar séo, no
10.2 ano, acustica e organologia. As disciplinas de opgao que a AMVP oferece neste
curso sao: instrumento de tecla e acompanhamento e improvisagao.

c¢) No curso secundario de musica, os alunos em regime supletivo devem frequen-
tar no minimo quatro de entre as seguintes disciplinas: instrumento, formagao musi-
cal, classe de conjunto, historia da cultura e das artes, analise e técnicas de compo-
sicao, oferta complementar (acustica e organologia) e disciplina de opgao (acompa-
nhamento e improvisagao ou instrumento de tecla).
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Artigo 22°
Cursos Livres
1. A matricula nos cursos livres é feita por disciplina.
2. Nestes cursos, os contetudos programaticos de cada disciplina podem ser ajusta-
dos pelo professor de acordo com o perfil do aluno.
3. A conclusao destes cursos nao confere certificagao oficial, sendo apenas entregue
um certificado de frequéncia.

Artigo 23¢
Lingua Estrangeira Il
1. A lingua estrangeira Il sera definida mediante as vagas existentes em cada ano
letivo.
2. Os alunos que excederem essas vagas em determinada lingua estrangeira, pas-
sardo automaticamente para a sua segunda opgao, constituindo a ordem de matri-

cula o critério determinante para o efeito.

Artigo 24°
Aulas de apoio
1. O professor identifica e propde o aluno para aulas de apoio, que, apds aceitagao
do encarregado de educagao, devera cumprir as seguintes normas:
a) Ser assiduo e pontual;
b) Comparecer as aulas com o material definido como indispensavel pelo pro-
fessor da disciplina;
c) Participar ativamente na aula, revelando empenho e esforgo na superagao
das dificuldades diagnosticadas;
d) Cumprir todas as normas habituais de uma sala de aula, previstas no artigo

512 do presente regulamento.

2. Em caso de incumprimento das regras estipuladas, o professor da disciplina comu-
nicara ao diretor de turma a decisao de nao frequéncia da aula de apoio, por periodo
temporario ou permanente, ou outras medidas disciplinares e sancionatérias previs-
tas no artigo 522, consoante a gravidade da situacao, a ser analisada casuisticamente
por professor e diretor de turma.

3. Todas as decisdes deverao ser comunicadas ao aluno e ao encarregado de edu-
cagao.
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SECCAO Il -PROVAS

Artigo 25°
Provas de Reposicionamento e de Transicao de Ano/Grau

1. As provas de reposicionamento, no curso basico, e de transicao de ano/grau, no
curso secundario, podem ser realizadas a qualquer disciplina do curriculo e em qual-
quer altura do ano letivo.

2. Estas provas deverdo ser propostas pelo professor da disciplina ou requeridas

pelo aluno/encarregado de educagdo e com a concordancia do respetivo professor.

3. As provas deverdo obedecer a uma matriz apresentada e aprovada pelo grupo

disciplinar correspondente a disciplina em questao.

Artigo 26°
Provas Globais

1. No curso basico, de acordo com a lei em vigor e por decisdo do Conselho Peda-
gogico, realizam-se provas globais: no 6.2 ano, as disciplinas de instrumento e técni-
cas de danga e, no 9.2 ano, as disciplinas de instrumento, formagao musical e técnicas
de danga.
2. No curso secundario de musica, de acordo com a lei em vigor e por decisdao do
Conselho Pedagdgico, realiza-se uma prova global nas seguintes disciplinas, em ano
terminal: instrumento, formagdo musical, andlise e técnicas de composigao, histéria
da cultura e das artes e as disciplinas de oferta complementar acustica e organologia.
3. As provas globais terao uma ponderagao de 30% no curso basico e 50% no curso
secundario, no célculo da classificagéo final.

Artigo 27¢
Provas de Acesso ao 52 Ano
De acordo com a legislagdo em vigor, o acesso ao 5° ano serd efetuado mediante

uma prova de acesso.

Artigo 282
Provas de Acesso ao Curso Secunddrio
1. De acordo com a lei em vigor, o acesso ao curso secundario de musica sera efe-
tuado mediante uma prova de acesso as disciplinas de instrumento e de formagéo
musical.
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2. Por decisdo do Conselho Pedagégico, os alunos que obtenham classificagao de
nivel 4 ou 5 na prova global de formagao musical de 5° grau estao dispensados da
realizagao da prova de formacdo musical.

3. Por decisdo do Conselho Pedagdgico, os alunos com classificagdo de nivel 5 na
prova global de instrumento de 5° grau estao dispensados da realizagdo da prova de
instrumento.
4. De acordo com a lei em vigor, 0 acesso ao curso secundario de danga sera efetu-
ado mediante uma prova de acesso a disciplina de técnicas de danga.

5. Por decis@o do Conselho Pedagdgico, os alunos que obtenham classificagao de
nivel 5 na prova global de técnicas de danca estao dispensados da realizacdo da
prova de acesso.

Artigo 292
Prova de Aptiddo Artistica
De acordo com a lei em vigor, no curso secunddrio, os alunos realizam uma Prova
de Aptidao Artistica, cujos moldes estao definidos em regulamento préprio — Regula-
mento da Prova de Aptidao Artistica — Anexo C.
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SECCAO Ill - MATERIAL

Artigo 30°
Material Especifico
A frequéncia dos cursos artisticos ministrados pela AMVP pressupde a aquisigao de
todo o material especifico necessario tanto para aulas (instrumento musical, indu-
mentaria, entre outros), as apresentacdes publicas (uniforme, figurinos, entre outros),
como também para o estudo.

SECCAO IV - MATRICULAS, TRANSFERENCIAS E HORARIOS

Artigo 31¢
Matriculas, Renovagées e Anulagées de Matricula

1. O ingresso na AMVP, e consequente matricula, prevé uma prova de aptidao ar-
tistica, sendo os alunos selecionados apenas de acordo com os resultados obtidos
na mesma, sem qualquer discriminagdo em razao de raga, lingua, religido e/ou defi-
ciéncia.
2. A AMVP reserva-se o direito de criar um regulamento de admissao.
3. A renovacgéao de matricula esta sujeita ao cumprimento dos requisitos legais, exis-
tindo provas de acesso na transicao para o segundo ciclo do ensino béasico e para o
ensino secundario.
4. A Diregéo Executiva reserva-se o direito de ndo aceitar a renovagao de matricula
de alunos que no ano anterior tenham causado situagdes que perturbem o bom fun-
cionamento da escola.
5. As matriculas deverdo ocorrer no periodo estipulado pela Direcdo Executiva da
AMVP e segundo as orienta¢des da mesma e da lei em vigor.
6. A matricula dos alunos em regime integrado tem uma fase Unica, existindo duas
fases para os restantes regimes de ensino.
7. Aos alunos que se inscrevam na segunda fase sera aplicada uma multa previa-
mente estabelecida.
8. Nao é permitida a matricula ou a sua renovagao simultdnea em mais de uma escola
do ensino artistico especializado exceto quando o aluno pretender frequentar discipli-
nas que nao sejam ministradas na AMVP, ficando registada a escola em que se efe-
tuou a matricula principal.
9. A ndo observagao do disposto na alinea anterior implica a anulagao da matricula.
10. Em qualquer caso de anulagédo de matricula, o respetivo valor ndo sera reembol-

sado.
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Artigo 32°
Transferéncia de Estabelecimento de Ensino
1. Os alunos que anteriormente tenham frequentado outro estabelecimento de ensino
vocacional artistico, com autorizacao de funcionamento concedida pelo Ministério da
Educacao e Ciéncia, e que pretendam a transferéncia para a AMVP, terao obrigato-
riamente que se inscrever no anterior estabelecimento de ensino. Este, por sua vez,
remetera para a AMVP o respetivo pedido de matricula.
2. Apo6s a aceitagao da AMVP, o novo aluno devera proceder a sua inscrigao dentro

dos parametros descritos do artigo 30.2 que correspondam a sua situagao.

Artigo 332
Horarios
1. Os horarios dos alunos dos regimes integrado e articulado sdo definidos pela
AMVP.
2. Na iniciagdo musical e no regime supletivo, apés o cumprimento na alinea anterior,
os horarios das aulas individuais serdo marcados presencialmente entre o encarre-
gado de educacgéo e os respetivos professores, por ordem de matricula, em dias a
designar pela Diregao Executiva, salvaguardando-se a antiguidade com o professor,
sempre que possivel.
3. No que respeita as aulas coletivas, os horarios serao os definidos pela AMVP.
4. A AMVP reserva-se o direito de alterar os horarios, informando a comunidade es-

colar com o maximo de antecedéncia possivel.

SECGAO V- AVALIACAO

Artigo 34¢
Avaliacdo Sumativa
1. Ainformacao de avaliagao relativa a testes de avaliagao sumativa e aos restantes
trabalhos, executados pelos alunos, individualmente ou em grupo, é fornecida através
de uma mencao qualitativa.
2. Uma vez que a avaliagdo é continua, em qualquer momento o professor podera
aplicar instrumentos de avaliagcao formal, que serao considerados para efeito de ava-

liacdo sumativa.
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Artigo 352
Tabela de Classificagoes
As classificagdes obedecem a seguinte tabela:

Tabela de Classificagdes - Percentagem / Mencdo Qualitativa
0al9 Fraco
20 a 49 Insuficiente
50 a 69 Suficiente
70 a 89 Bom
90a 100 Muito Bom
Artigo 362
Classificacoes

1. As avaliagdes finais de cada periodo seréo apresentadas de diferentes formas,
consoante o nivel de ensino frequentado, a saber:

a) Curso de iniciacao - mengao qualitativa;

b) 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico — niveis (de 1 a 5);

c) Ensino secundario — valores (de 0 a 20).

Artigo 372
Critérios de Avaliacao
1. Os critérios de avaliag@o de cada disciplina sdo dados a conhecer, no inicio do ano
letivo, pelo diretor de turma, no caso de frequéncia do regime integrado, com excegao
da disciplina de instrumento que, face a diversidade existente, seréo disponibilizados
para consulta na secretaria.
2. Os critérios de avaliagdo de cada disciplina para os restantes regimes estarao dis-

poniveis para consulta na secretaria.
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SECCAO VI- APRESENTACOES PUBLICAS

Artigo 38°
Gravacao de Apresentacoes Publicas
As apresentagdes publicas de alunos e professores promovidas pela AMVP poderao
ser gravadas pela mesma, com a finalidade de ser um registo interno e pertencer ao
arquivo da escola. Os intervenientes nessas apresentagdes poderdo requerer uma

copia da gravagao, a expensas do requerente.

SECCAO VIl - ORGANIZACAO DO ANO LETIVO

Artigo 39¢
Calendadrio Escolar
1. O calendario escolar é o definido pela AMVP, de acordo com a legislagdo em

vigor.

Artigo 402
Plano Anual de Atividades

1. O plano anual de atividades é da responsabilidade do Conselho Pedagdgico, sendo
quaisquer alteragdes ao longo do ano letivo aprovadas em Diregdo Pedagdgica.
2. Sao consideradas atividades escolares:

a) Aulas;

c) Visitas de estudo;

d) Qualquer apresentagao publica, dentro ou fora das instalagées da AMVP.

SECGCAO VIl - REGIME DE FALTAS

Subsecgao |- Alunos

Artigo 412
Faltas de Pontualidade e de Presenga
1. O enquadramento de faltas é o previsto pela lei em vigor, ndo podendo exceder o
dobro dos tempos letivos semanais.
2. As faltas devem ser justificadas em impresso préprio (caderneta escolar), devida-

mente assinado pelo encarregado de educagao e no prazo de cinco dias Uteis.

M DOEH E_QF e

Edigagao

s UNIL n

240



Rua do Cruzeiro, 49
4405-855 Vilar do Paraiso
T+351227 110249

F+ 351227 162 349
geral@amvp.pt
http://www.amvp.pt

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

3. No primeiro tempo da manha, os alunos que chegarem atrasados deverao aguar-
dar até as 8h45 junto de um funcionario destacado para o efeito, de modo a minimizar
as varias entradas em sala de aula e a consequente perturbacao do trabalho letivo.
A estes alunos sera registada falta de pontualidade.
4. Tratando-se de uma aula de instrumento ou de estudo de instrumento, os alunos
serdo encaminhados diretamente para a sala de aula, 0 mesmo sucedendo em caso
de testes em curso. No caso das aulas praticas de danga e de educacéo fisica, os
alunos serdo encaminhados para o balneario, ficando ao critério do professor a reali-
zagdo pratica ou apenas teérica da aula.
5. Os atrasos superiores a quinze minutos implicardo a entrada na sala de aula ape-
nas no tempo letivo seguinte. A estes alunos serd marcada uma falta de presenca.
6. A Diregdo Pedagdgica, o diretor de turma ou o professor do aluno comunicara aos

pais e/ou encarregados de educagéo as faltas dadas pelos seus educandos.

Artigo 42°
Faltas de Material
1. Sempre que o aluno ndo traga o material necessario para cada aula, seré registada
uma falta de material. O numero de faltas de material sera tido em conta na avaliagao
do aluno.
2. O encarregado de educacao sera avisado sempre que se justifique.
3. No caso das disciplinas da componente artistica, a falta de material especifico pode

condicionar a realizagao da aula ou de uma apresentagao publica.

Artigo 43¢
Faltas a Ensaios
As faltas a aulas/ensaios de preparagao e ensaios gerais para uma apresentagao
publica podem condicionar a participagédo do aluno nessa apresentagao, ficando essa
deciséo ao critério do professor responsavel.

Subseccao Il - Docentes

Artigo 44°
Procedimentos
1. Relativamente ao regime de faltas, o docente devera:
a) Informar sempre, com a maxima antecedéncia possivel, os servigos adminis-
trativos e a Diregao Pedagdgica de eventuais faltas, justificando as mesmas nos ter-
mos legalmente admissiveis;
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b) Repor as aulas, sempre que possivel, quando as mesmas nao tenham sido
ministradas no tempo letivo definido, por falta do professor. No caso das aulas coleti-
vas, a data da aula de reposicao devera ser acordada entre o professor e pelo menos
dois tergos da turma. Caso a falta em causa seja prevista pelo professor, sempre que
possivel, este devera efetuar uma permuta com outro docente da mesma turma;

c) Comparecer as reunides para as quais for convocado, sob pena de lhe ser mar-
cada uma falta igual a um tempo letivo, caso ndo seja devidamente justificada;

d) Comunicar a Diregcao Pedagdgica, ao diretor de turma, no caso do regime inte-
grado, e ao encarregado de educacao as faltas injustificadas do aluno, quando o
ndmero atingir 1/3 do total permitido e/ou quando este der 3 faltas consecutivas sem
informagao do encarregado de educagao.

Subseccao Ill - Pessoal Administrativo e Auxiliar da Acao Educativa

Artigo 45°
Procedimentos
Relativamente ao regime de faltas, o pessoal administrativo e auxiliar da agéo edu-
cativa devera informar sempre, com a maxima antecedéncia possivel, os servigos
administrativos e a Diregcao Executiva de eventuais faltas, justificando as mesmas, de
acordo com a lei.

SECGCAO IX - ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Artigo 46°

Natureza
1. AAMVP disponibiliza e promove um conjunto de atividades extracurriculares, como
complemento e enriquecimento do plano de estudos em vigor. De acordo com os
principios do projeto educativo, designadamente “desenvolver a aquisigdo de compe-
téncias nos dominios da execugao e criacao artistica especializada, desenvolver o
sentido estético e capacidade artistica, educar para a autonomia e para a agao, ge-
rando autoconfianga e iniciativa individual”, a AMVP elabora o plano anual de ativida-
des. Este plano, que pode sempre sofrer alteragées ao longo do ano letivo, pretende
responder as necessidades de um processo global de ensino-aprendizagem, numa
I6gica de enriquecimento da formagao artistica em geral, potenciando assim o su-
cesso escolar.
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2. A componente extracurricular procura ainda responder a défices do plano de estu-
dos e a diferenga da carga horaria entre o ensino artistico ministrado nas escolas

publicas e nas escolas de ensino particular e cooperativo.

Artigo 472
Condigées de Admiss&o e Frequéncia
1. As atividades extracurriculares destinam-se a alunos da AMVP, podendo ser ad-
mitidos alunos externos, mediante requerimento devidamente fundamentado e apro-
vado pela Dire¢cao Pedagdgica.
2. A frequéncia das atividades extracurriculares esta sujeita a inscrigao e pagamento

de mensalidade.

Artigo 48°
Oferta Educativa Extracurricular
As atividades extracurriculares disponibilizadas sao:
a) Atividades contempladas no plano anual de atividades;
b) Apoio ao estudo:
ba) Estudo de instrumento;
bb) Sala de estudo;
bc) Outros apoios;
c) Disciplina de formagéo para a cidadania;
d) Disciplina de educagao visual, no terceiro ciclo;
e) Frequéncia em grupos instrumentais ou corais, para além da classe de conjunto
do plano de estudos;
f) Cursos de aperfeicoamento musical, cursos de verdo e master classes.

SECCAO X - PROPINAS E MENSALIDADES

Artigo 492

Propinas e Mensalidades
1. Estao sujeitos a inscricdo e mensalidade os cursos de musica e de danga do 1°
ciclo, os cursos de musica em regime supletivo e os cursos livres.
2. Estao ainda sujeitos ao pagamento de inscricao e de mensalidade a prestagao de
servigos nao abrangidos pelo apoio financeiro concedido pelo Ministério de Educagao
e/ou Fundo Social Europeu, dos regimes articulado e integrado.
3. O valor da inscrigao e da mensalidade é definido anualmente pela Diregdo Execu-
tiva.
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CAPITULO Ill — DIREITOS E DEVERES DA COMUNIDADE ESCOLAR

SECCAO | - ALUNOS

Artigo 50°
Direitos
1. Os principios orientadores dos direitos e deveres dos alunos encontram-se regu-
lamentados no presente Regulamento interno, tomando por referéncia a Lei n.2
51/2012, de 5 de setembro, da Assembleia da Republica - Estatuto do Aluno e Etica
Escolar, que estabelece os direitos e os deveres do aluno dos ensinos basico e se-
cundario e o compromisso dos pais e/ou encarregados de educagao e dos restantes
membros da comunidade educativa na sua educagao e formagéao.
2. O aluno tem direito, nomeadamente, a:
a) Aceder a toda a informagao inerente aos cursos ministrados na AMVP, respe-
tivos regimes, objetivos, conteldos programaticos e métodos e critérios de avaliagao;
b) Conhecer o regulamento interno;
c) Ser respeitado por toda a comunidade escolar;
d) Receber assisténcia médica sempre que necessario;
e) Ter assegurada a confidencialidade dos dados de carater pessoal e familiar
constantes no seu processo individual;
f) Beneficiar de um ensino de qualidade, visando a sua formagao humana, cultural
e profissional;
g) Receber as aulas relativas as disciplinas nas quais se inscreveu;
h) Usufruir do apoio dos docentes nas dificuldades que possa sentir, bem como
na orientagcao da sua formagao pessoal, cultural e profissional;
i) Usar as instalacdes e os instrumentos da AMVP para estudo, sempre que pos-
sivel e sem prejuizo da atividade letiva;
j) Participar ativamente na vida da AMVP, nomeadamente contribuindo com su-
gestoes e criticas justificadas;
k) Ser informado de todas as atividades da AMVP que possam implicar a sua par-
ticipagao (direta ou indireta);
l) Visualizar as pautas de avaliagdo trimestralmente (no fim de cada periodo), as
quais devem conter a classificagdo do aluno, as faltas justificadas e as injustificadas;
m) Obter certificados de frequéncia sempre que os requeira e certificados de ha-

bilitagdes no final de cada ciclo de estudos;
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n) Usufruir de um cacifo, no caso de frequentar o regime integrado, mediante pa-
gamento de um aluguer anual, bem como de uma caugao a ser restituida aquando
da devolucao da chave, a menos que o aluno perca a respetiva chave ou apds o
esquecimento recorrente da mesma. O referido cacifo é intransmissivel, ndo podendo
os alunos trocarem de cacifo entre si. Este ndo pode ser alterado, seja por afixagao
de itens, realizagdo de furos ou similar atuacéo.

Artigo 512
Deveres
O aluno tem o dever de:
a) Respeitar toda a comunidade escolar, nao recorrendo em caso algum ao in-
sulto e/ou a violéncia;
b) Cumprir o regulamento interno;
c) Ser assiduo e pontual;
d) Fazer-se acompanhar para a aula do material necessario e indispensavel a
mesma, nomeadamente da caderneta do aluno. A caderneta funcionard como um
elo de ligacao entre a AMVP e os pais e/ou encarregados de educagao;

e) Ter em atencao as orientagdes de aprendizagem facultadas pelos docentes;

f) Nao importunar a atividade letiva da AMVP;

g) Respeitar as instru¢cdes do pessoal docente e do pessoal ndo docente;

h) Ter um comportamento adequado em todas as apresentacdes publicas, tanto
em palco como nos bastidores;

i) Conhecer e respeitar as normas e os horarios dos servicos da AMVP;

j) Zelar pela preservacao, conservagao e manutengao da AMVP, designadamente
de instrumentos, material didatico e instalagoes;

k) Participar ativamente nas atividades e iniciativas da AMVP;

I) Solicitar autorizagéo a Diregdo Pedagdgica da AMVP para atuar publicamente,
indicando, para o efeito, a data, o local e o programa a executar, tendo de, apés
aprovagao, ser ouvido previamente pelo docente da disciplina implicada;

m) Comunicar, por escrito, aos servigos administrativos, a anulagao de matricula
de uma disciplina, ou mais, implicando o pagamento do més seguinte a data de anu-
lagéo, no caso de o fazer até dezembro, ou 0 pagamento da totalidade das mensali-
dades do ano letivo, no caso de o fazer apds janeiro;

n) Participar a Direcao Executiva da AMVP (ou, no caso do regime integrado, ao
diretor de turma) acontecimentos perturbadores da vida escolar;

o) Nao ser portador de materiais, instrumentos, ou engenhos passiveis de causa-

rem danos fisicos a si proprio ou a terceiros;
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p) Nao recorrer ao uso de teleméveis, ou outros aparelhos eletrénicos, dentro do
edificio da AMVP, a menos que devidamente autorizado por um professor, funcionario
ou membro da Diregcao Executiva. S6 € permitido aos alunos utilizar este tipo de apa-
relho no espago exterior e apenas durante a hora de almogo.

Artigo 52°
Medidas Disciplinares Corretivas e Sancionatorias
1. Estéo previstas medidas disciplinares corretivas e sancionatérias - Anexo D - para
os alunos que nao cumpram o presente regulamento e/ou causem situacdes que
perturbem a ordem escolar.
2. Estas medidas poderao ser decididas pelo professor da disciplina, pelo diretor de
turma, pelo conselho de turma, pela Direcdo Pedagdgica, ou pela Direcéo Executiva,
de acordo com a gravidade dos incumprimentos e em conformidade com o constante
do Anexo D.

SECCAO Il - DOCENTES

Artigo 532
Direitos
S&o direitos do docente:
a) Ser respeitado pela comunidade escolar;
b) Conhecer o regulamento interno;
c) Ter assegurada a confidencialidade dos dados de carater pessoal e familiar
constantes no seu processo individual;
d) Apresentar iniciativas e projetos pedagdgicos;
e) Participar no processo educativo;
f) Ter acesso a toda a informacgao (interna e legislagao) relativa ao desempenho
das suas fungdes e a sua atividade;
g) Receber apoio técnico, material e documental;
h) Participar nas discussoes de assuntos de carater pedagdgico;
i) Receber mensalmente a remuneracao acordada com a Diregao Executiva.

Artigo 542
Deveres
Séao deveres do docente:

a) Respeitar a comunidade escolar;
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b) Cumprir o Regulamento Interno;
c) Colaborar na formagao integral dos seus alunos;
d) Contribuir nas atividades educativas, nomeadamente na organizacao das mes-
mas;
e) Fomentar o trabalho de equipa;
f) Cumprir empenhadamente as suas func¢des, zelando pelo interesse superior dos
alunos;
g) Zelar pela preservagao, conservagao e manutengao da AMVP, designadamente
de instrumentos, material didatico e instalagdes;
h) Cumprir com pontualidade e assiduidade os compromissos letivos e escolares;
i) Nao abandonar a sala de aula, durante a mesma;
j) Comunicar a Diregao Executiva qualquer anomalia, deficiéncia ou conflito;
k) Comparecer as reunides para as quais seja convocado;
1) Integrar jaris de exame para os quais seja designado;
m) Registar os sumarios das aulas.

SECGAO lll - PESSOAL ADMINISTRATIVO E AUXILIAR DA AGAO EDUCATIVA

Artigo 55°
Direitos
Sao direitos do pessoal administrativo e auxiliar da agdo educativa:
a) Ser respeitado pela comunidade escolar;
b
c
d
e

Conhecer o Regulamento Interno;
Participar ativamente na vida da comunidade escolar;
Aceder a toda a informagéo inerente a atividade que desempenha;

_ = = =

Beneficiar de formagao profissional;
f) Receber mensalmente a remuneragao acordada com a Diregao Executiva.

Deveres
Sao deveres do pessoal administrativo e auxiliar da agao educativa:
a) Respeitar a comunidade escolar;
b) Cumprir o Regulamento Interno;
¢) Cumprir com pontualidade e assiduidade os horéarios estabelecidos;
d) Empenhar-se na sua formagao pessoal e profissional e realizar formagao pro-

posta pela Diregao Executiva;
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e) Garantir a confidencialidade dos dados constantes no processo individual de
alunos e docentes;

f) Comunicar a Direcao Executiva qualquer anomalia, deficiéncia ou conflito;

g) Respeitar o ambito da sala de aula, zelando pelo bom funcionamento das aulas.

SECGAO IV - PAIS E/OU ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Artigo 56°
Direitos
Sao direitos dos pais e/ou encarregados de educacao:

a) Ser respeitados por toda a comunidade escolar;
b) Conhecer o Regulamento Interno;
c) Ter acesso a toda a informagao inerente ao(s) seus(s) educando(s);
d) Receber informagao acerca das atividades escolares em que o(s) seu(s) edu-
cando(s) participe(m), quer se realizem dentro ou fora das instalagdes da AMVP;
e) Ver concretizadas as aulas do(s) seu(s) educando(s);
f) Participar ativamente na vida da comunidade escolar;
g) Ter acesso a avaliagao periddica escrita do seu educando (registo de avaliacao,
no caso do regime integrado);
h) Ser atendidos pelos professores ou pelos diretores de turma dos seus educan-
dos em horério estipulado no inicio do ano letivo. Na total impossibilidade de o
encarregado de educagdo comparecer neste horario, podera acordar com o pro-
fessor em causa um horario extraordinario;
i) Receber informacéo, no ato de matricula, do valor da mesma e respetivas men-

salidades, bem como das condigdes e datas de pagamento.

Artigo 57¢
Deveres
Séao deveres dos pais e /ou encarregados de educagao:
a) Respeitar a comunidade escolar;
b) Cumprir o Regulamento Interno;
¢) Inteirar-se do processo de formagao e ensino do(s) seu(s) educando(s);
d) Garantir a matricula, renovagao de matricula e marcagao de horarios do(s)
seu(s) educando(s) nos servigos administrativos;
f) Efetuar o pagamento das mensalidades (dez meses), junto dos servigcos admi-
nistrativos, até ao dia 8 de cada més, sob pena de pagamento de multa estipulada
no inicio de cada ano letivo;
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g) Efetuar o pagamento da ultima mensalidade do ano letivo aquando do paga-
mento da primeira mensalidade;

h) Colaborar com os docentes no acordo de reposicao de aulas;

i) Assegurar a assiduidade e pontualidade as aulas e restantes atividades do(s)
seu(s) educando(s);

j) Justificar as faltas do(s) seu(s) educando(s) na caderneta do aluno;

k) Comunicar, com a maxima antecedéncia possivel, aos professores e/ou aos
servigos administrativos as faltas previstas do(s) seu(s) educando(s);

I) Informar os professores de aspetos relevantes ao bom aproveitamento do aluno;
m) Respeitar o horario de atendimento estipulado pelos professores;

n) Zelar pela preservagao, conservacao e manutengéao da AMVP, designadamente
de instrumentos, material didatico e instalagdes;

o) Respeitar o ambito da sala de aula, ndo perturbando o bom funcionamento das
aulas.

SECCAO V- COMUNIDADE ESCOLAR

Artigo 582
Direitos
Sao direitos de todos os elementos da comunidade escolar:
a) Ser respeitado e tratado com corregdo pelos restantes elementos da comuni-
dade escolar;
b) Ser respeitado nas suas diferengas culturais e sociais;
c) Ver respeitada a sua seguranga e integridade fisica;
d) Beneficiar de espagos limpos, arejados e isentos de elementos poluidores e de
ruido em excesso;
e) Participar, através dos seus representantes na elaboracao e revisao do regula-
mento interno e do projeto educativo.

Artigo 592
Deveres
Séao deveres de todos os elementos da comunidade escolar:
a) Respeitar os demais elementos da comunidade escolar;
b) Respeitar os demais nas suas diferengas culturais e sociais;
c) Zelar pela conservacao e limpeza das instalagdes, do material didatico e mobi-
liario, fazendo uma prudente utilizagcdo desses espagos e recursos;
e) Atuar de acordo com as orientagdes do Regulamento Interno;
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f) Usar calgado apropriado (nao utilizado no exterior) para entrar nos estudios de
danga;

g) Ter uma postura adequada em todas as apresentacoes publicas, mantendo si-
Iéncio, desligando os teleméveis e nao entrando ou saindo da sala durante uma
apresentacao.

CAPITULO IV — DISPOSICOES FINAIS

Artigo 60°
Publicidade do Regulamento Interno
O presente regulamento esta acessivel a toda a comunidade escolar abrangida pelo
mesmo, pressupondo-se 0 seu conhecimento. Pode ser consultado no site oficial da
AMVP e nos servigos administrativos.

Artigo 61¢
Revisoes ao Regulamento Interno
Sempre que se justifiqgue, o presente regulamento sera revisto, com o objetivo de
melhorar e tornar mais eficaz o funcionamento da AMVP, sendo as alteragdes devi-
damente divulgadas.

Artigo 62°
Casos Omissos
A resolugao de casos omissos neste regulamento serd da competéncia maxima da
Direcédo Executiva, e de acordo com a legislagao aplicavel em vigor.

Artigo 632
Aprovacao
O regulamento interno é aprovado pela Diregdo Executiva, pela Dire¢gao Pedagégica
e pelo Conselho Pedagdgico, entrando em vigor no dia seguinte ao da sua publicacédo
no site oficial da AMVP.

e eoPw OF o EN B

Edifesess -

250



Rua do Cruzeiro, 49
4405-855 Vilar do Paraiso
T+ 351227110249
F+351227 162 349
geral@amvp.pt
http://www.amvp.pt

Dire¢do
Executiva

Diregao
Pedagdgica

ORGANOGRAMA FUNCIONAL

Ed

Conselho
Pedagégico

Anexo A

Ministério ~ da

licagao

Cordas
friccionadas

Cordas
dedilhadas

Teclas e
Percussdo

po(@DH

wnncan couscn

Ciéncias
Musicais

Canto e
Classes de
conjunto

sociais e

humanas

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Teatro
Musical

Associacdo

Associagdo

Alunos

Pais

251



Rua do Cruzeiro, 49
4405-855 Vilar do Paraiso
T+351227 110249

F+ 351227 162 349
geral@amvp.pt
http://www.amvp.pt

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Anexo B

Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos

Artigo 12
Objeto e Ambito
1. A Biblioteca Escolar ¢ uma estrutura fundamental da organizacdo pedagdgica da Academia,
constituindo-se como um recurso de orientacdo educativa essencial para as atividades de en-
sino e extracurriculares, para a promocao das leituras e literacias e ainda para a ocupacao de
tempos livres e lazer.
2. A Biblioteca Escolar é constituida por um conjunto de recursos materiais (instalacdes e
equipamentos) e por documentos em diversos suportes de informacéo (escritos, audiovisuais

e informaticos) organizados de modo a facilitar a sua utilizacdo.

Artigo 2°
Objetivos
1. Na sua intervencio, no contexto educativo, a Biblioteca Escolar tem presente objetivos de
natureza informativa, educativa, cultural e recreativa.
2. Tendo em vista o apoio ao desenvolvimento curricular, a Biblioteca Escolar deve perseguir,
com particular acuidade, os seguintes objetivos/fungdes:

a) Disponibilizar equipamentos e um fundo documental atualizado e adequado aos interes-
ses das diversas faixas etdrias e dos diferentes cursos;

b) Facilitar o acesso ripido de alunos, professores e funcionarios a plena utilizacao de equi-
pamentos e documentacdo em diferentes tipos de suporte, dando resposta as suas solicitagdes;

c) Facultar aos professores recursos que os ajudem a planificar as atividades de ensino e a
diversificar as situacdes de aprendizagem, no interior e no exterior da sala de aula;

d) Acompanhar os alunos na consolidacao de competéncias e de hdbitos de trabalho, base-
ados na consulta, tratamento e producio da informacio, independentemente da sua natureza e
do respetivo suporte, favorecendo o habito da aprendizagem e da utilizacao da biblioteca ao
longo da vida;

e) Fomentar o gosto pela leitura lidica e/ou pragmatica e pela escrita, enquanto instrumen-
tos de trabalho e de ocupagdo de tempos livres.

3. A Biblioteca Escolar cumpre estas fun¢des desenvolvendo politicas e servigos, selecionando
e adquirindo recursos, proporcionando acesso material e intelectual a fontes de informacao

apropriadas.
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Artigo 3¢
Organizacdo e Gestio
1. A Biblioteca Escolar esta organizada de forma a proporcionar aos utilizadores diversas zonas
funcionais, tais como a utilizacdo de computador/internet, leitura informal e leitura/estudo/pes-
quisa de documentos, em grupo ou individualmente.
2. A Biblioteca Escolar funciona durante o periodo das atividades letivas, sem prejuizo de este
horario poder vir a ser alargado, se isso se justificar e houver condi¢des para tal. O horario de
funcionamento encontra-se afixado junto a porta da Biblioteca.
3. A Biblioteca Escolar dispde de uma lotac@o limitada e quando estiver saturada nao sera

permitida a entrada de mais utilizadores.

Artigo 4°
Circuito Documental

1. A partir da entrada dos documentos na Biblioteca Escolar até estes estarem disponiveis para

o utilizador decorre toda uma série de procedimentos documentais (carimbagem, catalogacio

e classificac@o).
2. A classifica¢do dos documentos esta de acordo com a Tabela de Classificagdo Decimal Uni-
versal (CDU), instrumento normativo em vigor na Biblioteca Nacional.
3. O fundo documental da Biblioteca Escolar deve estar disponivel em suporte informatico de

facil acesso nas suas instalagdes.

Artigo 5°
Equipa
Para assegurar o cumprimento dos objetivos/fungdes da Biblioteca Escolar, € designada uma
equipa constituida por um assistente operacional e por um professor bibliotecario, liderada por

este dltimo.

Artigo 6°
Coordenacdo do Professor Bibliotecdrio
Compete ao professor bibliotecario:
a) Garantir o normal funcionamento da Biblioteca Escolar;
b) Cooperar no desenvolvimento de atividades presentes no plano anual de atividades;
¢) Apoiar e orientar os utilizadores;
d) Promover a comunicagio e formas de trabalho cooperativo entre a Biblioteca Escolar e
toda a comunidade escolar;

e) Manter o fundo documental organizado.
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Artigo 7¢
Assistente Operacional

1. O assistente operacional a tempo inteiro na Biblioteca Escolar é designado pela Direcao
Executiva da AMVP.
2. Sob a orientacdo do professor bibliotecério, sido as funcdes do assistente operacional:

a) Assegurar o normal funcionamento da Biblioteca Escolar durante o periodo de atividades
da AMVP;
Manter a ordem e a disciplina no espaco onde funciona a biblioteca;

b) Zelar pela conservacio de todo o material existente, comunicando ao professor biblio-
tecério o extravio ou danificac@o de qualquer obra, indicando, sempre que possivel, a pessoa
responsavel;

¢) Colaborar no atendimento, acompanhamento e formacao dos utilizadores;

d) Proporcionar o empréstimo domicilidrio;

e) Registar, informaticamente, todas as requisi¢des efetuadas e controlar a saida dos livros,
nao permitindo que os prazos de requisi¢cao sejam ultrapassados;

) Proceder a conveniente arrumacgao do material existente;

g) Manter o ficheiro atualizado;

h) Inscrever e controlar a permanéncia dos alunos que pretendem utilizar os computado-
res/internet;

i) Controlar a permanéncia dos alunos encaminhados para a Biblioteca, de modo a assegu-
rar-se o cumprimento das tarefas que lhes foram atribuidas pelos respetivos professores;

j) Fazer respeitar o Regulamento Interno da Biblioteca, atender as solicitacdes dos utentes
e gerir o acesso aos computadores de forma equilibrada, sabendo que os trabalhos de pesquisa
e apoio as aulas sdo prioritarios;

k) Verificar se os equipamentos informaticos se encontram em perfeitas condi¢des aquando

da sua devolugio.

Artigo 8°
Atividades a Promover
1. Professores e alunos, individualmente ou em grupo, podem liderar a¢cdes que concorram para
o desenvolvimento dos objetivos da Biblioteca Escolar.
2. Sempre que algum professor necessitar da Biblioteca Escolar para desenvolver atividades
letivas, deve ser dado conhecimento ao assistente operacional com, pelo menos, 48 horas de

antecedéncia.
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Artigo 9°
Utilizadores
1. Podem utilizar a Biblioteca Escolar alunos, pessoal docente e nao docente da Academia.
2. A Biblioteca Escolar deve ser usada para os seguintes fins:
a) Apoio ao desenvolvimento curricular;
b) Atividades relacionadas com a promocao da leitura;
c) Investigac@o/trabalho individual ou em grupo;
d) Orientagdo para o estudo;
e) Pode, ainda, ser utilizada para outros fins, desde que seja requisitada com o minimo de
48 horas de antecedéncia e desde que as atividades a desenvolver estejam de acordo com os

objetivos/funcdes da Biblioteca Escolar.

Artigo 102
Direitos dos Utilizadores
Todos os utilizadores tém direito a:
a) Frequentar a Biblioteca e utilizar os recursos disponiveis, respeitando as normas esti-
puladas no presente regulamento;
b) Apresentar ao professor bibliotecario projetos, iniciativas, agdes;

¢) Beneficiar de apoio na realizacdo de tarefas pretendidas.

Artigo 112
Deveres dos Utilizadores
Todos os utilizadores tém o dever de:

a) Cumprir as normas estabelecidas no presente regulamento;

b) Manter em bom estado de conservagdo os materiais que lhes sdo facultados. Quem perder
ou danificar qualquer documento ou equipamento tera de o repor ou de pagar a importancia
necessdria a sua aquisicao;

¢) Solicitar ao assistente operacional ou ao professor bibliotecario a requisicao de livro/do-
cumento e/ou material audiovisual e, posteriormente, entregar os mesmos na zona de rececio;

d) Cumprir os prazos estipulados para a leitura domicilidria;

e) Contribuir para a manutencio de um bom ambiente: entrar ordeiramente; manter o silén-
cio e trabalhar com o minimo de ruido possivel; ndo consumir alimentos nem bebidas; ndo
alterar o posicionamento do equipamento;

f) Acatar as informacoes que forem transmitidas pelo assistente operacional, professor bi-
bliotecario ou outro professor ou funcionério presente, sob pena de poder ser convidado a
abandonar o espaco e, em tltima instancia, ficar inibido de o frequentar por um periodo de

tempo alargado.
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Artigo 12°
Normas Especificas
A consulta do fundo documental existente na Biblioteca Escolar pode ser efetuada no local por

parte de qualquer utilizador.

Artigo 132
Leitura na Biblioteca Escolar

1. Ha obras que, pela sua natureza e especificidade, s podem ser consultadas na sala da Bi-

blioteca Escolar, nomeadamente enciclopédias, diciondrios e obras raras em mau estado de

conservacao.

2. Podem ser deslocados para as salas de aula dicionarios para uso dos alunos e que ficardo a

guarda do assistente operacional.

3. Os utilizadores podem ler ou consultar livremente, na sala da Biblioteca Escolar, todos os

materiais disponiveis.

4. Concluida a consulta, devem entregar o material na mesa de rececdo, a fim de que o assis-
tente operacional proceda, logo que possivel, a sua colocac@o no local adequado, garantindo,

assim, a ordem de arrumacao.

Artigo 14°
Utilizacao de Materiais na Sala de Aula
1. Professores e alunos podem requisitar materiais para utiliza¢do na sala de aula.
2. O Professor ou aluno é responsédvel pelos documentos requisitados que, logo apds a sua

utilizagdo, devem ser devolvidos.

Artigo 152

Leitura Domicilidria
1. Professores, alunos e funciondrios podem requisitar obras existentes na Biblioteca Escolar
para consulta e/ou leitura no domicilio.
2. Ap6s a escolha da obra, o utilizador devera dirigir-se ao assistente operacional para que este
proceda ao registo informatico da requisicio do documento.
3. No ato de devolucido, a obra deve ser entregue, em mao, ao assistente operacional, o qual
procedera ao respetivo registo no programa informatico.
4. Para a leitura domicilidria, o periodo de requisi¢cdo nido pode exceder 5 (cinco) dias tteis.
Findo este tempo, os utilizadores devem proceder a devoluc@o ou renovar por igual periodo a

respetiva requisi¢ao.
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5. A possibilidade de renovar uma requisicdo cessa a partir do momento em que haja outro
utilizador a solicitar a mesma obra.
6. O utilizador que ndo devolver a obra requisitada dentro do prazo limite sera alertado, pelo
assistente operacional da Biblioteca Escolar, para o nao cumprimento do ponto 4 do presente
artigo e ser-lhe-a aplicada uma coima no valor de 50 (cinquenta) céntimos por cada dia de
atraso.
7. Se o periodo de consulta coincidir com uma interrupcao das atividades letivas, a devolucio
tera lugar no primeiro dia do recomego das aulas.
8. No ato de entrega das obras referido no ponto 3 do presente artigo, o assistente operacional
deve verificar, na presenca do requisitante, se a obra sofreu qualquer deterioragdo enquanto
se encontrou sob a responsabilidade do utilizador. Em caso afirmativo, o utilizador incorre no
estipulado na alinea b) do ponto 1 do artigo 11° do presente regulamento.
9. Enquanto a Biblioteca ndo for indemnizada do prejuizo resultante da ndo restituicio ou da
deteriorac@o do(s) livro(s) ou de outros materiais emprestados, ndo serdo concedidos novos
empréstimos ao utilizador responsavel por esses factos.
10. A Biblioteca reserva-se o direito de recusar novo empréstimo domiciliario a utilizadores
responsaveis por posse prolongada e abusiva de recursos.
11. Poderdo ser disponibilizados alguns manuais escolares, a titulo devolutivo, aos alunos do
regime integrado.
12. Este empréstimo correspondera a um ano letivo, findo o qual os manuais deverao ser de-

volvidos em bom estado de conservagao.

Artigo 16°

Equipamentos Informadticos e Audiovisuais
1. A Biblioteca Escolar estd equipada com computadores portéiteis com ligacdo a internet via
wireless.
2. O computador da mesa de rececdo destina-se exclusivamente a gestao dos servicos, pelo que
fica vedado o acesso a qualquer outro utilizador que néo o professor bibliotecario, o assistente
operacional ou outro docente habilitado a trabalhar com o programa da Biblioteca Escolar.
3. Os equipamentos referidos no ponto 1 do presente artigo possuem uma fun¢ao polivalente
que pode ir desde a realizac@o de trabalhos escolares, pesquisa, recolha e tratamento de infor-
magio, até i ocupacio de tempos livres. E sempre dada prioridade a utilizagio dos computa-
dores para a elaboracdo de trabalhos escolares, aulas ou projetos em curso.
4. A utilizacao dos computadores exige uma requisi¢ao com indicagdo da data, horario de inicio
de utilizacdo e identificacio do utilizador. No final, deve ser registado o horario de termo da

requisi¢ao.
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5. Os utilizadores dos equipamentos informaticos ficam obrigados a respeitar as normas gerais
deste regulamento, bem como as seguintes regras particulares:
a) Os professores podem requisitar os computadores e utiliza-los fora do espago da biblio-
teca;
b) Os alunos apenas podem utilizar os computadores dentro da biblioteca;
¢) Os equipamentos informédticos devem ser entregues ao assistente operacional que verifi-
card o estado dos mesmos;
d) Nao € permitido alterar as configuracdes dos equipamentos informaticos.
e) Nos computadores, ndo pode ser utilizado, sem autorizacdo prévia, software particular.
f) Nenhum utilizador deve ocupar os equipamentos informéticos para além de 30 (trinta)
minutos, com um maximo de 2 (dois) utilizadores por computador.
6. Serdo penalizadas todas as utilizacdes indevidas ou danos provocados nos equipamentos
informéticos, podendo chegar-se a exclusio temporéria do utilizador que nio respeite as nor-

mas do presente regulamento.

Artigo 17¢
Disposigcées Finais
1. Os projetos e iniciativas que vierem a ser incrementados no ambito do ponto 1 do artigo 8°
obedecem ao presente regulamento.
2. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pelo professor bibliotecario, consul-

tando sempre que necessario a Direcdo Executiva.
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Anexo C

REGULAMENTO DA PROVA DE APTIDAO ARTISTICA

I. DO REGULAMENTO

1.°
Definigao
A Portaria 243-B/2012 de 13 de agosto que regula a Prova de Aptiddo Artistica, do-
ravante designada por PAA, define-a como um projeto:

a) Centrado em temas e problemas perspetivados e desenvolvidos pelo aluno e, quando
aplicavel, em estreita ligacdo com os contextos de trabalho, que se realiza sob orientagio e

acompanhamento de um ou mais professores.
b)  Que devera ser desenvolvido no ambito das disciplinas das componentes cientifica e
ou técnica-artistica de acordo com a especificidade do curso frequentado, em ano terminal.
¢)  Que pode ser desenvolvido em equipa desde que, em todas as suas fases e momentos
de concretizac@o, seja visivel e avalidvel a contribuicio individual especifica de cada um

dos respetivos membros.

2.°
Juiri
1. Este projeto serd apresentado a um juri designado pela Direcao Pedagdgica, cons-
tituido preferencialmente por professores de areas afins ao projeto apresentado e integra obri-
gatoriamente professores do aluno, podendo ainda integrar, por decisdo do Conselho Pedagé-
gico, personalidades de reconhecido mérito na drea artistica do curso.
2. O juri € constituido por um niimero minimo de quatro elementos e delibera com a

presenca de todos, tendo o presidente voto de qualidade em caso de empate nas votagdes.

32
Natureza dos Projetos

Os projetos terdo natureza transdisciplinar e integradora de saberes e de capacidades
fundamentais adquiridas ao longo da formagao, podendo desenvolver-se em articulacdo direta
com o mundo de trabalho. A prova devera revestir a forma de um projeto pessoal que reflita
interesses, perspetivas e ideias préprias do aluno. Deve incluir um trabalho escrito, que sera
apresentado oralmente, e uma vertente pratica, que serd um momento de performance.

4.°

Condicdes de Acesso
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S6 poderao realizar a PAA os alunos cujos projetos sejam aprovados pela Direcio
Pedagdgica, que apresentem uma situagdo escolar regular em termos de assiduidade e tenham

dois tercos do plano curricular concluidos.

5 o
Intervenientes
1. Sao intervenientes na PAA o aluno, o professor orientador, os professor(es) cola-
borador(es), o professor coordenador de PAA’s, a Diregdo Pedagogica e o juri.
2. Poderao ser intervenientes no projeto outras entidades externas a Academia, cujo

envolvimento contribua para a consecuc¢ao dos objetivos definidos pelo aluno.

6.
Definicao

Sdo fungdes de cada interveniente na PAA:
a) Aluno: conceber, realizar, avaliar e defender o projeto.
b) Professor orientador: coordenar e acompanhar o aluno desde a fase de concecao do pro-
jeto, fornecendo-lhe as ferramentas e as metodologias necessarias a sua elaboracdo. Este
professor deve ser escolhido entre o corpo docente da Academia.
c) Professor(es) colaborador(es): apoiar e orientar os alunos no periodo de desenvolvimento
do projeto, consoante a sua natureza e as suas necessidades.
d) Professor coordenador de PAA’s: fazer a coordenagdo e a gestdo de todos os projetos.
Sera designado pela Direcio Pedagdgica sempre que haja mais do que um aluno a elaborar
um projeto de PAA.
e) Direcao Pedagdgica: aprovar ou recusar os projetos apresentados pelos alunos, apds ana-
lisar os pareceres dos outros intervenientes envolvidos; resolver casos omissos na lei geral
e no presente regulamento.

f) Juri: avaliar o projeto e a defesa do aluno.

7e
Calendarizacdo
O projeto inclui trés fases: concecdo/planificacdo, desenvolvimento/concretizacao e
avaliagdo, conforme se explicita:
a)  Concecao/Planificacdo: o aluno devera apresentar a Direcdao Pedagbgica da AMVP
um pré-projeto, com a temadtica, o titulo e um resumo daquilo que se propde fazer, bem
como as etapas de concretizacio e o nome do professor orientador e do(s) professor(es)
colaborador(es) escolhido(s), até ao iltimo dia do més de novembro. Este pré-projeto de-

verd ser assinado pelo professor orientador e pelo(s) professor(es) colaborador(es), cajo
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haja. Os professores colaboradores que nao pertencam ao corpo docente da Academia de-
vem estar devidamente identificados (nome, area de docéncia e escola em que leciona). A
Direcdo Pedagdgica dara um parecer sobre o mesmo até ao tltimo dia de aulas do primeiro
periodo. Em caso de necessidade de alteragdo parcial ou global do pré-projeto, o aluno deve
proceder a sua reformulagdo, com o apoio do professor orientador, num prazo de dez dias
uteis a partir do primeiro dia de aulas do segundo periodo.

b) Desenvolvimento/Concretizag@o: o projeto devera ser realizado e entregue na Direcdo
Pedagégica até dez dias tteis antes da apresentacdo; deverd ser assinado pelo professor
orientador e pelo(s) professor(es) colaborador(es), caso haja. O aluno deve entregar uma
versdo final do trabalho escrito ao seu orientador até um més antes da data da entrega do
trabalho na Dire¢ao Pedagdgica.

c)  Apresentacdo e Avaliacdo: compreende a apresentagio ao juri, a avaliacdo formativa
e a avaliacdo final. Esta fase decorrerd nos meses de junho e julho. A apresentacdo do
trabalho escrito e o momento de performance deverio ter ca.10 minutos cada, num total de

ca.20 minutos de prova. No final, o jiri podera colocar questdes, se assim entender,

8.°
Avaliacao

1. Ponderagoes:
a) Para conclusdo do Curso Secunddrio, o aluno tem de obter aprovagdo na PAA;
b) A PAA tem um peso de 20% na classificagao final do curso.
c) A autoavaliacio, quantitativa, referente a todas as fases do processo, ¢ feita pelo aluno
no relatério final;
d) A avaliacdo formativa, quantitativa, é realizada ao longo de todo o processo e é feita
pelos professores orientador e colaborador(es). Corresponde a 20% da classifica¢ao final;
e) A avaliacdo final, quantitativa, realizada pelo jiri, refere-se a0 momento da prova pré-
tica, sendo avaliado a fundamentacéo escrita da PAA e a apresentacgao pratica. Corresponde
a 80% da classificacao final.

2. Critérios de avaliacdo:
a) Criatividade;
b)  Qualidade de execucdo e desempenho;
c¢) Capacidade de resolucio de dificuldades encontradas;
d) Capacidades e competéncias profissionais;
e) Nivel de apresentacio do trabalho;
f)  Pertinéncia e inovacdo do projeto e relevéancia para a vida profissional;

g)  Consecucdo dos objetivos definidos para a prova.
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9.°
Disposicoes Finais
1. A classificacio da PAA nio pode ser objeto de pedido de reapreciagao.
2. Quaisquer omissdes no presente regulamento serdo objeto de decisdo pontual por

parte da Direcdo Pedagégica da AMVP.

10.°
Aprovagdo
O presente regulamento foi aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico realizada
no dia 25 de setembro de 2014. Foi revisto em reunido de Conselho de Delegados de Miisica
a 09 de julho de 2015.

I1. DAS ORIENTACOES PARA A ELABORACAO DO RELATORIO DA PAA

1. Estrutura e conteiido do relatorio da PAA
O relatério da PAA deve obedecer a seguinte estrutura:

a) Capa;
b) indice;
¢) Introdugio;
d) Desenvolvimento;
e) Conclusao;
f) Bibliografia;

2) Anexos.

A. Capa
A capa deve conter a seguinte informacao:

a) Identificacio da escola (nome da escola e logétipo);

b) Identificacdo do trabalho (relatério da PAA, identificacdo do curso, titulo do
projeto);

¢) Identificacio do autor (nome do aluno);

d) Identificacdo dos professores orientador e colaboradores (nome dos professo-
res);

d) Identificagdo do local e da data (Vilar do Paraiso, ano letivo, data);

e) Imagem representativa do projeto — logétipo (facultativo).
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B. Indice
O indice € a listagem dos capitulos e subcapitulos na ordem em que aparecem no

relatorio, com indica¢io do seu nimero e do nimero de pagina.

C. Introdugado
O texto da introdu¢@o deve incluir:
a) A fundamentacdo da escolha do projeto;
b) As finalidades do projeto;

¢) O enquadramento do projeto.

D. Desenvolvimento
O desenvolvimento deve:
a) Descrever as estratégias adotadas nas varias etapas do projeto;
b) Descrever as realizacdes efetuadas ao longo do projeto;

¢) Incluir os documentos ilustrativos da concecao e concretizac@o do projeto.

E. Conclusdo
Na conclusio do relatdrio faz-se uma andlise critica global da execuc¢@o do projeto,
que deve incluir:
a) Dificuldades, problemas e obstaculos que surgiram;

b) Solugdes encontradas.

F. Bibliografia
Atualmente, as normas da A.P.A. (American Psychological Association) sdo as que

tém maior aceitacdo, tanto no meio académico como a nivel editorial (vide ponto 2).

G. Anexos
Os anexos devem ser devidamente identificados e incluir:
a) Os registos de autoavaliacio das diferentes fases do projeto e das avaliagdes
intermédias do professor orientador e do(s) professor(es) colaborador(es);

b) Os documentos ilustrativos da concec¢do e da concretizag@o do projeto.

2. Normas bibliogrdficas (A.P.A. - American Psychological Association)

A. Referéncias Bibliogrdficas
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As referéncias bibliograficas feitas dentro do texto do relatério obedecem as seguintes
normas:

a) Quando o nome do autor tratado nao faz parte do texto, o nome do autor e a
data de edicdo da obra sdo indicados entre parénteses: (Foucault, 1987). A referéncia a uma
obra sem data deve ser acompanhada da indicacio s.d.. No caso de serem mais do que trés
os autores da obra, deve utilizar-se a indicagao et al.;

b) Quando o nome do autor citado faz parte do texto, s6 o ano da edic@o do trabalho
fica entre parénteses;

¢) Quando se fazem referéncias a vérios trabalhos do mesmo autor, as datas devem
ser separadas por virgula;

d) Quando se fazem referéncias a diferentes autores, estas devem ser separadas
por ponto e virgula;

e) Quando se faz uma transcricao textual curta (até trés linhas) insere-se a trans-
cricdo no texto, entre aspas, com indicac@o de autor, data da obra e pagina;

f) Quando a citac@o ¢é acedida através de fontes secundarias, deve indicar-se qual
a fonte consultada;

2) Quando se faz uma transcrigao textual longa, esta surge separada do texto, num
bloco com linhas avangadas, a um espago e sem aspas;

h) A indicag@o de material omitido, alterado ou acrescentado a uma citac¢ao faz-se

usando parénteses retos.

B. Bibliografia
A feitura da Bibliografia obedece as seguintes normas e estrutura:

a) Livro: apelido, nome do autor. (ano de publicacio do livro). titulo do livro em
itdlico. local de edi¢@o: nome da editora.

b) Livro coletivo: apelido, nome e apelido, nome dos autores. (ano de publicacdo
do livro). titulo do livro em itdlico. local de edi¢do: nome da editora.

c) Capitulo de livro: apelido, nome do autor OU apelido, nome e apelido, nome
dos autores. (ano de publicagdo do livro). titulo do capitulo. titulo do livro em itdlico. local
de edic@o: nome da editora, paginas consultadas (primeira e dltima separadas por hifen).

d) Artigo em revista cientifica: apelido, nome do autor OU apelido, nome e ape-
lido, nome dos autores. (ano de publicacdo da revista). titulo do artigo. titulo da revista em
italico. nimero da revista (nimero do volume), paginas consultadas (primeira e tltima se-
paradas por hifen).

e) Dissertacao de Mestrado ou tese de Doutoramento: apelido, nome do autor. (ano
de publicacio). titulo em itdlico. tipo de trabalho, nome da universidade, local de edicdo.

f) Textos/artigos consultados a partir de sitios na internet: apelido, nome do autor

OU apelido, nome e apelido, nome dos autores. (ano de publicac¢do). titulo do artigo ou do
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capitulo. titulo da revista ou documento digital em italico. nimero da revista (nimero do
volume), paginas consultadas (primeira e ultima separadas por hifen). data de acesso ao

sitio (Acedido em dd de més por extenso de aaaa) em (endereco do sitio)

3. Formatagoes
A formacio do relatério da PAA deve obedecer as seguintes normas de apresentacao

grafica:

a) Margens: superior — 3 c¢m, inferior — 2,5 cm, esquerda — 3 cm, direita — 2 cm;

b) Tipo de letra — Times New Roman;

¢) Tamanho da letra do corpo — 12;

d) Espacamento entre linhas — 1,5;

e) Alinhamento do texto — justificado;

f) Avanco do paragrafo — avanco da primeira linha, ndo sendo necessério espaco

suplementar entre linhas;

) Titulos — utilizar o Negrito;

h) Numerar as paginas (exceto a capa);

i) Cabecalho (sugestdao): nome da escola a esquerda e titulo do projeto a direita;

j) Rodapé (sugestao): nome do autor do projeto a esquerda e nimero de pagina a

direita.
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Anexo D

Tal como previsto no Estatuto do Aluno (Didrio da Repiiblica, 1.“ série —n.° 172 — 5 de setem-
bro de 2012), as medidas disciplinares corretivas e sancionatorias possuem uma finalidade
Pedagdgica, dissuasora e de natureza eminentemente corretiva e integradora. As medidas san-
cionatérias prosseguem, igualmente, finalidades punitivas.

Conforme o estipulado no mesmo documento legal, “sdo circunstancias atenuantes da res-
ponsabilidade disciplinar do aluno o seu bom comportamento anterior, o seu aproveitamento
escolar e o seu reconhecimento com arrependimento da natureza ilicita da sua conduta.

Sao circunstancias agravantes da responsabilidade do aluno a premeditagdo, o conluio, a
gravidade do dano provocado a terceiros e a acumulagdo de infragées disciplinares e a rein-
cidéncia nelas, em especial se ocorrerem no decurso do mesmo ano letivo.”

Dever-se-4, sempre que possivel, mas sem prejuizo da avaliacdo da gravidade da ocorréncia
e subsequente tomada de providéncias necessdrias, aplicar as medidas disciplinares na ordem
apresentada, no sentido de permitir ao aluno tomar consciéncia do seu comportamento e re-

tratar-se do mesmo.

MEDIDAS DISCIPLINARES CORRETIVAS

As medidas disciplinares corretivas podem ser implementadas pelo conselho de turma do res-
petivo aluno, a Direcdo Executiva, a Direcao Pedagdgica, o diretor de turma, o professor da
disciplina ou o pessoal ndo docente, consoante o caso, a gravidade, o espa¢o, 0 momento e as

demais circunstancias do sucedido.

1. Adverténcia verbal ao aluno: aviso, recomendagio ou repreensdo ao aluno para evitar de-

terminada conduta e responsabilizd-lo pelo cumprimento dos seus deveres.

2. Adverténcia escrita na caderneta do aluno: comunicagio ao aluno e encarregado de edu-
cacdo sobre a conduta desadequada ou infratora do aluno, com o objetivo de evitar a sua repe-
ticdo, responsabilizar o aluno pelos seus atos e alertar o encarregado de educacio para o suce-
dido, numa légica de concertacdo de esforcos. Esta medida compete ao professor da disciplina,

que deverd comunicar a ocorréncia ao diretor de turma.

3. Participacio ao diretor de turma, a Direcao Executiva, ou a Direcio Pedagogica da

AMYVP: comunicacio sobre a conduta do aluno, com a possibilidade de uma conversa porme-

norizada com o aluno e/ou com os encarregados de educacdo.
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4. Ordem de saida: expulsdo do aluno da sala de aula e/ou demais locais onde se desenvolva
o trabalho escolar. Esta medida compete ao professor da disciplina e implica, além da partici-

pacdo ao diretor de turma, a permanéncia do aluno na escola, cabendo ao professor determinar:

o periodo de tempo durante o qual o aluno fica fora da sala de aula;
se a medida acarreta a marcacio de falta injustificada;

as atividades que o aluno deve desenvolver no periodo de auséncia.

A aplicagao no decurso do mesmo ano letivo e a0 mesmo aluno da medida corretiva de ordem
de saida pela terceira vez, por parte do mesmo professor, ou pela quinta vez, independente-
mente do professor que a aplicou, implica a analise da situagdo em conselho de turma com a
Dire¢do Executiva ou Dire¢do Pedagdgica, tendo em vista a identificagdo das causas e a per-
tinéncia da proposta de aplicagao de outras medidas disciplinares corretivas ou sancionatorias,

nos termos do Estatuto do Aluno.

5. Realizacao de tarefas e atividades de integracao: tarefas de indole variada a cumprir pelo

aluno, em horario pds-letivo, na escola ou na comunidade, que tenham como objetivo cons-

ciencializar o aluno do seu procedimento incorreto enquanto membro da comunidade educa-
tiva, podendo para o efeito ser aumentado o periodo diario e ou semanal de permanéncia obri-
gatoria do aluno na escola ou no local onde decorram as tarefas ou atividades. Esta medida
compete ao diretor de turma e/ou a Direcao Executiva, e/ou a Direcido Pedagdgica, que defini-

rao igualmente o tipo de tarefas a executar.

6. Condicionamento no acesso a espacos e materiais: restri¢do do uso e frequéncia do aluno
de certos espagos escolares ou utilizagao de certos materiais e equipamentos, sem prejuizo dos
que se encontrem afetos a atividades letivas. Esta medida compete ao diretor de turma e/ou a

Direcdo Executiva, e/ou a Direcao Pedagogica.

7. Mudanca de turma: esta medida compete a Direcdo Executiva ou a Dire¢do Pedagdgica,

com audi¢@o do conselho de turma.

MEDIDAS DISCIPLINARES SANCIONATORIAS
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As medidas disciplinares sancionatoérias traduzem uma sangdo disciplinar imputada ao com-
portamento do aluno, devendo a ocorréncia dos factos suscetiveis de a configurar ser partici-
pada de imediato pelo professor ou funcionario que a presenciou ou dela teve conhecimento a

Dire¢ao Executiva, com conhecimento ao diretor de turma.

1. Repreensio registada: averbamento no respetivo processo individual do aluno da identi-
ficagdo do autor do ato infrator, data em que o mesmo foi proferido e fundamentagéo de facto
e de direito da decisdo da repreensdo escrita. Quando a infracdo for praticada na sala de aula,

¢ da competéncia do professor respetivo, competindo a Direcdo Executiva ou Dire¢do Peda-

gdbgica nas restantes situagoes.

2. Suspensio até 3 dias tteis: medida aplicada, com a devida fundamentagao dos factos que
a suportam, pela Direcdo Executiva, apds o exercicio dos direitos de audiéncia e defesa do
visado, do diretor de turma e dos professores pertinentes. Compete a Direcao Executiva, ou-
vidos os pais ou o encarregado de educagao do aluno, quando menor de idade, fixar os termos
e condigdes em que a aplicagdo da medida disciplinar sancionatoria referida, garantindo ao
aluno um plano de atividades pedagogicas a realizar. O ndo cumprimento deste plano de ativi-
dades pedagogicas pode dar lugar a instauragao de procedimento disciplinar, considerando-se

a recusa circunstancia agravante.

3. Suspensio entre 4 e 12 dias uteis: medida que compete a Direcdo Executiva, ap6s a rea-
lizagdo do procedimento disciplinar previsto no artigo 30.° do Estatuto do Aluno, podendo

previamente ouvir o conselho de turma, para o qual deve ser convocado o diretor de turma.

4. Transferéncia de escola: a aplicagdo desta medida compete, com possibilidade de dele-
gacdo, ao diretor-geral da educagao, precedendo a conclusdo do procedimento disciplinar a que
se refere o artigo 30.° do Estatuto do Aluno, com fundamento na pratica de factos notoriamente
impeditivos do prosseguimento do processo de ensino dos restantes alunos da escola ou do

normal relacionamento com algum ou alguns dos membros da comunidade educativa.

5. Expulsio da escola: a aplicagido desta medida compete, com possibilidade de delegagao,
ao diretor-geral da educagao precedendo conclusio do procedimento disciplinar a que se refere
o artigo 30.° do Estatuto do Aluno e consiste na retengdo do aluno no ano de escolaridade que
frequenta quando a medida ¢ aplicada e na proibi¢do de acesso ao espago escolar até ao final

daquele ano escolar e nos dois anos escolares imediatamente seguintes.

De acordo com o Estatuto do Aluno, “complementarmente as medidas previstas, compete a
Direc@o Executiva decidir sobre a reparacao dos danos ou a substituicdo dos bens lesados ou,

quando aquelas ndo forem possiveis, sobre a indemnizacao dos prejuizos causados pelo aluno
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a escola ou a terceiros, podendo o valor da reparagio calculado ser reduzido, na proporcdo a

definir pela Dire¢do Executiva, tendo em conta o grau de responsabilidade do aluno e/ou a sua

situagdo socioecondmica.”
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i) Anexo 9_ Projeto Educativo da AMVP
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ACADEMIA DE MUSICA DE VILAR DO PARAISO

Projeto Educativo
2014.2017

A realidade de um sonho.
Academia de Musica de Vilar do Paraiso.

Escola de artes que todos constroem diariamente.
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INTRODUCAO

O Projeto Educativo da Academia de Musica de Vilar do Paraiso (AMVP), constitui-se como um
documento aberto e em constante aperfeicoamento, inserindo-se numa légica de continui-
dade de anteriores projetos. Enuncia os principios orientadores da Academia, faz um diag-

noéstico da escola e define os objetivos e as metas a alcancgar nas suas diversas vertentes.

No ambito da autonomia das escolas, em 2010 surge o Projeto Educativo da Academia de
Musica de Vilar do Paraiso, elaborado por uma equipa e aprovado pelos seus 6rgdos de direcdo

para um horizonte de trés anos que é agora objeto de revisao.

A Academia assume um papel central e dinamizador da comunidade educativa em termos de
Educacdo e Cultura, englobando a direcdo, os professores, os alunos, o pessoal ndo docente,
os pais e encarregados de educacdo e os representantes da comunidade. Assim, este docu-
mento ndo visa ser meramente estatico ou organizacional, mas pretende revelar-se um ponto
de referéncia que materializa expetativas. Por outro lado, aspira construir uma escola de sa-
beres, mais humana e ativa, tendo em vista a formagdo e o desenvolvimento integral de todos

os alunos.

O presente documento organiza-se em cinco partes. A primeira parte destina-se a veicular a
missdo, a visdo e os principios da AMVP. A segunda parte diz respeito a identificacdo da Aca-
demia. Na terceira parte caracteriza-se a comunidade educativa (recursos fisicos e humanos,
protocolos/parcerias, estrutura organizacional, oferta educativa e projetos). A quarta parte
propde o plano de acgdo, clarificando os problemas diagnosticados e respetivas areas de in-
tervencdo e prioridades da acdo educativa. Na quinta e ultima parte, faz-se referéncia a ava-

liacdo, a divulgacdo e a revisdo do projeto educativo.

“O principal objetivo da Educagdo € criar individuos capazes de fazer coisas novas e
ndo simplesmente repetir o que as outras geragées fizeram.”

(Jean Piaget in Danilo Streck, 1994, p.96)

“O saber que ndo vem da experiéncia ndo é realmente saber.”

(Lev Vigotsky in Teresa Rego, 2008)

3
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CAPITULO . MISSAO, VISAO E VALORES

1.1. Missao

"A educacdo é a arma mais poderosa para mudar o mundo"

Nelson Mandela

A AMVP tem por missdo assegurar uma formacdo de exceléncia, dinamizando o desenvolvi-
mento humano através do ensino artistico, nas areas da Musica, da Danca e do Teatro, atuando

em diferentes contextos sociais.

Herdeira de um percurso cultural e artistico cujas raizes remontam a 1979, existe pelo prazer
de ensinar, possibilitando uma educacdo intimamente ligada ao prazer de aprender. Assim,

promove o gosto pelo conhecimento, pela partilha e pela descoberta.

A procura de um ensino inovador, mais personalizado, pioneiro e de qualidade, justifica uma
escola com valores sociais e morais, atenta e preocupada com a integracdo, vivéncia, segu-
ranca e sucesso dos alunos. E desta forma que se tem afirmado como uma escola de referéncia
destinada a todos e valorizando aqueles que revelem potencialidades para o ingresso e pro-

gressdo numa via artistica.
No cumprimento da sua missao, a AMVP:

1. Promove os valores humanistas nas vertentes educativa, artistica e sociocultural;

2. Assegura o desenvolvimento humano, o ensino artistico de qualidade e a inovacdo;

3. Apoia e dinamiza a formacao e qualificacdo dos seus colaboradores;

4. Valoriza a responsabilizacdo social, prestando servicos de interesse cultural e artistico
a comunidade local;

5. Fomenta a colaboracdo com outras instituicdes e organismos na realizacdo de ativida-

des e projetos de interesse comum.
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1.2. Visdo e valores

“Nenhum vento é favoravel para um barco que anda a deriva.

E anda a deriva se ndo existe um projeto concreto de viagem, se ndo ha forma de controlar o
barco ou se ndo estamos a navegar na direcdo correta.”

(Santos Guerra, 2002, p. 6)

A AMVP surge da concretizacdo do sonho de oferecer um ensino artistico de qualidade e am-
biciona uma alianca plena entre as diversas areas artisticas, proporcionando aos alunos a ex-

periéncia de um ensino inovador e aliciante.

A AMVP pretende ser uma escola que permita aos jovens aprender sobre si, sobre os outros e
sobre o mundo para formar cidaddos motivados, criativos e pré-ativos. A sua atuacao visa,

por conseguinte, torna-la numa escola:

- ativa no planeamento estratégico, inovadora e atenta a melhoria;

- reconhecida pela segurancga, exceléncia, competitividade e sustentabilidade nos ser-

vicos prestados, enquanto atores educativos;

- reconhecida como uma escola de referéncia, comprometida com o sucesso escolar e

dinamizadora de projetos, eventos e concertos;

- socialmente responsavel, através do compromisso do respeito pelo outro e pela
igualdade de oportunidades, contribuindo para um mundo melhor;

- eclética, multifacetada, de vanguarda voltada para a formacdo das artes.

Ao nivel dos valores a AMVP destaca, entre outros, os seguintes:

274



PROJETO EDUCATIVO 2014- 2017

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

P

Responsabili

Autonomia
-dade

Integridade Competéncia

VALORES
DA AMVP —
Proxirrlidade Espirito de

a .
comunidade equipa

Audacia Justica

Igualdade

Fig.1 - Valores da AMVP.

No dia-a-dia da AMVP ha um esforco partilhado em tornar estes valores numa pratica cor-
rente, porque se pretende enraizd-los na comunidade escolar, fazendo com que o educando

seja sujeito e agente da sua prépria formacao.
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CAPITULO II. IDENTIFICAGAO DA ESCOLA

2.1. Dados institucionais

Escola: Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Rua: Rua do Cruzeiro, 49 Vilar do Paraiso 4405-855 Vila Nova de Gaia (Coordenadas de GPS:
N 41.093148, W 8.617566)

Telefone: (+351) 22 711 02 49

Fax: (+351) 22 716 23 49

Email: geral@amvp.pt | secretaria@amvp.pt

Portal Web: http://www.amvp.pt

Facebook: https://www.facebook.com/academiamusica.vilarparaiso

2.2. Meio envolvente

-

N

A AMVP é uma instituicdo que se in-
sere na rede de estabelecimentos de Ria Dewwre
ensino particular e cooperativo, no
ambito do ensino artistico especiali-

zado da danca e da musica. Geografi-

Oceano Atlantico

camente, localiza-se na confluén-
cia/uniao das freguesias de Mafamude
e Vilar do Paraiso pertencentes ao

concelho de Vila Nova de Gaia, distrito

do Porto.
Fig. 2 - Mapa do concelho de Vila Nova de Gaia.

Esta préxima das escolas de ensino bdsico e secundario das freguesias de Vilar do Paraiso e
de Valadares, facilitando a mobilidade entre escolas. Contudo, tem protocolos com escolas de

areas geograficas mais afastadas, ultrapassando assim os limites do seu préprio concelho.
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No concelho de Vila Nova de Gaia estdo implementadas vdrias escolas com caracteristicas
idénticas, no entanto, a Academia destaca-se como sendo a Unica a proporcionar o regime de
ensino integrado e a oferecer os cursos oficiais de danca e de musica, assim como o curso
livre de teatro musical. A Academia acolhe, por conseguinte, uma populacdo escolar vasta e

heterogénea.

2.3. Resumo histérico

A AMVP foi fundada em fevereiro de 1979 pelo seu diretor, Hugo Berto Coelho. Este projeto
surge apoés varios anos da pratica de aulas de musica lecionadas em casa do seu fundador e
também em casa de alguns alunos. Com um numero significativo de procura dessas aulas é-
Ihe sugerido criar uma seccdo de musica num Clube Desportivo da freguesia. E em 1976 que
o professor Hugo Berto Coelho cria a Escola de Musica do Clube Desportivo de S. Caetano,
com sede na Casa das Freiras, onde apos trés anos surge a necessidade de mudar de instala-

coes.

Desde fevereiro de 1979 e até agosto de 2009, a Academia passou a sediar-se na Rua Camilo
Castelo Branco, n.° 20, em Vilar do Paraiso, numa casa secular, pertenca do Seminario da Boa

Nova, antiga habitacdo da Condessa de Santiago de Lobao.

A Academia comeca por funcionar com cursos livres de musica e os alunos que desejaram
foram preparados para realizar exames oficiais no Conservatdério de Musica do Porto. Em
1990, obtém autorizacdo proviséria de funcionamento e o respetivo paralelismo pedagégico,
assumindo-se como uma escola do ensino particular e cooperativo - mais concretamente do
ensino vocacional artistico. Nos termos do n.° 5 do artigo 28° do Decreto-Lei n.° 553/80, de
21 de novembro e do Despacho n.° 69/SEEI/96, de 22/01/97, é concedida, por despacho do
diretor do departamento do ensino secundario, de 22/08/94, a autorizacao definitiva de fun-
cionamento, a partir do ano letivo 1994/95. A AMVP encontra-se assim, integrada no Sistema
Nacional de Educacdo, gozando das prerrogativas das pessoas coletivas de utilidade publica

e, consequentemente, esta abrangida pela Lei n.° 2/78, de 17 de janeiro.
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Entre 1982 e 2013, lecionou-se o curso de ballet cldssico, segundo os programas da Roya/

Academy of Dance - Londres.

Em 2003 foi criado o curso de teatro musical, estabelecendo um protocolo com uma presti-
giada instituicdo de ensino superior de teatro musical - Mountview Academy of Theatre Arts -

que o certifica.

No ano de 2007, obtém autonomia pedagdgica para os cursos de musica e, um ano mais
tarde, para o curso de danca. Em junho de 2009, foi criada a portaria n.° 691/2009, legislando
assim os planos de estudos dos cursos basicos de musica e de danca, podendo estes ser
ministrados nos regimes de ensino articulado, integrado e supletivo. Na AMVP, para além
destes regimes, os alunos podem optar por um percurso livre, de acordo com os seus inte-

resses e motivacoes.

Em setembro de 2009, a AMVP concretiza um sonho: a edificagdo de instalagdes construidas
de raiz, de acordo com as exigéncias do ensino ministrado e no ambito de uma oferta educa-
tiva mais alargada; neste ano letivo 2009/2010, a AMVP comecou a permitir a frequéncia no

regime de ensino integrado.

Ao tornar-se uma escola de artes, a oferta educativa passa a compreender cursos oficiais na
drea da musica (formagdo musical e instrumentos), correspondentes aos 1°, 2° e 3° ciclos do
ensino bdsico e do ensino secunddrio e, na area da dancga, correspondentes aos 1°, 2° e 3°

ciclos do ensino basico e, posteriormente, ao secundario.

Desde a sua fundacdo a Academia, através de uma interacdo pedagdgica ativa e criativa, pos-
sibilita e incentiva a participagdo em concertos, festivais e outras manifestacdes de indole
cultural, quer nacional quer internacionalmente. Tem vindo, assim, a contribuir para a forma-
cdo de profissionais nas suas areas de especializacdo, chamando a si a responsabilidade de
preparar os jovens que pretendem prosseguir a via de estudos nas areas das artes performa-

tivas. Simultaneamente, pretende criar e formar novos publicos.
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CAPITULO Ill. CARACTERIZAGCAO DA COMUNIDADE EDUCATIVA

3.1. Caracterizagdo fisica sumaria

Em setembro de 2009, apds a concretizacdo do projeto, a Academia transita para o seu novo

espacgo, sito na Rua do Cruzeiro, n.° 49, também na freguesia de Vilar do Paraiso.

Estas instalacdes sdo constituidas por trés nucleos com tipologias préprias e distintas entre
eles: um destinado a danca e ao teatro, distribuido por dois pisos, com quatro estudios, uma
blackbox, quatro salas tedricas, um laboratério de ciéncias, casas de banho e balnearios; ou-
tro, destinado a musica, distribuido por trés pisos e composto por onze salas teéricas, dois
auditérios e vinte e duas salas para instrumento; um terceiro elemento térreo, que liga os
edificios anteriormente citados, onde se encontram a rececdo, os servicos administrativos, a
tesouraria, a reprografia, a sala de professores, os gabinetes de direcdo, a sala de reunides e
instalagdes sanitarias. No piso inferior ao rés-do-chao esta localizada a cantina/bar (onde sdo
servidos os almocos e lanches), uma ampla biblioteca, o auditério principal e instalagdes sa-
nitarias. A area circundante conta com recreio, campo de jogos, areas verdes e estaciona-

mento.

Todo o recinto escolar esta dotado de boa iluminacdo, aquecimento e salas de aula com mo-
bilidrio moderno e bem conservado. Todo o recinto escolar é vedado e as portas de saida sdo

controladas por funciondrios.

3.2. Caracterizacdo dos recursos humanos

e Professores - o corpo docente é constituido por 107 professores, dos quais 79 per-

tencem ao ensino artistico e 28 ao ensino regular.

10
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Professores da componente
regular

Graéfico 2 - Distribuicbes dos professores.

e Alunos - os alunos da AMVP sdo maioritariamente do concelho de Vila Nova de Gaia,
existindo um numero reduzido que provém de outros concelhos e distritos. Podem
matricular-se a partir dos trés anos de idade, ndo havendo um limite maximo de idade.
Contudo, a faixa etaria mais representativa situa-se entre os cinco e os dezoito anos
de idade, isto é, alunos desde o inicio do 1° ciclo até ao fim do ensino secundario.
Presentemente, a AMVP acolhe oitocentos e dezasseis alunos distribuidos pelo ensino
pré-escolar, pelo ensino basico e pelo ensino secundario.

Cada turma de regime integrado é constituida por um maximo de vinte alunos, limite
que tem por objetivo personalizar mais as praticas pedagdgicas, potencializando o
sucesso escolar.

e Pessoal ndo docente - constituido por trés técnicos administrativos, treze técnicos
operacionais de a¢do educativa e uma psicéloga.

e Associagdo de pais - a AMVP considera essencial a participagdo das familias na edu-
cacdo dos seus filhos e educandos. A partilha de informacdo entre os varios agentes
educativos é atualizada ao longo dos anos e complementada com o enquadramento
constante do percurso escolar dos seus alunos nos diversos contextos em que se in-
sere, no sentido de uma formacao plural e integradora.

e Associacdo de alunos - na AMVP existe a associacdo de alunos, estrutura representa-
tiva dos estudantes deste estabelecimento de ensino, que tém a liberdade de expressar

sugestdes e opinides sobre a dindmica e/ou organizacdo escolar.

11
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3.3. Estrutura organizacional

A Direcdo é o 6rgdo de gestdo e de administracdo da AMVP em matéria administrativa, peda-

gdgica, financeira e patrimonial. Esta é constituida por trés elementos.
Organograma Funcional

Cordas
friccionadas

Cordas Ciéncias \
[ELILEGES WUTHIET \

Cantoe
Classes de
conjunto

Teclas e
Percussdo

Teatro
Musical

Associagdao
Alunos

Conselho
Pedagégico

: 2 Dire¢do
D"e;ao Pedagégica » Representante da Dire¢do;

Executiva » Representante da » 2 Representantes de Musica, I

Diregio, Musica » Coord. Formagdo Geral;

e Danca » Coord. Teatro Musical

Associagdo
Pais

Fia. 3 - Organoagrama da estrutura organizacional.
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3.4. Protocolos / Parcerias

A AMVP, enquanto espaco de educacdo e de cultura aberto a comunidade, privilegia uma re-
lacdo estreita com instituicdes e organismos que se traduzem em potencialidades educacio-
nais, culturais e/ou profissionais para toda a comunidade escolar, mas em particular para os

alunos. As parcerias e os protocolos estabelecidos sdao os seguintes:

. Escolas EB 2/3 de: Valadares, Soares dos Reis, Sophia de Mello Breyner, Teixeira
Lopes, Vilar de Andorinho, Fontes Pereira de Melo e Santa Marinha;

. Escolas Secundarias: Dr. Joaquim Gomes Ferreira Alves, Almeida Garrett, Ant6-
nio Sérgio, Dr. Manuel Laranjeira e Oliveira do Douro;

. Agrupamentos de Escolas: Fernando Pessoa (St.* Maria da Feira), St.* Barbara

(Fanzeres, Gondomar) e de Fides;

. Colégios: Nossa Sr.? da Bonanca, Internato dos Carvalhos;
° Escola das Artes da Universidade Catdlica Portuguesa;

. Universidade de Aveiro;

o Escola Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa;
. Mountview Academy of Arts,

° Escola Profissional de Gaia;

. Escola Profissional de Espinho;

° Aprender e Saber, Centro de Formagao;

. Junta de Freguesia de Mafamude e Vilar do Paraiso;

. Camara Municipal de Vila Nova de Gaia - Gaianima;

o Instituto de Emprego e Formacdo Profissional (IEFP);

. Fundacdo de Serralves;

E membro da Associacdo de Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo (AEEP) e

membro fundador da Associacdo Portuguesa de Instituicoes de Musica (Ensemble).

13
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3.5. Oferta Educativa

Na AMVP a oferta educativa é diversificada, compreendendo:

Regime integrado
(52/92ano) *

Regime articulado
(52/122%ano)

Danga
Mdsica

Oferta Educativa

Regime supletivo
(1¢/12%ano)

Danga
. . Mdsica
Regime livre .
Teatro musical

Jazz e musica moderna

Fig.4 - Oferta educativa da AMVP.

* No ano letivo 2014/2015 a oferta educativa do regime integrado ira estender-se ao nivel secundario.

Regime integrado

O ensino integrado foi o grande desafio da AMVP. Atualmente existem 19 turmas do ensino
integrado correspondentes aos 2° e 3° ciclos. Este regime caracteriza-se pela frequéncia de
um plano de estudos especifico, que engloba a formacdo geral e artistica no mesmo espaco,
evitando problemas de incompatibilidade de horarios e de deslocagées incomodas para os

alunos.

Este regime visa promover a aquisicdo de competéncias nas varias disciplinas que fazem parte

da componente regular e nos dominios da execucdo e criacdo artistica especializada. Desta

14

283



PROJETO EDUCATIVO 2014- 2017

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

forma, pretende-se contribuir para a formacao dos alunos, fomentando o seu espirito critico

e a sensibilidade estética.

Ao nivel do sucesso escolar a avaliacdo estatistica (ver grafico 1) e, posterior, analise reflexiva
evidenciam que a esmagadora maioria dos alunos se empenha, pelo que a média dos alunos
nos ultimos trés anos situa-se acima do nivel quatro (“Bom”). Através das aulas de apoio, dos
planos de acompanhamento individual, da sala de estudo e de outras estratégias pedagodgicas
implementadas, a Academia tenta combater o insucesso escolar, garantindo aos alunos uma

boa formacdo integral e de base.

Média das classificagdes dos alunos de regime
integrado por ano de escolaridade e ano letivo

2010/2011 2011/2012 2012/2013

N W A~ U,

pa—

m5.°Ano m6.°Ano 7.°Ano m 8.° Ano

Grafico 1 - Estatisticas elaboradas de acordo com as pautas.

Regime articulado

Caracteriza-se pela frequéncia dos alunos de dois estabelecimentos de ensino: a componente

regular nas escolas protocoladas com a AMVP e a formagdo artistica na Academia.

Tal como no regime integrado, também este visa promover a aquisicdo de competéncias nas
varias disciplinas que fazem parte da componente regular e nos dominios da execucdo e cri-
acdo artistica especializada. Desta forma, pretende-se contribuir para a formacao dos alunos,

fomentando o seu espirito critico e a sensibilidade estética.

15

284



PROJETO EDUCATIVO 2014- 2017

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Regime supletivo

Este regime de ensino caracteriza-se pela frequéncia da componente artistica como comple-

mento da formacao integral dos alunos.

No que diz respeito a este regime de ensino, tem-se assistido a um decréscimo demografico
ao nivel do 2° e 3° ciclos, por alternativa aos regimes articulado e integrado, dado que estes

sdo subsidiados na integra.

Ao nivel do ensino secunddario nota-se uma atitude de compromisso e empenho por parte dos
alunos e dos seus encarregados de educacao, bem como, em alguns casos, uma continuidade

ao nivel de estudos superiores, particularmente na area da musica.

No 1° ciclo a procura tem vindo a aumentar consideravelmente, quer com o intuito de ingres—
sar posteriormente no regime de ensino integrado quer pela preocupacdo de uma formacgdo

mais completa.

Regime livre

Ao longo dos anos verifica-se um aumento de inscricdes ao nivel do pré-escolar, justificado

em grande parte pela perspetiva de uma melhor adaptacdo e integragdo no 1° ciclo.

As inscricdes nos cursos livres inserem-se como complemento a formacdo pessoal. A AMVP
pretende dar continuidade a este regime, pois alarga as oportunidades e o contacto com novas

realidades artisticas.

Os cursos livres destinam-se aos alunos desde o pré-escolar (3 aos 5 anos de idade) até a
idade adulta nas areas de danca e musica e no que respeita ao curso de teatro musical para

alunos com mais de 13 anos de idade. Existe ainda o curso de jazz e de misica moderna.

16
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3.6. Projetos

A AMVP promove e desenvolve ao longo do ano vdrios projetos/iniciativas, dos quais se des-

tacam os seguintes:

e projeto de solidariedade - a AMVP, em conjunto com outras entidades, nome-
adamente, o Paraiso Solidario, promove ac¢des de solidariedade para com as familias

carenciadas da Junta de Freguesia de Mafamude e Vilar do Paraiso;

e olimpiadas da matemadtica - esta atividade funciona como opgdo extracurricular
e envolve os alunos dos 2° e 3° ciclos do regime integrado, atuando em prestigiadas

competi¢des nacionais, como o jogo do 24;

e exposicoes temdticas - apresentacdo de diversos trabalhos realizados nas di-
ferentes disciplinas, com o intuito de divulgar as aprendizagens dos alunos a comuni-

dade;

e comemoragdes - celebracao de datas estruturantes dentro de cada area curri-

cular;

e intercdmbio escolar - a AMVP manteve desde sempre intercdimbios com dife-
rentes escolas do mesmo género de ensino ou outras entidades artisticas, proporcio-

nando ainda aos alunos visitas de estudo, culturais, recreativas e socializadoras;

e concertos/audicbes/espetaculos - ao longo de cada ano letivo sdo desenvolvi-
dos inimeros concertos/audicdes/espetaculos dentro e fora de portas, tendo como
objetivo mostrar o trabalho desenvolvido nas diferentes areas de ensino e estimular a

aprendizagem dos alunos.
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CAPITULO IV. PLANO DE ACAO

A AMVP pauta-se por um forte espirito de cooperacdo, interacdo e entreajuda entre todos os
intervenientes na comunidade educativa, fatores essenciais para a consecucao do seu projeto
educativo, ou seja, a formacao integral dos alunos. Destacam-se as qualidades humanas pro-

motoras de um excelente trabalho de equipa.

Os profissionais apresentam uma adequada formacao técnica, cientifica e humana, bem como
uma atitude pré-ativa e participativa na vida da Academia, contribuindo significativamente

para a elevada qualidade dos servicos prestados pela instituicao.

Os professores sdo, na sua grande maioria, profissionalizados, tendo-se verificado até ao
momento uma grande estabilidade do corpo docente, essencial para o bom funcionamento da
Academia e o bom desempenho dos alunos. O corpo docente encontra-se dividido por varios
departamentos: componente vocacional artistica (danca, musica e teatro musical) e compo-

nente regular.

A tradicdo e a historia fazem parte do espaco fisico da AMVP e conjugadas com a inovacdo e
uma singularidade espacial especialmente bela e harmoniosa, permitem alcancar uma identi-
dade prépria para a Academia, proporcionando condicbes para que toda a comunidade edu-
cativa se sinta bem. Este espa¢o harmonioso inspira os alunos a trabalhar com rigor e quali-

dade, ao mesmo tempo que sentem o prazer de estar e de pertencer a AMVP.

A AMVP tem-se revelado, ao longo de mais de 35 anos de existéncia, uma escola de excelén-
cia, desde sempre reconhecida pela sua disciplina e rigor e pelas competéncias adquiridas
pelos alunos que aqui tém desenvolvido as suas aprendizagens. Estes elevados padroes tém-
se mantido, a avaliar pelo nimero de alunos e de atuais profissionais na area da musica, bem

como, pela ocupacdo no ranking relativo as provas finais de ciclo.
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4.1. Objetivos gerais e especificos

A AMVP tem os seguintes objetivos gerais e especificos:

1. Proporcionar ensino artistico especializado, selecionando e identificando alunos com po-

tencial e aptidao nas areas da musica, danga e teatro;

2. Desenvolver as competéncias técnicas e artisticas dos alunos, com o objetivo de os pre-

parar para o prosseguimento de estudos e/ou mercado de trabalho;

3. Fomentar o desenvolvimento de competéncias sociais e culturais;

1. Proporcionar ensino artistico especializado, selecionando e identificando alunos com po-

tencial e aptiddo nas areas da musica, danca e teatro:

a.

b.

Elaborar e realizar provas de selecdo que permitam avaliar a aptidao;

Observar e avaliar o desempenho dos alunos ao longo do seu percurso;
Assegurar um ensino de qualidade, garantindo um niimero reduzido de alunos por
turma e uma organica que salvaguarde um ensino diferenciado;

Possuir um corpo docente com formacdo superior e profissionalizacdo, que arti-
cule competéncias curriculares com pedagdgicas, humanas e outras;

Orientar a formacdo dos alunos, tornando-os profissionais responsaveis e impul-
sionadores de uma cultura de transparéncia e partilha, empenhados no sucesso
escolar e educativo;

Possuir condicgdes fisicas e de equipamento adequadas.

2. Desenvolver as competéncias técnicas e artisticas dos alunos, com o objetivo de os pre-

parar para o prosseguimento de estudos e/ou mercado de trabalho:

a.

Criar e desenvolver atividades artisticas que proporcionem uma participacao ativa
e enriquecedora dos alunos;
Estimular a criatividade e a autonomia nos alunos;

Formar professores com vista a boas praticas educativas;
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Aplicar e adequar os conteldidos programaticos;

Incutir e enraizar rotinas como ferramentas de trabalho no processo de ensino-
aprendizagem;

Refletir sobre os programas existentes, usufruindo da gestdo e flexibilidade cur-
ricular;

Definir critérios coerentes e justos de avaliagdo das aprendizagens nas diferentes
areas curriculares, permitindo a interdisciplinariedade;

Fomentar a interacao entre a AMVP e os encarregados de educacdo, visando uma

participacdo ativa e cooperante nas atividades disponibilizadas.

3. Fomentar o desenvolvimento de competéncias sociais e culturais:

a. Sensibilizar para o respeito e defesa do patriménio cultural e artistico;

b. Formar publicos criticos, reflexivos, assiduos e atentos a programacao cultural;

c. Promover a autoconfianca e a iniciativa individual,

d. Enfatizar os valores da sensibilidade artistica nas relagdes interpessoais e da busca
da exceléncia;

e. Constituir um corpo de funcionarios que possua competéncias pedagdgicas, hu-
manas e sociais;

f. Encarar a pratica artistica como um ato comunitario.

4.2. Desafios

Os principais desafios que a AMVP enfrenta sao:

consciencializar os alunos e encarregados de educagdo para a realidade do ensino ar-

tistico e consequente metodologia de estudo/trabalho;

cultivar e enraizar o sentimento de pertenca dos alunos pela Academia;

sensibilizar os encarregados de educacgdo para as atitudes comportamentais dos seus

educandos para com os diferentes elementos da comunidade escolar;
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e fomentar a cultura artistica e interdisciplinar, bem como enriquecer os diversos espa-
cos complementares a formacdo e desenvolvimento pessoal e social dos alunos;

e elaborar um plano de atividades que abranja todas as dreas artisticas, cientificas e
humanisticas com vista a uma pratica educativa baseada na interdisciplinaridade;

e realizar acdes de formacdo promovendo um intercambio de experiéncias e conheci-
mentos, atualizando as praticas pedagdgicas e enriquecendo assim as competéncias

do corpo docente.

4.3. Problemas/acdes/metas

Um dos grandes objetivos da AMVP prende-se com a importancia dos alunos se assumirem
como pessoas potencialmente autdnomas, empreendedoras e responsaveis, com projetos de
vida diversificados, construtores das suas aprendizagens, garantindo-lhes o acompanha-
mento pedagdgico, incitando ao desenvolvimento da autoconfianca, do espirito de iniciativa e

de inovagdo e fomentando a sensibilizacdo para a defesa do patriménio cultural.

Para concretizar os objetivos e minorar os problemas detetados, a AMVP propde-se a imple-

mentar as seguintes acbes /metas:

Problemas Acoes Metas

Equipamentos

e Aclstica de algumas | e Refor¢co do nimero de painéis
salas de aula; acusticos nas salas de aula;

e Dimensdo dos balned- | e Em futuras ampliacdes, asse-

rios; gurar novos balnearios;
e Espacos de lazer redu- | e Criacdo de uma sala de convivio

zidos, particularmente e de coberturas em espagos ex—

no inverno; teriores; 2014/2017
e Plano tecnoldgico e li- | o Candidaturas a subsidios e ver-

vros/equipamento de bas comunitarias criadas para o

biblioteca; efeito; envolvimento da comu-

nidade educativa;
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e Auséncia de toque de | e Implementacdo de um sistema

inicio e de fim de tem- de reldgios sincronizado.
pos letivos.
Organizacdo e Gestdo escolar
e Gestdo de recursos hu- | e Contratacdo de auxiliares de
manos; acdo educativa e redefinicdao
operacional; 2014/2017
e Equipa de producdo do | e Fomentar a articulagdo entre os
Plano Anual de Ativida- varios cursos e diferentes dreas
des. de saber.
Alunos
e Falta de habitos de tra- | e Promocdo de habitos, técnicas
balho; e métodos de estudo. Maior
compromisso entre escola/fa-
milia.
e Visdo do ensino artis- | e Sensibilizacdo/esclarecimento
tico como atividade ex- do aluno e encarregados de
tra-curricular; educacdo sobre as especifici- 2014/2017

dades deste ensino;

e Saber estar em espeta- Integrar nas disciplinas de
culos; classe de conjunto e formacao
para a cidadania agdes que

promovam o saber estar.

o Identificacio do aluno. e Criacdo de um cartdo de aluno.

4.4, Operacionalizagao

A operacionalizacdo dos objetivos e metas realiza-se através dos seguintes instrumentos:

e Plano Anual de Atividades (PAA) - organiza e calendariza todas as atividades a realizar
na Academia de acordo com as metas e estratégias delineadas no projeto educativo;
e Regulamento Interno (Rl) - constitui-se como o normativo de acdo e de atuacdo dos

intervenientes no processo educativo, sendo objeto de atualizacdes sempre que ne-
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cessario. Tendo como referéncia o projeto educativo, formaliza um conjunto de nor-
mas orientadoras da agdo na AMVP ao nivel de estratégias de gestdo pedagdgica, de
gestdo organizacional e de avaliagdo das aprendizagens.

e Projeto Curricular de Escola (PCE) - elenca o conjunto de prioridades da Academia,

tendo em vista o alcance das a¢des de melhoria da atividade que desenvolve.

“Muitas vezes, o tempo dos professores e de outros atores educativos esgota-se facilmente
na elaboracdo e revisdo destes documentos, restando pouco tempo para a implementacao das
estratégias de melhoria. E necessario, pois, encontrar um equilibrio entre o tempo dedicado
as atividades de planeamento e o dispensado com a sua implementacgdo” (Alaiz, Géis & Gon-

calves, 2003; p. 114).
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CAPITULO V - DISPOSICOES FINAIS
5.1. Avaliacao

O acompanhamento e a avaliagdo da execucdo do projeto educativo sdo, em primeira instan-
cia, da competéncia da direcdo, coadjuvada pelo conselho pedagdgico. No entanto, cada érgao
ou estrutura escolar é responsavel pelo acompanhamento das areas/atividades intrinsecas as

suas fungdes ou atribuicdes.

A avaliacdo do projeto educativo assume um carater plural nas suas diferentes dimensdes.
Particular realce deve merecer a dimensao continua da avaliagdo, enquanto fator de correcdo
sistematica, ao longo do processo, visando uma adequacao entre a pratica e os objetivos pre-
viamente tracados. Importancia fundamental deve, ainda, assumir a partilha de experiéncias

e resultados com os diversos intervenientes da comunidade educativa.

A avaliacdo final do projeto educativo constitui-se como um elemento diagndstico de analise

e interpretacdo de todo o processo e servird de suporte a revisdo do projeto seguinte.

5.2. Divulgacao

O Projeto Educativo enquanto documento orientador da atividade escolar sera divulgado junto
da comunidade educativa em suporte papel (ficando um exemplar na biblioteca e outro na

posse da direcdo) e online, na pagina da AMVP.

5.3. Revisao

O presente documento estard em vigor por um periodo trienal (2014 - 2017), pelo que findo

este espago temporal, sera objeto de revisdo / analise e avaliagdo.
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CONCLUSAO

A AMVP proporciona um leque de opcbes bastante diversificado, o que tem garantido uma
boa capacidade de intervencdo junto da comunidade educativa. A oferta de regimes de ensino
articulado, integrado, supletivo (sendo estes subsidiados pelo Estado) e livre, os diferentes
cursos ao nivel do ensino artistico e os recursos humanos e logisticos sdo alguns dos elemen-

tos fundamentais no desenvolvimento da escola.

Apesar das areas de intervencao jd identificadas, a escola apresenta inimeras potencialidades,
nomeadamente ao nivel da qualidade de ensino, do acompanhamento individual dos alunos,
da excelente relacdo escola/familia, do empenho, da participagdo e da disponibilidade dos
encarregados de educacdo, da ligacdo da escola ao meio, do corpo docente estdvel, assiduo,
pontual, dedicado, empenhado e com espirito de entreajuda e do investimento nas novas in-

fraestruturas criadas de raiz.

A AMVP pretende assim garantir uma formacgdo de exceléncia, promovendo o desenvolvimento
humano através do ensino artistico, nas areas da Musica, da Danca e do Teatro, atuando em

diferentes contextos sociais.

A AMVP serd a escola onde os alunos vdo alicercar a sua segunda casa. Espago para criar
amizades, ser feliz, descobrir talentos, enfrentar as angustias da juventude... encontrar o seu
caminho de sucesso! A escola onde se vdo formar como cidadidos e onde vdo consolidar os
seus valores. A escola que vdo construir diariamente - alunos, professores, pais e restante

comunidade escolar. (A direcdo da AMVP)
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J) Anexo 10 — Plano de atividades da AMVP

Dia/Hora

Plano Anual de Atividades
2017/2018

Setembro

Evento

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Passeios Pedagoégicos
Local: Parque da Lavandeira, PNLN, Aveiro e Amarante
Organizacao: AMVP

10
18:00

Flashmob - Aquele Verao!
Local: Praca dos Ledes; Praca dos Clérigos - Porto

Organizagao: curso de Teatro Musical

Dia/Hora

Outubro

Evento

18:00

Concerto Comemorativo do Dia Mundial da Musica
Local: AMVP
Organizacao: AMVP

2a4

Laboratério Aberto
Local: AMVP

Organizagao: Grupo disciplinar de Ciéncias Naturais Exatas

20
21:00

Concerto Mensal
Local: AMVP - Auditério 3
Organizagao: AMVP

2la22

1 Estagio Internacional de Orquestra de Guitarras de Braga
Local: Theatro Circo - Braga

Organizagao: Camara Municipal de Braga

23al

Halloween (Disciplina de Inglés)
Local: Sala de aula

Organizagdo: Departamento de Linguas

28

Festa de Halloween
Local: AMVP

Organizagao: curso de Teatro Musical

Dia/Hora

Novembro

Evento

2a3

Estagio de Orquestras e Coros
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCAGAO
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2a3

Workshop de Danga
Local: AMVP

Organizagdo: curso de Danga

Audicao de Guitarra
Local: AMVP - Auditério 2

Organizagao: Classe do Prof. Avelino Pinto

15:00

Audicao de Guitarra
Local: AMVP - Auditério 2

Organizacao: Classe do Prof. Avelino Pinto

Pausas a Preto e Branco
Local: Hall de Entrada (10:05 e 16:15)

Organizagao: Grupo disciplinar de Teclas e Percussao

6alo

Concurso de Ortografia
Local: AMVP

Organizacao: disciplina de Portugués

Olimpiadas de Matematica
Local: AMVP

Organizacao: disciplina de Matematica

10
19:00

Audicao de Guitarra
Local: AMVP

Organizacao: Classe da Prof. Ana Sofia Silva

12
17:00

Concerto Comemorativo - 20 anos de Orquestra de Guitarras
Local: A definir

Organizagdo: AMVP

14
18:00

Audicao de Guitarra
Local: Casa Museu Teixeira Lopes

Organizagao: disciplina de Guitarra

15
19:00

Audigao Geral
Local: AMVP
Organizacao: AMVP

17
21:00

Concerto Mensal
Local: AMVP - Auditério 3
Organizacao: AMVP

19
18:00

Vamos ao Concerto! - Alexander Romanovsky
Local: Casa da Musica - Porto

Organizacao: grupo disciplinar de Teclas e Percussao

20a24

Concertos Pedagégicos
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAO
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Concerto de St.? Cecilia

22 Local: AMVP
18:00 Organizagao: grupo disciplinar de Sopros
Thanksgiving
23 Local: Sala de aula, Corredores e Cantina
Organizagao: disciplina de Inglés
Audicao Geral
23 Local: AMVP
19:00 Organizagao: AMVP
Paraiso Solidario
24 Local: Cine-Teatro Eduardo Brazdo
21:30 Organizacao: Centro Social de Vilar do Paraiso e AMVP
Audicao de Flauta Transversal
27 Local: AMVP - Auditério 3
18:30 Organizacao: classe da Prof.2 Carolina Ferreira
Conferéncia - Histéria do Acordeao
27 Local: Mediateca
19:00 Organizacao: disciplina de Acordedo
Feira do Livro
27 a30 Local: Biblioteca
Organizacao: departamento de Linguas
Audicao Geral
29 Local: AMVP
19:00 Organizagdo: AMVP
Entrega de Diplomas do Quadro de Mérito e Exceléncia
30 Local: Auditério Municipal de Gaia
21:00 Organizagdo: AMVP
Dezembro
Dia/Hora Evento
Exposicdo de Trabalhos - 7° Ano
1a16 Local: AMVP
Organizacao: disciplina de Educacéo Visual
Audigéo de Piano
4 Local: AMVP - Auditério 3
15:15 Organizacgao: classe da Prof.2 Ana Raquel Cunha
Audicdo de Acordedao
4 Local: AMVP
19:00 Organizagdo: disciplina de Acordedo

REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAO
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4a7
19:00

Audicoes Gerais
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

Pausas a Preto e Branco
Local: Hall de Entrada (10:05 e 16:15)

Organizagao: grupo disciplinar de Teclas e Percussao

19:00

Audicao de Natal de Canto
Local: AMVP

Organizacgao: disciplina de Canto e curso de Teatro Musical

11:15

Audicao Geral
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

14:30

Exposicao sobre rodas
Local: AMVP

Organizacao: curso de Danga

11
19:00

Audicao de Natal de Canto
Local: AMVP

Organizacgao: disciplina de Canto e curso de Teatro Musical

11a1l5

Christmas (Disciplina de Inglés)
Local: AMVP

Organizacao: disciplina de Inglés

11a1l5
19:00

Audicoes de Natal
Local: AMVP
Organizagdo: AMVP

14a15

Feira dos Minerais
Local: AMVP

Organizagao: departamento de Ciéncias Naturais e Exatas

15

Corta-Mato
Local: AMVP
Organizagao: disciplina de Ed. Fisica

16
11:00

Audigéo de Violeta
Local: AMVP

Organizacao: Classe da Prof. Carina Rocha

17
16:00

Concerto de Natal
Local: Igreja de Arcozelo
Organizacdo: AMVP

18a19

Masterclass de Saxofone - Gilberto Bernardes
Local: AMVP

Organizacao: disciplina de Saxofone

REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAO
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26

Visita de Estudo - Alice no Pais das Maravilhas no Gelo
Local: Mar Shopping

Organizagao: curso de Teatro Musical

Dia/Hora

Janeiro

Evento

21:00

Concerto de Ano Novo
Local: A definir
Organizagao: AMVP

5al9

Projecao Ortogonal
Local: AMVP

Organizacao: disciplina de Educagao Visual

Celebracao do Dia de los Reyes
Local: Sala de aula

Organizacao: disciplina de Espanhol

10

Olimpiadas de Matematica
Local: AMVP

Organizacao: disciplina de Matematica

12

Visita de Estudo a fabrica Viarco, Helsar e Everest
Local: S. Jodo da Madeira

Organizagao: disciplina de Educacéo Visual

19
21:00

Concerto Mensal
Local: AMVP - Auditério 3
Organizacao: AMVP

22a 26

Dia das Profissoes
Local: AMVP
Organizacao: AMVP

24
19:00

Audicao Geral
Local: AMVP
Organizacao: AMVP

25

Scotland Day
Local: Sala de aula, Corredores e Cantina
Organizacao: disciplina de Inglés

27

Teatro Musical - Casting para o Espetaculo de Fim de Ano
Local: AMVP

Organizagao: curso de Teatro Musical

31

Pausas a Preto e Branco
Local: Hall de Entrada (10:05 e 16:15)

Organizagao: grupo disciplinar de Teclas e Percussao

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO
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Fevereiro

Evento
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lal7

Cidades nas Letras de Muisica
Local: AMVP

Organizacgao: disciplina de Educagao Visual e Geografia

La Chandeleur
Local: Sala de aula e Corredores

Organizagao: disciplina de Francés

5al9

Saint Valentine's Day
Local: Sala de aula

Organizacao: disciplina de Inglés

19:00

Audigao Geral
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

19:30

Audicgao de Intercambio de Acordeao
Local: AMVP
Organizagdo: AMVP, AMPB e EMP

18:00

Concerto de Carnaval (Piano)
Local: AMVP - Auditério 3

Organizacao: Professores Elsa Silva e Mario Alves

21:30

Concerto de Aniversario da AMVP
Local: Auditério Municipal de Gaia
Organizacao: AMVP

12a23

Identidade da Ciéncia Geografica
Local: AMVP

Organizacao: disciplina de Educacéo Visual e Geografia

14
18:00

Concerto de S. Valentim
Local: AMVP

Organizacao: disciplina de Canto e curso de Teatro Musical

14a1l6

Estagio de Orquestras e Coros
Local: AMVP
Organizacao: AMVP

l4a17

Viagem a Londres - Teatro Musical
Local: Londres

Organizagao: curso de Teatro Musical

15a16

Workshop de Danga
Local: AMVP

Organizagao: curso de Danga
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15a18

Intercambios
Local: A definir

Organizagao: AMVP

16a18

Guitarrismos - Estagio de Orquestra de Guitarras
Local: Parque Bioldgico

Organizagao: disciplina de Guitarra

19a23

Concurso de Ortografia
Local: AMVP

Organizacao: disciplina de Portugués

22
19:00

Audicao Geral
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

23a25

Guitarrismos - Masterclass
Local: AMVP

Organizacao: disciplina de Guitarra

23a25

Masterclass de Harpa
Local: A definir

Organizacao: disciplina de Harpa

23a25

Masterclass de Cordas Friccionadas
Local: AMVP

Organizacao: grupo disciplinar de Cordas Friccionadas

26
19:00

Audicao de Acordeao
Local: AMVP

Organizagao: disciplina de Acordedo

Dia/Hora

Marco

Evento

19:00

Audicao de Guitarra
Local: AMVP
Organizacao: Classe da Prof. Ana Sofia Silva

14:30

Concurso Jovens Coreégrafos
Local: Cine-Teatro Eduardo Brazdo
Organizacao: AMVP

3a4

Concurso Interno de Saxofone
Local: AMVP
Organizacgao: disciplina de Saxofone

19:00

Audicao Geral
Local: AMVP
Organizagao: AMVP
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Workshop Ha Fisica no som
Local: Casa da Musica - Porto

Organizagao: Casa da Mdsica

18:00

Audicao de Guitarra
Local: Solar Condes de Resende

Organizagao: disciplina de Guitarra

Concerto de Musica de Camara
Local: AMVP

Organizagao: grupo disciplinar de Teclas e Percussao

19:00

Audicao Geral
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

10a1l

Concurso Nacional "Cidade de Gaia"
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

12a1l6
19:00

Audicoes de Pascoa
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

15

Pausas a Preto e Branco
Local: Hall de Entrada (10:05 e 16:15)

Organizacao: grupo disciplinar de Teclas e Percussao

16
21:00

Concerto Mensal
Local: AMVP - Auditério 3
Organizagdo: AMVP

17
11:15

Audicao Geral
Local: AMVP
Organizagdo: AMVP

19
19:00

Audigdo de Intercambio de Acordeao
Local: Escola de Mdusica de Perosinho
Organizagdo: AMVP, AMPB e EMP

19a23
19:00

Audicdes de Pascoa
Local: AMVP
Organizacao: AMVP

21
14:30

Ida ao Teatro - “Auto da Barca do Inferno"
Local: Teatro Sa da Bandeira

Organizacao: disciplina de Portugués

27

Comemoracao do Dia Mundial do Teatro
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAO

303



Plano Anual de Atividades
201772018

Abril

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Dia/Hora Evento
Concertos Pedagégicos
9a13 Local: AMVP
Organizagao: AMVP
Opera - "The Little Sweep"
14 a 15 Local: Auditério Municipal de Gaia
Organizacdo: AMVP e Estldio de Opera
Comemoracao do Dia Mundial da Voz
16 Local: AMVP
Organizagao: AMVP
Concurso de Ortografia
16 a 20 Local: AMVP
Organizacao: disciplina de Portugués
Concerto Mensal
20 Local: AMVP
21:00 Organizagao: AMVP
Concerto - Orquestras de Guitarras
22 Local: Escola Dr. Joaquim Gomes Ferreira Alves
17:00 Organizagao: disciplina de Guitarra
Teatro Musical - Apresentagado de Projetos
28 Local: AMVP
Organizagao: curso de Teatro Musical
Festival Internacional de Musica para Jovens
28 a 30 Local: Vila Nova de Gaia
Organizacao: AMVP
Comemoracao do Dia Mundial da Danga
30 Local: AMVP
Organizagao: curso de Danga
Recital de Acordedo - Alunos do 5° Grau
30 Local: AMVP
19:00 Organizacdo: disciplina de Acordeédo
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Maio

Dia/Hora Evento

Visita de Estudo - "World of Discoveries"
4 Local: Porto
Organizagao: Disciplina de HGP

Audigao Geral
4 Local: AMVP
19:00 Organizagao: AMVP

Concerto Comemorativo - Dia do Acordedao
4 Local: AMVP
21:00 Organizacao: disciplina de Acordedo

Audicao de Guitarra
5 Local: AMVP
11:00 Organizacao: Classe da Prof. Ana Sofia Silva

Concurso Helena Sa e Costa / Rotary Club Gaia-Sul
5 Local: AMVP
15:00 Organizagdo: AMVP e Rotary Club Gaia-Sul

Semana dos Sopros
7al3 Local: AMVP

Organizagao: grupo disciplinar de Sopros

Pausas a Preto e Branco
11 Local: Hall de Entrada (10:05 e 16:15)

Organizacgao: grupo disciplinar de Teclas e Percussdo

Audicao de Acordedo
14a4 Local: AMVP

19:00 Organizagao: disciplina de Acordedo

Exposicdo de Trabalhos - 9° Ano
14 a 25 Local: AMVP
Organizacao: disciplina de Educacéo Visual

Audicéo Geral

15 Local: AMVP
19:00 Organizacao: AMVP
Audicao de Guitarra
17 Local: Convento Corpus Christi
18:00 Organizagao: disciplina de Guitarra

Audicao Geral
17 Local: AMVP
19:00 Organizagao: AMVP
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Concerto Mensal
18 Local: AMVP
21:00 Organizagao: AMVP

Festival Bla La La
19a 20 Local: AMVP

Organizagao: disciplina de Canto

Audicao Geral

21 Local: AMVP
19:00 Organizagao: AMVP
Audicao Geral
23 Local: AMVP
19:00 Organizagao: AMVP
Audicao Geral
25 Local: AMVP
19:00 Organizagao: AMVP

Intercambio com a Academia de Musica de Pagos de Brandao
26 Local: A definir
Organizacao: AMVP e AMPB

Teclistas para D. Helena
27 Local: Casa da Musica - Porto

Organizacao: Casa da Musica

Audicoes Gerais

28a30 Local: AMVP
19:00 Organizagdo: AMVP
Junho
Dia/Hora Evento

Espetaculo de Danca
1a3 Local: Auditério Municipal de Gaia
Organizacao: AMVP

Audicgdes Gerais

4a6 Local: AMVP
19:00 Organizacao: AMVP
Pausas a Preto e Branco - Concerto de Encerramento
5 Local: AMVP - Auditério 3
11:00 Organizagao: grupo disciplinar de Teclas e Percussdo

Pausas a Preto e Branco - Concerto de Encerramento
5 Local: Casa Museu Teixeira Lopes

18:30 Organizagao: grupo disciplinar de Teclas e Percussao
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Concerto de Verao - Canto e Teatro Musical

8 Local: AMVP
18:30 Organizagao: disciplina de Canto e curso de Teatro Musical
Torneio de Futebol
11a15 Local: AMVP
Organizagao: disciplina de Ed. Fisica
Visita de Estudo - Parque Natural Litoral Norte
13 Local: Esposende
Organizacao: departamento de Ciéncias Naturais e Exatas
Concerto Coral
15a 16 Local: AMVP
Organizagao: grupo disciplinar de Canto e Classes de Conjunto Vocais
Festa de Fim de Ano Letivo
30 Local: Grande Auditério do Europarque
21:00 Organizagao: AMVP
Dia/Hora Evento
Mostra de Instrumentos
7 Local: AMVP
10:00 Organizagao: AMVP
Espetaculo de Fim de Ano - Teatro Musical
13a15 Local: Auditério Municipal de Gaia
Organizacao: AMVP
Mostra de Instrumentos
14 Local: AMVP
10:00 Organizagao: AMVP
Curso de Verao - Férias com Teatro Musical
16 a 20 Local: AMVP

Organizacgao: curso de Teatro Musical
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Exposicao de Trabalhos - 2° Ciclo
Local: AMVP

Organizagao: disciplina de Educacéo Visual

Formagéo - Suporte Basico de Vida
Local: Sala de aula

Organizacao: disciplina de Ciéncias Naturais

Visita de Estudo a Estacao Litoral da Aguda
Local: A definir

Organizagdo: disciplina de Ciéncias Naturais

Ida ao Teatro (5° Ano)
Local: A definir

Organizacdo: disciplina de Portugués

Ida ao Teatro (6° Ano)
Local: A definir

Organizacgao: disciplina de Portugués

Semana da Leitura
Local: AMVP

Organizacao: disciplina de Portugués

Masterclass de Piano
Local: AMVP

Organizagao: grupo disciplinar de Teclas e Percussao

Tomarimbando
Local: Tomar

Organizagao: Sociedade Filarmoénica Gualdim Pais

Intercambio com a Academia de Miisica de Espinho
Local: A definir

Organizagao: AMVP e Academia de Musica de Espinho

Visita de Estudo - Ensaio aberto na Casa da Musica
Local: Casa da Musica - Porto
Organizagao: AMVP

Tertulia com Convidados
Local: AMVP

Organizacdo: disciplina de Contrabaixo
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