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Palavras-chave

Resumo

Terapia da fala, consciéncia fonolégica, pré-escolar.

Enquadramento: Em Portugal, sdo escassos 0s programas digitais,
testados e validados para promover a Consciéncia Fonolégica (CF). O
Programa de Estimulacdo da Consciéncia Fonoldgica (PECF) — versao
papel é uma ferramenta, recentemente desenvolvida e validada para o
Portugués Europeu (PE), que permite a diferentes profissionais (e.g.,
terapeutas da fala, educadores de infancia, professores e psicdlogos)
trabalharem a CF, nos dominios sildbico, intrassilabico e segmental,
com criangas em idade pré-escolar ou no inicio da idade escolar.

Objetivos: Contribuir para o desenvolvimento da verséo digital do PECF
e analisar a sua eficcia junto de criancas com desenvolvimento tipico
em idade pré-escolar.

Métodos: O desenvolvimento da versao digital do PECF decorreu com
a colaboracdo de diversos profissionais (engenheiro informatico e
designer grafico) de forma a adaptar cada uma das atividades do PECF.
Para analisar a eficacia do programa, foi realizado um estudo
experimental randomizado controlado com um total de 49 criancas,
distribuidas aleatoriamente por dois grupos: Grupo Experimental (GE)
(25 criangas) e Grupo de Controlo (GC) (24 criangas). Os grupos foram
avaliados antes (avaliacéo inicial) e depois (avaliagdo intermédia) da
implementacdo do PECF ao GE. Numa fase seguinte, o PECF foi
também aplicado ao GC. Seguiu-se uma avaliagdo final que permitiu
analisar os efeitos do programa, pela comparacdo dos resultados em
ambos os grupos apds aplicagdo do PECF. Um estudo follow-up do GE
foi também realizado apés dois meses.

Resultados: No primeiro momento de avaliacdo, prévio a
implementacdo do PECF, verificou-se que os resultados obtidos nas
avaliagbes do GE e do GC néo diferiam entre si, encontrando-se os
grupos, nesta fase, em circunstancias equiparadas. Apos aplicacdo do
PECF ao GE, 0s resultados mostraram a existéncia de diferencas
significativas nas pontuagfes médias de todas as provas, entre a
avaliagdo inicial e intermédia, sendo que a interagcdo entre os fatores
grupo e momento de avaliagdo foi significativa. Apds a implementacao
do PECF ao GC, ndo se verificaram diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos, o que indica que, em ambos 0s grupos, o
PECF promoveu efeitos positivos na CF. O estudo follow-up do GE veio,
igualmente, comprovar a efichcia do PECF, pela manutencéo de
resultados, estatisticamente significativos, apds dois meses.

Concluséo: O PECF demonstrou ser um programa eficaz na promocéo
do desenvolvimento da CF em criangas com desenvolvimento tipico.
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Background: In Portugal there are few digital programmes tested and
validated to promote Phonological Awareness (PA). The Phonological
Awareness Stimulation Programme (PECF) — tabletop version was
recently developed and validated for European Portuguese (EP). This
tool allows different professionals such as speech and language
therapists, kindergarten teachers, teachers and psychologists to work on
PA, in the syllabic, intra-syllabic and segmental domains, with preschool
and early school age children.

Aim: Develop the digital version of PECF and analyse its effectiveness
among children with typical preschool development.

Methods: The development of the digital version of PECF was carried
out with the collaboration of several professionals (software engineer
and graphic designer) who adapt each of the activities of the PECF.

To analyse the effectiveness of the programme, a randomized controlled
trial was conducted with a total of 49 children randomly assigned to two
groups: the Experimental Group (EG) (25 children) and the Control
Group (CG) (24 children). Both groups were assessed before (initial
assessment) and after (intermediate assessment) the implementation of
PECF to the EG. In a subsequent phase, the PECF was also applied to
the CG. In the end, a final assessment was carried out to analyse the
effects of the programme implementation by comparing the results of
both groups after its implementation. A follow-up study of the EG was
also performed after two months.

Results: In the first assessment moment, prior to the implementation of
the PECF, the results obtained in the assessments of the EG and the
CG did not differ from each other, with the groups being at similar
circumstances at this stage. After applying the PECF to the EG, the
results showed significant differences in the average scores of all the PA
subtests, between initial and intermediate assessment, with the
interaction between both group and the moment of the assessment
factors being significant. After implementing PECF to the CG, no
significant differences were obtained between groups, indicating that, in
both groups, the PECF promotes positive effects on PA. The follow-up
study of the EG also indicate the effectiveness of the PECF, by the
maintenance of statistically significant results after two months.

Conclusions: PECF has been shown to be an effective programme in
promoting the development of PA in typically developing children.
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P4 — Prova 4: Avaliagdo da segmentacdo em constituintes
silabicos
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1. Introducéo

Ao longo dos anos, séo varias as definicdes propostas para a Consciéncia Fonolégica (CF).
Diferentes autores (Ferreira, 2013; Gillon, 2004; Lamprecht et al., 2004; Morais, 1991; Silva,
2003; Sim-Sim, 1998; Veloso, 2008) definem CF como a capacidade de identificar e manipular,
de forma consciente, qualquer unidade fonoldgica, desde a palavra, silaba, unidade intrassilabica

ou fonema (Freitas, Alves, & Costa, 2007).

Nos seus estudos, Goswami & Bryant (1990) consideram a existéncia de niveis de CF com base
na divisdo dos seus constituintes sonoros. Alves, Castro, & Correia (2010), Caravolas & Bruck
(1993), Goswami & Bryant (1990), Mann (1986), Silva (1996) e Veloso (2003) prop6em a seguinte
divisdo: (1) consciéncia silabica (capacidade de identificar e manipular as silabas de uma
palavra), (2) consciéncia intrassilabica (capacidade de identificar e manipular constituintes que
formam internamente a silaba) e (3) consciéncia segmental/fonémica (capacidade de analisar os
fonemas que constituem a palavra). Para Ferreira (2012), Freitas et al. (2007) e Rios (2009) &,
também, considerada a (4) consciéncia de palavra (capacidade de identificar as palavras de uma
frase). Para cada um dos niveis de CF existentes, sdo varias as tarefas que se podem realizar.
Reunindo as propostas realizadas por diversos autores, é possivel destacar cinco tarefas:
segmentacao, reconstrucao, categorizacdo, manipulacao e identificagcéo (Castelo, 2012; Castelo,
Freitas, & Miguens, 2010).

Os vérios niveis de CF apresentam diferentes graus de complexidade. Para alguns autores, a
identificacdo da unidade palavra mostra-se complexa para crian¢as de idade pré-escolar e inicio
de idade escolar, pela dificuldade implicada no processamento deste constituinte linguistico que,
muitas vezes, se encontra afetado pela natureza do discurso oral (Afonso, 2015a; Chacon, 2005;
Cunha, 2010; Cunha & Miranda, 2007, 2009; Kolinsky, 1998; Tenani, 2004; Tolchinsky &
Teberosky, 1997). Para Capovilla & Capovilla (2000) e Menezes (1999) o primeiro indicador do
desenvolvimento da CF € a consciéncia sildbica. As criangas mostram-se capazes de segmentar
palavras nos seus constituintes inferiores de forma natural, sem necessidade constante de
instrucdo (Liberman, Shankweiler, & Liberman, 1990). Hierarquicamente abaixo, encontra-se a
consciéncia intrassilabica, um nivel de CF que apresenta um grau de complexidade maior, uma
vez que se dedica a analise de um grupo de sons dentro da silaba (Freitas et al., 2007; Martins,
1996). A consciéncia segmental é considerada um dos niveis mais complexos, pela dificuldade
gue as criangas em idade pré-escolar apresentam em reconhecer os segmentos das palavras
(Adams, Foorman, Lundberg, & Beeler, 1998; Liberman, Shankweiler, Carter, & Fischer, 1974;
Lourenco, 2013; Paulino, 2009; Runge & Watkins, 2006; Silva, 1996; Sim-Sim, 1998; Tunmer &
Rohl, 1981; Veloso, 2003). Embora os diferentes niveis apresentem complexidades distintas,
todos desenvolvem na crianga uma maior sensibilidade para a forma como as palavras sao

construidas (Freitas et al., 2007).



O desenvolvimento da CF, em criancas de idade pré-escolar, tem recebido a atencéo por parte
de muitos investigadores, dado que este tipo de consciéncia linguistica constitui um forte e
importante preditor da aprendizagem da leitura e da escrita (Bradley & Bryant, 1983; Carroll,
Snowling, Hulme, & Stevenson, 2003; Castles & Coltheart, 2004; Ehri, 1989; Goswami & Bryant,
1990; Liberman et al., 1990; Lukatela, Carello, Shankweiler, & Liberman, 1995; Mann & Liberman,
1984; Rack, Hulme, Snowling, & Wightman, 1994; Share, 2004; Wagner & Torgesen, 1987). E
fundamental que, antes da introducéo do principio alfabético, haja um reconhecimento de que os
sons produzidos tém uma correspondéncia com as letras. Para além disso, € também essencial
o desenvolvimento da consciéncia de que as palavras sdo constituidas por unidades menores,
0S sons, e que estes se juntam para formar palavras, promovendo, assim, a capacidade de a
crianca ler e construir palavras (Fernandes, 2011). Neste sentido, sendo a CF estimulada em
idade pré-escolar, 0 contacto posterior com as letras estara simplificado, na medida em que a
correspondéncia letra-som serd mais facilmente estabelecida. Assim, as criancas que
apresentam capacidade de manipular e refletir sobre os sons terdo mais facilidade na

aprendizagem da leitura e da escrita (Correia, 2010; Fernandes, 2011).

Compreender a razao pela qual algumas criancas aprendem a ler de forma acessivel enquanto
outras apresentam grandes dificuldades nesta aprendizagem, é uma das grandes problematicas
que surge em estudos focados na aprendizagem da leitura (Silva, 2004). A existéncia destas
diferencas pode estar associada com o contacto que as criangas tém, no pré-escolar, com a
vertente escrita, a vertente oral e a sua relagao (Chauveau, Rogovas-Chauveau, & Alves Martins,
1997).

Torna-se assim importante a implementacdo de programas que promovam a CF, prevenindo o
insucesso escolar (Freitas et al., 2007; Santos & Maluf, 2010; Silva, 2004). Encontram-se
disponiveis, nos ultimos anos, alguns documentos orientadores para os profissionais de
educacgdo, como por exemplo: o (1) Programa Nacional do Ensino do Portugués (PNEP)
(Direcdo-Geral da Educacéo, 2018), que oferece um conjunto de orientacdes para a promog¢ao
de alguns precursores da aquisi¢cdo do principio alfabético, de entre os quais se destaca o PNEP
— O Conhecimento da Lingua: Desenvolver a Consciéncia Fonoldgica (Freitas et al., 2007) e as
(2) Orientacgdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, que salientam a necessidade das
criangas tomarem “consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais que constituem as
palavras”, identificarem “o numero de silabas de uma palavra” e descobrirem e referirem

“palavras que acabam ou comegam da mesma forma” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016).

O desenvolvimento e aplicagdo de programas de estimulacdo da CF permite a crianca refletir e
analisar os sons da lingua (Freitas et al., 2007) nos seus varios niveis (Santos & Maluf, 2010).
Diversos trabalhos de investigacdo, anteriormente realizados, demonstram que esta estimulagéo
influencia positivamente a aprendizagem (Castles & Coltheart, 2004; Goswami & Bryant, 1990;
Share, 2004). A nivel internacional, existe uma variedade de programas de estimulagao da CF

destinados a criangas de idade pré-escolar, com desenvolvimento tipico. A sua grande maioria



apresenta-se em versao papel. Apenas foi encontrado um programa desenvolvido em formato
digital (Segers & Verhoeven, 2005). Ainda que estes programas se mostrem dispares nas tarefas
realizadas e nos niveis de CF abordados, os estudos realizados de analise da eficacia dos
mesmos (Tabela 1) demonstram efeitos significativos ndo s6 na evolugado da CF como também
na posterior aprendizagem da leitura e da escrita (Brady, Fowler, Stone, & Winbury, 1994,
Brennan & Ireson, 1997; Byrne & Fielding-Barnsley, 1991; Carson, Gillon, & Boustead, 2013;
Lundberg, Frost, & Petersen, 1988; Olofsson & Lundberg, 1985; Segers & Verhoeven, 2005).

Tabela 1 — Estudos internacionais realizados a nivel da CF.

Estudo Dimenséo Tipo de Niveis de Caracteristicas Follow-up
da amostra estudo CF da intervencéo
incluidos
Brady et Experimental 18 semanas (3 .
n=61 segmental sessfes de 20 Na&o realizado
al. (1994) controlado .
minutos/semana)
Brennan & Experimental silabico, )
Ireson n=38 randomizado  intrassilabico 8 mﬁqﬁgs%?a)zo N&o realizado
(1997) controlado e segmental
Byrne & Experimental 12 semanas (25-
Fielding- -12 domizad | ; / NA lizad
Barnsley n=126 ran omllzg 0 segmenta 30 minutos ao realizado
(1991) controlado semana)
Quasi- 10 semanas (4
Carson et n=129 experimental segmental sessdes de 30 N&o realizado
al. (2013) . ;
randomizado minutos/semana)
palavra,
Lundberg _ Quasi- silabico, 8 meses (15-20 ~ .
et al. n=390 . . A ) : N&o realizado
experimental  intrassilabico minutos/dia)
(1988)
e segmental
Olofsson
& Quasi- 8 semanas )
n=95 . segmental (durante horario Apéds um ano
Lundberg experimental letivo)
(1985)
Segers & . . S
Verhoeve n=100 QL.las" | |ntrassnab|c<|) 1‘510 §e/manas ApGs 6 meses
n (2005) experimental e segmenta (15min/semana)

Para o Portugués Europeu (PE), existe, igualmente, uma diversidade de programas/exercicios
que estimulam a CF (Carvalho, 2012; Coutinho, Vale, & Bertelli, 2003; Ferraz, Pocinho, &
Fernandes, 2018; Freitas et al.,, 2007; Rios, 2013). Estes sdo constituidos por diferentes
atividades/jogos de mesa (e.g., jogos de tabuleiro, cartdes de imagens ou objetos fisicos) e jogos
digitais. Contudo, verificam-se algumas limitacdes, tais como nas tarefas propostas, nos niveis
fonologicos incluidos, nas variaveis controladas, bem como na falta de estudos de validacdo

cientifica com criangas com desenvolvimento tipico.

Atualmente, é cada vez mais evidente o uso de computadores, smartphones, tablets, entre outros
dispositivos, pelas criancas de idade pré-escolar (Furié, Gonzélez-Gancedo, Juan, Segui, &
Rando, 2013). Neste sentido, torna-se importante que os profissionais que trabalham a CF com
criangas inovem as suas ferramentas, de forma a tornar as atividades mais dindmicas e

motivantes (Martins, Madalena, Pinheiro, Blasi, & Central, 2008). O uso de jogos digitais € uma



opcéo eficaz nas experiéncias de aprendizagem, que vai ao encontro dos interesses das criancas

(Papastergiou, 2009; Pereira, Brancalioni, & Keske-Soares, 2013).

Para o PE foi apenas encontrado um programa validado de promocé&o de CF para criangas com
desenvolvimento tipico — o Programa de Estimulagdo da Consciéncia Fonolégica (PECF)
(Lousada et al., em prep.). O PECF constitui uma ferramenta para diversos profissionais que
trabalham com criancas (e.g., terapeutas da fala, educadores de infancia, professores e
psicologos). Este tem como finalidade promover o desenvolvimento da CF em criancas de idade

pré-escolar ou no inicio de idade escolar.

Este programa é composto por 11 atividades que estdo organizadas em trés niveis de CF —
consciéncia silbica, consciéncia intrassilabica e consciéncia segmental (Anexo 1). A selecéo
das palavras utilizadas teve em consideracdo as varidveis extensdo de palavra, estrutura da
palavra e propriedades segmentais. Deste modo, foi possivel estabelecer niveis de
complexidade, em cada atividade, que se encontram organizados de forma crescente e que
podem ser usados consoante a idade e/ou nivel de CF de cada crianca (Afonso, 2015a; Alves,
2012; Capelas et al., 2019; Rios, 2009; Veloso, 2003). As palavras utilizadas em cada atividade

foram ilustradas por uma designer profissional, com experiéncia em ilustracéo infantil.

Numa fase posterior ao desenvolvimento do PECF, foi realizada a analise de conteido por um
painel de cinco peritos na area (linguistas e terapeutas da fala). A andlise do indice de validade
de conteldo obtido para cada item foi superior a 0,8 (Berk, 1990), mostrando a existéncia de
concordancia entre os peritos. A média do indice global foi 0,95, indicando excelente validade de
contetido (Polit & Beck, 2006). Foi também realizado um estudo piloto (Sampieri, Collado, &
Lucio, 2006) com a primeira versédo do programa (PECF — Versdo Papel), em criangas com
desenvolvimento tipico, com idades compreendidas entre os 4 e 0s 6 anos. Os dados recolhidos
mostraram a adequabilidade do programa, procedendo-se apenas as alteracdes de algumas das

ilustragdes.

O presente trabalho tem como principal objetivo contribuir para o desenvolvimento da verséo
digital do PECF e analisar a sua eficdcia, em criancas de idade pré-escolar, com

desenvolvimento tipico da linguagem.



2. Metodologia

2.1 Fase 1: Desenvolvimento da verséo digital do Programa de Estimulacéo da
Consciéncia Fonologica

Numa fase inicial do presente trabalho, foi desenvolvida a verséo digital do PECF. Para tal, foi
necessaria a colaboragéo de: (1) um engenheiro informatico, que programou e desenvolveu a
versdo digital deste programa para tablet, com sistema operativo Android e iOS, e para
computador, com sistema operativo Windows e MacOS; (2) uma terapeuta da fala (autora desta
dissertacdo) que organizou o contetdo da versao digital, procedeu a gravacédo dos estimulos
audio de toda a informacédo (uma vez que o jogo se destina a criancas de idade pré-escolar) e
testou a ferramenta e (3) um designer grafico, que desenvolveu a parte grafica ilustrativa do jogo,
nomeadamente o logotipo (Figura 1), as personagens, 0s cenarios de jogo, os botbes e as
animacgdes de jogo (Sé& et al., 2019). A cooperacdo entre estes profissionais e os autores da
versao papel permitiu, assim, delinear todo o processo envolvido em cada uma das atividades

do jogo.

A versao digital do PECF foi desenvolvida em Unity (Unity Technologies, 2019), utilizando como
linguagem de programacéo C#, e uma base de dados SQLite embutida no programa. Trata-se
de um jogo offline, o que ndo acarreta limita¢gdes quanto a conectividade, podendo assim ser
utilizado em qualquer local. Cada atividade do PECF é controlada por uma classe, estando esta
encarregue do fluxo da atividade, desde a escolha de palavras aleatérias provenientes da base
de dados (consoante o nivel de dificuldade), até a apresentacdo das imagens e reproducéo de
audios inerentes a estas palavras. Existem, também, classes de gestdo da aplicacdo, com

métodos comuns a todas as sessdes (Sa et al., 2019).

Os audios de todos os estimulos foram gravados numa cabine insonorizada com recurso ao
seguinte equipamento: (1) placa de som PreSonus AudioBox TM USB, 16-bit e 44.1 kHz; (2)
microfone AKG C535EB condensador unidirecional cardidide e (3) software de gravagdo
SpeechRecorder 3.12.0 (desenvolvido pelo Bavrian Archive for Speech Signals (BAS) do Institute

of Phonetics and Speech Processing at Ludwig — Maximlians Universitat Munchen).

Relativamente as ilustrac6es criadas para a versdo digital, o designer procurou utilizar formas
redondas e de facil reconhecimento, ou seja, que se assemelhassem a desenhos animados.
Recorreu ao contorno preto tornando as imagens mais atrativas e de facil utilizagcdo para outras
finalidades (e.g., desenhos para pintar). Os tons amarelos, vermelhos e laranjas foram utilizados

pelo seu bom funcionamento e visualizagdo nos ecras dos dispositivos (Sa et al., 2019).

O PECF aborda a temética do circo. Contempla 225 ilustracfes das palavras utilizadas (Figura
2), 11 personagens alusivas a cada atividade (e.g., 0 magico Rony, a trapezista Jade) (Figura 3)
e cinco cenarios que as complementam (Figura 4). Como recompensa para cada atividade, o
PECF tem disponivel, também, uma caderneta de cromos (Figura 5) e os respetivos cromos das

personagens e seus acessorios.
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Figura 1 — Logotipo do PECF.

Figura 2 — Exemplos de imagens ilustrativas das
palavras utilizadas no PECF.

Figura 3 — Personagens do PECF.



COMPLETA A CADERNETA
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Figura 5 — Caderneta de cromos do PECF.

A verséo digital do PECF permite, numa fase inicial do jogo, que a crian¢a proceda ao seu registo
(Figura 6) para que todas as informacdes de jogo sejam guardadas na sua conta. Assim, sempre
que voltar a jogar, é necessario, apenas, fazer login para dar continuidade. Para além do registo
do utilizador, é também possivel criar um registo de administrador. Este é destinado ao
profissional que implementa o programa, permitindo-lhe ter acesso a todas as informacdes dos
utilizadores do PECF registados naquele dispositivo. A medida que cada crianca joga, é criada
uma base de dados com o registo das suas percentagens de acerto em cada atividade,
permitindo ao profissional, ao longo do tempo, analisar a performance de cada crianca e
comparar os resultados antes e depois da implementagdo do programa e, consequentemente,

analisar os ganhos obtidos.



Cada atividade do PECF — verséo digital apresenta as instru¢gdes do jogo. Para além disso, a
medida que as criangas jogam, é dado o feedback, positivo ou negativo, consoante a sua

resposta.

Os testes da verséo digital do PECF foram realizados com um grupo de cinco crian¢as. Os dados
sobre como os utilizadores interagem com o software e 0s registos sistematicos do seu feedback,
foram analisados e permitiram efetuar vérias altera¢des, de forma a promover a melhoria do
programa, homeadamente: (1) equalizar o volume de todos os estimulos &udio; (2) acrescentar
instru¢des de jogabilidade no inicio de cada atividade; (3) acrescentar uma descri¢éo sucinta das
atividades aquando da sua selegéo no ecra principal; (4) acrescentar um método de avanco dos
videos de instrugéo; (5) introduzir um método para controlo do volume de sons e (6) providenciar

uma pagina com informacdes especificas de cada atividade, no menu ferramentas.

Figura 6 — Pagina de registo do utilizador.



2.2 Fase 2: Analise da eficacia da verséo digital do Programa de Estimulacéo da
Consciéncia Fonologica

De forma a analisar a eficacia da versao digital do PECF, foi conduzido um estudo experimental

randomizado controlado.

2.2.1 Amostra

Previamente a realizagdo do presente estudo, foi realizado um pedido & Comisséo de Etica da
Unidade de Investigagédo em Ciéncias da Saude da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra,

sendo este aprovado com o Parecer n® 339_03_2016.

Numa fase seguinte, foi apresentado o estudo e solicitada a autorizacdo ao Agrupamento de
Escolas Rosa Ramalho, para a realizacdo do mesmo nas instalacdes das escolas selecionadas
(Anexo 2). Posteriormente, o estudo foi apresentado aos encarregados de educagdo das
criancas e solicitada a autorizacéo para participacéo, através do consentimento informado, e do
preenchimento de um questionario sociodemografico para recolha de dados de caracterizagao

da amostra (Apéndice 1).

Para este estudo, considerou-se uma amostra ndo probabilistica uma vez que todos os
elementos da populacdo ndo tiveram igual probabilidade de serem selecionados (Fortin, 2009).
Neste sentido, foram selecionadas criangas a frequentar o pré-escolar de dois jardins de infancia
pertencentes ao Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho, no concelho de Barcelos. Foram
considerados os seguintes critérios de inclusdo: (1) desenvolvimento linguistico tipico; (2) PE
como lingua materna e (3) idade compreendida entre os quatro e os seis anos. Foi também
estabelecido o seguinte critério de excluséo: (1) criancas com qualquer condicdo biomédica
conhecida, nomeadamente, perturbacdo do espectro do autismo, perturbacdo do

desenvolvimento intelectual, deficiéncia auditiva, lesdo neurolégica ou outra (Apéndice 1).

Inicialmente, a amostra tinha um total de 50 criancas. Contudo, pela desisténcia de uma crianca,
a amostra final ficou reduzida a 49 criancgas. A distribuicdo das criangas pelos grupos foi realizada
de forma aleatoria, com recurso a um programa disponivel online — Random.org (Apéndice 2) —
Grupo Experimental (GE) com 25 criancas e Grupo de Controlo (GC) com 24 criancas. No
primeiro momento de avaliagdo (momento prévio a implementacdo do PECF), a média de idades

no GE era de 59,3 meses e no GC de 62,3 meses.



2.2.2 Recolha de dados

Em janeiro de 2019, realizou-se a primeira avaliacdo (pré-implementacdo), de forma
individualizada, a todas as criancas (do GE e do GC). Esta avaliacdo, bem como as restantes
avaliacBes que serdo descritas posteriormente, foram realizadas por uma terapeuta da fala,

externa ao estudo, que nao teve conhecimento dos objetivos do mesmo.

No més de fevereiro, foi aplicado o PECF apenas ao GE. O programa foi implementado em grupo
(com um nimero méaximo de cinco criangas), com sessfes semanais com a duracdo de uma
hora, num total de cinco sessdes. Na primeira sessdo, foram realizadas as atividades de
segmentacdo silabica, identificacdo da silaba inicial e omissdo da silaba final. Na segunda
sessdo, realizaram-se as atividades de sintese intrassilabica e segmentagéo intrassilabica. Na
terceira sessdo, foram implementadas as atividades de sintese segmental e identificacdo do
segmento inicial. Na quarta sesséo, realizaram-se as atividades de omissdo de segmento inicial
e adicdo do segmento final. Por fim, na quinta sesséo, foram realizadas as atividades de
substituicdo do segmento inicial e segmentacdo segmental. A implementacéo foi realizada pela
mestranda e ocorreu em salas equipadas com computadores e auscultadores disponiveis para

cada crianga.

Apo6s o término da aplicacdo do PECF ao GE, todas as criangas envolvidas no presente estudo
(do GE e do GC) foram novamente avaliadas (pds-implementacdo ao GE) de igual forma, no

decorrer do més de marco.

O PECF foi posteriormente aplicado também ao GC durante o més de abril, de forma a
proporcionar as criangas deste grupo a mesma estimulacdo da CF. Numa fase final, durante o
més de maio, o GC foi novamente avaliado para que os dados deste grupo fossem analisados.
Foi também realizado o estudo follow-up do GE, apés dois meses, de forma a verificar a

manutenc¢éo dos resultados.

De forma a facilitar a analise dos momentos de avaliagéo e implementagéo do programa nos dois

grupos, apresenta-se um esquema do desenho do estudo (Figura 7).

Avaliacao inicial Avaliacéo intermédia GE Avaliacao final GE (follow-up)
GEe GC (p6s-implementacéo) e GC e GC (p6s-implementacao)
Fevereiro Abril
Janeiro Marco Maio
Aplicacéo Aplicacéo
PECF ao GE PECF ao GC

Figura 7 — Desenho do estudo.
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2.2.3 Instrumentos de avaliacao

A avaliacdo das criancas, nos diferentes momentos, foi realizada com recurso a Prova de
Reconstrugdo Fonémica do teste Avaliagcdo da Linguagem Oral (Sim-Sim, 2001) e ao instrumento
Tarefas de Consciéncia Fonologica (Afonso, 2015b).

As Tarefas de Consciéncia Fonolégica estao validadas para a populacéo portuguesa e permitem
avaliar, através de um conjunto de sete provas, quatro niveis de CF — consciéncia silabica,
consciéncia intrassilabica, consciéncia segmental e consciéncia de palavra (Tabela 2). No estudo
de validacédo, as tarefas foram aplicadas a criancas de idade pré-escolar ou idade escolar que
se encontravam a frequentar o 1° ciclo (Afonso, 2015a). O desenvolvimento deste instrumento
envolveu o controlo de variaveis linguisticas, tais como classe de palavra, extenséo de palavra,
complexidade silabica e padrdo acentual (Afonso, 2015a). Para o presente estudo, n&o foi
utilizada a prova de segmentacao frasica, uma vez que este nivel de CF nédo esta contemplado
no PECF.

Tabela 2 — Provas incluidas no instrumento Tarefas de Consciéncia Fonologica (Afonso, 2015b).

Nivel de CF Prova

Prova de segmentacéo silabica A

Prova de segmentacéo silabica B

Consciéncia Silabica

Prova de identificacao silabica

Prova de omisséo silabica

Consciéncia Intrassilabica Prova de segmentac¢do em constituintes sildbicos
Consciéncia Segmental Prova de segmentacdo em segmentos
Consciéncia de Palavra Prova de segmentacdo frasica

11



2.2.4 Medidas de resultados

As medidas de resultados (variaveis dependentes) em analise no presente estudo encontram-se

descritas abaixo (Tabela 3).

Tabela 3 — Medidas de resultados.

Medidas de resultados

Cotacao da Prova 1: Avaliagdo da segmentacéo silabica (P1)

Cotacao da Prova 2: Avaliagdo da identificacao silabica (P2)

Cotacao da Prova 3: Avaliagdo da omissao silabica (P3)

Cotacao da Prova 4: Avaliagdo da segmentagdo em constituintes silabicos (P4)

Cotacao da Prova 5: Avaliagdo da segmentacédo em segmentos (P5)

Cotacao da Prova 6: Avaliagdo da reconstrugcdo fonémica (P6)

2.2.5 Analise de dados

Os dados recolhidos nos trés momentos de avaliagdo foram introduzidos numa base de dados,
criada no programa IBM SPSS STATISTICS 24, procedendo-se, posteriormente, a respetiva

analise estatistica.

A analise dos dados dividiu-se em quatro etapas: (1) caracterizacado da amostra, pela analise da
tabela de estatistica descritiva das variaveis dependentes e das variaveis sexo e idade e da
matriz de correlagéo entre variaveis dependentes; (2) analise da eficacia da implementagdo do
PECF — verséo digital, pela comparacao dos resultados obtidos na avaliacéo inicial e intermédia
apo6s a implementacédo do PECF ao GE; (3) analise do efeito do programa, pela comparacgao dos
resultados do GE e do GC obtidos antes e depois da implementac¢do do programa e (4) estudo

follow-up ao GE.

Para a caracterizacdo da amostra, foi utilizado o teste do qui-quadrado para tabelas de
contingéncia para a variavel sexo, o teste t de amostras independentes para a variavel idade e o
teste ndo paramétrico U de Mann Whitney para a analise dos resultados das provas no momento

de avaliacao inicial, uma vez que estes dados n&o seguem distribuicdo normal.

Para a analise da eficacia da implementacao do PECF, foi realizada uma ANOVA de dois fatores
mistos. Os pressupostos para a sua aplicacao (critério de esfericidade — teste de Mauchly — e
critério de homogeneidade — teste de Levene) foram cumpridos. Apenas o critério da normalidade

dos residuos nao foi cumprido.
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Na andlise do efeito do programa, recorreu-se, também, a uma ANOVA de dois fatores mistos.
Uma vez mais, 0s pressupostos necessarios a aplicacéo do teste foram cumpridos, com excec¢ao

do critério da normalidade dos residuos.

O pressuposto da normalidade dos residuos (avaliado pelo teste Kolmogorov-Smirnov) nao foi
verificado para todos os testes estatisticos realizados com a ANOVA de dois fatores mistos, o
que pode conduzir a algum enviesamento nos resultados obtidos. No entanto, como a dimenséo
da amostra dos grupos é idéntica e proxima do valor empirico de 30 sujeitos para cada grupo, a
ANOVA ¢ robusta a violacdo deste pressuposto. Pela analise dos QQ plots, verifica-se que os
valores amostrais se encontram préximos dos valores da distribuicdo normal. Também se verifica
que os resultados inferenciais obtidos estdo em linha com os resultados da estatistica descritiva

e com a andlise grafica apresentada.

Para o estudo follow-up, o teste estatistico utilizado foi uma ANOVA de um fator de medidas
repetidas. Nesta analise, os pressupostos ndo estavam cumpridos para a maioria das provas
(normalidade dos residuos e critério da esfericidade). Contudo, o teste ndo paramétrico
equivalente (teste de Friedman) foi aplicado, obtendo-se resultados idénticos aos do teste
paramétrico. Neste sentido, uma vez que o critério da esfericidade n&o estava cumprido, utilizou-
se o fator de correcédo da esfericidade Huynh — Feldt. Neste estudo, foram também realizadas
comparacdes multiplas, com recurso ao teste de Bonferroni, para identificar diferencas entre a
avaliacéo inicial, a avaliagdo intermédia e a avaliagdo final. Para todas as andlises realizadas, o

nivel de significancia usado foi 0,05.
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3. Resultados
3.1 Caracterizacdo da amostra e andlise da estatistica descritiva

Numa fase inicial, foi analisada a estatistica descritiva da amostra do presente estudo (Tabela
4). Para a variavel sexo observou-se uma discrepancia entre o niimero de criangas do sexo
feminino e masculino, em ambos os grupos. O teste do qui-quadrado para tabelas de
contingéncia revela que estas diferencas s&o significativas (p= 0,022), para a=0,05.
Relativamente a variavel idade, pelo resultado do teste t de amostras independentes, nao se
observaram diferencas significativas entre a média das idades do GE e do GC (p= 0,177), para
a=0,05.

Nesta fase, foram também obtidas as médias das pontua¢des das provas na avaliagao inicial,
para o GE e para o GC (Tabela 4). As provas referentes ao nivel de consciéncia silabica
obtiveram valores mais elevados, comparativamente as provas dos niveis de consciéncia
intrassilabica e consciéncia segmental. A prova P1 apresentou os valores mais elevados (GE:
Média=29,9, Desvio-padrdo=18,3; GC: Meédia=39,1, Desvio-padrao=15,7) num total de 54
pontos. Na prova P2, observaram-se valores intermédios (GE: Média=15,1, Desvio-padrao=10,9;
GC: Média=15,1, Desvio-padrao=11,7) num total de 35 pontos. Ja as provas P3 (GE: Média=5,3,
Desvio-padrao=11,4; GC: Média=9,4, Desvio-padrdo=14,1), P4 (GE: Média=0,4, Desvio-
padrdo=1,0; GC: Média=0,4, Desvio-padrdo=0,6), P5 (GE: Média=0,1, Desvio-padréo=0,4; GC:
Média=0,4, Desvio-padrdo=1,0) e P6 (GE: Média=1,1, Desvio-padrdo=2,2; GC: Média=1,1,
Desvio-padrao=1,3) apresentaram valores bastantes reduzidos. A cotacdo méxima nas provas
P3, P4, P5 e P6 sdo 35 pontos, 5 pontos, 35 pontos e 10 pontos, respetivamente.

A comparacdao das pontuagbes médias de todas as provas mostrou valores proximos entre o GE
e 0 GC na avaliacao inicial. O teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney aplicado comprova a
inexisténcia de diferencas significativas entre os grupos, nas provas P2 (U= 288,5 p=0,817), P3
(U=270,5 p=0,501), P4 (U= 279,0 p= 0,577), P5 (U= 261,0 p= 0,200) e P6 (U= 253,0 p= 0,283),
para a=0,05 (Tabela 4). Apenas a prova P1 apresentou diferencas significativas entre os grupos,

com um valor de p préximo do nivel de significancia (U= 200,5 p= 0,046).
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Tabela 4 — Caracterizacdo da amostra na avaliacdo inicial.

GE GC Resultado estatistico
Feminino 16 (64%) 7 (29,2%) ]
Teste qui-quadrado
Sexo _
Masculino 9 (36%) 17 (70,8%) x%(1) = 6,0 p= 0,022
Idade (meses) 59,3 + 8,3 62,347,3 Teste t de amostras independentes
t=-1,4 p= 0,177
P1 290 + 183 39.1 + 15,7 Teste U de Mann-Whitney
U= 200,5 p= 0,046
Teste U de Mann-Whitney
P2 15,1 + 10,9 15,1 + 11,7
U= 288,5 p= 0,817
Teste U de Mann-Whitney
Provas P3 53+ 114 94+14,1
. U= 270,5p=0,501
(avaliagéo i
S Teste U de Mann-Whitney
inicial) P4 04+1,0 0,4+0,6
U= 279,0 p= 0,577
Teste U de Mann-Whitney
P5 0,1+04 04+1,0
U= 261,0 p= 0,200
Teste U de Mann-Whitney
P6 1,1+2.2 1,1+1.3

U= 253,0 p= 0,283

Legenda: n (%); Média + Desvio-Padréao.

De forma a analisar possiveis relagcfes entre as varidveis dependentes, foi criada uma matriz de
correlacdo para o total da amostra (Tabela 5). Pela sua andlise, verifica-se a existéncia de
relagbes moderadas entre diversas variaveis, sendo a sua maioria significativas. Apenas as
provas P1 e P2 apresentam uma correlacéo forte.

Tabela 5 — Matriz de correlagdo entre as variaveis dependentes na amostra.

P1 P2 P3 P4 P5 P6
P1 1,000 0,679** 0,550** 0,276 0,464** 0,388**
P2 1,000 0,498** 0,341* 0,509** 0,344*
P3 1,000 0,462** 0,517* 0,467**
P4 1,000 0,319* 0,305*
PS5 1,000 0,302*
P6 1,000

**_Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0,05 level (2-tailed).
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3.2 Impacto da implementacado da versao digital do Programa de Estimulacdo da
Consciéncia Fonologica

Numa segunda fase, procedeu-se a andlise da eficacia da implementacdo do PECF — verséo
digital, pela comparacdo dos resultados obtidos na avaliacéo inicial (pré-implementacéo) e
intermédia (pés-implementacéo) apés a implementacdo do PECF ao GE. Os resultados mostram
a existéncia de diferencas significativas para o fator momento de avaliacdo nas pontuacfes
médias de todas as provas. Com excecdo da prova P1, observam-se, igualmente, diferencas

significativas entre o GE e o GC, para um nivel de significancia de 0,05 (Tabela 6).

A interacéo entre os fatores grupo e momento de avaliacdo foi significativa (p<0,05) para todas
as provas. Os graficos 1, 2, 3, 4, 5 e 6 ilustram a melhoria significativa do GE entre a avaliagdo
inicial e intermédia bem como uma evolugdo pouco evidente no GC (o qual néo tinha usufruido
do programa nesta fase da implementacdo). Pela andlise das pontuacdes médias de todas as
provas (Tabela 6), observam-se melhorias significativas, no GE, entre a avaliacéo inicial e a
avaliagéo intermédia. No GC, os resultados mostram-se semelhantes nos dois momentos de

avaliacdo, com excecao da prova P4, onde se verificou uma ligeira diminuicao.

Tabela 6 — Impacto de aplicagdo do PECF — verséo digital no GE.

Momento de o
Provas L GE GC Resultado estatistico
avaliacao
Avaliagdo inicial 29,9 +18,3 39,1+157  FA-F(1;47)= 20,1 p<0,001
P1 : FB: F(1,47)= 0,3 p= 0,615
Avaliagao 48,7 57 426+122  FAXFB: F(1;47)= 9,4 p= 0,004
intermédia
Avaliagdo inicial 15,1 + 10,9 15,1 +11,7 FA: F(1;47)= 29,5 p<0,001
P2 : FB: F(1,47)= 4,1 p= 0,049
Avaliaggo 28,249,3 170+11,4  FAxFB: F(1:47)= 16,3 p<0,001
intermédia
Avaliagdo inicial 93 +11,4 94+14,1 FA: F(1,47)= 57,0 p<0,001
P3 : FB: F(1,47)= 4,3 p= 0,042
Avaliaggo 27,7+ 105 103+133  FA xFB: F(147)= 48,3 p<0,001
intermédia
Avaliag&o inicial 04+1,0 04+£0,6 FA: F(1;47)= 64,9 p<0,001
P4 FB: F(1,47)= 44,6 p<0,001
Avaliagéo
Avataca 33+15 02+07 FA x FB: F(1;47)= 81,6 p<0,001
intermédia
Avaliacdo inicial 0,1 +£0,4 0,4+1,0 FA: F(1;47)= 34,1 p<0,001
P5 FB: F(1,47)= 15,2 p<0,001
Avaliagéo
Avataca 79167 10+38 FA x FB: F(1;47)= 25,8 p<0,001
intermédia
Avaliacdo inicial 11+272 1,1+13 FA: F(1;47)= 64,3 p<0,001
P6 FB: F(1,47)= 21,1 p<0,001
Avaliagéo
vatag 6.4+29 15421 FA x FB: F(1;47)= 45,3 p<0,001

intermédia
Legenda: FA= momento de avaliagédo; FB= grupo; FAXFB= interacdo entre o FA e o FB.
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3.3 Efeitos do programa

Tal como referido na secgdo 2.2.2, de forma a proporcionar as criangas do GC a mesma
estimulacao da CF, foi também aplicado o PECF a este grupo, em fase posterior. Procedeu-se a
comparacao dos resultados obtidos antes e depois da implementacdo do PECF no GE, com o0s
resultados obtidos antes e depois da implementacao do PECF no GC, para andlise do efeito do

programa.

Os resultados mostram a inexisténcia de diferencas significativas na interacdo entre os fatores
momento de avaliagdo e grupo (p >0,05) para todas as provas (Tabela 7). Os gréficos 7, 8, 9, 10,
11 e 12 ilustram as evolugdes significativas obtidas em ambos os grupos. Pela analise da Tabela
7, observa-se a existéncia de diferencas significativas para o fator momento de avaliagdo nas
pontuacdes médias de todas as provas. Verifica-se, também, a inexisténcia de diferengas
significativas entre 0s grupos, para todas as provas, com excec¢do da prova P1. Pela analise das
pontuacdes médias de todas as provas (Tabela 7), observam-se evoluc¢des positivas em ambos
os grupos. No GC, as pontuagdes médias da maioria das provas séo superiores as do GE, tanto

na avaliacdo pré-implementacdo como na avaliacdo pos-implementacgéo.

Tabela 7 — Efeito da implementacdo do PECF no GE e no GC.

Provas Mome_ntq de GE GC Resultado estatistico
avaliacao
Avaliacdo pré- 599 4183 301 +15,7  FA:F(1;47)= 47,7 p<0,001
implementacdo

b1 omentag FB: F(1;47)= 4,9 p= 0,031
Avaliaggo pos- 48,7 + 5,7 51,8 +25 FA x FB: F(1;47)= 1,8 p=10,181
implementagéo ' ’ '
.szTIia(;éo pr(f,- 15.1 + 10,9 15,1 +11,7 FA: F(1;47)= 98,8 p<0,001

- imp éme~nta<;,ao FB: F(1;47)=1,0 p=0,328
Avaliagdo pos- 585 493 32,7+49 FA x FB: F(1;47)= 2,2 p= 0,148
implementagéo ' ’ ’
Avaliagdo pré- 53+11,4 9.4+ 14,1 FA: F(1;47)= 126,5 p<0,001

b3 |mp|§me~nta(;'ao FB: F(1;47)= 1,2 p=0,278
Avaliagdo pos- 5774105 293+84  FAxXFB: F(1;47)= 0,4 p= 0,520
implementagao ’ ’ ’
Avaliagdo pré- 04+1,0 0,4+0,6 FA: F(1;47)= 263,0 p<0,001

b4 |mple.m€inta(;'a0 FB: F(1;47)= 0,2 p= 0,634
_Avallat;ao pos- 33+1,5 31+0,6 FA x FB: F(1;47)= 0,2 p= 0,629
implementagao ’ ’ ’
Avaliag&o pré- 01+04 04+10 FA: F(1;47)= 70,2 p<0,001

b5 |mple.m€inta(;'a0 FB: F(1;47)= 0,1 p=0,738
_Avallat}ao pOf- 7,9+6,7 83172 FA x FB: F(1;47)= 0,0 p= 0,951
implementagao ’ ’ ’
Avaliagéo pré- 11422 11+13 FA: F(1;47)= 220,7 p<0,001

PG implementagdo FB: F(1;47)= 0,6 p= 0,428
Avaliagdo pos- 6.4 4 29 72118  FAxFB: F(1:47)= 1,2 p= 0,274

implementacéo
Legenda: FA= momento de avaliagdo; FB= grupo; FAXFB= interacdo entre o FA e o FB.
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3.4 Estudo follow-up

Numa fase final, realizou-se um estudo follow-up ao GE, dois meses apés ter sido implementado

0 PECF - verséo digital.

Pela andlise dos resultados obtidos, observaram-se diferengas estatisticamente significativas
entre os trés momentos de avaliacdo, para todas as provas. O teste de comparacdes multiplas
realizado conclui que os trés momentos de avaliacdo apresentam resultados significativamente
diferentes para as provas P1, P2 e P4 (Tabela 8). Nas provas P3, P5 e P6, os momentos de
avaliacdo intermédia e final ndo sédo significativamente diferentes. Os graficos 13, 14, 15, 16, 17

e 18 mostram a evolugéo gradual e positiva obtida em todas as provas.

Tabela 8 — Estudo follow-up do GE.

Avaliacdo Avaliacao Avaliacao e
Provas o ) o ) Resultado estatistico
inicial intermédia final

F(1,1;25,6)= 33,5 p<0,001

P1 29,9+ 18,3 48,7 +5,7 51,3+ 3,2 Post Hoc'= Avaliag&o inicial;
Avaliacdo intermédia; Avaliagao final
F(1,5;35,1)= 53,7 p<0,001

P2 15,1 + 10,9 28,2+9.3 32,1+59 Post Hoc'= Avaliag&o inicial;
Avaliacdo intermédia; Avaliagao final
F(1,4;32,9)= 78,0 p<0,001

P3 53+11,4 27,7+ 10,5 30,7+ 9,4 Post Hoc'= Avaliag&o inicial;

Avaliacdo intermédia = Avaliacao final
F(1,6;38,9)= 105,0 p<0,001
P4 04+1,0 33+15 38+1,3 Post Hoc'= Avaliacéo inicial;

Avaliacdo intermédia; Avaliacao final
F(1,7;40,8)= 39,6 p<0,001
P5 01+04 79+6.7 8,7+ 5,6 Post Hoc'= Avaliacéo inicial,

Avaliacdo intermédia = Avaliacao final
F(1,9;45,5)= 87,5 p<0,001
P6 11+22 6,4+29 76+1,7 Post Hoc'= Avaliacio inicial,

Avaliacdo intermédia = Avaliacao final

1Comparacgdes multiplas.
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4. Discussao

Este estudo teve como principal objetivo contribuir para o desenvolvimento da verséo digital do

PECF e analisar a eficacia da sua implementagdo num grupo de criangas de idade pré-escolar.

Relativamente ao estudo de eficacia, quando analisados os resultados obtidos na estatistica
descritiva, para a variavel sexo, verifica-se uma discrepancia entre o numero de criancas do sexo
feminino e masculino, em ambos os grupos. O teste estatistico aplicado mostra que esta
diferenca é considerada significativa (Tabela 4). A causa desta dissemelhanca prende-se com a
distribuicao aleatoria das criancas pelo GE e GC. Contudo, este desequilibrio de géneros nao foi
considerado relevante, uma vez que, tal como mostram os estudos de Lonigan et al. (1998), Sim-
Sim (2001) e Veloso (2003), a variavel sexo ndo é considerada um fator influenciador dos
resultados na CF. Relativamente & variavel idade, observa-se uma média de idades semelhante

nos dois grupos na avaliagdo inicial, o que evitou a influéncia desta variavel nos resultados.

No que concerne aos resultados médios das provas no momento da avaliacdo inicial, para o GE
e para o GC, verifica-se que a prova que apresenta resultados mais elevados é a prova P1.
Segue-se a prova P2, com resultados considerados intermédios. As provas P3, P4, P5 e P6
apresentam baixos resultados. Apresentando as criangas uma meédia de idades a rondar os cinco
anos, torna-se expectavel resultados mais elevados ao nivel das provas de consciéncia silabica,
uma vez que, nesta idade, as criangas mostram-se mais sensiveis a este nivel de CF (Freitas et
al., 2007; Maluf & Barrera, 1997). Sendo os niveis de consciéncia intrassilabica e consciéncia
segmental mais complexos para a idade (Afonso, 2015a; Rios, 2009; Sim-Sim, 2001; Veloso,

2003), sdo esperados resultados mais baixos para estes niveis de CF.

Quando se comparam os resultados obtidos no momento de avaliagéo inicial em cada uma das
provas, entre 0s grupos, observam-se valores proximos. Tendo em conta a andlise estatistica
realizada, verifica-se assim que, no momento da avalia¢&o inicial, os grupos néo diferiam entre
si (Tabela 4). Apenas a prova P1 revela diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos, com um valor do p muito préximo do nivel de significancia. Depreende-se, por isso, que
0 GE e o GC se encontravam em circunstancias equiparadas em momento prévio a

implementacdo do PECF — versao digital.

Na fase inicial da andlise estatistica, foi, também, criada uma matriz de correlacdo para o total
da amostra (Tabela 5), a fim de estudar possiveis relagcées entre as variaveis dependentes. As
relagBes verificadas entre diversas variaveis séo consideradas moderadas a fortes, sendo a sua
maioria significativas. Do ponto de vista qualitativo, estas correlagdes moderadas sé&o
expectaveis, uma vez que as provas avaliam diferentes niveis de CF, com graus de dificuldade
distintos (e.g., Afonso, 2015a). A (nica correlagdo considerada forte é entre as provas P1 e P2,
indicando uma dependéncia importante entre elas. Esta correlagéo forte pode ser justificada pelo

facto de ambas pertencerem ao mesmo nivel de CF (consciéncia sildbica). Contudo, uma vez
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que nao se verificou uma correlacao forte entre a maior parte das provas, optou-se por analisar

cada prova separadamente.

Numa fase seguinte, foi realizada a avaliacdo apds a implementagdo do programa ao GE
(avaliacéo intermédia). Os resultados mostram diferencas estatisticamente significativas para o
fator momento de avaliagdo nas pontuacdes médias de todas as provas. Com excecéo da P1,
observam-se, igualmente, diferencas significativas entre o GE e o GC, para um nivel de
significancia de 0,05 (Tabela 6). A interacéo entre os fatores grupo e momento de avaliacéo foi,
também, significativa para todas as provas. Estes resultados mostram a eficacia do PECF na
promocao de melhorias, no GE, a nivel da CF. Ainda que com metodologias dispares (e.g.,
dimens@es das amostras, niveis de CF incluidos nos programas), os resultados obtidos véo ao
encontro dos resultados dos estudos internacionais de Brady et al. (1994), Brennan & Ireson
(1997), Byrne & Fielding-Barnsley (1991) Carson et al. (2013), Lundberg et al. (1988), Olofsson
& Lundberg (1985) e Segers & Verhoeven (2005), os quais mostram, igualmente, efeitos positivos
dos programas de estimulacao aplicados no desenvolvimento da CF, em criancas de idade pré-

escolar com desenvolvimento tipico.

Pela andlise dos resultados obtidos, denotam-se evolugdes positivas, no GE, desde a avaliagao
inicial até a avaliacéo intermédia, nos diferentes niveis de CF avaliados. No GC, os resultados
mostram-se semelhantes nos dois primeiros momentos de avaliagdo (inicial e intermédia), com
excecdo da prova P4, onde se verificou um pequeno retrocesso. A melhoria na CF apenas no
GE entre a avaliacao inicial e intermédia era expectavel, visto que apenas se implementou o
PECF no GE nesta fase do estudo, como anteriormente referido. Tal como observado na
avaliacéo inicial, os resultados obtidos na avaliagcao intermédia a nivel das provas de consciéncia
silabica s@do o0s mais elevados, seguindo-se os resultados das provas de consciéncia
intrassilabica e, por fim, os resultados das provas de consciéncia segmental. Neste sentido, os
resultados do presente estudo vao ao encontro do descrito na literatura — para a idade das
criangas participantes, a consciéncia sildbica € a competéncia que se encontra melhor
desenvolvida (Freitas et al., 2007; Maluf & Barrera, 1997) e onde, expectavelmente, os resultados
sdo superiores. Por outro lado, no que concerne aos niveis de consciéncia intrassilabica e
segmental, os resultados tendem a ser inferiores, uma vez que estas competéncias se mostram
complexas para criangas de idade pré-escolar (Afonso, 2015a; Rios, 2009; Sim-Sim, 2001;
Veloso, 2003).

Numa fase seguinte, apés a aplicacdo do PECF ao GC, decorreu a avaliacdo final do GE e do
GC. Foram comparados os resultados obtidos antes e depois da implementacdo do PECF no
GE com os resultados obtidos antes e depois ha implementacdo do PECF no GC. Estes mostram
a existéncia de diferencas significativas para o fator momento de avaliagdo (para a=0,05) nas
pontuacdes médias de todas as provas (Tabela 7). Estes resultados revelam evolugdes positivas

em ambos os grupos, reforcando, uma vez mais, a eficacia do programa na promocéo de
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melhorias ao nivel da CF, o que sugere que as criancas s evoluem quando implementado o

programa.

Verifica-se, também, a inexisténcia de diferencas significativas entre os grupos, apés a
implementacdo do PECF — verséo digital para todas as provas, com excec¢ao da prova P1. Esta
analise permite concluir que este programa foi aplicado de igual forma em ambos grupos,
mostrando, uma vez mais, o seu efeito positivo no desenvolvimento da CF. Apenas a prova P1
apresentou resultados significativamente diferentes entre os grupos no momento de avaliacdo
apo6s a implementacao, com um resultado médio mais elevado no GC. Esta diferenga observa-
se desde o momento inicial de avaliacdo, podendo justificar-se pelo facto das competéncias de

consciéncia silbica se encontrarem mais desenvolvidas nas criancas do GC.

Nas diferentes provas, a interacdo entre os fatores momento de avaliacdo e grupo néo foi
significativa. A inexisténcia desta intera¢cdo mostra que ambos os grupos beneficiaram de forma

idéntica do programa, revelando resultados positivos e semelhantes.

Por fim, foi realizado o estudo follow-up ao GE, pela analise dos resultados obtidos nos trés
momentos de avaliagdo, onde se verificou a presenca de diferencas estatisticamente
significativas entre os momentos de avaliacdo, para todas as provas (Tabela 8). Acrescenta-se
gue o teste de comparag8es multiplas realizado concluiu que, os trés momentos de avaliagéo,
apresentam resultados significativamente diferentes entre si nas provas P1, P2 e P4. As provas
P3, P5 e P6 apresentam resultados sem diferencas significativas nos momentos de avaliagdo
intermédia e final. Pela analise da Tabela 8, verifica-se que os resultados médios para cada prova
no momento de avaliacéo final aumentaram, o que mostra a manuten¢do dos efeitos positivos
do PECF — versao digital ao longo do tempo. Para além disso, mostra que a implementagéo
deste programa ndo s6 promove um maior desenvolvimento da CF como também potencia o
desenvolvimento independente desta competéncia. Estes resultados vdo ao encontro dos
resultados obtidos nos estudos de Olofsson & Lundberg (1985) e Segers & Verhoeven (2005),

gue mostram, apds um periodo de tempo, a manutengéo dos ganhos de CF.
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4.1 Limitacdes e trabalho futuro

O presente estudo teve como limitacdo a necessidade de implementar o PECF — verséo digital
pela mestranda, uma vez que a implementacao despendia de uma elevada carga horéria. Esta
dificuldade foi colmatada com a colaboragdo de uma terapeuta da fala externa ao estudo que
realizou as diferentes avaliacées no decorrer da investigacéo.

A amostra ndo representativa da populacao constituiu outra limitacdo do estudo. A importancia
de que o PECF - verséo digital fosse implementado pela mestranda, bem como as avaliacfes
fossem realizadas pela mesma terapeuta da fala (de forma a reduzir possiveis enviesamentos
de resultados), impossibilitou a utilizagdo de uma amostra que englobasse criancas de varias
regides de Portugal.

Como sugestao futura, mostra-se pertinente adicionar ao PECF atividades direcionadas para o
nivel de consciéncia de palavra, tornando-o, assim, um programa de estimulacao extensivel a
todos os niveis de CF.

A aplicagdo do PECF a um grupo de criancas com altera¢gées no dominio fonolégico, bem como
a analise da sua eficicia a esta populagéo, constitui um possivel e pertinente trabalho futuro,

permitindo analisar a sua eficacia como programa de intervencao.
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5. Conclusao

O presente trabalho permitiu desenvolver a versdo digital do PECF, podendo constituir uma
ferramenta Util para diferentes profissionais que trabalham a CF em criancas de idade pré-

escolar.

Para além do seu desenvolvimento, o estudo de eficacia com criangcas com desenvolvimento
tipico mostrou que o programa promoveu o desenvolvimento da CF (nos diferentes niveis), com
resultados estatisticamente significativos. O estudo follow-up realizado numa fase final veio,
igualmente, comprovar a eficacia do programa, pela manutencao de resultados estatisticamente

significativos apés dois meses.

Neste &mbito, o PECF mostra-se, assim, um programa eficaz, que promove o desenvolvimento
da CF, dotando as criancas de capacidades para manipular e refletir sobre as unidades

fonolégicas, podendo ainda facilitar a posterior aprendizagem da leitura e da escrita.
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Apéndices

Apéndice 1 — Declaracdo de consentimento informado

e

TITULO: Literacy Promotion in Kindergartens (LiPiK); Promoc&o da Literacia em
Jardins de Infancia

Consentimento Informado

PLANO DE INVESTIGACAO: Validar um programa de intervencdo de consciéncia
fonoldgica e linguistica

GRUPO DE INVESTIGADORES: Ana Rita Valente (ESSUA); Marisa Lousada
(ESSUA); Maria Ercilia Fernandes; Marta Sa (ESSUA)

INSTITUICOES: Universidade de Aveiro — Escola Superior de Satde (ESSUA)

Introducéo

O presente projeto tem como objetivo a validacdo de um programa de promocdo da
literacia através da estimulacdo da consciéncia fonologica. O programa ira ser
implementado em sessdes semanais em criangas na faixa etaria dos 4 aos 6 anos. As
atividades irdo decorrer com grupos de, aproximadamente 10 criangas, com frequéncia
semanal e duracdo prevista de 45 minutos, dinamizadas por terapeutas da fala. As
capacidades linguisticas de compreenséo e expressao, bem como fonético-fonologicas
e de consciéncia fonoldgica de cada crianca serdao avaliadas antes da implementacao
do programa e depois do seu término. Para efeitos de analise posterior, 0s momentos
de avaliacdo serdo gravados em formato audio.

Beneficios e Riscos

Existem beneficios diretos para a crianga. A participacdo da crianga no projeto podera
permitir a melhoria das suas competéncias linguistica e de consciéncia fonoldgica, que
se prevé que tenham influéncia positiva ha aprendizagem da leitura e da escrita.

Neste projeto ndo existem riscos previsiveis associados a participacao da crianga.

Desistir da participacdo no estudo
Podera optar por interromper a participacao nas atividades a qualquer momento.
Direitos

Podera fazer perguntas a qualguer momento, inclusivamente antes, durante ou apos as
avaliagcbes e/ou implementacdo do programa. A participacdo neste estudo é
inteiramente voluntaria.
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Confidencialidade

Todos os dados recolhidos serdo alvo de uma exclusiva analise dos investigadores,
nunca passiveis de qualquer divulgacdo que permita identificar os participantes. As
gravacfes dos momentos de avaliacdo serdo identificadas com um ndamero.

Contacto

Se, a qualquer momento durante o estudo, quiser mais informacdes, tiver dividas sobre
os procedimentos do estudo ou decidir desistir do estudo, entre em contato com:

Marta S& (mcsa@ua.pt)

Marisa Lousada (marisalousada@ua.pt)

Consentimento

Os objetivos e procedimentos do estudo foram explicados e as minhas duvidas
esclarecidas. Concordo e autorizo a participacdo do meu educando neste estudo. Nao
renuncio a nenhum dos meus direitos legais assinando este formulario de
consentimento informado.

Nome da crianca

Nome do pai/mée

Assinatura do pai/mae:

Local e Data:
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Questionario sociodemogréfico

Projeto: Literacy Promotion in Kindergartens (LiPiK); Promogéao da Literacia em Jardins
de Infancia

Investigador responsavel: Professora Doutora Marisa Lobo Lousada

Seccéo A. Caraterizacdo da Crianca

1. Género: (Assinale com X.)
Masculino O
0

Feminino

2. Data de Nascimento: (Escreva dia-més-ano.)

3. Estabelecimento de Ensino: (Nome do Jardim de infancia, se aplicavel)

4. A crianga possui 0 Portugués Europeu como lingua materna (primeira lingua)?
(Assinale com X.)

Sim 0

Nao J O Portugués é a sua lingua dominante?
Se néo, qual €?

5. A criancga frequenta ou ja alguma vez frequentou Terapia da Fala? (Assinale
com X.)

Sim 0
Nado (J

6. A crianca possui alguma condicdo biomédica (ex. Perturbacédo do Espetro do
Autismo, Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual, Deficiéncia Auditiva,
Lesado Neuroldgica, qualquer outro sindrome)? (Assinale com X.)

Sim ([J Qual?

Nao U

7. A crianca apresenta/apresentou algum problema auditivo e/ou otites
frequentes? (Assinale com X.)

Sim 0
Nao (J
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Seccdo B. Caraterizacdo do Agregado Familiar

1. Quem faz parte do agregado familiar da crianca? (Escreva.)

2. Considerando a pessoa com maior rendimento no seu agregado familiar, isto
€, a gue ganha mais dinheiro por ano:

2.1. Qual o0 grupo ocupacional a que pertence? (Assinale com X a resposta.)

Patrao/proprietério (agricultura, comércio, industria, servi¢cos) de
empresa/loja/exploracdo com 6 ou mais trabalhadores
Quadro superior (responsavel por 6 ou mais trabalhadores)
Quadro superior (responsavel por 5 ou menos trabalhadores)
Profisséo liberal ou similar
Quadro médio (responsavel por 6 ou mais trabalhadores)
Patrao/proprietério (agricultura, comércio, indastria, servi¢cos) de
empresa/loja/exploracdo com 5 ou menos trabalhadores
Profissao técnica, cientifica e artistica por conta de outrem
Quadro médio (responséavel por 5 ou menos trabalhadores)
Empregado de escritério
Estudante, doméstica, inativo
Empregado trabalhando sem ser em escritério
Trabalhador manual ou similar por conta prépria
Desempregado
Trabalhador manual por conta de outrem

Nota: Caso a pessoa considerada tenha varias atividades, considere a
atividade principal de onde resultam os rendimentos. Caso a pessoa seja reformada,
considere a atividade que exercia antes de se reformar.

2.2. Qual a sua escolaridade? (Assinale com X a resposta.)

N&o sabe ler nem escrever

Sabe ler ou escrever sem possuir diploma
1° Ciclo do Ensino Bésico (antiga 42 classe)
2° Ciclo do Ensino Basico (antigo 6° ano)

3° Ciclo do Ensino Basico (antigo 9° ano)
11°-12° Anos de escolaridade

Bacharelato ou frequéncia de curso superior
Licenciatura ou mais
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Apéndice 2 — Distribuicdo aleat6ria das criancas participantes pelos grupos
[R] RANDOM.ORG - Sequence Gene X + = X

&« (&} # RANDOM.ORG {Randomness and Integrity Services Ltd) [IE] | https:)//www.random.org/sequences/?min=18&max=508col=2&format=html... B n Eﬂ | O * @

RANDOM.ORG v |

Do you own an i0S or Android device? Check out our app!

wen

Random Sequence Generator

Here is your sequence:

Timestamp: 2012-01-06 10:16:42 UTC
Again! || Go Back

1017

W oe01/200
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Anexos

Anexo 1 - Estrutura do Programa de Estimulacdo da Consciéncia Fonoldgica

Niveis de

Atividades Niveis
CF
Segmentagdo Nivel 1: palavras dissilabicas e trissilabicas com ataque e rima ndo ramificados
Silabica
Nivel 2: palavras polissilabicas com ataque e rima ndo ramificados
« Nivel 3: palavras dissilabicas com ataque ramificado e rima néo ramificada
(8]
@ Nivel 4: palavras monossilabicas com ataque néo ramificado e rima ramificada e
» ndo ramificada (nucleo ramificado)
< Identificacédo da Nivel 1: palavras com ataque e rima n&o ramificados
2 Silaba Inicial
fg Nivel 2: palavras com ataque ramificado e rima n&o ramificada
(2]
5 Nivel 3: palavras com ataque nédo ramificado e rima ramificada [] e [I]
o Omisséo da Nivel 1: palavras dissilabicas e trissilabicas com ataque e rima ndo ramificados
Silaba Inicial na silaba inicial

Nivel 2: palavras dissilabicas e trissilabicas com ataque ndo ramificado e rima
ramificada na silaba inicial

Sintese Nivel 1: palavras com rima ndo ramificada (com nudcleo ramificado)
Intrassilabica ] - ] -
Nivel 2: palavras com ataque e rima ramificados e palavras com rima ramificada

Segmentagao Nivel 1: palavras com rima ndo ramificada (e nicleo ramificado)
Intrassilabica

Consciéncia
Intrassilabica

Nivel 2: palavras com rima ramificada

Sintese Nivel 1: palavras dissilabicas com fricativa como segmento inicial

Segmental o ) o
Nivel 2: palavras dissilabicas com liquida como segmento inicial
Nivel 3: palavras dissilabicas com nasal como segmento inicial

Nivel 4: palavras dissilabicas com oclusiva como segmento inicial

Identificac@o do Nivel 1: palavras com ataque e rima néo ramificados com fricativa como segmento
Segmento Inicial inicial

Nivel 2: palavras com ataque e rima n&o ramificados com liquida como segmento
inicial

Nivel 3: palavras com ataque e rima nao ramificados com nasal como segmento
inicial

Nivel 4: palavras com ataque e rima ndo ramificados com oclusiva como
segmento inicial

Nivel 5: palavras com ataque e rima néo ramificados com fricativa como segmento
inicial

Nivel 6: palavras com ataque e rima n&o ramificados com oclusiva como
segmento inicial

Omisséo de Nivel 1: palavras dissilabicas com ataque e rima ndo ramificados
Segmento Inicial
Nivel 2: palavras dissiladbicas com ataque néo ramificado e rima ramificada

Consciéncia Segmental

Adicéo do Nivel 1: Palavras monossilabicas com ataque e rima ndo ramificados
Segmento Final

Substituicdo do Nivel 1: palavras com ataque e rima ndo ramificados, nas quais o segmento
Segmento Inicial  substituido é uma fricativa

Nivel 2: palavras com ataque e rima ndo ramificados, nas quais o segmento
substituido é uma liquida

Nivel 3: palavras com ataque ndo ramificado, nas quais o0 segmento substituido é
uma nasal

Nivel 4: palavras com ataque ndo ramificado, nas quais o segmento substituido
é uma oclusiva

Segmentagdo Nivel 1: palavras dissilabicas com ataque e rima ndo ramificados
Segmental
Nivel 2: palavras dissilabicas com ataque ramificado

Nivel 3: palavras dissilabicas com rima ramificada
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Anexo 2 — Declaracéo de autorizagdo do agrupamento de escolas

REPUBLICA
? PORTUGUESA l e

'Jame.']i%de Escolas
Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940 ;

Rama

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
cicfone 253 831 900 - 253 821 971 Fax283821 115 Rua Professor Celestiro Cosla - 4755-058 Szrcetinhos

Maria Paula Abreu Pereira Elias de Sousa, Diretora do Agrupamento de Escolas Rosa
Ramalho, Barcelinhos — Barcelos, declara autorizar a Marta Concei¢8o Vilas Boas Sa,
aluna do Mestrado em Terapia da Fala — Ramo de Comunicacdo e Linguagem,
ministrado pela Escola Superior de Satide da Universidade de Aveiro, a implementagio
do Programa de Estimulacio de Consciéncia Fonolégica em dois Jardins de Infancia
Integrados nas Escolas Bésicas de Carvalhal e de Alvelos. A presente autorizagdo de

implementa¢io do PECF abrange o periodo de dezembro de 2018 a junho de 2019.
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