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Diversos estudos tém sido realizados com vista a compreensao dos
mecanismos subjacentes ao processamento emocional, existindo,
atualmente, bases de dados de estimulos emocionais em diferentes
formatos. E, no entanto, mais escassa a investigacdo sobre a
prosddia emocional, sendo que, para a populagdo portuguesa, até a
data, ndo existia uma base de dados de estimulos emocionais em
formato auditivo. O presente estudo, inserido numa linha de
investigagdo dedicada a intervengdo na ruminagdo com recurso a
estimulos neste formato — Rumination Room — visou colmatar esta
lacuna, tendo por objetivos: 1) constituir uma base de estimulos
emocionais auditivos em portugués europeu; 2) estabelecer normas
afetivas (valéncia e ativacdo) para estes estimulos; e 3) averiguar se
0 grau de ruminagdo “cismar’ (maladaptativo) tem impacto na
avaliacdo afetiva destes estimulos. A partir da adaptacdo para
portugués europeu das Affective Norms for English Words (ANEW-
EP), foram selecionadas 40 palavras negativas (valéncia baixa e
ativacdo elevada), 40 palavras positivas (valéncia e ativacdo
elevadas) e 40 palavras neutras (valéncia e ativacdo neutras). Este
conjunto de 120 palavras foi gravado por uma voz masculina e uma
voz feminina de falantes nativos da lingua portuguesa com a prosddia
emocional correspondente. Uma amostra de 126 participantes avaliou
a valéncia e a ativacdo deste conjunto de grava¢bes com a escala
SAM, resultando na constituicdo da base de estimulos ANEW (EP)
Auditiva. Os resultados da avaliagcdo afetiva dos estimulos auditivos
indicaram os seguintes padrdes: valéncia — positivas > neutras >
negativas; e ativagéo — positivas > negativas > neutras. As gravacgoes
positivas revelaram ainda valores mais elevados no que se refere a
sua duracdo e ao parametro acustico pitch médio. As avaliaces
afetivas foram relacionadas com o grau de “cismar” dos participantes,
medido pela versdo reduzida da Ruminative Responses Scale (RRS),
tendo-se observado uma tendéncia ndo significativa nos participantes
com valores mais elevados de “cismar’ para atribuir valores de
valéncia mais baixos as palavras negativas, mais elevados as
positivas e mais baixos as neutras, bem como para atribuir valores
mais elevados de ativacao as palavras positivas e negativas. A ANEW
(EP) Auditiva consiste num importante recurso para a investigacao
que utilize discurso emocional.
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Several studies have been conducted to understand the mechanisms
underlying emotional processing, and there are currently several
databases of emotional stimuli in different formats. There is, however,
limited research aimed at studying emotional prosody, and there is no
database of emotional auditory stimuli for European Portuguese. The
present study, which is part of a research project dedicated to
rumination intervention by using auditory stimuli — Rumination Room
— aimed to fill this gap, according to the following goals: 1) to constitute
an European Portuguese database of affective stimuli in auditory
format; 2) to establish affective norms (valence and arousal) for these
stimuli, and 3) to investigate whether the degree of rumination
"brooding" (maladaptive) has an impact on the affective evaluation of
auditory stimuli. Based on the adaptation of the Affective Norms for
English Words for European Portuguese (ANEW-EP), 40 negative
words (low valence and high activation), 40 positive words (high
valence and activation) and 40 neutral words (neutral valence and
activation) were selected. This set of 120 words was recorded by a
male voice and a female voice of native speakers of the Portuguese
language with corresponding emotional prosody. A sample of 126
participants rated the valence and arousal of this set of recordings with
the SAM scale, resulting in the constitution of the Auditory ANEW (EP)
stimuli database. The results of the affective evaluation of auditory
stimuli indicated the following patterns: valence — positive > neutral >
negative and activation — positive > negative > neutral. Positive
recordings also revealed higher values in terms of their duration and
the mean pitch acoustic parameter. These affective ratings were
related to the participants’ degree of “brooding”, as measured by the
reduced version of the Ruminative Responses Scale (RRS), revealing
a trend in participants with higher "brooding" scores to assign lower
valence values to negative stimuli, higher to positive and lower to
neutral, as well as to assign higher arousal values to positive and
negative words. The Auditory ANEW (EP) database constitutes an
important resource for experimental research using emotional
discourse.
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Introducéo

As emocdes, enquanto veiculo inato de expressdo de motivacGes para a acao,
funcionam como um meio de comunicacao entre seres humanos. Varios estudos tém sido
conduzidos com vista a compreender 0s mecanismos subjacentes ao processamento
emocional (Choi, Lee, Choi, Jung, Park, & Kim, 2015), resultando em bases de dados
com diferentes tipos de estimulos (e.g. imagens, sons, interjei¢des, palavras) traduzidas e
adaptadas para diferentes linguas (e.g. portugués europeu, espanhol, aleméo, inglés).
Ainda assim, a proporg¢do de estudos que aprofundam a prosddia emocional é reduzida,
muito provavelmente devido & complexidade dos estimulos auditivos, apesar da enorme
relevancia e aplicabilidade tanto no paradigma experimental como no clinico. Inferir-se
estados emocionais a partir da prosodia € altamente adaptativo e fundamental para a
comunicagdo humana (Kanske & Kotz, 2012) e o processamento de discurso emocional
tem impacto no funcionamento cognitivo, que em muitos individuos se encontra
comprometido, especificamente nos ruminadores, no que respeita a dificuldade de
inibicdo da interferéncia emocional de aspetos da nossa realidade (Cohen, Mor, & Henik,
2015).

Emocéao: Definicédo e Avaliacdo

Segundo Kleinginna e Kleinginna (1981) a emocao caracteriza-se pela complexa
interacdo entre fatores subjetivos e objetivos, mediada por sistemas neuronais e
hormonais, podendo desencadear/ativar: experiéncias afetivas (e.g. excitacéo,
prazer/desprazer); processos cognitivos; ajustes fisioldgicos generalizados as condi¢des
de excitacdo; comportamentos frequentemente expressivos direcionados a objetivos.
Numa perspetiva muito recente, Rocha, Candeias e Silva (2018) definem emocédo como
um sistema herdado de respostas rapidas que levam a atribuicdo de um significado as
experiéncias vivenciadas pelo individuo, preparando-o para a agdo em conformidade com
a sua avaliacdo das mesmas (Cole, Martin & Dennis, 2004). Estas perspetivas tedricas
descrevem elementos complementares das emocgdes, que podem, deste modo, ser
entendidas como reagdes subjetivas a eventos relevantes quer do ambiente interno do
individuo, quer do externo, caracterizadas por alteracoes fisiologicas e comportamentais
e com influéncia direta no funcionamento dos sistemas percetivo, cognitivo e da
personalidade (lzard, 2001).



Apesar de a maioria dos investigadores defender que as emocGes suscitadas por
estimulos percebidos como significativos dispdem o individuo para a acdo, é ainda
controverso o entendimento acerca de quais as componentes que sdo intrinsecas a emogao
e como estas interagem no decorrer de uma experiéncia emocional (Soares, Comesafia,
Pinheiro, Simdes & Frade, 2012). A perspetiva dominante é a que entende a emocéo de
um ponto de vista dimensional, isto €, as emogBes como rétulos cognitivos que se aplicam
a ativacdo fisioldgica, caracterizada por dimens@es afetivas bésicas (e.g. valéncia e
ativacdo), sendo que a avaliacdo de cada uma dessas dimensdes permitira avaliar as
respostas emocionais (e.g. Bradley & Lang, 2000; Russell, 2003).

O estudo de Osgood, Suci e Tannenbaum (1957), que analisou o julgamento
verbal de participantes perante uma grande variedade de estimulos (imagens, palavras,
sons), sugere que a variabilidade encontrada nas respostas dos sujeitos pode ter sido
explicada por duas dimensdes afetivas principais: valéncia, que diz respeito a
agradabilidade que os individuos percebem em estimulos/situagdes, variando entre
“desagradavel” e “agradavel”, e ativagdo, que traduz o grau de excitagao que um estimulo
desencadeia, variando de “calmo” a “excitado/frenético”. Bradley e Lang (1994)
conceberam uma medida pictérica ndo verbal de autorrelato que permite avaliar a
valéncia, a ativagdo, e também a “dominancia” (o grau de controlo que o individuo sente
perante um determinado estimulo, que varia entre “em controlo” e “sem controlo™)
associadas a reacdo afetiva dos individuos perante diferentes estimulos — Self-Assessment
Manikin (SAM, Bradley & Lang, 1994). De acordo com Mauss e Robinson (2009), a
SAM é uma medida fidedigna para avaliacdo emocional, uma vez que os resultados que
permite obter estdo correlacionados com medidas psicofisiol6gicas como a condutancia
da pele (e.g. Codispoti, Ferrari & Bradley, 2006), o reflexo de startle (e.g. Bradley,
Miccoli, Escrig & Lang, 2008) e, embora menos consistentemente, com a resposta
cardiaca (e.g. Bradley & Lang, 2000).

Estudos com populac@es clinicas e subclinicas no que respeita a sintomatologia
depressiva e ansiosa, permitiram constatar que o estado emocional dos individuos modula
a sua resposta neural a estimulos afetivos de diversas ordens em estruturas como a
amigdala e outras regides corticais (ver Bishop, Duncan & Lawrence, 2004; Etkin et al.,
2004; Frihholz, Prinz & Herrmann, 2010; Most, Chun, Johnson & Kiehl, 2006; Sander
et al., 2005; Tabert et al., 2001). Por exemplo, Bishop et al. (2004), concluiram que
individuos com elevados niveis de ansiedade apresentavam uma resposta aumentada da

amigdala perante a apresentacdo de estimulos que evocavam a resposta de medo (i.e.



rostos assustadores), 0 que ndo sucedeu com os participantes com baixos niveis de
ansiedade. No estudo de Fruhholz et al. (2010), individuos com maiores niveis de
neuroticismo, ansiedade, depressdo e baixos niveis de extroversdo foram mais sensiveis
a conflitos emocionais durante o processamento de expressdes emocionais, tendo
revelado um aumento da ativacdo induzida por conflitos na amigdala durante o

processamento de expressdes negativas.

Emocéao e Investigacdo Experimental: Processamento e Prosodia Emocional

Nas ultimas décadas, foram conduzidos diversos estudos para avaliar como é que
0 processamento de estimulos emocionais em diferentes formatos — palavras, imagens,
sons, odores e videos — difere do de estimulos neutros ao nivel comportamental e cerebral
(Soares et al., 2012). Bradley e Lang desenvolveram e validaram um conjunto de bases
de dados para a populacdo americana: a International Affective Picture System [IAPS] —
normas afetivas para imagens (Lang, Bradley & Cuthbert, 1999); a International Affective
Digitized Sounds [IADS] — normas afetivas para sons (Bradley & Lang, 1999a); a
Affective Norms for English Words [ANEW] — normas afetivas para palavras (Bradley et
al, 1999b); e, por fim, a Affective Norms for English Texts [ANET] — normas afetivas para
texto (Bradley & Lang, 2007). No que se refere ao formato auditivo, existem bases de
dados com normas afetivas para interjei¢des ndo verbais em variadas linguas (e.g. Jovicic,
Kasic, Dordevic & Rajkovic, 2004; Staroniewicz & Majewski, 2009), bem como para
frases (Burkhardt, Paeschke, Rolfes, Sendlmeier & Weiss, 2005).

Reconhecendo o interesse crescente da comunidade cientifica no estudo do
processamento emocional, Soares et al. (2012) adaptaram a ANEW para portugués
europeu. A ANEW-EP é uma base de dados composta por 1034 palavras escritas em
lingua portuguesa que foram avaliadas por uma amostra de 958 estudantes de
nacionalidade portuguesa (325 do sexo masculino e 633 do sexo feminino; M=22.82 anos,
SD=5.41) quanto a valéncia, ativacdo e dominancia (escala SAM). Nos resultados
encontrados por Soares et al. (2012), a distribuicéo das avaliacdes das dimensdes afetivas
valéncia e ativacao evidenciou a tipica forma de boomerang encontrada na verséo original
(Bradley & Lang, 1999b). Esta distribuicdo indica que as palavras classificadas como
altamente agradaveis ou desagradaveis sdo, também, avaliadas como mais ativadoras. No
entanto, a associacdo negativa entre a valéncia e a ativacdo para as palavras
desagradaveis, foi mais forte do que a associagéo positiva entre a valéncia e a ativagao no

que respeita as palavras agradaveis. Tomando por ponto de corte a classificagdo 5 (tanto



para valéncia como para ativacdo), a ANEW-EP ficou constituida por um numero
superior de palavras classificadas como agradaveis (579) em relacdo a palavras
desagradaveis (455). Nesta base de dados ndo se constituiu uma categoria de valéncia e
ativacdo neutras. Outro dado relevante assenta no facto de, no conjunto de palavras
avaliadas como desagradaveis, ter existido um numero significativamente superior de
palavras avaliadas como altamente ativadoras. Curiosamente, nas avaliadas como
agradaveis, foi encontrado o padrdo inverso, o que parece ser um indicador de que neste
formato escrito as palavras negativas foram mais ativadoras do que as positivas.

Inferir-se o0 estado emocional de alguém a partir da sua prosddia é uma
caracteristica adaptativa e o ser humano parece ser rapido neste julgamento (Kanske &
Kotz, 2012). Além disso, 0 som de uma voz pode ser muito influenciado pelo estado
emocional de quem fala, uma vez que as emoc0es alteram parametros fisioldgicos (e.g.
frequéncia cardiaca, corrente sanguinea, tensdo muscular), que interferem na producédo
oral. De acordo com Kanske e Kotz (2012), foi identificado um padrdo caracteristico no
que respeita a prosodia emocional que contempla, por exemplo, um aumento do pitch
médio para emog¢des como a raiva e a alegria. Ainda de acordo com 0s mesmos autores,
devido a natureza complexa dos estimulos auditivos que ndo surgem integralmente de
uma sé vez, assume-se que o ouvido humano faz um processamento faseado do estimulo
original, ao contrario do que sucede com os estimulos visuais, por exemplo, porque a
imagem surge completa num unico instante.

Noutro prisma, € relevante esclarecer que as emocdes sdo socialmente construidas
e, por isso, homens e mulheres detém uma expressédo emocional diferente. Por exemplo,
atribui-se a mulher maior emocionalidade e a expressdo de vulnerabilidade e medo e ao
homem maior racionalidade e a expressdo de emocdes tidas como negativas, como a raiva
(Lupton, 1998). Assim, supondo a existéncia de uma tipologia da emocdo associada ao
sexo, especula-se que as mulheres tenham uma expressdo mais rica de emocoes
consideradas positivas, e 0s homens negativas (Santos, 2015).

O estudo de Kanske e Kotz (2012), que validou uma versdo auditiva de um
conjunto de 120 palavras (40 positivas, 40 negativas e 40 neutras) da LANG (Leipzig
Affective Norms for German) para a populagcdo alema, permitiu aferir normas afetivas
para palavras emocionais. Neste estudo, os investigadores procederam a gravacao das
palavras que reuniam: 1) valéncia elevada com elevada ativagdo (positivas); 2) baixa
valéncia com elevada ativagdo (negativas); 3) valéncia neutra com baixa ativacdo

(neutras). Na tarefa experimental eram apresentadas aos participantes duas versdes de



cada palavra, uma dita por uma voz feminina e outra por uma voz masculina, com a
prosddia emocional congruente com a sua seméantica. Em seguida, era-lhes solicitado que
as avaliassem no que respeita a valéncia e a ativacdo (SAM). As palavras positivas e
negativas ndo diferiam quanto a ativacdo, mas eram significativamente diferentes das
neutras nessa dimensdo afetiva. Os resultados mostraram que a valéncia das trés
categorias (positiva, negativa e neutra) diferia  significativamente
(positivas>neutras>negativas), assim como a ativacdo (negativas>positivas>neutras). Por
outro lado, a duracdo das palavras positivas foi significativamente mais longa do que a
das negativas e das neutras. Quanto ao pitch, verificaram-se as seguintes diferencas: pitch
médio: negativas>positivas>neutras; pitch maximo: positivas=negativas>neutras; pitch
minimo: negativas>positivas>neutras. Os resultados obtidos no estudo de Kanske e Kotz
(2012) constituem um importante contributo para o estudo do impacto da prosédia no
processamento emocional de estimulos auditivos.

Importa referir que o estudo da prosddia emocional requer a utilizacdo de normas
afetivas devidamente validadas para a populagdo em estudo, de modo a garantir que cada
palavra desencadeia uma resposta emocional congruente. Contudo, existe ainda um
nimero muito diminuto de estudos que averiguam o impacto da prosddia no
processamento emocional e nenhum validou estimulos emocionais em formato auditivo
para portugués europeu. O presente estudo insere-se numa linha de investigacéo dedicada
ao desenvolvimento de uma intervencao na ruminagdo — Rumination Room — que pretende
utilizar estimulos neste formato, o que fundamenta e justifica a sua pertinéncia e

importancia.

Papel da Ruminacdo na Manutenc¢do de Quadros Clinicos

A depressdo € uma perturbacdo mental extremamente incapacitante a nivel fisico
e psicossocial, com tendéncia a cronicidade e elevadas taxas de recorréncia e recaida
(Ozgii¢ & Tanriverdi, 2017). Prevendo-se que seja um dos principais fatores a aumentar
a carga global de doenca até ao ano de 2030 (Mathers & Loncar, 2006), trata-se, assim,
de uma prioridade em termos de saude publica. De acordo com a Organizagdo Mundial
de Saude (WHO, 2017), em 2015 estimou-se que o total de pessoas com diagndéstico de
depressdo, a nivel mundial, excedia os 300 milhGes (cerca de 4.4% da populacéo), sendo
aproximado o total de pessoas a quem foram diagnosticadas perturbacdes de ansiedade
(3.6%). De acordo com o mesmo relatorio, a depressdo, muitas vezes comdrbida com

perturbacgdes de ansiedade, € a maior responsavel pela perda de satde néo fatal.



Em teoria, sugere-se que a depressao se caracteriza por dificuldades na inibicéo
de contedos emocionais, irrelevantes para o desempenho de tarefas, e que estas
dificuldades estdo relacionadas com a tendéncia para ruminar (Zetsche & Joorman, 2011).
Congruentemente, o processo de ruminacdo tem sido muito estudado no campo da
vulnerabilidade cognitiva para a depressdo (De Lissnyder, Koster, Goubert, Onraedt,
Vanderhasselt & de Raedt, 2012; Dinis, Pinto-Gouveia, Duarte & Castro, 2011), sendo
considerado um fator de risco ja estabelecido para a mesma (Nolen-Hoeksema, Wisco, &
Lyubomirsky, 2008; Spasojevic & Alloy, 2001). A ruminacdo contribui para o
surgimento de novos episodios depressivos, mais graves e mais prolongados e esta
associada a recaidas, assim como a uma pior recuperacdo (Mor & Daches, 2015).
Diversos estudos tém vindo a ser conduzidos para estudar a relagdo entre a ruminacao e
0 inicio (Just & Alloy, 1997; Spasojevic & Alloy, 2001), a severidade (Muris, Roelofs,
Rassin, Franken, & Mayer, 2005; Nolen-Hoeksema & Morrow, 1993) e manutencao
(Kuehner, & Weber, 1999; Nolen-Hoeksema, 2000) da sintomatologia depressiva. Além
disso, a ruminacdo também permite predizer a ideacdo suicida (Miranda & Nolen-
Hoeksema, 2007; Smith, Alloy, & Abramson, 2006).

Esta estratégia desadaptativa de regulacdo emocional em que o foco do individuo
se centra, repetidamente, nas causas, consequéncias e explicacbes para o seu humor
negativo, afigura-se, assim, um processo de crescente interesse para a psicologia, tanto
do ponto de vista da investigacdo como da pratica clinica (De Lissnyder et al., 2012). O
desenvolvimento de estratégias que se foquem especificamente na intervencdo nesta

tendéncia, podera ser critico no tratamento e na prevencao da depressao.

Ruminacéo: Modelos Explicativos, Tipos e Subtipos

Existem diversos modelos explicativos deste mecanismo psicoldgico que mantém
os individuos num funcionamento ciclico e os impede de formular e testar leituras
alternativas da sua realidade e dos fendmenos psicoldgicos (Amaral, Castilho, & Gouveia,
2010; Dinis et al, 2011). Destacam-se dois modelos tedricos de concetualizagéo da
ruminacédo: a Teoria do Progresso por Objetivos [TPO] (i.e. The Goal Progress Theory:
Martin, Tesser & Mcintosh, 1993) e 0 Modelo da Funcdo Executiva Autorreguladora
[MFEA] (i.e. Self-Regulatory Executive Function: Wells & Matthews, 1994). A TPO
engloba no conceito de ruminacdo toda a forma de pensamento que tende a ocorrer
repetidamente em torno de um tdpico especifico e cujo foco assenta ou no alcancar de

objetivos importantes, ou na discrepancia entre o que se tem e 0 que se desejava ter



(Martin & Tesser, 1996). Isto €, neste modelo os autores propdem que as pessoas ruminam
quando se véem incapazes de fazer progressos aquando da luta pelo alcangar de um
objetivo muito importante. A MFEA vé como foco da ruminagdo qualquer
informacao/crenca auto referente que vise dar sentido a situacéo atual do individuo (Wells
& Matthews, 1996). Este modelo parte da premissa de que os fatores metacognitivos (i.e.
pensar acerca do pensamento, das emogdes, dos comportamentos e das suas
consequéncias) tém um papel fundamental na origem e manutencdo de padrdes de
pensamento negativos e ciclicos. O processo cognitivo autorregulatério proposto neste
modelo permite ao individuo avaliar ndo s6 o significado de eventos e de sinais
fisiologicos, como também o significado pessoal que atribui aos seus pensamentos,
orientando a cognicdo subsequente (Wells & Matthews, 1996).

Outros modelos explicativos da ruminacdo estudam o processo num ambito mais
focalizado (Dinis et al, 2011), tais como a ruminac¢ao sobre a tristeza (i.e. Rumination on
Sadness Model: Conway, Csank, Holm & Blake, 2000), a ruminagao reativa ao stress (i.e.
Stress-Reactive Rumination Model: Alloy et al., 2000; Robinson & Alloy, 2003) ou a
ruminacdo pos-evento (i.e. Post-Event Rumination Model: Clark & Wells, 1995). O
primeiro modelo, define a ruminacdo como um pensamento repetitivo sobre o0s
sentimentos de tristeza e as circunstancias em que esta surge. O segundo, considera que
a tendéncia para se entrar nesse processo surge em resposta a contrariedades do
quotidiano e a acontecimentos de vida stressantes. O terceiro refere-se a uma ruminacgéo
em resposta as interacdes sociais.

Uma teoria dominante, que tem sido amplamente desenvolvida e ramificada, é a
Teoria dos Estilos de Resposta (i.e. Response Styles Theory: Nolen-Hoeksema, 1987), em
que a ruminacdo é definida como uma estratégia de coping para lidar com emocdes
negativas, o humor depressivo e/ou sintomas perturbadores. Deste modo, a ruminacao
envolve uma atencdo auto focada (Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, 1993), uma
autorreflexdo (Morrow & Nolen-Hoeksema, 1990) e um foco passivo e repetitivo nas
emocdes negativas e em sintomas perturbadores, bem como nas suas possiveis causas e
consequéncias (Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema, Larson & Grayson, 1999;
Nolen-Hoeksema, Parker & Larson, 1994).

Foram, até ao momento, identificados dois tipos (Watkins & Nolen-Hoeksema,
2014) e dois subtipos (Treynor, Gonzalez & Nolen-Hoeksema, 2003) de ruminagéo.
Quanto aos tipos, a ruminagdo pode assumir duas dimensdes: “estado” e “trago”. A

“ruminacdo estado” é ativada quando o individuo se encontra numa situacéo adversa e se



V€ na eminéncia de ndo cumprir o0s seus objetivos, o que o leva a pensar mais intensamente
nos motivos que justificam essa incapacidade, pelo que se afigura como uma resposta
transitoria ao humor negativo (Watkins & Nolen-Hoeksema, 2014). Ja a “ruminagao
traco” reflete-se numa tendéncia estavel para o individuo se envolver numa cadeia de
pensamentos repetitivos e passivos em resposta a esse humor depressivo (Watkins &
Nolen-Hoeksema, 2014). O que diferencia estes dois tipos de ruminacdo € o mecanismo
de ativag@o e a duragdo do processo. A “ruminacdo estado” ¢ breve e precipitada por
condigdes situacionais, enquanto a “ruminagao trago” € constante ¢ trans-situacional (Mor
& Daches, 2015).

Quanto aos subtipos de ruminacdo, destacam-se o reflection, ou reflective
pondering, e o brooding, ou depressive brooding (De Lissnyder et al., 2012). Dinis et al.
(2011) propdem como tradugdo para a lingua portuguesa os termos “reflexdo” e “cismar”,
respetivamente. A “reflexdo” ¢ um estado contemplativo que antecipa a resolucdo de
problemas. E considerado o estilo mais adaptativo e diz respeito a0 modo como os
individuos se envolvem no processo de resolucdo de problemas, com vista a melhorarem
0 seu humor (De Lissnyder et al., 2012; Joormann, Dkane, & Gotlib, 2006; Treynor et al.,
2003). Ja o “cismar” ¢ um estado passivo de julgamento do humor, em que o foco do
individuo esta no significado e nos sintomas do distress, pressupondo uma tendéncia para
a inacdo no que respeita a resolucdo de problemas. Deste modo, € considerado mal
adaptativo e como estando intimamente relacionado com a manifestacdo de
sintomatologia depressiva (De Lissnyder et al., 2012) e associado a outras perturbacdes
psicoldgicas (Watkins, 2009).

Em sintese, a ruminagdo caracteriza-se por um processo cognitivo desadaptativo
transdiagndstico, que contribui para o desenvolvimento e manutencdo de diferentes
quadros clinicos (Mor & Daches, 2015; Nolen-Hoeksema, 2000), nomeadamente, as
perturbacdes depressivas e de ansiedade. Consiste em longas cadeias ciclicas de
pensamento repetitivo e passivo, caracterizando-se por uma atencdo auto focada em
pensamentos negativos (Treynor et al., 2003). Os individuos tendem a acreditar que o
facto de ruminarem os vai ajudar a melhorar o estado do seu humor. No entanto, a
ruminacdo, em particular o “cismar”, tende a provocar o efeito contrario, fixando-0S nos

problemas, o que os amplifica, bem como ao humor negativo (De Lissnyder et al., 2012).



Ruminagéo: Processamento de Informac&o e o Papel do Controlo Executivo

Apesar de a ruminacdo e as suas consequéncias terem sido amplamente
investigadas, 0s processos cognitivos que lhe estdo subjacentes sdo uma area menos
explorada (Zetsche & Joorman, 2011). N&o é claro o motivo que faz com que algumas
pessoas consigam facilmente distrair-se e desvincular-se de pensamentos negativos
quando estdo a experienciar um humor negativo e, pelo contrario, porque é que outras
tendem a envolver-se em ciclos de pensamentos negativos que as podem conduzir, por
exemplo, & depressdo. Ainda assim, h& estudos que sugerem que a depressdo esta
associada a uma dificuldade em controlar e atualizar os conteidos da memoria de trabalho
e que esta dificuldade esté relacionada com a ruminacdo (Joormann & Gotlib, 2008).
Outros estudos salientam que a depressdo é caracterizada por dificuldades de inibigédo de
informacdo emocional irrelevante para o desempenho de tarefas e que essas dificuldades
estéo relacionadas com a ruminacgdo (Zetsche & Joorman, 2011). Foram propostas duas
hipdteses explicativas no que concerne ao processamento de informacao em ruminadores.
Por um lado, sugere-se que a tendéncia para ruminar esgota recursos cognitivos
necessarios para a resolucéo de problemas e para o desempenho de tarefas (Watkins &
Brown, 2002). Por outro, foi proposto que sdo défices no processamento de informacéo,
especificamente na capacidade inibitoria, que contribuem para a tendéncia ruminativa
(De Lissnyder, Koster, Derakhshan & De Raedt, 2010; De Raedt & Koster, 2010;
Whitmer & Banich, 2007; Zetsche & Joorman, 2011).

As funcgdes inibitorias ajudam a limitar o acesso de contetdos irrelevantes a
memoria de trabalho e a descartar informacGes que ja ndo sdo relevantes. Se estas funcdes
estiverem enfraguecidas, 0s pensamentos irrelevantes assumem uma natureza intrusiva
na memoria operacional e 0s pensamentos ja descartados, regressam. Sendo a experiéncia
de humor negativo geralmente associada a ativacdo na memoria operacional de
representacdes com ele congruentes (Siemer, 2005), quem tem as funcdes inibitorias
comprometidas, pode enfrentar dificuldades em descartar pensamentos negativos
congruentes com o seu humor, resultando na ruminacao (Zetsche & Joorman, 2011). No
estudo de Joormann (2006) sobre o “cismar”, os participantes com elevados niveis de
ruminacdo revelaram um défice nos processos inibitorios que envolviam estimulos (i.e.
palavras escritas) congruentes com o seu proprio humor, confirmando a dificuldade na

inibicdo de informacéo negativa em individuos com tendéncia elevada para “cismar”.
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Um dos principais mecanismos responsavel por comandar a inibicdo de
informacdo de valéncia negativa € o controlo executivo (Kalanthroff, Cohen & Henik,
2013). O controlo executivo pode definir-se como um sistema “superior” composto por
diversos subsistemas de atencdo (i.e. funcdes executivas), que orienta 0 comportamento
dos individuos para os seus objetivos. Para além de ser responsavel pela inibicdo de
informacao irrelevante, este mecanismo assume o controlo de comportamentos, a sele¢do
de informacéo importante, o planeamento de agdes, bem como a criagéo de categorias
mentais (Banich, 2009).

A descoberta de que o “cismar” esta relacionado com um défice ao nivel do
controlo executivo, no que respeita ao processamento de informacdo emocional, é
extremamente importante do ponto de vista da vulnerabilidade cognitiva para a depresséo
(Joormann et al., 2006; Treynor et al., 2003), uma vez que este subtipo de ruminacéo esta
associado a existéncia de sintomas depressivos graves e a sua predi¢do no futuro (De
Lissnyder et al., 2012). Nos estudos de Watkins e Brown (2002) e de Philippot e Brutoux
(2008), individuos deprimidos evidenciaram maior comprometimento das funces
inibitdrias e da memaria de trabalho depois da indugéo de ruminacéo, quando comparados
com 0s que Sse encontravam a ter pensamentos neutros. Ainda assim, a investigacao tanto
tem relacionado a ruminagdo com um compromisso do controlo executivo no
processamento de informacdo emocional (De Lissnyder et al, 2010; Joormann, 2006;
Joormann, Yoon & Zetsche, 2007; Joormann & Gotlib, 2008; Lau, Christensen, Hawley,
Gemar & Segal, 2007), como no processamento de conteudos ndo emocionais (Davis &
Nolen Hoeksema, 2000; Whitmer & Banich, 2007).

A associacao entre a ruminacao e défices no controlo executivo, nomeadamente
dificuldades na capacidade de supressdo de informacdo emocional irrelevante (Yang,
Cao, Shields, Teng & Liu, 2017), conduziu ao desenvolvimento de investigacdo
experimental para testar o impacto da estimulacdo intencional das funces inibitérias. O
treino da ativacdo do controlo executivo através de tarefas cuja resposta envolva um
conflito cognitivo, tem-se revelado eficaz na diminuicdo da “ruminagdo estado” com
estimulos visuais, isto €, imagens (Cohen et al., 2015). No estudo de Cohen et al. (2015),
foi testado um procedimento de treino em que o controlo executivo era, ou néo, ativado
imediatamente antes da apresentacdo de estimulos (imagens) emocionais negativos. O
facto de os participantes do grupo experimental (em que a associacao entre ativacdo do
controlo executivo e apresentacdo de estimulos negativos era mais frequente) terem

apresentado menores niveis de “ruminacdo estado” do que os do de controlo, fornece
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suporte empirico para a importancia do controlo executivo no quebrar do ciclo
ruminativo.

Todos os estudos que tém sido conduzidos nesta area utilizaram estimulos visuais.
No entanto, clinicamente, a ruminagédo é um processo predominantemente verbal em que
os individuos ouvem “vozes” internas (i.e. “vozes na minha cabega”) e que, além disso,
esta associado a um vies no processamento de informac&o verbal e ndo pictorica (Zetsche
& Joorman, 2011). A linha de investigacdo em que se insere o presente estudo pretende
averiguar a aplicabilidade deste treino cognitivo enquanto estratégia clinica de
intervencao na ruminacao. Assim, sugere-se que a apresentacao dos estimulos emocionais
num formato mais préximo do fenémeno clinico, isto €, através de estimulos auditivos,
permitira potenciar a eficacia terapéutica do procedimento.

Conforme referido, ndo existem estudos com a populacéo portuguesa que tenham
validado uma versdo de palavras-estimulo em formato auditivo e é reduzido o numero de
estudos que se dedicam a analise do processamento da prosodia emocional, sendo a
complexidade da natureza dos estimulos auditivos uma das razoes para esta lacuna. Esta
foi a premissa para a realizacdo do presente estudo, que pretende a constituicdo de uma
base de dados de palavras-estimulo emocionais em formato auditivo, agradaveis,
desagradaveis e também neutras, com normas afetivas auditivas validadas para portugués
europeu. E também um objetivo deste estudo explorar se o grau de ruminacio,
particularmente de “cismar”, influencia, ou tem impacto, na avaliacdo das dimensfes
afetivas no formato auditivo.

Com base na anterior explanacéo teorica, espera-se que individuos com elevados
niveis de “cismar” possam atribuir valores de ativacdo mais elevados do que individuos
com baixo “cismar” a palavras que despertem emocdes positivas ou negativas,
comparativamente as neutras, e que atribuam pontuacdes de valéncia mais baixas as

palavras negativas.
Método

Participantes

Foi recrutada uma amostra de conveniéncia de 126 estudantes da Universidade do
Minho e da Universidade de Aveiro (12 do sexo masculino e 114 do sexo feminino; M =
20.51 anos, DP = 2.96), todos estudantes de psicologia e falantes nativos da lingua

portuguesa. O presente estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da Universidade do
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Minho (CEUM) e pelo Conselho de Etica e Deontologia (CED) da Universidade de
Aveiro.

Os critérios de inclusdo foram: (i) ter mais de 18 anos; (ii) ter o portugués europeu
como lingua materna; (iii) concordar com os procedimentos do estudo atraves de um
consentimento informado; (iv) ndo apresentar qualquer diagnostico psicopatoldgico; (V)
ndo apresentar elevada sintomatologia depressiva e/ou ansiosa, mesmo na auséncia de

diagndstico; e (vi) ndo apresentar problemas auditivos.

Materiais
ANEW (EP) - base de estimulos em formato auditivo

A partir da base de dados da versdo portuguesa da ANEW (ANEW; Bradley &
Lang, 1999b; Soares et al., 2012) composta por 1034 palavras, seguiu-se uma versao
adaptada do procedimento definido por Kanske e Kotz (2012) para selecionar o conjunto
final de palavras a gravar em formato auditivo. O objetivo era selecionar um conjunto de
120 palavras de acordo com as seguintes categorias: a) negativas — valéncia negativa e
ativacao elevada (40); b) positivas — valéncia positiva e ativacdo elevada (40); c) neutras
— valéncia e ativacdo médias (40).

O ponto de corte estabelecido para uma primeira selegdo do conjunto de palavras
de cada categoria foi o valor da média da valéncia e da ativacdo das palavras constantes
da ANEW-EP (Myal = 5.01, DPval = 0.30; Mati = 4.89, DPai = 0.32). Assim, as palavras
negativas teriam de ter uma média de valéncia inferior a 5.01 e de ativagdo superior a
4.89, 0 que originou um conjunto de 334 palavras. Destas, selecionaram-se as 40 que
combinavam o maior valor de ativagdo com o menor valor de valéncia. Quanto as palavras
positivas, teriam de ter uma média de valéncia superior a 5.01 e um valor médio de
ativacdo superior a 4.89, o que deu origem a 160 palavras. A partir deste conjunto,
selecionaram-se as 40 palavras que combinavam o maior valor de ativacdo e o maior valor
de valéncia. Relativamente as palavras neutras, primeiramente procuraram-se as palavras
que correspondessem exatamente ao valor da média de valéncia e de ativagdo. Porém,
nenhuma correspondia a esta selecdo. Assim, alargou-se o ponto de corte um desvio
padrdo (4.71 < Mvai < 5.31; 4.57 < Mati < 5.21), tendo-se obtido um total de 12 palavras.
Né&o sendo suficiente para perfazer as 40 necessarias, aumentou-se o intervalo de valores
mais um desvio padréo (4.41 < Mva < 5.61; 4.25 < Mai < 5.53), tendo totalizado um

conjunto de 68 palavras. Para se encontrar o conjunto final de 40 palavras neutras, optou-
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se pela seguinte estratégia de aproximacéo ao valor central (tanto de valéncia como de
ativacdo) da amostra total de 1034 palavras da ANEW-EP: o valor correspondente a soma
dos valores médios de valéncia e de ativagdo da base de dados da ANEW-EP
(5.01+4.89=9.90) foi subtraido a soma dos valores de valéncia e de ativacdo de cada uma
das 68 palavras neutras. As 40 palavras finais foram aquelas que cuja soma dos valores
meédios revelou uma menor distancia face a soma dos valores médios da base de dados
total. Esta selecéo criteriosa do conjunto de palavras neutras deve-se ao facto de no estudo
de Soares et al. (2012) a categoria neutra ndo ter sido discriminada.

Para se proceder a gravacao das palavras determinou-se a emocao base subjacente
a cada uma delas, e solicitou-se a dois atores (um do sexo masculino, de 29 anos e uma
do sexo feminino, de 25 anos) que a expressassem conforme a interiorizassem com a
prosddia a corresponder a valéncia afetiva (negativa, positiva e neutra). Foram gravadas
quatro versdes de cada palavra (duas pronunciadas pelo homem e duas pela mulher),

constituindo-se 480 estimulos auditivos, 240 produzidos pelo ator e 240 pela atriz.

Materiais de gravacao e reproducao

Na gravacdo e processamento dos estimulos auditivos utilizou-se o microfone
Regde M3 (Rede Microphones) e o programa Pro Tools 10 (Avid Technology, Inc.). A
analise dos parametros acusticos da fala foi feita com o programa Praat 6 (Institute of
Phonetic Sciences, University of Amsterdam). Com vista a exclusdo de erros induzidos
por diferencas de nivel sonoro percebido houve uma normalizacdo dos estimulos para -
23 LUFS (integrados) de acordo com as normas ITU BS.1770-3. O formato escolhido
para os estimulos foi WAV 16-bit 44.100 Hz.

Questionario sociodemografico

Apobs o preenchimento do consentimento informado (Anexo 1), 0s participantes
responderam a um questionario sociodemografico (Anexo 2), no sentido de recolher a
informacdo estritamente necessaria para 0s objetivos do estudo e para garantir que eram
cumpridos os critérios de inclusdo. Foi-lhes solicitado que indicassem o sexo, idade, curso
e ano de frequéncia, nacionalidade, lingua materna e lateralidade. Foi-lhes também
perguntado se tinham algum problema auditivo, ou se lhes foi diagnosticada alguma

perturbacdo do foro mental, quer no passado, quer no presente.
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Beck Anxiety Inventory — BAI

O BAI (Beck & Steer, 1990; versdo portuguesa de Quintdo, Delgado & Prieto,
2013) consiste numa escala composta por 21 itens que avaliam sintomatologia ansiosa
(Anexo 3). Cada item, que pode ser avaliado numa escala de Likert de O (“Absolutamente
ndo”) a 3 (“Gravemente”), refere-se a um sintoma de ansiedade e requer que o participante
avalie a sua intensidade em relagdo a Gltima semana, incluindo o dia do preenchimento
do questionério. A pontuacdo total pode variar entre 0 e 63, sendo que de 0 a 21 pontos
se considera que o individuo apresenta um nivel baixo de ansiedade, entre 22 e 35 uma
ansiedade moderada e a partir de 26 até 63 um nivel elevado de ansiedade. A versao
portuguesa desta escala apresentou boas caracteristicas psicométricas com um o de

Cronbach de 0.92 (Quintéo et al., 2013).

Beck Depressive Inventory (BDI) 11

O BDI Il (Beck, Steer & Brown, 1996; versdo portuguesa Coelho, Martins &
Barros, 2002) avalia a intensidade da sintomatologia depressiva através de um conjunto
de 21 itens de escolha multipla (Anexo 4). Cada item é composto por entre 4 a 7
afirmagdes, para que o individuo selecione a resposta de acordo com o seu humor nas
duas dltimas semanas. As afirmacfes estdo listadas de forma crescente de gravidade,
sendo que a primeira afirmacdo reporta a auséncia de sintomatologia depressiva. O
resultado final do inventario é obtido através da soma da pontuacéo dos 21 itens num total
maximo de 63 pontos. O resultado final pode enquadrar-se em quatro classificacdes: entre
0 e 13 pontos, considera-se um nivel minimo ou auséncia de sintomatologia depressiva;
entre 14 e 19 pontos, sintomatologia depressiva ligeira; entre 20 e 28 pontos,
sintomatologia depressiva moderada; e, finalmente, entre 29 e 63 pontos sintomatologia
depressiva de grave a severa. No estudo de validagdo do BDI-II para a populagédo
portuguesa, 0 instrumento apresentou boas caracteristicas psicométricas, tendo-se obtido
um o de Cronbach de 0.89 (Coelho et al., 2002).

Ruminative Responses Scale (RRS) — versao reduzida de 10 itens

A versdo reduzida do RRS (Treynor, Gonzales & Nolen-Hoeksema, 2003; versao
portuguesa de Dinis et al., 2011) visa avaliar a “ruminacdo traco” atraves de uma escala
de 10 itens (Anexo 5). E pedido ao participante que refira o que faz quando se sente triste

ou deprimido, avaliando numa escala de Likert de 0 (“Quase nunca”) a 3 (“Quase
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sempre”’) cada uma de dez afirmacdes que lhe sdo apresentadas. Esta escala avalia a
vertente normativa da ruminagao (“reflexdo”) em cinco itens (ponto de corte: M = 2.10;
SD =0.61) e, nos restantes cinco, a sua vertente desadaptativa (“cismar”) (ponto de corte:
M =2.26; SD = 0.61). Ao nivel da consisténcia interna, o estudo de validacao desta escala
para a popula¢do portuguesa obteve um a de Cronbach de 0.75 para a subescala

“reflexdo” e de 0.76 para o “cismar” (Dinis et al., 2011).

Tarefa em OpenSesame

Com o objetivo de estabelecer normas afetivas para os estimulos da base de dados
de gravacdes foi criada uma tarefa em OpenSesame (Math6t, Schreij & Theeuwes, 2012)
na qual se introduziram os estimulos em formato auditivo e duas escalas SAM para a
avaliacdo da valéncia e ativacdo de cada estimulo. No que respeita a valéncia (Figura 1),
a resposta dos participantes podia variar entre 1 (“Muito infeliz”) ¢ 9 (“Muito feliz”).
Quanto a ativacdo (Figura 2), as suas respostas podiam variar entre 1 (“Pouco ativador”)

e 9 (“Muito ativador”).

Figura 1. Escala SAM para avaliagdo da dimensdo afetiva “valéncia”

R E LT

Os 480 estimulos foram apresentados de forma aleatoria. Para a avaliacdo afetiva

Figura 2. Escala SAM para avaliacdo da dimensio afetiva “ativacio”

destes estimulos, idealmente, recorrer-se-ia a um contrabalanceamento intra-sujeitos
relativamente a ordem em que as escalas SAM (para avaliacdo da valéncia e da ativacao)
eram apresentadas. Porém, tal seria inexequivel pela exigéncia e morosidade da tarefa.
Assim, optou-se por uma solucéo de contrabalanceamento entre-sujeitos, em que metade

dos participantes avaliava em primeiro lugar a valéncia, e a outra a ativacdo (Figura 3).

Procedimento

Primeiramente, foi constituida a base de dados das palavras em formato auditivo

com base nos critérios expostos, paralelamente a preparacdo da bateria de questionarios
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a aplicar no inicio da experiéncia. De seguida, criou-se a tarefa em OpenSesame. O
recrutamento dos participantes nas referidas instituicdes universitarias foi realizado
através de listas de e-mails e por estratégia de bola de neve.

Os participantes dirigiram-se ao setting experimental apenas uma vez. Num
primeiro momento, foi-lhes solicitado que lessem e assinassem 0 consentimento
informado, ao que se seguiu o preenchimento do questionario sociodemografico e dos
quatro questionérios de autorrelato, que permitiram avaliar um conjunto de fatores
relevantes para os objetivos do estudo e serviram para selecionar os participantes, tendo

em consideracao os ja referidos critérios de inclusao.

Instrugdes
Gerais

Valores considerados
) nas analises

. Instrugo_es (apenas da 12
Valéncia avaliacéo)

Instrugdes
Ativagao

50 %
Avaliacédo
Ativacao

50 %
Avaliacédo
Valéncia

Fixacdo

50 %
Avaliagéo Avaliagéo
Ativagdo Valéncia

1000ms

Intervalo
500ms

Figura 3. Esquema de um ensaio da tarefa experimental

Seguidamente, os participantes elegiveis realizaram a tarefa criada em
OpenSesame. Nas instru¢cbes da experiéncia era solicitado aos participantes que
avaliassem cada estimulo como um todo e que ndo se concentrassem seletivamente
apenas na semantica, ou na prosédia da palavra. Durante a realizacdo desta tarefa, os
participantes encontravam-se confortavelmente sentados (Figura 4) e utilizaram

auscultadores (Hama HK5618 135699). Os estimulos foram reproduzidos com ganho
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unitario ao longo do percurso do sinal, ou ganho ajustado antes da recolha, tendo em conta

as necessidades individuais, mantendo-se deste modo um nivel constante.

)
.9

Figura 4. Setting experimental

A recolha da amostra que ficou constituida por 126 participantes decorreu em duas
fases. Numa primeira fase, com o intuito de avaliar potenciais efeitos principais, ou de
interacdo, da ordem de resposta, foram realizadas analises preliminares a partir de uma
amostra de 46 participantes. Foi realizada uma ANOVA mista, com os fatores categoria
(negativas, positivas e neutras) e dimensdo afetiva (valéncia e ativacdo) a serem
intrasujeito e a ordem de resposta como fator entre sujeito. Os resultados mostraram um
efeito principal de categoria F(2, 88) = 124.261, p < .001, np2 = 0.739, e interagdes
significativas categoria*dimenséo afetiva F(2, 88) = 62.913, p < .001, np2 = 0.588 e
dimensdo afetiva*categoria*ordem F(2, 88) = 6.718, p < .01, np2 = 0.132. N&o foram
registados efeitos principais de ordem F(1, 44) = 0.052, p = .820, np2 = 0.001, de
dimensdo afetiva F(1, 44) = 3.109, p = .085, np2 = 0.066, de interacdo dimensédo
afetiva*ordem F(1, 44) = 0.024, p = .877, np2 = 0.001, nem de interacdo categoria*ordem
F(2,88) =2.171, p=.127,np2 = 0.047. Apesar da auséncia de efeito principal de ordem,
a interacdo tripla significativa dimenséo afetiva*categoria*ordem, mostra que a ordem de
resposta tem influéncia na avaliacdo dada. Descritivamente, esta interacdo pode ser

avaliada mediante a analise da Figura 5.
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Figura 5. Médias registadas nas avalia¢des de ativagdo e valéncia por categoria e ordem de avaliagéo

Através da visual data analysis parece verificar-se um possivel padrdo que explica
o efeito de interagdo acima mencionado. Quando a ativacdo de um estimulo auditivo com
contetdo positivo foi avaliada em primeiro lugar, registaram-se menores valores de
ativacdo, do que quando a ativacdo de um estimulo da mesma categoria foi avaliada
depois da avaliacdo da valéncia (ver seta A — Figura 5). Contudo, apesar desta diferenca
absoluta, ndo foi alcancado significado estatistico (t(44) = -0.801, p =.427). No mesmo
sentido, quando a ativacdo de estimulos neutros foi a primeira dimensdo a ser avaliada,
os seus valores foram significativamente menores do que quando esta dimensédo afetiva
de um estimulo da mesma categoria foi avaliada depois da valéncia, t(44) = -2.136, p =
.038 (ver seta C — Figura 5). Ao contrario do padrdo observado com as palavras positivas
e neutras, a ativacéo das palavras negativas foi avaliada com valores significativamente
superiores quando esta foi avaliada em primeiro lugar, t(44) = 2.118, p =.040 (ver seta B
— Figura 5). Deste modo, parece que quando a valéncia é avaliada em primeiro lugar, ha
uma tendéncia para as pontuaces atribuidas a ativacdo (que € avaliada em seguida) serem
mais elevadas para as palavras positivas e neutras do que quando a ativacao ¢ avaliada
em primeiro lugar. No caso das palavras negativas, o que se verifica € que quando a
valéncia é avaliada em primeiro lugar, hd uma tendéncia para as pontuac@es atribuidas a
ativacdo (que é avaliada em seguida) serem mais baixas do que quando a ativacgao é

avaliada em primeiro lugar.
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No seguimento destes resultados preliminares, apesar de todos os participantes
terem avaliado as duas dimens@es afetivas (procedimento tipico), neste estudo para
efeitos de anélise apenas se reteve a primeira avaliacdo de cada participante (ver figura
3). Na segunda fase de recolha de amostra, foram recolhidos mais 98 participantes, dos
quais 18 foram eliminados devido a conflitos hardware/software relativos a utilizacao do
programa, resultando numa amostra final de 80 participantes. A subamostra desta
segunda fase ficou constituida por 44 participantes que avaliaram a valéncia em primeiro
lugar e 36 a ativacéo.

Para se proceder a analise de dados, constituiu-se uma base de dados total da
avaliacdo afetiva dos 480 estimulos auditivos, em que se agruparam os resultados de todos
0s participantes que avaliaram a valéncia em primeiro lugar (23 da 12 fase + 44 da 22 fase
= 67) e de todos 0s que avaliaram a ativacdo em primeiro lugar (23 da 12 fase + 36 da 22
fase = 59) — Figura 6. Para a analise e processamento dos dados recorreu-se ao software
de anélise estatistica SPSS (IBM SPSS Statistics — Versao 23) para windows.
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Figura 6. Fases e procedimento de recolha da amostra
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Resultados
Constituicdo da Base de Dados e Definicdo de Normas Afetivas

Os 480 registos auditivos avaliados incluiam duas versdes de cada palavra ditas
pela voz masculina e outras duas, da mesma palavra, ditas pela voz feminina. Para
selecionar as versdes finais de cada palavra (uma de cada sexo), recorreu-se ao critério de
valéncia estabelecido para definir as trés categorias: para as palavras positivas, a verséo
com valéncia mais elevada; para as palavras negativas, a versao com valéncia mais baixa;
e para as palavras neutras, a versdo com valéncia mais proxima do valor médio da escala).
Quando o valor da valéncia era 0 mesmo, escolheu-se a palavra das positivas e das
negativas com avaliagcbes mais elevadas de ativacdo e, das neutras, a que tivesse a
ativacdo mais proxima do valor médio da escala.

Com base na avaliacdo das dimensfes afetivas dos estimulos auditivos, estes
foram reagrupados nas trés categorias pretendidas (negativas — valéncia baixa e ativacéo
elevada; positivas — valéncia e ativacdo elevadas; e neutras — valéncia e ativagéo proximas
do valor médio da escala), uma vez que as palavras gravadas foram inicialmente
selecionadas com base nos valores da base de dados da versdo escrita (ANEW-EP).
Verificou-se, no entanto, que a distribuigdo das palavras selecionadas da ANEW-EP por
categoria emocional se manteve em formato auditivo. Deste modo, a base de dados
concebida no presente estudo contém 240 registos auditivos de 120 palavras portuguesas
(e.g. violacdo, montanha-russa, vigilancia) de trés valéncias emocionais (i.e. negativas,
positivas e neutras). Na Tabela 1 é apresentada a versdo escrita das palavras incluidas na
ANEW-Auditiva.

Tabela 1.

Lista de palavras finais de cada categoria — positivas, negativas e neutras

Positivas Negativas Neutras
alegre agonia abrasador
alegria agressao adega
aniversério assassinar adulto
apaixonado cadaver arranha-céu
aplausos caixao assar
aprovagédo cancro autoestrada
aventura cego avenida
brilhante chantagem bandeira

campedo dececionar barril
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comédia depressdo boca-de-incéndio
contente desprezo capricho
desejo dor carruagem
diversdo dor-de-dente casino
entusiasmo escravo célula
excitacéo fracasso chocalho
éxtase funeral disparate
extraordinario humilhar extraterrestre
festa infeliz falcdo
ganhar infiel fase
genial malaria inddstria
juventude massacre invulgar
montanha-russa maus-tratos liga
namoriscar miséria magistral
oportunidade morte maquina
orgasmo morto método
paixao mutilar motor
piada negligéncia noticias
prazer odiar obedecer
prenda odio piscar
promogcéo paralisia poster
Sexo pobreza povoacao
Sexy rapto relogio
sorte sofrimento resposta
sucesso sufocar reunido
triunfante suicidio sustento
vencedor tortura tecido
viajar tragédia teoria
vida trair torre
vitoria tumor vermelho
Vivo violacdo vigilancia

A base de dados ANEW (EP) Auditiva € apresentada no Anexo 6. Para cada um
dos 240 registos auditivos incluidos refere-se: a versao original, em inglés — ANEW; a
versdo traduzida para portugués europeu; a frequéncia da utilizagdo da palavra no léxico
portugués; o numero de letras; o numero de silabas; a média e desvio padrao da valéncia
na base de dados de estimulos visuais — ANEW (EP); a média e desvio padrao da ativacdo
na base de dados de estimulos visuais — ANEW (EP); a média e desvio padrdo da valéncia
na base de dados de estimulos auditivos (voz feminina e masculina) — ANEW (EP)
Auditiva; a média e desvio padréo da ativacdo (voz feminina e voz masculina) na ANEW
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(EP) Auditiva; parametros acusticos (pitch médio, pitch minimo e pitch maximo);
duracgéo das gravacOes, em milissegundos.

A palavra considerada mais negativa (valéncia mais baixa), quando dita quer pelo
ator quer pela atriz foi “funeral”, e a avaliada como mais ativadora das negativas, quer
dita pelo ator, quer pela atriz, foi “viola¢do”. Com base nas avaliagdes de valéncia desta
amostra, a palavra que foi avaliada como mais positiva (valéncia mais elevada), quando
verbalizada pela atriz, foi “campedo”, e quando dita pelo ator foi “viajar”. Estas palavras
também foram as consideradas mais ativadoras. Relativamente as palavras neutras néo
houve palavras coincidentes: quanto a valéncia, as palavras consideradas mais neutras
ditas pela atriz e pelo ator, respetivamente, foram “vermelho” e “adulto”; as que
revelaram uma ativagdo mais neutra foram, ditas pela atriz e pelo ator, respetivamente,
“disparate” e “abrasador”.

Na Tabela 2 é apresentado o seguinte conjunto de estatisticas descritivas (média e
desvio-padréo) para cada uma das trés categorias (negativas, positivas e neutras) da
ANEW (EP) Auditiva: valores de valéncia, valores de ativagéo e valores de parametros
acusticos que constituem a prosoddia emocional — duracdo da gravacdo e pitch médio,

maximo e minimo.

Tabela 2.

Meédias e desvios padrdo (em parénteses) de valéncia, ativacéo, duracao, pitch médio, pitch
maximo e pitch minimo para as gravagdes das trés categorias (negativas, positivas, neutras) ditas pela

voz feminina e pela voz masculina

Negativas Positivas Neutras

Exemplo de Palavra

Voz Feminina Funeral Campedo Vermelho

Voz Masculina Funeral Viajar Adulto
Dados Normativos das Gravacdes
Valéncia 2.30 (1.39) 7.15 (1.38) 4.88 (0.95)
Ativagdo 5.11 (2.41) 5.55 (2.46) 2.80 (1.94)
Duracgao (ms) 1782 (238.18) 2050.46 (285.84) 1704.33 (205.73)
Pitch Médio 192.55 (51.98) 226.94 (63.28) 169.59 (38.09)
Pitch Maximo 243.70 (73.21) 302.89 (94.98) 219.20 (66.55)
Pitch Minimo 137.07 (42.56) 148.39 (47.54) 135.13 (35.55)
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A correlacdo entre a valéncia e a ativacao revelou a relacdo quadratica tipicamente
encontrada neste tipo de estudos (ver Figura 7). Mediante uma andlise de variancia one-
way (ANOVA) encontraram-se efeitos principais da categoria de palavras (negativas,
positivas, neutras) para a valéncia (F(2, 237) = 10362.275, p < .001, w? = 0.989) e para a
ativacdo (F(2, 237) = 966.128, p < .001, »? = 0.889). Quanto a valéncia, as palavras
positivas apresentaram valores significativamente mais elevados do que as palavras
neutras (t(158) = 67.303, p < .001, d = 11.023) e do que as negativas (t(158) = 143.861,
p<.001,d=19.916). As palavras negativas apresentaram valores significativamente mais
baixos do que as neutras (t(158) = 76.558, p < .001, d = 13.852). Portanto, para a valéncia
encontrou-se 0 seguinte padrdo: positivas > neutras > negativas. Relativamente a
ativacdo, as comparaces multiplas, com correcdo de Bonferroni, mostraram que as
palavras positivas foram significativamente mais ativadoras do que as negativas (t(158)
= 6.425, p <.001, d = 0.911) e do que as neutras (t(158) = 40.872, p < .001, d = 7.236).
As palavras negativas tiveram uma ativacdo significativamente maior do que as neutras
(t(158) = 34.447, p < .001, d = 5.56). Em suma, para a ativacéo, o padrdo encontrado foi

0 seguinte: positivas > negativas > neutras.

y=11,51+-3,74*x+0,4*xA2 R? Quadratic =0,87§

Negativa Neutra Positiva

L T T T

VMENCIA
Figura 7. Scatter plot para as avaliagdes de valéncia e ativacao

No que respeita a duragdo dos estimulos auditivos, o resultado da analise de
variancia one-way (ANOVA) mostrou um efeito principal da categoria de palavras
(negativas, positivas, neutras) (F(2,237) = 32.763, p < .001, ® = 0.209). As comparacdes
multiplas, com corre¢do de Bonferroni, mostraram que as palavras positivas tiveram

significativamente maior duracdo do que as negativas (t(158) = 5.983, p < .001, d = 0.92)



24

e do que as neutras (t(158) = 7.714, p < .001, d = 1.186). A duracdo das palavras negativas
ndo diferiu significativamente da duracao das palavras neutras (t(158) = 1.731, p = .254,
d = 0.273, cl effect size = .58). Tendo os estimulos sido normalizados para -23 LUFS
(integrados) de acordo com as normas ITU BS.1770-3, ndo é pertinente relatarem-se
médias de loudness.

Relativamente aos dados descritivos do parametro acustico pitch, o resultado da
andlise de variancia one-way (ANOVA) mostrou um efeito principal da categoria de
palavras (negativas, positivas, neutras) (F(2, 237 ) = 24.599, p < .001, w?= 0.164). As
comparagGes multiplas, com correcdo de Bonferroni, mostraram que as palavras positivas
tiveram um pitch médio significativamente superior ao das negativas (t(158) = 4.185, p <
.001, d = 0.596) e ao das neutras (t(158) = 6.967, p < .001, d = 1.099) e que as palavras
negativas tiveram um pitch médio significativamente superior ao das neutras (t(158) =
2.782, p =.018, d = 0.504) (ver Figura 8). Quanto ao pitch maximo, houve, novamente,
um efeito principal da categoria de palavras (F(2, 237) = 23.773, p < .001, ® = 0.160).
As comparacGes multiplas, com correcdo de Bonferroni, mostraram que as palavras
positivas tiveram um pitch maximo significativamente superior ao das negativas (t(158)
= 4.750, p < .001, d = 0.701) e ao das neutras (t(158) = 6.704, p < .001, d =1.023) (ver
Figura 8) e que as palavras negativas tiveram uma tendéncia nédo significativa de pitch
maximo superior ao das neutras (t(158) = 1.954, p =.156, d = 0.350) (ver Figura 8). Por
fim, no que respeita ao pitch minimo néo se verificou um efeito principal da categoria de
palavras (F(2, 237) = 2.180, p = .115, ®? = 0.010). As comparacdes multiplas, com
correcdo de Bonferroni, revelaram que nao foram registadas diferencas significativas
entre o pitch minimo das palavras positivas e negativas (t(158) = 1.654, p = .304, d =
0.243), das palavras positivas e das neutras (t(158) = 1.936, p = .162, d = 0.308) (ver
Figura 8), bem como entre as palavras negativas e as neutras (t(158) = 0.291, p =.049, d
=1.00) (ver Figura 8).

230 320+ 150

MeanpitchHz
MaximumpitchHz
MinimumpitchHz

160- 200- 134

- .1 — _ I 1 I F—
MNegativos Positivos MNeutros Negativos Positivos Neutros Negativos Positivos Neutros
CATEGORIA CATEGORIA CATEGORIA

Figura 8. Pitch médio, pitch mé&ximo e pitch minimo das palavras negativas, positivas e neutras
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De notar, no entanto, que o pitch das palavras neutras, seja médio, maximo ou
minimo (tendéncia ndo significativa), é sempre o mais baixo (ver Tabela 2) e o pitch das
palavras positivas o mais elevado, verificando-se o seguinte padrdo: positivas > negativas

> neutras.

Impacto do Grau de Ruminacgéo nas Avalia¢Ges das Dimensfes Afetivas

Para explorar a influéncia do grau de ruminagdo “cismar” nas avaliagOes de
valéncia e ativacdo, da amostra total de 126 participantes, foram extraidos trés grupos de
individuos separados pelos percentis 30 (5 pontos no “cismar”) e 70 (7 pontos no
“cismar”). Os participantes que tinham valores de “cismar” entre o percentil 30 e 70 foram
considerados médios e foram excluidos da analise de grupos contrastantes (baixo
“cismar” versus alto “cismar”). Assim, definiram-se dois grupos: um composto por
individuos que pontuaram baixo no “cismar” (40 participantes sendo 35 do sexo
feminino) e outro por individuos que pontuaram alto no “cismar” (39 participantes sendo
35 do sexo feminino).

Na Figura 9 apresentam-se as medianas das avaliagOes de ativagdo para as trés
categorias de palavras (negativas, positivas e neutras), por sexo do falante (voz feminina

e voz masculina) nos dois grupos de “cismar” (baixo e alto).
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Figura 9. Medianas de ativacdo para as trés categorias de palavras (positivas, negativas e neutras), por sexo
do falante (feminino/masculino) nos dois grupos de “cismar” (baixo/alto). VValor da mediana da ativacdo de
participantes com baixo/alto “cismar” para: Quadro A — palavras negativas ditas pela voz feminina; Quadro
B — palavras negativas ditas pela voz masculina; Quadro C — palavras positivas ditas pela voz feminina;
Quadro D — palavras positivas ditas pela voz masculina; Quadro E — palavras neutras ditas pela voz
feminina; Quadro F — palavras neutras ditas pela voz masculina

Efetuou-se um teste ndo paramétrico (median test) de amostras independentes,
com a correcdo de continuidade de Yates, para averiguar se as diferencas entre as
medianas observadas atingiam significado estatistico. Ndo foram, maioritariamente,
registadas diferencas significativas para os quadros de mediana (Negativas F: ¥2(1) =
095, p =.757; Negativas M: ¥2(1) = 0.000, p = .988; Positivas F: y2(1) = .859, p = .354;
Positivas M: x2(1) = .095, p = .757; Neutras M: y2(1) = 2.386, p = .122). Verificou-se,
contudo, um valor significativo para as palavras neutras, quando proferidas pela voz
feminina (x2(1) = 4.677, p = .031). Os participantes com niveis elevados de “cismar”
classificaram como menos ativadoras as palavras neutras ditas pela voz feminina. O
comportamento da variavel nos restantes grupos de palavras revelou-se enquadravel
concetualmente, isto é, 0s participantes que obtiveram pontuagdes elevadas no “cismar”,
atribuiram pontuacGes mais elevadas a ativacao nas palavras positivas e nas negativas e
valores mais baixos as neutras.

Tal como aconteceu para a ativacdo, também para a valéncia ndo foram registadas
diferencas significativas para nenhum dos quadros de mediana (Negativas F: y2(1) =
0.023, p = .879; Negativas M: ¥2(1) = 0.023, p = .879; Positivas F: y2(1) = 0.023, p =
.879; Positivas M: y2(1) = 0.023, p = .879; Neutras F: y2(1) = 0.258, p = .611; Neutras
M: y2(1) = .023, p = .879). Apesar de ndo serem significativos, estes resultados revelam
uma tendéncia comportamental dos individuos que pontuaram mais alto no “cismar” para
atribuir valores mais baixos de valéncia as palavras negativas quando ditas pela voz
feminina, mais altos quando ditos pela voz masculina, mais elevados as palavras positivas
e mais baixos as neutras. Na Figura 10 apresentam-se as medianas de valéncia para as
trés categorias de palavras (negativas, positivas e neutras), por sexo do falante (voz

feminina e voz masculina) nos dois grupos de “cismar” (baixo e alto).
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Figura 10. Medianas de valéncia para as trés categorias de palavras (negativas, positivas e neutras), por
sexo do falante (feminino/masculino) nos dois grupos de “cismar” (baixo/alto). Valor da mediana da
valéncia de participantes com baixo/alto “cismar” para: Quadro G — palavras negativas ditas pela voz
feminina; Quadro H — palavras negativas ditas pela voz masculina; Quadro | — palavras positivas ditas pela
voz feminina; Quadro J — palavras positivas ditas pela voz masculina; Quadro K — palavras neutras ditas
pela voz feminina; Quadro L — palavras neutras ditas pela voz masculina

Discussao

O presente estudo teve como objetivos centrais: 1) constituir uma base de dados
de registos auditivos de palavras emocionais em lingua portuguesa; 2) definicdo de
normas afetivas auditivas para portugués europeu; 3) analisar o impacto do grau de
ruminagdo “cismar” dos participantes nas avaliages das dimensdes afetivas. Com este
proposito, utilizaram-se 480 gravacdes de 120 palavras retiradas da base de dados
ANEW-EP que foram ditas com a prosddia emocional correspondente, em relacdo as
quais os participantes avaliaram duas dimensOes afetivas (i.e. valéncia e ativacdo), tal
como havia sido feito em estudos anteriores (Kanske & Kotz, 2012; Soares et al, 2012).
O primeiro e segundo objetivos foram alcancgados, tendo sido possivel constituir-se uma
base de registos auditivos — ANEW (EP) Auditiva, composta por 120 palavras

distribuidas por trés categorias — 40 positivas (elevada valéncia e ativacao), 40 negativas



28

(baixa valéncia e elevada ativacdo) e 40 neutras (valéncia e ativacdo medias) — e
estabelecer-se as normas afetivas respetivas. A distribuicdo das avaliacGes das duas
dimensdes afetivas — valéncia x ativacdo (valores médios) — seguiu o efeito boomerang
encontrado em estudos anteriores, realizados com diferentes materiais emocionais,
incluindo imagens e palavras apresentadas visualmente (Bradley & Lang, 1999; Eilola &
Havelka, 2010; Redondo et al., 2007; Soares et al., 2012). Esta forma de distribuicdo
revela que, também no formato auditivo, as gravacGes avaliadas como mais agradaveis
ou desagradaveis (valéncia mais elevada ou valéncia mais baixa) foram também avaliadas
como mais ativadoras.

Na base de dados constituida, a prosddia emocional de cada palavra é congruente
com a informacdo semantica que suscita e o seu significado afetivo. Esta particularidade
é relevante, na medida em que, em estudos anteriores, foi demonstrado que estimulos
auditivos cuja valéncia emocional semantica e prosddica ndo correspondem, sdo
percebidos como incongruentes, o que leva a que sejam processados de modo diferente
dos estimulos em que as duas sdo concordantes (Wittfoth, Schrdder, Schardt, Dengler,
Heinze & Kotz, 2009). Em estudos futuros podera ser interessante realizar-se o registo
auditivo das palavras-estimulo incluidas nesta base com prosodia emocional incongruente
com a sua semantica (e.g. a palavra violacéo dita numa prosodia festiva).

Por outro lado, curiosamente, os niveis de ativacdo dos participantes deste estudo
ndo sdo muito elevados, independentemente da valéncia dos estimulos, tal como
aconteceu no estudo de Soares et al. (2012) para estimulos visuais. Por um lado, a
congruéncia entre os resultados destes dois estudos podera indicar que a ativacao
moderada poderd ser uma caracteristica da populacdo portuguesa. Por outro lado,
hipotetiza-se, também, que a ativacdo seja uma dimensdo emocional mais dificil de
avaliar e de compreender do que a valéncia. Esta hipotese é reforcada pelo facto de as
avaliacOes de valéncia e ativacdo dos participantes deste estudo terem evidenciado um
contagio da classificacdo atribuida a valéncia (quando avaliada em primeiro lugar) na
ativacdo. Isto é, a valéncia, ao ser, possivelmente, uma dimensdo afetiva mais
objetivamente avalidvel (estimulo agradavel versus estimulo desagradavel) do que a
ativacdo (sensacdo frenética versus sensacdo tranquila), conduz a que, apos ter sido
avaliada em primeiro lugar, as avaliacdes de ativacao fiquem mais aproximadas das que
foram realizadas para a valéncia.

Outra especificidade desta amostra reside no facto de os estimulos positivos

serem mais ativadores do que 0s negativos, contrariamente ao que foi observado no
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estudo de validacdo da componente visual da ANEW-EP. Tal, podera ser indicador de
que a prosodia emocional com que cada palavra foi gravada, ao ser congruente com o seu
contelldo semantico, teve um impacto na forma como cada estimulo foi percecionado.
Isto é, as palavras positivas foram expressas num tom efusivo, enérgico, enquanto
algumas palavras negativas foram verbalizadas hum tom pesaroso, mas possivelmente
menos enérgico do que o que foi utilizado para serem proferidas palavras cuja emocao se
aproxima da raiva. Ora, o facto de as palavras positivas evidenciarem mais energia na
oralidade, pode ter sido o que resultou na referida diferenca de ativacéo entre a categoria
positiva, a negativa e a neutra. Neste ambito, € de salientar uma anélise que se revelou
interessante neste estudo, que se prende com os resultados encontrados para o parametro
acustico pitch. No ja referido estudo de Kanske e Kotz (2012), o pitch médio das palavras
negativas foi o mais elevado e foram também essas as palavras que resultaram em maiores
valores de ativacdo. No presente estudo, o pitch médio das palavras positivas foi 0 mais
elevado e as palavras mais ativadoras também foram as positivas. Esta particularidade é
especialmente relevante para justificar a hipotese explicativa anteriormente levantada,
uma vez que diferencas nessa qualidade do som, assim como na intensidade, ou na
velocidade que este detém, levam a que o ouvido responda de modo diferente a diferentes
estimulos.

Sendo o pitch definido como uma qualidade do som que permite ordena-lo numa
escala de grave a agudo (i.e. semelhante ao tom) (Plack, Oxenham, Fay & Popper, 2005)
é uma medida quis diz respeito a frequéncia do som, isto €, quanto mais agudo, maior a
frequéncia. Neste sentido, o pitch influencia as perce¢des de intensidade que o ouvido
humano faz de um estimulo auditivo: um tom mais agudo parece ser ouvido mais alto
(i.e. com maior volume/intensidade) do que um tom mais grave (Sonnenschein, 2001).
Apesar de, neste estudo, os estimulos terem sido normalizados no que respeita ao volume,
as palavras proferidas com um pitch medio mais elevado (mais agudas) foram
percecionadas num volume mais alto. Deste modo, uma vez que as palavras positivas
tiveram um pitch médio significativamente mais elevado, soaram mais alto do que as
neutras e muitas negativas, o que pode conduzir a que sejam avaliadas como mais
ativadoras devido a intensidade percebida. Relativamente a intensidade do som, também
ela interfere com a forma como o estimulo auditivo é percebido: um som com um volume
mais elevado parece ser mais longo do que um que tenha um volume mais reduzido
(Sonnenschein, 2001). Neste contexto, uma analise que poderia ser interessante realizar

com os dados deste estudo seria averiguar se as palavras negativas ditas com uma
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prosodia emocional mais intensa (e.g. mais semelhante a expressdo da raiva)
apresentaram valores de pitch mais elevados e se foram, ou ndo, consideradas mais
ativadoras. Importa também referir que as palavras positivas tiveram significativamente
maior duracdo do que as negativas e do que as neutras, padrdo que tambem foi encontrado
por Kanske e Kotz (2012).

Relativamente ao terceiro objetivo deste estudo, contrariamente ao que seria
esperado, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os
participantes com elevado “cismar” e os participantes com baixo “cismar”. Este resultado
podera estar relacionado com caracteristicas de uma amostra ndo clinica. A utilizagédo
desta base de dados num estudo comparativo entre uma amostra clinica (depressdo ou
ansiedade) e uma amostra ndo clinica, permitiria aprofundar o estudo de possiveis
correlacdes entre a existéncia de sintomatologia psicopatoldgica e eventuais avaliacdes
de valéncia e de ativacao. Por outro lado, outra hipdtese sugerida para fundamentar estes
resultados que n&o corresponderam ao esperado, diz respeito ao grau de sensibilidade, ou
de especificidade, das palavras utilizadas neste estudo. Nesse sentido, seria interessante a
realizacdo de estudos futuros com recurso a utilizacdo de palavras idiossincraticas, isto €,
associadas de forma especifica ao foco de ruminacdo de cada participante.

Apesar de os resultados ndo serem maioritariamente significativos, as tendéncias
evidenciadas pelos individuos na avaliacdo da ativacdo revelaram-se teoricamente
enquadraveis, tendo ido ao encontro das hipdteses levantadas no presente estudo. Quanto
a avaliacdo da ativacdo realizada pelos individuos com elevados niveis de “cismar”, as
palavras positivas e negativas tenderam a ser avaliadas como mais ativadoras do que as
neutras, o que provavelmente se deve ao facto de os ruminadores terem dificuldade em
desviar o foco atencional de informacdo emocional (Davis & Nolen-Hoeksema, 2000),
especialmente a negativa, tendo tendéncia para avaliar como ainda mais intenso o que ja
é negativo. Este aspeto é particularmente relevante se se pensar que esta tendéncia pode
significar que tal percecdo possa ser preditora de psicopatologia: por exemplo, 0s
elevados niveis de “cismar”, ao fomentarem o pensamento negativo € o viés cognitivo
negativo, tendem a provocar humor depressivo (Donaldson & Lam, 2004; Lyubomirsky
& Nolen-Hoeksema, 1995; Hong, 2007), o que pode contribuir para o desenvolvimento
de uma depresséo. O facto de os individuos do grupo alto “cismar” terem considerado as
palavras neutras ditas pela voz feminina como menos ativadoras, unico resultado

estatisticamente significativo, podera ser indicador de que estas palavras terdo perdido
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algum significado emocional por comparacdo com as positivas e negativas, que estes
individuos consideraram muito ativadoras.

Os resultados encontrados para a valéncia, apesar de ndo serem significativos,
sugerem que os individuos com elevada tendéncia para “cismar” avaliam como mais
negativas as palavras negativas ditas pela voz feminina do que a mesma categoria de
palavras ditas pela voz masculina. Este resultado parece reforcar perspetivas tedricas
cognitivas recentes sobre o processo de ruminacgdo, que defendem que os ruminadores
tém dificuldades na inibicdo de informagdo emocional (Joormann, 2006), 0 que 0s pode
levar a avaliar de forma mais extremada estimulos que expressam emoces positivas ou
negativas. Por outro lado, o facto de estes individuos terem avaliado como menos
negativas as palavras negativas ditas pela voz masculina, podera estar relacionado com a
predominancia feminina da amostra e o facto de ser mais expectavel a expressdo de
emoc0Oes consideradas negativas pelo sexo masculino do que pelo feminino (Lupton,
1998; Santos, 2015). Nas palavras neutras, os participantes com elevado cismar
evidenciaram pontuagdes tendencialmente mais baixas de valéncia, o podera dever-se a
sua dificuldade em inibir informacdo emocional negativa, contagiando, assim, com
negatividade a sua avaliacdo das palavras neutras, isto é, fazendo um enviesamento
cognitivo negativo (Papageorgiou & Wells, 2004).

Seréa ainda importante referir as limitagdes do presente estudo. O facto de existir
um namero muito desequilibrado de avaliadores do sexo masculino e feminino (nédo
representativo), impossibilitou a analise de possiveis diferencas nas avaliacbes das
dimensdes afetivas de cada estimulo com base na diferenca de sexo. Para além disso, o
facto de esta amostra ser constituida apenas por estudantes de psicologia, embora de duas
regides geograficas diferenciadas, exige cautela na discussdo dos resultados que nao sdo
generalizaveis ou representativos da populacdo portuguesa. Outra limitacdo prende-se
com o modo como as escalas SAM foram apresentadas aos participantes (valéncia x
ativacdo). A ordem em que estas surgiam a cada participante deveria ter sido
contrabalanceada, para se evitar que o local em que o cursor do rato tocou pela Gltima vez
influenciasse a avaliacdo seguinte. Porém, tal alteracdo conduziria a que a tarefa a
desempenhar fosse ainda mais desafiante, o que, tendo em conta o facto de ser uma
experiéncia muito longa e repetitiva, e considerando o feedback dos participantes, ter-se-
ia tornado numa tarefa demasiado exigente para os participantes. Ainda assim, nao se
tendo verificado um contagio das avaliagGes de ativacdo nas de valéncia, talvez este ndo

tenha sido um fator muito relevante para os resultados encontrados. Por outro lado, o
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elevado numero de estimulos avaliados (480), justificado pelas opgdes metodoldgicas
apresentadas, também podera ter condicionado as respostas dos participantes, levando a
respostas menos refletidas e/ou precisas, uma vez que a tarefa era muito morosa e
cansativa.

Os resultados deste estudo foram maioritariamente ao encontro dos diferentes
objetivos propostos: constituiu-se uma base de dados de registos auditivos de palavras
emocionais; definiram-se normas afetivas auditivas e foi possivel comparar-se tendéncias
relativas ao impacto dos niveis de ruminag¢do “cismar” nas avalia¢des de valéncia e de
ativacdo de cada palavra. O desenvolvimento da ANEW (EP) Auditiva, constitui um
avanco na linha de investigacéo sobre a ruminacgdo — Rumination Room, sendo o proximo
passo a realizacdo de um estudo que ird explorar o papel do controlo executivo na resposta

emocional a estimulos em formato auditivo.
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Anexo 1
Consentimento Informado
Consentimento Informado
Estudo para a definicdo de normas afetivas auditivas para a populagdo portuguesa

Objetivo: Constituicdo de uma base de dados de gravacdes de palavras emocionais em

formato auditivo e a definicdo de normas afetivas auditivas para a populacdo portuguesa.

Procedimento: Esta experiéncia consistira em duas partes. Num primeiro momento, ser-
Ihe-4 solicitado que indique alguns dados sociodemograficos, bem como o preenchimento
de quatro questionarios. Todos os elementos sdo de resposta obrigatéria. Num segundo
momento, ira realizar uma tarefa para avaliar a valéncia e a ativacdo de um conjunto de

estimulos auditivos.
Duracdo: A realizacdo desta experiéncia demorara cerca de 90 minutos.

Confidencialidade: A informacéo recolhida é anonima e confidencial. Os dados obtidos

serdo tratados anonimamente e apenas no ambito de trabalhos académicos e

apresentacdes cientificas.

Participacdo: A sua participacgdo é voluntaria podendo a qualquer momento desistir, sem

qualquer prejuizo para si. Nesse caso, todos 0s seus dados serdo eliminados do estudo.

Esclarecimentos: Caso deseje obter qualquer tipo de informacdo adicional ou

esclarecimento podera questionar o investigador a qualquer momento.

Declaro que:

- tenho 18 anos ou mais;

- li integralmente o presente consentimento informado;
- compreendi as condigdes de participacdo neste estudo;
- participo de livre e espontanea vontade;

- concordo que os dados sejam apresentados de forma completamente anénima em

trabalhos académicos, apresentagdes publicas, congressos cientificos e publicacdes.



Assinatura do participante

-------------------------------- Data:_ / [/

....................... Data:_ /_/__



Anexo 2

Questionario Sociodemogréafico

Questionario Sociodemografico

Sexo Masculino |:| Feminino |:|

Idade

Curso que frequenta

45

Ano

Nacionalidade

Lingua Materna

Lateralidade

Destro(a) |:| Esquerdino(a) |:|

Tem, atualmente, algum problema auditivo?

Sim |:| Nao |:|

Qual?

Se sim, encontra-se corrigido?

Sim |:| No D

No passado, ja Ihe foi diagnosticada alguma perturbacéo do foro mental?

Sim |:| Né&o |:|

Qual?

Atualmente, tem algum diagndstico de perturbacdo mental? Sim |:| Nao |:|

Qual?
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Anexo 3
Beck Depression Inventory (1)

BDI-II

Instrugdes: Este questiondrio possui 21 grupos de afirmacges. Leia por favor cada grupo
cuidadosamente, e escolha em cada um a frase que melhor descreve o modo como se
tem sentido durante as passadas duas semanas, incluindo o dia de hoje. Assinale o
guadrado que antecede a frase que escolheu. Poderdo haver varias frases no mesmo
grupo que lhe parecam adequadas, no entanto, escolha apenas uma em cada grupo.

1. Tristeza

O N&o me sinto triste.

O Sinto-me triste muitas vezes.

O  Sinto-me sempre triste.

O Estou tdo triste ou infeliz que ja ndo aguento.

2. Pessimismo

O N3o me sinto desencorajado(a) em relagdo ao futuro.

O  Sinto-me mais desencorajado(a) em rela¢do ao futuro do que antes.
O Ja ndo espero que os meus problemas se resolvam.

O N3o tenho qualquer esperanca no futuro; tudo sé pode piorar.

3. Fracassos Passados

Ndo me considero uma(a) falhado(a).

Fracassei mais vezes do que deveria.

Revendo o passado, o que noto é uma quantidade de fracassos.

O
O
O
O  Sinto-me completamente falhado(a) como pessoa.

4. Perda de Prazer

Tenho tanto prazer como antes com as coisas que eu gosto.
Eu ndo gosto tanto das coisas como costumava.

Tenho pouco prazer com as coisas que eu costumava gostar.

O
O
O
O Néo tenho qualquer prazer nas coisas que costumava ter.

5 Sentimentos de Culpa

Ndo me sinto particularmente culpado(a).

Sinto-me culpado(a) por muitas coisas que fiz ou devia ter feito.
Sinto-me bastante culpado(a) a maioria das vezes.

Sinto-me culpado(a) durante o tempo todo.

ONONONO)




6. Sentimentos de Punicdo

O N&o sinto que esteja a ser castigado(a).
O Sinto que posso vir a ser castigado(a).
O  Espero vir a ser castigado(a).

O Sinto que estou a ser castigado(a).

7. Auto depreciagdo

O Aquilo que acho de mim € o que sempre achei.
O Perdi confianga em mim préprio(a).

O Estou desapontado(a) comigo mesmo(a).

O Eu n3o gosto de mim.

8. Auto criticismo

O N3o me critico mais que o habitual.

O  Critico-me mais do que costumava.

O  Critico-me por todas as minhas falhas.

O  Culpo-me de tudo o que de mal me acontece.

9. Pensamentos ou Desejos Suicidas

O N&o tenho qualquer ideia de me matar.

O Tenho ideias de me matar mas ndo as levarei a cabo.
O  Gostaria de me matar.

O Matar-me-ia se tivesse oportunidade.

10. Choro

O N&o choro mais do que costumava.

O Choro mais do que costumava.

O Choro por tudo e por nada.

O Apetece-me chorar, mas ja ndo consigo.

11. Agitagao

O  N3o me sinto mais inquieto(a).

O  Sinto-me mais inquieto(a) que o habitual.

O  Estou tdo agitado que é dificil parar quieto(a).

O  Estou tdo agitado(a) que tenho de me manter a fazer algo.

. Perda de Interesse
Ndo perdi o interesse nos outros ou nas minhas atividades.
Estou menos interessado(a) pelas coisas ou pelas outras pessoas.
Perdi a maioria do interesse nas coisas e nas outras pessoas.
E dificil interessar-me por qualquer coisa que seja.

O0O0O0K
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13. Indecisao

O Tomo decisdes como sempre fiz.

O Acho mais dificil tomar decisGes do que o habitual.

O E-me muito mais dificil tomar decisdes do que antigamente.
O Sinto-me incapaz de tomar qualquer decis&o.

14. Sentimentos de Inutilidade

N3o me considero incapaz/inutil.

Ndo me considero tdo valido(a) e Util como costumava.
Sinto-me mais inutil, em relacdo as outras pessoas.
Sinto-me completamente inutil.

ONONONO)

. Perda de Energia
Tenho a mesma energia de sempre.
Sinto-me com menos energia do que o habitual.
Ndo me sinto com energia para muitas coisas.
Ndo me sinto com energia para nada.

O00O0Or’

. Alteragbes no Padrao de Sono
N&do notei qualquer mudanca no meu sono.
Durmo um pouco mais que o habitual.
Durmo um pouco menos que o habitual.
Durmo muito mais que o habitual.
Durmo muito menos que o habitual.
Durmo a maior parte do tempo durante o dia.
Acordo 1-2 horas mais cedo e ndo consigo voltar a dormir.

CNONONCRONOROR-

. Irritabilidade
Ndo estou mais irritavel que o normal.
Estou mais irritdvel que o habitual.
Estou muito mais irritdvel que o normal.
Estou irritdvel o tempo todo.

O000%

18. Alteragdes no Apetite

O N3o notei qualquer alteragdo no meu apetite.

O Tenho um pouco menos de apetite que o habitual.
O Tenho um pouco mais de apetite que o habitual.
O 0 meu apetite é muito menor que o normal.

O 0 meu apetite é muito maior que o normal.

O Perdi por completo o apetite.

O Anseio por comida o tempo todo.
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O000B6

. Dificuldades de Concentragdo
Concentro-me tdo bem como antes.
Ndo me consigo concentrar tdo bem como antes.
E dificil pensar em qualquer coisa por muito tempo.
Acho que ndo me consigo concentrar em nada.

O00O0N

. Cansaco ou Fadiga
Ndo me sinto mais cansado(a) que o habitual.
Canso-me mais facilmente que o costume.
Estou demasiado cansado(a) para fazer uma série de coisas que costumava fazer.

Estou demasiado cansado(a) para fazer a maior parte das coisas que costumava fazer.

N

1

ONONON®)

. Perda de Interesse Sexual
Ndo notei qualquer alteracdo no meu interesse sexual.
Sinto-me menos interessado(a) sexualmente que o habitual.
Sinto-me muito menos interessado(a) pela vida sexual.
Perdi por completo o interesse que tinha pela vida sexual.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Anexo 4

Beck Anxiety Inventory

BAI
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Instrugdes: Abaixo esta uma lista de sintomas comuns de ansiedade. Identifique o quanto
se tem sentido incomodado por cada sintoma durante a ultima semana, incluindo hoje,
colocando um circulo no espaco correspondente, na mesma linha de cada sintoma.

. Dorméncia ou formigueiro

. Sensacdo de calor

. Tremores nas pernas

. Incapaz de relaxar

. Medo que aconteca o pior

. Atordoado(a) ou tonto(a)

. Palpitacdo ou aceleracdo do coracdo
. Sem equilibrio

. Aterrorizado(a)

Nervoso(a)

Sensacdo de sufocacdo
Tremores nas maos
Trémulo(a)

Medo de perder o controlo
Dificuldade em respirar
Medo de morrer
Assustado(a)

Indigestdo ou desconforto no abdémen
Sensacao de desmaio
Rosto afogueado

Suor (ndo devido ao calor)

Absolutamente
nao

© © © © © © © © © © © © © © © © © e e O ©

Levemente
Néo me
incomodou
muito

O)

© © © © © © © © © © © © © © @ © © © © O

Moderadamente
Foi muito
desagraddvel mas
pude suportar

@

® ®© © © ®© © © ®© ®© © © © © © ® ©®© © ®© ©® ©

Gravemente
Dificilmente
pude
suportar

©)

© © 0 © © 0 © © © © © © © © © © ©@ © © O
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Anexo 5
Ruminative Response Scale

RRS - 10
(Treynor, W., Gonzales, R. & Nolen-Hoeksema, S., 2003)

(Traducédo e Adaptacao: Pinto Gouveia, J. & Dinis, A., 2006)

Instrucdes:

As pessoas pensam e fazem coisas muito diferentes quando se sentem tristes, deprimidas ou
em baixo. De seguida esté apresentada uma lista de possibilidades. Por favor leia cada um dos
seguintes itens e indique, usando a escala abaixo, quando nunca, algumas vezes,
frequentemente ou sempre pensa ou faz cada um deles quando se sente em baixo, triste ou
deprimida. Por favor indique o que geralmente faz e ndo o que julga que deveria fazer nessas

situacdes.

Utilize por favor esta escala:

Quase Nunca As Vezes Frequentemente Quase Sempre

0 1 2 3

Quando me sinto em baixo, triste ou deprimido (a):

1.Penso: “O que é que eu fiz para merecer isto?”.

2.Analiso eventos recentes para tentar compreender porque é que estou
deprimido.

3.Penso “Porque é que eu reajo sempre deste modo?”

4.Deixo-me levar pelo que sinto e penso no porqué de me sentir deste

modo.
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5. Escrevo aquilo em que estou a pensar e de seguida analiso o que

escrevi.

6. Penso acerca de uma situacdo recente desejando que ela tivesse
corrido melhor.

7. Penso “porque é que eu tenho problemas que outras pessoas nao

tém?”

8. Penso “Porque é que eu nao consigo lidar melhor com as coisas?”

9. Analiso a minha personalidade e tento compreender porque € que me

sinto deprimido.

10. Vou para algum sitio onde possa estar sozinho para pensar sobre os
meus sentimentos.
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Base de Dados ANEW (EP) Auditiva
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ANEW - Est. Visuais

ANEW - Est. Auditivos

Valéncia Ativacdo Valéncia Ativacio Parémetros Acusticos

Sexo Pitch Pitch Pitch
N°  Ne° Reg. Médio Max Min Dur.
Palavra Traducéo Freq. Let. Sil M DP M DP  Aud. M DP CV EP M DP CV EP (H2) (H2) (H2) (Ms)
Fem. 2,51 1,32 0,553 0,16 4,59 2,35 0,51 0,31 207,32 251,26 98,00 1920
Agony Agonia 1104 6 4 200 145 634 229 Masc. 2,70 1,47 054 0,18 4,75 2,22 0,47 0,29 203,30 237,00 122,76 1543
Fem. 251 1,32 053 0,16 459 235 051 031 260,18 351,14 189,98 1960
Assault Agressdo 22,82 8 3 193 125 7,35 207 Masc. 2,70 1,47 054 018 4,75 2,22 047 029 154,17 187,50 11553 1668
Fem. 2,12 142 067 017 614 232 0,38 0,30 28097 36538 201,20 1502
Assassin Assassinar 2468 10 4 168 1,14 760 146 Masc. 2,31 146 063 018 563 248 044 0,32 154,67 187,87 112,55 1793
Fem. 2,28 1,37 060 0,17 492 224 046 0,29 19742 232,34 173,28 1710
Corpse Cadaver 26,40 7 3 200 1,80 6,40 2,15 Masc. 2,37 138 058 0,17 4,75 245 052 0,32 10507 125,77 90,93 1418
Fem. 2,12 141 066 0,17 466 242 052 031 20836 252,11 166,48 1752
Coffin Caixdo 1221 6 2 197 149 590 266 Masc. 2,27 137 060 017 458 249 054 0,32 11424 128,31 10583 1460
Fem. 1,78 1,13 063 0,14 512 2,70 053 0,35 222,36 266,75 196,71 1710
Cancer Cancro 25,79 6 2 1,71 143 738 182 Masc. 2,06 1,34 065 016 515 239 046 0,31 121,98 148,09 106,87 1627
Fem. 239 125 053 0,15 425 197 046 026 209,23 254,19 180,56 1752
Blind Cego 31,58 4 2 2,17 148 580 2,13 Masc. 2,75 152 055 0,19 386 216 056 0,28 126,38 151,38 106,91 1627
Fem. 264 143 054 0,17 522 216 041 0,28 197,03 281,06 77,81 2211
Blackmail Chantagem 5,37 9 3 2,17 1,13 6,63 205 Masc. 2,72 133 049 0,16 529 225 043 0,29 148,38 183,05 106,64 1627
Fem. 248 153 062 0,19 486 219 045 029 210,58 260,53 180,23 2044
Disappoint Decepcionar 0,80 11 5 2,08 143 6,06 208 Masc. 2,27 125 055 0,15 429 203 047 026 114,32 155,81 102,47 1710
Fem. 2,00 1,23 062 0,15 485 243 050 0,32 204,14 24264 168,09 1960
Depression Depresséo 17,70 9 3 1,88 1,17 6,36 245 Masc. 2,19 145 066 018 4,47 219 0,49 0,29 11484 174,05 94,43 1710



Contempt
Ache
Toothache
Slave
Failure
Funeral
Humiliate
Unhappy
Unfaithful
Malaria
Massacre
Abuse
Misery
Death
Dead
Mutilate

Neglect

Desprezo
Dor
Dor-de-dente
Escravo
Fracasso
Funeral
Humilhar
Infeliz
Infiel
Malaria
Massacre
Maus-tratos
Miséria
Morte
Morto
Mutilar

Negligéncia

13,02
78,41
UnAv
31,65
14,68
14,87
8,64
21,90
4,19
7,71
24,18
0,19
33,13
278,03
180,38
5,37

7,96

11

2,10
1,89
1,90
2,02
1,78
1,34
2,02
1,66
2,13
1,98
1,56
1,51
1,79
1,91
1,68
1,98

2,11

1,07
1,25
1,35
1,14
1,01
0,82
1,38
0,86
1,33
1,24
0,81
1,24
1,42
1,69
1,30
1,63

1,11

5,95
6,84
6,93
6,17
6,37
6,43
6,60
5,44
7,11
6,35
7,57
7,37
6,18
6,71
6,30
6,92

6,09

2,08
2,30
2,00
2,20
2,40
2,44
2,60
2,15
2,16
2,34
1,59
2,28
2,28
2,77
2,41
2,08

2,63

Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.

Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.

2,49
2,48
2,27
2,69
2,54
2,76
2,40
2,43
2,55
2,52
1,73
1,91
2,51
2,45
2,30
2,18
2,33
2,24
2,66
2,58
2,16
2,28
1,93
2,12
2,18
2,07
2,04
2,06
2,10
2,12
2,09
2,37
2,40
2,49

1,26
1,30
1,15
1,56
1,37
1,59
1,61
1,43
1,17
1,35
1,29
1,30
1,52
1,44
1,36
1,74
1,43
1,43
1,47
1,28
1,27
1,29
1,31
1,37
1,37
1,16
1,39
1,57
1,28
1,33
1,40
1,65
1,31
1,48

0,51
0,52
0,51
0,58
0,54
0,57
0,67
0,59
0,46
0,54
0,74
0,68
0,61
0,59
0,59
0,80
0,61
0,64
0,55
0,50
0,59
0,56
0,68
0,64
0,63
0,56
0,68
0,76
0,61
0,63
0,67
0,70
0,55
0,59

0,15
0,16
0,14
0,19
0,17
0,19
0,20
0,17
0,14
0,17
0,16
0,16
0,19
0,18
0,17
0,21
0,17
0,17
0,18
0,16
0,16
0,16
0,16
0,17
0,17
0,14
0,17
0,19
0,16
0,16
0,17
0,20
0,16
0,18

4,63
5,15
5,44
4,90
5,07
4,88
5,24
4,75
5,32
4,73
4,81
4,78
5,63
5,29
4,42
4,58
5,92
6,03
4,46
4,47
5,63
5,68
5,61
5,42
4,92
4,53
5,37
5,76
517
4,69
5,83
5,46
5,14
4,93

2,27
2,32
2,49
2,11
2,37
2,11
2,49
2,40
2,26
2,26
2,66
2,50
2,28
2,30
2,57
2,23
2,66
2,53
2,19
2,20
2,54
2,44
2,61
2,54
2,39
2,34
2,45
2,65
2,67
2,41
2,30
2,30
2,34
2,09

0,49
0,45
0,46
0,43
0,47
0,43
0,48
0,51
0,43
0,48
0,55
0,52
0,41
0,44
0,58
0,49
0,45
0,42
0,49
0,49
0,45
0,43
0,47
0,47
0,49
0,52
0,46
0,46
0,52
0,51
0,39
0,42
0,46
0,42

0,30
0,30
0,32
0,27
0,31
0,27
0,32
0,31
0,29
0,29
0,35
0,33
0,30
0,30
0,34
0,29
0,35
0,33
0,29
0,29
0,33
0,32
0,34
0,33
0,31
0,31
0,32
0,35
0,35
0,31
0,30
0,30
0,31
0,27

203,74
123,10
242,35
210,96
248,85
165,36
237,18
177,78
206,76
179,86
175,87
115,35
233,38
149,09
277,58
200,51
261,31
199,73
175,09
110,66
262,69
151,55
284,50
168,41
232,40
156,49
218,63
139,71
220,26
117,98
243,35
142,75
287,25
168,63

249,54
142,80
289,61
265,89
301,05
205,11
330,08
233,28
270,16
216,11
271,83
152,28
300,66
174,57
452,64
263,87
336,27
234,63
216,67
135,40
345,35
198,35
413,55
221,09
274,80
172,99
257,87
180,29
249,06
159,93
300,64
181,88
381,22
204,64

54

167,26
99,46

198,22
132,52
121,50
114,11
186,91
114,87
87,23

111,85
102,64
94,36

176,77
116,59
222,29
176,66
179,41
121,27
93,20

90,88

190,63
101,84
203,44
79,58

181,50
131,53
168,66
76,62

174,62
101,53
175,59
111,50
160,74
106,59

2044
2085
1710
1168
2294
2044
1960
1627
2252
1793
1752
1543
1668
1460
1627
1668
2086
1877
1793
1627
2127
1627
2127
2002
1919
1835
1793
2002
1710
1543
1835
1376
2127
2002



Hate
Hatred
Paralysis
Poverty
Abduction
Pain
Suffocate
Suicide
Torture
Tragedy
Betray
Tumor
Rape
Joyful
Joy
Birthday

Valentine

Odiar
Odio
Paralisia
Pobreza
Rapto
Sofrimento
Sufocar
Suicidio
Tortura
Tragédia
Trair
Tumor
Violacéo
Alegre
Alegria
Aniversario

Apaixonado

15,42
22,95
4,13

29,73
4,26

29,06
10,73
17,70
12,46
46,70
12,40
6,17

21,16
20,05
70,45
33,25

17,58

11

10

2,09
2,00
2,00
1,96
1,84
1,92
2,17
1,82
1,82
2,14
1,80
1,58
2,03
8,00
8,38
7,40

8,11

1,25
1,33
1,20
1,35
1,14
1,22
1,29
1,51
1,42
1,67
1,02
1,10
1,96
1,44
0,93
1,68

1,40

6,56
7,28
5,45
6,02
7,56
6,77
7,18
7,02
6,68
6,85
7,10
7,14
7,77
5,18
5,76
6,13

6,91

2,28
2,03
2,52
2,20
1,73
2,20
2,22
1,88
2,61
2,19
1,64
1,78
1,91
2,79
2,78
2,55

2,72

Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.

2,43
2,54
2,30
2,30
2,45
2,61
2,28
2,24
2,37
2,30
2,06
2,27
2,28
2,33
1,84
2,15
2,34
2,28
2,42
2,55
2,33
2,19
2,09
2,21
191
2,00
7,42
7,09
7,43
7,42
7,19
6,94
7,34
7,57

1,26
1,58
1,40
1,39
1,33
1,34
1,24
1,24
1,45
1,36
1,17
1,37
1,22
1,21
1,30
1,52
1,44
1,53
1,61
1,68
1,39
1,31
1,23
1,32
1,25
1,45
1,52
1,26
1,22
1,29
1,43
1,28
1,27
1,23

0,52
0,62
0,61
0,61
0,54
0,51
0,54
0,56
0,61
0,59
0,57
0,60
0,53
0,52
0,71
0,71
0,62
0,67
0,66
0,66
0,60
0,60
0,59
0,60
0,66
0,72
0,20
0,18
0,16
0,17
0,20
0,18
0,17
0,16

0,15
0,19
0,17
0,17
0,16
0,16
0,15
0,15
0,18
0,17
0,14
0,17
0,15
0,15
0,16
0,19
0,18
0,19
0,20
0,21
0,17
0,16
0,15
0,16
0,15
0,18
0,19
0,15
0,15
0,16
0,17
0,16
0,16
0,15

5,15
5,08
5,42
531
451
4,37
4,56
4,71
5,58
5,36
5,24
4,71
5,46
5,20
4,97
5,03
5,42
5,29
5,51
5,10
5,92
5,76
4,78
4,81
6,44
6,12
5,64
5,22
5,51
531
5,93
5,61
5,83
5,93

2,43
2,39
2,41
2,27
2,07
2,16
2,29
2,23
2,31
2,29
2,35
2,44
2,57
2,51
2,66
2,58
2,42
2,39
2,28
2,53
2,44
2,31
2,37
2,35
2,42
2,50
2,47
2,52
2,45
2,53
2,36
2,41
2,53
2,41

0,47
0,47
0,44
0,43
0,46
0,49
0,50
0,47
0,41
0,43
0,45
0,52
0,47
0,48
0,54
0,51
0,45
0,45
0,41
0,50
0,41
0,40
0,50
0,49
0,38
0,41
0,44
0,48
0,45
0,48
0,40
0,43
0,43
0,41

0,32
0,31
0,31
0,30
0,27
0,28
0,30
0,29
0,30
0,30
0,31
0,32
0,33
0,33
0,35
0,34
0,32
0,31
0,30
0,33
0,32
0,30
0,31
0,31
0,31
0,33
0,32
0,33
0,32
0,33
0,31
0,31
0,33
0,31

223,34
141,36
234,84
162,42
219,05
144,10
202,28
125,64
251,49
152,88
247,14
114,86
285,01
211,55
213,70
128,78
242,62
167,79
272,42
218,42
274,03
162,76
230,33
122,56
263,71
146,81
295,05
177,37
273,36
186,80
295,40
189,47
226,38
160,18

255,92
172,98
356,51
216,92
258,46
192,80
257,57
162,52
351,29
186,20
340,09
141,31
342,82
238,75
248,53
168,38
317,37
205,12
361,33
269,47
318,70
189,27
264,31
149,60
337,41
172,09
382,89
236,81
356,93
243,65
381,15
234,56
293,12
205,15

55

190,56
103,64
183,08
109,90
179,22
107,85
79,04

111,97
75,48

111,14
120,76
99,01

237,79
164,97
199,51
102,93
175,82
103,85
95,34

134,49
190,62
115,12
207,35
103,32
187,26
106,18
190,52
112,65
186,11
113,90
170,84
114,89
181,02
106,35

2252
1376
1752
1418
2002
1835
1877
1627
1710
1585
2127
1835
1960
1710
2294
1710
2002
1585
1960
1793
1543
1126
1126
1335
2211
2002
2170
1710
2419
1793
2419
2044
2419
2252



Applause
Acceptance
Adventure
Bright
Champ
Comedy
Merry
Wish

Fun
Excitement
Elated
Thrill
Ecstasy
Outstanding
Party

Win

Terrific

Aplausos
Aprovacao
Aventura
Brilhante
Campedo
Comédia
Contente
Desejo
Diversdo
Entusiasmo
Euférico
Excitacao

Extase

Extraordinario

Festa

Ganhar

Genial

UnAv
34,30
32,57
47,38
62,86
20,23
28,69
100,61
17,77
31,71
4,69
8,88
6,05
53,92
135,41
319,73

7,77

7,72
7,23
7,48
7,72
7,88
7,86
8,00
7,35
8,23
7,40
7,19
7,14
7,32
7,72
7,57
7,75

7,70

1,13
1,34
1,04
1,26
1,37
1,15
0,96
1,31
0,97
1,83
1,74
1,40
1,38
1,45
1,29
1,34

1,43

6,72
5,94
7,42
5,58
5,94
5,76
5,24
6,86
6,65
6,56
7,09
7,44
6,94
5,96
6,52
7,11

5,63

1,97
2,47
1,73
2,42
2,71
2,28
2,86
2,00
2,26
2,54
2,15
1,83
2,02
2,32
1,81
2,18

2,17

Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.

7,33
6,90
7,28
6,93
7,39
7,13
6,96
6,70
7,87
7,37
7,15
7,21
7,27
7,13
7,30
6,73
7,39
7,33
7,31
7,24
7,64
7,28
7,31
6,99
7,30
6,94
7,33
6,96
7,49
7,12
7,28
7,13
7,15
6,96

1,21
1,18
1,39
1,36
1,22
1,61
1,39
1,47
1,28
1,39
1,26
1,15
1,21
1,20
1,23
1,71
1,34
1,26
1,47
1,36
1,21
1,35
1,28
1,58
1,65
1,41
1,37
1,31
1,33
1,23
1,25
1,22
1,32
1,11

0,17
0,17
0,19
0,20
0,16
0,23
0,20
0,22
0,16
0,19
0,18
0,16
0,17
0,17
0,17
0,25
0,18
0,17
0,20
0,19
0,16
0,18
0,18
0,23
0,23
0,20
0,19
0,19
0,18
0,17
0,17
0,17
0,18
0,16

0,15
0,14
0,17
0,17
0,15
0,20
0,17
0,18
0,16
0,17
0,15
0,14
0,15
0,15
0,15
0,21
0,16
0,15
0,18
0,17
0,15
0,16
0,16
0,19
0,20
0,17
0,17
0,16
0,16
0,15
0,15
0,15
0,16
0,14

571
5,22
5,83
531
6,15
5,80
4,92
4,78
6,64
5,85
5,41
5,42
5,25
5,03
5,98
5,64
5,92
5,61
5,64
5,34
6,03
5,93
5,75
5,95
5,88
5,17
5,00
5,00
5,83
5,78
5,86
6,03
5,32
4,51

2,48
2,44
2,47
2,44
2,09
2,27
2,72
2,80
2,44
2,48
2,39
2,35
2,61
2,48
2,42
2,47
2,39
2,29
2,37
2,47
2,50
2,32
2,62
2,44
2,75
2,76
2,34
2,48
2,42
2,52
2,31
2,11
2,47
2,49

0,43
0,47
0,42
0,46
0,34
0,39
0,55
0,59
0,37
0,42
0,44
0,43
0,50
0,49
0,40
0,44
0,40
0,41
0,42
0,46
0,42
0,39
0,46
0,41
0,47
0,53
0,47
0,50
0,42
0,44
0,39
0,35
0,46
0,55

0,32
0,32
0,32
0,32
0,27
0,29
254,27
199,49
0,32
0,32
0,31
0,31
0,34
0,32
0,31
0,32
0,31
0,30
0,31
0,32
0,33
0,30
0,34
0,32
0,36
0,36
0,30
0,32
0,32
0,33
0,30
0,27
0,32
0,32

321,74
194,64
349,39
190,57
287,78
206,35
254,27
199,49
354,36
211,40
261,07
159,35
317,09
191,41
222,68
117,18
298,19
206,31
301,58
203,71
325,45
213,29
206,48
220,95
316,55
180,34
259,22
148,68
266,25
177,16
333,38
199,40
289,78
187,08

386,21
249,76
460,54
234,88
376,15
288,42
361,13
265,37
517,03
269,42
373,73
212,82
388,82
261,78
253,21
142,04
383,18
259,09
424,97
251,57
527,92
298,00
239,24
298,97
492,96
282,61
325,72
218,15
366,75
255,86
410,75
238,52
378,85
258,85

56

251,92
115,30
230,63
123,66
190,59
102,66
196,46
108,50
203,53
111,80
193,34
110,66
241,61
110,81
147,74
97,90

187,95
136,76
205,86
115,14
208,96
115,92
182,92
113,55
200,21
113,08
187,62
106,20
172,07
103,33
223,40
114,00
217,55
112,65

2085
1835
2169
2085
2211
1793
2294
1877
2295
1877
1960
1543
2127
1835
2503
2503
2252
1960
2211
2085
2502
1877
2211
1960
2461
1752
2961
2461
2377
1835
1251
1502
2085
1752



Youth

Rollercoaster
Flirt
Chance
Orgasm
Passion
Joke
Pleasure
Gift
Promotion
Sex

Sexy

Bliss
Success
Triumphant
Champion

Travel

Juventude

Montanha-
russa

Namoriscar
Oportunidade
Orgasmo
Paixao
Piada
Prazer
Prenda
Promocéo
Sexo

Sexy

Sorte
Sucesso
Triunfante
Vencedor

Viajar

40,96

UnAv
0,56
111,16
2,41
62,55
12,15
64,96
4,87
50,28
54,29
1,23
72,67
82,72
4,63
62,06

43,74

9

14

10

12

7,68

6,35
7,83
7,64
7,43
8,18
7,54
8,18
7,93
7,12
7,43
7,25
7,48
7,96
7,76
7,79

8,25

1,34

2,03
1,09
1,16
2,17
1,15
1,16
0,91
0,98
1,69
1,60
1,39
1,40
1,26
1,15
1,55

1,04

5,91

7,57
5,98
5,93
6,87
7,65
5,68
6,86
5,25
6,14
6,35
6,13
6,08
5,73
5,54
6,58

5,37

2,85

1,99
2,80
2,37
2,57
2,01
2,54
2,80
2,84
2,26
3,06
2,24
2,20
2,35
2,70
2,30

3,23

Fem.
Masc.

Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.

6,76
6,63

6,96
6,37
7,28
7,04
6,99
6,78
7,24
7,00
7,30
7,12
6,90
6,61
7,19
6,91
7,22
7,06
7,00
6,70
7,18
7,24
6,96
6,96
7,28
7,15
7,37
7,30
6,97
7,18
7,24
7,22
7,57
7,67

1,59
1,27

1,57
1,70
1,31
1,30
1,12
1,34
1,78
1,63
1,34
1,52
1,12
1,38
1,44
1,56
1,29
1,15
1,36
1,50
1,41
1,59
151
1,39
1,38
1,27
1,29
1,21
1,57
1,15
1,33
1,56
1,36
1,20

0,23
0,19

0,23
0,27
0,18
0,18
0,16
0,20
0,25
0,23
0,18
0,21
0,16
0,21
0,20
0,23
0,18
0,16
0,19
0,22
0,20
0,22
0,22
0,20
0,19
0,18
0,17
0,17
0,22
0,16
0,18
0,22
0,18
0,16

0,19
0,15

0,19
0,21
0,16
0,16
0,14
0,16
0,22
0,20
0,16
0,19
0,14
0,17
0,18
0,19
0,16
0,14
0,17
0,18
0,17
0,19
0,18
0,17
0,17
0,16
0,16
0,15
0,19
0,14
0,16
0,19
0,17
0,15

4,88
451

6,10
5,41
5,73
5,24
5,25
5,14
5,95
5,98
5,61
5,66
4,98
4,68
6,07
5,75
5,51
5,22
5,64
4,93
6,02
5,88
5,49
5,36
5,39
5,15
6,02
5,49
5,58
5,53
5,85
5,76
6,12
6,07

2,72
2,48

2,34
2,56
2,31
2,45
2,54
2,27
2,66
2,48
2,58
2,44
2,25
2,32
2,44
2,35
2,17
2,21
2,35
2,40
2,61
2,44
2,49
2,35
2,33
2,32
2,28
2,47
2,32
2,29
2,27
2,25
2,33
2,50

0,56
0,55

0,38
0,47
0,40
0,47
0,48
0,44
0,45
0,41
0,46
0,43
0,45
0,49
0,40
0,41
0,39
0,42
0,42
0,49
0,43
0,41
0,45
0,44
0,43
0,45
0,38
0,45
0,42
0,41
0,39
0,39
0,38
0,41

0,35
0,32

0,30
0,33
0,30
0,32
0,33
0,30
0,35
0,32
0,34
0,32
0,29
0,30
0,32
0,31
0,28
0,29
0,31
0,31
0,34
0,32
0,32
0,31
0,30
0,30
0,30
0,32
0,30
0,30
0,30
0,29
0,30
0,33

291,28
182,23

357,30
186,74
232,48
122,95
258,04
186,72
197,90
115,08
213,78
137,64
238,68
154,45
195,88
122,10
314,00
193,26
345,57
226,14
178,33
124,34
216,70
103,61
277,33
183,50
255,36
173,28
262,73
209,91
266,18
232,60
266,94
153,66

377,19
234,15

489,59
247,10
268,01
148,57
347,59
256,09
235,88
141,20
476,48
156,94
333,89
187,64
249,58
147,42
424,73
256,47
436,18
281,51
247,12
138,69
257,66
131,37
393,54
248,07
323,89
242,07
348,63
263,60
406,10
295,61
344,45
196,57

57

213,65
116,06

207,84
80,85

187,32
98,05

183,11
112,85
91,46

94,86

184,54
106,41
192,05
115,70
78,96

95,64

210,69
115,73
259,61
115,29
78,10

112,68
119,78
93,85

189,40
107,81
177,53
108,53
169,29
112,92
177,79
127,44
199,21
106,99

2544
2336

2669
2002
2252
2085
2252
2044
2294
2252
2252
2002
1752
1376
1585
2419
1960
1585
2127
1877
2044
2044
2085
1752
2002
1752
2294
1960
2294
2002
2044
1627
1418
1835



Victory
Alive
Scorching
Cellar
Adult
Skyscraper
Bake
Highway
Avenue
Flag
Barrel
Hydrant
Infatuation
Wagon
Casino
Cell

Rattle

Vitéria
Vivo
Abrasador
Adega
Adulto
Arranha-céu
Assar
Auto-estrada
Avenida
Bandeira
Barril

Boca de
Incéndio
Capricho
Carruagem
Casino
Célula

Chocalho

191,17
142,93
1,11
5,80
47,75
UnAv
7,03
47,25
20,36
41,76
7,65
1,17
11,29
15,73
13,51
32,82

0,99

11

12

7,57
7,91
5,02
5,21
5,33
5,43
5,27
531
5,50
5,27
5,58
4,86
4,70
5,27
5,32
5,16

5,20

1,42
1,74
1,57
1,21
1,26
1,40
1,65
1,60
1,13
0,98
1,29
1,33
1,66
1,08
1,60
1,21

1,73

6,32
5,56
5,34
4,26
4,45
4,93
4,61
4,70
4,32
4,35
4,40
4,51
4,92
4,53
4,91
432

4,60

2,71
2,97
2,19
2,01
191
1,93
2,17
2,02
1,76
2,51
1,90
2,00
2,20
1,76
1,94
2,00

1,95

Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.

7,49
7,19
7,00
6,94
4,94
4,82
4,88
4,94
4,97
5,03
4,94
4,85
4,97
4,94
4,88
4,72
4,84
4,90
4,97
4,96
4,87
4,91
4,64
4,66
4,82
4,94
4,90
4,91
5,01
5,01
4,97
5,00
4,93
5,04

1,33
1,33
1,58
1,46
1,37
1,30
0,79
1,10
1,13
1,09
1,04
1,03
0,97
0,78
0,83
1,10
0,85
0,46
0,98
1,20
0,76
0,75
1,12
0,83
1,09
1,43
0,78
0,71
1,22
1,09
0,95
0,76
1,00
0,75

0,18
0,18
0,23
0,21
0,28
0,27
0,16
0,22
0,23
0,22
0,21
0,21
0,19
0,16
0,17
0,23
0,17
0,09
0,20
0,24
0,16
0,15
0,24
0,18
0,23
0,29
0,16
0,15
0,24
0,22
0,19
0,15
0,20
0,15

0,16
0,16
0,19
0,18
0,17
0,16
0,10
0,13
0,14
0,13
0,13
0,13
0,12
0,09
0,10
0,13
0,10
0,06
0,12
0,15
0,09
0,09
0,14
0,10
0,13
0,18
0,10
0,09
0,15
0,13
0,12
0,09
0,12
0,09

6,25
5,59
4,97
4,44
3,27
3,42
2,61
2,41
3,24
3,25
2,83
2,85
2,78
2,81
2,68
2,75
2,61
2,42
2,61
2,51
2,34
2,53
2,80
3,05
3,31
3,29
2,83
2,69
3,10
3,20
2,61
2,73
2,51
2,68

2,47
2,46
2,56
2,58
2,12
2,04
1,97
1,93
2,26
2,36
1,98
2,16
1,85
1,94
1,88
1,93
1,87
1,79
1,78
1,76
1,67
1,83
1,89
2,10
2,24
2,13
1,97
1,88
2,22
2,11
1,81
1,86
1,83
2,00

0,39
0,44
0,52
0,58
0,65
0,60
0,75
0,80
0,70
0,73
0,70
0,76
0,66
0,69
0,70
0,70
0,72
0,74
0,68
0,70
0,71
0,73
0,68
0,69
0,68
0,65
0,69
0,70
0,72
0,66
0,69
0,68
0,73
0,75

0,32
0,32
0,33
0,34
0,28
0,27
0,26
0,25
0,29
0,31
0,26
0,28
0,24
0,25
0,24
0,25
0,24
0,23
0,23
0,23
0,22
0,24
0,25
0,27
0,29
0,28
0,26
0,24
0,29
0,27
0,24
0,24
0,24
0,26

316,20
213,53
279,17
192,81
205,71
128,33
201,60
128,79
207,99
138,43
212,04
131,17
205,86
132,36
197,50
140,75
204,42
128,95
199,41
125,31
212,22
137,43
208,27
132,65
216,71
143,32
212,54
122,12
210,84
142,31
196,98
125,32
201,66
127,87

461,81
301,74
381,95
264,82
230,93
143,05
236,19
173,93
238,44
178,26
426,41
155,76
245,73
163,57
262,98
203,78
231,02
160,04
236,81
150,80
272,74
159,08
264,16
178,28
269,66
202,69
256,43
159,69
254,56
183,97
263,15
164,58
274,38
186,13

58

158,57
122,29
196,91
121,18
169,12
107,03
174,17
100,60
180,52
99,66

161,27
100,51
179,19
116,89
153,69
101,76
159,19
99,29

164,74
99,41

184,79
117,06
171,89
103,94
173,60
108,28
176,89
101,91
185,17
101,70
162,97
104,53
170,48
104,40

2252
1668
1793
1793
1919
1543
1752
1418
1919
1502
2127
1668
1460
1168
2169
1752
1919
1627
1835
1502
1627
1298
2461
2002
1960
1627
2002
1627
1877
1460
2044
1585
2002
1502



Nonsense
Alien
Hawk
Phase
Industry
Odd
Garter
Masterful
Machine
Method
Engine
News
Obey
Wink
Poster
Village

Clock

Disparate
Extra-terrestre
Falcéo
Fase
IndUstria
Invulgar
Liga
Magistral
Maquina
Método
Motor
Noticias
Obedecer
Piscar
Pdster
Povoacao

Rel6gio

9,50
2,04
3,27
237,38
116,71
10,12
25,91
2,04
115,67
94,26
51,08
UnAv
32,82
5,37
UnAv
32,14

40,34

14

4,56
5,23
5,45
5,22
5,07
5,46
5,25
5,57
5,33
5,57
4,75
531
4,73
512
5,38
5,35

5,35

1,85
1,65
1,49
1,37
1,32
1,29
1,52
1,98
0,84
1,44
1,54
1,36
1,65
1,38
0,95
1,17

1,30

4,98
5,19
4,41
4,59
4,71
4,39
4,79
4,43
4,38
4,39
5,34
5,00
4,93
5,10
5,06
4,52

4,64

2,29
2,47
2,19
2,20
1,76
1,99
1,80
2,38
1,65
1,67
1,78
1,83
1,91
1,66
1,98
1,83

2,28

Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.

4,57
4,45
4,99
5,01
4,91
4,97
4,81
4,72
4,73
4,78
5,00
4,97
4,84
4,93
4,88
4,91
4,84
4,76
4,96
4,87
4,88
4,94
4,93
4,87
4,43
4,37
4,96
4,99
4,82
4,72
5,01
5,00
4,97
5,01

1,34
1,05
1,01
0,77
0,90
0,72
0,86
0,88
0,88
0,65
0,76
1,27
0,73
0,72
1,14
1,11
0,69
0,72
0,89
0,80
0,93
0,85
0,86
0,83
1,17
1,24
0,89
0,75
0,76
0,79
0,95
0,80
0,82
0,64

0,29
0,24
0,20
0,15
0,18
0,14
0,18
0,19
0,19
0,14
0,15
0,25
0,15
0,15
0,23
0,23
0,14
0,15
0,18
0,16
0,19
0,17
0,17
0,17
0,26
0,28
0,18
0,15
0,16
0,17
0,19
0,16
0,16
0,13

0,16
0,13
0,12
0,09
0,11
0,09
0,10
0,11
0,11
0,08
0,09
0,15
0,09
0,09
0,14
0,14
0,08
0,09
0,11
0,10
0,11
0,10
0,10
0,10
0,14
0,15
0,11
0,09
0,09
0,10
0,12
0,10
0,10
0,08

3,63
3,00
3,03
3,08
2,49
2,73
2,71
2,54
2,47
2,47
3,17
3,07
2,44
2,58
2,85
2,78
2,56
2,46
2,51
2,46
2,58
2,54
2,92
3,12
2,98
3,27
2,81
2,81
2,54
2,73
2,47
2,95
2,68
2,80

2,10
1,87
1,92
2,02
1,89
2,03
1,71
1,76
1,80
1,83
1,96
2,11
1,77
1,85
1,88
1,99
1,83
1,78
1,74
1,76
1,89
1,83
1,83
1,99
1,68
1,83
1,98
1,82
1,84
1,82
1,79
2,06
1,92
2,11

0,58
0,62
0,63
0,65
0,76
0,74
0,63
0,69
0,73
0,74
0,62
0,69
0,73
0,72
0,66
0,72
0,72
0,73
0,69
0,72
0,73
0,72
0,63
0,64
0,56
0,56
0,70
0,65
0,72
0,67
0,73
0,70
0,72
0,75

0,27
0,24
0,25
0,26
0,25
0,26
0,22
0,23
0,23
0,24
0,25
0,27
0,23
0,24
0,25
0,26
0,24
0,23
0,23
0,23
0,25
0,24
0,24
0,26
0,22
0,24
0,26
0,24
0,24
0,24
0,23
0,27
0,25
0,27

190,91
134,98
206,71
128,34
204,65
135,13
199,52
125,89
212,69
145,83
219,42
133,05
200,34
142,54
207,01
135,78
194,03
140,70
199,29
125,26
207,26
129,27
213,84
136,43
189,83
129,59
205,29
136,66
205,95
125,46
208,96
140,53
201,18
123,94

262,28
178,99
257,32
192,56
246,54
157,57
272,13
156,53
256,99
192,87
250,59
155,35
228,84
187,65
245,26
163,15
227,22
491,26
242,49
160,04
242,09
152,71
259,01
173,35
235,20
148,97
245,34
174,43
247,45
150,37
256,45
175,88
244,93
151,82

59

83,90

105,33
174,80
101,12
179,74
109,90
181,64
104,67
168,93
104,14
165,50
105,33
176,47
105,74
177,12
106,41
169,83
104,95
169,29
101,40
167,25
107,89
172,32
103,75
87,44

102,46
181,09
108,64
177,36
102,25
91,76

102,67
174,83
102,58

2085
1752
2336
1835
1752
1293
1627
1460
2085
1710
1877
1502
1752
1418
2044
1710
1752
1418
1960
1543
1752
1376
2044
1502
1418
1543
1201
1376
1585
1126
1835
1543
1960
1543



Answer
Reunion
Alimony
Fabric
Theory
Tower
Red

Watch

Resposta
Reunido
Sustento
Tecido
Teoria
Torre
Vermelho

Vigilancia

162,24
152,37
4,87
38,86
61,69
21,22
90,81

26,09

10

5,43
5,35
5,43
5,23
5,07
5,28
5,36

5,17

1,19
1,42
1,42
1,35
1,51
0,93
1,71

1,95

4,30
4,57
4,39
4,32
4,33
4,33
5,08

4,68

1,83
1,84
2,01
1,66
1,74
1,80
1,98

2,21

Fem.

Masc.

Fem.

Masc.
Fem.

Masc.

Fem.

Masc.

Fem.

Masc.

Fem.

Masc.

Fem.

Masc.

Fem.

Masc.

4,99
4,96
4,79
4,85
5,00
4,99
4,96
4,94
4,93
4,82
4,93
4,84
4,97
4,91
5,00
4,91

0,81
0,86
1,04
0,94
1,40
1,35
0,59
0,94
1,00
0,89
0,61
0,54
0,98
1,04
0,87
0,98

0,16
0,17
0,22
0,19
0,28
0,27
0,12
0,19
0,20
0,18
0,12
0,11
0,20
0,21
0,17
0,20

0,10
0,11
0,13
0,12
0,17
0,17
0,07
0,11
0,12
0,11
0,07
0,07
0,12
0,13
0,11
0,12

2,66
2,64
3,25
3,02
3,29
3,44
2,29
2,32
2,51
2,75
2,81
2,49
3,12
3,07
2,85
2,58

1,75
1,89
2,03
2,07
2,11
1,96
1,80
1,75
1,75
1,92
2,06
1,77
1,95
2,08
2,13
1,91

0,66
0,72
0,62
0,69
0,64
0,57
0,79
0,75
0,70
0,70
0,73
0,71
0,62
0,68
0,75
0,74

0,23
0,25
0,26
0,27
0,27
0,26
0,23
0,23
0,23
0,25
0,27
0,23
0,25
0,27
0,28
0,25

233,37
131,57
224,04
142,42
214,85
127,64
196,06
131,88
211,64
131,89
205,22
121,79
204,26
123,67
216,92
135,12

502,68
159,26
258,72
167,89
263,69
171,71
252,32
186,58
257,63
173,59
244,71
162,48
241,32
147,36
258,37
176,97

Nota: Freq. = frequéncia; N° Let. = nimero de letras; N° Sil. = nimero de silabas; M = média; DP = desvio padrdo; Sexo Reg. Aud. = sexo do registo auditivo; CV =

coeficiente de variacdo; EP = erro padréo; Dur. = duracdo em milissegundos

60

166,99
102,79
170,66
107,18
180,26
103,37
167,92
104,47
168,02
99,54

174,58
91,92

175,83
102,00
177,03
104,88

1877
1627
1793
1460
2085
1668
1710
1543
1710
1502
1627
1418
1919
1543
2002
1793



