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Palavras chave

Resumo

Atividades praticas, empenho, atencdo, ensino das
ciéncias no 1.° CEB

A rapida evolugdo da ciéncia e tecnologia da
atualidade tem contribuido para uma sociedade em
constante mudanca e com grande necessidade de
adaptacdo. Essa mudanca constitui-se assim como
um desafio para os professores que necessitam
mudar as suas praticas de ensino/ aprendizagem e
arranjar estratégias para promover o empenho e
atencao dos seus alunos nas aulas.

E neste contexto que surge o presente estudo, no
gual se entrevistaram alunos do 3.° e 4.° anos e trés
docentes do 1.° CEB de uma escola do distrito de
Aveiro.

O mesmo tem como intuito perceber, se para estes
sujeitos, a implementacédo de atividades praticas em
ciéncias promove melhorias no empenho e atencgéo
dos alunos.

As entrevistas constituiram-se assim como Unico
instrumento de recolha de dados utilizado, seguindo-
se a analise de conteudo das gravacdes audio e suas
transcricdes.

Os resultados principais apontam que quer 0s
professores, quer os alunos consideram que no
global os alunos estdo empenhados e atentos nas
aulas de Ciéncias. Entre as diversas razdes referem
0 uso de atividades ou estratégias novas ou
diferentes, como as praticas e experimentais e
gostarem de ensinar/ aprender novos contetdos.
Pode-se concluir que, na perspetiva dos alunos e dos
docentes entrevistados, a implementacdo de
atividades praticas nas aulas, quer sejam
experimentais, laboratoriais, de campo, influenciam
as atitudes dos alunos, melhorando o seu empenho
e atencao.
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The fast evolution of science and technology
nowadays has created a society in constant change
and also with great need of adjustment.

This change, bilds a challenge for future teachers
who need to adapt their teaching practices and
develop strategies to promote the commitment and
attention of their students in class.

Is in this context that the present study arises, in
which students of the 3rd and 4th grades, as well as,
three teachers of the primary school located in the
district of Aveiro, Portugal were interviewed.

The purpose is to understand if, for these subjects,
the practical activities implementation in science,
promotes improvements in the effort and attention of
the students.

The instrument of choise used to collect data was the
interviews, followed by content analysis of audio
recordings and their transcriptions.

The main results indicate that teachers and students
consider that overall students are committed and
attentive to science classes.

Among the various reasons they refer the use of new
or different activities or strategies, such as practical
and experimental ones, and to teach / learn new
contents.

We can conclude that, from the perspective of the
students and teachers interviewed, the practical
activities implementation in the classes, whether
experimental, laboratory or field, influence the
students' attitudes, improving their commitment and
attention.
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Capitulo 1 — Introducéo

Neste capitulo inicial comecga-se por fazer referéncia a contextualizagao do
nosso estudo. Serdo posteriormente apresentadas as finalidades e objetivos da

investigacao e por fim a estrutura do relatério final.

1.1 Contextualizacdo do estudo

Os avancos cientificos e tecnoldgicos que se puderam verificar nos ultimos
anos deram origem a um mundo sucessivamente mais complexo, com uma
sociedade ndo tdo estavel como era outrora. A mesma caracteriza-se por
oferecer as pessoas mais oportunidades e possibilidades, uma maior
mobilidade, assim como, mais pressodes e varios problemas éticos, pessoais,
politicos e sociais.

Segundo Vieira e Tenreiro Vieira (2000), estas caracteristicas da sociedade
atual “refletem-se nos sistemas de ensino em geral e de modo particular na sala
de aula” (p. 25). Como refere Knuppe (citado por Correia, 2014) a vasta
tecnologia disponivel provoca nos jovens interesses que ultrapassam o simples
facto de frequentarem a escola. O autor considera que, a mesma, nem sempre
se encontra equipada com recursos diversificados e atraentes, provocando o
desinteresse e a falta de motivacéo pelas atividades escolares.

Deste modo, o papel do professor assume cada vez maior relevancia na
criacao de atividades, na implementacéo de estratégias e na diversificacdo de
recursos, incluindo digitais, que proporcionem maior empenho e atencao por
parte dos seus alunos, de forma a beneficiar o processo de ensino
aprendizagem.

De acordo com Barbosa (citada por Correia, 2014), os docentes tém o
dever de “questionar a sua pratica, diversificando estratégias e métodos de
ensino-aprendizagem, de forma a combater a excluséo, a desigualdade social
e econdmica, a competitividade, a falta de motivacdo e empenho geradas por
esta nova realidade” (p. 1).

Este estudo surge assim, com o intuito de tentar compreender se a

implementacdo de atividades praticas em ciéncias contribui ou ndo para a
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melhoria do empenho e atencdo dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico,

segundo a perspetiva destes alunos e de professores.

1.2 Finalidade e objetivos da investigacéo

A realizacdo deste relatério de estagio tem como objetivo identificar qual o
contributo, na perspetiva de professores e alunos, das atividades praticas para
a melhoria do empenho e atencao dos alunos em ciéncias no 1.° CEB. Mais
concretamente pretendeu-se perceber, segundo a opinido de alunos e
docentes, se a implementacao deste tipo de atividades podera levar a um maior
envolvimento nas aulas e ao aumento da atencdo, beneficiando assim o
processo de ensino-aprendizagem das ciéncias na area do Estudo do Meio.
Isto porque, entre outras, segundo autores como Dias e Correia (2015), as
atividades praticas em ciéncias permitem, “com uma contextualizacdo bem
fundamentada e articulada com os interesses e contextos das criancas,
fomentar o seu envolvimento durante as atividades e a aprendizagem dos
conteudos” (p. 211).

Assim sendo, e tendo por base a ideia acima referida pelos autores,
formulamos a seguinte questéo de partida:

Sera que a implementacéo de atividades praticas contribui para melhorar o
empenho e aten¢do dos alunos em ciéncias no 1.° ciclo do ensino béasico?

Para responder a questao formulada delinearam-se objetivos que serviram
de linhas orientadoras, do estudo que aqui se descreve:

¢ |dentificar as atitudes que o professor considera serem reveladoras de

empenho e de atencé&o por parte do aluno;

e Perceber como € que os professores encaram o empenho e a atengao

dos alunos, particularmente, em ciéncias.

¢ Identificar as estratégias desenvolvidas pelos professores no ambito da

promocao do empenho e atencédo dos seus alunos.

e Perceber como € que os alunos encaram a realizagdo de atividades

praticas em Estudo do Meio.
Apos a definicdo dos objetivos tornou-se essencial elaborar meios para

bY

recolher os dados, o que levou a construcdo de dois guibes com varias
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guestdes, direcionadas aos alunos e professores, e a sua posterior validagao.
Seguiu-se posteriormente a recolha dos dados através da realizacado de
entrevistas semiestruturadas. Apos a recolha, procedeu-se a sua analise e

registo dos resultados e das conclusdes.

1.3 Estrutura do relatério final

O presente relatério final encontra-se dividido em cinco capitulos. O
primeiro intitula-se por introdugdo e contém os trés topicos acabados de
descrever.

O capitulo dois faz referéncia ao enquadramento tedrico e apresenta trés
tépicos com varios subtdpicos incluidos. O primeiro aborda a educacdo em
Ciéncias, nomeadamente a sua importancia e objetivos no ensino béasico, a
atual educacédo em ciéncias e o papel do professor nesse contexto. O segundo
tépico aborda as atividades praticas, nomeadamente a sua importancia, a sua
diferenciacdo em atividades préticas, laboratoriais, experimentais e de campo
e as limitacbes da sua implementacdo no ensino das ciéncias. Por fim, o
terceiro capitulo explora a relacdo entre o trabalho pratico e o empenho e
atencao dos alunos.

No capitulo trés estard descrita a metodologia utilizada na investigacao.
Ser& abordada a natureza da investigacéo, a caraterizacdo dos participantes e
do contexto de intervencdo, e as técnicas e instrumentos de recolha e
tratamento de dados.

No capitulo quatro serdo apresentados e discutidos os resultados. Por fim,
no cinco serdo abordadas as conclusbes do estudo, as limitacbes da

investigacao e sugestdes para futuras investigacoes.






Capitulo 2 - Enquadramento teorico

Neste capitulo, sera feito referéncia as perspetivas tedricas que guiaram o
desenvolvimento deste estudo. O mesmo, encontra-se dividido em trés partes,
designadas “Educagao em Ciéncias”, “As atividades praticas” e “O trabalho
pratico e o empenho e atencdo dos alunos”. A primeira parte, foca-se em
entender a importancia da educagdo em ciéncias nos primeiros anos, o estado
da atual educacdo em ciéncias e o papel do professor nesse contexto. A
segunda parte, foca-se em entender a relevancia das atividades praticas em
termos educacionais, identificar diferentes tipos de atividades préticas e as
limitagcbes da sua implementacdo em contexto de sala de aula. E por fim, a
terceira parte pretende estabelecer uma relacdo entre o trabalho pratico, o

empenho e atencdo dos alunos no ensino basico.

2.1 Educacédo em Ciéncias

Esta parte encontra-se dividida em dois pontos distintos. O primeiro, aborda
a importancia e os objetivos da educagdo em ciéncias no ensino basico e o

segundo retrata a educacao em ciéncias em Portugal.

2.1.1. A importancia e os objetivos da educagcao em ciéncias no

ensino basico

Num mundo em constante mudanca, quer a nivel cientifico, quer a nivel
tecnologico torna-se emergente promover a literacia cientifica da populagéo,
levando os alunos a pbr em pratica conhecimento, e formas de pensamento
que influenciam a tomada de decisdo pessoal (National Research Council,
[NRC], citado em Vieira & Tenreiro-Vieira, 2005).

As recorrentes descobertas cientificas a que se assistiu no passado e se
assiste na atualidade, causam impactos tanto positivos como negativos na vida
dos individuos. Por um lado, permitem um progressivo melhoramento na
qualidade de vida da populacdo, por outro conduzem ao surgimento de

problemas como a exploragao abusiva dos recursos naturais e fabrico de armas
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gue podem pbr em causa a referida qualidade de vida e mesmo a sobrevivéncia
da espécie humana.

Tal como referem Martins, Veiga, Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira,
Rodrigues, Couceiro e Pereira (2009):

Cada vez mais os cidadaos devem ser cientificamente cultos, de modo a
serem capazes de interpretar e reagir a decisbes tomadas por outros, de se
pronunciarem sobre elas, de tomar decisbes informadas sobre assuntos que
afetam as suas vidas e as dos outros. A formacdo de cidad&os capazes de
exercer uma cidadania ativa e responsavel é uma das finalidades da educacgéo
em ciéncias. (p. 11)

No entanto, segundo Martins et. al (2007), a formacdo de individuos
capazes de exercer uma cidadania ativa ndo € a Unica finalidade da educacéao
em ciéncias. Para os ultimos autores citados, esta educacdo apresenta uma
grande variedade de propdsitos, tais como:

e Atribuir saberes, cientificos e tecnolégicos, Uteis para a vida quotidiana;

e Promover formas de pensamento cientifico assim como quadros de

explicativos de ciéncia com impacte no ambiente e cultura;

e Contribuir para a formacao democratica dos cidadaos.

e Desenvolver capacidades de pensamento que permitam ao individuo a

resolucao de problemas e tomada de deciséo;

e Tomar consciéncia dos valores que impregnam o0 conhecimento

cientifico.

Assim sendo, tendo em conta o que foi referido anteriormente a educagéo
em ciéncias nos primeiros anos tem um papel fulcral no ambito da educacéo
formal, ndo formal e informal (Cachapuz, Praia, & Jorge, 2002). De acordo com
Fensham, citado por Sousa (2016), a mesma capacita os alunos para melhor
responderem aos desafios apresentados pela Ciéncia e pelas novas
tecnologias. Os alunos dotados desta capacidade apresentam
consequentemente explicagdes melhor fundamentadas, definicdes mais exatas
e precisas ao contrario dos individuos que néo usufruiram dessa educacao.

Segundo Martins et al. (2007), ensino das ciéncias deve iniciar-se desde
cedo, permitindo:



e O incentivo da curiosidade das criancas, fomentando assim a
admiracao, interesse e entusiasmo pela Ciéncia.

e Estabelecer uma imagem positiva e refletida acerca da mesma.

e Propiciar capacidades de pensamento passiveis de ser utilizadas
noutras areas do curriculo, e em diferentes contextos e situacoes.

e Construir conhecimento cientifico proveitoso e com significado
para criangas e jovens;

Este ensino permite ainda o desenvolvimento cognitivo e a aquisicdo de
competéncias como o0 pensamento l6gico, que pode ser util nos variados
contextos do quotidiano em que o individuo esta inserido (Swartz &
McGuinness, 2014). Em consequéncia deste desenvolvimento cognitivo e
utilizacado do pensamento légico, o individuo estara mais preparado para tomar
decisbes ponderadas que afetam a sua qualidade de vida e o seu futuro (S4a,
2002).

Deste modo e tendo em conta o referido anteriormente, torna-se possivel
constatar que o ensino das ciéncias nos primeiros anos € fundamental. Uma
vez que, segundo varios dos autores citados, promove nas crian¢cas uma maior
consciencializacdo dos fenédmenos que ocorrem a nossa volta. O facto da sua
vida ser direta ou indiretamente influenciada pela Ciéncia e Tecnologia,
determina o valor educativo inquestionavel desta educacéo, sendo que, pode
representar, para quaisquer objetivos pretendidos, um contributo inigualavel
para o conhecimento, para a melhoria do mundo e aumento da qualidade de
vida dos individuos.

2.1.2. A educacgédo em ciéncias no ensino basico em Portugal

O papel desempenhado pelas ciéncias no processo ensino/aprendizagem
dos alunos do ensino béasico assume uma importancia primordial, pois
caracteriza-se por ser uma “etapa em que as criangas adquirem destrezas,
atitudes e conceitos béasicos” (Babo, 2014, p. 7).

No entanto, apesar da importancia inquestionavel atribuida ao
conhecimento cientifico e tecnolégico na vida quotidiana dos individuos,

verifica-se ainda uma desvalorizagcdo da Ciéncia e Tecnologia
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comparativamente a outras areas, como por exemplo a Matematica e a Lingua
Portuguesa (Torres & Vieira, 2014).

Um dos fatores que mostra esta desvalorizacdo prende-se com a
abordagem dos professores de ciéncias em sala de aula. Os mesmos, centram-
se na transmissdo de conhecimentos através de um discurso expositivo
(Tenreiro-Vieira, 2004). Este método de ensino, centrado na transmissédo de
conhecimentos, parece ser, além de redutor, “pouco eficaz no sentido de formar
cidadaos cientificamente cultos e preocupados com as questdes da atualidade.”
(Pereira, 2002, p. 10).

O mesmo, torna-se também pouco desafiante e promotor de competéncias
pois traduz-se na “(...) memorizacdo de factos sobre a Ciéncia a serem
recordados e reproduzidos nos exames, sendo os alunos raramente solicitados
a resolver tarefas aplicando conhecimento anterior, ou a descrever, a explicar
acontecimentos a sua volta e a prever a sua evolugao” (Krajcik, referido por
Vieira & Martins, 2004, p. 48).

Nesta perspetiva, Babo (2014), considera que os professores recorrem
exclusivamente ao manual do aluno para lecionar o programa. Através de
analises efetuadas a varios manuais foi possivel observar que “a grande
maioria possui lacunas e incorre¢cbes, no que diz respeito a conteudos
cientificos. Para além disso o manual ndo ajuda as criancas a desenvolver a
capacidade de formular hipéteses, assim como planear experiéncias” (Babo,
2014, p. 8).

Importa também fazer referéncia que “(...) muitos estudantes atravessam
a escolaridade obrigatéria sem realizarem qualquer atividade experimental, um
indicio de muitas oportunidades de motivacdo e desenvolvimento de
competéncias fundamentais que se perdem” (Cachapuz, Praia, & Jorge, 2002,
p.53). A auséncia de atividades praticas em sala de aula “relacionadas aos
conteudos tedricos no ensino de ciéncias muitas vezes promove no aluno
insatisfacdo e desmotivacdo gerando consequentemente um bloqueio que
inviabiliza a aprendizagem.” (Silva et al., 2009, p. 1).

Autores como Martin-Diaz, Julian e Crespo (2004), referem ainda que, um
aspeto que dificulta a acéo do professor prende-se com a linguagem utilizada
por muitas revistas especializadas, que é de dificil compreensédo, o que

aumenta a sua inseguranca relativamente a inovacgao.



Assim sendo e de forma a melhorar as praticas de ensino experimental das
ciéncias e as aprendizagens dos alunos do ensino basico foi implementado
entre 2006 e 2010 um “Programa de Formagao em Ensino Experimental de
Ciéncias” destinado aos professores do 1° ciclo do ensino basico (Martins et
al., 2007), focado em tépicos importantes do Curriculo e do programa do 1.°
CEB. O mesmo, de cariz pratico, foi implementado com o intuito de levar a
adocdo, por parte dos professores, de melhores préaticas de ensino das
Ciéncias neste nivel de ensino. Em consequéncia deste acontecimento surge
entdo a colecdo “Ensino Experimental das ciéncias” (Martins et. al., 2007-2012)
que é formada por oito “Guides didaticos” e cujo objetivo era possibilitar a
melhoria das praticas docentes no ensino experimental das ciéncias.

O referido programa, segundo Martins et. al (2012), obteve o efeito
esperado. Foram notorias, de acordo com o estudo conduzido pelos ultimos
autores citados, melhorias na atuacdo do pessoal docente, através da
implementacdo de novas metodologias. Entre as utilizadas, destacam-se, as
atividades laboratoriais, as experimentais de cariz investigativo, o uso de
cartoons para o levantamento de ideias prévias e a utilizacdo de contextos de
exploracdo com base em situacfes sociais relevantes.

Deste modo, é possivel verificar um esforco das entidades educativas em
mudar a educacao em ciéncias e em adotar praticas que promovam nos alunos
ndo sé conhecimento, mas também capacidades e atitudes e valores,
atribuindo-lhes um papel ativo na constru¢cdo do seu proprio conhecimento.
Segundo Albino, Silva e Silva (2011), o programa de Estudo do Meio referente
ao 1° Ciclo do Ensino Basico sugere a “realizacédo de diversas atividades,
cabendo ao professor a orientacédo de todo um processo em que 0s alunos se
vao tornando observadores ativos com capacidade para descobrir, investigar,
experimentar e aprender” (p. 17).

Por conseguinte, o professor deve agir de forma concordante com aquilo
que € sugerido pelo mesmo programa e a partir deste ano letivo e de forma
faseada, nas denominadas Aprendizagens essenciais. Devera, segundo Silva
(2009), “promover atividades experimentais rigorosas do ponto de vista
cientifico, mas explicadas utilizando uma linguagem adequada ao grau de

escolaridade” (p. 23).



Esta preocupacao em dar énfase ao aluno e atribuir ao professor um papel
de mediador e facilitador do processo de ensino aprendizagem permitira ndo
s6 a construcao de conhecimento cientifico, mas a atribuicdo de significado ao
mesmo, relacionando-o com as aplicacdes ao quotidiano.

No entanto, apesar de se conhecer a importancia desta atuacao por parte
do professor para o desenvolvimento de capacidades tais como a reflexao e
argumentacao, para outros autores esta “ndo € ainda uma realidade em muitas
escolas deste nivel de ensino” (Albino, Silva, & Silva, 2011, p. 18). Para autores
como Sa e Varela (citados por Albino, Silva, & Silva, 2011), a atuagéo de alguns
professores do 1.° ciclo nas salas de aula mantém-se quase como ha 40 anos,
onde predominam as praticas pedagogicas de quadro e giz, lapis e papel.

Para Afonso (2008), tal acontece devido a desapropriada formacdo dos
professores nesta area e continua resisténcia dos mesmos em considerar que
os alunos do 1.° CEB nédo estdo preparados para estudar as ciéncias
experimentais.

Também S& (2001), refere que um grande namero de docentes do 1° ciclo
sente-se inseguro na abordagem de certos conteudos cientificos. Tal acontece
devido a escassa importancia atribuida a preparacdo cientifica dos futuros
professores do 1° ciclo. No entanto, Jesus (2013), acrescenta que este facto
tem vindo a modificar-se com o passar dos anos, uma vez que, ja é possivel
observar nas escolas “professores entusiastas do ensino experimental e
professores que procuram mais formacao na area das ciéncias” (p.15).

Consequentemente e tendo em conta que uma parte dos professores do
1.° CEB do ensino basico “ndo estd a ensinar como a reforma das ciéncias
preconiza” (Albino, Silva, & Silva, 2011, p.18), torna-se essencial a existéncia
de mais formacdo para que sejam capazes de o fazer, melhorando as suas
competéncias e promovendo um melhor sucesso do ensino e aprendizagem

dos seus alunos.

2.2 O papel do professor no ensino das ciéncias

A educacdo em ciéncias € um processo fundamental para que os alunos

adquiram “conhecimentos, competéncias, capacidades e valores necessarios
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para viver na sociedade atual” (Albino, Silva, & Silva, 2011, p. 15). Assim sendo,
compreende-se que o professor possui um papel essencial neste processo, na
medida em que, tem como fung¢ao “plantar no aluno o conhecimento e nortea-
lo por principios que o valorizem enquanto ser humano” (Clemente, 2015, p.
28).

Para Costa (1998) os docentes devem ensinar ciéncias através de
fendbmenos e questdes que sdo familiares e promovam o interesse por parte
dos alunos e néo por abstracdes e fendmenos que se enquadrem fora do seu
alcance de percecédo e compreensao. Devem ser proporcionadas experiéncias
de contacto com dispositivos, organismos e materiais (Costa, 1998), levando
os alunos a manipulacéo, descricdo, a colocacdo de questdes, a tentativa de
argumentacao e por fim ao encontro de respostas para as questdes, sempre
que possivel, colocadas por eles mesmos.

Nesta Otica, para Fernandes (2004) o papel do professor no ensino das
ciéncias é decisivo. O mesmo deve possuir abertura de espirito suficiente para
conduzir as investigacdes dos seus alunos. Essa mesma atuacdo permitira
introduzir formas novas de ver os fendbmenos, relaciona-los com explicacdes
cientificas clarificando assim as ideias. O mesmo deve ndo sO selecionar
estratégias promotoras a construcdo de conhecimento, mas também promover
o desenvolvimento de atitudes (Oliveira, citado em Valongo 2012).

E também importante, segundo Costa (1998), que os docentes n&o
passem a ideia de que as informacdes veiculadas e as que constam no manual
escolar sdo verdades absolutas e cujas conclusdes sao sempre corretas. As
ciéencias devem ser vistas como um processo que permite alargar o
conhecimento e ndo como uma verdade que ndo pode ser alterada. Deste
modo, é consensual que o ensino das ciéncias deve partir dos problemas do
quotidiano, conhecidos dos alunos e ndo a partir de uma exploragao do
conhecimento cientifico com intuito de dar um novo sentido ao que ja é do
conhecimento dos mesmos.

Em suma, e segundo Martins et al. (2006), o papel do professor em ciéncias
deveré focar-se em:

Procurar identificar e utilizar as ideias dos alunos acerca dos temas constantes

no Curriculo e nos programas; aceitar e incentivar a expressao de ideias e de
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davidas por parte dos alunos; incentivar a colaboracdo entre os alunos;
encorajar a partilha de ideias e a discussdo, bem como a realizagéo de trabalho
em grupo; encorajar a utilizacao de fontes diversificadas de informacdao; orientar
os alunos na pesquisa de informacéo de forma eficaz; incentivar os alunos a
testar as suas ideias; orientar os alunos na realizacdo de processos
elementares de investigacdo/pesquisa; encorajar a autoanalise, a reflexdo e a
procura dos outros para a resolucao dos seus préprios problemas; encarar as
ideias que se tém como hipéteses de trabalho que é preciso testar, procurando

hipoteses alternativas. (p. 27)

2.3. As atividades praticas

Esta parte encontra-se dividida em trés pontos distintos. O primeiro aborda
a importancia das atividades préticas. O segundo faz referéncia aos varios tipos
de atividades préticas passiveis de serem implementadas pelos professores do
ensino basico. O terceiro aborda algumas das possiveis limitagcbes na sua

implementacéo.

2.3.1. Importancia das atividades praticas

Ao longo dos ultimos anos tem-se verificado uma preocupacéo crescente
em relacdo a forma como os docentes educam em ciéncias. Essa preocupagao
foi visivel, por exemplo, através do Programa de Formacao continua de
professores, implementada pelo Ministério da Educacéo, e que durou cerca de
4 anos (Martins et al, 2006). E também percetivel no Programa de Estudo do
Meio (DEB, 2004).

Tanto o programa de formacao continua de professores como o Programa
de estudo do meio incentivavam direta ou indiretamente a utilizacdo de
atividades praticas como estratégia promotora de conhecimentos, atitudes e
capacidades em ciéncias. Segundo Lopes (2010) a implementacao deste tipo

de atividades apresenta diversas finalidades, tais como:
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a) Promover o interesse e a motivacdo dos alunos; b) desenvolver
competéncias praticas e técnicas laboratoriais, aspetos fundamentais do
conhecimento procedimental; ¢) Possibilitar a aprendizagem de conhecimentos
cientificos; d) Permitir a aprendizagem de metodologia cientifica,
nomeadamente a aprendizagem dos processos de resolucdo de problemas que
envolvem ndo s6 conhecimentos conceptuais mas também procedimentais; €)
Desenvolver atitudes cientificas, nomeadamente, rigor, persisténcia, e
raciocinio. (p. 37)

Para autores como Martins et al. (2007), a realizacdo de uma atividade
pratica implica um envolvimento ativo por parte dos alunos. Deste modo,
apenas uma demonstracao por parte dos professores nédo € suficiente para que
seja considerada uma verdadeira atividade pratica.

Também segundo Rosito (2008), ndo podera haver uma aula pratica sem
teoria subjacente, ou seja, a teoria e a pratica sdo inseparaveis e atribuem
sentido ao que de momento esta a ser trabalhado. Ambas, se bem exploradas
pelo docente, podem também permitir estimular as capacidades dos alunos,
uma vez que as respostas ndo sdo dadas de imediato, mas sim procuradas.

Para que os conhecimentos e capacidades cientificas sejam devidamente
compreendidos pelas criangas, torna-se essencial, segundo o Ministério da
Educacado (2001), a existéncia deste tipo de experiéncias de aprendizagem.
Sao exemplos, saidas de campo planificadas, promovendo a observacdo do
meio envolvente, a recolha e organizacdo de material para posterior
classificagdo por temas ou categorias, a planificacdo e desenvolvimento de
pesquisas diversas, a concecdo de projetos, a realizacdo de atividades
experimentais e a utlizacdo de instrumentos de observacdo e medida, a
realizacdo de debates sobre teméticas polémicas e da atualidade e comunicar
resultados de pesquisas, projetos e experiéncias.

No entanto, segundo Sa (2003) a intencionalidade pedagogica do professor
também influéncia o processo educativo no que diz respeito as atividades
praticas e experimentais. As atividades implementadas pelo professor deveréao
fazer sentido para o aluno levando a que tenha um maior interesse e se sinta

mais motivado para a aprendizagem.
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Tendo em conta o que ja foi referido anteriormente, e segundo Oliveira
(1999), torna-se importante salientar que as atividades praticas sdo importantes
ndao s6 em Ciéncias, mas também noutras areas do curriculo. As mesmas
podem permitir aos alunos adquirir capacidades de resolucdo de problemas,
pensamento critico, criatividade, andlise, sintese, aplicacdo de conhecimentos
e tomada de decisdes. E também salientado pelo autor que a execucéo de
atividades praticas e laboratoriais vao permitir desenvolver nos alunos atitudes
como, colaboracao, curiosidade, interesse e autonomia.

Logo, torna-se importante que os professores tenham a consciéncia das
potencialidades da implementacdo deste tipo de atividades promovendo o
sucesso escolar ndo s6 em ciéncias, mas em todas as outras areas

disciplinares.

2.3.2. Atividades praticas, laboratoriais, experimentais e de

campo

Para que seja desenvolvido o trabalho cientifico nos primeiros anos de
escolaridade, os professores devem ter conhecimento e apropriar-se das
diferentes atividades praticas possiveis de se desenvolver, assim como as suas
finalidades, limitacdes e légica de aplicacéo.

O trabalho pratico é um conceito muito vasto que implica a atividade do
aluno e pode ser uma atividade de laboratério, trabalho experimental, trabalho
de campo, utilizacdo de um programa informatico, pesquisa na internet,
resolucdo de problemas, entre outros. Deste modo “aplica-se a todas as
situacdes em que o aluno esta ativamente envolvido na realizacdo de uma
tarefa, que pode ser ou nao do tipo laboratorial” (Martins et al., 2007, p. 36).
Assim sendo, ndo sera considerado trabalho pratico “assistir a exposicao de
um tema ou filme ou a realizacdo de uma demonstracao pelo professor, ainda
que de cariz laboratorial” (Martins et al, 2007, p. 36).

De acordo com o ja referido, as atividades laboratoriais sdo um tipo de
atividade pratica. Estas podem decorrer no laboratorio, com equipamentos
préprios, ou entdo noutro local com os mesmos equipamentos. As mesmas,

apenas serao consideradas trabalho pratico se forem executadas pelos alunos,
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atribuindo-lhes um papel ativo e sdo importantes no processo de ensino-
aprendizagem das ciéncias. Segundo Ferreira (2016), contribuem para o
desenvolvimento de competéncias como 0 pensamento cientifico,
manipulativo, resolugcdo de problemas ou a capacidade de observacéo.
Todavia, tal acontece se o professor souber selecionar as atividades a utilizar,
tendo em conta os objetivos a atingir e os alunos com quem s&o
implementadas.

Também para Martins et al. (2007), o seu valor educativo dependera do
grau de abertura, ou seja, se a atividade for guiada ou ndo. Assim sendo, tera
menor valor educativo se a atividade for guiada e consequentemente maior
valor educativo se a atividade corresponder a uma investigacdo aberta,
orientada por uma questao problema sugerida pelo aluno e que lhe desperte
interesse.

Por outro lado, nas atividades praticas de cariz experimental ha a
manipulacdo de variaveis por parte dos alunos. Segundo Oliveira (2010), as
mesmas podem acarretar contributos positivos para o ensino das ciéncias, tais
como:

e Motivar e despertar a atencéo dos alunos;

e Desenvolver a capacidade de trabalhar em grupo;

e Desenvolver a iniciativa pessoal e tomada de deciséao.

e Estimular a criatividade;

e Aprimorar a capacidade de observacéo e registo de informacoes;

e Aprender a analisar dados e propor hipéteses para fenébmenos;

e Aprender conceitos cientificos;

Nesta linha Martins et al. (2007), consideram que este tipo de atividades,
por norma, ndo envolvem a manipulagéo de dispositivos ou equipamentos de
laboratorio, apresentando por iSso uma menor precisao.

Existem ainda as atividades praticas que ndo sédo, nem de cariz laboratorial,
nem de cariz experimental, ou seja, ndo envolvem o uso de materiais de
laborat6rio nem o controlo de variaveis. E um exemplo desse tipo de atividade

pratica, a classificacdo de folhas de arvores recolhidas num parque.
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Relativamente ao trabalho de campo segundo Garcia et al. (1994),
caracteriza-se pela execucdo de atividades ao ar livre que promovam um
melhor entendimento e compreensdo do mundo que nos rodeia. Este, por sua
vez, permite aos alunos a observagdo e o contacto com o meio levando a
existéncia de oportunidades de recolha de informacéo.

Deste modo a distincdo entre as atividades praticas, laboratoriais,
experimentais e de campo pode clarificar-se através da visualizacdo da

seguinte figura:
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Figura 1 — Relacg&o entre o trabalho pratico, laboratorial e experimental
(Retirado de Martins et al, 2007)

Para Babo (2014, p.15), “o entendimento que existe sobre os conceitos de
Trabalho Pratico, Trabalho Laboratorial, Trabalho de Campo e Trabalho
Experimental, ndo é consensual, percebendo-se que as opinides sobre a
definicdo destes termos ndo sdo unanimes. No entanto, € consensual que as
atividades praticas no ensino das ciéncias envolvem as acdes realizadas na
escola ou no seu espacgo exterior e que os alunos tém um papel ativo, mas
sempre com a orientacao e supervisao por parte do professor.

Este tipo de atividades é cada vez mais reconhecido pelo pessoal docente
como sendo fundamental para a compreensédo tanto das ciéncias como dos

processos cientificos (Wellington, 2000).
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2.3.3. Limitacdes a implementacdo de atividades praticas em

ciéncias no ensino basico

As potencialidades de aprendizagem que podem ser proporcionadas pelas
atividades praticas dependem de como estas sao propostas aos alunos. Tal
como, refere Demo (2011), o papel do professor é conduzir os alunos a uma
aprendizagem significativa, orientando-os para que possam expressar-se de
forma fundamentada, exercitar o questionamento e formulacdo propria e
reconstruir teorias.

No entanto, apesar da referéncia implicita no documento Organizagao
curricular e programas da importancia das atividades praticas no ensino das
ciéncias, continua a haver entraves a sua implementacdo. Em termos gerais,
tal deve-se, segundo autores como Kim e Tan (2011) e Keys e Bryan (2001), a
algumas das preocupacdes dos professores, como por exemplo, perder o
controlo da sala de aula ou considerar que os alunos nédo séo capazes de as
realizar. A falta de material nas escolas, de acordo com o estudo de Martins et
al. (2012) constitui-se também como um entrave que dificulta a acdo do
professor.

Outros obstaculos ao desenvolvimento de atividades préaticas no ensino
basico prendem-se com o facto de que frequentemente estes professores
possuem um conhecimento débil dos conteudos (Harlen & Holroyd, 1997) e
acreditam que ensino de ciéncias é pouco relevante no 1.° CEB (Abell &
McDonald, 2006). E outros ainda se prendem com a dificuldade de proporcionar
uma viséo global sobre a ciéncia e o papel que pode assumir na sociedade;
apresentar problemas que envolvam a ciéncia e tecnologia hum contexto
interdisciplinar e o impacto que estes podem ter numa perspetiva pessoal e
social (Vieira, Tenreiro-Vieira, & Martins, 2011a).

Importa também que o professor tenha consciéncia que “ndo € a simples
manipulagcédo de objetos e instrumentos que gera conhecimento” (Mota, 2013,
p.10). Para que a atividade pratica provoque interesse e se torne num desafio
intelectual para o aluno este necessita, de acordo com o ultimo autor citado de

“questionar, refletir, interagir com outras criancas e com o professor, responder
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a perguntas, planear maneiras de testar ideias prévias, confrontar opinides”
(p.10).

Deste modo, e tendo em conta os beneficios abordados acerca da
implementacgéo deste tipo de atividades no ensino basico, torna-se essencial
uma mudanca de comportamentos por parte do pessoal docente. Para além de
ser importante a existéncia de uma formacéo continua, no ambito das ciéncias,
para que o0 processo de ensino-aprendizagem seja bem-sucedido, 0s
professores deverao perder o medo. Segundo autores como Veiga, Fernandes,
Roque, Guerra e Antunes (2003), o medo dos professores na implementacao
de atividades praticas, impede os alunos de “atingir todo o seu potencial”
(p.1000).

2.4.0 trabalho pratico e o empenho e atencéo dos alunos

Nos dias de hoje a auséncia de motivacao nas tarefas escolares € um dos
problemas educacionais mais preocupantes, pois, sem ela, o empenho/
envolvimento dos alunos nas tarefas torna-se reduzido (Oliveira, 2008). Assim
sendo, torna-se essencial a sua presenca em sala de aula e o professor devera
ser facilitador da construcdo de competéncias através da mesma (Knuppe,
citado por Correia, 2014).

Um aluno empenhado segundo Oliveira (2008), faz algo com dedicacao e
concentracéo, ou seja, aplica-se e dedica-se a qualquer tarefa que pretenda
realizar. Para o mesmo, este tipo de aluno, uma vez que apresenta maior
vontade em aprender, encontra-se apto para obter melhores resultados do que
um aluno mais inteligente.

Também para (Christenson, Reschly & Wylie, citados por Rodrigues, 2013)
o envolvimento implica a participacdo ativa do aluno numa determinada
atividade de aprendizagem. O mesmo, segundo os ultimos autores citados, é
uma construcdo multidimensional constituida por quatro diferentes categorias
relacionadas entre si. S0 elas o envolvimento emocional, comportamental,
cognitivo e proativo.

O envolvimento emocional implica a presenca de emocdes positivas na

realizacdo de atividades como o interesse, curiosidade e entusiasmo, e por sua

18



vez a auséncia de emog¢dOes menos positivos como a ansiedade, a dificuldade
e a frustracdo. O envolvimento comportamental refere-se a forma como o aluno
esta envolvido na atividade de aprendizagem, se esta atento ou néo, ou se
demonstra empenho na realizagdo das tarefas propostas. O envolvimento
cognitivo esta relacionado com a forma como o aluno perceciona o que foi
aprendido com as experiéncias da vida quotidiana. Ja o envolvimento proativo
encontra-se presente no diadlogo estabelecido entre o aluno e o professor,
através do questionamento e da realizacdo de sugestdes, com o objetivo de
enriquecer as suas experiéncias de aprendizagem.

Por sua vez, a atencdo surge como um ato resultante do interesse/
envolvimento e curiosidade por parte dos alunos. A mesma, caracteriza-se por
ser um filtro a partir do qual “alguns itens ganham maior destaque em
detrimento de outros” (Endo & Roque, 2017, p. 79).

Segundo autores como Lazarsfeld, Berelson e Gaudet (citados por Endo &
Roque, 2017), os individuos atentos tendem a “procurar, aceitar (...) as
mensagens que vao ao encontro dos seus interesses e do seu sistema de
crengas, valores, expectativas e ideias” e os desatentos “a rejeitar ou deturpar
as mensagens que colidam com esse sistema” (p. 81).

Também Matlin (citado por Ramos & Segundo, 2018) defende que a
atencao se caracteriza por ser uma concentragcdo numa tarefa mental em que
selecionamos certos tipos de estimulos perceptivos para processamento
posterior, e procuramos excluir estimulos interferentes.

Tendo em conta o referido compreende-se que a implementacdo de
atividades préaticas podem desempenhar um papel fundamental na promocéo
da motivacéo e consequente melhoria do empenho e atencéo dos alunos. Num
estudo realizado por Galliazzi et al. (2001), os autores concluiram que a
motivagdo dos alunos é efetivamente influenciada pela realizacéo de atividades
praticas. Os mesmos puderam observar que os alunos se sentiam mais
motivados por este tipo de atividades demonstrando também um maior
empenho.

Por conseguinte, é defendido por Correia (2014), que se os docentes
pretendem gue os seus alunos desenvolvam interesse pela aprendizagem das
ciéncias, esta mesma aprendizagem deve ser iniciada no inicio da vida escolar.

Tal acontece, segundo o ultimo autor, porque as criancas dessa faixa etaria sao
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“naturalmente curiosas e criativas”. (p. 16). Ainda segundo o mesmo, O
interesse que os alunos poderdo desenvolver pela disciplina nestas idades
podera ser promotor de uma “atitude mais positiva durante todo o percurso
escolar” (p. 16).

Em consequéncia desse acontecimento o0 processo de ensino sera mais
bem-sucedido pois, tal como refere Correia (2014), o interesse/empenho é o
“principal fator do processo de aprendizagem” (p. 16).

Assim sendo e tendo em conta o referido anteriormente, é possivel concluir
gue a promoc¢ao do empenho e atencdo dos alunos desempenha um papel
fundamental para a aprendizagem. O trabalho préatico constitui-se assim, como
elemento fundamental para a promocéo desse interesse, devendo assim ser
implementado pelos docentes na aprendizagem das ciéncias e desde dos

primeiros anos.
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Capitulo 3 — Metodologia

Neste capitulo apresenta-se a metodologia do estudo. Em primeiro lugar
serdo expostas as varias fases da investigacdo. Posteriormente sera feita
referéncia ao desenvolvimento do guido da entrevista e a natureza da
investigacdo. Por fim sera apresentada a caracteriza¢do dos participantes, do
contexto de intervencgéo, dos instrumentos de recolha e o tratamento de dados

utilizado.

3.1. Fases do estudo e calendarizacao das sessoes

O estudo passou por um conjunto de etapas. Estas estdo esquematizadas

no quadro seguinte.

Quadro 1 — Etapas seguidas no desenvolvimento do estudo

Etapas do Estudo | Desenvolvimento do estudo

Revisado de Literatura

1.Definicdo da questdo de Definicdo de um plano de
partida e objetivos a atingir investigacao

v

2. Elaborac&o dos meios Construcao dos guiGes

de recolha de dados

v

Aplicacdo das entrevistas
3. Recolha dos dados

Validacdo dos auides

semiestruturadas

4. Andlise dos dados

Analise das respostas

obtidas através das

entrevistas

l

5. Conclusoes
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Centrando a atencdo no processo de recolha de dados apresenta-se 0

quadro 2 com as sessoOes de entrevistas a alunos e professores, bem como as

respetivas datas.

Quadro 2 — Calendarizacao das sessfes de entrevistas aos sujeitos do estudo

Sessdes Data Entrevistados
Sessbes 1,2,3,4,5 Marco de 2018 Alunos

Sessdo 6 Abril de 2018 Professoras A e B

Sessao 7 Professora C

Como se verifica no quadro anterior, a maioria dos dados foram obtidos por

gravacao das entrevistas a alunos e professores nos meses de marco e abril

de 2018. O instrumento usado para tal recolha seréa descrito a seguir.

3.2. Desenvolvimento do guido da entrevista

No presente trabalho, propusemo-nos estudar qual o contributo das

atividades préticas para a melhoria do empenho e atencédo dos alunos do 1.°

CEB. Para esse efeito foram estabelecidos objetivos a atingir. Os mesmos

encontram-se alistados no quadro seguinte:

Quadro 3 — Objetivos do Estudo

Objetivos de Investigagao

Objetivos de formagéo para a
autora do estudo

Identificar as atitudes que o

professor considera serem
reveladoras de empenho e de

atencao por parte do aluno

Perceber como é que os professores
encaram o empenho e a atengéo dos

alunos, particularmente, em ciéncias.

Identificar as estratégias
desenvolvidas pelos professores no
ambito da promocéo do empenho e

atencao dos alunos.

Perceber como é que os alunos
encaram a realizacdo de atividades

praticas em Estudo do Meio.
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Uma vez definidos os objetivos, considerou-se a entrevista semiestruturada
um instrumento de recolha de dados adequado para utilizar, com os alunos e
com os professores do 1.° CEB, na escola em que iria ocorrer a pratica
pedagdgica supervisionada. Tal adequacdo deve-se ao facto de ser um
instrumento mais flexivel e ajustavel, que atribui ao entrevistador uma maior
liberdade para conduzir a entrevista de forma a obter respostas concretas, por
parte dos alunos, as questdes por ele formuladas.

Deste modo, elaboramos questdes, dirigidas tanto ao pessoal docente
como aos alunos, que fossem ao encontro dos objetivos estabelecidos.

Apos algumas reformulacdes, decorrentes de sugestdes do orientador do
estudo, com o intuito de melhoréa-las, as mesmas deram origem aos dois guifes
gue se encontram nos anexos | e Il. A primeira versdo carecia de alguns
aspetos, tais como, indicar qual era o ambito da investigagao e caracterizar 0s
participantes do estudo quanto a qué e para qué, das informacdes a recolher.
Sugeriu-se também o uso do termo atitudes e que o numero de questbes
deveria ser mais reduzido.

Apoés feitas algumas mudancas e ajustadas as questdes ficou concluida a
segunda versédo dos guides. Nesta, as questdes “Que atitudes nos seus alunos
considera serem reveladoras do seu empenho?” e “Que atitudes nos seus
alunos considera serem reveladoras da sua atencao?” foram acrescentadas
novas, tais como “E da sua falta de empenho?” “E da sua falta de atengao?”.
Foram também introduzidas outras como, “Porque considera que tal acontece?”
“Pode dar exemplos concretos?” “Se nao, porqué?”.

No entanto, esta versao ainda sofreu mais algumas alteracdes, sugeridas
pelo orientador do mesmo, tais como, a retirada de algumas questdes como
por exemplo, em vez de “Sentes-te empenhado para realizar atividades
praticas?” por “Sentes-te empenhado para realizar as atividades que o/a teu/tua
professor/a te propde?”’. Também a questdo “Achas que ficas mais ou menos
atento quando realizas este tipo de atividades?” foi substituida por “O que
consideras importante para melhorar o teu empenho e aten¢éo nas aulas. Foi
também substituida a palavra disciplina por area disciplinar e foi anexada a
questao “Ja repetiste algum ano?” a questdo “Porque consideras que tal (ndo)

aconteceu?”.
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Apébs concluidas todas as reformulacfes, originou-se a terceira e ultima
versao dos guifes que se constituiram como instrumento de recolha de dados
utilizado nesta investigacao.

Posteriormente, dirigimo-nos a escola onde decorreu a investigacdo. Na
mesma, demos a conhecer 0 nosso estudo a respetiva coordenadora da
instituicdo e solicitamos autorizacdo para a colaboracdo dos professores na
realizacdo das entrevistas.

No pedido realizado foi garantido o anonimato da instituicdo, dos
participantes, assim como foi garantido posteriormente o acesso aos resultados
apos a sua defesa em ato publico.

Numa segunda fase enviamos aos encarregados de educacao dos alunos
do 3° e 4° anos, um pedido de autorizacdo para a participacdo dos seus
educandos nas entrevistas.

Por fim, procedemos a realizacdo das entrevistas, na escola onde decorreu
a investigacédo, contexto habitual dos alunos e professores, de forma a tentar
nao influenciar as respostas obtidas.

Uma vez que nesta investigacdo participaram trés professoras, as
entrevistas ocorreram numa sala, de forma individual. O mesmo ja nao
aconteceu com os alunos, que foram chamados para uma sala de aula em
grupos de dois e de trés. Tal ocorreu devido a dois fatores. Um deles prendeu-
se com o facto de que as entrevistas englobavam muitos alunos. Por outro lado,
s6 poderiam ser realizadas nos seus intervalos, levando a que os restantes
estivessem a brincar na rua e com pouca disponibilidade para estarem a espera

na porta da sala para serem entrevistados.

3.3. Natureza da Investigacéao

O trabalho decorrente da investigacao cientifica “caracteriza-se por ser uma
atividade de natureza cognitiva (...) que contribui para explicar e compreender
os fendmenos sociais” (Coutinho, 2014, p. 6). Segundo a mesma autora, este
trabalho possibilita a reflexdo acerca dos problemas que ocorrem na pratica, o

debate e a construcao de novas ideias.
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O mesmo trabalho para Fortin (citado por Correia, 2014), deve apresentar
como suporte “uma metodologia particular de obtencédo de conhecimentos” (p.
22) que possibilite recolher e analisar os dados, de forma sistematica e
rigorosa, garantindo assim a validade das conclusdes obtidas.

Deste modo, na presente investigagédo, desenvolvemos um estudo cujo o
paradigma é interpretativo e a natureza, qualitativa. Para Coutinho (2014), a
abordagem interpretativa/qualitativa de questbes sociais e educativas, tem
como intengéo trespassar o mundo pessoal dos individuos, com o intuito saber
a forma como interpretam as variadas situacdes e qual o significado que tem
para si. Foi 0o que ocorreu nesta investigagdo com as entrevistas aos
professores e alunos de uma escola.

Ainda de acordo com Carmo e Ferreira (citados por Correia, 2014), a
investigagdo € naturalista uma vez que ocorre em contexto natural, mais
propriamente no local do acontecimento, que neste estudo é uma escola do 1.°
CEB, levando & compreenséo dos fendmenos existentes. E também descritiva
uma vez que apresenta dados variados, retirados do local onde decorreu a
acao educativa da autora desta investigacao, e que foram transcritos de forma

rigorosa.

3.4. Caracterizacdo do contexto de intervencdo e dos

participantes

O agrupamento de escolas de uma localidade na regido de Aveiro, é uma
instituicdo publica que presta servigco educativo e que abrange todos os niveis
de escolaridade. O agrupamento inclui, desde a educacdo pré-escolar ao
ensino secundario, tanto nas areas de prosseguimento de estudos como nas
areas profissionalizantes. O numero de escolas que constituem o agrupamento

encontra-se inserido no seguinte quadro.
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Quadro 4 — Numero de escolas que constituem o agrupamento onde se realizou

0 estudo
Pré-escolar 1°, 2° e 3° ciclo do Ensino Secundario
ensino basico
5 6 1

Podemos verificar no site do agrupamento de escolas, que estao
disponiveis varios documentos estruturantes, tais como, o Projeto Educativo, o
Regulamento Interno, o Plano anual de atividades, e o seu Relatorio de
Autoavaliacdo. E possivel também encontrar planificacdes correspondentes ao
ano letivo 2017/2018 separadas pelos diferentes anos de escolaridade, assim
como os critérios de avaliacdo dos alunos, definidos pelo agrupamento. Os
mesmos encontram-se de igual forma separados por ano de escolaridade e por

disciplinas.

E possivel ainda verificar os projetos que tém sido desenvolvidos pelo
agrupamento, como, o jornal escolar, o projeto “Eco Escolas” e o projeto

“‘Educacgao para a Saude”.

A escola onde decorreu o estagio, foi inaugurada em 2010. Esta escola
para além de incluir o 1.° CEB, também dispde de Jardim de Infancia. A mesma
reline um total de 24 pessoas, sendo este valor relativo a pessoal docente e
ndo docente, e acolhe 157 alunos, existindo 58 a frequentar o pré-escolar e 99

a frequentar o 1.° CEB no ano letivo 2017/18.

Esta instituicdo dispde de sete salas orientadas para 0 acompanhamento
das criancas, uma sala de professores, uma sala de reunides (que é também
utilizada como sala de apoio) e uma sala de apoio pedagdgico. Existe ainda,
uma sala de arrumacdo de materiais didaticos, uma sala de arrumacédo de
materiais de limpeza, uma biblioteca, um refeitério, uma zona de ATL e uma
zona de recreio. Esta ultima apenas € utilizada pelos alunos se as condicdes
climatéricas o permitirem, caso contrario usufruem do interior das instalacdes.
Dispbe ainda de varios equipamentos e recursos que podem ser utilizados

como materiais de ensino e de aprendizagem.
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No que diz respeito as salas, podemos encontrar trés designadas por A, B
e C direcionadas para o jardim de infancia, e quatro para o 1° CEB. Na sala A
0 grupo é constituido por 19 criancas, na sala B por 20 e na sala C por 19.
Todos o0s grupos existentes na instituicdo sdo mistos no que diz respeito ao
género e idade. O 1.° CEB dispde de quatro turmas, cada uma dirigida a um
ano de escolaridade distinto. No 1° ano frequentam 26 alunos, no 2° ano 26, no

3% ano 25 e no 4° ano 22.

J4& o Plano curricular, é constituido pelas disciplinas obrigatorias
(Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressfes) e pelo Apoio ao
Estudo, a funcionar entre as 9h00 e as 15h e 45 min. A instituicdo também
dispde das AEC’S que funcionam entre as 16h e 15 min e as 17h e 15 min. As
AEC’S variam entre o Inglés, as Tecnologias da Informacdo e Comunicagao
(TIC), o Ensino da Mdasica, as Atividades Ludico-Expressivas (ALE) e a
Atividade Fisica e Desportiva (AFD).

Relativamente ao plano anual de atividades, podemos verificar um variado
leque de ofertas para todos os anos de escolaridade, desde o Pré-escolar até

ao 12° ano, ao longo de todo o ano letivo.

O Projeto Educativo (PE) do Centro escolar € o mesmo que o do
agrupamento de Escolas. O referido documento orienta toda a comunidade
educativa para melhorar o seu servico e apresenta linhas orientadoras e metas

a atingir que visam um melhor sucesso educativo. S&o exemplos:

o Elaboracdo de um Plano Estratégico que operacionalize a articulagéo
entre ciclos.

o Realizacdo de pelo menos duas reunides anuais para implementacao da
articulagéo entre os diversos ciclos de escolaridade.

o Construgdo de um conjunto de orientagdes/recomendacdes, por
disciplina/Departamento  Curricular, resultantes da analise dos
resultados do ano anterior.

o Construcéo de perfis dos alunos a saida de cada ciclo/ nivel.

Importa focar que todos os documentos orientadores da autonomia do
agrupamento, como o Projeto Curricular, o Regulamento interno e o Plano

Anual de Atividades sé&o redigidos tendo em conta o referido Projeto Educativo.
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Relativamente & Missédo do PE, esta tem como objetivo crucial assegurar
as condicdes necessarias para o sucesso dos alunos (quer interno como
externo), preparar 0s mesmos para o prosseguimento de estudos ou de ofertas

formativas profissionalmente qualificantes e para a sua integracdo na vida ativa.

No que diz respeito aos Principios deste PE, podemos verificar que o
mesmo segue 0s principios consagrados na Lei de Bases do Sistema Educativo
(LBSE). Como tal, o agrupamento responsabiliza-se pelo direito a educacéo,
por garantir o direito a uma justa e efetiva igualdade de oportunidades no
acesso e sucesso escolar. Compromete-se ainda a responder as necessidades
resultantes da realidade social, contribuindo para o desenvolvimento pleno e
harmonioso de cada individuo e a promover o desenvolvimento do espirito
democrético e pluralista, respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao
didlogo e a livre troca de opinides, formando cidaddos capazes de julgarem
com espirito critico e criativo o meio social em que se integram e de se
empenharem na sua transformacgéo progressiva. Tem ainda como principio,
contribuir para desenvolver o espirito e a pratica democratica dos intervenientes
do processo educativo. Por fim, compromete-se a assegurar uma escolaridade
de segunda oportunidade aos que dela ndo usufruiram na idade propria e aos

gue procuram o sistema educativo.

Este projeto educativo premia Valores inerentes a formacdo do ser
humano, essencialmente os que séo proporcionadores de uma correta
integragcdo na comunidade educativa e na sociedade. Esses valores sdo: o
respeito, a responsabilidade, a solidariedade, a cooperacéo, o trabalho, o rigor,

a exigéncia, a qualidade, a liberdade, a tolerancia e a inclusao.
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Caracterizacéo dos participantes

O estudo tem como participantes trés professoras do 1.° CEB, nove alunos

do 3° ano de escolaridade e catorze alunos do 4° ano de escolaridade. Todos

os intervenientes provém de uma escola no distrito de Aveiro.

Quadro 5 — Caracterizacdo dos professores do estudo em 2017/18

Situacéo Participantes
profissional Professora A Professora B Professora C
Habilitagoes _ _ _ _
académicas Bacharelato Licenciatura Licenciatura
Tempo de
servi(;o 29 anos 18 anos 31 anos
Ano de
escolaridade 4° ano de Do 1° ao 4° 1° ano de
que leciona escolaridade ano de escolaridade
escolaridade
(apoio)

Todas as participantes sao do sexo feminino e, como € possivel verificar

no quadro acima, todas elas possuem um largo tempo de servico, diferentes

habilitacbes académicas, e lecionam diferentes anos de escolaridade, o que

permite a existéncia de perspetivas diferentes acerca das questdes do guido

da entrevista desenvolvido.

No quadro seguinte apresenta-se uma breve caracterizacdo dos alunos

envolvidos no estudo do 3.° ano de escolaridade.
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Gréfico 1 — Caracterizacao da amostra de alunos do 3° ano de escolaridade

Situacao escolar e idade

Alunos repetentes Alunos ndo repetentes Com 8 anos de idade Com 9 anos de idade

=
o

O R, N W B U1 O N 0 O

Os patrticipantes do 3.° ano, visiveis no quadro acima, ndo correspondem a
totalidade dos alunos da turma. Apenas foram entrevistados os alunos cujos
encarregados de educacgao tinham dado autorizacao, perfazendo um total de 9
entrevistados. S&o 3 alunos do sexo masculino e 6 do sexo feminino. Também
a grande maioria apresenta 8 anos de idade e os restantes 9 anos de idade e
nenhum dos alunos é repetente.

No quadro seguinte apresenta-se uma breve caracterizagdo dos alunos
envolvidos no estudo do 4.° ano de escolaridade.
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Gréfico 2 — Caracterizacdo da amostra de alunos do 4° ano de escolaridade

Situacao escolar e idade
14
12

10

2
0 [ m m
Alunos Alunosndo Com9anosde Com 10anos Com 11anos Com 12 anos
repetentes repetentes idade de idade de idade de idade

Nesta turma, tal como na do 3° ano, ndo foram entrevistados todos os
alunos, devido a ndo autorizacdo dos restantes encarregados de educacéo,
perfazendo um total de catorze alunos entrevistados.

Inclui cinco alunos do sexo masculino e nove do sexo feminino. Os mesmos
possuem idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 12 anos e na sua maioria nao

sao repetentes.

3.5. Técnicas e instrumentos de recolha e tratamento de dados

Segundo autores como Hébert, Goyette e Boutin (1990), uma das técnicas
de recolha de dados utilizadas no contexto das metodologias qualitativas, sao
0S inquéritos por meio de entrevistas.

Deste modo e dada a natureza qualitativa do nosso estudo, utilizamos a
entrevista como instrumento de recolha de dados. A mesma foi utilizada com
professores do 1.° CEB e com alunos do 3° e 4° anos de escolaridade.

Para Richardson (citado por Correia, 2014), a palavra entrevista é formada
pelos vocabulos “entre” e “vista”. A ultima indica o ato de ver ou ter preocupacao
com alguma coisa e a primeira “entre”, designa a relag&o existente entre quem
entrevista e quem é entrevistado, num determinado espaco. Ainda segundo a

mesma autora, a entrevista € uma conversa que possui um objetivo. A mesma

31



permite ndo sé responder a questdo empirica como também aos objetivos a
gue nos propusemos atingir e apresentados no capitulo | deste relatorio.

Bogdan e Biklen (citados por Correia, 2014), acrescentam que “a entrevista
é utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito,
permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a
maneira como os sujeitos interpretam aspetos do mundo” (p.25).

Na investigacdo optdmos por realizar entrevistas semiestruturadas. A
escolha deste tipo de entrevista foi intencional, pois, uma vez que ndo possui
estrutura rigida “vai-se adaptando ao entrevistado, mantendo-se um elevado
grau de flexibilidade na exploracédo das questdes” (Bogdan & Biklen,1994, p.
134)

A realizacdo das entrevistas decorreu na escola, contexto habitual de todos
0s intervenientes. Houve constantemente a preocupacdo de deixar 0s
entrevistados responder a vontade, de forma a que expusessem livremente as
suas opinides e estivessem confortaveis para fazé-lo.

A entrevista aos professores foi estruturada em cinco blocos. No primeiro
consta a legitimagéo da entrevista e a garantia de confidencialidade de toda a
informacédo, particularmente, o anonimato da instituicdo e dos professores
envolvidos. No segundo bloco consta a caracterizacdo dos professores, através
das suas habilitacbes académicas, o tempo de servico atual e o ano de
escolaridade que leciona de momento. No terceiro bloco foram realizadas
diversas questdes de forma a perceber os conceitos de empenho a aten¢édo na
perspetiva dos mesmos. O quarto bloco procurou conhecer as estratégias
utilizadas pelos professores para promover o empenho e atencéo dos alunos e
no quinto bloco, procuramos saber os fatores que promovem melhorias no
empenho e atencdo dos alunos.

A entrevista aos alunos foi construida de forma semelhante e foi dividida
em quatro blocos. Cada um deles apresenta um conjunto de objetivos que
permitem dar resposta a nossa questdo empirica. No primeiro bloco garantiu-
se o carater confidencial da informacdo recolhida. No segundo bloco
identificaram-se os alunos através da idade, do ano letivo que frequentam e se
eram repetentes ou ndo. No terceiro bloco procurdmos descobrir os conceitos
de empenho e atencédo na perspetiva dos alunos e por fim, no quarto bloco,

relacionamos as atividades praticas com o seu empenho e atencao.
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Uma vez colocadas em pratica as entrevistas e apds concluida a recolha
dos dados, o0 passo seguinte foi a transcricao.

Tornou-se posteriormente importante analisar os dados em maos e, deste
modo foram lidas todas as respostas a uma mesma questao e transcritas para
tabelas que se encontram no capitulo seguinte. Foi também formada uma
coluna com a frequéncia com que surgiam certas respostas, de forma a tentar
encontrar um padrdo nas de alunos e professores.

Este procedimento repetiu-se em cada uma das questdes de ambos os
guides, permitindo assim formar o capitulo da andlise e tratamento de dados.

De acordo com Bardin (1995), essa andlise utiliza o procedimento normal
da investigacéo, ou seja, confronta o quadro referencial do investigador com o

material empirico que foi recolhido.

Capitulo 4 — Apresentacao e discusséao de resultados

Uma vez que o intuito desta investigacdo € perceber o contributo das
atividades praticas em ciéncias para a melhoria do empenho e atencao dos
alunos no 1.° CEB, tornou-se essencial proceder a analise do conteddo das
entrevistas realizadas.

De forma a tornar clara a exposi¢cdo dos dados, recorremos ao uso de
quadros, com blocos, categorias, indicadores e por fim as respetivas

frequéncias das respostas obtidas.

4.1. Relativos as docentes

o Definicdo de empenho e atencao

No que se refere a “Definigdo de empenho e atencao”, realizamos seis
guestdes do guido da entrevista, que se relembram de seguida: “Que atitudes
nos seus alunos considera serem reveladoras do seu empenho?”, “E da sua
falta de empenho?”, “Que atitudes nos seus alunos considera serem
reveladoras da sua atencdo a todas as tarefas da aula?” “E da sua falta de

atencao?” “Qual a sua opinido relativamente ao empenho e atencao dos alunos
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na éarea das ciéncias no ensino basico?” e “Porque considera que tal

acontece?”.

Tendo em conta as respostas obtidas por parte das professoras, foram
definidas trés categorias. A primeira aborda os comportamentos reveladores de
empenho e falta dele, a segunda aborda os comportamentos reveladores de
atencao e falta dela, por fim, a terceira aborda a perspetiva dos professores
relativamente ao empenho e atencdo dos alunos na éarea das ciéncias no

ensino basico, e a respetiva justificacao.

Como é possivel observar no quadro 8 as docentes entrevistadas indicam
um total de dez indicadores reveladores de empenho e um total de cinco

indicadores reveladores da falta dele.

Quadro 6 — Perspetiva dos professores sobre os comportamentos reveladores

de empenho e da falta dele.

Blocos Categorias Indicadores
Definicdo | Atitudes Participacdo nas aulas
de reveladoras de | Apresentar habitos de estudo
empenho e | empenho dos | Realizac&o dos trabalhos de casa
atencao alunos Realizacdo das pesquisas pedidas

Realizacdo dos trabalhos das aulas
Gosto pela realizacdo das atividades

Concretizacdo das atividades de forma
individual, sem ajuda

N&o desistir de realizar as atividades propostas
Mostrar alegria, curiosidade

Apresentar espirito critico

Atitudes Estarem desatentos

reveladoras de | Deixarem os trabalhos por acabar

falta de Né&o participarem nas aulas
empenho dos | Falta de estudo
alunos

Serem desmotivados
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Destes Ultimos cinco, o Unico indicador referido por duas docentes foi

“Deixarem os trabalhos por acabar”.

Por outro lado, como é possivel verificar no quadro 9, as mesmas indicam
um total de 5 indicadores reveladores de atencdo por parte dos alunos, como
por exemplo “gosto pela realizagao das atividades” e 4 indicadores reveladores

de falta de aten¢&o, como “Estarem desatentos”.

Os referidos indicadores e os demais, reveladores de atencéo e falta de

atencao, encontram-se mencionados no quadro seguinte.

Quadro 7 — Perspetiva dos professores sobre os comportamentos reveladores

de atencédo e da falta dela.

Blocos Categorias Indicadores
Definicdo | Atitudes Participacdo na aula/ alunos ativos/
de reveladoras de | dedicagéao

empenho e | atencéo nos alunos | Exposicéo das davidas
atencao Concretizacao das tarefas
Demonstracéo de interesse

Perceber o que é pretendido

Atitudes Estar constantemente na conversa
reveladoras de | Nao participar nas aulas
falta de atencdo | Nao colocar davidas

nos alunos N&o concretizar o que € pedido

A Unica atitude referida pelas trés docentes no decorrer das entrevistas foi
“Participagdo nas aulas/ alunos ativos/ dedicagao”. As restantes nao foram
mencionadas por mais do que uma docente, ou seja, hao foram respostas
repetitivas.

No quadro seguinte encontra-se exposta a opinido dos professores
relativamente ao empenho e a atencdo dos alunos, particularmente, em

ciéncias e a respetiva justificacao.
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Quadro 8 - Perspetiva dos professores relativamente ao empenho e atencéo dos
alunos na area das ciéncias no ensino basico

Blocos Categorias Indicadores
Definicéo de Opinido | Os alunos gostam da area em questao;
empenho e Gostam de pesquisar/ trabalhar em grupo;
atencao Gostam de participar/ opinar sobre o0s
conteudos;

Gostam de manipular os materiais/ das
experiéncias;

Gostam pela relacdo que se estabelece com
as suas vivéncias e com seu dia a dia.

Justificacao Porque estdo na fase dos porqués/
curiosidade em saber mais;

Porque estdo ativamente envolvidos na
realizacdo das tarefas;

Entre os indicadores de opinido expostos no quadro 10, o indicador “Os
alunos gostam da area em questdo”, foi mencionado por trés docentes. Ja o
indicador “Gostam pela relacdo que se estabelece com as suas vivéncias e com
seu dia a dia” foi referido por duas. Os restantes foram referidos por apenas
uma professora.

Relativamente aos indicadores de Justificacdo, o indicador “Porque
estdo na fase dos porqués/ curiosidade em saber mais” foi citado por duas
docentes enquanto que o “Porque estdo ativamente envolvidos na realizagao
das tarefas” foi referido por apenas uma.

Em sintese global aos tépicos inseridos em cada tabela, pode-se afirmar
gue, de acordo com as docentes, o empenho é evidenciado por atitudes como,
a participacdo, a persisténcia, e a disponibilidade e gosto pela realizacdo dos
trabalhos nas aulas e dos T.P.C’s. Por outro lado, a atencdo aparece associada
ao entendimento do que € lecionado nas aulas, a exposi¢cdo das davidas e
também a participacdo dos alunos nas atividades das aulas.

A referida andlise dos dados parece evidenciar a relacéo entre os conceitos
de empenho e atencdo, uma vez que existem atitudes que, para as professoras
do estudo, sdo reveladores de atencdo, mas também de empenho. Sao
exemplos a participagdo e a realizagcdo das tarefas solicitadas, de forma

auténoma.
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o Estratégias promotoras do empenho e atencdo dos alunos

No bloco “Estratégias para promover o empenho e ateng¢do dos alunos”
realizamos duas questdes: “De que forma promove o empenho e atencao dos

seus alunos?” e “Pode dar exemplos concretos?”

Tendo em conta as respostas obtidas por parte das professoras, foram
definidas duas categorias que deram origem ao quadro seguinte. A primeira
indica as estratégias desenvolvidas pelos professores no ambito da promocéo

do empenho e atencéo dos alunos e a segunda aborda exemplos concretos.

Quadro 9 — Estratégias desenvolvidas pelas docentes para promover o empenho e atengéo

dos alunos
Bloco Categorias Indicadores
Estratégias | Estratégias Atribuicdo de responsabilidades/ questionamento;

ara desenvolvidas e -
P Utilizacéo de atividades que os alunos gostam;

promover o | pelas docentes

empenho e Tentativa de cativar os alunos/ dar énfase ao que se
atencdo dos pretende trabalhar
alunos Exemplos Realizacdo de pesquisas/ atividades experimentais;

concretos G - L
Utilizacdo de materiais manipulaveis para a

resolucao de problemas;

Contar um acontecimento ou uma histéria veridica/

agarra-los emocionalmente.

Tal como podemos observar no quadro acima foram mencionadas pelas
docentes trés estratégias para promover o empenho e atencdo dos seus
alunos. Sao essas a “Atribuicdo de responsabilidades/ questionamento”,
“Utilizacao de atividades que os alunos gostam” e “Tentativa de cativar/ dar

énfase ao que se pretende trabalhar”.
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Relativamente aos exemplos concretos, foram mencionadas a “Realizacéo
de pesquisas/ atividades experimentais”, a “Utilizacdo de materiais
manipulaveis para a resolucédo de problemas e “Contar um acontecimento ou

uma historia veridica/ agarra-los emocionalmente”.

Feita a analise das respostas obtidas consideramos que as estratégias
promotoras de empenho e atencao dos alunos passam, em primeiro lugar, pela
metodologia utilizada pelas docentes. Sdo exemplos o questionamento, a
realizacdo de atividades experimentais, atividades de grupo e a pesquisa.
Também a utilizacdo de materiais manipulaveis e atrativos é considerada pelos

docentes relevante para estimular o empenho e atencao dos alunos.

Assim sendo, acabamos de dar resposta ao quarto objetivo deste estudo
gue consiste em conhecer quais as estratégias utilizadas pelas docentes, de

forma a promover o empenho e atencao dos seus alunos.
o Fatores que promovem melhorias no empenho e atengéo

No ultimo bloco “Fatores que promovem melhorias no empenho e atencao
dos alunos” realizamos duas questdes: “Este ano letivo desenvolveu atividades
praticas relacionadas com as ciéncias? Se sim, quais foram? Se ndo, porqué?”
e “Na sua opinido, como é que a realizacao de atividades praticas em ciéncias
pode promover para melhorar o empenho e atencdo dos alunos do ensino

basico?”

A analise das respostas possibilitou agrupa-las em quatro categorias:
“‘Desenvolvimento de atividades praticas relacionadas com as ciéncias”,
“Identificagdo das atividades desenvolvidas”, “Justificacdo para a néao
realizagao”, e “Opinido acerca das atividades praticas em ciéncias e a melhoria

do empenho e atenc¢éo dos alunos”.
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Quadro 10 — Fatores que promovem melhorias no empenho e atencéo para 0s

professores
Blocos Categorias Indicadores Frequéncia
Fatores Desenvolvimento | Sim 2
que de atividades
promovem | praticas
melhorias | relacionadas N&ao 1
no com as ciéncias
empenno  "qentificacio das | Experiéncia com sal e agua 1
€ alencao | grividades (evaporac&o);
desenvolvidas Atividade sobre o] 1
desenvolvimento dos fungos;
Pesquisa sobre as florestas; 1
Identificacdo do orgéo
respiratorio do carapau; 1
Verificagdo de objetos que
flutuam e néo flutuam; 1
Verificag&do da existéncia ou
nao de forma nos liquidos; 1
Identificagcdo dos materiais que 1
séo bons e maus isolantes
térmicos.
Justificacdo Por estar inserida no apoio 1
(para a né&o | educativo
realizacdo)
Opiniao acerca Estas atividades estimulam o 1
das atividades sentido critico, a curiosidade a
praticas em vontade de mostrar resultados;
ciéncias e a Os alunos ficam mais atentos, 2
melhoria do empenhados;
empenho e Gostam imenso; 2
atencéo dos Os meninos gostam de fazer
alunos. tudo o que é prético; 1
Ajuda-os noutras areas,
através da organizacdo do
pensamento e autonomia; 1
Permite estabelecer relacao
com o dia-a-dia 1

Tal como podemos verificar no quadro acima foram desenvolvidas no dizer

dos docentes titulares de turma entrevistados, algumas atividades praticas. Sao

exemplos, a verificagdo do desenvolvimento dos fungos no péo e registo

através de desenhos, a execucdo de pesquisas, a concretizagdo de trabalho,
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eventualmente laboratorial, com a agua, a identificacdo do 6rgdo respiratorio

dos peixes e identificacdo de bons e maus isolantes térmicos.

Uma das docentes entrevistadas refere que nao realizou com os alunos
atividades praticas por estar inserida no apoio educativo. No entanto, foi
referido pela mesma que recorre constantemente a materiais manipulaveis para
trabalhar com os meninos tanto na area do Portugués como na da Matematica.
E referido ainda pela mesma que a utilizacio desses materiais leva a um maior

envolvimento por parte dos alunos nas tarefas propostas.

Relativamente a opinido das docentes sobre a realizagdo das atividades
praticas e a melhoria do empenho e atencao dos alunos, notou-se através das
respostas uma estreita ligacdo entre os dois acontecimentos. Segundo as
mesmas, tal como podemos verificar no quadro acima, a realizacdo de
atividades praticas acarreta imensos beneficios para os alunos promovendo
assim para melhorar o seu empenho e atencdo em sala de aula. A execucao
dessas atividades possibilita, nas suas palavras, estimular o sentido critico, a
curiosidade e a vontade de mostrar resultados, o desenvolver a autonomia dos
alunos, a organizar o pensamento ajudando-os em outras areas como a
Matematica e o Portugués e possibilita estabelecer relagdo com questdes do
seu quotidiano (cf. Quadro 12).

4.2. Relativos aos alunos
Apos a realizagdo da questdo “Ja repetiste algum ano?” seguiu-se a
pergunta “Porque consideras que tal (ndo) aconteceu?”

Deste modo, foram definidas duas categorias para agrupar as respostas
obtidas por parte dos alunos relativamente a este assunto. S&o0 essas,

“‘justificagdo para a retencédo” e “Justificagdo para a ndo retencao”.
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Quadro 11 — JustificacBes dos alunos para a repeténcia ou ndao de ano

Bloco Categoria Indicadores Frequéncia
ldentificacé@o | Justificac@o | Deixar em branco os exercicios 1
dos dos por medo de errar
participantes | repetentes Por mudar de pais/ escola 1

Justificacdo | Ser bom aluno/ trabalhador 3
?:;etent:;o Ser empenhado 5
Estar atento nas aulas 4
Estudar em casa/escola 11
Ter boas notas 7
Ter bom comportamento 2
Participar nas aulas 1

Tal como podemos observar no quadro acima, as justificacdes dadas pelos
alunos repetentes foram, a mudanca de pais e de escola e a ndo realizacao

dos exercicios por medo de errar.

Por outro lado, na segunda categoria “justificacdo dos nao repetentes”,
obtivemos um maior nimero de respostas. Alguns alunos responderam que
nunca repetiram de ano porque sédo bons alunos e trabalhadores (3), outros
disseram que sdo empenhados (3) e alguns referiram estar atentos nas aulas
(4). Foram também referidos como indicadores o estudo na escola e em casa
(11), o facto de terem boas notas (7), o bom comportamento (2) e a participacao

nas aulas (1).

Importa focar que “Estudar em casa/escola” foi o indicador que obteve um
maior numero de respostas por parte dos alunos para a nao repeténcia do ano,
seguindo-se o indicador “Ter boas notas”. Os indicadores “Ser empenhado” e
“Estar atento nas aulas” foram os subsequentes mais solicitados, seguindo-se
os indicadores “Ser bom aluno/trabalhador’, “Ter bom comportamento” e

“Participar nas aulas”
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o Empenho e atengao dos alunos em ciéncias

No bloco “Empenho e atengdo em ciéncias” realizamos cinco questdes:
“‘Quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo, na
area de Estudo do Meio?”, “Quais foram os trabalhos, nas aulas, que mais
gostaste de realizar?”, “Porqué?”, “Quais foram as dificuldades que sentiste?”

e “Como conseguiste ultrapassar essas dificuldades?”.

Posto isto, definimos cinco categorias para agrupar as respostas dos
alunos. Sao essas, “Trabalhos realizados em Estudo do Meio”, “Trabalhos
preferidos”, “Justificagdo”, “Dificuldades sentidas” e “Forma de ultrapassar as

dificuldades”. As mesmas encontram-se alistadas no seguinte quadro.
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Quadro 12 — Trabalhos realizados em Estudo do Meio pelos alunos do 3.° e 4.° anos

Bloco Categorias Indicadores Frequéncia
Empenho | Trabalhos Pesquisa sobre os animais 9
e realizados . :
atencio | em Estudo Pesqwfsla scibre 0S cuidados a ter 5
em do Meio com a floresta
ciéncias Pesquisa sobre os fungos e 2

apresentacao

9
Semear plantas
A realizacdo de um carro com molas, 7
rolhas e caixas
A realizacdo de uma arvore de Natal 5
com imanes
Trabalho sobre o corpo humano 2
Experiéncia com um saco (para 2
verificar a existéncia do ar)
Experiéncia com sal e agua (para 11
verificar a evaporagao)
Experiéncia com péo (verificacdo do
desenvolvimento dos fungos) 11
Atividade de  verificacdo da 1
solidificacéo
Trabalho sobre a pesca do bacalhau 1
Pesquisa sobre os aspetos da costa 3

Tal como se pode verificar no quadro acima, na area de Estudo do Meio do
1.° CEB os alunos referem que foram realizados diversos trabalhos de pesquisa
e atividades experimentais. Sdo exemplos a atividade da verificacdo da
solidificagéo, a atividade de verificagdo do desenvolvimento dos fungos,
pesquisas sobre os aspetos da costa, sobre os cuidados a ter com a floresta,

sobre o0s animais, entre muitos outros.

Apos identificados os trabalhos realizados em Estudo do Meio, tornou-se
importante, tendo como referéncia os objetivos previstos, nomear os preferidos
dos alunos. Deste modo, constitui-se a segunda categoria do bloco “Empenho
e atencdo em ciéncias”, denominada por “Trabalhos preferidos” que se

encontra destacada no seguinte quadro.
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Quadro 13 — Trabalhos preferidos dos alunos em sala de aula, na disciplina de
Estudo do Meio

Bloco Categoria Indicadores Frequéncia
Empenho | Trabalhos Experiéncia com sal e agua 7
e atencgédo | preferidos (verificacdo da evaporagao)
em A ~ e
ciéncias Experiéncia com péo (verificagéo 5

do desenvolvimento dos fungos);

Pesquisas; 10

Semear as plantas; )

Construgéao do carro com molas, 3

rolhas e caixas;

A realizacdo de uma arvore de 1

Natal com imanes;

Todos os trabalhos; 5
Justificacdo | Porque nunca tinha visto/ porque 2

aprendeu a fazer;

Porque permitiu recolher 1

informacBes em outros sitios/

pode ensinar mais do que o

manual;

Porque entendeu o intuito da

atividade / o que tinha de fazer e 1

como fazer,

Aprender coisas novas/ saber 6

mais;

Porque gosta de variar de

atividades; 1

Porqgue a atividade permitiu 1

cortar, colar, pintar e decorar;

Por néao ter de utilizar o livro/ 1

escrever;

No quadro acima verifica-se que, dois alunos responderam que gostaram
de todos os trabalhos propostos, ndo indicando nenhum em especifico. Entre
os restantes, cerca de 10 alunos referiram preferir as pesquisas, 7 preferiram a
atividade, eventualmente laboratorial, acerca da evaporagao, 8 gostaram mais

da atividade que envolveu plantar sementes e 5 apresentaram preferéncia pela
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atividade do desenvolvimento dos fungos. Entre as atividades preferidas com
uma menor frequéncia de respostas encontramos a construcdo do carro com

molas, rolhas e caixas e a realizacdo de uma arvore de Natal com imanes.

Os alunos apresentaram diversas razdoes para justificar as suas
preferéncias, no entanto a razdo que apresentou uma maior frequéncia de

respostas foi “Aprender coisas novas / saber mais”.

No que se refere as maiores dificuldades dos alunos na realizacdo dos
trabalhos e a forma como conseguiram ultrapassar essas mesmas dificuldades

organizou-se o quadro abaixo com as duas categorias emergentes.
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Quadro 14 — Dificuldades de aprendizagem sentidas pelos alunos e forma de

ultrapassa-las

Bloco Categoria Indicadores Frequéncia
Empenho | Dificuldades | Na pesquisa/ encontrar informacao/ 6
e atencao | sentidas Selecionar informagéo;
em Na construcdo do carro com 5
ciéncias diferentes materiais;

Na realizacdo das experiéncias 2
Identificar os diferentes estados 1
fisicos da agua;
Confundir os conteudos; 1
Desenhar as varias fases do 1
desenvolvimento do fungo no péao
Entender as atividades propostas 1
Dominio da lingua/ interpretacéo de 1
enunciados;
Nenhuma dificuldade; 8
Forma de | Pensar positivo e mentalizando-se 1
ultrapassar | de que conseguia;
as Procura de informacao em diferentes 1
dificuldades | fontes;
Ajuda dos pais; 2
Tentar dar o seu melhor ou estudar; 3
Pedir ajuda ao professor/a ou 8
colegas; 1
Pesquisa na internet/ livros

No quadro anterior constata-se que oito alunos referem n&o ter nenhuma
dificuldade na realizacdo dos trabalhos propostos pelos professores. Entre os
restantes, seis responderam ter dificuldades na pesquisa, nomeadamente em
encontrar ou selecionar informacao, cinco responderam ter dificuldade na
construcédo do carro e dois na realizacdo das experiéncias. Surgiram ainda
outras respostas como, ter dificuldade no dominio da lingua e interpretacéao de

enunciados, entender as atividades propostas, identificar os diferentes estados

46



fisicos da agua, confundir os contetdos, e desenhar as varias fases do
desenvolvimento do fungo no péao.

Apos a identificacédo das dificuldades dos alunos, quisemos saber a forma
COmo 0S mesmos as tentavam ultrapassar. Cerca de oito alunos referiram que
pediam ajuda ao professor ou aos colegas, dois pediam ajuda dos pais e outros
dois referiram tentar dar sempre o seu melhor. Foi dito também por um aluno
que a forma que utilizava para ultrapassar as suas dificuldades era pensar
positivo e mentalizar-se de que conseguia, outro referiu que quando tinha
dificuldades na pesquisa ia procurar informagcdo noutro sitio. Uma outra
estratégia utilizada por um dos alunos era estudar e um outro indicou que

pesquisava na internet/ livros/ manual.

o As atividades praticas e o empenho e atencéo dos alunos

No bloco “As atividades praticas e o empenho e atencdo dos alunos”
realizamos trés questdes: “Sentes-te empenhado para realizar as atividades
que ol/a teul/tua Professor/a te propbe?”, “Porqué?” e “O que consideras

importante para melhorar o teu empenho e atencédo nas aulas?”.

Tendo em conta as respostas dos alunos foram definidas trés categorias.
Sao essas, “Sentir-se empenhado”, “Justificacao” e “Aspetos importantes para
melhorar o empenho e atencdo nas aulas”, tal como evidencia o quadro

seguinte.
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Quadro 15 — Forma de estar em sala de aula e justificacfes dos alunos

Bloco Categoria Indicadores Frequéncia
As atividades | Sentir-se Sim 19
praticas e o | empenhado | Ndo 1
empenho e As vezes 3
atencdo dos | Justificacéo | Porque permitem aprender coisas 13
alunos novas/ nunca feitas antes;

Porque gosta do que é feito; 4
Porque através do esforco, 5
consegue fazer o que é pedido;

Porque quer passar de ano; 1
Porque algumas sdo dificeis

como a pesquisa; 1
Porque tem autonomia para as 1
fazer;

Por vezes as atividades sé&o 1
divertidas;

Ndo gosta de atividades de 1

escrita/ preferéncia por atividades

mais praticas (cortar, colar, pintar)

Tal como podemos observar no quadro acima discriminado, a maioria dos
alunos indicou sentir-se empenhado para realizar as atividades propostas pelo

professor/a.

Os mesmos apresentaram diversas razdes para esse empenho, tais como,
o facto de que as atividades permitem aprender coisas novas/ nunca feitas
antes (13), por gostarem do que é feito (4), pelo facto de quererem passar de
ano (1) e porque através do esforco conseguem fazer o que € pedido (2).

Por outro lado, um aluno indicou n&o se sentir empenhado para realizar as
referidas atividades, apresentando como justificacéo, o facto de serem de dificil
execucao.

Surgiu ainda a resposta “As vezes” por parte de dois alunos que

apresentaram como justificacao o facto de algumas atividades serem divertidas
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e outras ndo e ndo gostar de atividades de escrita, apresentando preferéncia
por atividades mais praticas como cortar, colar, pintar.

Apo6s identificarmos a postura dos alunos relativamente as atividades
propostas pelo docente titular de turma, decidiu-se identificar aspetos que os
alunos consideram importantes para melhorar o seu empenho e atengao nas
aulas. O quadro seguinte inclui as varias respostas obtidas junto dos alunos
entrevistados.

Quadro 16 — Aspetos importantes apontados pelos alunos para melhorar o empenho
e aten¢do nas aulas

Bloco Categoria Indicadores Frequéncia
As atividades | Aspetos Trabalhar mais a area do Estudo 6

praticas e o | importantes | do Meio;

empenho e | para Realizar atividades de pesquisa; 7
atencdo dos | melhorar o | Realizar atividades 8
alunos empenho e | experimentais/ laboratoriais;

atencao Presenciar aulas de transmisséo 3

nas aulas de conteudos por parte do
docente;
N&o falar com o colega do lado;

Tirar as duvidas quando surgem;

Estudar mais; 12
Abordar conteudos novos; 2
Melhorar o comportamento; 1
Resolver exercicios no quadro; 3
Ter consciéncia das dificuldades/ 1
maiores erros;

Realizar atividades de grupo; 2
Estar sozinho numa mesa; 1
Realizar de trabalhos manuais; 2

Foi possivel perceber pelas respostas dos alunos que a grande maioria
gosta muito da area do Estudo do Meio, comparativamente com a Matematica

e 0 Portugués. Cerca de seis alunos responderam que para melhorar o seu
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empenho e atencdo nas aulas é necessario trabalhar mais a referida area
curricular.

No entanto, grande parte dos alunos (12) indicou o estudo como aspeto
importante para estar atento e empenhado nas aulas.

Nos restantes alunos, cerca de sete nomearam como aspeto importante a
realizacdo de atividades de pesquisa e oito a realizacdo de atividades
experimentais/ laboratoriais. Por outro lado, trés alunos referiram as aulas
expositivas e tedricas como aspeto importante para melhorar o seu empenho e
atencéo.

Surgiram ainda respostas tais como nao falar com o colega do lado (5), tirar
as duvidas quando surgem (3), ser chamado ao quadro para resolver exercicios
(3), ter consciéncia das dificuldades (1), continua abordagem de conteudos
novos (2), bom comportamento (1) e estar sozinho numa mesa (1).

As atividades de grupo e a realizacdo de trabalhos manuais foram também
respostas dadas por trés alunos para a melhoria do empenho e atencdo nas

aulas.
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Capitulo 5 — Conclusoes, LimitacOes e Sugestbes

Neste capitulo serdo mencionadas as principais conclusdes deste
estudo, que se constituiu como relatorio final de estagio. O mesmo encontra-se
dividido em trés partes denominadas por conclusfes do estudo, limitacdes e

sugestdes para futuras investigagoes.

5.1. Conclusdes do estudo

Uma vez concluida a apresentacdo e andlise dos dados, torna-se
importante refletir sobre todo este trabalho que se constituiu como relatorio final
de estéagio.

O capitulo anterior permitiu-nos perceber que as docentes consideram que
os alunos estao por norma atentos e empenhados na area de Estudo do Meio.
As mesmas, para promover o empenho e atencdo dos seus alunos, utilizam
estratégias como, 0 questionamento, a realizacdo de pesquisas, atividades
experimentais e utilizacdo de materiais manipulaveis. Referem ainda que notam
um aumento na curiosidade dos alunos, atencdo e interesse aquando da
realizacdo destas mesmas atividades.

Ao efetuar uma andlise global ao enquadramento tedrico conseguimos
compreender que as atividades praticas, uma vez que permitem o envolvimento
ativo do aluno na sua execuc¢ao, sdo elementos essenciais para a melhoria do
empenho e atencdo. Para autores como Cavenaghi e Bzuneck (2009), um
estudante empenhado “mostra-se envolvido de forma ativa no processo de
aprendizagem, com esforgo, persisténcia e até entusiasmo na realizacdo das
tarefas, desenvolvendo habilidades e superando desafios” (p. 1479).

Também para Lopes e Silva (2015), o questionamento por proporcionar
uma grande interacdo social em sala de aula, € uma estratégia que permite
melhorar a aprendizagem. Para os mesmos, os docentes apresentam objetivos

especificos aquando da utilizacdo desta estratégia, sdo exemplos:
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Envolver ativamente os alunos nas aulas para que aumentem o interesse e a
motivacdo; avaliar a sua preparacdo para a aprendizagem e verificar 0s
trabalhos realizados na aula e em casa; rever e resumir as licdes anteriores;
estimular a compreenséo, explorando novas relagbes entre 0s conceitos
aprendidos; monitorizar o cumprimento dos objetivos de aprendizagem;
analisar atitudes e desenvolver capacidades, nomeadamente de pensamento

critico e estimula-los a procurar conhecimentos de forma autbnoma. (pp. 3-4)

De forma semelhante, a utilizacdo de materiais manipulaveis em sala de
aula, constitui-se como uma boa estratégia a ser utilizada no captar do
empenho e atenc¢éo dos alunos. De acordo com Mansutti (citado por Camacho,
2012), apesar de existirem diversas incognitas em torno da utilizacéo deste tipo
de materiais, € possivel afirmar convictamente que, os mesmos “tornam as

aulas interessantes”, “quebram a rotina da sala de aula” e “os alunos gostam.”
(p. 27).

De facto, as atividades experimentais, permitem a crian¢ca nos primeiros
anos de escolaridade, ter contacto com o mundo que as rodeia. Para Dias e
Correia (2015), estas, ndo s6 devem estar contextualizadas de acordo com
temas sociais importantes como também devem permitir aos alunos “prever,
observar, medir, identificar e manipular varidveis, reconhecer padrées nos
dados, usar conceitos cientificos para formular hipoteses, descrever, recolher,

e usar linguagem cientifica apropriada.” (pag. 204).

Outra conclusdao é que a maioria dos alunos refere sentir empenho nos
trabalhos propostos pelas docentes, indicando diversas justificagdes. Entre as
quais se destacam o permitir aprender conteudos novos / atividades nunca
feitas antes, o facto de gostarem e atraves do esfor¢o conseguirem fazer o que
é pedido.

Foi possivel ainda notar, através das respostas obtidas, que a area de
Estudo do Meio é a preferida pela maioria dos alunos entrevistados. Tal facto
podera estar relacionado com o seu carater pratico e a possibilidade de

estabelecer relacdes com o quotidiano.
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Inclusive, as respostas obtidas a uma das questdes efetuadas aos alunos
sobre os diversos aspetos importantes para melhorar o seu empenho e atencao
nas aulas permitiu-nos tecer outras conclusdes importantes. Sdo exemplos,
ndo falar com o colega do lado, apresentacdo das duvidas quando surgem,
realizacdo de exercicios no quadro, estar sozinho numa mesa, realizacao de
trabalhos de grupo, trabalhos experimentais, pesquisas, entre outros. A analise
destas respostas, permitiu-nos perceber a perspetiva dos alunos em relacéo a
este assunto, permitindo-nos dar resposta ao Uultimo objetivo que nos
propusemos a cumprir.

Em suma, torna-se importante referir que esta investigacao foi essencial
para a nossa formacdo pessoal e profissional, uma vez que a sua
implementag&o permitiu enriqguecer e aumentar o nosso conhecimento acerca
do estudo que nos propusemos desenvolver. Este conhecimento, por sua vez,
possibilitara uma atuacdo mais consciente enquanto futura professora do 1.°
CEB das estratégias e metodologia mais eficazes a adotar para promover o

empenho e atengéo dos alunos em sala de aula.

5.2. LimitagBes da investigacao

A realizacdo deste estudo, dado que incluia criancas e foi realizada no
contexto onde decorreu o0 estagio da investigadora e autora deste estudo,
acarretou algumas limitacdes. Uma delas prendeu-se com o facto de as
entrevistas terem sido realizadas numa sala de aula estando presentes grupos
de dois e trés alunos. Tal facto ocorreu porque as mesmas, s6 podiam ser
realizadas no intervalo da manha, tempo em que os alunos estdo dispersos
pela escola no seu intervalo. Isto, podera ter constituido uma limitacdo na
medida em que podera ter influenciado as respostas de alguns alunos que
poderéo ter ouvido as entrevistas ou partes de respostas de colegas.

Uma outra limitagdo sentida, prendeu-se também com a faixa etaria das
criangas. Apesar de optarmos pela utilizagdo de entrevistas semiestruturadas
para facilitar o decorrer das mesmas, surgiram por parte de algumas criancas
respostas vagas como “gostei de todos os trabalhos realizados” ou “ndo senti

nenhuma duvida na realizagao dos trabalhos”. Tais respostas poderdao também
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indicar que os alunos nao se lembram dos trabalhos realizados ou mesmo das
duvidas sentidas, optando assim por responder com alguma pressa e eventual
ligeireza.

Uma vez que o nosso estudo foi pensado de forma a executar apenas
naquele contexto de estagio, este facto constituiu-se também como uma
limitac&o. A investigacao foi realizada numa escola com apenas quatro turmas
e poucos professores, sendo que nem todos apresentaram disponibilidade para
a participacao, ficando o nosso estudo focado nos trés docentes que se
disponibilizaram a participar.

5.3. Sugestdes para futuras investigagcoes

Tendo em conta as limitagBes referidas no tépico anterior, sugerimos que
as proximas investigacfes apresentem um maior numero de docentes
entrevistados, de forma a obter um vasto leque de respostas e que as mesmas
possam ser mais representativas da realidade educacional atual neste nivel de
ensino e mesmo em outros.

Nas entrevistas aos alunos, sugere-se também que sejam feitas
individualmente, excluindo a hip6tese dos grupos, ou entdo optar por inquéritos
ou questionarios de respostas abertas e fechadas. Deste modo os alunos
preenchem com tempo, podendo-se assim evitar respostas eventualmente

precipitadas.
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Anexos

Anexo | - Guido de entrevista semiestruturada aos professores do 1.° CEB e respetivos objetivos

Blocos

Objetivos

Questbes/Assuntos

Legitimagao da entrevista e garantia de
confidencialidade

Legitimar a entrevista e garantir
confidencialidade das informacdes

a

Esclarecer o entrevistado sobre o ambito
da investigacdo; (ldentificar, segundo a
perspetiva de professores e alunos, qual o
contributo das atividades praticas para a
melhoria no empenho e ateng&o dos alunos
do 1°CEB)

Garantir o carater confidencial das
informagbes prestadas (nomes e locais
ficticios) e que os dados serdo utilizados
apenas para fins de investigacao.

Identificagc&o dos participantes
(Professores do 1°CEB)

Caracterizar os participantes do estudo
guanto a sua situacao profissional

Quais sao as suas habilitacdes
académicas?

Qual é o seu tempo de servigo atual?

Qual o ano de escolaridade gue leciona
de momento?
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Definicdo de empenho e atencao

Identificar que atitudes o professor
considera serem reveladoras de empenho por
parte do aluno;

Identificar que atitudes o professor
considera serem reveladoras da atencéo por
parte do aluno;

Perceber como é que os professores
encaram o empenho e a atencao dos alunos
em ciéncias.

Que atitudes nos seus alunos considera
serem reveladoras do seu empenho?

E da sua falta de empenho?

Que atitudes nos seus alunos considera
serem reveladoras da sua atencéo a todas as
tarefas da aula?

E da sua falta de atencéo?

Qual a sua opinido relativamente ao
empenho e atencdo dos alunos na area das
ciéncias no ensino basico?

Porque considera que tal acontece?

Estratégias para promover o empenho e
atencdo dos alunos

Identificar as estratégias desenvolvidas
pelos professores no ambito da promocgéo do
empenho e aten¢ao dos alunos.

De que forma promove o empenho e
atencao dos seus alunos?

Pode dar exemplos concretos?

Fatores que promovem melhorias no
Empenho e atengéo

Perceber se a realizacdo de atividades
praticas promove melhorias no empenho e na
atencao alunos.

Descobrir de que forma a realizacédo de
atividades praticas melhora o empenho e a
atencao dos alunos.

Este ano letivo desenvolveu atividades
praticas relacionadas com as ciéncias. Se
sim, quais foram? Se ndo, porqué?

Na sua opinido, como é que a realizacdo
de atividades praticas em ciéncias pode
promover para melhorar o empenho e
atencao dos alunos do ensino basico?
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O guido de entrevista semiestruturada a professores do 1.° CEB foi utilizado no decorrer da pratica pedagdgica supervisionada,

no contexto atribuido para a realizacdo do estagio. O mesmo foi aplicado a trés docentes, e teve duracfes variadas, que se

encontram inseridas em intervalos de 5 e 7 minutos.

Anexo Il - Guido de entrevista semiestruturada aos alunos do 1.° CEB e respetivos objetivos

Blocos Objetivos Questdes/Assuntos
Legitimacao da entrevista e garantia de Legitimar a entrevista e assegurar a Garantir o carater confidencial das
confidencialidade confidencialidade das informagdes. | informagbes prestadas (nomes e locais

Esclarecer o entrevistado sobre o ambito da
investigacao;

ficticios) e que os dados serdo apenas
utilizados na realizacdo desta investigagao.

Identificacdo dos participantes

Caraterizar os participantes do estudo
guanto a idade e situagéo escolar

Qual a tua idade?
Qual o ano letivo que frequentas?

Ja repetiste algum ano?
consideras que tal (n&o) aconteceu?

Porque

Empenho e ateng@o em ciéncias

Perceber o que influéncia o empenho e
atencdo os alunos em ciéncias.

Identificar as atividades desenvolvidas no
ambito da disciplina.

Quais foram os trabalhos que realizaste
em sala de aula, este ano letivo, na area de
Estudo do Meio?

Quiais foram os trabalhos, nas aulas, que
mais gostaste de realizar? Porqué?

Quais foram as dificuldades que sentiste?
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-Como conseguiste ultrapassar essas
dificuldades?

As atividades préticas e o empenho e
atencdo dos alunos

Conhecer a opinido dos alunos sobre a
realizacdo de atividades praticas em Estudo
do Meio.

Sentes-te empenhado para realizar as
atividades que o/a teu/tua Professor/a te
propbde? Porqué?

O que consideras importante para
melhorar o teu empenho e atencdo nas aulas?

O guido de entrevista semiestruturada a alunos do 1.° CEB foi também utilizado no decorrer da pratica pedagdgica

supervisionada, no contexto atribuido para a realizacdo do estagio. O mesmo foi aplicado a 28 alunos, e teve duracfes variadas,

gue se encontram inseridas em intervalos de 3 e 11 minutos.
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Anexo III — Oficio a direcdo da escola a solicitar autorizacdo para

efetuar as entrevistas a alunos e professores

Universidade de Aveiro

Exma. Sra. Coordenadora

Aveiro, 6 de marco de 2018

Eu, Ana Francisca Alves Silva, mestranda do curso em ensino do 1°CEB e de
matematica e ciéncias naturais do 2°CEB, da universidade de Aveiro, a estagiar nesta
escola, venho por este meio solicitar a vossa exceléncia que se digne a aceitar uma
entrevista audiogravada aos professores e aos alunos do 1°CEB. A realizagdo destas
entrevistas faz parte integrante de um trabalho de investigagdo conducente a elaboracéo
de um relatodrio final para a obtengéo do grau de mestre, sob a orienta¢éo do Prof. Doutor
Rui Marques Vieira. O objetivo deste estudo é identificar o contributo das atividades

praticas para a melhoria do empenho e da atencdo dos alunos do 1°CEB.

Confirmo ainda, que a identificacdo da Instituicdo, bem como dos alunos e
professores intervenientes serdo totalmente andénimas e os resultados adquiridos

ficardo ao seu dispor, assim que apreciados em ato publico na Universidade de Aveiro.

Agradeco a atencéo dispensada

Subscrevo-me com elevada consideracdo
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Anexo IV — Pedido de autorizagao aos encarregados de educacao

Universidade de Aveiro

Assunto: Pedido de autorizacdo para aplicacdo de uma entrevista aos alunos do
3° e 4° anos do 1° Ciclo do ensino basico

Aveiro, 6 de marco de 2018
Exmo. Sr. Encarregado, de Educagéo

Eu, Ana Francisca Alves Silva, enquanto aluna do Mestrado em ensino do 1°CEB e
de matematica e ciéncias naturais do 2°CEB, na Universidade de Aveiro, a desenvolver
um trabalho de investigacdo no ambito do tema: “O contributo das atividades praticas
para a melhoria do empenho e atengao dos alunos, em ciéncias, no ensino basico”, sob
orientacdo do Prof. Doutor Rui Marques Vieira, venho, por este meio, solicitar a V. Exa

autorizacao para poder realizar uma entrevista audiogravada com o seu educando.

Mais informo que a identificagdo do seu educando, aquando da realizacdo da

entrevista, sera absolutamente anénima.
Agradeco a cooperacéo de V. Exa,

Com os melhores cumprimentos

(Ana Francisca Alves Silva) (O professor da turma)

0 e

Eu, encarregado de educacdo, do aluno

autorizo o meu educando a participar na entrevista sobre “O contributo das atividades

praticas para a melhoria do empenho e ateng¢ao dos alunos em ciéncias”.

(O Encarregado de Educacéo)
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Anexo V — Transcricdo das entrevistas as docentes

Transcricdo da entrevista a participante A

C — Em primeiro lugar, obrigada pela sua participacdo. Esta entrevista tem como
intuito compreender o contributo das atividades préaticas para a melhoria do empenho e
atencdo dos alunos do 1° ciclo. E todas as informac6es aqui referidas, tal como ja referi,

séo de caréter confidencial.
P - Esta bem.
C - Quais sao as suas habilitagcdes académicas.
P - Eu tenho um bacharelado. Tenho 29 anos de servigo e mais uns tempos.
C - E qual é o ano de escolaridade que leciona de momento?
P - De momento estou a lecionar o quarto ano de escolaridade.

C - Muito bem. Que atitudes nos seus alunos considera serem reveladoras do seu

empenho?

P - Entdo, quando eles participam nas aulas, quando séo participativos. Os habitos
de estudo, a organizacdo do tempo de estudo, tanto em casa como aqui na area, na
disciplina do apoio ao estudo. Trazerem os T.P.C’'s feitos quando sao pedidos,
realizarem as pesquisas pedidas, ou os trabalhos relacionados com outras areas da

escola, como a biblioteca, etc.
C - E da sua falta de empenho?

P - Na falta de empenho, o estarem desatentos na aula, deixarem trabalhos por
acabar o que as vezes acontece por estarem distraidos, o ndo participarem nas aulas,

a falta de estudo também, como é ébvio. Esses sdo os mais importantes.

C - E que atitudes nos seus alunos considera serem reveladoras da sua atengéo a

todas as tarefas na aula?

P - Principalmente o estarem atentos, ndo €? Serem participativos, estarem ativos
na aula, colocarem as duvidas quando elas aparecem. Isso revela eles estarem atentos

nao é, porque se ndo questionarem, nao sabemos se estdo atentos, sendo estéo.

C - E da sua falta de atencéo?
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P - Estarem na conversa, ndo participarem, ndo colocarem duvidas, quer dizer que

se calhar ndo ouviram entéo elas nao aparecem.

C - Exato. E qual é a sua opinido em relacdo ao empenho e atenc¢ao dos alunos em

ciéncias no ensino basico?

P - Eles gostam muito desta area, gostam mesmo. Participam bastante, gostam de
pesquisar, gostam de trabalhar em grupo nesta atividade, desperta-lhes a curiosidade,

nao é? E pronto, estao na altura do porqué das coisas e gostam de...

C - Entdo, porque é que acha que isso acontece? Porque estdo na fase dos

porqués?

P - Dos porqués, gostam de saber como € que isto aconteceu e porqué. Ficam

entusiasmados com os fenémenos das coisas.
C - E, de que forma promove o empenho e aten¢do dos seus alunos?
P - Falando com eles, responsabilizando-os, questionando-os.
C - Pode dar exemplos concretos? Realiza atividades experimentais, laboratoriais?
P - Sim, sim.
C - Solicita pesquisas bibliogréaficas ou em livros?

P - Também, também, fazem pesquisas, fazemos essas atividades na sala,

trabalhos de grupo.
C - E este ano letivo desenvolveu atividades préticas relacionadas com as ciéncias?

P - Sim, néo realizamos ainda muitas, mas eu guardo mais para o final do ano. No

entanto, todos os periodos, pelos menos uma se faz.
C - E quais foram?

P - Jafizemos .. eram relacionadas com o estudo do meio, realizamos experiéncias
com a agua, ndo é, para saber se ha forma, volume. Fizemos essas experiéncias,
também fizemos a producéo de sal, para eles depois observarem os cristais de sal com
a lupa. Eles observaram muito e desenharam. Fizeram uma atividade para verem o

desenvolvimento dos fungos.
C - E 0 que é que eles fizeram nessa atividade?

P - Fizemos com pé&o, o pao humido e fechado. Portanto eles viram o crescer do

fungo e depois foi interessante porque eles foram desenhando as varias fases e as
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cores, apareceu aqueles verdes e eles gostaram dessa atividade. E ultimamente

estamos a fazer uma pesquisa sobre as florestas, que também tem a ver com o projeto

do eco-escolas. Estdo a fazer ainda a pesquisa sobre “O que € a floresta”, “Quais sdo

as arvores propicias”. Esta questao também dos incéndios, como proteger.
C - E é trabalho autbnomo?

P - Para ja € autbnomo, portanto eles vao fazer as pesquisas, depois huma segunda
parte, trabalham em grupo para fazer a compilacdo das partes mais importantes e

organiza-las e depois e entdo ha a exposicao desse trabalho.

C - Ok. E, na sua opinido, como é que a realizagdo de atividades praticas em
ciéncias pode promover para melhorar o empenho e atengdo dos alunos no ensino

basico?

P - Para ja, estas atividades requerem organiza¢do, ndo é? Estimula também os
sentidos, o sentido critico, a curiosidade e depois a vontade de eles mostrarem os

resultados do seu trabalho. E isso faz com que eles se empenhem.

C - Acha que ficam mais empenhados e mais atentos quando realizam este tipo de

atividades?
P - Ficam, ficam e gostam imenso.
C - Esta bem, obrigada pela sua participacao
Transcrigdo da entrevista a participante B

C - Em primeiro lugar, obrigada pela sua participacdo, esta entrevista tem como
intuito compreender o contributo das atividades praticas para a melhoria do empenho e
atencdo dos alunos no ensino bésico. E todas as informacdes aqui referidas sdo de

carater confidencial. Quais séo as suas habilitacbes académicas?
P — Licenciatura.
C - E qual é o seu tempo de servigo atual?
P — Atualmente... assim numeros redondos, 18 anos de servico.
C - Exato! E qual é o ano de escolaridade que leciona de momento?

P - Este ano leciono todos, em virtude de estar colocada no apoio educativo, tenho

alunos de todos os anos, do 1° ao 4° ano.

C - E que atitudes nos seus alunos considera serem reveladoras do seu empenho?
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P — O eles gostarem de fazer as atividades, fazerem as atividades sozinhos sem
pedirem grande ajuda do professor revela o seu empenho, ndo desistirem da atividade

proposta também, acho que é isso.
C - E da sua falta de empenho?

P — Da sua falta de empenho, n&o concretizarem a atividade, desistirem dela sem,
sem tentarem conseguir fazé-la, nem que seja de outra forma, mesmo desistir da

atividade sem sequer pedir ajuda, para tentar fazé-la.

C — E que atitudes nos seus alunos considera serem reveladoras de atencédo a

todas as tarefas da aula?

P — Eles concretizarem as tarefas, quer dizer que estiveram que atencédo, porque
para as concretizarem tem de estar com aten¢do ao que foi explicado e depois, o eles
gostarem de participar, serem ativos, participarem, estarem interessados naquilo que
nés estamos a fazer, porque por exemplos as vezes quando estamos com um tema que
¢é falado na sala e depois eles saem da sala e ao outro dia trazem coisas, mesmo que
agente ndo peca, eles aparecem com livros, aparecem até com trabalhos que fazem em
casa e que nos nem pedimos, as vezes pedimos, outra vezes ndo. Revela a atencéo e

o empenho deles na aula.
C - E da sua falta de aten¢éo?

P — Da sua falta de atencdo, € ndo conseguirem fazer as coisas, ndo estarem
atentos, ndo concretizarem o que |hes foi pedido. Revela muito a falta de ateng&o do
aluno, principalmente as vezes em até exercicios que sdo basicos e atividades que sdo
basicas, eles estdo desatentos e ndo conseguem concretizar, mas se agente os chama
“olha porque é que nao fizeste?” “vé la isto, isto é assim simples!” “ah afinal consigo”.

Mas as vezes tém de ser chamados individualmente a atengdo para conseguirem fazer.

C — Qual é a sua opinido relativamente ao empenho e atencdo dos alunos na area

das ciéncias no ensino basico?

P — E assim, normalmente os alunos gostam muito da area das ciéncias, da area
do estudo do meio, das ciéncias e das experiéncias e de experienciar as coisas.
Normalmente é uma area que eles gostam, porque podem manipular, podem mexer nos
materiais e podem concretizar aquilo que esta a ser dado. E € uma &rea que lhes diz
muito, porque pode ter a ver com as suas vivéncias e com o seu dia a dia e aquilo que
€ do seu dia a dia, em que eles podem manipular os materiais, manipular as coisas, é

aquilo que eles gostam de fazer.
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C — Exato. Entdo considera que eles gostam porque podem relacionar com as
situacBes do dia a dia, do seu quotidiano, em que estdo ativamente envolvidos na

realizacdo das tarefas.
P — Sim, na realizag&o das tarefas.
C — E de que forma promove o empenho e atencao dos seus alunos?

P — Procuro arranjar atividades que eles gostam para eles fazerem, procuro
explicar-lhes as coisas, concretizando até com materiais manipulaveis, por exemplo, a
resolucdo de um problema, podemos fazer a concretizacdo mesmo do problema com
materiais manipulaveis e isso faz com eles estejam mais atentos, mais concentrados e
gue consigam resolver as coisas com mais facilidade, € um dos exemplos que eu posso
dar, ja estou a dar exemplos concretos. Mesmo na area do portugués, podemos chamar-
lhes a atengdo com a manipulagdo mesmo de matérias, de silabas para formar palavras,
de palavras recortadas para formar frases. Pronto e a manipulagdo desses materiais,
gue para eles sdo concretos, promove a atencdo deles e o empenho deles, o gostarem

de fazer, que é importante, é estarem ativos.

C — Exatamente. E este ano letivo desenvolveu atividades préticas relacionadas

com as ciéncias

P — Mesmo direcionadas as ciéncias ndo, porque como estou no apoio educativo
trabalho mais as areas de matematica e portugués, mas faco muitas vezes atividades
praticas relacionadas com a area do portugués e da matematica. Na matematica quando
eles podem utilizar materiais de contagem para resolver os problemas, quando eles
podem utilizar o mab para resolver as diferentes situagdes, o cuisinaire. Sao atividades
praticas que eles podem utilizar no seu dia a dia na escola e que é importante para eles

poderem concretizar.

C - E acha que eles estéo realmente mais atentos e empenhados quando recorrem

a esse tipo de materiais?

P — Estdo, os meninos do apoio sdo meninos com muitas dificuldades. E as vezes
sem recurso a estes materiais de contagem, de empilhamento eles por vezes nédo
conseguem abstrair-se, precisam mesmo de concretizar, e com a concretizacéo eles

chegam la.

C - E na sua opinido, como é que a realizagdo das atividades préaticas em ciéncias,
neste caso, pode promover para melhorar o empenho e atencéo dos alunos no ensino

basico?
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P — Pode promover porque ... os alunos gostam de participar nas atividades, como
gostam de patrticipar nas atividades que séo atividades praticas, sei |4, na diversidade
com materiais com imans. Os meninos gostam de vir para a escola porque gostam de

fazer tudo aquilo que é pratico.

C - Acha que arealizacdo de atividades experimentais, atividades laboratoriais sdo
eficazes na melhoria do empenho e da atengdo e mesmo a realiza¢do de pesquisas em

gque os alunos tem trabalho autbnomo?

P — Sao, sdo, sdo eficazes. Ajuda-os mesmo nas outras areas, mesmo ho
portugués, na organizagcdo, mesmo na autonomia, mesmo na organizagdo do
pensamento, a serem auténomos, “olha vou procurar esta informacao, mas porque é
que é assim?”. Isso é importante ndo s para a area das ciéncias, mas para as outras

areas, é transversal as todas as areas também.
C — Que é uma coisa essencial.
P — Exato que é uma coisa essencial.
C — Bem, obrigada pela sua participacao.
P — Obrigada.
Transcricao da entrevista a participante C

C - Obrigada por patrticipar nesta investigacdo, este estudo tem como intuito
compreender o contributo das atividades praticas para a melhoria do empenho e
atencao dos alunos em ciéncias no ensino basico. E todas as informacdes aqui referidas

séo de caréter confidencial. Quais s&o as suas habilitagbes académicas?
P — Curso magistério primario de Aveiro e licenciatura pela universidade de Aveiro.
C — Qual é o seu tempo de servico?
P — 31 anos.
C - E qual é o0 ano de escolaridade que leciona de momento?
P —1°ano.
C — Que atitudes nos seus alunos considera serem reveladoras do seu empenho?
P — Serem alegres, curiosos, terem gosto em aprender e serem criticos.
C — E da sua falta de empenho?

P — Serem desmotivados.
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C — E que atitudes nos seus alunos considera serem reveladoras da sua atencdo a

todas as tarefas da aula?

P — O perceberem aquilo que é pretendido, e serem dedicados na resolucéo das

tarefas diarias.
C - E da sua falta de atencéo?

P — Nesses casos, talvez ndo tenha cativado o suficiente para aquele assunto, ou
entdo problemas que tenham em casa, com a familia, que os impossibilite de estarem

atentos.

C - Certo, e qual é a sua opinido relativamente ao empenho e atencéo dos alunos

na area das ciéncias no ensino basico?

P — Os alunos gostam sempre das atividades na area das ciéncias e ciéncias
experimentais. Precisam como é evidente de serem motivados e levados a questionar

sobre o0 que acontece no dia a dia.
C — Porque considera que tal acontece?

P — Porque eu dou a minha importancia as ciéncias e consequentemente eles
também do. E importante Ihes incutir que tudo o que acontece tem uma raz&o de ser

e pode ser explicavel, e algumas vezes se pode fazer isso na sala de aula.
C — De que forma promove o empenho e atencdo dos seus alunos?

P — Tentando cativa-los para o assunto que pretendo trabalhar, dando énfase aquilo
que pretendo trabalhar, dando énfase aquilo que pretendo leva-los a serem eles a
descobrir o que é pretendido. Sendo eles agentes ativos na constru¢cdo do seu

conhecimento.
C — Pode dar exemplos concretos?

P — Podem contar-lhes um acontecimento, de uma histéria veridica ou inventada,
preocupadas, com um tom de voz...agarra-los emocionalmente, com uma intengéo

emocional.

C — Certo, e este ano letivo desenvolveu atividades praticas relacionadas com as

ciéncias?
P — Sim.

C — Quais foram?
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P — Algumas delas foram para identificar o 6rgdo respiratério do peixe, verificar os
objetos que flutuam e os que ndo flutuam, verificar se a 4gua tinha ou ndo forma propria,

verificar os materiais que eram bons e maus isolantes térmicos, entre outros.

C — E, na sua opinido, como é que a realizacdo de atividades praticas em ciéncias

pode promover para melhorar o empenho e atenc¢ao dos alunos do ensino basico?

P — Levéa-los a descobrir e a entender que aquilo que se passa a sua volta, afinal
pode ser mais simples do que parece e fazendo-os participar ativamente no seu proprio

conhecimento.

C — Obrigada pela sua participacéo.

Anexo VI — Transcricao das entrevistas aos alunos do 1.° CEB

Transcrigdo da entrevista aos alunos (3° ano)
Transcrigdo da entrevista ao participante D)

C — Em primeiro lugar, obrigada por participares nesta investigacdo. Todas as
informacgdes aqui referidas sdo de carater confidencial, ou seja, sdo apenas utilizadas

para fins de investigacdo. Qual é a tua idade?
P — Oito anos.
C — Qual é o ano letivo que tu frequentas?
P —2017/2018.
C — Mas estas no 1° ano, 2°.
P — 3% ano.
C — 3% ano, certo. E ja repetiste algum ano?
P — N&o.
C — Porque é que consideras que isso ndo aconteceu?

P — Porque acho que sou bom aluno e trabalho para conseguir passar de ano e

nunca chumbar.
C - Es interessado e empenhado nas aulas?

P — Sim.
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C — E quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo, na
area do estudo do meio?

P — Fizemos classificacdo de animais.
C - Como?

P — Falar sobre eles, habitat.

C — Fizeram pesquisas?

P — Sim.

C — Em computadores ou em livros?
P — Em computadores.

C — Sim, e mais atividades?

P — Estivemos também a plantar plantas, fazer, semear. E fizemos um carro com

molas e caixas
C — Uhm. E mais alguma atividade?
P — Néo.
C — Realizaram experiéncias com a luz?
P — Com a luz néo.
C — Nao, e experiéncias com imans?

P — Também, fizemos uma arvore de natal com um iman atras, para oferecer como

prenda aos pais.
C — Entao, foi a vossa atividade do dia do pai este ano?

P — Nao, no dia do pai estamos a fazer outra, estamos a fazer um desenho para o
pai.
C — Certo. Entdo quais foram os trabalhos nas aulas que mais gostaste de realizar

em Estudo do Meio?
P — A pesquisa dos animais.
C — Porqué?

P — Porque gosto de animais e gosto de aprender sobre animais, gosto de saber

mais sobre os animais.
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C - E gostaste de mais alguma atividade em especifico? Alguma atividade

experimental?
P — Sim, também. Gostei de semear as plantas.

C — Gostaste de semear as plantas, vocés tinham autonomia para fazer isso ou

apenas observavam o professor a fazer?
P — Também faziamos.

C — Também faziam, certo. E quais foram as dificuldades que tu sentiste na

execucgao dessas atividades?
P — Algumas dificuldades em realizar o projeto, a fazer.
C — Qual projeto?

P — Fazer os animais, em ter pouco tempo, pensar que tenho pouco tempo e que

NAo vou conseguir acabar a tempo.
C -0 trabalho de classificacdo dos animais?
P — Sim.
C — E vocés fizeram através de pesquisa?
P — Sim.
C - Foi individual? Sentiste dificuldade ent&o na realizacdo da pesquisa?
P — Sim. Também fizemos em grupos.
C — Fizeram individual e em grupo?
P — Sim.
C — Ah ok, certo. E como é que tu conseguiste ultrapassar essas dificuldades?

P — Pensando positivo, de que conseguia acabar a tempo e superar o medo para

depois ja nao ter tantas dificuldades nesse aspeto.
C — Mas pedias ajuda?
P — N&o.
C — Nao, fazias tudo sozinho?

P —Sim.
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C — Nao pedias ajuda do professor?

P — Néo.

C — Nem dos colegas?

P — Néo.

C — Preferias trabalhar individualmente ou em grupo?
P — Em grupo.

C — Em grupo, certo. E tu sentes-te empenhado para realizar as atividades que o

teu professor te prepde?
P — Sim.
C — Sim, porqué?

P — Porque penso que consigo sempre fazer o que o professor *** e penso positivo

€ Com esses pensamentos consigo realizar as coisas propostas pelo professor.
C - E as atividades sé&o interessantes?
P — Sim.
C — Sim, porgue € gue consideras as atividades interessantes?

P — Porque séo coisas que eu gosto de fazer e acho uma experiéncia nova que

nunca tenha feito e € bom para também para desenvolver-me.

C — E o que é que consideras que é importante para melhorar o teu empenho e

atencdo nas aulas?

P — Ficar mais atento as coisas ditas pelos colegas e pelo professor para depois ter

em consideracdo o que eles disseram e quando for para responder, responder bem

C —Mas olha, em que aulas € que tu achas que estas mais atento, mais interessado,
mais motivado? O que é que o professor faz em sala de aula, que tipo de atividades ele

propde e te sentes mais motivado, interessado e atento?
P — Nas de estudo do Meio.

C — Em que tipo de aulas? Aulas em que tu fazes atividades de escrita, de leitura,
que fazes pesquisas, ou em atividades em que fazes, em que utilizas o laboratorio,

atividades experimentais?
P — Pesquisa.
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C — Gostas mais da pesquisa. Gostas de fazer atividades experimentais?
P — Sim

C — Sentes-te empenhado na realizacao dessas atividades?

P — Sim.

C — Certo. Obrigada pela tua participacao.

P- De nada.

Transcricdo da entrevista ao participante E

C — Em primeiro lugar obrigada pela tua participacdo. Todas as informagfes aqui
ditas s@o de caréater confidencial, ou seja, séo utilizadas s6 para fins de investigacao.

Qual é atua idade?
P — Oito anos.
C — Qual é o ano letivo que tu frequentas?
P —2017/2018.
C — Sim, mas estas em que ano?
P — 3% ano.
C — Ja repetiste algum ano?
P — N&o.
C — Nao, e porque é que achas gque isso ndo aconteceu?

P — Porque empenho-me nas aulas, tento fazer o meu melhor e fago o que me

pedem.
C — Estas mais vezes atento ou mais vezes desatento?
P — Mais vezes atento.
C — Mais vezes atento, costumas distrair-te com facilidade?
P — N&o.

C — Quais foram os trabalhos que realizaste este ano letivo na &rea do estudo do

meio?

P — Pesquisa sobre animais.
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C — Pesquisa em livros, em computadores?

P — Computadores.

C — Computador, sim.

P — E também em livros.

C — Fizeste alguma experiéncia com molas e elasticos?
P — Sim, fizemos mais ou menos um carro.

C — Construiram um carro?

P — Sim.

C - A turma toda ou em grupos?

P — Néo, cada um fez o seu.

C — Ah, cada um fez o seu, foi de forma individual.

P — Sim.

C — Vocés construiram em casa ou ha sala de aula?
P — Na sala, traziamos o que precisavamos de casa.
C — Exato, e o professor ajudava?

P — Sim.

C - Certo. E fizeste mais alguma atividade, sobre por exemplo a utilidade das

plantas?
P — Sim, estamos a semear plantas, neste momento.
C — Uhm. E mais alguma atividade em estudo do meio?
P — Acho que néo, ndo me estou a lembrar bem.
C - Fizeram alguma experiéncia em que utilizassem imanes?
P — No natal, fizemos uma arvore e que era mais ou menos um iman.
C — E vocés construiram em grupos?
P — N&o, individual.

C — De forma individual, cada um construiu a sua arvore com imanes. E quais foram

as principais dificuldades que tu sentiste na elaboracdo dessas atividades? Por
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exemplo, na pesquisa, nas atividades em que construiste o carro com as molas, nas

atividades em que utilizaste os imans.
P — Construir o iman foi facil, pesquisar também, o carro € que tive mais dificuldade.

C - Tiveste dificuldade na construcdo do carro. E como é que conseguiste

ultrapassar essas dificuldades?

P — Tentei fazer o meu melhor, se ficasse mal, em vez de continuar, tentava

melhorar e foi assim que consegui.
C — Pedias ajuda dos colegas ou do professor?
P — Poucas vezes.

C — Certo, e sentes-te empenhado para realizar as atividades que o teu professor

te propde?
P — Sim.
C — Sim, porqué?
P — Porque se me esforcar e trabalhar vou conseguir fazer o que o professor manda.
C — Achas que as atividades s&o interessantes?
P — Sim.
C — Ou séo atividades chatas?
P — Nao.
C — A maioria das vezes séo interessantes?
P — Sim.

C — E o0 que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atencéo
nas aulas? O que é que o teu professor pode fazer para que estejas sempre atento e

empenhado, em que tipo de aulas é que estas realmente interessado?
P — Estou em todas, mas onde estou mais é em Estudo do Meio.
C — Afazer o qué?
P — Gosto mais de Estudo do Meio do que Portugués e Matematica e...
C — Gostas de fazer as pesquisas?
P — Sim.
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C — Preferes realizar pesquisas e fazer atividades experimentais ou estudar atraves
do manual?

P — Fazer pesquisas.

C — Uhm. E preferes as aulas em que realizas atividades préticas ou aulas em que

o professor expbe a matéria, os contetdos.
P — Expde a matéria e os conteudos.

C — Preferes aulas em que o professor explica os fenbmenos e assim, do que as

aulas em que tu realizas atividades praticas.
P — Sim.
C - Esta bem, obrigada pela tua participacao.
Transcrigdo da entrevista a participante F

C — Obrigada pela tua participacéo, todas as informacdes aqui ditas sédo de carater
confidencial, ou seja, sdo utilizadas s6 para fins de investigacdo, certo? Qual é a tua
idade?

P — Tenho oito anos.

C - E qual é o ano letivo que tu frequentas?

P — 3% ano.

C — 3°ano, e ja perdeste algum ano?

P — Néo.

C — Porque é que achas que isso nao aconteceu?

P — Acho que ndo estou muitas vezes distraida e que consigo acompanhar as coisas

que o professor explica.

C - Entdo achas que ndo perdeste por nao te distraires com facilidade néo é,

estares atenta nas aulas?
P — Sim.
C — E empenhas-te nas tarefas propostas?
P — Sim.

C - Geralmente tens interesse em fazer as atividades?
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P — Tenho.

C - Sim? E quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo,

na area do Estudo do Meio?

P — Fizemos um carro, estamos a plantar, a plantar, e ndo fizemos mais nada este

ano.

C — Desde setembro até agora, desde que vocés iniciaram o ano, que tipo de

atividades voceés fizeram? Vocés fizeram pesquisa nao foi?
P —Sim, também fizemos um trabalho sobre animais.
C — Sim, pesquisaram em computadores, em livros?
P — Em computadores.
C — Sim e gostaste de realizar esse tipo de atividade?
P — Sim.

C - E atividades experimentais, que atividades tu realizaste? Tu construiste um

carro, nao é? Utilizaste o qué, molas?
P — Foi eléasticos, rolhas e uma caixa.
C - E realizaste mais alguma atividade com imanes, por exemplo?
P — Sim, fizemos uma arvore de natal.
C — Em que utilizaram imanes.
P — Sim.
C — E realizaram experiéncias em que utilizassem a luz?
P — Néo, ndo realizamos essa experiéncia.
C - E vocés estdo inseridos em algum projeto?
P — Nao.
C — Nao, ok. E quais foram os trabalhos nas aulas que mais gostaste de realizar?

P — Fazer a pesquisa do animal, dos animais, fazer o carro e agora e agora estamos

a plantar.

C — E estés a gostar?
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P — Sim.
C - E porque é que gostaste mais dessas atividades comparativamente as outras?
P — Porque eu gosto mais de fazer coisas sem ser ** o livro ou a escrever.

C - Ou seja, tu gostas de fazer atividades que néo se restrinjam ao manual, ndo €?
Gostas de fazer atividades praticas, em que facas atividades experimentais, atividades

de pesquisa, ndo é? Achas mais interessante?
P — Sim.

C — E quais foram as principais dificuldades que tu sentiste na elaboracdo das

atividades praticas?
P — Fazer o carro.
C — Construir o carro?
P — Sim, porque tinhamos de furar as rolhas com palitos e estava a ser dificil.
C — E mais alguma dificuldade?
P — Encontrar algumas coisas para o habitat dos animais que eu estava a pesquisar.

C — Encontrar informacgéo entdo. E sentiste mais alguma dificuldade, por exemplo,
vocés preencheram alguma carta de planificagcdo na realizacdo de alguma das

atividades?
P — Sim.
C — Tinhamos uma folha a dizer o que tinhamos de pesquisar, tinhamos um tema.
P — E conseguiste preencher sem ajuda.

C — Tudo ndo. Como é que conseguiste ultrapassar as tuas dificuldades .. na

construcao do carro, na realizagdo da pesquisa?

P — As vezes pedia ajuda, porque a minha colega do lado n&o tinha trazido as coisas

para fazer entéo...
C - Pedias entéo ajuda a colega do lado. E ao professor?
P — Poucas vezes.

C — E quanto a carta de planificacdo, o que é que fazias quando tinhas alguma

davida?
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P — Perguntava ao professor.

C — Uhm, entdo ultrapassavas as tuas dificuldades a pedir ajuda aos colegas ou
entdo ao professor, certo. E tu sentes-te empenhada para realizar as atividades que o

teu professor te propde.
P — Sim.
C — Porqué?
P — Porque acho que é para eu aprender mais coisas e mais nada.
C — Mas o que é que tu achas das atividades?
P — Que sao boas.
C — Sé&o interessantes?
P — Sim.
C — Fazem-te aprender coisas novas, ou ja sabes.
P — Fazem-me aprender coisas novas.

C — Certo e 0 que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e
atencdo nas aulas? O que é que o teu professor pode fazer para que estejas atenta e
empenhada?

P — Ensinar-me as coisas e eu ndo estar a falar para o colega do lado.
Transcricao da entrevista a participante G

C — Em primeiro lugar obrigada por participares nesta entrevista, todas as
informacgdes aqui ditas sdo de carater confidencial, ou seja, sé@o utilizadas s6 para fins

de investigacéo, certo? Qual é a tua idade?
P — Tenho 8 anos.
C — Qual é o ano letivo que tu frequentas?
P — 3% ano.
C - E ja repetiste algum ano?
P — N&o.
C — Porque é que achas que isso ndo aconteceu?

P — Porque fui boa aluna e também estudei muito.
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C — E por mais alguma razao?
P — Eu acho que néo.

C — Certo, e quais foram os trabalhos que tu realizaste em sala de aula, este ano

letivo, na area do Estudo do Meio?

P — Em Estudo do Meio nés tivemos que trazer vasos, terra e sementes e tivemos

que semear e plantar e também agora estamos a estudar os animais.

C — E vocés fazem alguma atividade de classificacdo dos animais, pesquisas ou

assim?
P — Fazemos.
C — Pesquisa onde, em livros?
P — Em livros e em computadores.

C - E vocés este ano letivo fizeram mais alguma atividade de pesquisa em livros

ou em computadores para além da classificacao dos animais?
P — Eu acho que néo.
C — Para saber por exemplo a utilidade das plantas, néo fizeram?
P — Néo.

C — E quais foram os trabalhos em sala de aula que mais gostaste de realizar?

Antes disto, realizaste alguma atividade em que utilizasses elasticos?
P — Para o trabalho dos carrinhos.
C — Vocés construiram carrinhos?
P — Sim.
C — De forma individual ou em grupo?
P — Individual.
C — E mais alguma atividade em que utilizasses por exemplo, imans?
P — Nas arvores de natal, no 2° ano.

C - E, voltando a questdo que eu tinha referido anteriormente, quais foram os

trabalhos que tu mais gostaste de realizar?
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P — O trabalho de fazer os carrinhos, de plantar, estar a fazer o trabalho dos

animais?
C — Porqué? Porque é que gostaste mais destes trabalhos?
P — Porque nés estamos a estudar os animais e € por uma boa causa.
C — E mais alguma razao para teres gostado de fazer essas atividades?
P — Porque gosto.
C — Porque é que tu gostas?
P — Porque nés assim estudamos.
C — As aulas séo interessantes?
P — Séo.
C - E, quais foram as dificuldades que tu sentiste na realizacdo dessas atividades?

P — Estar a fazer o carrinho.

C — Nao tiveste por exemplo dificuldades em fazer a pesquisa?

P — Em alguns lugares ndo encontramos, pesquisas suficientes.

C — E como é que conseguiste ultrapassar as dificuldades que tu sentiste?
P — Estudando.

C — Mas no caso das pesquisas? Quando ndo encontravas informacao suficiente o

que é que fazias?
P — la procurar a outro sitio.
C — E pedias ajuda ao professor, para te dizer onde ir procurar informacgéao?
P — Pedia.
C — Preferes trabalhar em grupo ou individualmente?
P — Em grupo.

C — Tu achas que ultrapassavas as dificuldades a pedir ajuda ao professor e de

alguma outra forma?
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P — Sim, porque se eu tiver alguma dificuldade e n&do pedir ao professor eu fico sem
perceber, mas se eu for |lhe dizer, fico a perceber.

C — Exatamente e sentes-te empenhada para realizar as atividades que o teu
professor te propde?

P — Nao.

C — Nao?

P — Eu ndo sei muito bem o que € empenhada?
C — Empenhada é interessada?

P — Sim, gosto.

C - Se te interessas nas atividades, empenho, € ter interesse em alguma coisa,

participar ativamente, fazer o que o professor pede.
P — Sim.

C — Entdo sentes-te empenhada para realizar as atividades que o teu professor te

propdes?
P — Sim.
C — Porqué?

P — Porque nés aprendemos, ficamaos a aprender mais.
C — Porque aprendem coisas novas, portanto?
P — Sim.

C — E o0 que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atengéo

nas aulas?
P — Estudar, aprender, estar com muita atencao.

C — E o que é que o teu professor pode fazer para que tu estejas super atenta nas
aulas, muito empenhada, com muito interesse, participes? Quais séo as aulas que tu

preferes, as aulas em que fazes que tipo de atividades?
P — As matérias?
C — Em Estudo do Meio particularmente.

P — Eu gosto de estudar as plantas e os animais.
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C - E gostas de fazer atividades que envolvam a pesquisa, preferes atividades

experimentais ou so atividades de leitura e de escrita?
P — Atividades em que nGs pesquisamos.
C — Preferes a pesquisa?
P — Sim.
C — Certo. Obrigada pela tua participacao.
P — Obrigada.
Transcricao da entrevista a participante H

C — Em primeiro lugar obrigada pela tua participacéo, todas as informacdes aqui
referidas sdo de carater confidencial, ou seja, sdo utilizadas apenas para fins de

investigacdo, ok? Qual é a tua idade?
P — Nove.
C — Qual é o ano letivo que frequentas?
P - 3°
C - E ja repetiste algum ano?
P — N&o.
C — Porque é que achas que isso ndo aconteceu?
P — Porque ando a estudar muito e sou boa aluna.
C — O que é pararti, ser boa aluna?
P — Imagina, quando estas a estudar, tu consegues perceber mais coisas.
C - E nas aulas, o que é para ti nas aulas, ser uma boa aluna?

P — As vezes n6s estudamos na sala de aula, revemos tudo e em casa também

faco a mesma coisa.
C - E falas com os colegas ou estas atenta ao que o professor diz?
P — E estou atenta ao professor.

C — E fazes as atividades propostas ou esperas que o professor escreva no quadro
as respostas?
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P — Eu faco primeiro as respostas, depois é que corrigimos.

C — Muito bem, e quais foram os trabalhos que tu mais gostaste em sala de aula?
P — Todas.

C — Quais foram os trabalhos que tu realizaste em Estudo do Meio?

P — As plantas, os carros, as arvores de natal e...

C — Nas arvores de Natal, tu utilizaste o qué?

P — Imans.

C — E quando construiste o carro, utilizaste molas, elasticos, o que utilizaste?

P — Molas e elasticos.

C - E quanto a atividade das plantas, o que € que tu fizeste?

P — Primeiro nés fomos buscar sementes, terra e um vaso pequeno, depois,
primeiro pomos a terra depois fizemos um buraquinho e pomos |4 a semente e depois

regamos.
C - O intuito era ver o crescimento da planta, certo?
P — Sim.
C - E gostaste de fazer essa atividade?
P — Sim.
C — De volta e meia, vais 14, verificar se a planta cresceu ou nao?
P — Sim.

C - E, mais algum trabalho que tenhas realizado em Estudo do Meio e que te
lembres?

P — Sim, os animais.

C - E o que é que fizeste?

P — Pesquisei sobre os animais?
C — Em livros ou em computador?
P — Em computador.

C — E tu gostaste?
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P — Sim.

C — Quais foram as atividades que tu mais gostaste de realizar entre essas todas?
P — Os animais, as plantas e a arvore de natal e o carro.

C — Ent&o gostaste de todas?

P — Sim.

C — Nenhuma em especial?

P — As plantas e os animais.

C — Porque é que gostaste mais dessas atividades?

P — Porque sdo muito interessantes e nds podemos saber mais sobre os animais.
C — Muito bem, estamos sempre a aprender coisas novas, nao é?

P — Sim.

C — Quais foram as dificuldades que tu sentiste na execucdo das atividades?
P — O carro.

C — O carro, vocés construiram o carro individualmente?

P — Sim.

C — E como € que sabias como construir o carro, o professor deu indicagbes?
P — Ele escreveu as...

C — As orientagfes no quadro?

P — Sim. O que nds tinhamos de fazer.

C — E vocés tinham autonomia para fazer certo?

P — Sim.

C — Como é que tu conseguiste ultrapassar as dificuldades que sentiste?

P — Com a ajuda do professor.

C — E de mais alguma forma? Por exemplo, na pesquisa que realizaste para

classificar os animais, tiveste dificuldade?

P — Nao.
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C — Conseguiste fazer tudo sozinha?
P — Sim.

C - E sentes-te empenhada para realizar as atividades que o teu professor te
propde? Empenhada é interessada.

P — Sim.
C — Porqué?
P — Porque, nés tinhamos de saber mais e eu fiquei muito interessada.

C — E o0 que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atengéo
nas aulas?

P — Eu estudo e se tiver dividas, pergunto ao professor e depois se tiro a
dificuldade.

C - Sim, mas o que é que achas que o teu professor pode fazer nas aulas, ou quais
séo as aulas em que te sentes realmente mais empenhada?

P — As plantas e os animais.

C — Quando procuras informacao através de pesquisa?

P — Sim.

C — E atividades de escrita e leitura, tu gostas?

P — Gosto.

C — Preferes fazer esse tipo de atividades do que fazer atividades experimentais?
P — Sim.

C — E tens mais alguma sugestdo do que o professor poderia fazer para melhorar
o teu empenho e atencdo nas aulas?

P — Acho que néo.

C — Em que tipo de aulas é que estas realmente atenta e empenhada?

P — Estudo do Meio e Matematica.

C — Mas, em que tipo de aulas em Estudo do Meio? Aulas em que o professor expde

os contelldos e tens de escrever no manual, fazer exercicios do manual, ou aulas em
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gue fazes atividades, como por exemplo a da construgédo do carro, ou atividades de
pesquisa.

P — A primeira atividade a fazer no manual foi a digest&o...

C — Mas tu preferes fazer atividades préaticas de construcao de carros e pesquisa
ou realizar os exercicios do manual?

P — Exercicios do manual.
C — Preferes os exercicios do manual?
P — Sim.

C — Certo, obrigada pela tua participacao.

Transcricao da entrevista a participante |

C — Em primeiro lugar, obrigada pela tua participacdo, todas as informacdes aqui
referidas sdo de carater confidencial, ou seja, sdo utilizadas apenas para fins de
investigacdo. Qual é a tua idade?

P — Tenho 8 anos.

C — Qual é o ano letivo que tu frequentas?

P — 3° ano.

C — Ja repetiste algum ano?

P — N&o.

C — Porque é que achas que isso ndo aconteceu?

P — Porque eu ainda nao estou muito bem... tipo...porque eu ndo ando muito bem,

a estudar muito bem e a ndo conseguir fazer algumas coisas.
C — Nao consegues fazer algumas tarefas sozinha, de forma autébnoma, é isso?
P — Sim.

C — Quais foram os trabalhos que tu realizaste este ano letivo na area do Estudo do
Meio?

P — Plantas e animais.
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C — E o que é que tu fizeste? Fizeste alguma atividade experimental, fizeste

pesquisa?

P — Fiz pesquisa, nas plantas nés fizemos um trabalho no livro e nos animais

estivemos a pesquisar no computador.
C — E mais alguma atividade?
P — Néo.
C — E alguma atividade em que tivesses utilizado imans?
P — Néo.
C — No natal? N&o?
P — Ai sim, no natal sim. Usamos 0s metais para fazermos uma arvore.
C — E fizeram de forma individual ou em grupos?
P — De forma individual.
C — E fizeram mais alguma atividade?
P — Os carrinhos.
C — Os carrinhos, podes explicar essa atividade?

P — Nos tivemos de arranjar uma caixa e fazer furos para por os paus, depois
tinhamos de fazer furos nas rolhas, enfid-las dentro dos paus. Depois tinhamos de
arranjar uma mola e um elastico para prender o carro... e com o elastico... para depois

o carro andar.
C — E gostaste de fazer essa atividade?
P —Sim
C - Fizeste mais alguma atividade pratica em Estudo do Meio que te lembres?
P — N&o.
C — Vocés estéo inseridos em algum projeto ou ndo?
P — Sim, no dos fantoches.
C — Mas tem a ver com o Estudo do Meio ou esta relacionado com a expressao..

P — Com o Estudo do Meio. Nés vamos fazer.. € sobre os animais, que o professor

Vitor disse.
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C — Vocés vao construir animais em fantoches? Vao fazer uma dramatizacao?
P — Eu acho que sim.

C — E quais foram os trabalhos nas aulas que tu mais gostaste de realizar?
P— Foi os animais e..

C — O trabalho de pesquisa, ndo é?

P — Sim, e as plantas.

C — Porque é que tu gostaste mais de realizar esse tipo de atividades?

P — Primeiro, porque eu gostei dos animais, porque € sempre interessante saber
sobre 0s animais, e sobre as plantas é também giro saber mais sobre ... cada categoria

das plantas, sobre o nome cientifico o nome comum.
C — Vocés fizeram pesquisa, também para saber essas informacdes?
P — N&o.
C — Qual foi a atividade que vocés fizeram com as plantas?

P — Foi .. nés tinhamos de trazer sementes e vasos e terra, para nés plantarmos.
Alguns trouxeram nabos e outros trouxeram cenouras e alguns trouxeram sementes
para nos plantarmos, feijdes, salsa, e depois nds pusemos naterra .. quando o professor
pbs a terra vimos uma minhoca, depois o professor pés la fora e nés esperamos. De

vez em quando vou la ver se estdo a crescer.
C — Hum e gostaste de realizar essa atividade?
P — Sim.
C — E mais alguma que tenhas gostado de fazer sem ser essas?
P — Néo.

C - E diz-me uma coisa, quais foram as dificuldades que tu sentiste quando

realizaste essas atividades?
P — Tive dificuldade nas plantas.
C — Na das plantas?
P — Ai ndo, na dos animais.

C — Na dos animais, porqué?
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P — Porque normalmente .. 0 meu animal, 0 que eu pesquisei é tipo, muito grande

.. tipo, tem muita informagéo, demasiada informacéo.
C — Tinhas entdo dificuldade em selecionar informacg&o?
P — Sim.
C — E mais alguma dificuldade?
P — N&o.
C - Diz-me uma coisa, como é que conseguiste ultrapassar essa dificuldade entdo?

P — Através do computador, fui pesquisar o meu animal e consegui ter algumas
informagdes. Quando cheguei a casa tive de fazer e consegui fazer, gragas aos meus
pais.

C — Ah entdo tiveste ajuda dos pais.
P — Sim.

C — Muito bem. Sentes-te empenhada para realizar as atividades que o teu
professor te propde?

P — Sim.
C - Sim? Porqué?

P — Porgue eu quero ser uma boa aluna, quero passar de ano, quero aprender, sou

uma menina interessada.
C — Tu és interessada nas aulas?
P — Sim.
C - Certo, e mais, qual é a tua postura em sala de aula?
P — N&o percebi?

C — Tu dizes que estas empenhada, mas costumas estar atenta, falas muito com

0s colegas, realizas as atividades que o teu professor te propde?

P — Mais ou menos. Sim eu realizo, &s vezes tenho de estar com atenc¢do quando
s&o coisas novas e quando s&o coisas que ja fizemos. As vezes quando estamos a fazer

um trabalho de grupo, tenho de estar a falar um bocadinho, por isso as duas coisas.

C — Exato, e 0 que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e

atencdo nas aulas?
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P — Estudar.

C — O que € que o teu professor pode fazer para tu estares realmente empenhada
e atenta nas aulas?

P — O professor para nés ficarmos atentos bem, o professor diz “vamos dar uma
matéria nova e temos de estar todos com atencdo”, porque o professor esta a copiar do

teste para nés fazermos, mas alguns meninos ndo estdo com atencéo.

C — Mas olha, em que atividades tu achas que estds mais atenta em Estudo do

Meio? E mais interessada em participar e fazer as atividades?
P — Nos animais.

C- Na dos animais? Em que fizeste a tal pesquisa, gostaste muito de fazer essa
atividade?

P — Sim.

C — E mais alguma em especifico?

P — N&o.

C — N&o? Foi s0 essa?

P — Sim.

C — Ok, obrigada pela tua participacao.

P — Obrigada.

Transcricdo da entrevista ao participante J

C — Em primeiro lugar, obrigada por participares nesta entrevista, todas as
informacgdes que aqui disseres, sdo de carater confidencial, ou seja, séo utilizadas s6

para uma investigacdo. Qual € o ano letivo que frequentas?
P — O ano letivo, € o 3° ano.
C - E qual é atua idade?
P — Oito, eu entrei para o primeiro ano com cinco porgue no dia a seguir fiz seis.
C — Hum, e ja repetiste algum ano?
P — N&o.

C — Nao, e porgque é que achas gque isso ndo aconteceu?
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P — Porque tive boas notas.

C — Sé porque tiveste boas notas?

P — Eu acho que foi por participar, ter boas notas e do bom comportamento.
C — Hum e mais alguma coisa.

P — De ajudar os outros, acho eu.

C — Fazias os trabalhos que te eram solicitados?

P — Sim.

C — E quais foram os trabalhos que tu realizaste em sala de aula, este ano letivo

em Estudo do Meio?

P — Em Estudo do Meio foi as plantagdes ... em estudo do Meio, estivemos a

estudar o corpo humano, mas acho que nao..
C — Podes explicar essa primeira que referiste?
P — Das plantacgfes, estivemos a semear plantas.
C — Fizeram mais alguma atividade pratica, sem ser essa?
P — Eu acho que néo.
C — Sobre os animais, fizeram alguma?
P — Sobre os animais eu acho que sim.
C — Achas ou tens a certeza?
P — Acho que sim.
C - O que € que tu fizeste?
P — Eu acho que fizemos uma atividade ... mas tem de ser este ano?
C — Este ano letivo, de setembro até agora.
P — Entdo acho que néo.
C — Mais nenhuma? Nenhuma em que usasses imans?
P — N&o.
C — Hum n&o. No natal?

P — Néo, acho que nao.
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C — E atividades em que estudasses os animais, classificagdo dos animais. O que

fizeste nessas atividades?

P — Nessas atividades eu ... primeiro ... ah estivemos a estudar a sua alimentacgéo

e a reproducdo, de mamiferos, omnivoros, moluscos, répteis.
C — Mas fizeste alguma atividade de pesquisa, alguma atividade experimental?
P — Sim.
C — Sobre o qué?

P — Caravela Portuguesa. E uma alforreca muito venenosa, que tem uma bolsa,

que faz lembrar a vela de uma caravela.
C — E quais foram os trabalhos nas aulas que mais gostaste de realizar?
P — O da Caravela Portuguesa, o das plantagdes e.
C — Tu plantaste sementes?

P — Foram colegas que trouxeram sementes, terra e também frutos e o professor

plantou.
C — Foi o professor que plantou, ndo foram vocés?
P — Nao, mas estivemos a ver também.

C — Quais foram as principais dificuldades que tu sentiste na elaboracdo das

atividades que tu referes? Na pesquisa, na atividade.

P — Primeiro, antes de ser a Caravela Portuguesa eu estava a pesquisar s6 sobre

a aranha real, mas eu ndo encontrava nada, s encontrava coisas de alforrecas.
C — Tiveste dificuldade em encontrar informacéo entdo?
P — Sim
C — Olha tu fizeste uma atividade em que usaste carrinhos.
P — Sim.
C — Em que construiste carrinhos utilizando caixas e elasticos nao foi?
P — Sim.
C - Sentiste dificuldade em realizar essa atividade?
P — Pouca.
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C — Quais foram as dificuldades que tu sentiste?

P — De fazer os buracos no mesmo sitio, porque eu nao tinha régua e também a

outra dificuldade foi trazer outras caixas para os alunos, que tentei trazer para os alunos.

C — Hum, diz-me uma coisa, como é que conseguiste ultrapassar as dificuldades

que tu sentiste?
P — As dificuldades, tentei, tentei, € melhor tentar e falhar do que nunca tentar.
C — Exatamente, tu fizeste mesmo sem ter certeza, nao foi?
P — Sim.

C — E arranjaste outras formas de ultrapassar as dificuldades, por exemplo através

da pesquisa, tu tiveste dificuldades?
P -Sim.
C — E como € que ultrapassaste essas dificuldades?

P — Ultrapassei porque pensei, “se s6 encontro aqui coisas de alforrecas eu vou

pesquisar sobre uma alforreca. Ser assim, mais facil é!
C — Conseguiste fazer a pesquisa sozinho, de forma autébnoma?
P — Sim.

C - E, tu sentes-te empenhado para realizar as atividades que o teu professor te

propde?
P — Acho que sim.
C — Porqué?

P — Porque eu acho que sou capaz e também acho que consigo fazer isto. Se
consegui ultrapassar aquela dificuldade, devo tentar também os desafios que me vao

Ser propostos.
C — O que € gue tu achas das atividades praticas que o teu professor te propde?
P — Eu acho que séo giras e interessantes.

C — O que é que consideras importante para melhorar o teu empenho, ou seja, 0

teu interesse e a tua aten¢do nas aulas?

P — Portar-me melhor e ter mais atencgéo.
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C - Sim, mas o que € que achas que o teu professor pode fazer para que tu estejas

mais atento e mais empenhado na realizagdo das tarefas?

P — Eu acho que ele me pode chamar a exercicios que eu nado saiba fazer e depois

consiga fazer.
C — Chamar-te ao quadro para resolver exercicios, portanto.
P — Sim.

C — E mais, 0 que é que o teu professor pode fazer mais para promover o teu

interesse e a tua atencdo? Que tipo de atividades tu gostas mais de realizar?
P — Gostei de uma atividade de educacéo fisica que fizemos.
C — Mas em Estudo do Meio?
P — Em Estudo do Meio gostei de ver as plantagfes a crescer.
C — Gostaste entéo de fazer essa atividade experimental?
P — Sim.
C - Gostas de fazer atividades experimentais.
P —Gosto.

C — Preferes atividades experimentais ou sO atividades de escrita e leitura do

manual, fazer exercicios do manual, o que é que tu preferes?
P — Atividades experimentais.
C — E gostas de fazer a pesquisa?
P —Sim
C — Sentes-te empenhado e atento quando realizas esse tipo de atividades?
P — Acho que sim.
C — Ou sentes-te desmotivado, sem atengao.
P — As vezes.
C — As vezes, esta bem, obrigada pela tua participacao.
P — De nada.

Transcri¢do da entrevista a participante K
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C— Em primeiro lugar, obrigada pela tua participacéo, todas as informacdes aqui
ditas séo de carater confidencial, ou seja, sdo utilizadas s6 para fins de investigacao.

Qual € o ano letivo que tu frequentas?
P- 3° ano.
C - E qual é a tua idade?
P — Nove.
C — Ja repetiste algum ano?
P — Néo.
C — Porque é que achas que isso ndo aconteceu?

P — Porque quando o professor colocava os problemas no quadro eu ficava sempre

atenta e quando explicava matéria nova também ficava atenta, por isso...

C - Entdo achas que nao perdeste nenhum ano porque estavas atenta ao que a

professora dizia em sala de aula, ao professor neste caso.
P —Sim.

C — E quais foram os trabalhos que tu realizaste em sala de aula, este ano letivo,

na area do estudo do meio?
P — Foi o trabalho do carrinho, o carrinho que nés fizemos.
C — E utilizaram o qué na construc¢éo desse carrinho?
P — Parafusos, elasticos, uma caixa ... ah ja sei, palitos e rolhas.
C — E mais atividades que tenham realizado em Estudo do Meio?

P — Em Estudo do Meio, atividades, agora estamos a fazer o animal, que o0 meu é

o Leopardo das neves.
C — Uma pesquisa, ndo é?
P — Sim.
C — Fazem essa pesquisa em computador, ou em livros?
P — Em computador.
C — E é em grupo ou individual?
P — Em grupo.
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C — E mais atividades que vocés tinham realizado?

P —As plantacoes.

C — Vocés plantaram sementes?

P — Sim.

C — E tem observado para verificar o crescimento? Tém verificado alteracdes?
P — Sim.

C - A planta esta a crescer?

P — Sim.

C — E vocés fizeram essa atividade ou observaram o professor a fazer?

P — Normalmente as vezes o professor chamava meninos para ir ajudar.

C — E mais atividades que tenhas realizado? Realizaste alguma atividade em que
utilizasses imans? Por exemplo na altura do natal, vocés fizeram alguma atividade com

imans?
P — Nao sei.

C — E quais foram os trabalhos que tu realizaste nas aulas, que mais gostaste de

executar, de concretizar?
P — Foi as plantacdes, que eu gostei muito.
C — Porque é que tu gostaste?

P — Porgque eu gosto de plantar e como quase nunca plantei algumas sementes, eu

gostei de plantar.
C — E mais atividades que tu tenhas gostado de realizar?

P — Mais, € a que eu estou a realizar agora do animal e estou a gostar, de escrever

e assim sobre ele.
C — Gostas de fazer pesquisas, portanto?
P — Sim.
C — Porqué?

P — Porque eu acho interessante as coisas sobre os animais.
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C — E gostaste da construcdo do carrinho, ou achaste uma atividade...

P — Gostei mais ou menos.

C — E quais foram as dificuldades que tu sentiste na elaboracéo das atividades?
P — Nenhumas.

C — Na pesquisa, conseguiste fazer tudo sozinha, ndo precisaste de ajuda?

P — N6s em grupo estamos a ajudar, s6 que agora estou a ajudar a minha colega.
C - E na construgéo do carrinho, tiveste alguma dificuldade?

P — Ahm, acho que néo.

C — E na atividade das plantas?

P — N&o tive dificuldade.

C — Nao tiveste nenhuma dificuldade, portanto. Tu sentes-te empenhada para

realizar as atividades que o teu professor te propbe?
P — Sim.
C — Porqué?

P — Porque gosto de fazer coisas, gosto de aprender e fazer atividades com 0 nosso

professor.
C — As atividades s&o interessantes ou ndo?
P — Séo.
C - Porqué?

P — Porque a atividade do carrinho eu nunca tinha feito e gostei ao principio, a
atividade das plantas eu gostei muito porque estavamos a plantar e a atividade do

animal eu estou a gostar.
C — Estas a gostar porqué?
P — Porque eu gosto de fazer pesquisas ahm.
C — Gostas de encontrar informacao de forma autonoma, nao é?

P — Sim.
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C — Tu sentes-te empenhada para realizar as atividades que o teu professor te

propde?
P — Sim.
C — Todas elas?

P — Se o professor me mandar fazer alguma coisa, eu sinto-me empenhada para

fazer.

C — Sentes-te empenhada para fazer as atividades, na medida em qué, o que é que

tu fazes?
P - Eu.
C - Sim, o que é que tu fazes quando estas empenhada?

P — Quando estou empenhada eu faco, ahm, eu fago aquilo que o professor manda

eu sinto que gosto.
C — Gostas das atividades que ele te propde?
P — Sim
C — Porqué?
P — Porque sao fixes e sdo engracadas, as vezes.

C — E o0 que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atencéo

nas aulas?
P — Tudo.

C —Tudo? O que é que achas que o teu professor pode fazer para que estejas mais

atenta e mais empenhada nas aulas?

P — Chamar-me ao quadro para fazer exercicios que eu ndo sei, ahm como eu nédo
sei fazer um problema que ele mandou-me fazer, mas ele explicou e eu percebi e depois

comecei a perceber e gostei de aprender aquilo, que ndo estava a perceber.

C — Mas em que aulas tu preferes estar, aulas em que utilizam mais o manual do
aluno, leem as questbes, fazem exercicios, ou preferes atividades em que fazes
pesquisas, ou aulas em que fazes atividades experimentais? Qual é o tipo de aula que

tu preferes?

P — Atividades experimentais?
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C — Porqué?

P — Porque, eu ler gosto, s6 que eu gosto mais de fazer atividades porque é mais

fixe para mim.
C — Achas mais interessante entdo?
P — Sim.
C — Certo, obrigada pela tua participacéo entao.
Transcricao da entrevista a participante L

C — Em primeiro lugar obrigada pela tua participagéo, todas as informagfes aqui
ditas sdo de carater confidencial, ou seja, sdo utilizadas apenas para fins de

investigacao, ok? Qual é a tua idade?
P — Oito anos.
C - E qual é o ano letivo que tu frequentas?
P — 3% ano.
C — Ja repetiste algum ano?
P — Néo.
C — Porque é que achas que isso nao aconteceu?
P — Porque estudei muito.
C - E mais?

P — Tive boas notas ... e tive ajuda de alguns colegas e ...para ter notas boas e

mais nada.

C — E quais foram os trabalhos que tu realizaste em sala de aula, este ano letivo na

area do Estudo do Meio?
P — Sobre as plantas, os animais.
C — Sobre as plantas, quais foram as atividades que tu fizeste?
P — Estivemos a plantar plantas.
C - E gostaste de realizar essa atividade?

P —Sim.
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C - E mais?

P — Fizemos os carrinhos.

C — Construiram carrinhos, utilizaram o qué?

P — Uns elésticos, uns palitos e rolhas e caixas que ndo séo precisas.

C — E que mais atividades tu realizaste em Estudo do Meio?

P — Foi a dos animais e do corpo humano.

C — O que € que tu fizeste no corpo humano?

P — Estivemos a estudar o sistema respiratério, o sistema digestivo e os 6rgaos.
C — E olha, quais foram os trabalhos nas aulas que tu mais gostaste de realizar?
P — Foi em expressoes.

C — Em estudo do Meio?

P — Foi o corpo humano.

C — Mas realizaste alguma atividade prética?

P — A do carrinho.

C — Quiais foram as atividades que tu mais gostaste em Estudo do Meio? Gostaste

de Estudar o corpo humano néo foi?
P —Sim

C — E como é gue vocés estudaram o corpo humano, foi através da leitura do

manual?
P — Sim.
C — Sim e mais?
P — E o professor dar matéria nova.
C — Sim, o professor mostrava PowerPoint?
P —Sim
C — Sim e mais?
P — Gostei de fazer a atividade das plantas.

C — Porque é que gostaste de realizar essas atividades?
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P — Porque sao fixes para mim.
C — Séo fixes para ti em que sentido?

P — Gosto de fazer ... gosto de estudar Estudo do Meio ... o corpo humano e gosto

de fazer expressdes de Estudo do Meio.

C — Gostas entdo de realizar atividades em que possas manipular, possas por
exemplo construir, como o carrinho. E atividades em tu realizas experiéncias gostas ou

nao gostas?
P — Gosto.

C - Sim? E quais foram as dificuldades que tu sentiste na elaboragdo das

atividades?

P — Na matéria nova, em matematica, mas o professor mandou-me ir ao quadro e

eu percebi.

C — Sim, mas em Estudo do Meio? Nas atividades que tu referiste, na construcdo

do carrinho, na pesquisa, hdo sentiste nenhuma dificuldade conseguiste fazer sozinho?
P — Sim.
C — Tu construiste o carro sozinho, ndo precisaste da ajuda do professor?
P — Fiz o carro sozinho.

C — Vocés fizeram uma atividade de pesquisa sobre a classificacdo dos animais,
certo? E nessa atividade conseguiste fazer sozinho néo precisaste da ajuda de

ninguém?
P — Sim.

C — E noutro tipo de atividades, por exemplo, vocés fizeram uma atividade com

imans certo? Em que utilizaram imans.
P — Fizemos uma coisa para por no frigorifico.
C - E gostaste de realizar essa atividade?
P — Sim.
C — Sentiste alguma dificuldade?
P — Néo.
C — Sentes-te empenhado para realizar as atividades que o teu professor te propde?
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P — Algumas.

C — Algumas, porqué? Quais sdo as que tu te sentes empenhado para realizar?
P — Em matemaética.

C — Em Estudo do Meio?

P — Nenhuma.

C — Nenhuma, néo te sentes empenhado em nenhuma atividade? N&o tens

interesse em fazer as atividades que o teu professor te propde?
P — S6 tive numa.
C — Qual foi?
P — Foi a dos 6rgéos.
C — O que é que vocés fizeram nessa?
P — Estivemos a fazer *** da mulher e dos homens.
C — Estiveram a desenhar?
P — Nao, estivemos a por 0os nomes.
C — Ah escreveram os nhomes no manual.
P — Sim.

C — Entao gostas mais de atividades ... atividades em que em que tens de escrever,
observar informacéo através do manual, das aulas expositivas do professor, ou preferes
construir os carrinhos ou fazer atividades experimentais? Quais sdo as aulas que tu

preferes?
P — Fazer o carrinho...
C — Porqué, porque é que preferes fazer o carrinho?
P — Porque é fixe para mim. Gosto de recortar coisas e de pintar.
C - E a pesquisa, achas interessante ou ndo, sentes-te empenho para realiza-la?
P — Foi dificil pesquisar uma coisa que eu queria ***,

C — O que é que consideras importante para melhorar o teu empenho, ou seja o teu

interesse e a tua atencdo nas aulas?
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P — Que o professor me peca para ir ao quadro fazer as contas e mais coisas.
C — Sim e mais? Em que tipo de aulas é que tu estas mais atento e mais motivado?
P — Nas contas.

C — E em estudo do meio? Quando fazes experiéncias, quando fazes pesquisas,
quando tu escreves ... fazes exercicios no manual, em que tipo de atividades é que tu

te sentes mais motivado, mais interessado e mais atento?
P — Em Estudo do Meio.
C — Mas a fazer o qué?
P — O corpo humano.
C — A estudar o corpo humano, ou seja, tu gostas de fazer exercicios no manual?
P — Sim.
C — Preferes fazer exercicios no manual do que fazer outro tipo de atividades?
P — Sim
C — Certo, obrigada pela tua participacao.
P — De nada.
Transcricao da entrevista a participante
Transcri¢do da entrevista aos alunos (4 ° ano)
Transcrigdo da entrevista ao participante M

C — Em primeiro lugar eu queria agradecer a tua participacdo o objetivo desta
entrevista € entender o contributo das atividades préticas para a melhoria do empenho
e atencgdo dos alunos no ensino basico e todas as informacdes que aqui forem ditas sdo

confidenciais ok? Qual é a tua idade?
P — Dez.
C — Qual o ano letivo que frequentas?
P — 40,
C — Ja repetiste algum ano?

P — Nunca.
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C — Porque é que achas que isso nao aconteceu?
P — Porque me empenhei.

C — Porgue te empenhaste, muito bem. Quais foram os trabalhos que tu realizaste
em sala de aula, este ano letivo, na area do Estudo do Meio?

P — Este ano ...

C - Fizeste alguma atividade experimental, atividade laboratorial, atividade de

campo, ou hao realizaste nenhuma atividade em Estudo do Meio?
P — Atividades veio aquele senhor que veio falar do lixo do mar.
C — Hum, a poluicdo do mar, mas vocés fizeram alguma atividade?
P — Em principio néo.

C — Nao realizaram, ok. Quais foram os trabalhos nas aulas que mais gostaste de
realizar, em Estudo do Meio.

P — Os continentes.

C — Gostaste de trabalhar os continentes, muito bem, mas fizeste algum trabalho
em especifico com esse tema?

P — Néo.

C — Quais foram as dificuldades que tu sentiste quando realizaste alguma atividade?
P — Nenhuma.

C — Nao sentiste nenhuma dificuldade?

P — Néo.

C — Sentes-te empenhado para realizar as atividades que a tua professora te

propbe?
P — Sim.
C — Porqué?

P — Porque eu gosto de Estudo do Meio e gosto de me empenhar.
C — As atividades séo interessantes?

P —Sim
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C — Que tipo de atividades tu fazes?
P —Ahm ...

C — Lembras-te de alguma?

P — Néo.

C — O que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atengéo

nas aulas?
P — Estudar mais.

C — Sim, mas o que é que achas que poderia contribuir para que fosses ainda mais

empenhado e ainda mais atento nas aulas?
P — Nao sei.
C — Ok, obrigada pela tua entrevista, damos por terminada a entrevista.
Transcrigdo da entrevista a participante N
C — Em primeiro lugar obrigada por participares, qual é a tua idade?
P — Dez anos.
C — Qual é o ano letivo que frequentas?
P — 4°.
C — E ja repetiste algum ano?
P — N&o.
C — E porque € que achas que isso ndo aconteceu?
P — Porque me tenho empenhado nas coisas que faco.
C — Trabalhas arduamente?
P — Mais ou menos.

C — Quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo na

area do Estudo do Meio?

P — Ahm muitos.
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C — Da exemplos, se faz favor. Fizeste alguma atividade experimental, alguma
atividade laboratorial, alguma atividade em que fosses a rua recolher informacdes, como

por exemplo de folhas de arvore ou alguma outra coisa?
P — Sim.
C — Podes dar exemplos?
P — Atividades experimentais por exemplo, ou laboratoriais, lembras-te de alguma?

C — Sim, tivemos a ver ... a nossa professora pegou num saco de plastico e tentou

apanhar ar com o saco de plastico, para ver como ...
P — E vocés fizeram alguma atividade ou viram a professora a fazer?
C — Nao, fizemos.
P — O que é que vocés fizeram?
C-..
P — Vou passar para outra questao, ok?
C — Quais foram os trabalhos na sala de aula que mais gostaste de realizar?
P — Todos.
C — Nenhum em especifico.
P — Nao, néo, todos mesmo.
C — Quais foram as dificuldades gque sentiste?
P — Nenhuma
C — Tens a certeza que nao sentiste nenhuma dificuldade?
P — Nao, ndo, a matéria que a professora da nao é muito dificil.

C — Certo e sentes-te empenhado para realizar as atividades que a tua professora

te propde?
P —Sim
C - Porqué?

P — Porque estamos sempre a aprender coisas novas e coisas que nos podem

ajudar para o nosso futuro.
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C — Certo e 0 que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e

atencdo nas aulas?
P — Estudar um pouco mais e estar mais atento.

C — Mas achas que te sentes mais empenhado e atento nas aulas em que fazes
atividades praticas, atividades experimentais, atividades laboratoriais ou atividades em

que fazes uma cépia, escreves um ditado, Iés algum texto, qual € a que tu preferes?
P — Atividades laboratoriais.
C — Ok, damos entdo a entrevista por terminada, obrigada.
P — De nada.
Transcricao da entrevista a participante O

C — Em primeiro lugar, obrigada pela tua participacéo, todas as informacdes aqui

referidas séo confidenciais, certo? Qual é a tua idade?
P — Nove.
C — Qual é o ano letivo que tu frequentas?
P — 4°.
C — Ja repetiste algum ano?
P — N&o.
C — Porque é que consideras que isso ndo aconteceu.

P — Porque estive algumas vezes atenta, consegui estudar em casa, néo tive muitas

dificuldades, porque empenhei-me.

C — E quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo, na

area do Estudo do Meio?

P — Fiz um com o saco com ar, fiz com o sal, da evaporacao, fiz um com o bolor, o

pao no saco, fiz um também...ahm
C —Na&o te lembras de mais nenhuma?
P — Nao.
C — E quais foram os trabalhos nas aulas que mais gostaste de realizar?

P — Foi quando fiz com o sal, o da evaporacao.
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C — Porqué?

P — Porque eu nunca tinha visto uma coisa a evaporar e aprendi a fazer, e a

professora explicou, eu gostei dessa atividade.
C — E quais foram as dificuldades que tu sentiste?

P — N&o consegui explicar o que era bem, a professora ajudou-me também, ahm a

professora teve de me ajudar a fazer a experiéncia que eu néo sabia.
C — E como é que conseguiste ultrapassar essas dificuldades?
P — A professora ajudando.
C — Com a ajuda da professora, nao foi?
P —Sim.

C — Muito bem e sentes-te empenhada para realizar as atividades que a tua

professora te propbe?
P — Sim as vezes.
C — Entédo e quais séo as atividades que tu te sentes mais empenhada?

P — Eu gosto mais de matemaética, desse género. Quando nés fazemos contas eu

tento de empenhar, quando nés fazemos perguntas eu tento me empenhar.
C — E gostas de fazer atividades laboratoriais, atividades experimentais?
P — Sim gosto.

C — E o0 que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atencéo

na sala de aula?

P —Estudar mais em casa, perguntar as dividas a professora, a professora tentar

me ajudar o melhor que puder, estar mais atenta na sala de aula.
C — O que € que achas que contribui para que tu estejas atenta na sala de aula?
P — Ficar caladinha.
C — N&o conversar, ndo é?
P —Sim

C — E em que aulas é que achas que estas mais atenta e mais empenhada, tens

mais interesse em participar?
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P — Na matemética mesmo, estou atenta consigo fazer as coisas, ja ndo tenho

muitas dificuldades.
C - E nas ciéncias, no Estudo do Meio?
P —Mais ou menos.
C — Mais ou menos? Ok, obrigada pela tua participacgéo.
Transcricao da entrevista a participante P

C — Em primeiro lugar obrigada por participares nesta entrevista, tudo o que for aqui
dito é de carater confidencial. Qual é a tua idade?

P — Nove.

C — E qual é o ano letivo que tu frequentas?

P —4°,

C — Ja repetiste algum ano?

P — N&o.

C — E porque € que achas que isso ndo aconteceu?
P — Porque estudei e empenhei-me na aula.

C — E quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo, na

area do estudo do Meio?

P — O do pao com bolor, nés fechamos o pdo num saco, molhamos um bocadinho
com agua, fechamos durante alguns dias ao sol e fomos observando ao longo da

semana, como estava o bolor.
C - E gostaste de fazer essa atividade?
P — Gostei.
C — Fizeste mais alguma?

P —Sim, a da evaporacdo com o sal, pusemos sal com 4gua num prato e pusemos

ao sol e ao fim de, acho que foi de uma semana, vimos que a agua tinha evaporado.
C - E fizeram mais alguma? A mudanca dos estados fisicos da agua, abordaram?
P — Sim.
C - 0O que é que fizeram?

117



P - Ahm ...

C — Verificaram que a 4gua passava do estado liquido para sélido, para o estado

gasoso? O que fizeram nessa atividade?
P — Sim.
C — Colocaram &gua liquida no congelador?
P —Né&o

C - E entdo? Como € que vocés verificavam que a agua passava do estado liquido
para o estado sélido? Do estado sélido para o estado liquido, ou entéo a passagem para

o estado gasoso?

P — No estado gasoso, colocamos ao sol e foi evaporando. No estado sélido eu ja
ndo me lembro o que fizemos, mas podemos por a agua no congelador e depois,

passado algumas horas, ela esta no estado sélido.
C — E quais foram os trabalhos nas aulas que mais gostaste de realizar?
P — Todos.
C — Todos? Nenhum em especifico?
P — Néo.

C - E na éarea do Estudo do Meio, fizeste atividades experimentais, ndo é? E tu

gostaste de realizar essas atividades?
P — Sim.

C - E quais foram as dificuldades que tu sentiste quando realizaste esse tipo de

atividades?

P — Quando eu ainda ndo sabia muito bem os estados, entéo a professora ajudou-

nos.
C —Tinhas de preencher cartas de planificacdo?
P — N&o.
C — Como é que fazias os registos do que observavas? Numa fichinha de trabalho?
P — Sim.

C - Essas dificuldades que sentiste, como é que conseguiste ultrapassar?
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P — A professora explicou, estudando.
C — Através da explicacao da professora e estudando?
P — Sim.

C — Muito bem e sentes-te empenhada para realizar as atividades que a tua

professora te propbe?
P — Sim.
C — Porqué?
P — Porque gosto de conhecer coisas novas, gosto de aprender.

C — E olha, o que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e

atencdo nas aulas?
P — Estudar e estar atenta nas aulas.

C — Mas que tipo de aulas é mais interessante para ti uma aula, por exemplo, em
que o professor fala sobre a matéria ou uma aula em que o professor faz atividades com
uma questdo problema, fazes uma atividade experimental e chegas a resposta da
guestao problema, qual é o tipo de aulas que tu preferes? Com atividades laboratoriais,
atividades de campo de podes ir a rua recolher informagdes, como por exemplo folhas

de arvores, informacgdes que podes utilizar em sala de aula.
P — Atividades laboratoriais.
C — Preferes atividades laboratoriais?
P — Sim.
C — Achas mais divertido?
P —Sim

C - E mais algo que consideres importante para que estejas atenta em sala de aula
e te sintas empenhada? Para além de realizares atividades préaticas o que consideras

importante? Em que situa¢cdes consideras que estas realmente empenhada?
P —Ahm ...
C — No Estudo do Meio.
P — Obrigada pela tua participacao.
Transcricdo da entrevista ao participante Q
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C — Obrigada por participares nesta entrevista, todas as informacdes aqui ditas sédo
confidenciais, ou seja, sdo utilizadas so para fins de investigacdo. Qual € a tua idade?

P — Dez.

C — Qual é o ano letivo que tu frequentas?

P —4°,

C — E ja repetiste algum ano?

P — N&o.

C - E porque € que achas que isso ndo aconteceu?
P — Porque estudei, as vezes tive boas notas...

C — E tudo?

P — Sim.

C — Quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo, na

area do Estudo do Meio?

P — Acho que o primeiro foi quando pegamos num pao, depois metemos agua,

depois metemos num saco e passado alguns dias foi aparecendo...
C - Bolor?
P — Sim.
C — E mais alguma?

P — Sim, quando foi o prato com agua e sal, depois foi passando algumas semanas

e evaporou.
C — A 4gua evaporou-se?
P — Sim.

C — E o que é que conseguiste observar, o que € que observaste depois da 4gua

evaporar?
P — A agua nédo, mas o sal sim.
C — Realizaste mais algum trabalho?

P — Nao.
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C — E quais foram os trabalhos nas aulas que mais gostaste de realizar?
P —Ahm...

C — Nao ha nenhum trabalho que tenhas gostado muito, muito de fazer?
P — A experiéncia.

C — A experiéncia, qual?

P — A do pao.

C — Gostaste de fazer a do péo, registaste as informagfes em alguma fichinha ou

alguma tabela?
P — Sim.
C — E quais foram as dificuldades que tu sentiste na realizacdo dessas atividades
P — Nenhum.
C — Nenhuma dificuldade? Conseguiste fazer tudo sozinho?
P — Quer dizer, aquela parte do pao, do bolor, fizemos em conjunto.
C — Fizeste em conjunto com a professora e com a turma, nao foi?
P — Sim.
C — E nas outras atividades, a da evaporacéo?
P — Também.
C — Também fizeste em conjunto com a turma?
P — Sim e também depois fomos ver com a lupa durante a semana.
C — Entdo néo sentiste dificuldades?
P — Néo.
C — Nenhuma?
P — Néo.

C — Ok. Sentes-te empenhado para realizar as atividades que a tua professora te

propbe?
P — As vezes.

C — Porqué?

121



P — Achas que séo interessantes, ndo sao interessantes?
C - Interessantes

P — Gostaste de realizar as atividades?

C — Sim.

P — O que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atencdo

nas aulas?
C — Ahm...
P — Quais séo as aulas em que te sentes mais empenhado e mais atento?
C — Em Estudo do Meio.
P — A fazer o qué, que tipo de atividades?

C - Atividades de escrita, de leitura, atividades experimentais, atividades

laboratoriais, atividades de campo?

C — Néo sabes?

P — N&o.

C — Ok, obrigada pela tua participacéo.
Transcrigdo da entrevista a participante R

C - Obrigada pela tua participacdo, todas as informacdes aqui ditas sédo

confidenciais, sdo utilizadas so para fins de investigacdo, esta bem? Qual é a tua idade?
P — Nove anos.
C - E qual é o ano letivo que frequentas?
P — 4° ano.
C — J4 repetiste algum ano?
P — N&o.
C — E porque € que consideras que isso ndo aconteceu?
P — Bem porque estudei, fiz muitas fichas e consegui passar de ano.

C — Falavas muito na sala, qual era a tua atitude dentro de sala de aula?
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P — Era *** porque eu ndo falava assim tanto, mas falava um bocadinho, as vezes

a professora chamava-me a atencgéo.
C — Estavas mais vezes atenta ou desatenta?
P- Atenta.

C — E quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo, na
area do Estudo do Meio?

P — Pusemos pdo num saco e depois pudemos agua, pusemos ao sol e passados

alguns dias vimos que ficou com bolor.
C — Gostaste de fazer essa atividade?

P — Gostei muito. Depois no Estudo do Meio falamos sobre os fungos, tivemos de

fazer uma atividade...
C — Sobre os qué, desculpa?

P — Sobre os fungos e tivemos de fazer uma atividade para pesquisa no computador

e apontamos o que sao os fungos e depois apresentamos a sala.
C — Gostaste de fazer essa atividade de pesquisa?
P- Sim.
C — Foi individual ou em grupo?
P — Individual.
C - Foi de forma autbnoma entéo?
P — Sim.
C — E quais foram os trabalhos nas aulas que mais gostaste de realizar?
P — Em qualquer matéria.
C — Sim e depois em Estudo do Meio.

P — No Estudo do Meio, escrever, fazer pesquisas, participar nas perguntas que a

professora pde no quadro para nés entendermos antes dos testes e ponto.
C — Mais algum trabalho que tenhas gostado de realizar?
P — Sim, a experiéncia em que pusemos num prato 4gua e sal, pusemos ao sol e

vimos que a dgua evaporou e ficou sé sal, também gostei muito dessa.
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C — Foi uma atividade feita individualmente, em grupo?
P — Em grupo, foi coletivo.
C — E gostaste de realizar essas atividades porqué?

P — Porque eu esforcei-me para entender o que fazer, entendi o que tinha de fazer

e entdo...
C — Exato, como tu entendias o que tinhas de fazer...
P —Conseguia.
C — Exato, como sabias era mais facil. E quais foram as dificuldades que tu sentiste?
P — Nao senti assim tantas.
C — Nenhuma que te lembres?

P — N&o, ndo tenho assim grandes dificuldades nas experiéncias de Estudo do

Meio.

C — Tens a certeza que ndo houve nenhuma, nenhuma, dificuldade? Conseguiste

realizar tudo?

P — *xk

C — Sentes-te empenhada para realizar as atividades que a tua professora te

propde?
P — Sim, s6 nas vezes que tenho dificuldades pergunto.
C — Tu achas que séao atividades interessantes?
P — Sim, muito.
C - Porqué?

P — Porque ao mesmo tempo também nos ensinam o que é para fazer, e também
€ uma experiéncia na vida que é boa para sabermos, porque no futuro também é

preciso.

C — O que consideras importante para melhorar o teu empenho e atencdo nas

aulas?

P — Estudar mais, empenhar-me mais, eu sou mais ou menos boa aluna, mas

também tenho que melhorar um bocadinho as notas.
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C — Sim, mas em que situagfes, sentes que estds mais atenta e mais empenhada

nas aulas, quais sdo as atividades que te provocam maior interesse?
P — No Estudo do Meio.
C — E néo s6, podes falar no geral se quiseres.
P —Ahm...
C — Nao sabes, nao tens nenhuma ideia?
P — N&o.
C — Entdo damos a entrevista por terminada.
Transcricdo da entrevista a participante S

C — Em primeiro lugar, obrigada por participares nesta investigacdo, todas as
informagfes aqui ditas sdo de carater confidencial, sdo utilizadas sé para fins de

investigacao, ok? Qual é a tua idade?
P — Tenho nove anos, quase a fazer dez.
C - E qual é o ano letivo que tu frequentas?
P — O 4° ano.
C — E ja repetiste algum ano?
P — Nao.
C — Porque é que achas que isso nao aconteceu?

P — Porque eu estudo, estou sempre atenta nas aulas e o meu cérebro comeca a
trabalhar mais quando eu comeco a fazer os exercicios. E depois sou muito rapida a
fazé-los e as vezes tenho certo, as vezes tenho errado e entdo aprendo com a

professora a corrigir 0s meus erros.

C — E quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo, na

area do Estudo do meio?

P — Comecamos a fazer revisdes, comecamos a estudar os aspetos da costa e

depois, agora vamos passar a uma nova matéria.

C — Mas e os trabalhos, quais foram os trabalhos que tu realizaste?
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P — Comecamos a fazer uma pesquisa sobre algumas capacidades dos fungos, que
ja falamos ha muito tempo, e depois realizamos um trabalho em conjunto para reunir as
ideias de todos.

C — Vocés fizeram entdo a pesquisa individual ou em grupo?
P — Individual.
C — No computador?

P — Sim. Mas agora vamos fazer um novo trabalho sobre a floresta, que arvores
resistem aos incéndios, a importancia da floresta e como podemos protege-la. Estamos
a trabalhar nisso e depois vamos conjugar as ideias para fazermos um trabalho para o

dia da floresta.
C — Muito bem, quais foram os trabalhos nas aulas que mais gostaste de realizar?

P — Gostei de comecar a estudar os aspetos da costa, comegamos a fazer muitos
graficos, comecamos a fazer desenhos sobre a costa, comecamos a fazer pesquisas
para saber 0s aspetos da costa portuguesa e entdo é muito melhor assim do que estar
sempre a fazer exercicios, sempre, sempre, sempre, mas também devemos estudar um

bocadinho, porque também precisamos de saber alguma coisa para os testes.
C — E vocés fizeram alguma atividade experimental, ou laboratorial?
P — Fizemos algumas com o ciclo da agua.
C — Hum.

P — Fizemos, passar do estado liquido para o estado so6lido, a solidificagdo, fizemos
a condensacéo, e fizemos a evaporagédo, com um prato, 4gua e sal. Pusemos ao sol e

passado uma semana ja estava o sal a ver-se todo. E foi muito divertido, eu gostei muito.
C — Muito bem e quais foram as dificuldades que tu sentiste?

P — Eu quase nao tenho dificuldades nenhumas, s6 que as vezes eu comeco a
sentir dificuldades na matematica, as vezes no Portugués, por causa dos testes, porque

eu penso muito nos testes.

C — E na area do Estudo do Meio, quais foram as principais dificuldades que tu

sentiste na realizagéo das atividades praticas?

P — Sinto algumas dificuldades porque as vezes o meu cérebro trabalha tanto e

comecga a pensar muito nos testes, e no Estudo do Meio as vezes confundimos muito,
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entdo tenho algumas dificuldades, mas ainda vou ver um bocadinho ao livro e comego

a estudar.

C — Mas tu preenchias cartas de planificacdo, por exemplo, quando fazias

atividades préticas?
P — Sim faziamos.
C - E tinhas dificuldade no preenchimento da carta.
P — Um bocadinho.

C — E noutro tipo de atividade, por exemplo na pesquisa que tu fazias, fazias a

pesquisa sozinha, com ajuda?
P — Fazia a pesquisa sozinha.
C - E tinhas dificuldades?

P — Um bocadinho para * a informag&o necessaria, para saber se a informagéo esta

certa ou se ha alguma informagéo falsa.
C — Como é que tu conseguias ultrapassar as tuas dificuldades?

P — Comecando a estudar mais em casa, comecando a fazer mais exercicios, e

agora ja nao tenho mais dificuldades ... como de costume, as vezes ainda vejo o livro.

C — E quando fazias as atividades praticas em concreto, tendo em conta as

dificuldades que tu sentias, como é que conseguias ultrapassar essas dificuldades?

P — Conseguia usando mais 0 meu cérebro e com a ajuda da professora. Quando
as vezes tenho errado e as vezes nao percebo bem, a professora explica mais uma vez

para conseguir ultrapassar.

C — Certo, muito bem e tu sentes-te empenhada para realizar as atividades que a

tua professora te propde?

P — Sim, eu sinto-me muito empenhada, porque gosto de trabalhar, gosto de

melhorar as minhas notas, e € por isso que eu gosto de me empenhar mais.

C — O que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atengéo

nas aulas?

P — Considero que é importante estudar mais, saber mais o que nés erramos, saber

0 que nés deviamos melhorar, deviamos saber isso tudo.
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C — Sim, mas o que é que achas que a tua professora poderia fazer para tu te
sentires mais empenhada e com mais interesse nas aulas, em Estudo do Meio, em

concreto?
P — Estaria mais atenta.

C — Mas olha em que tipo de aulas te sentes mais empenhada e com mais

interesse?
P — E mais na matematica.

C — Mas e em Estudo do Meio, 0 que é que achas que a tua professora pode fazer

para que tu tenhas mais interesse nas aulas?
P — Pode repetir exercicios.
C — E fazer que tipo de atividades, atividades de leitura, atividades de escrita?
P — Atividades de grupos para conseguirmos fazer...
C —Atividades em grupo, sim.

P — Para conseguirmos decorar melhor, porque alguns meninos ainda nédo sabem,
e em grupo, alguns meninos como sao espertos podem ajudar 0os meninos que nao
conseguem *** podem ajudar fazendo ou um gréfico, ou uma tabela, com a dificuldade

que ele tem.

C — Portanto, achas que o trabalho em grupo é uma mais valia para melhorar a

tencdo dos alunos, o0 empenho e colmatar assim as dificuldades, ndo é?
P — Sim.
C — Certo, damos por terminada a entrevista, obrigada.
Transcricao da entrevista a participante T

C — Obrigada por participares nesta entrevista, todas as informacdes que aqui forem
ditas sao de carater confidencial, ou seja, sao utilizadas sé para a minha investigacao,

ok? Qual € o ano letivo que tu frequentas?
P —40
C — Qual é atua idade?
P — Dez.

C — J4 repetiste algum ano?
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P — N&o.

C — E porque € que consideras que isso ndo aconteceu?

P — Porque eu estudei e porque nunca tive negativa nos testes.
C — Esforgavas-te nas aulas, estavas atenta e empenhada?

P — Sim.

C — E quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo, na

area do estudo do Meio?

P — Vamos fazer hoje um trabalho sobre a floresta, os cuidados a ter sobre a

floresta.
C — E o0 que é gque vao fazer nesse trabalho?
P — Pesquisar sobre a floresta.
C —Pesquisar através de livros, através do computador?
P — Livros e computador.
C — E é individual ou em grupo?
P — Individual.
C — E mais atividades que tenhas feito este ano letivo, em Estudo do Meio?
P — Eu acho que... a pesca sobre o bacalhau.
C — Mas também foi através de pesquisa?

P — Sim, mas tinhamos de procurar um adulto na nossa familia, um adulto ou um
vizinho para sabermos como era a pesca antigamente e fazermos um trabalho sobre
essa pessoa, que funcdo tinha no barco, uma histéria que fez no barco com os

tripulantes.
C — Fizeste atividades experimentais ou laboratoriais?
P — Acho que néo, ndo me lembro.
C — Sobre a evaporacao?

P — Sim, pusemos um ... misturamos agua e sal e mexemos, pusemos numa taga

e mexemos. Depois pusemos num prato e deixamos varios dias ao sol.
C — E o0 que é que puderam observar?
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P — Que a agua evaporou e s6 ficou o sal.

C — Muito bem e gostaste de fazer essa atividade?
P — Sim.

C —Realizaste mais alguma?

P — Acho que néo.

C — Nao fizeste nenhuma em que utilizaste pao?

P — Ah sim! A experiéncia do bolor, pesquisamos sobre o bolor, dissemos o que
achavamos que era o bolor, e pusemos um bocadinho de 4gua no péo, pusemos num

saco e deixamos varios dias... depois vimos que ia aparecendo o bolor.
C - Fizeste mais alguma sobre a mudancga dos estados fisicos da agua?
P — Néo.
C — Nao? A mudanga do estado liquido para o estado solido?
P — N&o.
C — E quais foram os trabalhos nas aulas que mais gostaste de realizar?
P — Trabalho de texto, ou sobre algum autor?

C — No geral, em Estudo do Meio, quais foram os trabalhos que mais gostaste de
realizar?

P — O da experiéncia da agua e o do pao.

C — Foram as que tu mais gostaste?

P — Sim.

C — E quais foram as dificuldades que tu sentiste?
P — Durante todo o ano?

C — Nao, na realizacdo dessas atividades?

P — Misturar a 4gua com o sal, tinhamos que misturar muito bem até a agua ficar

muito salgada.

C — Porque é que gostaste mais dessas atividades em comparagédo com as outras?

P — N&o sei mesmo.
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C — Nao sabes, nao tens nenhuma ideia? Sao mais divertidas, chamam mais a
atencao?

P — Aprendi de que formas o bolor aparece.

C — Promovem a aprendizagem nao €, achas que a aprendizagem € mais bem-
sucedida, certo?

P — Sim.

C — Podes repetir as tuas dificuldades, as que tu sentiste na realizagdo dessas
atividades?

P — Acho que sim.
C — Quais foram as tuas dificuldades, tiveste de preencher carta de planificagédo?
P — Nao sei mesmo o que € isso.

C — Uma carta de planificagéo é algo deste género. (Mostro um exemplo de carta
de planificagdo)

P — Sim fizemos com experiéncia do pédo. Colamos a ficha no caderno e fomos

desenhando cada dia como estava o0 péao.
C — E gostaste de fazer, tiveste dificuldade no preenchimento da ficha?
P — N&o.
C - Ent&o ndo tiveste nenhuma dificuldade em realizar as atividades?
P — Tive algumas.
C — Quais foram?

P — Foi dificil desenhar o pdo com o bolor, quando o bolor ja tinha mudado, e foi

dificil antes escrever o que achavamos que era o bolor.
C — Como é que conseguiste ultrapassar essas dificuldades?
P — Fui pesquisar e fui vendo com a turma.

C — Sentes-te empenhada para realizar as atividades que a tua professora te
propbe?

P — Sim, acho que sim.

C — Porqué?
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P — Porque consigo fazer e consigo pesquisar.
C — E mais alguma coisa?
P — N&o.

C - Ou seja tens autonomia para realizar as tarefas, ndo sao tarefas em que repetes

procedimentos, tu tens autonomia para realizar?
P — Sim.

C — E o0 que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atengéo

nas aulas?
P — Estar mais atenta e ndo me virar para tras e falar muito com o colega do lado.

C — Hum, e o que é que achas que a professora pode fazer em sala de aula, para
que tu estejas mais atenta e mais empenhada, o que é que te provoca maior interesse

e empenho da tua parte?
P — Quando a professora da coisas novas, e da exemplos.
C — E em particular quando fazes alguma atividade em especifico ou nao?
P —Néao
C - Esta bem, entdo obrigada pela tua participacao.
P — Ok.
Transcricdo da entrevista ao participante U

C — Em primeiro lugar obrigada por participares nesta entrevista, todas as
informagdes que aqui forem ditas sdo de carater confidencial, ou seja, sé@o utilizadas

apenas para uma investigagcdo. Qual é a tua idade?
P — Dez anos.
C - E qual é o ano letivo que tu frequentas?
P — 4° ano.
C — Ja repetiste algum ano?
P — Nunca.
C — Porque é que achas que isso ndo aconteceu?

P — Porque estudo, tenho cabeca para isso, ndo tenho mas notas.

132



C — Empenhas-te nas aulas, estas atento?
P — Empenho-me e estou.
C — A maioria das vezes ou algumas vezes.

P —Algumas, porgque as vezes a minha colega do lado, que agora foi embora, fala
com a colega de tras porque sédo as melhores amigas e eu tento ndo dar ouvidos, mas

elas falam alto.

C — Certo, quais foram os trabalhos que tu realizaste em sala de aula, este ano

letivo na area do Estudo do Meio?
P — Aspetos da costa.
C — Fizeram o qué em patrticular?
P — Em particular estudamos, pesquisamos.
C — Em livros ou através do computador?
P — Através do computador.
C — E gostaste?
P — Gostei.
C — E que outros tipos de atividade realizaram?
P —Ahm...

C — Fizeram pesquisas, ndo foi, para obter informacdo e mais? Fizeram alguma

visita de estudo, realizaram alguma atividade laboratorial ou experimental?
P —Néao
C — Nao? Nenhuma sobre a evaporagéo?
P — Sim.
C — Sim? Podes explicar o que fizeste?

P — Pusemos um prato com sal e agua no sol, e passado uma ou duas semanas ja

tinha desaparecido a 4gua e ficado s6 o sal.

C — E tiveste que registar os dados?
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P — Sim, tivemos que registar sobre o pdo com bolor, tivemos que desenhar,
escrever como é que nés achavamos que se formava o bolor e ainda ndo conseguimos

preencher isso tudo, ainda.
C - Certo e fizeste mais alguma atividade para além dessa?
P — Ahm... Acho que ndo, néao.

C - E ainda sobre a mudanca dos estados fisicos da agua, estado liquido estado

sélido, fizeste alguma atividade sobre isso?
P — Sim.
C — Podes explicar o que € que fizeste?

P — Foi a evaporacdo que eu disse... pusemos gelo no congelador e depois
deixamos fora do congelador para ficar liquido e depois pusemos essa agua numa

panela com lume e a agua evaporou e ficaram as goticulas de 4gua na tampa da panela.

C - Entao identificaste os trés estados fisicos da agua, ndo é, o estado liquido o
estado sdlido e o estado gasoso. E quais foram os trabalhos nas aulas que mais

gostaste de realizar?
P — Os estados da agua a atividade com o pao, e a atividade com o sal.
C — Foram os que mais gostaste porqué?
P — Porque conseguimos aprender as coisas, ficamos a saber melhor os estados...
C — Compreenderam coisas que vocés antes ndo sabiam, nao é?
P —Sim, aprendemos coisas que antes nao sabiamos.

C — E achas que essas atividades sdo mais interessantes do que as outras que tu

fazes também em Estudo do Meio, por exemplo atividades de escrita de leitura?
P — Acho.
C — S&o mais interessantes?
P — Séo.
C — Sentes-te mais atento e empenhado?
P —Sinto-me muito mais empenhado.

C — E quais foram as dificuldades que tu sentiste na realizacdo dessas atividades?
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P — As dificuldades... acho que nao tive nenhuma.

C — Por exemplo, na pesquisa que realizaste, conseguiste realizar a pesquisa sem

ajuda, sem nada?
P — Sim.

C - E nas atividades experimentais, preenchias carta de planificacdo sem ajuda,

conseguias fazer tudo sozinho?
P —Sim.
C — N&o houve dificuldades?
P — N&o.
C — Achaste facil?
P — Sim.

C — Certo e tu sentes-te empenhado para realizar as atividades que a tua professora

te propde?
P —Na maior parte delas.
C - Porqué?
P — Porque sao divertidas eu gosto dessas atividades.
C — Sentes-te mais ou menos atento quando realizas atividades que tu gostas?
P — Mais.

C — O que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atengéo
nas aulas? O que é que achas que a tua professora pode fazer para melhorar o teu

empenho e atencéo, as atividades que tu mais gostas?
P — Ahm...Pér me numa mesa s6 eu, como eu estava antigamente.
C — Preferes trabalhar sozinho do que em grupo?

P — Prefiro ndo ter ninguém na carteira ao lado do que ter porque é um bocado

complicado.
C - Achas que ficas menos atento quando tens alguém ao teu lado?
P — Sim.
C — E 0 que é gue achas que te torna mais empenhado na sala de aula?
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P — Os trabalhos que ela propde.

C — Os trabalhos que tu mais gostas de realizar certo?
P — Sim, as pesquisas.

C — Achas interessante realizar pesquisas?

P — Sim e os trabalhos manuais...como o trabalho que nés vamos fazer este ano

para o dia do pai.
C - Sim...

P — Uma vez fizemos na nossa sala sumo de laranja e de limdo com mel, fizemos,
pusemos, cartolinas uma branca, uma amarela, uma azul escura e outra preta e
pusemos cubos de gelo e vimos quais as que ficavam mais escuras e mais claras e

muitas mais.
C - Entéo sentias-te muito atento e interessado na realizagdo dessas atividades?
P — Sim.
C - Certo, esta bem, obrigada pela tua participagéo.
Transcricao da entrevista a participante V

C — Obrigada por participares, todas as informag6es aqui ditas sdo confidenciais,

séo utilizadas so6 para fins de investigacédo, ok? Qual é a tua idade?
P — Hum, nove.
C — Qual é o ano letivo que tu frequentas?
P — 40,
C — Ja repetiste algum ano?
P — Néo.
C - E porque é que achas que isso ndo aconteceu?

P — Porque quando eu estava na pré, o0 meu mano estava no quarto ano e se eu

reprovasse ele ja ia estar no quinto *** acho que nao repeti.
C — Mas achas que néo perdeste por algum fator em especial?

P —Hum.
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C - Fazias os trabalhos de casa, estavas atenta nas aulas, fazias as tarefas

propostas?
P — Sim.
C — E interessavas-te pelas tarefas que te propunham?
P — Sim, muito.

C — Quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo na

area do estudo do meio?

P — Agora estamos a fazer um trabalho sobre a floresta e vamos fazer uma

maquete.
C — Vao fazer uma maquete sobre a floresta?

P — Sim, duas maquetes, uma com a floresta toda poupada e com as dicas la
coladas e outra com a floresta toda destruida, a explicar o que poderia acontecer se nao

fossemos bons para a floresta. Esse trabalho é para o eco escolas.
C — O que € que vocés fazem para o eco escolas?

P — Agora estamos a fazer projetos que podem mudar as pessoas e incentiva-las a

ser melhores para a floresta.

C — Hum. Realizaste mais alguma atividade, atividade de pesquisa, atividades
experimentais, que tipo de atividades tu realizavas com a professora em Estudo do

Meio?
P — Bem, algumas experiéncias...
C — Podes me dizer quais foram as experiéncias?

P —Hum, ndo me lembro muitas deste ano, mas lembro-me dos anos anteriores,

lembro-me de ver as coisas que flutuavam e néo flutuavam.
C — Mas neste ano letivo?

P — Neste ano estamos também a fazer um projeto também para o0 eco escolas que

se chama eco mosqueteiros, que nos intervalos apanham o lixo.
C — E as atividades experimentais que dizes que fizeste...fizeste alguma neste ano?
P — Acho que ainda nao.

C — Nao?
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P — S6 me lembro dos anos anteriores.
C — Nenhuma em que utilizasses sal e 4gua?

P — Fizemos uma experiéncia neste ano, em que pusemos sal e agua e depois
aquilo dissolveu-se, esperamos alguns dias com aquilo ao sol, depois vimos que a agua
evaporou e o sal ficou, ficou Ia os cristais de sal e o professor disse para irmos la ver

com a lupa, aquilo era muito giro.
C — Gostaste de fazer essa atividade?
P — Gostei muito.
C — E que outras atividades tu fizeste?

P — Uma do pao, em que pusemos um pao num saco, depois salpicamos com agua,
esperamos dois dias e uma semana e aquilo comecou a ficar com bolor, quando
esperamos a semana aquilo ficou mesmo cheio de bolor e tivemos que desenhar um
papel que colamos no caderno de Estudo do Meio, como é que o pao ficou num dia,

dois dias e numa semana.
C — E mais alguma?
P — Acho que... agora ndo me estou a lembrar.

C — Mais alguma em que utilizasses agua, que verificasses os estados fisicos da

agua, estado sdlido, estado gasoso?
P — Eu fiz uma s6 que nao foi na escola, foi em casa que eu pus...
C — Mas na escola?
P — Hum entdo ndo me estou a lembrar de nenhuma.
C — Nao?
P — N&o.
C — Ok, e quais foram os trabalhos nas aulas que mais gostaste de realizar?
P — O que estou a gostar mais é a floresta.
C — O que fazes em particular, fazes a pesquisa, constréis maquete?

P — Sim eu gostei muito de um trabalho que nés fizemos e tivemos a ajuda dos

Nossos pais e tivemos tipo assim...mais ou menos maquete, n&do sdo bem maquetes.

C — Porque é que tu gostas mais desse tipo de trabalhos?
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P — Porque é onde eu posso cortar, colar, pintar e decorar.
C — Entédo sentes-te mais empenhada na realizac&o dessas atividades?

P — Sim, sinto-me muito, quando a professora diz esses trabalhos eu aponto logo

no caderno.

C - Tu preenches cartas de planificacdo, quando realizas as atividades

experimentais?
P — As vezes.
C - E gostas?
P — Gosto.

C - Quais foram as dificuldades que tu sentiste na realizacdo das atividades

praticas em Estudo do Meio?
P — Eu senti-me muito empenhado...

C — As dificuldades? Quando fazias as atividades experimentais, tu tinhas
dificuldade, em por exemplo fazer os registos do que tu observavas, em preencher as

cartas de planificagdo que a professora te fornecia.
P — Sim, sim, mais ou menos, n&o tinha muitas.
C — Nao tinhas muitas dificuldades?
P — N&o.
C — E como é que conseguias ultrapassar as poucas dificuldades que tu tinhas?

P — Dizia a professora, treinava em casa, dizia aos meus pais e aos meus colegas

para me fazerem perguntas e exercicios.

C — Tu sentes-te empenhada para realizar as atividades que a tua professora te

propbe?
P — Sim, mas muito pouco.
C - Pouco, porqué?

P — As atividades, quando é de escrita eu ndo me sinto la muito empenhada, porque

eu gosto mais daquelas em que colamos, cortamos e pintamos.

C — Gostas de realizar atividades experimentais?
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P — Gosto muito.
C — Gostas de fazer pesquisa?
P — Gosto.

C — Tu sentes-te mais empenhada nesse tipo de atividades, atividades laboratoriais,
atividades que campo em que sais a rua para pesquisar informacéo que podes depois
utilizar na aula.

P — Sim, sim, quando eu fago isso sinto que liberta uma coisa em mim que cria

coisas muito giras, mas quando é para escrever ndo me sinto muito empenhada.
C — N&o gostas entédo de atividades de escrita?
P — Néo, ndo gosto muito.

C — E o0 que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atencéo

nas aulas?
P — Estudar, dizer ao colega do lado para se calar, dizer a professora...

C — Mas em que situacdes tu achas que estas mais atenta em sala de aula e

empenhada, em que tens muito interesse em participar?
P — Nas experiéncias, nos trabalhos de colar, estou mais interessada nisso.
C - Certo, obrigada pela tua participacao.
Transcricdo da entrevista ao participante W

C — Em primeiro lugar obrigada por participares nesta entrevista, todas as
informag0des aqui ditas, sdo anonimas, ou seja, sdo confidenciais, sdo utilizadas so6 para

fins de investigacéo.
P — Ok.
C — Qual é atua idade?
P — Dez anos.
C - E qual é o ano letivo que tu frequentas?
P — 4°.
C — J4 repetiste algum ano?

P — Nao.
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C — Porque é que achas que isso nao aconteceu?

P — Porque eu estudo e tenho boas notas.

C — E estés atento na sala de aula, empenhaste nas tarefas propostas?
P — Sim.

C — Quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo na

area do Estudo do Meio?

P — Foi os aspetos da costa, que estivemos a estudar ha muito tempo, os astros, a
historia.
C — Mas quais foram os trabalhos em concreto que fizeste nessa éarea, fizeste

pesquisas, atividades experimentais?
P — Na floresta estou a fazer pesquisas.
C — Estas a fazer pesquisa?
P — Sim.
C — E essa pesquisa € através de livros de...
P — Pode ser de livros, computador, o que nés quisermos.
C — E é individual ou em grupo?
P — Individual?
C — E gostas de fazer esse tipo de atividades?
P — Sim.
C - E atividades experimentais ou laboratoriais, fazes alguma?
P — Sim.
C — Quais foram as que fizeste este ano em Estudo do Meio?
P — Foi...agora é dificil, porque isto aqui ja é...
C — Alguma em que tivesses utilizado pao?

P — Sim, a do bolor, estivemos a observar como é que o bolor se formava e
experimentamos com um pouco de pao, 4gua e molhamos o pdo na agua e depois,

passado duas semanas o0 pao estava cheio de bolor.
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C — Mais alguma atividade?

P — Acho que néo.

C — Nenhuma sobre a mudanca dos estados fisicos da agua?
P — Sim.

C -0 que é que tu fizeste?

P — Estivemos a ver o sal...que pusemos um bocado de sal com agua, passado
algum tempo depois vimos que a agua tinha evaporado e tinha 4 ficado o sal e depois

vimos as pedrinhas de sal que eram muito...

C - Ou seja, fizeste uma atividade experimental em que vocés verificaram que a

agua evaporou e ficou apenas sal, ndo €? Vocés tinham misturado agua com sal.
P — Sim.

C — E fizeram outra atividade em que verificassem a passagem da agua do estado

liquido para o estado so6lido?

P — Foi s6 do liquido para o gasoso, foi a do sal, a que nds pusemos a agua,

pusemos o sal e depois verificamos as coisas ao mesmo tempo.
C — Fizeram mais alguma atividade em Estudo do Meio?
P — N&o.
C — E quais foram os trabalhos nas aulas que mais gostaste de realizar?
P — Nas aulas...producao de textos, fazer problemas, estudar Estudo do Meio.
C - O qué particularmente em Estudo do Meio?
P — Os rios, porque sao muitos e depois é dificil saber quais séo.
C — E o que é que mais gostas de fazer nas aulas de estudo do meio?

P — Principalmente fazer os trabalhos que a professora nos propds que é fazer

pesquisas e isso, esse tipo de coisas.
C — E as atividades que fizeste com o péao, para verificar a evaporacédo com o sal?

P — Eu gostei muito, deu para perceber como é que a agua evapora, como é que

se produz o sal, € uma forma muito gira de observar esse tipo de coisas.
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C — Porque € que dizes que gostas mais de atividades de pesquisa e das atividades
experimentais.

P — Porque é uma forma de, em vez de irmos s6 as informac¢cdes do manual, temos

mais informacgdes de outros sitios que podem dizer mais do que no nosso manual.

C — Exato, muito bem e quais foram as dificuldades que tu sentiste na elaboracéo
das atividades?

P — Perceber mais ou menos como é que elas se faziam.
C - E elaboraste cartas de planificagdo?
P — Cartas de planificagéo?

C — Sim, com uma questéo problema, o que vamos medir, 0 que vamos manter e o

que vamos mudar?
P — Sim.
C — E tiveste dificuldades em preencher essas cartas de planificagdo?
P — Um bocadinho.
C — Como é que conseguiste ultrapassar essas dificuldades?
P — Ir estudando mais e ver como se faziam.
C - E vias onde?
P — As vezes ia a internet, as vezes ia a livros, ao manual.
C — Pedias a ajuda da professora quando tinhas dificuldades?
P — Sim.

C — E sentes-te empenhado para realizar as atividades que a tua professora te

propbe?
P — Sim.
C — Porqué?

P — Porque eu gosto muito da minha professora e ela merece o respeito de nos Ihe
darmos esse gosto.

C — Achas que as atividades sdo interessantes?

P — Sim, muito interessantes.
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C — E o0 que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atengéo

nas aulas?

P — Estudar e prestar melhor atencdo a professora, quando ela explica, e perceber

melhor e quando tiver dificuldades perguntar-lhe outra vez.

C — Mas o que € que achas que € uma aula em que tu estas realmente atento? Em
que aulas é que ficas muito atento e empenhado, sentes-te mesmo interessado? Em

que tipo de aulas, aulas mais expositivas, aulas mais praticas?

P — N&o sei, eu acho que fico em todas, porque as vezes é mais dificil outras vezes

€ mais facil, mas convém estar sempre atento porque veem coisas novas a aprender.
C - Certo, obrigada pela tua participacao.
P — Obrigado eu.
Transcri¢do da entrevista ao participante X

C — Obrigada pela tua participacdo, as informacdes aqui ditas sdo de carater
confidencial como ja tinha dito ao teu colega, ou seja, sado utilizadas sé para fins de

investigacdo. Qual é a tua idade?
P — Onze.
C — Qual é o ano letivo que tu frequentas?
P — 4° ano.
C — Ja repetiste algum ano?
P — Sim.
C — Porque é que achas que isso aconteceu?

P — Porque quando eu fazia os testes, tinha medo de escrever e escrever alguma

coisa mal, entdo ndo fazia nada no teste.
C — Mas achas que a tua postura em sala de aula influenciou?
P — N&o sel.
C — Estavas mais vezes atento ou desatento?
P — Desatento.

C — E participavas na aula, nas atividades ou sentias muitas dificuldades?
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P — As vezes, sim.

C — Quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo na

area do Estudo do Meio?
P — Os rios, as serras.
C — Mas fizeste pesquisa?

P — Nao, foi as coisas que sairam mais neste teste e que a professora mandou-nos

mais estudar.
C — Sim e mais, fizeste trabalhos sobre isso, sobre 0s rios e as serras?
P — Nao.
C — Que tipo de pesquisa vocés fizeram?

P — Fizemos uma pesquisa sobre a natureza, como salvar a natureza, e como

proteger mais a natureza sem a destruir.
C — E antes da pesquisa, durante este ano, realizaste mais alguma?
P — Néo.
C - E atividades praticas experimentais, fizeste alguma?
P — Fiz a do sal, como o0 meu colega disse e foi sO, que eu saiba foi.
C — Nao fizeste mais nenhuma, com p&o?
P — Ahm, quando fizeram isso eu faltei a primeira parte e s6é comecei na segunda.
C — E mais alguma atividade ou néo?
P — Que eu estivesse la nao.

C — Certo e quais foram as dificuldades que tu sentiste na realizacdo dessas

atividades?
P — Foi...por acaso nao sei bem.
C — Quais foram as atividades que tu mais gostaste de realizar?
P — Foi a do sal.

C — Porqué?
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P — Porque quando chegamos ao dia em que vimos que o sal...as pedrinhas bem

brilhantes, foi muito fixe.
C - E mais, gostaste de realizar a pesquisa também?
P — Sim.
C — Porqué?

P — Porque eu interesso-me mais por Estudo do Meio, porque sabemos mais coisas
de antigamente, o que gostavam de fazer, quais eram as suas comidas favoritas, de

que é que as casas deles eram feitas.

C — E diz-me uma coisa, consideras que sentiste alguma dificuldade na realizacéo

das atividades que falaste anteriormente, nas pesquisas, nas atividades experimentais?
P — N&o.
C — Nao sentiste nenhuma dificuldade?
P — Nao. Por acaso é facil quando estamos atentos a professora a explicar, é facil.

C - Ou seja, se nés ndo tivermos atentos ndo aprendemos. Entdo tu achas que
para ultrapassarmos as dificuldades temos de estar atentos ao que a professora diz,

nao é?
P — Sim.

C — Ok, e tu sentes-te empenhado para realizar as atividades que a tua professora

te propde?
P — Sim.
C — Porqué?

P — Porque gosto de aprender coisas novas, ndo gosto de estar sempre na mesma
tecla, porque depois torna-se um bocado chato querermos aprender outras coisas e

estarmos ali quietos, a fazer sempre a mesma coisa.

C — Ou seja, tu sentes-te empenhado porque fazes atividades diferentes, que ndo

fazes por exemplo em Matematica ou Portugués?

P — Sim, em Estudo do Meio nés estamos sempre a variar, enquanto que em
matematica e portugués é soé textos, mais textos e em matematica € s6 contas e contas

e maneiras de fazer mais contas.
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C — E o0 que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atengéo

nas aulas?
P — Ahm...n&o sei.
C — Por exemplo diversificar as atividades?
P — Né&o sei.
C — Nao ser s0 atividades de escrita, gostas de realizar as atividades praticas?
P — Sim.
C — Sentes-te mais atento, mais empenhado?
P — Sinto-me mais atento a fazer as experiéncias e isso.
C — Porque queres saber os resultados, ndo é?
P — Sim.
C — Obrigada pela tua atencéo.
Transcricdo da entrevista a participante Y

C — Em primeiro lugar, obrigada pela tua participacdo, todas as informacdes aqui
ditas, como ja disse aos teus colegas, sdo de carater confidencial, ou seja, sdo utilizadas

s6 para fins de investigagdo. Qual é a tua idade?
P — Nove anos.
C — Qual é o ano letivo que tu frequentas?
P — 40,
C — Ja chumbaste algum ano?
P — N&o.
C — Porque é que achas que isso ndo aconteceu?
P — Porque tenho tido boas notas, bom comportamento, e mais nada.

C — E mais nada, costumas estar atenta nas aulas, interessas-te pelo que é

explicado pela tua professora?

P — Sim.
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C — E quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo na
area do Estudo do Meio?

P — Algumas experiéncias
C — Quais foram as experiéncias?

P — A experiéncia do sal e do pdo com bolor, também estamos a fazer algumas

pesquisas, para ja ainda é s6 uma...
C — Mais alguma, ou ja ndo te lembras?
P — Ja ndo me lembro.
C — E quais foram os trabalhos que mais gostaste de realizar?
P — Os rios, gosto muito do...
C — O que fizeste, alguma pesquisa?
P — Ainda nao, fizemos um grafico sobre os rios que era...
C — Construiste o gréfico?
P — Sim.
C — E mais, quais foram os trabalhos praticos que realizaste?
P — Os trabalhos praticos...
C - Entéo, foram as atividades experimentais e da pesquisa certo?
P — Sim.
C — E tu gostaste de fazer essas atividades?
P — Sim, gostei.
C — Porque é que gostaste?

P — Porque gosto de variar e a disciplina que eu principalmente gosto € Estudo do

Meio.
C — Porque é que gostas de fazer atividades experimentais?
P — Porque gosto de ciéncias e de histdria e gosto de saber coisas novas.
C — Porque aprendes coisas novas entao?

P — Sim.
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C — E entdo, quais foram as dificuldades que tu sentiste na elaboracéo dos trabalhos
praticos?

P — Principalmente, saber dos rios, saber o nome deles, onde se localizam.

C — Mas que tipo de atividade tu fizeste com esse tema dos rios? Viste s6 a

informacéo através do manual?
P — Sim.
C — Mas nas atividades de pesquisa, sentiste dificuldade em procurar informacéao?
P — N&o.
C — Fizeste individualmente ou em grupo.
P — Individualmente.

C - E nas atividades experimentais, tiveste alguma dificuldade em fazer registos,

preencher carta de planificacdo?
P — N&o.
C — Nenhuma mesmo.
P — Conseguiste fazer tudo sozinha, sem ajuda?

C — Certo. Sentes-te empenhada para realizar as atividades que a tua professora

te propde?
P — Sim.
C — Porqué?

P — A professora merece algum respeito e € bom estarmos sempre a aprender

coisas novas e eu gosto.
C — Gostas de aprender coisas novas entao?
P — Sim.

C — E o0 que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atengéo

nas aulas?

P — Ahm...ndo me estou a lembrar.
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C —Em que aulas, é que tu achas que te sentes mais interessada, mais empenhada,
com mais atencdo? Em aulas em que procuras informacéo através do manual ou aulas

em que estas a fazer trabalhos de grupo, fazes atividades, pesquisa em grupo?

P — Trabalho em grupo, gosto mais de fazer pesquisa em grupo, nao

individualmente.
C — Nao gostas de fazer individualmente.
P — Sim, as vezes é melhor fazer em grupo.

C — Entédo achas que para melhorar o teu empenho e atencgéo, trabalhar em grupo

€ um bom ponto de partida?
P — Sim, acho que é.

C — E mais alguma coisa? Achas que quando realizas atividades experimentais,

estas motivada, pouco motivada, mais atenta, menos atenta?
P — Motivada e mais atenta.
C — Porqué? Porque estas mais atenta?
P — Porque eu interesso-me com as atividades que a professora pede.
C — Achas as atividades interessantes?
P — Sim.

C — E acontece 0 mesmo com a pesquisa, também te sentes interessada,

empenhada e atenta, achas que é interessante aprender coisas novas?
P — Sim.
C — Obrigada pela tua participagéo.
P — Obrigado.
Transcri¢do da entrevista a participante Z

C — Em primeiro lugar, obrigada pela tua participacdo, esta entrevista é de carater
confidencial, todas as informacdes que aqui forem ditas séo utilizadas s6 para fins de

investigacdo. Qual é a tua idade?
P —Doze.

C — Qual é o ano letivo que frequentas?
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P — 49 ano.

C — J4 repetiste algum ano?

P — Sim.

C — Porque é que achas que isso aconteceu?

P — Porque vim da Alemanha para a escola aqui.

C — Certo, e quais foram os trabalhos que realizaste em sala de aula, este ano letivo

na area do Estudo do Meio?
P — Foi a experiéncia do pao e do sal e fizemos......
C — Fizeram alguma atividade de pesquisa?
P — Sim, foi a floresta e a natureza, como ajudar a natureza.
C - Ou seja, queriam identificar como é que poderiamos ajudar a natureza?
P — Sim.
C — E quais foram os trabalhos nas aulas que mais gostaste de realizar?
P — Foi o do pao.
C — Porqué?
P — Porque estive a ajudar a professora a fazer e gostei de aprender.
C - E quais foram as dificuldades que tu sentiste na realizagdo das atividades?

P — Foi ndo saber muito bem falar portugués e depois fazer as coisas que sao

diferentes.
C — Tinhas dificuldades na leitura?
P — Sim.
C - E nainterpretacdo de enunciados também tinhas, nas questdes e assim?
P — Sim.
C — E como é que conseguias ultrapassar essas dificuldades?
P — Os meus colegas na sala ajudaram-me e a professora também ajudou.
C — Entéo preferes trabalhar em grupo do que trabalhar individualmente?
P — Sim.
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C — E sentes-te empenhada para realizar as atividades que a tua professora te

propde?
P — Sim.
C — Porqué?

P — Porque gosto de aprender e a professora diz as coisas e depois eu aprendo.
C — Achas as atividades interessantes que a tu professora te propoe?

P — Sim.

C - E achas que estas atenta e empenhada na realizagédo dessas atividades?

P — Sim.

C — E o0 que é que consideras importante para melhorar o teu empenho e atencao
nas aulas?

P — Estudar melhor e ndo falar muito nas aulas, ndo falar muito com o colega do
lado.

C — Em que tipo de aula € que achas que estas mais atenta?
P — Portugués.

C — E em Estudo do meio, estads mais atenta em aulas em que vocés trabalham no
manual ou aulas em que realizas pesquisas em grupo, fazes atividades praticas? Quais
sdo as aulas que tu preferes e te sentes mais atenta e mais empenhada, com maior

interesse?
P — Com o manual.

C — Certo, obrigada pela tua participacao.
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