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A postura corporal e o0 posicionamento do instrumento musical séo referidos
frequentemente na literatura como um aspecto fundamental da técnica
instrumental. Contudo, poucos estudos apresentam modelos de ensino
postural adequados a realidade do ensino musical a nivel de conservatério e
poucas pesquisas avaliaram as praticas e abordagem de ensino dos
professores de guitarra. O presente trabalho pretende investigar e discutir as
praticas de ensino da postura dos professores de guitarra no ensino artistico
especializado em Portugal a partir da aplicagdo de um inquérito e da revisao
da literatura sobre esta tematica, visando contribuir para a reflexao teérico-
pratica sobre as estratégias de ensino dos professores de guitarra.
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The posture of instrumentalists and the positioning of the musical instrument
are often referred to in the literature as a fundamental aspect of instrumental
technique. However, few studies present models of postural teaching
adequated to the reality of musical education at the conservatory level, and few
studies have evaluated the teaching practices and approach of guitar teachers.
The present work intends to investigate and discuss the postural teaching
practices of guitar teachers' in the specialized artistic education in Portugal,
based on the application of a survey and on the literature review on this theme,
aiming to contribute to theoretical and practical reflection on the teaching
strategies of guitar teachers.
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PARTE | — Projeto educativo



1. Introduc¢ao e motivacao para o estudo

A postura corporal tem sido destacada como um aspeto fundamental na pratica de
instrumentos musicais, sendo um elemento basilar na técnica instrumental e tendo influéncia
direta na saude do instrumentista (Brandfonbrener, 2000; Dommerholt, 2000; Green et al.,
2000; Norris 1997, 2000; Tubiana, 2000). A consciencializagdo das alteragdes posturais
proprias a performance é, portanto, um dos fatores preponderantes na qualidade da técnica
instrumental e longevidade na carreira musical (Fonseca et al., 2005) e a educagéao preventiva
ocupa um papel central, pois cabe aos professores corrigir posturas inadequadas nos
estudantes e estabelecer métodos efetivos de prevencao de lesées (Fry, 2000; Green et al.,
2000; Pigtkowska et al., 2016). A guitarra, por sua forma e dimensodes, implica em uma postura
corporal assimétrica do guitarrista e apresenta diversos desafios a adequagao e equilibrio
corporais do instrumentista (Green et al, 2000; Johnson, 2009; Kapandji, 2000; Shah et al,
2016; Watson, 2009). Esta razao contribui para que os guitarristas sejam referidos
frequentemente como um dos grupos de musicos com maior prevaléncia de lesées musculo-
esqueléticas (Cayea & Manchester, 1998; Fjellman-Wiklund & Chesky, 2006). Diversos
acessorios ergonomicos tem sido utilizados para o posicionamento da guitarra, dos quais o
apoio para o pé é o mais habitual entre os guitarristas classicos desde finais do século XIX
(Evans & Evans, 1984; Vasconcelos, 2013). Apesar do crescimento das pesquisas
relacionadas a saude dos musicos, pouco se sabe sobre a influéncia dos diferentes acessorios
na pratica dos guitarristas, e poucos estudos investigaram as praticas de ensino postural dos
professores de guitarra, especialmente nos anos mais iniciais de aprendizagem (Johnson,
2009; Vasconcelos, 2013).

O meu interesse pelas pesquisas sobre a postura corporal na pratica musical surgiu como
resultado da minha experiéncia como instrumentista. A partir da necessidade de buscar um
posicionamento mais confortavel e eficiente mecanicamente, comecei a experimentar
diferentes acessoérios em alternativa ao apoio de pé. Percebi que apesar de um certo consenso
sobre os maleficios do apoio de pé — questao que sera abordada na revisdo da literatura —, a
alteragao do tipo de acessoério muitas vezes nao era suficiente para promover as adequacgdes
posturais necessarias. Por esta razao, durante a pesquisa do mestrado em musica, resolvi
investigar sobre a postura corporal dos guitarristas e sobre os problemas fisicos a ela
relacionados. O trabalho, embora de carater descritivo e limitado a uma amostra reduzida,
apresentou resultados que apontaram no mesmo sentido da literatura especifica de outros
instrumentos: apesar dos acessoérios e adaptagdes ergondmicas terem a sua importancia e
auxiliarem na promogao de posicionamentos mais adequados, a consciencializagao postural é
o aspeto de maior influéncia no resultado final. Para além disso, o trabalho levantou questdes
interessantes sobre a percepgdo dos proprios guitarristas sobre as posturas adotadas e
acessorios utilizados, e sobre como estas percepgdes se relacionavam com os habitos

adquiridos durante anos de pratica instrumental.



Semelhantemente, a experiéncia como professor de guitarra tem me despertado para uma
constante reavaliagdo da postura corporal e do posicionamento da guitarra, decorrentes
principalmente de alteragbes fisicas e desenvolvimento técnico — tdo perceptiveis em alunos
em estagios mais iniciais e em fase de crescimento. Apesar dos recentes avangos nas
pesquisas sobre saude dos musicos, em minha experiéncia tenho observado que o
conhecimento produzido poucas vezes € incorporado na pratica instrumental e que muitos dos
métodos de guitarra adotados por professores e estudantes de guitarra carecem de atualizagao
cientifica e pouco contribuem para a promogao de praticas musicais saudaveis. Aliado a isso,
as novas possibilidades posturais permitidas pelo surgimento de diversos acessorios
ergondmicos nas Ultimas décadas apontam para o ensino da postura como um campo fértil
para a realizagdo de novos estudos. O presente trabalho é resultado da pesquisa realizada
durante o mestrado em ensino de musica e teve como motivagdo principal entender néao
apenas as caracteristicas de uma posicao adequada com a guitarra, mas também as formas
como esse conhecimento pode ser transmitido a alunos cada vez mais jovens, de maneira a
promover a autonomia e consciencializagdo da propria pratica, resultando em habitos

saudaveis e longevidade de pratica instrumental.

2. Problematica

Diversos estudos apresentam os musicos como uma classe de elevado risco para o
desenvolvimento de lesGes ocupacionais (Bejjani, 2000; Bejjani, Gross, et al., 1984; Bejjani,
Nilson, et al., 1984; Bejjani, Stuchin, et al., 1984; Brandfonbrener, 2000; Green et al., 2000;
Manchester & Fieder, 1991). Este facto se deve, principalmente, as condi¢gées de trabalho as
quais o musico se expde e a inadequacao instrumental (Green et al., 2000; Kapandji, 2000;
Norris, 1997, 2000). Outro aspeto destacado na literatura € a pouca consciéncia da classe
musical sobre a propria condicdo e sobre os fatores de risco envolvidos na atividade que
exercem (Andrade & Fonseca, 2000; Bejjani, 2000; Costa, 2005; Dommerholt, 2000; Parry,
2000). Dentre os diversos grupos de instrumentistas, os guitarristas tém sido relatados como
um dos grupos com maior prevaléncia de lesdes musculo-esqueléticas (Fjellman-Wiklund &

Chesky, 2006), especialmente os guitarristas classicos (Cayea & Manchester, 1998).

Para Norris (2000), a maioria dos instrumentos musicais € projetada inadequadamente sob a
perspectiva da ergonomia, razao pela qual estes podem necessitar de modificagdes para
diminuir o risco de lesdes. Segundo Watson (2009), Green et al. (2000) e Kapandji (2000) a
postura dos guitarristas, assim como a dos flautistas e dos instrumentistas de metal e de
cordas, € inevitavelmente assimétrica. Os autores consideram na descricdo postural a
utilizacdo do apoio de pé, e descrevem a assimetria postural do guitarrista a partir da utilizagao
deste acessorio. A postura descrita pelos autores é a do guitarrista sentado, com a guitarra

assente na perna esquerda elevada por um apoio de pé.



Esta assimetria postural diminui, evidentemente, com o apoio dos dois pés no chao (permitido
por diferentes acessorios). O simples facto de nao elevar a perna esquerda ajuda a diminuir a
curvatura lateral da coluna vertebral, evita a retroversao pélvica causada pelo aumento da
flexdo do quadril, possibilita um melhor alinhamento do tronco e resulta numa melhoria da
circulagao sanguinea na perna, segundo Elias (2003). De forma geral, quanto maior o corpo da
guitarra ou menor o guitarrista, maior sera o problema da relagdo instrumento-instrumentista
(Green et al., 2000; Norris, 2000); dai a necessidade de adequar a guitarra as medidas
anatémicas do guitarrista e a importancia de se estudar a postura corporal desde os primeiros

anos de pratica instrumental.

Brandfonbrener (2000) alerta para a importancia dos atos de preveng¢ao durante os anos de
formagao, pois, se considerarmos que os habitos ao tocar e a técnica aprendida desenvolvem
um importante papel no adoecimento dos musicos, os esforgos investidos na prevengao terao
maior chance de sucesso se implementados durante os anos de formagao. Green et al. (2000)
e Fry (2000) destacam a importancia da consciencializagdo corporal, que deve partir dos
professores de musica. Estes, para os autores, devem ter conhecimento basico de anatomia e
fisiologia, no intuito de corrigir posturas inadequadas dos estudantes e estabelecer métodos de
prevencgao efetivos. Contudo, a simples anunciagao de posturas corretas e incorretas pode nao
ajudar o estudante a tornar-se mais consciente dos seus problemas posturais; esta
consciencializagdo s6 pode ser alcangada através da experiéncia individual, “de dentro para
fora” (Dommerholt, 2000).

A partir da problematica apresentada, este projeto educativo busca responder as seguintes
questdes centrais:
- Como o professor de guitarra pode promover a consciencializagao postural nos alunos
iniciantes de guitarra?
- Quais estratégias e ferramentas podem auxiliar o professor no processo de educagao

postural para que o aluno desenvolva habitos saudaveis?
3. Objetivos

Este projeto educativo tem como objetivo principal identificar estratégias para o ensino da
postura corporal a iniciantes no estudo da guitarra classica. Para este fim, tem como objetivos
especificos:
- Compreender como o professor de guitarra pode promover a autonomia do aluno
iniciante a partir da consciencializagéo da postura corporal;
- Conhecer as praticas de ensino postural dos professores de guitarra classica nas
escolas de ensino artistico especializado de musica em Portugal;

- ldentificar em literatura especifica estratégias e ferramentas que auxiliem o professor



no ensino de habitos posturais saudaveis.

4. Estrutura do projeto educativo

O trabalho aqui apresentado divide-se em trés partes principais. A primeira corresponde a
apresentacdo e contextualizagdo da pesquisa: introdu¢cdo, motivagdo para o estudo,
problematica, objetivos e descricao da estrutra do Projeto Educativo. A segunda parte se
constitui de uma revisdo da literatura sobre temas relevantes para o estudo realizado e
compreensao da discussao subsequente: (1) postura corporal; (2) postura e performance
musical; (3) postura dos musicos e incidéncia de lesdes; (4) praticas posturais dos guitarristas;
e (5) ensino e praticas preventivas. Por ultimo, a teceira parte apresenta um inquérito sobre as
praticas de ensino postural realizado com professores de guitarra do Ensino Artistico
Especializado em Portugal. Nesta secgdo também sao descritos os métodos e resultados
obtidos e apresentadas as discussdes e conclusdes sobre a problematica do ensino da postura

a luz de relevante bibliografia para esta tematica.



5. Revisao da literatura

5.1 Postura corporal

Segundo Fonseca, Cardoso, & Guimaraes (2015) os primeiros estudos em posturologia datam
do comego do século XIX, quando os médicos e outros profissionais da saiude comegaram a
levantar hipétesis de como o ser humano consegue se manter de pé. Apenas décadas depois,

em 1890, foi fundada a primeira escola do Posturologia, em Berlim (Fonseca et al., 2015).

Postura pode ser definida como o alinhamento dos segmentos corporais em um determinado
momento e é um importante indicador de saude (Ruivo, Pezarat-Correia, & Carita, 2015). Sob a
perspectiva biomecanica’, postura é a resultante do conjunto de forgas musculares que atuam
continuamente para compensar o efeito da gravidade (e de outras forgas desequilibradoras)
sobre o corpo e que permitem o alinhamento dos varios segmentos corporais de modo anti-
gravitacional, possibilitando a manutencgao da posigao ereta, assentada ou de qualquer posigao
que demande a sustentagdo anti-gravitacional de um segmento corporal (Drzat-grabiec,
Truszczynska, Fabjanska, & Trzaskoma, 2016; Fonseca et al., 2015). Este alinhamento é
distinto e particular para cada individuo, dadas as variagdes nas dimensdes e proporgdes dos

segumentos corporais (Drzat-grabiec et al., 2016).

Autores como Chan & Ackermann (2014), Fonseca et al. (2015) e Ruivo et al. (2015) definem
postura correta - ou adequada - como a posigao do corpo que mantém o alinhamento mais
eficaz dos varios segmentos corporais de forma segura, permite a manutengao do equilibrio
usando o menor esforgo musculo-esquelético sem uma sensag¢ao de desconforto (n&o gera
sobrecargas), ajuda a conservar a energia e facilita a liberdade de movimiento. De acordo com
Czaprowski (2014), “boa" postura €& a interagdo complexa entre fungées biomecénicas e
neuromusculares que sustenta os segmentos da coluna vertebral de forma segura e conserva
energia. O autor acrecenta que, embora seja aceito que uma "boa" postura € vital para o bom
funcionamento do corpo, revela-se dificil de definir por meio de fatores quantitativos. Uma das
caracteristicas basicas que determinam a qualidade da postura corporal sdo as curvaturas da
coluna vertebral no plano sagitalz. Sugere-se que uma posi¢ao correta de pé deve envolver
ligeira lordose lombar e ligeira cifose toracica. A curvatura da cifose toracica inferior também é
importante, uma vez que desempenha um papel fundamental na manutencéo da estabilizagao

rotacional da coluna vertebral (Czaprowski et al., 2014).

Embora parega haver alguma concordancia na literatura pesquisada sobre o definigdo da

postura correta de pé, na posi¢cdo sentada, adotada na pratica de diversos instrumentos

! O termo biomecanica se refere ao estudo das forgas internas e externas que actuam sobre o corpo humano e os
efeitos produzidos por estas forgas (Cliffton Chan & Ackermann, 2014).

2 Plano sagital € o plano que corta o corpo no sentido antero-posterior, e possui este nhome porque passa exatamente
na sutura sagital do cranio.



musicais, “it seems to be more difficult to define the optimal sitting position. Some authors claim
that spinal curves in sitting should be similar to “ideal” standing position” (Czaprowski et al.,
2014, p. 392). Fonseca et al. (2015) acrescentam ainda que, quando associada a uma ma
postura e mobiliario inadequado, a posigdo sentada prolongada pode sobrecarregar a coluna
vertebral e predispor a uma série de problemas fisico-posturais que chega a acometer cerca de

80% das pessoas.

5.2 Postura e performance musical

Blanco-Pifeiro, Diaz-Pereira, & Martinez (2015) definem a “postura fisiolégica” do corpo
durante a performance musical como aquela em que a carga total € uniformemente distribuida
entre 0s musculos e ligamentos, se aproximando o maximo possivel da postura correta sem
qualquer instrumento. Os autores consideram trés caracteristicas fundamentais para obtengao
da postura descrita: 1) posicao da coluna vertebral e da unidade cabega-tronco em relagédo ao
centro de gravidade; 2) liberdade total dos bragos para tocar o instrumento; e 3) pernas bem
plantadas com articulagbes desobstruidas e livres para se mover. De acordo com Blanco-
Pifieiro, Diaz-Pereira, & Martinez (2015), esta postura permite ao musico interagir com o seu

instrumento com maxima eficiéncia fisiolégica e biomecéanica e com gasto minimo de energia.

Com relagao a postura correta na performance musical e a diferenga entre a postura com e
sem instrumento, Chan & Ackermann (2014) afirmam que:

A correct posture [durante a performance musical] needs to also allow supportive muscles to
sustain efficient static or dynamic movements and stability of the joints during performance
actions. However, achieving optimal posture while performing can challenge basic concepts of
“ideal” posture as playing most musical instruments requires maintaining asymmetrical postures
in either sitting or standing over prolonged periods of time (Chan & Ackermann, 2014, p.7)

O quanto a postura durante a performance ira se distanciar da postura correta sem
instrumento, conforme levantado por Blanco-Pifieiro, Diaz-Pereira, & Martinez (2015), ira
depender de diversos fatores, dentre eles a morfologia do instrumento e a posicédo corporal
requerida para toca-lo (Green et al, 2000; Johnson, 2009; Kapandiji, 2000; Shah et al, 2016;
Watson, 2009). Chan & Ackermann (2014) destacam ainda a influéncia de posturas
inadequadas no sistema neuromuscular, afetando diretamente a qualidade da performance

musical.

Na posicao sentada - exigida para tocar alguns instrumentos - a musculatura das costas e
abdémen é colocada sob maior estresse, provocando maior gasto de energia. A posigdo do
musico sentado deve ser, portanto, cuidadosamente avaliada, tendo em conta o numero de
horas nesta posi¢cao durante o estudo, ensaio e performances (Blanco-Pifeiro et al., 2015).
Guptill & Zaza (2010) chamam atengao para a tendéncia dos musicos em hiperextender a
lombar quando séo orientados a sentar na borda da cadeira e na tentativa de ter as “costas
direitas”. No contexto do ensino de musica, os autores destacam a importancia de se ensinar a

sentar “ereto” (ombros “para baixo e para tras” e cabega alinhada com o tronco), uma vez que



tanto a hiperextensao quando a flexdo excessiva das costas pode, de acordo com os autores:

Cause unnecessary tension and pain in the lower and mid-back. Whether at the edge of the chair
or not, sitting posture should focus on maintaining the natural curves of the spine and ensuring
that the feet are flat on the floor (except in the case of pianists and harpists, who need foot
mobility for pedals). The student’s body weight should be evenly distributed through the buttocks,
legs and feet. Students should learn to ‘fit' themselves to their playing position, and to check for
common problems (Guptill & Zaza, 2010, p. 10)

Além das excegdes citadas (pianistas e harpistas), pode se incluir os guitarristas que utilizam o

apoio de pé e, consequentemente, apoiam apenas um pé no chao.

5.3 Postura dos musicos e incidéncia de lesoes

Autores como Dommerholt (2000), Brandfonbrener (2000), Green et al. (2000), Norris, (1997,
2000), Carlevaro (1979), Fernandez (2000), Tennant (2003), Wade (1990) e Watson (2009)
destacam a importancia da postura corporal no desenvolvimento de uma relagado saudavel e
eficaz com o instrumento musical. A qualidade da postura corporal em musicos tem sido
investigada com relagado ao seu impacto na saude e qualidade de vida dos musicos — sendo a
maior parte dos estudos com foco na incidéncia de problemas médicos, especialmente na
prevaléncia de lesdes musculo-esqueléticas entre musicos (Teixeira, 2011) — e a sua influéncia
nas performances musicais (Chan & Ackermann, 2014). De acordo com Baadjou et al. (2014),
o percentual de musicos profissionais que desenvolvem incomodo ou lesdo de ordem musculo-
esquelética relacionados a pratica musical durante a carreira pode chegar a 87%, sendo os

estudantes de musica em fase de formag¢ao uma populagao de risco especifico.

A postura inadequada ¢é referida frequentemente como um fator de risco para o
desenvolvimento de lesbes musculo-esqueléticas (Bejjani, 2000; Bejjani, Gross, et al., 1984;
Bejjani, Nilson, et al., 1984; Bejjani, Stuchin, et al., 1984; Brandfonbrener, 2000; Green et al.,
2000; Frank 2007; Manchester & Fieder, 1991; Kok 2016; Zaza 1998), e os estudos
apresentam perspectivas médicas, educativas ou relativas a influéncia da postura na qualidade
da performance musical. Blanco-Pifieiro, Diaz-Pereira, & Martinez (2017), em revisdao de
literatura intitulada “Musicians, Postural Quality and musculoeskeletal helth: A literature’s
review”, analisaram 41 artigos publicados entre 1989 e 2015. Os autores constataram que,
apesar do crescente interesse e aumento das publicagdes sobre saude e postura dos musicos,
as pesquisas apresentam grandes lacunas e limitagdes, especialmente em respeito aos
modelos de estudo e a elaboragéo de programas praticos de prevengao e reeducagao postural.
Os autores chamam ateng¢ado ainda para o pequeno numero de estudos em colaboragdo com
professores de musica, € recomendam que profissionais da saude e professores atuem
conjuntamente no planeamento de estudos e interpretagdo de resultados, com o objetivo de
encorajar os professores a incluirem achados relevantes em suas praticas de ensino. De
acordo com Sousa (2010) e Teixeira (2011), a literatura é centrada em estudos
epidemioldgicos e etioldgicos envolvendo principalmente instrumentistas de cordas e pianistas.

Brandfonbrener (2000) acrescenta ainda que a maioria dos estudos é realizada entre musicos



classicos, sejam estudantes de conservatério ou profissionais, e atribui este facto a menor

incidéncia de problemas relacionados a pratica musical entre os musicos populares.

De forma geral, os estudos comprovam a alta taxa de leséo e alteragbes posturais nos musicos
decorrentes dos anos de pratica instrumental (Bejjani, 2000; Bejjani, Gross, et al.,, 1984;
Bejjani, Nilson, et al., 1984; Bejjani, Stuchin, et al., 1984; Brandfonbrener, 2000; Green et al.,
2000; Frank 2007; Manchester & Fieder, 1991; Kok 2016; Zaza 1998). De acordo com
Manchester and Fieder (1991), os musicos de instrumentos de cordas e teclado apresentam
trés vezes mais problemas nos membros superiores do que instrumentistas de sopro. Na
guitarra, os estudos indicam a prevaléncia de problemas no pescogo (Fjellman-Wiklund, Brulin,
& Sundelin, 2003), dermatites decorrentes do contato com as cordas (Marshman & Kennedy,
1992), acro-ostedlises (Destouet & Murphy, 1981) e problemas neurolégicos como distonia

focal da mao e dedos (Dawson, 2002).

Chan & Ackermann (2014) classificam os fatores de risco para o desenvolvimento e
perpetuacéo de lesdes musculo-esqueléticos relacionados a performance musical em (1) nao-
modificaveis (ex.: instrumento, género, antropometria, etc.); (2) minimamente modoficaveis ou
modificaveis (postura, biomecénica, organizacdo do estudo e ensaios, hipomobilidade, técnica
instrumental, etc); e (3) fatores psicosociais (ansiedade, depressao, stress, etc). Guptill & Zaza
(2010) também classificam os fatores de risco para o desenvolvimento de lesdes relacionadas
a pratica musical em ndao modificaveis (género, instrumento, idade, indice de massa corporea)
e modificaveis (habitos de estudo, postura corporal, técnica instrumental). Apesar das
diferengas entre as classificagdes, os autores concordam que a postura é um fator de risco que
pode ser corrigido. Aparicio, L&, & Silva (2016) acrecentam que o risco de desenvolvimento de
lesdes é ainda maior quando se adicionam horas prolongadas de posturas estaticas e
assimétricas, repetindo os mesmos padrées de movimentos e/ou usando forga continua para
tocar. O peso, tamanho e transporte do instrumento também sao fatores de risco adicionais

para o desenvolvimento de dores e lesdes em musicos instrumentistas, segundo as autoras.

Em um estudo sistematico sobre os fundamentos da biomecanica da postura e suas
implicagées na performance da flauta, Fonseca, Cardoso, e Guimaraes (2015) concluiram que
a consciencializagdo das alteragdes posturais proprias a performance € um dos fatores
preponderantes na qualidade da execugao e longevidade na carreira musical. Teixeira, L&, &
Silva (2011), a partir da analise da postura da cabeca e escapulas de um grupo de flautistas e
cantores, concluiram que os anos de pratica instrumental ndo contribuem necessariamente
para uma postura mais assimétrica. De acordo com as autoras, no decorrer dos anos de
pratica os flautistas poderiam ter desenvolvido estratégias praticas para compensar as
assimetrias posturais e desvios posturais. A conclusao deste estudo realga a importancia de se
promover a consciencializagdo da postura nos anos iniciais de pratica instrumental, uma vez

que as assimetrias posturais podem nao ser percebidas pelos estudantes nos primeiros anos



de pratica.

Estudos recentes apontam para o aumento da incidéncia de lesGes e/ou desvios posturais em
criangas e jovens instrumentistas, especialmente se comparados a grupos de néo
instrumentistas (Aparicio et al., 2016; Blanco-Pifieiro, 2013; Blanco-Pifeiro et al., 2015; S
Ranelli, Smith, & Straker, 2011). Blanco-Pifieiro et al. (2015), em um estudo realizado com 100
estudantes em um Conservatério Superior na Espanha, constataram que a maioria dos
estudantes adotava posturas inadequadas durante a performance, quer sentados ou de pé. O
estudo revelou ainda que os estudantes tinham maior tendéncia para adotar posturas
incorretas quando estavam sentados (comparativamente a posicédo de pé) e quando estavam
com o instrumento musical (comparativamente a postura quando posaram sem instrumento). A
partir dos resultados, os autores concluiram que sdo necessarias melhorias nas estratégias de
ensino de musica, de forma a promover melhor compreensdao e controle postural dos

estudantes e tendo em vista melhorias na saude fisica e performance musical.

De acordo com Kok, Nelissen, & Huisstede (2015), a incidéncia de desconforto nos bragos,
pescogo e/ou ombros € mais alta em estudantes de musica que em nao musicos. Em um
estudo realizado em trés escolas holandesas, Kok, Vlieland, Fiocco, Kaptein, & Nelissen (2013)
constataram a ocorréncia de incbmodos de origem musuculo-esquelética ao longo de 12
meses em 89% dos estudantes de mdusica, sendo a incidéncia no grupo de controle
(estudantes de medicina) de 78%. Além disso, os autores identificaram uma significativa
diferengca em relagdo aos aspectos emocionais e cognitivos dos relatos de incémodo: os
estudantes de musica se mostraram mais preocupados com as consequéncias dos

desconfortos e possiveis influéncias na performance instrumental.

Ranelli, Straker, & Smith (2014) afirmam que a taxa de problemas musculo-esqueléticos
associados a pratica musical em criancas chega até aos 67%, percentual semelhante aos
encontrados em populagdes de musicos adultos. Em um estudo realizado pelos autores com
859 estudantes de musica com idade entre 7 e 17 anos, 56% dos entrevistados tiveram
problemas relacionados a pratica instrumental e 30% tiveram sintomas suficientemente graves
para interferir na qualidade da execugéao instrumental (Sonia Ranelli et al., 2014). Os autores
encontraram coocorréncia de dores ligadas a pratica instrumental e a realizagao de atividades
quotidianas ndo-musicais, 0 que os levou a concluir que as medidas de intervengao para
jovens instrumentistas devem considerar também os fatores de risco encontrados na
populagao geral — para além dos fatores relacionados a pratica musical. De facto, problemas
posturais como anteriorizagdo da cabega e dos ombros (encontrados frequentemente nos
musicos) também ¢é identificada em estudos com nao musicos, a exemplo do estudo

desenvolvido por Ruivo et al. (2015) com adolescentes de escolas secundarias em Portugal.

A bibliografia apresentada aponta para um alto grau de adoecimento ocupacional entre a
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populagao de musicos e para a relativa falta de consciencializagao da classe, além de indicar
lacunas na produgéao cientifica nesta area. Sob esta perspectiva, € possivel concondar com
Baadjou et al., quando afirma que:

Performing artists experience high rates of musculoskeletal injuries, but research in the area of
musculoskeletal injury prevention for performing artists is sparse, particularly so for musicians.
Musicians have highly repetitive workloads, varied musculoskeletal stresses related to particular
instruments, individual rehearsal and performance schedules, and psychological stresses related
to public performances. While these loads are similar to those experienced by athletes, the
crossover of knowledge from sports physiotherapy is limited (Baadjou et al., 2014, p. 232)

5.4 Praticas posturais dos guitarristas

Relativamente as praticas posturais de guitarristas, Johnson (2009) realizou uma revisao
sistematica dos problemas musculo-esqueléticos relacionados a pratica da guitarra. O autor
afirma que afirma que:

The quality of the relevant articles was low; none were constructed to allow for analysis of basic
epidemiological measures such as prevalence, incidence or relative risk (...) there was no
conclusive scientific evidence that alternative supports are healthier or even as healthy as the
traditional footstool (Johnson, 2009, p.2).

De acordo com Sanchez-Padilla et al. (2013), a guitarra é o instrumento que provoca maior
incidéncia de lesdes funcionais e problemas musculo-esqueléticos, que aparecem em
guitarristas cada vez mais jovens. Os autores atribuem o alto indice de lesées entre guitarristas
ao facto da guitarra moderna ser um instrumento relativamente recente (que sofreu diversas
alteragdes estruturais até o século XX), tendo isto influéncia na formagado técnica dos
guitarristas, e a crescente dificuldade do repertério e aumento da exigéncia técnica ao longo do
séc. XX.

Heijink (2002) desenvolveu um estudo comportamental sobre a complexidade de movimentos
da mao esquerda dos guitarristas. Os resultados demonstraram a importancia de se evitar
angulos posturais extremos das articulagbes da mao para o melhor controle dos dedos,
questdo também levantada por Green et al. (2000) e Tubiana (2000). Em Portugal, Carneiro
(2014) investigou as praticas de estudo de estudantes de guitarra classica do ensino basico,
relatando uma elevada falta de informagéo dos participantes sobre os riscos de contragao de

lesdes musculo-esqueléticas.

Outros estudos mais recentes investigaram a presenga de alteragbes posturais entre
guitarristas. Shah et al. (2016) verificou a presenga de disfuncdo nos estabilizadores
escapulares em guitarristas profissionais; de acordo com os autores, “guitarists are prone to
twisting their body to the opposite side of playing, i.e., their non-dominant side, which can affect
their scapular stability” (Shah et al., 2016, p.422). Os autores relacionam esta consequéncia as
prolongadas horas de estudo instrumental em posicao assimétrica, que provoca o

desenvolvimento de posturas inadequadas mesmo em repouso.
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Conforme constatado por Johnson (2009), existem poucas evidéncias sobre a influéncia de
diferentes apoios ergondémicos na pratica da guitarra. Seidel e Henkel (2015) investigaram as
alteragdes posturais decorrentes da postura em pé (com correia) e sentada (com apoio de pé
ou com a utilizagdo de acessorio entre a perna e a guitarra). A partir dos resultados
encontrados, os autores concluiram que a utilizagdo de acessoérios que permitem o apoio
simétrico das pernas no chao permite o melhor alinhamento das estruturas corporais. Pozzo,
Viola, DelSal, e Gaertner (2016) compararam a distribuicdo da pressao nos pontos de contacto
(com o assento da cadeira e com o chao) e a ativagdo muscular dos musculos do tronco e
brago em posigdes estaticas padronizadas (4 orientagdes diferentes do tronco) e durante a
execugao de uma pec¢a musical estandartizada sob duas condigbes diferentes: na posigao
sentada “classica” (com o apoio de pé) e utilizando um suporte entre a guitarra e a perna.
Segundo os autores, o apoio de ambos os pés no chao permitiu “better synergic muscular
activation diagonal pattern (right lumbar extensor-left trapezius) which is typical for ergonomic
optimization” (Pozzo, Viola, DelSal, e Gaertner, 2016, p.27). Vasconcelos (2013) realizou um
estudo transversal descritivo onde analisou diferengas posturais num grupo de guitarristas em
quatro posigdes (acordes) diferentes de mao esquerda com trés diferentes acessorios: apoio
de pé, Ergoplay (modelo Troester) e Ganso (espécie de fripode, com coluna assente ao chéao
estabilizada por tripé). Mas especificamente, comparou: (1) inclinagao lateral do tronco (direita
e/ou esquerda); (2) rotagao do tronco; (3) flexdo/extensdao do punho esquerdo; (4) desvio
cubital/radial do punho esquerdo e (5) angulo formado entre a linha média da guitarra e a
horizontal. Embora a amostragem nao permitisse conclusbes estatisticas relevantes, o autor
relatou uma grande variedade de comportamento entre os diferentes participantes, levando-o a
concluir que, para além das implicagbes de posicionamento de cada acessorio (p.ex.: &
impossivel ter apoio de ambos os pés no chao com o apoio de pé), as diferengas posturais
encontradas eram definidas principalmente pela postura individual de cada guitarrista, tendo o

acessorio um papel secundario.

Outras solugdes ergondmicas sdo apresentadas por Marmaras (1994), Genani (2013), Norris
(2000) e Green et al. (2000). Os autores propde alteragdes estruturais na guitarra classica e na
guitarra elétrica com o objetivo tornar os instrumentos mais eficientes do ponto de vista

ergondmico.
5.5 Ensino e praticas preventivas

De acordo com Sanchez-Padilla et al. (2013), a carreira musical se caracteriza pelo inicio
precoce, lonjetividade e aposentadoria tardia, e o surgimento de problemas de saude pode
estar correlacionado com essas circunstancias, uma vez que boa parte dos musicos
profissionais comegam a tocar o instrumento muito antes de ter concluido a fase de
crescimento e o desenvolvimento do sistema musculo-esquelético. Este cenario € agravado

pela baixa prioridade atribuida a componente fisica da atividade musical e pela escassa
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formagdo em ergonomia recebida pelos estudantes na maioria dos conservatoérios (Sanchez-
Padilla et al., 2013). Os autores destacam ainda a importadncia do desenvolvimento da
consciencializagao corporal e da compreensao de que, por mais que o musico seja capaz de
adotar uma posicdo o mais proxima possivel da “ideal”, ndo se deve buscar manter
estaticamente a mesma posigdo, mas sim usa-la como guia em torno do qual se oscila
permanentemente e de forma completamente relaxada. Neste contexto, a promogao de
praticas e intervengdes preventivas e de estratégias de ensino saudaveis durante os anos de
formagdo do musico € de extrema importancia, tendo o professor de instrumento um papel

fundamental neste processo (Aparicio et al., 2016; Kok et al., 2015; Seidel et al., 2015).

Fonseca et al. (2015) classificam, relativamente ao problemas posturais na performance da
flauta, dois tipos de agdes preventivas e complementares: (1) as que preconizam a utilizagao
de acessorios e adaptagdes e (2) as que propdem que a prevencgao seja decorréncia de uma
melhor consciéncia técnica e postural, sendo a segunda, de acordo com os autores, prioritaria
e condicdo sine qua non para a prevencao eficaz dos desconfortos fisico-posturais dos
musicos. Chan & Ackermann (2014) destacam a importancia de programas de exercicios de
fortalecimento especificos para melhoria da postura corporal, flexibilidade e facilidade na

execugao instrumental.

Ash (2007) propde um protocolo baseado em uma abordagem pedagdgica para instrumentistas
de corda friccionada com o objetivo de promover nos alunos a compreensao do préprio corpo,
da mecanica envolvida na execugao instrumental e da sua relagdo com o meio ambiente e com
o instrumento que tocam. Esta metodologia leva em conta os seguintes pontos: (1)
compreender, (2) ver, (3) sentir, e (4) repetir e integrar. O autor acrescenta que “cualquier tipo
de accién que quiera modificar comportamientos corporales debe partir de la base de un
proceso educativo. De esta manera, se trata de integrar conjuntamente los aspectos musicales

con los corporales” (Ash, 2007, p. 46).

Disciplinas como a ergonomia e biomecanica podem trazer contribuicdes consideraveis a
abordagem instrumental e praticas de ensino. Segundo Chan & Ackermann (2014), a
biomecanica ocupacional, disciplina que analiza as cargas e tensoes fisioldgicas colocadas
sobre o corpo humano como resultado de tarefas relacionadas ao trabalho, pode fornecer
informagdes uteis para que fisioterapeutas ajudem os musicos a otimizar a postura durante a
performance musical, maximizar a eficiéncia da técnica instrumental, compreender a
importadncia da ergonomia e utilizagdo de acessorios, e minimizar cargas corporais

desnecessarias, prevenindo lesoes.

Ash (2007) considera necessario para a aprendizagem adequada de um instrumento musical
ter em mente uma série de itens relacionados com a ergonomia: (1) implementar as faculdades
anatémicas e motoras do corpo humano nas areas de contacto instrumentista-instrumento e

instrumentista-mobiliario; (2) adaptar o organismo humano ao instrumento — uma vez que, pelo
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peso histérico, os instrumentos classicos ndo mudaram em termos de desenho e dimensdes;
(3) compreender que o som € obtido pela transformagédo da energia motora em sonora; (4)
conhecer as possibilidades e os proprios limites corporais. Chan & Ackermann (2014) apontam
como fatores que influenciam a técnica instrumental e postura do instrumentista: (1) anos de
pratica, (2) nivel de proficiéncia, (3) habitos de estudo, (4) e professor e "escola técnica". De
acordo com os autores, a partir destas informacgdes é possivel tragar um perfil do instrumentista
que pode oferecer perspectivas viaveis das razdes pelas quais se adota uma postura

desvantajosa biomecanicamente.

No que tange ao ensino da postura e ao papel dos professores na promogao de praticas
posturais saudaveis entre estudantes de musica, poucos estudos foram encontrados.
Barrowcliffe (1999) desenvolveu uma pesquisa em Universidades do Canada para observar o
nivel de conhecimento dos professores de musica sobre os problemas médicos que acometem
os estudantes. A autora concluiu que os professores ndo estavam bem informados sobre
problemas como distonia focal, sindrome do desfiladeiro toracico ou sindrome do tunel do
carpo, moderadamente informados sobre tendinites e relativamente bem informados em
questdes gerais sobre lesdes associadas a pratica. Mais recentemente, Pigtkowska et al.
(2016) analisou a incidéncia de dor cervical entre jovens instrumentistas e ressaltou a
importancia da educagdo como medida preventiva: “The education of young musicians requires
teaching them appropriate prophylaxis in order to avoid spinal overload and the development of
postural defects” (Pigtkowska et al., 2016, p.1). Lafén (2011) propés um modelo de ensino
instrumental em que os professores orientavam os alunos a partir de suas préprias (dos
alunos) percepgbes posturais. Embora as evidéncias encontradas, de acordo com a prépria
autora, ndo permitam uma extrapolagdo dos resultados, o método aplicado pode servir de

modelo para trabalhos futuros.

Um guia pratico para professores de instrumento € apresentado por Guptkill e Zaza (2010). Os
autores buscam apresentar estratégias e medidas que o profesor pode adotar na aula de
musica para prevenir o desenvolvimento de problemas asociados a pratica musical. Os autores
recomendam que os pais sejam incluidos na educagédo de alunos mais novos quanto aos
principios posturais especificos da posigdo necessaria para tocar, para que desta forma a
postura possa ser monitorada em casa. Guptkill e Zaza (2010) destacam também que todos os
instrumentistas devem estar cientes das curvaturas naturais da coluna vertebral, de forma a
manté-las na posi¢cédo de pé ou sentada. Os autores acrescentam ainda que a postura néo deve
ser estatica, e que os alunos devem ser encorajados a se mover com a musica e conforme
exigido pelo instrumento. Em ultimo lugar, os autores chamam a atengdo também para a
cadeira utilizada (essta deve ter assento plano, apoio para as costas e variadas alturas de
assento adequaveis a diferentes alunos) e para a relagao entre a altura da partitura/estante e a
posi¢cao do aluno, um aspeto frequentemente desconsiderado pelos professores de guitarra,

que regulam a estante demasiado baixa, provocando anteriorizagdo da cabega para melhor
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visualizar a partitura (Guptkill e Zaza, 2010). Embora a regulagem mais baixa da estante possa
ser adequada a situagbes de performance publica, pois ndo impede a visualizagdo do
guitarrista nem influencia na direcionalidade sonora, no contexto de aula deve ser considerada
a posigcao que permita ao aluno visualizar a partitura sem alterar o alinhamento correto do eixo

cabecga-tronco.

Autores como Ash (2007), Sanchez-Padilla et al. (2013) e Shah (2016) recomendam a
introdugdo de modelos saudaveis desde a infancia através de programas ergondémicos que
facilitem o ensino de atitudes adequadas as necessidades e caracteristicas de cada aluno
instrumentista. De acordo com Sanchez-Padilla et al. (2013):

Para modificar comportamientos corporales, sera importante cualquier tipo de accién a partir de
la base de un proceso educativo. De esta manera, se trata de integrar conjuntamente los
aspectos musicales con los corporales. A partir de la toma de conciencia de cada alumno, de
coémo es su postura, como tiene colocadas las manos y los brazos, como se realiza el apoyo
plantar o la sedestacion, se puede saber qué aspectos son los que deben corregirse o
potenciarse (Sanchez-Padilla et al., 2013, p. 250).

Sanchez-Padilla et al. (2013) acrescentam ainda que o tempo dedicado a aspectos da
educacgéao para a saude no ensino da guitarra € escasso, o que torna necessaria a inclusao de
conhecimentos de ergonomia e biomecéanica como parte da formagao basica do professor de

instrumento e estudantes de musica.

A partir da bibliografia apresentada é possivel observar que, embora a quantidade de estudos
sobre a saude do musico tenha crescido consideravelmente nas ultimas décadas, ha poucas
referéncias no ambito da prevengdo e no desenho de protocolos de saude (Ash, 2007), e
principalmente poucos estudos com foco no papel do professor de instrumento e no
desenvolvimento de estratégias de ensino musical que promovam maior consciencializagdo

postural dos estudantes desde os primeiros contatos com o instrumento.
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6. Métodos

6.1 Introducgao

Carlevaro (1979) enfatiza que o guitarrista deve buscar sempre adaptar o instrumento ao
Corpo, e nao o inverso, e que um bom posicionamento permite maior liberdade na performance
musical. Fernandez (2000) acrescenta que a posigao da guitarra deve ser estavel e possivel de
se manter sem esfor¢co excessivo e que o instrumento deve estar equilibrado em relagdo ao
corpo, de forma a permitir a realizagcdo comoda de todos os movimentos necessarios para a
execugao. Estas recomendacgbes, ao destacarem a importancia da consciencializagao corporal,
diferenciam-se das orientagdes usualmente apresentadas nos métodos de guitarra, que se
limitam a prescrever posicionamentos especificos, quer da guitarra, quer do guitarrista

(Vasconcelos, 2013).

O professor de instrumento tem, neste contexto, um papel fundamental na promogao de
habitos posturais saudaveis desde os estagios mais iniciais da aprendizagem e na condugao
do aluno a um estagio de maior consciéncia da prépria postura e dos movimentos necessarios
a execugao instrumental (Aparicio et al., 2016; Ash, 2007; Clifton Chan & Ackermann, 2014;
Kok et al., 2015; Sanchez-Padilla et al., 2013; Seidel et al., 2015; Shah et al., 2016). Apesar
disso, poucos estudos envolvem ativamente professores de instrumento ou propée modelos

saudaveis de ensino e reeducagao postural (Blanco-Pifeiro et al., 2017).
6.2 Desenho e objetivos do estudo

A partir da constatagdo da escassez da produgéo académica neste tema e da importancia e
necessidade de maior sitematizagdo no ensino da postura, foi realizado um estudo transversal
descritivo com o intuito de conhecer as estratégias, ferramentas e praticas no ensino da
postura nas aulas de guitarra (Anexo 1). O método de investigagdo quantitativa escolhido para
a recolha de dados foi 0 inquérito por questionario, com todas as questdes de multipla escolha
— quer de opgao Unica ou opgado multipla —, embora varias delas permitissem aos inquiridos
preencher manualmente respostas nao previstas nas opgdes ou comentar sobre a opgao

escolhida.

O questionario foi estruturado em onze questbes que procuravam idenficar os seguintes
parametros:
- Processos e ferramentas utilizadas em aula para a orientagdo da postura corporal e
posicionamento da guitarra;
- Diferentes posicionamentos da guitarra usados com os alunos;
- Acessorios ergonémicos utilizados e gestdo de diferentes acessoérios em estagios

variados da aprendizagem;
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- Critérios e niveis de flexibilidade pessoais na determinagéo da postura corporal/posigao

do instrumento adequada.

Espera-se que a comparagao entre as respostas obtidas e as recomendagdes encontradas na
literatura possa contribuir para a reflexdo dos docentes e orientar possiveis mudangas ou

melhorias necessarias em suas praticas de ensino.
6.3 Participantes e recolha de dados

O inquérito destinou-se a professores de guitarra do Ensino Artistico Especializado em Portugal
e foi criado e hospedado no sitio https://www.survio.com. A pagina com o inquérito para
preenchimento online ficou ativa por duas semanas, periodo no qual foram coletadas 51

respostas.

A divulgacéo foi realizada via correio eletrénico para os contactos das escolas do Ensino
Artistico em Musica, diretamente para os e-mails dos professores de guitarra e em grupos e
paginas relacionadas ao ensino artistico especializado nas midias sociais. Os participantes da

investigagado nao foram identificados.

6.4 Analise de dados

Para a analise dos dados foi usado o software Microsoft Excel 2011, versdo 14.3.7. A analise
das respostas dadas ao inquérito foi efetuada através dos calculos de frequéncias absolutas e
respectivas percentagens. Dada a natureza do inquérito, avaliou-se pouco efetiva a utilizagao

de frequéncia relativa, estatistica descritiva e medidas de dispersao.

7. Resultados

7.1 Ferramentas e procedimentos utilizados no ensino da postura e
do posicionamento da guitarra

A demonstracdo pratica com a guitarra foi o procedimento mais utilizado pelos participantes
(94,10%; n
(68,60%; n

induzir a postura adequada ou corrigir a postura adoptada pelo aluno (62,70%; n=32). A

48), seguido pela orientagdo verbal e explicagdo prévia da postura adequada

35) e modelagem — contacto direto com o corpo do aluno e/ou guitarra para
inscricdo de marcas na guitarra para orientacdo postural (13,70%; n = 7) e utilizacdo de
desenhos do préprio profesor (7,80%; n = 4) foram as opg¢bdes menos selecionadas pelos

participantes (Grafico 1).

Dos participantes que selecionaram a opgao “outros”, trés relataram apresentar aos alunos

diferentes posigdes corporais e da guitarra e deixa-los experimentar varias até descobrir qual
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seria a mais adequada as particularidades fisicas e um indicou a utilizagdo de acessdrios como
o Ergoplay e antiderrapantes. Outras respostas incluiram a realizagao de “exercicios posturais
ergondmicos para o aluno entender a postura natural” e a “criagdo de tensdo com postura
"errada" para mostrar a necessidade da postura mais adequada”, descrita por dois

participantes diferentes que selecionaram esta opgao.

Grafico 1: Processos e ferramentas utilizados no ensino da postura e posicio da guitarra

Processos (e ferramentas) utilizados
para ensinar ao aluno a postura corporal
e posicao adequada para o instrumento
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Visualizagao em espelho 28
Outros 7

Quanto ao aspeto pelo qual costumam iniciar a orientacdo postural do aluno, a maioria dos
participantes (54,9%; n = 28) indicou comecar pela postura corporal com sucessivas corre¢gdes
e posterior posicionamento do instrumento (Grafico 2). Dos participantes que selecionaram a
opgao “outros”, trés indicaram orientar o aluno simultdneamente quanto a postura coporal e
posicdo da guitarra com vistas a eficiéncia ergondmica da posi¢ao final desejada. Outros
processos referidos incluiram o planeamento postural sem o instrumento a partir da imaginagao
da posicao final da guitarra, a demonstragdo de posigdes incorretas habituais e a criagao de

exercicios de consciencializagao corporal.

18



Grafico 2: Aspeto de partida para orientaciio postural
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7.2 Posigcao recomendada da guitarra

A guitarra assente na perna esquerda com moderada elevagdo da cabega da guitarra foi a
opcéo de posicionamento mais selecionada pelos participantes (72,5%; n = 37). Com um
numero sigficativamente menor, a segunda posigédo mais indicada foi a da guitarra assente na
perna esquerda com acentuada elevagdo da cabecga da guitarra (27,50%; n = 14). As opgdes
de posicionamento com a guitarra assente na perna direita, somadas, representaram menos de
15% do total das respostas. Dos que selecionaram a opg¢ao “outros”, quatro participantes
indicaram variar o nivel de inclinagdo da guitarra ou a perna em que assentam a guitarra em
funcao das particularidades fisicas dos alunos e um participante referiu incentivar a posigao
“‘dindmica” na perna esquerda. Nas respostas a esta opgao foram descritos também aspectos
especificos considerados no posicionamento da guitarra, como a promogao da visualizagao da

escala e alinhamento da cabega do instrumento a altura da cabega do aluno.

Grafico 3: Posicio utilizada da guitarra
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A maior parte dos participantes (70,60%; n = 36) indicou se referir a outras forma de
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posicionamento da guitarra para além da que recomenda aos alunos (Grafico 4).

Grifico 4: Referéncia a outras formas de posicionamento da guitarra

Referéncia a outras formas de
posicionar a guitarra para
além da posicao ensinada

“Sim

“Nao

7.3 Utilizagao de acessoérios

Todos os participantes indicaram recomendar aos alunos a utilizagdo de algum acessoério para
o posicionamento da guitarra (Grafico 5), sendo o apoio de pé utilizado pela mairoria (96,10%;
n = 49) (Grafico 6). Dos acessérios posicionados entre a perna de apoio e a guitarra, os mais

assinalados foram os apoios de ventosa® (n = 28; 54,90%).

Grafico 5: Recomendaciio de acessérios para posicionamento da guitarra

Recomendacao aos seus alunos de
acessorios para o posicionamento da
guitarra (Apoio de Pé, Ergoplay,
Dynarette, etc.)

0%
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‘A categorizacdo dos acessorios em (1) acessorio de ventosa, (2) acessorio de garra, (3) almofada, (4)
correia e (5) apoio de pé foi proposta por Vasconcelos (2013).
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Grafico 6: Acessorios utilizados/demonstrados
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A maior parte dos participantes indicou propor mais de uma opgao de acessorio aos alunos
(84,30%; n = 43) (Grafico 7). De maneira geral, esta opcdo é dada principalmente em fases
mais avangadas dos cursos de Ensino Basico (35,30%; n = 18) ou desde as primeiras aulas de
instrumento (19,60%; n = 10) (Grafico 8). Os participantes que indicaram variar de acordo com
o aluno (25,50%; n = 13) se referiram a critérios para a variacdo de acessoério, como: (1)
dificuldades técnicas, sonoras ou de posicionamento; (2) dificuldade de adaptagdo ao apoio de
pé; (3) ocorréncia de problemas fisicos, dor nas costas ou desconforto; (4) necessidade fisica
do aluno ou busca por maior conforto; (5) demonstragdo de autonomia, interesse e

responsabilidade por parte do aluno (Grafico 8).

Grafico 7: Numero de acessorios proposto aos alunos
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Grifico 8: Fase do ensino em que se propde mais de um acessério
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Varia de acordo com o aluno

Adicionalmente, foi perguntado sobre as cadeiras utilizadas com os alunos na aula de guitarra.
A maior parte dos participantes (76,50%; n = 39) indicou utilizar cadeiras de diferentes alturas

em fungao da idade e porte fisico do aluno (Grafico 9).

Grafico 9: Utilizacido de cadeiras de alturas variadas

Utilizacao de cadeiras de alturas variadas
para alunos de diferentes idades e portes
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7.4 Atitude dos professores quanto ao posicionamento da guitarra e
postura corporal

Relativamente ao nivel de flexibilidade quanto a posi¢ao da guitarra, 72% dos participantes (n =
37) indicaram adaptar a guitarra as necessidades do aluno, dentro de parametros
estabelecidos. Dos participantes que selecionaram a opgao “outra”, dois referiram utilizar um
misto entre a 12 e 32 opgbdes e um mencionou que “da liberdade, desde que o aluno tenha uma

‘posigao saudavel’, e ensina a ‘postura classica’ para o aluno apresentar em provas”.
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Grifico 10: Nivel de flexibilidade quanto ao posicionamento da guitarra

Flexibilidade quanto ao posicionamento
da guitarra (altura, inclinacao, etc.)

2% & Utiliza uma posi¢ao semelhante
6% para todos os alunos

14%
6%
 Adapta a posigao da guitarra ao

. . aluno, dentro de certos
parametros
Apresenta diferentes opgdes e

permite que o aluno decida a
qual se adapta melhor

“ Dé total liberdade desde que o
aluno consiga tocar no nivel
adequado

“Outra

Por ultimo, os participantes foram solicitados a enumerar, por ordem decrescente de
importancia, os fatores que consideram mais importantes na postura com a guitarra. A
ergonomia foi considerado o aspeto mais importante, seguida pela eficiéncia técnica, qualidade

de produgdo sonora e convicgdes decorrentes da experiéncia, respectivamente.

Grifico 11: Ranking de importincia de aspetos relacionados a postura com guitarra
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8. Discussao

A partir das respostas dadas ao inquérito foi possivel identificar uma tendéncia da maioria dos
participantes em centrar o ensino da postura na demonstragao pratica, explicagdo prévia,
orientagdo verbal e modelagem. A demonstragao pratica recorre principalmente a capacidade
do aluno em imitar um “modelo” visual, no caso, o professor. A imitagdo tem sido uma
ferramenta utilizada com resultados positivos ndo sé no ensino da postura e de aspectos
técnicos, mas também de elementos musicais, como demonstrado por Apro & Siebenaler

(2016). A orientagio verbal e modelagem, embora recorram a processos diferentes — corregéo
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a partir da compreensao e indugao a posigao adequada pelo contacto direto —, assemelham-se
ao permitirem que o professor corrija aspetos de posicionamento (corporal ou da guitarra) in
loco, no momento da aula. Estes procedimentos, contudo, demandam a presenga do professor
para orientar/corrigir, ndo garantindo que o aluno ira adotar a postura correta quando estiver
sozinho. Para além disso, a orientagao verbal pode ser mal compreendida e induzir a posi¢des
incorretas ou mesmo contrarias aquelas que o professor deseja. Num estudo realizado com
249 criangas, Czaprowski, Pawlowska, Kolwicz-Ganko, Sitarski, & Kedra (2017; 2014)
constataram que o comando “endireite as costas” provocou reducdo excessiva da cifose
toracica, resultando em posigdes extremas da coluna vertebral e hiperlordose lombar. Os
autores concluiram que este comando nao deve ser utilizado para eliciar a postura ideal das
costas. Tal resultado deve despertar a atengdo de professores de instrumento para as
orientagdes verbais dadas aos alunos; estas devem ser bastante especificas, buscando

conduzir com clareza o aluno a postura adequada, dentro de um vocabulario que este perceba.

A explicagao prévia, também utilizada pela maior parte dos participantes, pode ser um proceso
util na promogado da consciencializagdo dos alunos. A explicagdo nao apenas da postura
correta, mas também das razbes para esta ser adotada (bem como a justificagdo do
posicionamento correto da guitarra), pode ajudar o aluno a tornar-se mais consciente da sua
postura e dos aspectos posicionais envolvidos na pratica instrumental. De acordo com
Dommerholt (2000), esta conscientizacdo sé pode ser alcangada através da experiéncia
individual, “de dentro para fora”. Apesar disso, ndo se pode ignorar o fato de que, no contexto
desta investigagdo, a maior parte dos alunos iniciam o estudo de instrumento musical no
ensino artistico especializado em tenra idade (entre os 6 e 10 anos de idade) e podem
necessitar de abordagens mais praticas e de ferramentas que permitam avaliar a postura
corporal de maneira eficiente na auséncia do professor. Nas respostas ao inquérito constatou-
se que, embora a demonstragao pratica tenha figurado como a estratégia mais utilizada, outros
procedimentos para associagado a referéncias visuais (p.ex.: desenho da posigao desejada,
visualizagdo em video ou foto, comparagao a formas, posigdes ou objetos do quotidiano, etc.)
foram consideravelmente menos selecionadas pelos participantes. Bejjani (2000) recomenda a
utilizacdo de feedback visual relativo a postura em casos onde o instrumentista executa
movimentos inadequados ou mantém posi¢coes inadequadas sem estar consciente de os fazer.
A simples demonstragdo visual dessas posigdes (possivel através de foto ou video) ao
instrumentista, ou fazé-lo tocar em frente a um espelho, pode gerar o feedback necessario e
induzir a corregao, de acordo com o autor. Ruivo et al. (2015) também recomenda a analise
postural por fotos como uma ferramenta confiavel para a avaliagao de desbalangos posturais.
Dada a facilidade cada vez maior de acesso a dispositivos eletronicos que permitem fotografar
e gravar videos, a utilizacdo destas ferramentas, em conjunto com a orientagdo ao aluno — ou
mesmo aos pais, como proposto por Guptill & Zaza (2010) —, pode auxiliar na monitoragéo da
postura corporal e posicionamento da guitarra na auséncia do professor, além de permitir que o

aluno visualize e identifique as posi¢des incorretas por si préprio, procedendo a corregdes mais
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conscientes. Neste sentido, a visualizagdo em espelho pode ser usada com o mesmo intuito —
tanto em sala de aula quanto no estudo em casa — e a inscrigdo de marcas na guitarra pode
ser uma ferramenta util para orientar o aluno a posigdo adequada do instrumento nos estagios

iniciais de forma consistente e sem necessidade da presenga do professor.

A criagcado de situagdes técnicas e/ou musicais que induzam o aluno a adotar a postura
adequada também €& um recurso pouco explorado pelos professores que responderam ao
inquérito. Conforme tratado na revisdo da literatura, segundo Ash (2007), a modificagdo de
comportamentos corporais deve partir da base do processo educativo, integrando aspectos
musicais e corporais. De facto, as modificagdes posturais desejadas serdo mais efetivas ao
passo em que sejam necessarias para obter determinado resultado sonoro/musical, dai a

importancia de se criar situagbes em que o aluno seja induzido a postura adequada.

No que diz respeito ao aspeto de partida para orientagdo da posigdo do aluno, as respostas ao
inquérito vao de encontro ao proposto por Ash (2007). De acordo com o autor, o instrumentista
deve adaptar o seu corpo ao instrumento, uma vez que estes nao sao modificaveis devido a
tradicdo. Excluindo-se o fato de que pequenas alteragbes no design dos instrumentos —
conforme proposto por Green et al. (2000) e Norris (2000) — podem aumentar a eficiéncia
ergondmica sem gerar alteragbes estruturais significativas, a maior parte dos instrumentos
permite variagbes de posicionamento face ao corpo do instrumentista, as quais podem
favorecer ou desfavorecer determina postura corporal (p. ex.: a guitarra pode estar mais ou
menos inclinada em relagdo ao plano horizontal, mais baixa ou mais alta em relagéo tronco do
guitarrista, etc.). Pensar a postura corporal em fungao do instrumento a priori pode, portanto,
ser um fator limitador para a postura corporal. A maior parte dos participantes indicou iniciar a
orientagdo a partir da postura corporal do aluno ou da postura corporal e posicao da guitarra
simultaneamente, abordagem que vai ao encontro de recomendag¢des encontradas tanto na
literatura académica quanto especifica da guitarra, a excegado de Ash (2007). Chan, Driscoll, &
Ackermann (2014) propde um modelo de correcdo postural nos seguintes passos: (1)
observagao da postura estatica (com e sem o instrumento) e da postura ao tocar; (2) analise da
postura corporal de pé e sentada para identificar padrées de desvios posturais; e (3) utilizagao
de foto e video para analise especifica de incorregbes posturais. Neste modelo os autores
buscam observar e analisar aspectos posturais ndo apenas durante a pratica instrumental ou
na posicao utilizada para tocar, mas também sem o instrumento e na posi¢cao de pé; desta
forma, €& possivel perceber quais desvios ou incorre¢gdes posturais estdao relacionados
diretamente a pratica instrumental e quais estdo incorporados pelos alunos em sua postura
habitual. E importante perceber que, para que este modelo de correcdo seja efetivo, é
necessario que o professor de instrumento tenha conhecimentos basicos de anatomia, sendo
capaz de identificar as curvaturas da coluna vertebral e os desvios posturais adotados pelo
aluno. Em literatura mais especifica da guitarra, autores como Carlevaro (1979) e Fernandez
(2000) também apresentam modelos que parte da postura corporal para o posicionamento do

instrumento. Segundo Carlevaro (1979), “la guitarra debe amoldarse al cuerpo y no el cuerpo a
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la guitarra (...) No debe haber rigidez sino flexibilidad en la posicién [do corpo] y ésta debe ser
determinada en funcién de las caracteristicas corporales de cada persona” (Carlevaro, 1979,
p.9-10). O autor propdée um modelo de orientagdo postural a partir de: (1) posicionamento
corporal; (2) posicionamento e estabilidade da guitarra (pontos de contacto com o corpo do
guitarrista); e (3) movimentagao corporal sem afetar a estabilidade do instrumento. Fernandéz
(2000) propde um modelo semelhante, mas destaca a importancia de, ao buscar a posigao
corporal adequada, examinar as sensagdes neuromusculares, buscando perceber se a postura
adotada gera tensdo ou cansago em alguma parte do corpo. De acordo com o autor, este
exercicio de percepgdo deve ser realizado “hasta estar seguro de haber eliminado las
tensiones tanto como nuestra fineza de percepcion y la condicion preestablecida de estar
sentados nos lo permitan” (Fernandéz, 2000, p. 20). S6 a partir da construgdo desta “base
postural”, segundo o autor, deve se procurar o posicionamento da guitarra. Em comum nos
modelos apresentados pelos trés autores esta a priorizagdo da postura corporal com relagéo a
posicdo do instrumento, uma abordagem que parece fazer sentido sob a perspectiva
fisiolégica, uma vez que cada instrumentista tem uma estrutura fisica e postura corporal

pessoais — conforme ja discutido na revisao da literatura.

Relativamente a utilizagao de acessoérios ergondmicos para o posicionamento da guitarra, é
interessante perceber que os participantes costumam propor aos alunos acessorios
alternativos ao apoio de pé, em sua maioria, em estagios mais avangados do ensino basico,
tendo alguns referido o fazerem apenas caso o aluno apresente problemas decorrentes da
utilizacdo do apoio de pé, como dores ou incOmodos. Embora diversos fatores possam
influenciar — ou mesmo limitar — a escolha do acessorio utilizado (p.ex.: disponbilidade para
experimentar, estabilidade e facilidade de manuseio, preco, etc.), a alteragdo tardia de
acessorio pode nao ser efetiva do ponto de vista da melhoria de desvios posturais, visto que o
guitarrista pode repetir padrdes de posicionamento corporal semelhantes (por ja estarem
incorporados a técnica) independentemente do acessério utilizado (Vasconcelos, 2013). A
consciencializagao e identificagdo dos problemas sera sempre fator primordial e a corregao de
atitudes posturais inadequadas deve preceder a escolha do tipo de acessoério (Fernandez,
2000). A exposicao dos alunos a diferentes acessorios desde os estagios mais iniciais da
aprendizagem, também indicada por uma parte significativa dos participantes do inquérito,
pode ser uma medida interessante do ponto de vista preventivo, principalmente em casos de

alunos com dificuldades de adaptagao inicial ao posicionamento com o apoio de pé.

Outro aspecto de interesse e com influéncia direta na postura dos alunos é o tipo de cadeira
utilizada. Embora a maior parte dos participantes tenha indicado utilizar alturas de cadeiras de
alturas variadas, as cadeiras disponibilizadas pelas escolas de musica sdo, muitas vezes,
inadequadas, de acordo com Guptill & Zaza (2010). Segundo os autores:

It should be noted that the desirable characteristics of a chair are often not found in the folding
chairs commonly used in school auditoriums or classrooms. Schools should consider purchasing
stacking (not folding) chairs with flat seats at 2 or 3 different heights to accommodate varied and
growing body sizes (Guptill & Zaza, 2010, p.29).
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Os autores apresentam também uma descrigdo mais especifica sobre as caracteristicas de

cadeiras adequadas a pratica instrumental, questado ja abordada na reviséo da literatura.

De acordo com Chan & Ackermann (2014), apesar do crescimento das pesquisas em
biomecanica aplicada a performance musical, a maior parte dos professores de musica
baseiam as praticas de ensino em abordagens qualitativas com relagao a técnica instrumental,
geralmente com maior foco na qualidade do som produzido do que na analise dos movimentos
e reagbes do aluno realizados para alcangar o som desejado. A afirmagao dos autores vai de
encontro ao resultado do inquérito, onde a ergonomia foi considerada pelos participantes o
fator mais relevante da postura com guitarra, seguido, respectivamente, pela eficiéncia técnica
e, s6 entdo, pela qualidade sonora. Naturalmente, estes trés aspetos ndo devem ser
analisados de maneira isolada, e o conceito de que qualidade sonora e movimento
corporal/gesto técnico devem ser pensadas em conjunto na performance instrumental,
conforme proposto por Chan & Ackermann (2014), pode orientar a pratica dos professores de

instrumento.

Por fim, vale a pena ressaltar que a maior parte dos participantes indicou ter uma atitude mais
flexivel quanto a posigao da guitarra, adaptando-a as necessidades do aluno. Isto, em conjunto
com a priorizagdo da ergonomia na determinagao da postura corporal e posicionamento da
guitarra, pode ser um indicativo de algum avango na consciencializagdo dos professores de

guitarra e consequente adogao de praticas de ensino saudaveis e personalizadas.

9. Consideracoes finais

Os musicos sdo apresentados como um dos maiores grupos de risco de adoecimento
ocupacional (Bejjani, 2000; Bejjani, Gross, et al., 1984; Bejjani, Nilson, et al., 1984; Bejjani,
Stuchin, et al., 1984; Brandfonbrener, 2000; Green et al., 2000; Manchester & Fieder, 1991),
sendo a postura para tocar referida frequentemente como um importante fator de risco (Bejjani,
2000; Bejjani, Gross, et al., 1984; Bejjani, Nilson, et al., 1984; Bejjani, Stuchin, et al., 1984;
Brandfonbrener, 2000; Green et al., 2000; Frank 2007; Manchester & Fieder, 1991; Kok 2016;
Zaza 1998). A guitarra, por sua forma e tamanho, implica em uma postura assimétrica por parte
do guitarrista e apresenta desafios quanto a adequacgao postural (Green et al, 2000; Johnson,
2009; Kapandji, 2000; Shah et al, 2016; Watson, 2009). Por razées como esta, os guitarristas
tém sido indicado como um dos grupos de musicos mais afetados por lesbes de ordem
musculo-esquelética (Cayea & Manchester, 1998; Fjellman-Wiklund & Chesky, 2006; Sanchez-
Padilla et al.,, 2013). Apesar disso, e embora os guitarristas representem o maior grupo de
instrumentistas e que mais rapidamente cresce (Fjellman-Wiklund & Chesky, 2006), poucos
estudos tem analisado aspectos especificos da posigdo com guitarra, especialmente quanto a
influéncia de diferentes acessoérios ergonémicos para o posicionamento da guitarra (Johnson,
2009; Vasconcelos, 2013).
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Autores como Aparicio et al. (2016), Ash (2007), Guptill & Zaza (2010), Kok et al. (2015), Lafén
(2011), Sanchez-Padilla et al. (2013), Shah (2016) e Seidel et al. (2015) destacam a
importadncia da promogdo de habitos saudaveis desde os estagios mais iniciais da
aprendizagem instrumental, sendo a promogao da consciencializagdo postural um aspeto
fundamental neste proceso. A maior parte das pesquisas sobre saude dos musicos se centram
em estudos epidemiolégicos e etiolégicos (Sousa, 2010; Teixeira, 2011), o que aponta para
uma escassez de estudos que abordem aspectos preventivos e, principalmente, que
proponham estratégias de ensino eficazes na promogao de saude nos alunos de instrumento
(Ash, 2007; Sanchez-Padilla et al., 2013). Mais especificamente com relagao a postura, poucos
estudos envolvem professores de instrumento e propde modelos para o ensino da postura

corporal adequada para a pratica musical (Blanco-Pifieiro et al., 2017).

Nao coube no escopo deste trabalho — quer pelo formato, quer pela duragdo e natureza do
estudo — investigar os efeitos das diferentes abordagens de ensino e das utilizagbes de
variados acessoérios ergondémicos na postura dos alunos iniciantes de guitarra. Julgou-se
inviavel realizar um estudo com uma amostragem demografica suficientemente grande para
fornecer dados estatisticos relevantes. Como alternativa, foi realizado um inquérito com
professores de guitarra do ensino vocacional com o objetivo de conhecer as praticas de ensino
e investigar como estas se relacionam com as recomendag¢des encontradas na literatura

especifica.

A partir dos resultados obtidos nos inquéritos foi possivel perceber que a maior parte dos
participantes baseiam suas praticas de ensino em processos semelhantes e que demandam a
presenga do professor, resultando na subutilizagao de diferentes ferramentas e estratégias que
podem auxiliar o professor no ensino da postura, como a utilizagao de dispositivos tecnoldgicos
(fotografias e gravagdo em videos) e de procedimentos que auxiliem na monitoragdo da
postura na auséncia do professor (visualizagdo em espelho, criagdo de situagdes técnico-
musicais que induzam a posi¢ao adequada, inscrigdo de marcas orientadoras na guitarra, etc.).
O envolvimento e orientagédo dos pais dos alunos, conforme proposto por Guptill & Zaza (2010),
também €& uma estratégia utili na promogédo de habitos posturais corretos na pratica

instrumental.

Ndo menos importante é a reflexdo sobre os objetos envolvidos na pratica instrumental:
mobilidrio necessario e acessérios para posicionamento da guitarra. E essencial que as
escolas disponibilizem para professores e alunos infra-estrutura e material adequados
(cadeiras apropriadas e com diferentes alturas, estantes de partitura com amplitude de
regulagem suficiente para atender a todos os alunos, espelhos nas salas, etc.), de forma que o
trabalho do professor ndo seja condicionado por condi¢gées impréprias. Cabe também a escola

disponibilizar acessorios ergonémicos variados para que os alunos sejam expostos desde as
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primeiras aulas de instrumento a diferentes acessérios e tenham a possibilidade de

experimentar alternativas ao apoio de pé, conforme orientagéo do professor de guitarra.

Este trabalho representa, portanto, uma importante contribuicdo para a bibliografia sobre a
postura dos guitarristas e utilizagdo de acessoérios, especialmente com relagado as praticas de
ensino postural. E necessario a realizacdo de estudos mais apronfundados que investiguem a
influéncia a curto e longo prazo de diferentes abordagens de ensino e a utilizagao de diferentes
acessorios para posicionamento da guitarra. O resultado do inquérito pode indicar tendéncias
no ensino da postura que ajudem a construir um panorama das praticas dos professores de
guitarra do Ensino Artistico Especializado em Portugal, contribuindo para a reflexdo dos
professores sobre as préprias praticas de ensino e apresentando diferentes ferramentas que

podem ser integradas no ensino de forma que auxiliem na promogao da autonomia dos alunos.

Nao foi objetivo deste trabalho propor conclusdes ou apresentar modelos formatados de ensino
postural, mas sim incentivar a reflexdo sobre as ferramentas e estratégias a luz da literatura
nesta tematica. Em suma, os resultados desta pesquisa apontam para uma necessidade de
maior diversificagdo nas praticas de ensino dos professores de guitarra, baseada em maior
consciencializagdo quanto a aspectos especificos da postura corporal e em recomendagdes
encontradas na bibliografia sobre satde do musico. E papel dos professores promover nos
alunos habitos posturais saudaveis desde a iniciagdo ao instrumento, buscando sempre clareza
nas orientagdes dadas e fornecendo ferramentas para que o aluno seja capaz de monitorar a
propria postura na auséncia do professor, desenvolvendo autonomia no processo de

aprendizagem e consciencializagao sobre a componente fisica envolvida na pratica musical.
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PARTE Il — Relatério da pratica de ensino supervisionada
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Introduciao

Este relatério é resultado do trabalho realizado no contexto da disciplina de Pratica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em ensino de Musica na Universidade de Aveiro, sob orientagao
de Paulo Vaz de Carvalho (orientador cientifico) e Vitor Gandarela (orientador cooperante) e

contém todas as informagdes necessarias para a compreensao da atividade desenvolvida.

O relatério inicia com a descrigdao e caracterizagdo da instituicido de acolhimento, do meio
sociocultural envolvente e do programa curricular vigente, de forma a se perceber o
funcionamento da escola. Segue com a caracterizagao dos intervenientes a pratica pedagogica
(professor e alunos), descreve os objetivos e metodologias que foram utilizados para cada
aluno e a articulagdo destes objetivos com os conteldos e competéncias previstos no plano
anual e no programa de guitarra da instituicdo. Estdo contidas também neste relatério todas as

planificagbes das aulas ministradas, bem com os repectivos relatorios.

Posteriormente sao descritos os métodos e critérios de avaliagdo e os resultados obtidos por
cada aluno, além da auto-avaliagdo do aluno estagiario. Por fim, sdo indicados os materias
pedagdgicos consultados (bibliografia especifica) e relatadas as atividades organizadas e
participadas pelo aluno estagiario previstas no plano anual de formagado. Os anexos contém
documentos relacionados as atividades realizadas que esclarecem aspetos especificos

tratados neste relatorio.

1. Contextualizacao

1.1 Descricao e caracterizagao da instituicao de acolhimento

O Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Braga foi inaugurada no dia 7 de
Novembro de 1961 como uma instituicdo de tipo associativo e de caracter particular. Assim
sendo, as suas receitas constituiam-se a partir das propinas dos alunos e das quotas dos
sécios ordinarios, sécios protectores e outras entidades ou organismos. E neste ambito que
esta escola se beneficiou do apoio da Fundagédo Calouste Gulbenkian, que forneceu os
instrumentos e se prop6s a auxiliar na manutengédo, assim como do empenho e forga de

vontade da sua fundadora, D. Adelina Caravana, que era a directora pedagdgica.

Funcionando inicialmente num pequeno edificio, no Campo Novo, teve que, no ano seguinte,
ser mudada para outro maior, ja com jardim infantil anexo, porque despertou e atraiu grande
interesse e a sua procura foi cada vez maior. Considerando o Ministério que o ensino ai
ministrado era uma experiéncia pedagoégica de ambito artistico impar, transforma-a em Escola

Piloto de Educagéao Artistica. Dado o desenvolvimento que o Conservatdrio atingiu, a Fundagao
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resolveu poér a sua disposigdo, em regime de comodato, um edificio por ela concebido e
construido. Com a construgéo do actual edificio, inaugurado a 31 Margo de 1971, reconhece-se
a escola o lugar que lhe compete, numa verdadeira politica de descentralizagdo da cultura

musical.

Tendo essa Fundagao posto a disposi¢cao do Ministério da Educacéo Nacional as instalagbes
do Conservatério, a partir de Outubro de 1971, foi determinado, que no ano lectivo 71/72 fosse
criada uma Escola Piloto com ensino pré-primario, primario, ciclo preparatério e liceal, secgao
de musica com cursos complementares e curso superior de Piano, secgao de Ballet, secgao de
Artes Plasticas e Fotografia e secgdo da Arte Dramatica, cuja direcgao ficaria dependente da
reitoria do Liceu D. Maria Il, deixando de funcionar em regime particular e concebida nos
moldes em que hoje se encontra, oficial e gratuita, sendo o apoio técnico e administrativo

garantido por esse estabelecimento de ensino.

Em Abril de 1982 , o Ministério da Educacao e Universidades cria esta Escola de Musica, com
o nome de Calouste Gulbenkian, e define-a como “‘um estabelecimento especializado no
ensino da musica e outras disciplinas afins, ministrando ainda, em regime integrado, os ensinos
primario, preparatério e secundario”’, independente do liceu, conferindo-lhe autonomia

administrativa e criando uma direcgao, no regime de Comissao Instaladora.

O projeto educativo do conservatério preconiza, em regime integrado, a componente
vocacional artistica no ensino basico e no ensino secundario. O ensino integrado funciona do
1° ao 12° ano, com planos curriculares proprios. No ensino secundario ha a possibilidade de
escolha entre quatro cursos, sendo todos eles especificos da area da musica: canto,
composic¢ao, formagao musical e instrumento. O conservatdrio oferece também a possibilidade
(modalidade) de regime supletivo para um dos cursos de musica do ensino secundario, desde

que o aluno tenha o curso basico de musica.

O conservatorio oferece ainda o curso livre de danga, que podera ser certificado, com exames,

pela Royal Academy of Dance.

A escola é constituida por 44 professores de formagao geral e 87 professores de Formagéao
Vocacional de Musica, Conselho Geral, Conselho Pedagdgico, Conselho Administrativo e

Diregcao Pedagdgica dirigida por Ana Maria Caldeira.

1.2 Descricao do meio sociocultural envolvente

Situado praticamente no centro da cidade de Braga e com uma arquitetura muito peculiar dos
anos 60, o Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian atualmente assume-se como uma

Escola Artistica de elevado nivel técnico e artistico, procurada por muitos pais e alunos, pelos
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indicadores de sucesso educativo, obtido através das apresentagdes publicas, dos rankings

dos exames e provas finais e pela avaliagao externa.

Para além das atividades pedagoégicas, o Conservatério promove diversas iniciativas para
proveito nao apenas dos alunos, mas também da comunidade geral do Distrito de braga, como
as Audigdes (Escolares, de Classe, de Musica de Camara, de Solistas, Intermédias e Finais),
Espetaculos Performativos da clase de Ballet, Masterclasses, Workshops, intercambios, Visitas
de estudo, Concursos (Concurso “Apreciemos a Musica”, Concurso Regional de Piano e
Concurso Nacional de Cravo), Palestras e Atividades Tematicas (Participagdo na Semana
Barroca de Braga, Momentos Musicais no Comboio Braga-Porto no dia da CP, Exposigbes
temporarias, etc.). A Escola instituiu também a entrega de um conjunto de prémios de mérito,
conforme regulamento préprio, do 90 ano ao 120 ano, nomeadamente de exceléncia
académica, de cidadania, mérito supletivo e, mais recentemente, o Prémio Conservatério. Esta
estratégia de valorizagdo também esta presente no prémio Melhor Aluno Finalista e prémio

Artistico atribuido pela associagao de pais/encarregados de educagao.

O Conservatério promove ainda Atividades Performativas de indole musical com variadas
formagdes instrumentais e participagdo de alunos e professores do conservatério, além de
musicos convidados, que se destina a demonstrar o desenvolvimento das competéncias
técnico-artisticas adquiridas pelos alunos e a sua capacidade de trabalhar em grupo, assim
como promover e divulgar a muasica erudita, fortalecendo e aprofundando a dimenséao cultural
da comunidade. Adicionalmente, sdo promovidos concertos didaticos, onde sao apresentados
os diferentes instrumentos da orquestra, havendo um dialogo sobre musica (obras musicais,

compositores e instrumentos).

Dentre as restantes atividades, destacam-se o Festival de Guitarra de Braga e o Concurso
Internacional de Musica de Camara com Guitarra, ja em sua IV edicdo e com apoio do
Municipio de Braga; o Musical no Conservatério, uma atividade com impacto na vida cultural da
cidade, que decorre na sala de concertos mais emblematica da cidade de Braga, o Theatro
Circo, e envolve toda a comunidade educativa, em que os alunos de diferentes idades e niveis
de ensino desenvolvem um trabalho intensivo, abragando varios dominios das artes
performativas e promovendo a transversalidade entre disciplinas do curriculo; o OJ.COM,
Estagio de Orquestra com jovens alunos provenientes de todos os Conservatérios oficiais do
Continente e das llhas; e o Estagio de Verdo CMCGB, Curso intensivo da pratica orquestral em
que os alunos oriundos de localidades préximas tém a possibilidade de estar em contacto com
musicos e maestros de referéncia nacional e internacional, promovendo a pratica orquestral e

musical.

O Conservatério tem vindo a desenvolver varias parcerias e protocolos com instituicdes da

cidade de Braga e fora dela, sempre que dessa uniao resulte beneficios para a escola no seu
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todo ou para os alunos e professores em particular, a exemplo: Universidade do Minho,
Universidade de Aveiro, Instituto Piaget, ESMAE, Camara Municipal de Braga,1Theatro Circo,

Casa da Musica e Fundacgao Bracara Augusta.

1.3 Descricao do programa curricular na sua articulagao com o
projecto da escola vigente

A oferta educativa do Conservatério desenvolve-se no ambito dos seguintes diplomas
legislativos:
- Portaria n°® 243/2012, de 10 de agosto
- Portaria n® 243-B/2012, de 13 de agosto (Curso secundario de Musica e Canto)
- Portaria n.° 1551/2002, de 26 de dezembro (Planos de Estudos do 1° ciclo do Ensino
Basico e do Curso Basico de Musica do CMCG de Braga)
- Portaria n°® 225/ 2012, de 30 de julho (Curso Basico de Musica)
- Decreto-lei n°139/2012, de 5 de Julho (Estrutura Curricular)
- Decreto-Lei 352/93, de 7 de Outubro (Cria o Conservatério de Mdusica Calouste
Gulbenkian de Braga)
- Decreto-Lei n°91/2013 de 10 de julho
- Despacho n.° 18041/2008, de 24 de junho (Regula a matricula nos cursos de Musica,
em regime supletivo em escolas dos ensinos basico e secundario publicas, particulares
e cooperativas. A Declaragado de Retificagdo n° 138/2009, de 11 de julho vem retificar o
Despacho n.° 18041/2008, de 24 de junho)
- Despacho n.° 17932/2008, de 24 de Junho (Regula o apoio financeiro no dmbito do

ensino especializado da Musica)

Ao nivel da sua implementagédo nos diversos niveis de ensino, a oferta educativa estrutura-se
da seguinte forma:

- Curso Basico de Musica (1° Ciclo, 2° Ciclo e 3° Ciclo);

- Curso Secundario de Musica;

- Regime supletivo de musica;

- Curso livre de danga.

A identidade desta escola advém nao sé do seu curriculo préprio, mas dos principios
orientadores que se privilegiam no seu Projeto Educativo, tais como:

- Uma educagdo que visa a participagdo consciente e democratica, possibilitando o
desenvolvimento e a formagao de cidadaos responsaveis, criativos e tolerantes;

- Uma educagdo humanista, centrando-se no respeito por si mesmo, pelos outros e pelo
ambiente, fomentando praticas saudaveis de camaradagem e de defesa dos Direitos Humanos
e da Natureza, sempre numa 6tica de globalizagdo do mundo atual;

- Uma educagdo que fomenta a colaboragédo ativa de todos os elementos que constituem a
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comunidade educativa nas suas relagoes internas e externas;

- Uma formagao que promove o sucesso musical dos jovens e uma carreira nesta area, mas
que nao lhes fecha a possibilidade de outros percursos curriculares;

- Uma escola que promove e valoriza fortemente a qualidade, a organizagao, a eficacia e o

rigor como formas de favorecer o sucesso educativo.

Os Objetivos Gerais e Especificos previstos no Plano Anual de Formagao para cada aluno e as
Planificacbes das aulas que decorreram no ambito do Estagio foram baseados no Programa
Curricular de Guitarra da Escola Vigente em 2016/17 (disponivel em anexo), de forma a que

ambos estivessem em concordancia aquando de sua elaboragéao.

2. Caracterizacao da turma

2.1 Caracterizagao do professor

Heder Dias Jordao de Vasconcelos vive em Braga, tem 27 anos e iniciou os estudos formais
em musica aos 11 anos na Escola de Musica Athenor Navarro (Jodo Pessoa, Brasil), na classe
do professor Cristbvam Augusto. Em 2007 ingressou no Bacharelado em Mdusica
(Instrumento/Canto) na Universidade Federal da Paraiba, concluindo em 2011 na classe dos
professores Gilson Antunes e Albérgio Diniz. Em 2011 se mudou para Portugal para cursar o
Mestrado em Mdusica na Universidade de Aveiro, tendo concluido em 2013 na classe do prof.
Paulo Vaz de Carvalho. Atualmente cursa, para além do Mestrado em Ensino de Musica, o
segundo ano do Programa Doutoral em Musica na Universidade de Aveiro, sob orientagédo de

Paulo Vaz de Carvalho.

Ao longo dos seus estudos musicais participou masterclasses, cursos de aperfeigoamento e
aulas particulares onde trabalhou com importantes guitarristas, como Fabio Zanon, Zoran
Dukic, Michael Lewin, Dejan lvanovic, Pedro Rodrigues, José Antonio Escobar e Carlos Pérez.
Destaca-se a participagdo no 412, 422 e 452 edigbes do renomado Festival Internacional de

Inverno de Campos do Jordao.

Como performer, Heder se apresentou em ciclos de concertos e festivais por varias cidades
brasileiras e em Portugal. Foi também premiado em diversos concursos nacionais e
internacionais, dos quais se destacam o | Scottish International Guitar Competition (Glasgow,
2011), o lll Concurso Internacional de Guitarra Gredos San Diego (Madrid, 2013) e Prémio de

Interpretagao Frederico de Freitas (Aveiro, 2013).

Enquanto docente, além de lecionar por varios anos de maneira nao oficial e de atuar como

monitor na Universidade Federal da Paraiba durante a graduacéo, lecionou no Conservatorio
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de Musica David de Sousa (2011/12), Academia de Artes de Chaves (2012/13) e desde o ano
letivo 2015/16 leciona no Conservatorio Bomfim e na Academia de Musica de Sao Jodo da

Madeira.

Na sua atividade profissional busca criar um ambiente favoravel e estimulante para os alunos
desenvolverem suas capacidades, conciliando o cuidado com a formagao técnica e musical

dos alunos com os diferentes interesses e experiéncias de cada aluno.

2.2 Caracterizagao dos alunos

Para proteger a identidade dos alunos, os nomes reais nao serdo utilizados, sendo

identificados pelos nomes ficticios Barbara, Jodo e Miguel.
Barbara

A Barbara tem 7 anos, vive em Braga e iniciou os estudos de guitarra no Conservatério de
Musica Calouste Gulbenkian de Braga no ano letivo 2016/2017, tendo estudado previamente
piano em regime nao-oficial. E uma crianga muito timida e calada nas aulas, mas se demonstra
sempre atenta e foi bastante regular na sua prestagdo com a guitarra ao longo do ano, tendo

apresentado um desenvolvimento bastante satisfatério para uma aluna de 1° ano.

Para além de musica a Barbara pratica ténis como atividade extracurricular.
Joao

O Joado tem 11 anos, vive em Braga, e iniciou os estudos de guitarra no Conservatoério de
Mdusica Calouste Gulbenkian de Braga no 1° ano, tendo sido aluno diferentes professores
durante os 4 anos de estudo. Frequenta atualmente o 1° Grau (5° ano) em regime integrado ¢ é

aluno do prof. Vitor Gandarela.

Embora nao apresente dificuldades no que tange a execugado a guitarra, o Jodo apresenta
imensa falta de atengdo e concentragcéo durante a aula e demonstrou frequente desinteresse
nas orientagées dadas em aula (tanto do aluno estagiario quanto do orientador cooperante) e
falta de responsabilidade com os horarios e material de aula (portfélio, caderneta, partituras,
guitarra, condicao das cordas, etc.). Aliado a isto, alguns vicios técnicos e de leitura
atrapalharam o desenvolvimento do Jodo ao longo do ano. Apesar de ter cumprido o programa
exigido para o grau em que esta, o aluno ficou certamente aquém das expectativas e daquilo

que poderia realizar com uma atitude mais interessada.

No tempo livre o Jodo pratica futebol e hoquei.
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Miguel

O Miguel tem 11 anos, vive em Vila Verde, e iniciou os estudos de guitarra no Conservatorio de
Mdusica Calouste Gulbenkian de Braga no 1° ano, tendo sido aluno diferentes professores
durante os 5 anos de estudo. Frequenta atualmente o 2° Grau (6° ano) em regime integrado € é

aluno do prof. Vitor Gandarela.

Embora seja uma crianga extremamente agitada, falante e com dificuldades de se concentrar
numa so atividade, o Miguel apresenta muitas capacidades e bom interesse e motivagdo nas
aulas e pelo repertério estudado. E prejudicado, contudo, por alguma irregularidade no estudo
em casa e pela falta de cuidado na forma de estudo, esquecendo-se das orientagdes dadas
pelos professores e repetindo a musica o mais rapido possivel sem atentar aos aspetos a
corrigir. Apesar disso, o aluno apresentou um desenvolvimento satisfatério ao longo do ano,

tendo preparado um repertério de bom nivel.

Para além da guitarra, o Miguel estuda bateria em regime nao-oficial e pratica futebol no tempo

livre.

2.3 Caracterizagao da pratica pedagogica — no ambito da pratica
observada e intervencionada

Durante o ano lectivo presente foi possivel criar uma boa relagdo entre o aluno estagiario, o
orientador cooperante e todos os alunos. Foi constante a preparagao e dedicagdo aos alunos
por ambas as partes, com alguns resultados bastante positivos. Para o aluno estagiario foi de
extrema importancia perceber a evolugdo dos alunos e as dificuldades que se apresentam ao
docente com alunos menos responsaveis ou com menor nivel de interesse. Considera-se nao
menos importante a orientagdo do orientador cooperante quanto a forma de trabalho do
estagiario e sugestdes de melhoria, além da cooperagdo nas atividades propostas pelo

estagiario.

O trabalho foi realizado semanalmente com os alunos e foram abordados os pontos de
interesse ou de duvida por ambas as partes: métodos de trabalho, determinagédo de objectivos
em funcdo de cada aluno, questbes técnicas e musicais, e diferentes formas de trabalho em

funcao das diferentes idades dos alunos.

O trabalho conjunto entre as partes (alunos, professor, orientador cooperante e orientador

cientifico) resultou nos seguintes classificagoes:
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Avaliagéo 1° Periodo | Avaliagdo 2° Periodo | Avaliagao 3° Periodo
Barbara Bom Bom Muito Bom
Joéo 3 3 3
Miguel 3 3 4

3. Objetivos e metodologia

3.1 Plano anual de formagao do aluno em pratica de ensino
supervisionada

A disciplina de Pratica de Ensino Supervisionada foi realizada no Conservatério de Musica
Calouste Gulbekian de Braga no ano letivo 2016/2017 pelo aluno Heder Dias Jordao de
Vasconcelos sob orientagdo do Professor Doutor Paulo Vaz de Carvalho (Orientador Cientifico)

e do professor Vitor Gandarela (Orientador Cooperante).

Por sugestdo dos orientadores, foi feita uma selecdo de trés alunos de graus distintos,
nomeadamente: Iniciagdo | (1° ano), 1° Grau (5° ano) e 2° Grau (6° ano). Esta escolha foi
condicionada pela disponibilidade de horario dos alunos, do orientador cooperante e do
estagiario, tendo sido a maior disparidade possivel que se conseguiu ao nivel de graus, de
forma que o orientando pudesse experienciar a tarefa de ministrar aulas enquanto futuro
professor. Considera-se, contudo, a selegdo dos alunos adequada as necesidades da
disciplina, visto que vislumbra um aluno completamente iniciante (1° ano) e dois alunos que,
embora distanciados por apenas um ano curricular, apresentam caracteristicas e niveis
técnicos bastante diferentes, exigindo do professor um trabalho distinto. Os alunos foram
acompanhados semanalmente pelo estagiario e orientador cooperante na observagao e
ministragdo das aulas, visando melhorar a pratica de ensino do aluno estagiario e permitindo
compreender as necessidades educativas de cada nivel de ensino. Uma vez que os alunos no
conservatorio tém duas aulas semanais de instrumento em dias distintos, uma destas aulas era
ministrada pelo orientador cooperante e a outra pelo estagiario sob supervisdo do orientador

cooperante.

Conforme previsto no Plano Anual de Formagdo da disciplina de Pratica de Ensino
Supervisionada, o aluno estagiario participou em quatro atividades (sendo duas propostas pelo
estagiario e duas propostas pelo conservatério). As atividades planeadas e realizadas pelo
aluno estagiario contaram com o apoio do Orientador Cooperante e do Conservatério de
Musica Calouste Gulbenkian de Braga. O estagiario participou como convidado na organizagao
e realizagao do |V Festival de Guitarra de Braga e no | Concurso Internacional de Musica de
Camara com Guitarra, promovidas pelo Conservatério com o apoio da Camara de Braga e com

diregdo do orientador cooperante. Ambas atividades tiveram boa recepgdo do publico e
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relevancia nas agenda cultural da cidade de Braga, nao se restrigindo apenas ao Conservatorio
e pessoas a ele ligadas. Além da participagao nestas atividades, o aluno estagiario propds a
realizagdo de uma conferéncia intitulada “O ‘Violao’ Brasileiro: Breve Panorama Histoérico,
intérpretes e compositores mais representativos”, integrado também ao Festival de Guitarra de
Braga, e do concerto comentado “Fantasia: Musica do Séc. XVI ao XX a Duas Guitarras”, em

conjunto com o guitarrista Belquior Guerrero.

Os programas e cartazes das atividades realizadas se encontram nos documentos anexos a

este relatorio.

3.2 Objetivos gerais do plano anual — conteudos e competéncias a
desenvolver

O Plano anual contou com duas aulas semanais e individuais para cada aluno — com duragao
de 25 minutos para os alunos de 1° a 4° ano e de 50 minutos para os restantes anos, das quais
uma era ministrada pelo aluno estagiario - sob supervisdo do orientador cooperante - e outra
ministrada pelo orientador cooperante. O plano anual contempla também a participagao dos
alunos em audigdes escolares ou outras actividades promovidas pelo conservatério e a
realizagdo de uma prova de avaliagdo no fim de cada periodo. Os objetivos, competéncias e
conteudos previstos no plano anual estdo adequados a cada estagio de formagao e serao

apresentados posteriormente.

3.3 Descrigao dos objectivos a atingir a médio-longo prazo

Os objetivos para cada aluno foram baseados no Planeamento didatico para a disciplina de
guitarra (2016/2017) do Conservatoério de Musica Calouste Gulbenkian de Braga (disponivel

nos anexos), de acordo com o ano escolar.

Barbara (1° ano)

* Posigao basica das maos e postura em geral

Competéncias/ | * Ser capaz de tocar com o dedo polegar em alternancia com indicador e
Objetivos médio

* Perceber e realizar movimentos basicos de dinamica (piano e forte)

*» Perceber e concretizar elementos basicos de fraseio (rallentando,

acentuagao, etc.)

* Descodificagdo de elementos de escrita ndo conhecidos do aluno

* Analise das unidades a interpretar no sentido da sua melhor compreenséao
(fraseio, carater, articulagao, métrica, dinamica, etc)

» Corregao da postura, no sentido de uma melhor adequacgéo técnica com o
instrumento

Estratégias/ * Aplicagao de técnicas e procedimentos de estudo adequados para a
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Atividades

superacgao de dificuldades reveladas pelo aluno, tais como:

a) Trabalho com surdina para o desenvolvimento de uma maior amplitude
sonora

b) Progressdes de tempo coordenadas com metrénomo

c) Repeticao de fragmentos com alteragao do ritmo, acentuagéo, dinamica,
etc.

d) Estudo e sistematizagdo dos movimentos, para uma maior eficacia

Unidades Seis unidades (estudos ou obras)
Programaticas
Joao (5° ano)
* Postura e colocagao do instrumento.
* Arpejos simples.
Competéncias/ | * Acordes de trés sons.
Objetivos * Realizagado de notas simultaneas.

* Melodias com acompanhamento rudimentar no baixo.

Estratégias/

* Descodificagdo de elementos de escrita ndo conhecidos do aluno

* Analise das unidades a interpretar no sentido da sua melhor compreenséao
(fraseio, carater, articulagao, métrica, dinamica, etc)

» Corregao da postura, no sentido de uma melhor adequagéao técnica com o
instrumento

* Aplicagao de técnicas e procedimentos de estudo adequados para a

Atividades superacgao de dificuldades reveladas pelo aluno, tais como:
a) Trabalho com surdina para o desenvolvimento de uma maior amplitude
sonora
b) Progressdes de tempo coordenadas com metrénomo
c) Repeticao de fragmentos com alteragao do ritmo, acentuagéao, dinamica,
etc.
d) Estudo e sistematizagdo dos movimentos, para uma maior eficacia
Unidades * Sete unidades (estudos ou obras)
Programaticas |+ Duas escalas maiores e suas relativas menores de duas oitavas
Miguel (6° ano)
* Realizagdo de movimentos de Arpejo simples
Competéncias/ | * Realizagdo de Acordes de quatro sons.
Objetivos * Realizagdo de Melodias acompanhadas.

* Descodificagdo de elementos de escrita ndo conhecidos do aluno
* Analise das unidades a interpretar no sentido da sua melhor compreenséao
(fraseio, carater, articulagdo, métrica, dindmica, etc)

» Corregao da postura, no sentido de uma melhor adequacgéo técnica com o
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instrumento

Estratégias/ * Aplicagao de técnicas e procedimentos de estudo adequados para a
Atividades superacgao de dificuldades reveladas pelo aluno, tais como:

a) Trabalho com surdina para o desenvolvimento de uma maior amplitude
sonora

b) Progressdes de tempo coordenadas com metrénomo

c) Repeticao de fragmentos com alteragao do ritmo, acentuagéao, dinamica,
etc.

d) Estudo e sistematizagdo dos movimentos, para uma maior eficacia

Unidades * Sete unidades (estudos ou obras)

Programaticas |+ Trés escalas maiores e suas relativas menores de duas oitavas em cordas

soltas, com respectivos acordes de tonica e dominante

3.4 — Descrigao da metodologia ensino-aprendizagem e avaliagao
para promoc¢ao de objectivos especificos

A metodologia de ensino-aprendizagem adotada nas aulas de instrumento foi individualizada e
buscou despertar nos alunos a autonomia e o pensamento divergente diante dos desafios
propostos. Nao apenas transmitir conhecimento, a metodologia de ensino-aprendizagem
buscou, de maneira construtiva, estimular, instruir e orientar o aluno através de procedimentos
e estratégias que permitiam ao aluno crescer enquanto musico e individuo. Cabe ao professor
guiar o aluno neste processo utilizando métodos conceituais (transmissdo de conhecimento
tedrico), praticos (aplicagdo dos conceitos tedricos e consolidagdo através de atividades) e

comportamentais (exploragéo de aspetos sociais e culturais).

A avaliagdo no ensino artistico, por mais sistematica que seja com relagdo a competéncias
especificas esperadas, apresenta sempre uma componente subjetiva e sujeita as experiéncias
e prioridades do professor. O regime da avaliagdo adotado no Conservatério de Musica
Calouste Gulbenkian de Braga, de acordo com o Projeto Educativo 2014-2018, é
genericamente o regime de avaliagdo dos alunos dos ensinos basico e secundario, com as
devidas adaptagdes ao ensino especializado da musica, conforme o previsto na Portaria n.°
225/2012, de 30 de julho, e na Portaria n.° 243-A/2012, de 13 de Agosto.

A avaliagdo dos alunos incide sobre os conteludos definidos nos programas, tendo como
referéncia as metas curriculares em vigor para as diversas areas disciplinares. Considera-se
também alguns itens relacionados com a ética da avaliagdo, que sdo comuns a todos os
professores, para que 0 sucesso no processo ensino-aprendizagem seja uma realidade:
- Considerar e respeitar a personalidade do aluno, segundo o principio da exigéncia e do
respeito;

- Informar o aluno sobre as exigéncias, critérios e normas de avaliagdo, de modo a que a
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avaliagao constitua um processo formativo;

Realizar todo o processo de avaliagdo dentro da maior transparéncia e objetividade
possivel,

Partir de uma perspetiva positiva e otimista quanto as capacidades e potencialidades
dos alunos, estimulando continuadamente o saber;

Incutir um clima de abertura e de confianga nos alunos para criar 0 sentido da
responsabilidade pela avaliagao;

Divulgar os dados recolhidos que poderdo ser discutidos em relagcdo a possiveis
alternativas;

Tomar precaugdes no momento de avaliar, isto €, construir instrumentos validos, adotar

critérios aceitaveis e apoiar-se noutros indicadores, antes de tomar decisbes que

afetem a vida futura dos alunos.

Sao considerados também:

- Os objetivos gerais definidos, na Lei de Bases, para o ensino basico e secundario;

- As metas curriculares em vigor;

- Os indicadores de aprendizagem julgados pertinentes.

Estes critérios ao privilegiar as duas dimensdes da avaliagdo — a formativa e a sumativa - sédo

gerais para toda a escola devendo cada departamento fazer os ajustes que achar adequados

em fungao das caracteristicas peculiares das suas disciplinas.

A. Indicadores de aprendizagem formativa conducentes a avaliagao sumativa

Area Sécio
Afetiva (relagao
com os outros,
sentimentos,

atitudes, valores)

- Assiduidade e pontualidade

- Relagao com os colegas, com os professores e com os funcionarios
- Interesse, empenho e iniciativa

- Sentido de responsabilidade

- Autoavaliagao: promogao do autoconceito e autoestima

- Dinémica de grupo

- Método de trabalho

- Apresentagao do material na aula

- Organizagao do caderno diario/portefélio

- Atitude em publico

Area Cognitiva
(conhecimento,
compreensao,
aplicagao analise

e sintese)

- Trabalhos na aula (individuais ou em grupo)
- Trabalhos de casa
- Fichas formativas

- Organizagao do caderno diario / portefélio

Area

Psicomotora

- Coordenagao no desempenho de tarefas de vario tipo, referentes as

varias disciplinas
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(comportamentos | - Dominio de técnicas e procedimentos adequados no manuseamento de

fisicos e instrumentos e materiais

cinestésicos) - Grau de desempenho na realizagao de diferentes atividades fisicas

Competéncias e conhecimentos especificos

Instrumentos e Classes de Conjunto

Apreensao e realizagdo musical

1. Sonoridade (timbre) 4. Fraseado 7. Dindmica o
~ . 10. Criatividade
2. Pulsacao 5. Estilo 8. Andamentos .
. . ] 11. Repertorio
3. Ritmo 6. Articulagao 9. Desempenho em publico

Instrumentos e Classes de Conjunto

Apreensao e realizagdo técnica (Cordas)

1. Afinagao 4. Disponibilidade fisica 7. Dominio ritmico
2. Qualidade do som 5. Flexibilidade 8. Meméria
3. Postura 6. Leitura 9. Seguranga na execugao

B. Elementos de avaliagao sumativa

Area Cognitiva e Psicomotora — o saber e o saber-fazer (conhecimentos, capacidades,

estratégias e habilidades, incluindo as competéncia e conhecimentos especificos da area da

musica)

Formacgao Especifica - Instrumentos:

Execugéo instrumental

Provas de execugao instrumental — Pelo menos uma por periodo, previamente
marcada com os alunos nos dias fixados pelo Conselho Pedagdgico (no departamento
de sopros ter-se-a em linha de conta a fase da dentigdo dos alunos do primeiro ciclo).
No 3o periodo serdo realizadas provas Globais apenas no ensino basico,
concretamente no 60 ano e 9oano, nas disciplinas de instrumento e canto, conforme
legislagdo em vigor.

Recita: No 8o grau de instrumento e no 30 ano de canto, a prova de execugao
instrumental, do 3o periodo, assumira o formato de recital publico, que tera um peso de

40% na avaliagdo sumativa.

Distribuicao dos pesos na avaliagao

1° Ciclo

Dimensdes da Avaliacdo |Formacgao Geral, Coro e Educagao Musical |Instrumento

Socio Afetiva 40% 20%
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Cognitiva e Psicomotora |60% 80%

2° e 3° Ciclo e Secundario

Dimensdes da Avaliagédo |Formacgao Geral e Formagéao Especifica

Socio Afetiva 20%

Cognitiva e Psicomotora |80%

C. Nomenclatura utilizada na avaliagao sumativa

A nomenclatura utilizada na avaliagdo sumativa é aferida em relagdo as percentagens obtidas

nos seguintes termos:

Ensino basico:
- De 0% a 49% - Insuficiente
- De 50% a 69% - Suficiente
- De70% a89% - Bom
- De 90% a 100% - Muito Bom

Ensino secundario:
- De 0a 9,4 valores — Insuficiente
- De 9,5 a 13,4 valores — Suficiente
- De13,5a 16,4 valores — Bom

- De 16,5 a 20 valores — Muito Bom

D. Registos Individuais de Avaliagao:

- No 1° ciclo a informagao resultante da avaliagdo sumativa interna materializa -se na
atribuicdo de uma mengado qualitativa (Insuficiente, Suficiente, Bom, Muito Bom)
acompanhada de uma apreciagao descritiva em todas as areas curriculares.

- No 2° e 3° ciclo sao utilizados os niveis de 1 a 5 nos registos de avaliagao final de
periodo em todas as areas disciplinares.

- No ensino secundario é utilizada a escala de 0 a 20 valores em todos os registos de
avaliagao final. A ultima prova realizada pelos alunos do 12° ano é a PAA, que é
considerada a prova de conclusdo do Curso Secundario de Musica, com regulamento

préprio.
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4. Planificacao das aulas

Plaeamento de Aula

Data: 20/01/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:

Ser capaz de tocar com o polegar da mao direita (sem apoio) em alterndncia com os
dedos indicador e médio (com apoio)

Saber ler as notas Mi, La e Ré das cordas graves da guitarra na pauta

Compreender os elementos basicos de escrita da pega Spanish Dance de Peter Nuttal
(melodia e acompanhamento)

Executar com seguranga e técnica adequada passagens da pega escolhida e

exercicios escolhidos operacionalmente

Material:

Guitarra
Apoio de Pé
Estante

Partituras

Metodologia:

Revisao de exercicios de toque alternado entre o polegar e indicador e médio da mao
direita seguido de orientagdes mecanicas
Apresentacao das cordas soltas da guitarra na pauta e identificagdo na pega escolhida

Leitura inicial da Spanish Dance de Peter Nuttal e indicagdes gerais
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Relatério da Aula:
A aluna apresentou alguma dificuldade em controlar detalhes mecanicos da nova pecga
aprendida (manutengao na posigédo do pulso, leveza nos dedos indicador e médio) e também

na leitura e execugao da pecga trabalhada.

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Aperfeigoar aspectos performativos (fluéncia ritmica, seguranga X

técnica) na peca Spanish Dance de P. Nuttal

Ler as notas Mi, La e Ré das cordas graves da guitarra na pauta X

Compreender os elementos basicos de escrita da pega Spanish X

Dance de Peter Nuttal

Executar com seguranga e técnica adequada passagens da X

peca escolhida e exercicios escolhidos operacionalmente

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de
Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 27/01/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:

Aperfeigoar o toque do polegar da mao direita (sem apoio) em alternancia com os
dedos indicador e médio (com apoio)
Executar com seguranga e técnica adequada passagens da pega escolhida e

exercicios escolhidos operacionalmente

Material:

Guitarra
Apoio de Pé
Estante

Partituras

Metodologia:

Revisao de pega ja estudada (aquecimento)
Revisao de exercicios de toque alternado entre o polegar e indicador e médio da mao
direita seguido de orientagdes mecanicas

Pratica de pequenos trechos da pega.

Relatério da Aula:

A aluna foi capaz de executar os trechos solicitados, embora apresente alguma dificuldade de

adequacgao a técnica introduzida.

Objectivos da Aula Avaliacao*

1 2 |3 14 |5 |SA

Aperfeigoar o toque do polegar da mao direita (sem apoio) em X

alternancia com os dedos indicador € médio (com apoio)

Executar com seguranga e técnica adequada passagens da X

peca escolhida e exercicios escolhidos operacionalmente

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 03/02/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:
- Aperfeicoar aspectos performativos (fluéncia ritmica, seguranga técnica) na pecga
Spanish Dance de P. Nuttal
- Ser capaz de realizar variagbes dindmicas simples em passagens especificas da

obras escolhida

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Reviséo de peca ja estudada (aquecimento)
- Performance da pega inteira

- Corregdes e estudo de trechos especificos

Relatério da Aula:
A aula néao foi realizada no dia previsto em virtude da Greve Geral dos Nao Docentes do

ensino publico.

Objectivos da Aula Avaliacao*

1 2 |3 ][4 |5 |SA

Aperfeigoar aspectos performativos (fluéncia ritmica, seguranga X

técnica) na peca Spanish Dance de P. Nuttal

Realizar variagdes dindmicas simples em passagens especificas X

da obras escolhida

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 10/02/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:

- Aperfeicoar aspectos performativos (fluéncia ritmica, seguranga técnica) na peca

Spanish Dance de P. Nuttal

- Ser capaz de realizar variagbes dindmicas simples em passagens especificas da

obras escolhida

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Reviséo de peca ja estudada (aquecimento)
- Performance da pega inteira

- Corregdes e estudo de trechos especificos

Relatério da Aula:

A aluna demonstrou maior fluéncia na execugéo da pega e compreendeu bem o que |he foi

solicitado. Apresenta contudo alguma dificuldade em dominar alguns detalhes técnicos (p.ex.

posigao do pulso).

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 3 SA
Aperfeigoar aspectos performativos (fluéncia ritmica, seguranga X

técnica) na peca Spanish Dance de P. Nuttal

Realizar variagdes dindmicas simples em passagens especificas

da obras escolhida

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 17/02/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:
- Aperfeicoar aspectos performativos (fluéncia ritmica, seguranga técnica) na pega
Spanish Dance de P. Nuttal
- Ser capaz de realizar variagbes dindmicas simples em passagens especificas da

obras escolhida

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao de peca ja estudada e exercicios de aquecimento
- Performance da pega inteira

- Corregdes e estudo de trechos especificos

Relatério da Aula:

A aluna demonstrou maior fluéncia na execugao da pega e compreendeu bem a maior parte
do que lhe foi solicitado, apesar de manter alguns erros de leitura ja corrigidos em aula e
trabalhados anteriormente. Como a pega em questao representou um salto significativo de
dificuldade técnica comparativamente ao que aluna tocou no primeiro periodo, €
compreensivel que apresente alguma dificuldade na leitura e em dominar alguns detalhes

técnicos (p.ex. posi¢ao do pulso).

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Aperfeigoar aspectos performativos (fluéncia ritmica, seguranga X
técnica) na pecga Spanish Dance de P. Nuttal
Realizar variagdes dindmicas simples em passagens especificas X
da obras escolhida

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 24/02/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:
- Compreender a estrutura de frases na pega Spanish Dance de P. Nuttal, realizando
variagdes dindmicas condizentes ao fraseado
- Aperfeicoar a técnica de mao direita necessaria a realizagdo da melodia

acompanhada

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao de peca ja estudada e exercicios de aquecimento
- Performance da pega inteira

- ldentificagao de dificuldades seguida de estudo de trechos especificos

Relatério da Aula:

O professor orientador optou por dar continuidade a alguns aspectos técnicos que trabalhou
com a aluna na aula anterior, por se tratarem de questdes bastante especificas de postura e
posicionamento com o instrumento. A aluna demonstrou mais fluéncia na técnica a ser

trabalhada e na execugao da pega trabalhada.

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Compreender a estrutura de frases na pega Spanish Dance de X

P. Nuttal, realizando variagbes dinamicas condizentes ao

fraseado

Aperfeigoar a técnica de mao direita necessaria a realizagao da X

melodia acompanhada

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 03/03/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:
- Executar a pega Spanish Dance de Petter Nuttal com fluéncia técnica e compreensao
das indicagdes de expressao

- Compreender a escrita da pega King of the Jungle de Lee Sollory

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Reviséo de peca ja estudada e exercicios de aquecimento (fragmentos de escala)
- Performance da pega Spanish Dance seguida de estudo de trechos com dificuldade

- Leitura da linha inicial da pega King of the Jungle

Relatério da Aula:

A aluna tem mostrado um bom desenvolvimento e adaptagdo a técnica de mao direita
introduzida com a pega Spanish Dance (toque do polegar alternado com o indicador e médio).
Apesar disso apresenta dificuldade em algumas passagens especificas que demandam um

trabalho mais especifico e estudo sistematico em casa.

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Executar a pega Spanish Dance de Petter Nuttal com fluéncia X

técnica e compreensao das indicagbes de expressao

Compreender a escrita da pega King of the Jungle de Lee X

Sollory

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo

53




Planeamento de Aula

Data: 10/03/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:
- Executar a pega Spanish Dance de Petter Nuttal com fluéncia técnica e compreensao
das indicagdes de expressao
- Realizar corretamente os ritmos e digitagdes indicadas na pecga King of the Jungle de

Lee Sollory

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Reviséo de peca ja estudada e exercicios de aquecimento (fragmentos de escala)
- Performance da pega Spanish Dance seguida de estudo de trechos com dificuldade

- Revisao da leitura da pega King of the Jungle

Relatério da Aula:

A aluna mostrou boa continuidade no trabalho realizado na pega Spanish Dance, executando
com maior fluéncia os trechos mais dificeis. Na leitura da pe¢a King of the Jungle, a aluna
demonstrou alguma dificuldade na compreensado dos ritmos, pelo que foi necessario um
estudo mais especifico das células ritmicas utilizadas na pega para que a aluna pudesse

compreender a escrita da pega.

Objectivos da Aula Avaliagao*

1 2 |3

x|

Executar a pega Spanish Dance de Petter Nuttal com fluéncia

técnica e compreensao das indicagbes de expressao

Realizar corretamente os ritmos e digitagdes indicadas na pega X

King of the Jungle de Lee Sollory

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 17/03/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:
- Executar a pega Spanish Dance de Petter Nuttal com fluéncia técnica e compreensao
das indicagdes de expressao
- Realizar corretamente os ritmos e digitagdes indicadas na peca King of the Jungle de
Lee Sollory

- Aprimorar a execugao de peca trabalhada anteriormente

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao de pega ja estudada e exercicios de aquecimento (fragmentos de escala)
- Performance da pega Spanish Dance seguida de estudo de trechos com dificuldade
- Execucgdo da pecga King of the Jungle, identificagdo das dificuldades e estudo por

partes

Relatério da Aula:

A aluna demonstrou um desenvolvimento relativamente a aula anterior, sendo as variagbes
dindmicas uma das maiores dificuldades para a aluna nas pegas novas. A leitura da pega King
of the Jungle ja apresentou avangos e a aluna foi capaz de executar metade da pega com
pequenos erros de realizagado ritmica. Nesta aula optamos por introduzir o toque do dedo
anelar da mao direita para facilitar a digitagdo em uma passagem especifica da peca
trabalhada, e alguns exercicios foram criados para este fim sem que isto estivesse no

planeamento inicial da aula.
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Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Executar a pega Spanish Dance de Petter Nuttal com fluéncia X
técnica e compreensao das indicagbes de expressao
Realizar corretamente os ritmos e digitagdes indicadas na pega X
King of the Jungle de Lee Sollory
Aprimorar a execugao de pega trabalhada anteriormente X

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 24/03/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:
- Ser capaz de executar com fluéncia técnica e consciéncia musical todo o programa a

ser apresentado na prova de instrumento do 2° periodo

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:

- Execugéao de todo o programa da prova, seguido de identificagdo dos pontos positivos

e aspectos a melhorar para trabalhar na semana anterior a prova

Relatério da Aula:
A aluna apresentou boa fluéncia no programa da prova e melhoria em diversos aspectos
trabalhados. As variagdes de dindmica e a articulagcdo nas notas da melodia foram alguns

aspectos que necessitaram de maior atengao.

Objectivos da Aula Avaliagao*

1 2 |3

x|

Executar com fluéncia técnica e consciéncia musical todo o
programa a ser apresentado na prova de instrumento do 2°

periodo

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 21/04/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:
- Compreender a escrita da pega Valse Champétre de Francis Kleyjans
- Ser capaz de ler e tocar a nota la na quinta casa da primeira corda

- Compreender o conceito de mudanga de posi¢ao de méo esquerda

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdao de pegas estudadas no periodo anterior e exercicios de aquecimento
(fragmentos de escala e melodias)
- Leitura acompanhada da pega Valse Champétre de F. Kleyjans

- Exposigao do conceito de posicao de méo esquerda e pratica em situagdes hipotéticas

Relatério da Aula:
A aula néao foi realizada no dia previsto em virtude da Greve Geral dos Nao Docentes do

ensino publico.

Objectivos da Aula Avaliagao*

1 2 314 |5 |SA
Compreender a escrita da pega Valse Champétre de Francis X
Kleyjans
Ser capaz de ler e tocar a nota la na quinta casa da primeira X
corda
Compreender o conceito de mudanga de posigao X

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 28/04/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:
- Aprimorar a leitura da pega Valse Champétre de Francis Kleyjans
- Compreender o conceito de mudanga de posigdo de mao esquerda e realizar com
fluéncia

- Perceber a diferenga na duragao das notas na melodia e baixo na pecga trabalhada

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdao de pegas estudadas no periodo anterior e exercicios de aquecimento
(fragmentos de escala e melodias)
- Revisao da leitura da pega Valse Champétre de F. Kleyjans seguida de identificagcao
de passagens com dificuldade e estudo por partes

- ldentificagdo das diferentes duragdes de notas da melodia na pega trabalhada

Relatério da Aula:

A aluna apresentou melhoria na leitura ritmica da pega Valse Champétre de Francis Kleyjans,
embora ainda se atrapalhasse com algumas indicagbes de pausas na melodia simultaneas as
notas do polegar. A aluna também apresentou alguma dificuldade em sustentar as notas da
melodia enquanto pulsava uma nota diferente com o polegar da mao direita. A mudancga de
posigao para alcancgar a nota la na mao esquerda ainda gerou atraso no ritmo e necessita de

maior trabalho especifico.
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Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Aprimorar a leitura da pega Valse Champétre de Francis X
Kleyjans
Compreender o conceito de mudanga de posicao de mao X
esquerda e realizar com fluéncia
Perceber a diferenga na duragao das notas na melodia e baixo X
na pega trabalhada

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de
Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 05/05/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:
- Aprimorar a leitura e execugao da peg¢a Valse Champétre de Francis Kleyjans
(duragao das notas da melodia, mudancga de posigéao, etc.)

- Compreender a escrita da Ligdo n® 11 de Guido Topper

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdao de pegas estudadas no periodo anterior e exercicios de aquecimento
(fragmentos de escala e melodias)
- Revisao da leitura da pega Valse Champétre de F. Kleyjans seguida de identificagcao
de passagens com dificuldade e estudo por partes

- Leitura acompanhada da Li¢cao n°11 de Guido Topper

Relatério da Aula:

A aluna apresentou melhoria na fluéncia ritmica e de execugdo na Valse Champétre de
Francis Kleyjans. Ainda demonstrou alguma dificuldade em sustentar notas especificas da
melodia e, embora seja capaz de tocar a nota la sem perder o tempo, a mecanica da mudanga
de posicao revelou alguma dificuldade, pelo que foi necessario um trabalho mais especifico

nesta passagem. A leitura da Ligdo n°11 de G. Topper foi bastante satisfatéria.

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Aprimorar a leitura e execugao da pecga Valse Champétre de X
Francis Kleyjans
Compreender a escrita da Licao n° 11 de Guido Topper X

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 12/05/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:
- Aprimorar a leitura e execugao da pegca Valse Champétre de Francis Kleyjans
(duragao das notas da melodia, mudancga de posigéao, etc.)

- Executar a Ligdo n® 11 de Guido Topper com ritmo correto e digitagdo adequada

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdao de pegas estudadas no periodo anterior e exercicios de aquecimento
(fragmentos de escala e melodias)
- Revisdao da pegca Valse Champétre de F. Kleyjans seguida de identificagdo de
passagens com dificuldade e estudo por partes
- Revisao da leitura da Ligdo n°11 de G. Topper seguida de identificagdo de passagens

com dificuldade e estudo por partes

Relatério da Aula:
A aula nao foi realizada no dia previsto em virtude da tolerancia de ponto dos Nao Docentes

do ensino publico.

Objectivos da Aula Avaliagao*

1 2 |3 ][4 |5 |SA

Aprimorar a leitura e execugao da pecga Valse Champétre de X
Francis Kleyjans (duragao das notas da melodia, mudanga de

posigao, etc.)

Executar a Ligdo n° 11 de Guido Topper com ritmo correto e X

digitagdo adequada

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 19/05/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:
- Aprimorar a leitura e execugao da pegca Valse Champétre de Francis Kleyjans
(duragao das notas da melodia, mudancga de posigéao, etc.)

- Executar a Ligdo n® 11 de Guido Topper com ritmo correto e digitagdo adequada

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdao de pegas estudadas no periodo anterior e exercicios de aquecimento
(fragmentos de escala e melodias)
- Revisao pecga Valse Champétre de F. Kleyjans seguida de identificagdo de passagens
com dificuldade e estudo por partes
- Revisao da Licao n°11 de G. Topper seguida de identificagdo de passagens com

dificuldade e estudo por partes

Relatorio da Aula:

A aluna continuou a apresentar melhorias nas pegas estudadas nos periodos anteriores e no
programa do terceiro periodo. A Valsa Champétre revelou maior fluéncia (especialmente com
relagdo a repeticao, duragdo da maior parte das notas da melodia e mudanga de posi¢ao) e a
Licdo n° 11 de G. Topper, a parte alguma hesitagdo com relagdo as variagdes de ritmo e

algumas digitagdes de mao direita, apresentou um nivel de realizagéo bastante satisfatério.
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Objectivos da Aula

Avaliagao*

1

2

3

SA

Aprimorar a leitura e execugao da pecga Valse Champétre de
Francis Kleyjans (duragao das notas da melodia, mudanga de

posigéo, etc.)

Executar a Ligdo n° 11 de Guido Topper com ritmo correto e

digitagdo adequada

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 26/05/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:
- Aprimorar elementos de expressao nas pegas Valse Champétre de Francis Kleyjans e
e Licdo n° 11 de Guido Topper (variagdes dinamicas, rallentandos, direcionamento
melédico);
- Ser capaz de executar com fluéncia técnica e de leitura as pegas Estudio Abierto de

Luiza Sanz e Ligao n° 12 de G. Topper (ja trabalhadas com orientador cooperante)

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:

- Revisdao de pegas estudadas no periodo anterior e exercicios de aquecimento
(fragmentos de escala e melodias)

- Revisao das pegas Valse Champétre de F. Kleyjans e Ligao n° 11 de Guido Topper
seguida de identificacdo de passagens com dificuldade e estudo dos elementos de
expressao em passagens especificas

- Execucédo das pegas Estudio Abierto de Luiza Sanz e Ligdo n° 12 de G. Topper
seguida de identificacao de passagens com dificuldade e corregdo/estudo de aspetos

técnicos e de digitagao

Relatério da Aula:

A aluna apresentou uma continuidade na melhoria apresentada nas aulas anteriores no
repertério trabalhado. Com excegdao de aspectos técnicos especificos (maior controle na
posicdo do pulso da méo direita, atencdo a duragdo de algumas notas da melodia, maior
fluidez na mudanca de posi¢cdo), a aluna demonstrou um bom nivel de realizagdo do
repertério. Os elementos de expressao, por outro lado, pareceram ainda pouco incorporados
e, de certa maneira, muito mecanicos, o que indica a necessidade de trabalho mais especifico

para sensibilizagdo da aluna quanto a expressdo musical.
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Objectivos da Aula

Avaliagao*

1 2 |3

SA

Aprimorar elementos de expressao nas pegas Valse Champétre
de Francis Kleyjans e e Ligao n° 11 de Guido Topper (variagdes

dinamicas, rallentandos, direcionamento melédico)

x|

Ser capaz de executar com fluéncia técnica e de leitura as

pecas Estudio Abierto de Luiza Sanz e Ligao n°® 12 de G. Topper

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 02/06/17

Aluno (a): Barbara

Ano: 1°A

Duragao da aula: 25min

Objetivos Operacionais:
- Ser capaz de executar com fluéncia técnica e consciéncia musical todo o programa a

ser apresentado na prova de instrumento do 3° periodo

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Execucéao de todo o programa da prova, seguido de identificagdo dos pontos positivos

e aspectos a melhorar para trabalhar na semana anterior a prova

Relatério da Aula:

A aluna apresentou boa fluéncia no programa da prova e melhoria em aspectos trabalhados.
Embora apresente significativa melhoria em aspectos técnicos e fluéncia na execugéo, revelou
alguma dificuldade em realizar os elementos de expressao trabalhados (dinamicas, variagbes

de timbre, etc.)

Objectivos da Aula Avaliagao*

1 2 |3 ][4 |5 |SA

Ser capaz de executar com fluéncia técnica e consciéncia X
musical todo o programa a ser apresentado na prova de

instrumento do 3° periodo

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 20/01/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Ser capaz de tocar a Escala de La menor melddica (2 oitavas) com as notas corretas,
fluéncia ritmica e técnica adequada de mao esquerda
- Ser capaz de tocar arpejos de mao direita com trés notas (p,i,m; p,m,i) sem apoio com
fluéncia

- Compreender a escrita da pega Spanish Melody de T. Stachak

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdao da escala de la menor melddica, corre¢des, pratica de trechos com
dificuldade e orientagdes técnica
- Pratica de exercicios de arpejos de mao direita

- Leitura inicial da pega Spanish melody de Tatiana Stachak

Relatério da Aula:

O aluno apresenta dificuldades em manter-se concentrado e a compreender algumas
orientagdes durante a aula. Apresentou relativa facilidade na realizagéo dos arpejos sem apoio
e leitura dos compassos iniciais da pega escolhida, embora na escala de La menor tenha sido

incapaz de corrigir o posicionamento da mao e dedos da mao esquerda.
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Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 3 SA
Executar a Escala de La menor melddica (2 oitavas) com as X
notas corretas, fluéncia ritmica e técnica adequada de méao
esquerda
Realizar arpejos de mao direita com trés notas (p,i,m; p,m,i) sem
apoio com fluéncia
Compreender a escrita da pega Spanish Melody de T. Stachak X

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 27/01/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Ser capaz de tocar a Escala de La menor melddica (2 oitavas) com as notas corretas,
fluéncia ritmica e técnica adequada de mao esquerda
- Aperfeigoar a execugdo de arpejos de mao direita com trés notas (p,i,m; p,m,i) sem
apoio
- Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura correta e técnica

adequada

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdao da escala de la menor melddica, corregdes, pratica de trechos com
dificuldade e orientagdes técnicas
- Pratica de exercicios de arpejos de mao direita
- Revisao da leitura da pega Spanish melody de Tatiana Stachak e trabalho em trechos

especificos

Relatério da Aula:

O aluno néo trouxe o material (portfélio com partituras) e ndo havia estudado a pega em casa
também pela perda do material. Foi necessario adaptar o conteudo da aula e além de uma
breve revisdo inicial da pega escolhida foram praticados exercicios de coordenagado e
velocidade do método Pumping Nylon de Scott Tennant. Desta forma, s objetivos propostos

nao foram alcangados.
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Objectivos da Aula Avaliagao*

1 2 |3 ][4 |5 |SA

Executar a Escala de La menor melddica (2 oitavas) com as X
notas corretas, fluéncia ritmica e técnica adequada de maéao

esquerda

Aperfeigoar a realizagdo de arpejos de mao direita com trés X

notas (p,i,m; p,m,i) sem apoio

Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura X

correta e técnica adequada

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 03/02/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:

Ser capaz de tocar a Escala de La menor melddica (2 oitavas) com as notas corretas,
fluéncia ritmica e técnica adequada de mao esquerda

Aperfeigcoar a execucgao de arpejos de méo direita com trés notas (p,i,m; p,m,i) sem
apoio

Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura correta e técnica
adequada

Ser capaz de perceber elementos estruturais e realizar indicagdes de expressao na

obra escolhida

Material:

Guitarra
Apoio de Pé
Estante

Partituras

Metodologia:

Revisao dos exercicios do método Pumping Nylon

Revisao da leitura da pega Spanish melody de Tatiana Stachak

Corregdes de ritmo e/ou digitagao

Trabalho por trechos em aspectos musicais (frases, variagbes de dindmica, destaque

da melodia)

Relatério da Aula:

A aula néao foi realizada no dia previsto em virtude da Greve Geral dos Nao Docentes do

ensino publico.

72




Objectivos da Aula

Avaliagao*

Executar a Escala de L4 menor melédica (2 oitavas) com as : . : )S(A
notas corretas, fluéncia ritmica e técnica adequada de mao

esquerda

Aperfeigoar a realizagao de arpejos de méao direita com trés X

notas (p,i,m; p,m,i) sem apoio

Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura X

correta e técnica adequada

Compreender os elementos estruturais e realizar indicagées de X

expressao na obra escolhida

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 10/02/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:

Ser capaz de tocar a Escala de La menor melddica (2 oitavas) com as notas corretas,
fluéncia ritmica e técnica adequada de mao esquerda

Aperfeigcoar a execucgao de arpejos de méo direita com trés notas (p,i,m; p,m,i) sem
apoio

Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura correta e técnica
adequada

Ser capaz de perceber elementos estruturais e realizar indicagdes de expressao na

obra escolhida

Material:

Guitarra
Apoio de Pé
Estante

Partituras

Metodologia:

Revisao dos exercicios do método Pumping Nylon

Revisao da leitura da pega Spanish melody de Tatiana Stachak

Corregdes de ritmo e/ou digitagao

Trabalho por trechos em aspectos musicais (frases, variagbes de dindmica, destaque

da melodia)

Relatério da Aula:

O aluno demonstrou-se pouco interessado no que foi trabalhado e isso resultado numa

realizagdo mecanica. Diversos aspectos ja trabalhados anteriormente foram ignorados ou

esquecidos, resultando na necessidade de repetir varias orientagbes ja dadas. Apesar disso o

aluno é capaz de tocar a musica e realizar os exercicios propostos.
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Objectivos da Aula Avaliagao*

1 2 |3 14 |5 |SA

Executar a Escala de L4 menor melédica (2 oitavas) com as X
notas corretas, fluéncia ritmica e técnica adequada de mao

esquerda

Aperfeigoar a realizagao de arpejos de méao direita com trés X

notas (p,i,m; p,m,i) sem apoio

Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura X

correta e técnica adequada

Compreender os elementos estruturais e realizar indicagées de X

expressao na obra escolhida

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 17/02/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Aperfeigoar a execugao de arpejos de mao direita com trés notas (p,i,m; p,m,i) sem
apoio e com fluéncia técnica
- Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura correta e técnica
adequada
- Ser capaz de perceber elementos estruturais e realizar indicagbes de expressido na

obra escolhida

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao dos exercicios do método Pumping Nylon
- Revisao de pega antiga
- Revisao da leitura da pega Spanish melody de Tatiana Stachak
- Corregbes de ritmo e/ou digitagao
- Trabalho por trechos em aspectos musicais (frases, variagdes de dinamica, destaque

da melodia)

Relatério da Aula:

O aluno demonstrou pouco interesse de maneira geral, o que péde ser observado pela
recorréncia de problemas técnicos e musicais ja trabalhados em aula diversas vezes. Embora
seja capaz de realizar aquilo que Ihe é solicitado, a falta de interesse do aluno e o estudo

pouco cuidado em casa resulta num aproveitamento abaixo do desejado.
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Objectivos da Aula

Avaliagao*

Aperfeigoar a realizagdo de arpejos de méao direita com trés : )2( : >
notas (p,i,m; p,m,i) sem apoio

Executar a pegca Spanish Melody de T. Stachak com leitura X

correta e técnica adequada

Compreender os elementos estruturais e realizar indicagées de X

expressao na obra escolhida

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 24/02/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura correta e técnica
adequada
- Compreender os elementos estruturais (frases, se¢des) na peca trabalhada e a partir

disto realizar variagdes dindmicas e destaque melddico

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao dos exercicios do método Pumping Nylon
- Revisao de pega antiga
- Revisao da leitura da pega Spanish melody de Tatiana Stachak
- ldentificagdo de dificuldades e trabalho por trechos em aspectos técnicos e musicais

(frases, variagdes de dindmica, destaque da melodia)

Relatério da Aula:

O aluno mais uma vez nao trouxe o material para a aula, alegando nao ter encontrado a capa
com as partituras. Esta atitude revela o desinteresse do aluno e consequente falta de cuidado
com aquilo que é necessario a aula, o que reflete diretamente na falta de atengao e cuidado
no estudo do instrumento. A aula ficou mais uma vez comprometida pela falta do material e

por isso os objetivos do plano de aula ndo foram cumpridos.

78




Avaliagao*

Objectivos da Aula
1 2 3 SA
Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura X
correta e técnica adequada
X

Compreender os elementos estruturais e realizar indicagées de

expressao na obra escolhida

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 03/03/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura correta, digitagéo e técnica

adequadas e consciéncia do fraseado

- Aprimorar a execugao de pecgas ja trabalhadas: Waltz in Blue (N. Powlesland) e
Andantino (F. Carulli)

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao dos exercicios do método Pumping Nylon
- Revisdo das escalas de Mi menor melddica e La menor Melddica
- Execucgéao das pegas antigas seguida de estudo de trechos especificos
- Execugdo da pecga Spanish melody de Tatiana Stachak , identificagao de dificuldades

e trabalho por trechos em aspectos técnicos e musicais

Relatério da Aula:
A aula nao foi realizada pois o aluno participou como ouvinte na Masterclass de Guitarra do
professor Tilman Hoppstok realizada no Conservatorio Calouste Gulbenkian de Braga e

integrada ao Festival de Guitarra de Braga.

Objectivos da Aula Avaliagao*

1 2 |3 14 |5 |[SA

Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura X

correta e técnica adequada e consciéncia do fraseado

Aprimorar a execugao de pegas ja trabalhadas: Waltz in Blue (N. X

Powlesland) e Andantino (F. Carulli)

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 10/03/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragéao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura correta, digitagao e técnica

adequadas e consciéncia do fraseado

- Aprimorar a execugao de pecgas ja trabalhadas: Waltz in Blue (N. Powlesland) e
Andantino (F. Carulli)

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao dos exercicios do método Pumping Nylon
- Revisdo das escalas de Mi menor melddica e La menor Melddica
- Execucgéao das pegas antigas seguida de estudo de trechos especificos
- Execucao da pega Spanish melody de Tatiana Stachak , identificagao de dificuldades

e trabalho por trechos em aspectos técnicos e musicais

Relatério da Aula:

O aluno voltou a perder o portfélio com as partituras de guitarra e por esta razdo nao havia
estudado as musicas. Mais uma vez foi necessario realizar nova fotocopia das musicas e
relembrar com o aluno em aula. Esta atitude revelou mais uma vez a falta de interesse do

aluno, que ja havia perdido as partituras ha varios dias e ndo comunicou ao professor.

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura X

correta e técnica adequada e consciéncia do fraseado

Aprimorar a execugao de pegas ja trabalhadas: Waltz in Blue (N. X

Powlesland) e Andantino (F. Carulli)

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 17/03/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura correta, digitagao e técnica

adequadas e consciéncia do fraseado

- Aprimorar a execugao de pecgas ja trabalhadas: Waltz in Blue (N. Powlesland) e
Andantino (F. Carulli)

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao dos exercicios do método Pumping Nylon
- Revisao das escalas de Mi menor melédica e La menor Melddica

- Execucgéao das pegas antigas seguida de estudo de trechos especificos

- Execugdo da pega Spanish melody de Tatiana Stachak , identificagao de dificuldades

e trabalho por trechos em aspectos técnicos e musicais

Relatério da Aula:

O aluno voltou a perder o portfélio com as partituras de guitarra e por esta razdo nao havia
estudado as musicas. Mais uma vez foi necessario realizar nova fotocopia das musicas e
relembrar com o aluno em aula. Esta atitude revelou mais uma vez a falta de interesse do

aluno, que ja havia perdido as partituras ha varios dias e ndo comunicou ao professor.

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Executar a pega Spanish Melody de T. Stachak com leitura X

correta e técnica adequada e consciéncia do fraseado

Aprimorar a execugao de pegas ja trabalhadas: Waltz in Blue (N. X

Powlesland) e Andantino (F. Carulli)

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 24/03/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:

- Ser capaz de executar com fluéncia técnica e consciéncia musical todo o programa a

ser apresentado na prova de instrumento do 2° periodo

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Execucéao de todo o programa da prova, seguido de identificagdo dos pontos positivos

e aspectos a melhorar para trabalhar na semana anterior a prova

Relatério da Aula:

A falta de interesse e empenho do aluno foi claramente perceptivel na forma como o programa
da prova foi executado. Os diferentes itens apresentaram uma grande variagéo de qualidade e
a maior parte dos aspectos trabalhados recorrentemente nas aulas (articulagao, digitagoes,
variagdes dindmicas, etc.) ndo foram estudados o necessario. Apesar disso, o aluno é capaz

de tocar o programa com o minimo dos requisitos necessarios ao ano em que esta.

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Executar com fluéncia técnica e consciéncia musical todo o X

programa a ser apresentado na prova de instrumento do 2°

periodo

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo

83




Planeamento de Aula

Data: 21/04/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:

- Execucgéo fluente e com técnica adequada da Escala de Mi maior

- Compreender os elementos de escrita da Licao n°60 de Julio Sagreras

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao das escalas ja estudadas e da leitura da Escala de Mi maior
- Execucgéao das pegas antigas seguida de estudo de trechos especificos

- Leitura orientada da Ligdo n°60 de J. Sagreras

Relatério da Aula:
A aula néao foi realizada no dia previsto em virtude da Greve Geral dos Nao Docentes do

ensino publico.

Objectivos da Aula Avaliagao*

1 2 314 |5 |SA
Execugéo fluente e com técnica adequada da Escala de Mi X
maior
Compreender os elementos de escrita da Ligdo n°60 de Julio X
Sagreras

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 28/04/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:

- Execucgéo fluente e com técnica adequada da Escala de Mi maior

- Compreender os elementos de escrita da Licao n°60 de Julio Sagreras

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao das escalas ja estudadas e da leitura da Escala de Mi maior
- Execucgéao das pegas antigas seguida de estudo de trechos especificos

- Leitura orientada da Ligao n°60 de J. Sagreras

Relatério da Aula:

O aluno demonstrou ser capaz de ler a escala e a Ligdo n° 60 de Sagreras. No entanto,

demonstrou consideravel desinteresse em corrigir aspetos de digitagao e falta de paciéncia

para estudar passagens especificas na pega com o intuito de corrigir a leitura ritmica,

resultando numa leitura pouco cuidadosa e com erros repetidos em passagens semelhantes.

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 3 SA
Execugado fluente e com técnica adequada da Escala de Mi X
maior
Compreender os elementos de escrita da Ligdo n°60 de Julio X
Sagreras

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 05/05/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao: 50min

Objetivos Operacionais:
- Execucgéo fluente e com técnica adequada da Escala de Mi maior
- Aprimorar a leitura da Ligdo n°60 de Julio Sagreras
- Ser capaz de apresentar pegas do programa do 2° periodo com fluéncia técnica e

consciéncia musical

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao das escalas ja estudadas e da leitura da Escala de Mi maior
- Revisdao da pega Waltz in Blue de N. Powlesland seguido de identificagdo de
dificuldades e estudo de trechos especificos

- Revisao da leitura da Ligao n°60 de J. Sagreras

Relatério da Aula:

O aluno voltou a perder o portfolio com todo o material de guitarra, imposibilitando a
continuidade do trabalho e cumprimento dos objetivos propostos. Foram feitas novas
fotocopias das musicas e mais uma vez realizado um acompanhamento da leitura da Ligao

n°60 do Sagreras, uma vez que o aluno n&o havia estudado em casa.

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Execugéo fluente e com técnica adequada da Escala de Mi X
maior
Aprimorar a leitura da Ligao n°60 de Julio Sagreras X
Apresentar pecas do programa do 2° periodo com fluéncia X
técnica e consciéncia musical

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 12/05/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:

Execugéo fluente e com técnica adequada da Escala de Mi maior
Aprimorar a leitura da Ligao n°60 de Julio Sagreras

Ser capaz de apresentar pegas do programa do 2° periodo com fluéncia técnica e

consciéncia musical

Material

Guitarra
Apoio de Pé
Estante

Partituras

Metodol

ogia:

Revisao das escalas ja estudadas e da leitura da Escala de Mi maior

Revisdao da pega Waltz in Blue de N. Powlesland seguido de identificagdo de
dificuldades e estudo de trechos especificos

Revisao da leitura da Li¢cao n°60 de J. Sagreras

Relatério da Aula:

A aula nao foi realizada no dia previsto em virtude da tolerancia de ponto dos Nao Docentes

do ensino publico.

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Execugédo fluente e com técnica adequada da Escala de Mi X
maior
Aprimorar a leitura da Ligao n°60 de Julio Sagreras X
Apresentar pecas do programa do 2° periodo com fluéncia X
técnica e consciéncia musical

*Niveis 1

Avaliagéo

e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de
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Planeamento de Aula

Data: 19/05/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Execucéo fluente e com técnica adequada da Escala de Mi maior
- Aprimorar a leitura da Ligdo n°60 de Julio Sagreras
- Ser capaz de apresentar pegas do programa do 2° periodo com fluéncia técnica e

consciéncia musical

- Compreender os elementos de escrita da Anglaise op. 121 n. 6 de F. Carulli

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao das escalas ja estudadas e da leitura da Escala de Mi maior
- Execugéao das pegas Waltz in Blue de N. Powlesland e Spanish melody de T. Stachak
seguido de identificagao de dificuldades e estudo de trechos especificos
- Revisao da leitura da Ligdo n° 60 de J. Sagreras e leitura orientada da Anglaise op.
121 n. 6 de F. Carulli

Relatério da Aula:

O aluno demonstrou uma atitude desinteressada e pouco cuidada com o estudo do repertorio.
Apesar disso, foi capaz de executar as escalas e apresentar as pegas escolhidas do 2°
periodo, mesmo que com alguns problemas de leitura e digitagdo. Com relagao ao repertorio
do terceiro periodo, foi necessario realizar um estudo compasso a compasso, de forma a
consciencializar o aluno dos erros de ritmo, digitacdo e as interrupgdes nas duragdes das
notas que estava a realizar. Embora tenha sido capaz, apds algumas repeti¢coes, de realizar
as passagens musicais da maneira esperada, o aluno ndo demonstrou interesse em trabalhar

de forma a corrigir os aspetos necessarios nas pecgas trabalhadas.
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Objectivos da Aula

Avaliagao*

1 2 3 SA
Execugao fluente e com técnica adequada da Escala de Mi X
maior
Aprimorar a leitura da Ligao n° 60 de Julio Sagreras X
Apresentar pegcas do programa do 2° periodo com fluéncia X
técnica e consciéncia musical
Compreender os elementos de escrita da Anglaise op. 121 n. 6 X

de F. Carulli

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 26/05/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Execucéo fluente e com técnica adequada da escalas estudadas
- Aprimorar a leitura e execugao da Ligao n°60 de Julio Sagreras
- Ser capaz de apresentar pegas do programa do 2° periodo com fluéncia técnica e
consciéncia musical

- Aprimorar a leitura e execugao da da Anglaise op. 121 n. 6 de F. Carulli

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao das escalas ja estudadas e da leitura da Escala de Mi maior
- Execugédo de pegas do programa do segundo periodo seguido de identificagdo de
dificuldades e estudo de trechos especificos
- Revisao da leitura da Licdo n° 60 de J. Sagreras e da Anglaise op. 121 n. 6 de F.

Carulli e trabalho em trechos especificos

Relatério da Aula:

O aluno foi capaz de apresentar as escalas estudadas e as pegas do programa do segundo
periodo, embora tenha revelado falta de atengcdo aos aspetos trabalhados em aula e as
orientagdes dadas nas aulas anteriores, uma vez que os problemas apresentados eram
recorrentes e ja haviam sido identificados e trabalhados anteriormente. As pegas do terceiro

periodo apresentaram alguma melhoria na fluéncia, apesar do aluno repetir erros de leitura e

digitagao ja trabalhados.
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Avaliagao*

Objectivos da Aula
1 2 3 SA
Execugédo fluente e com técnica adequada da as escalas X
estudadas
Aprimorar a leitura e execugao da Ligao n° 60 de Julio Sagreras X
Apresentar pegcas do programa do 2° periodo com fluéncia X
técnica e consciéncia musical
X

Aprimorar a leitura e execugao da da Anglaise op. 121 n. 6 de F.

Carulli

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 02/06/17

Aluno (a): Joao

Ano: 5°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:

- Ser capaz de executar com fluéncia técnica e consciéncia musical todo o programa a

ser apresentado na prova de instrumento do 3° periodo

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Execucéao de todo o programa da prova, seguido de identificagdo dos pontos positivos

e aspectos a melhorar para trabalhar na semana anterior a prova

Relatério da Aula:

Embora seja capaz de realizar o programa com o minimo de requisitos necessarios, o aluno
apresentou os mesmo problemas que foram recorrentes ao longo do ano, fruto de uma atitude
pouco interessada e atenta durante as aulas e consequente estudo pouco cuidadoso em casa.
Apesar de ser capaz de cumprir com os objetivos propostos a cada aula pelo estagiario e
orientador cooperante, o aluno parece se atem em fazer o minimo necessario, sem se

esforgar para melhorar aspectos técnicos e musicais trabalhados em aula.

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Executar com fluéncia técnica e consciéncia musical todo o X

programa a ser apresentado na prova de instrumento do 3°

periodo

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 20/01/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:

Ser capaz de realizar a escala de la menor melddica (2 oitavas) com técnica
adequada

Tocar fluentemente acordes de 4 sons (p,i,m,a) com técnica e sonoridade adequada
Compreender os elementos de escrita (ritmo, textura, efeitos) na pegca Magnetic South

de Lee Sollory

Material:

Guitarra
Apoio de Pé
Estante

Partituras

Metodologia:

Revisao da escala de |a menor melddica e orientagbes técnicas

Revisao da pega Siciliana, de F. Carulli, orientagdes técnicas e musicais

Pratica isolada de elementos mecanicos especificos da Siciliana (acordes de 4 sons,
acordes repetidos)

Leitura inicial da pega Magnetic South de Lee Sollory e orientagdes gerais

Relatério da Aula:

O aluno respondeu bem as orientagdes em aula, tendo conseguido compreender e aplicar no

instrumento alguns conceitos demonstrados. Mostrou-se particularmente motivado com a nova

peca apresentada, embora a leitura em sala nao tenha sido muito satisfatoria.
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Objectivos da Aula

Avaliagao*

Realizar a escala de la menor melddica (2 oitavas) com técnica : . ;3( >
adequada

Tocar com fluéncia acordes de 4 sons (p,i,m,a) com técnica e X

sonoridade adequada

Compreender os elementos de escrita (ritmo, textura, efeitos) na X

peca Magnetic South de Lee Sollory

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 27/01/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Aperfeigoar a execugao de acordes de 4 sons (p,im,a) com técnica e sonoridade
adequada
- Executar passagens da pega Magnetic South de Lee Sollory com leitura correta e

técnica adequada

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao da pega Siciliana, de F. Carulli, orientagdes técnicas e musicais
- Pratica isolada de elementos mecanicos especificos da Siciliana (acordes de 4 sons,
acordes repetidos)
- Revisao da leitura da pega Magnetic South de Lee Sollory, corregbes e orientagbes

técnicas

Relatério da Aula:
O aluno apresentou algumas dificuldades de leitura, nomeadamente do ritmo da pecga, e
também resisténcia a elementos técnicos — como a realizagdo da pega em segunda posic¢ao.

Foi necessario concentrar mais nestes elementos e realizar exercicios especificos para

superar estas dificuldades.

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Tocar com fluéncia acordes de 4 sons (p,i,m,a) com técnica e X

sonoridade adequada

Executar passagens da pega Magnetic South de Lee Sollory com X

leitura correta e técnica adequada

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 03/02/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:

- Aperfeigoar a execugao de acordes de 4 sons (p,im,a) com técnica e sonoridade
adequada
- Executar a pega Magnetic South de Lee Sollory com sentido musical e elementos

expressivos

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao de pega antiga
- Revisao da da pega Magnetic South de Lee Sollory
- Corregoes de ritmo e digitagao
- Trabalho em trechos especificos de elementos musicais (variagbes dinamicas,

fraseado, etc.)

Relatério da Aula:
A aula néao foi realizada no dia previsto em virtude da Greve Geral dos Nao Docentes do

ensino publico.

Objectivos da Aula Avaliagao*

1 2 |3 14 |5 |[SA

Aperfeigoar a realizagdo de acordes de 4 sons (p,i,m,a) com X

técnica e sonoridade adequada

Executar passagens da pega Magnetic South de Lee Sollory com X

sentido musical e elementos expressivos

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 10/02/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Aperfeigoar a execugao de acordes de 4 sons (p,im,a) com técnica e sonoridade
adequada
- Executar a pega Magnetic South de Lee Sollory com sentido musical e elementos

expressivos

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisao de pega antiga
- Revisao da da pega Magnetic South de Lee Sollory
- Corregoes de ritmo e digitagao
- Trabalho em trechos especificos de elementos musicais (variagbes dinamicas,

fraseado, etc.)

Relatério da Aula:

Embora apresente melhorias na realizagdo da obra escolhida, o aluno ainda tem dificuldades
para a realizagao de diversos ritmos na musica, pelo que foi necessario um trabalho especifico
na leitura ritmica durante algum tempo da aula. O aluno também tem dificuldades em assimilar
alguns conceitos técnicos (pulso mais alto e toque da mao direita apenas com os dedos nos
acordes de 4 sons), o que prejudica a execugao musical em passagens do repertorio. Apesar

disso demonstra interesse e compreende e é capaz de realizar as orientagdes dadas em aula.
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Avaliagao*

Objectivos da Aula
1 2 3 |4 SA
Aperfeigoar a realizagdo de acordes de 4 sons (p,i,m,a) com X
técnica e sonoridade adequada
Executar passagens da pega Magnetic South de Lee Sollory com X
sentido musical e elementos expressivos

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 17/02/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Aperfeigoar a execugao de acordes de 4 sons (p,im,a) com técnica e sonoridade
adequada
- Executar a pega Magnetic South de Lee Sollory com sentido musical e elementos
expressivos
- Compreender os elementos de escrita e expressdo da pecga Sprite Nite de N.
Powlesland

- Ser capaz de realizar a escala de La menor melédica com fluéncia

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdo da Escala de La menor
- Revisao de pega antiga
- Revisao da pega Magnetic South de Lee Sollory
- Trabalho em trechos especificos de elementos musicais (variagbes dinamicas,
fraseado, etc.) e de leitura

- Indicagbes gerais para a leitura da pega Sprite Nite de N. Powlesland

Relatério da Aula:

O aluno apresentou uma significativa melhoria na leitura ritmica e compreensao do fraseado
na peca Magnetic South comparativamente a aula anterior. A execugao de acordes de 4 sons
também apresentou melhoria na fluéncia técnica. Foi necessario um trabalho em trechos mais
especificos para um maior controle dindmico e de articulagdo, para além de trabalho
especifico de memorizagao, pois foi indicado pelo aluno ser uma dificuldade.

Adicionalmente foi lida a escala de mi menor melédica e um trecho da pega Sprite Nite,

seguida de explicagao sobre as indicagbes de escrita.
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Objectivos da Aula

Avaliagao*

1 2 3 |4 SA

Aperfeigcoar a execugao de acordes de 4 sons (p,im,a) com X
técnica e sonoridade adequada
Executar a pegca Magnetic South de Lee Sollory com sentido X
musical e elementos expressivos
Compreender os elementos de escrita e expressao da pega X
Sprite Nite de N. Powlesland

X

Executar a escala de La menor melddica com fluéncia

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 24/02/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Executar a pega Magnetic South de Lee Sollory de memdéria, com sentido musical e
variagdes de dinamica em fungéo do fraseado
- Compreender e realizar os ritmos e elementos expressivos da pega Sprite Nite de N.

Powlesland com fluéncia

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdo das Escalas de La menor e Mi menor
- Revisao da pega Magnetic South de Lee Sollory
- Trabalho em trechos especificos de elementos musicais (variagbes dinamicas,
fraseado, etc.) e de leitura
- Revisao de aspectos da leitura da pecga Sprite Nite de N. Powlesland seguida de

trabalho em trechos especificos

Relatorio da Aula:

O aluno demonstrou alguma falta de atengdo a alguns aspectos ja trabalhados em ambas as
pecas, sendo necessario voltar a corrigir a leitura de ritmos, digitagdes e condugéo dinamica
(especialmente na pega Magnetic South). Embora tenha compreendido as orientagdes e seja
capaz de realiza-las, os objetivos desta aula ndo foram plenamente conseguidos devido a

necessidade de repetir conteudos de aulas anteriores.
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Objectivos da Aula

Avaliagao*

Executar a pega Magnetic South de Lee Sollory de memodria, : . ;3( >
com sentido musical e variagdes de dindmica em fungao do

fraseado

Compreender e realizar os ritmos e elementos expressivos da X

peca Sprite Nite de N. Powlesland com fluéncia

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 03/03/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Aprimorar elementos de expressao e precisao ritmica na pega Magnetic South de Lee
Sollory
- Exercutar a pega Sprite Nite de N. Powlesland com fluéncia ritmica e digitacao

adequada

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdo das Escalas de La menor e Mi menor
- Execucgdo da pega Magnetic South de Lee Sollory seguida de estudo de trechos
especificos
- Execucgao Sprite Nite de N. Powlesland seguida de corre¢des de leitura e estudo de

trechos especificos

Relatério da Aula:
A aula nao foi realizada pois o aluno participou como ouvinte na Masterclass de Guitarra do
professor Tilman Hoppstok realizada no Conservatério Calouste Gulbenkian de Braga e

integrada ao Festival de Guitarra de Braga.

Objectivos da Aula Avaliagao*

1 2 |3 14 |5 |[SA

Aprimorar elementos de expresséo e precisdo ritmica na pega X

Magnetic South de Lee Sollory

Exercutar a pega Sprite Nite de N. Powlesland com fluéncia X

ritmica e digitagao adequada

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 10/03/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Aprimorar elementos de expressao e precisao ritmica na pega Magnetic South de Lee
Sollory
- Exercutar a pega Sprite Nite de N. Powlesland com fluéncia ritmica e digitacao

adequada

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdo das Escalas de L4 menor e Mi menor
- Execucdo da pega Magnetic South de Lee Sollory seguida de estudo de trechos
especificos
- Execucgao Sprite Nite de N. Powlesland seguida de corre¢des de leitura e estudo de

trechos especificos

Relatério da Aula:
Embora o aluno tenha apresentado maior fluéncia na execugéo das pegas trabalhadas alguns
dos aspectos de interpretagao trabalhados nas aulas (homeadamente as variagdes dinamicas)

ainda ndo sao evidentes, mostrando a necessidade de maior trabalho especifico na

sensibilizagao do aluno para os elementos de interpretagao.

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Aprimorar elementos de expresséo e precisdo ritmica na pega X

Magnetic South de Lee Sollory

Exercutar a pega Sprite Nite de N. Powlesland com fluéncia X

ritmica e digitagao adequada

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 17/03/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Aprimorar elementos de expressao e precisao ritmica na pega Magnetic South de Lee
Sollory e Sprite Nite de N. Powlesland
- Aprimorar a execugao das escalas menores estudadas e de uma pega trabalhada no

periodo anterior

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdo das Escalas de La menor e Mi menor
- Execucdo da Siciliana de F. Carulli seguida de estudo de elementos técnicos
especificos e passagens com maior dificuldade
- Execucdo da pega Magnetic South de Lee Sollory seguida de estudo de trechos
especificos

- Execucéao Sprite Nite de N. Powlesland seguida de estudo de trechos especificos

Relatério da Aula:

O aluno apresenta alguma dificuldade na realizagao dos acordes de 4 sons na pecga Siciliana
por causa do mau posicionamento do pulso da mao direita. Apesar disso na pega Magnetic
South os acordes ja soam mais claros e com melhor qualidade sonora, provavelmente devido
ao estudo mais frequente e mais cuidadoso desta peca. De forma geral, o aluno apresenta
melhoria em todas as obras, sendo as variagbes dinamicas e clareza de fraseado os

elementos que necessitam de mais trabalho especifico.
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Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 3 |4 SA
Aprimorar elementos de expresséo e precisdo ritmica na pega X
Magnetic South de Lee Sollory e Sprite Nite de N. Powlesland
Aprimorar a execugao das escalas menores estudadas e de uma X
peca trabalhada no periodo anterior

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 24/03/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Ser capaz de executar com fluéncia técnica e consciéncia musical todo o programa a

ser apresentado na prova de instrumento do 2° periodo

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Execucéao de todo o programa da prova, seguido de identificagdo dos pontos positivos

e aspectos a melhorar para trabalhar na semana anterior a prova

Relatério da Aula:

O aluno apresenta alguma variagdo de qualidade entre os itens do programa. Apesar do bom
nivel geral, foi identificada a falta de cuidado com diversos elementos trabalhados de forma
recorrente nas aulas, resultando em variagdes dindmicas pouco perceptiveis e ma qualidade

na execugao dos acordes de 4 sons.

Objectivos da Aula Avaliagao*
1 2 314 |5 |SA
Executar com fluéncia técnica e consciéncia musical todo o X

programa a ser apresentado na prova de instrumento do 2°

periodo

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 21/04/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao: 50min

Objetivos Operacionais:
- Executar escalas estudadas com fluéncia técnica e digitagao correta
- Apresentar pecgas do programa do primeiro e segundo periodo com fluéncia técnica e
consciéncia musical

- Compreender os elementos de escrita do Study op. 60 n. 19 de F. Sor

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdo das Escalas estudadas
- Execugéao pecgas do programa do segundo periodo seguida de estudo de elementos
técnicos especificos e passagens com maior dificuldade

- Leitura acompanhada do Study op. 60 n. 19 de Fernando Sor e orientagdes de estudo

Relatério da Aula:
A aula néao foi realizada no dia previsto em virtude da Greve Geral dos Nao Docentes do

ensino publico.

Objectivos da Aula Avaliagao*

1 2 314 |5 |SA
Executar escalas estudadas com fluéncia técnica e digitagédo X
correta
Apresentar pegas do programa do primeiro e segundo periodo X

com fluéncia técnica e consciéncia musical

Compreender os elementos de escrita do Study op. 60 n. 19 de X
F. Sor

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 28/04/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Executar escalas estudadas com fluéncia técnica e digitagao correta
- Apresentar pecas do programa do primeiro e segundo periodo com fluéncia técnica e
consciéncia musical

- Compreender os elementos de escrita do Study op. 60 n. 19 de F. Sor

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdo das Escalas estudadas
- Execugéao pegas do programa do segundo periodo seguida de estudo de elementos
técnicos especificos e passagens com maior dificuldade

- Leitura acompanhada do Study op. 60 n. 19 de Fernando Sor e orientagdes de estudo

Relatério da Aula:

O aluno apresentou as escalas de maneira bastante satisfatéria. As pecas antigas escolhidas
também foram apresentadas em nivel satisfatorio, embora o aluno mantenha a tendéncia em
acelerar os andamentos, resultando erros mais frequentes. Na leitura da primeira secgao do

estudo, o aluno mostrou facilidade de compreensao da escrita.
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Objectivos da Aula

Avaliagao*

1 2 3 |4 SA
Executar escalas estudadas com fluéncia técnica e digitagédo X
correta
Apresentar pegas do programa do primeiro e segundo periodo X
com fluéncia técnica e consciéncia musical
X

Compreender os elementos de escrita do Study op. 60 n. 19 de

F. Sor

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 05/05/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Apresentar pecas do programa do primeiro e segundo periodo com fluéncia técnica e
consciéncia musical
- Aperfeigoar a leitura e digitagdo do Study op. 60 n. 19 de F. Sor

- Compreender a escrita da peg¢a Packington's Pound de F. Cutting

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdo das Escalas estudadas
- Execucgéao pecas do programa do primeiro e/ou segundo periodo seguida de estudo de
elementos técnicos especificos e passagens com maior dificuldade
- Revisao da leitura do Study op. 60 n. 19 de Fernando Sor e orientagbes de estudo

- Leitura acompanhada de Packington's Pound de F. Cutting

Relatério da Aula:

O aluno apresentou um nivel satisfatério nas unidades programaticas antigas executadas na
aula. Com relagédo ao estudo, teve algumas dificuldades de leitura, mais especifcamente nas
mudangas de posigdo em acordes, sendo necessario um estudo mais especifico. Nao

apresentou dificuldades na leitura da pega Packington's Pound.
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Objectivos da Aula

Avaliagao*

1 2 3 |4 SA
Apresentar pegas do programa do primeiro e segundo periodo X
com fluéncia técnica e consciéncia musical
Aperfeigoar a leitura e digitagdo do Study op. 60 n. 19 de F. Sor X
X

Compreender a escrita da pega Packington's Pound de F.

Cutting

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 12/05/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:

Apresentar pegas do programa do primeiro e segundo periodo com fluéncia técnica e
consciéncia musical
Aperfeigoar a execugao e digitagao do Study op. 60 n. 19 de F. Sor

Aprimorar a leitura da pega Packington's Pound de F. Cutting

Material:

Guitarra
Apoio de Pé
Estante

Partituras

Metodologia:

Revisdo das Escalas estudadas

Execugao pegas do programa do primeiro e/ou segundo periodo seguida de estudo de
elementos técnicos especificos e passagens com maior dificuldade

Revisaodo Study op. 60 n. 19 de Fernando Sor e seguida de pratica por trechos

Revisao da leitura de Packington's Pound de F. Cutting

Relatério da Aula:
A aula nao foi realizada no dia previsto em virtude da tolerancia de ponto dos Nao Docentes

do ensino publico.

Objectivos da Aula Avaliagao*

1 2 3 14 |5 |SA

Apresentar pegas do programa do primeiro e segundo periodo X

com fluéncia técnica e consciéncia musical

Aperfeigoar a execugao e digitagao do Study op. 60 n. 19 de F. X
Sor
Aprimorar a leitura da pega Packington's Pound de F. Cutting X

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 19/05/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Licdo n°: 15

Duragao: 50min

Objetivos Operacionais:
- Apresentar pecas do programa do primeiro e segundo periodo com fluéncia técnica e
consciéncia musical
- Aperfeigoar a execugao e digitagdo do Study op. 60 n. 19 de F. Sor

- Aprimorar a leitura da pega Packington's Pound de F. Cutting

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdo das Escalas estudadas
- Execucgéao pecas do programa do primeiro e/ou segundo periodo seguida de estudo de
elementos técnicos especificos e passagens com maior dificuldade
- Revisaodo Study op. 60 n. 19 de Fernando Sor e seguida de pratica por trechos

- Revisao da leitura de Packington's Pound de F. Cutting

Relatério da Aula:

O aluno continuou a apresentar dificuldades nas mesmas passagens do estudo de Sor, pelo
que foi necessario passar a maior parte da aula a trabalhar passagens especificas na tentativa
de consciencializar do aluno sobre a importédncia do estudo atento e sistematico. A peca
Packington’s Pound apresentou algumas melhorias na execugdo, apesar de alguma

inconsisténcia na digitagao utilizada.
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Avaliagao*

Objectivos da Aula
1 2 3 |4 SA
Apresentar pegas do programa do primeiro e segundo periodo X
com fluéncia técnica e consciéncia musical
Aperfeigoar a execugao e digitagdo do Study op. 60 n. 19 de F. X
Sor
X

Aprimorar a leitura da pega Packington's Pound de F. Cutting

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 26/05/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Apresentar pecas do programa do primeiro e segundo periodo com fluéncia técnica e
consciéncia musical
- Aperfeigoar a execugao e digitagdo do Study op. 60 n. 19 de F. Sor e Packington's
Pound de F. Cutting

- Realizar variagbées de dinamica e fraseado coerente nas pegas estudadas

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Revisdo das Escalas estudadas
- Execucgéao pecas do programa do primeiro e/ou segundo periodo seguida de estudo de
elementos técnicos especificos e passagens com maior dificuldade
- Execucédo do Study op. 60 n. 19 de Fernando Sor e Packington's Pound de F. Cutting
- Identificagéo de dificuldades nas pegas apresentadas e estudo de trechos especificos
- Revisao das indicagdes de expressao nas partituras e estudo de elementos musicais

em passagens escolhidas

Relatério da Aula:

Em virtude da facilidade técnica, o aluno apresenta alguma inconsisténcia no estudo,
especialmente com relagdo a digitacdo, regularidade nos andamentos e trabalho em
passagens especificas. Apesar disso, 0 aluno é capaz de executar o repertério num nivel
satisfatorio. O trabalho dos aspetos musicais (variagdes dinamicas, direcionamento melddico,
fraseado, equilibrio entre melodia e acompanhamento, etc.) também pareceu surtir efeito,
embora o aluno demonstre alguma impaciéncia para estudar de maneira mais sistematica e

cuidadosa.
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Objectivos da Aula

Avaliagao*

1 2 3 |4 SA
Apresentar pegas do programa do primeiro e segundo periodo X
com fluéncia técnica e consciéncia musical
Aperfeigoar a execugao e digitagao do Study op. 60 n. 19 de F. X
Sor e Packington's Pound de F. Cutting
X

Realizar variagbes de dindmica e fraseado coerente nas pecas

estudadas

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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Planeamento de Aula

Data: 02/06/17

Aluno (a): Miguel

Ano: 6°

Duragao da aula: 50min

Objetivos Operacionais:
- Ser capaz de executar com fluéncia técnica e consciéncia musical todo o programa a

ser apresentado na prova de instrumento do 3° periodo

Material:
- Guitarra
- Apoio de Pé
- Estante

- Partituras

Metodologia:
- Execucéao de todo o programa da prova, seguido de identificagdo dos pontos positivos

e aspectos a melhorar para trabalhar na semana anterior a prova

Relatério da Aula:

O aluno apresenta alguma variagao de qualidade entre os itens do programa, principalmente
em fungao do nivel de interesse pelo repertorio e pelo tempo decorrido desde que as unidades
foram trabalhadas mais frequentemente em aula (as pegas do 1° periodo estao
significativamente menos seguras). Apesar disso, e embora o aluno ainda tenha a tendéncia a
acelerar os andamentos e alguma desatengédo a aspectos técnicos e musicais trabalhados, o

programa foi apresentado num bom nivel de fluéncia e com sentido musical satisfatério.

Objectivos da Aula Avaliagao*

1 2 |3

x|

Executar com fluéncia técnica e consciéncia musical todo o

programa a ser apresentado na prova de instrumento do 3°

periodo

*Niveis 1 e 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 — Bom; Nivel 5 — Muito bom; SA — Sem elementos de

Avaliagéo
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4.2 Outros materiais utilizados na planificagao das aulas

Além dos materiais referidos nas planificagbes (pegas, estudos, métodos e exercicios técnicos)
foi utilizada pontualmente a gravagao em audio/video e subsequente analise da execugao de
pecas pelos alunos como ferramenta para desenvolver a consciéncia do aluno sobre quais
aspectos necessitavam ser trabalhados. Foram também visualizados videos na internet (das
pecas estudadas ou para escolha de repertério) de forma a fornecer aos alunos diferentes

referéncias e enriquecer o imaginario sonoro sobre as pegas.

5. Avaliacao

5.1 Avaliagcao dos alunos

Os critérios de avaliagdo, bem como competéncias esperadas para cada ciclo escolar esta
descrita no ponto 3.4 — “Descricdo da metodologia ensino-aprendizagem e avaliagdo para
promogéao de objectivos especificos” deste relatério. Segue abaixo as avaliagdo de cada aluno

por periodo e respectivos comentarios.

Avaliagao por periodo

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo Comentarios

A aluna apresentou um bom
desenvolvimento e atitude
positiva durante todo o ano.
Falta-lhe contudo maior
Barbara Bom Bom Muito Bom atengao a aspectos técnicos
€ musicais trabalhados em
aula. Durante o terceiro
periodo demonstrou melhor
fluéncia técnica em

repertério mais exigente.

A atitude pouca atenta e o
desinteresse revelado pelo
aluno longo de todo o ano,
aliado a irresponsabilidade
Jodo Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 para com o material de aula
e ao estudo insuficiente e
desatento em casa, resultou
num rendimento abaixo do

desejado.
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O aluno revelou uma grande
facilidade técnica e atitude
bastante positiva. No
entanto, foi prejudicado por
Miguel Nivel 3 Nivel 3 Nivel 4 alguma inconstdncia no
estudo em casa e falta de
atengao aos aspectos
técnicos trabalhados em

aula.

5.2 Auto-avaliagao do estagiario

A pratica de ensino supervisionada constituiu um importante momento de aprendizagem e
crescimento profissional para o aluno estagiario. A oportunidade de lecionar em um dos mais
tradicionais e conceituados conservatérios de Portugal, sob supervisdo de um experiente
professor, foi bastante enriquecedora. Particularmente, o cuidado que o orientador cooperante
demonstrou com aspetos fundamentais da técnica, postura corporal e com a promogao de
consciéncia musical nos alunos desde as primeiras aulas e estagios mais iniciais de
aprendizagem me levaram a refletir e a reavaliar a minha prépria pratica de ensino. Vale
ressaltar também o bom ambiente criado em sala entre orientador cooperante, estagiario e
alunos, e a autonomia e confianga que foi conferida a mim desde as primeiras aulas
ministradas. Também importante foi o suporte do orientador cientifico, que esclareceu questbes
de ensino e formas de abordar em contextos praticos aspetos técnicos, sempre que
necessario. O resultado foi um ano letivo bastante produtivo, com uma relagcdo amigavel e
construtiva entre todas as partes envolvidas (alunos, estagiario, orientador cooperante e
orientador cientifico), para além do desenvolvimento satisfatério da maior parte dos alunos

acompanhados.

Como aspeto a melhorar, destaco a falta de orientagéo inicial por parte da universidade — quer
para o estagiario, quer para o orientador cooperante, que exercia esta fungao pela primeira vez
— 0 que levou a um periodo inicial de adaptagcédo e adequacao a disciplina de Pratica de Ensino
Supervisionada; situagdo que foi rapidamente resolvida por iniciativa de ambas as partes.
Também ressalto a dificuldade em lidar com um aluno desmotivado e com atitude pouco
interessada, além de falta de suporte dos encarregados de educagédo e consequente estudo
insuficiente em casa. Apesar de intenso trabalho entre o orientador cooperante e estagiario na
busca de estratégias para despertar o aluno (tanto a nivel de programa/repertério, quanto a
nivel de abordagens de ensino e condugao da aula), a atitude do aluno ao longo do ano nao
sofreu grandes alteragdes e, embora tenha sido capaz de cumprir 0 programa com o minimo

de requisistos necessarios (0 aluno encerrou o ano com uma avaliagdo de 3 valores), os
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resultados obtidos foram muito abaixo dos desejados e esperados, tendo em conta as
capacidades que o aluno revelou em alguns momentos. Esta experiéncia representou uma
tentativa, com pequeno sucesso, de despertar em um aluno pouco interessado a motivagao
necessaria para que ele melhorasse a atitude e a maneira como tocava e estudava o
programa, e certamente sera de auxilio para possiveis situagdes futuras semelhantes que

venham a ocorrer.

Por ultimo, destaco as atividades realizadas (participadas e organizadas pelo estagiario) pela
sua diversidade e importancia no cenario musical de Braga. Embora as atividades tenham tido,
de forma geral, boa receptividade do publico local, a presenga do corpo discente do
conservatério foi abaixo do desejado. Esta situagdo, em minha perspectiva, parece ser
generalizada no Conservatério de Braga (especialmente na classe de guitarra), e é um
indicativo da falta de interesse dos préprios alunos e encarregados de educagao na assisténcia

a atividades pensadas e realizadas para eles.

6. Relatorios de aula

Os relatérios das aulas estdo presentes nos planeamentos de aula de cada aluno do ponto 4

deste relatorio.

7. Contextualizacao tedrica

7.1 Consulta de materiais pedagoégicos efetuados

Para a atividade pedagdgica foram seleccionados métodos e coletdneas dos quais foram
escolhidos estudos, pegas, exercicios técnicos e escalas adequados ao programa de cada ano
escolar. As unidades programaticas foram escolhidas cuidadosamente tendo em consideragao
as competéncias especificas esperadas em cada nivel escolar e as dificuldades, necessidades
e interesses de cada aluno. Os métodos e coletaneas utilizados estédo listados na Bibliografia

Especifica (ponto 7.3). Segue abaixo as unidades programaticas estudadas por cada um dos

alunos:
Barbara (1° Ano)
Tatiana Stachak — A Primavera
Z. Nomar — Pequefia escala
1° Periodo Z. Nomar — Burlesca

Z. Nomar — El Canto del cuco
Z. Nomar — Sur le Pont d’Avignon
Z. Nomar — Navidad

Peter Nuttall — Spanish Dance
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2° Periodo

Lee Sollory — King of the Jungle
Guido Topper — Ligao n° 11

Luisa Sanz — Estudio abierto

3° Periodo G. Topper — Ligao n° 12
Francis Kleyjans — Valse Champétre
Jodo (5° Ano)
Escalas — Sol maior e Mi menor melddica (2 oitavas)
1° Periodo A. Cano — Andante
F. Carulli — Contredanse
Tatiana Stachak — Spanish melody
Escalas — D6 maior e La menor melédica (2 oitavas)
2° Periodo F. Carulli— Andante op. 241 n.5
N. Powlesland — Waltz in Blue
Tatiana Stachak — Dance from Argentina
Escalas — D6 maior, Sol maior, Mi maior, D6 menor melédica, La menor
melédica e Mi menor melédica (2 oitavas)
3° Periodo J. Sagreras — Ligao n° 60
F. Carulli— Waltz op. 241 n.4
F. Carulli — Anglaise 0p.121 n.6
Miguel (6° Ano)
Escalas — Sol maior e Mi menor melddica (2 oitavas)
1° Periodo Bartolome Calatayud — Waltz
F. Carulli— Moderato op. 121 n°6
Tatiana Stachak — Dance from Argentina
Escalas — D6 maior e La menor melédica (2 oitavas)
Lee Sollory — Magnetic South
2° Periodo N. Powlesland — Sprite Nite
F. Carulli — Siciliana
Escalas — D6 maior, Sol maior, Mi maior, D6 menor melédica, La menor
melédica e Mi menor melédica (2 oitavas)
3° Periodo F. Cutting — Packington's Pound

Tatiana Stachak — Merry wanderer
F. Sor — Study op. 60 n. 19
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7.2 Reflexao critica sobre orientagoes cientificas e metodologias
consideradas e implementadas

A orientagao foi essencial para o aperfeicoamento da pratica pedagdgica do aluno estagiario.
Nos contactos com o orientador cooperante, foi possivel observar e discutir questdes relativas
a escolha do programa a ser trabalhado com os alunos, a organizagdo dos conteudos de
ordem técnica e musical e a forma como estes se articulavam com as pecas e estudos
escolhidos. Nao menos importante foi a implementagdo de diferentes metodologias em aula,
como a exposigao, interrogacao, demonstragao e imitagao. Além disso, a forma de estudo dos
alunos foi sistematizada através da elaboragdo de uma ficha de estudo individual, constituida
por sumario da aula, aspetos a serem trabalhados para a aula seguinte e diario de estudo (com
a duragao da sec¢ao, unidades programaticas e aspetos trabalhados no dia em questao). Neste
sentido, o trabalho realizado pelo aluno em casa era sempre conferido no comego de cada aula

e planejado no final para a aula seguinte.

Com o orientador cientifico foram discutidas e planeadas diferentes maneiras de abordar
problemas técnicos no nivel dos alunos acompanhados no estagio, de forma a criar situagdes
especificas e personalizadas, incentivando o profesor e aluno a abordagens criativas,

nomeadamente, através do método de resolugéo de problemas.

A partir dos conceitos discutidos e dos conhecimentos aprendidos com ambos orientadores e
de suporte de métodos de guitarristas como Scott Tennant e Tatiana Stachak, foi possivel
tragar um plano de trabalho organizado e adequado ao nivel de cada aluno, buscando sempre
uma estreita relagdo entre aspectos técnicos (postura, sonoridade, tipos de toque, etc.) e
musicais (fraseado, variagdes dinamicas, colorido, equilibrio entre melodia e acompanhamento,

etc.), de modo a promover o desenvolvimento equilibrado entre a area cognitiva e psicomotora.

123



7.3 Bibliografia Especifica

Grimes, D. (Ed.). (1994). Complete Sor Studies. Pacific.: Mel Bay Publications.

Hollis, E. (Ed.). (2004). Guitar, Book 1: Graded Repertoire, Preliminary and Grade 1. London:
Guildhall Examinations.

Kleynjans, F. (2001). Mes débuts a la guitare. Paris: Editions Henry Lemoine.

Nomar, Z. (1995). La guitarra: Iniciaciéon. Madrid: Real Musical.

Nuttal, P., & Whitworth, J. (2000). The Guitarist's Way: Book 1 (92 ed.). Oxford: Holley Music.
Sagreras, J. (2013). Las primeras lecciones de guitarra (22 ed.). Buenos Aires: Ricordi.
Sanz, L. (1990). La Guitarra paso a paso I. Madrid: Real Musical.

Stachak, T. (2008). First Class Guitar: classical guitar handbook. (M. Kowalczyk, Ed.). Krakow:
Euterpe Musique.

Tennant, S. (1995). Pumping Nylon: The Classical Guitarist’s Technique Handbook. (N. Gunod,
Ed.) (12 ed.). Los Angeles: Alfred Publishing Company.

The Associated Board of the Royal Schools of Music. (1996). Scales and Arpeggios for Guitar.
(P. Batchelar & R. Right, Eds.). Londres: ABRSM Publishing Ltd.

The Royal Conservatory of Music. (2008). Guitar level 1: Repertoire and Etudes (Guitar Series)
(3% ed.). Toronto: Frederick Harris Music.

The Royal Conservatory of Music. (2008). Guitar level 2: Repertoire and Etudes (Guitar Series)
(3% ed.). Toronto: Frederick Harris Music.

Topper, G. (1962). A Modern Approach to the Guitar: based on the principles of Emilio Pujol
(Book I). Amsterda: Broekmans & Van Poppel.

Trinity Guildhall. (2009). Guitar Initial: Pieces & Exercises for Trinity Guildhall examinations
2010-2015. Londres: Trinity College London.

Trinity Guildhall. (2009). Guitar Grade 2: Pieces & Exercises for Trinity Guildhall examinations
2010-2015. Londres: Trinity College London.

124



8. Atividades

8.1 Atividades participadas pelo aluno estagiario

8.1.1 IV Festival de Guitarra de Braga

A atividade teve como objetivo proporcionar aos alunos de guitarra, comunidade escolar e
publico geral uma série de atividades ligadas a guitarra em forma de concertos, conferéncias,
masterclass e de um concurso de musica de camara integrado ao festival. Desta maneira, os
alunos tiveram a oportunidade de assistir a concertos de renomados guitarristas a solo ou em
diferentes formagdes de camara e de participar ativamente nas conferéncias sobre assuntos
relevantes aos estudantes de guitarra. Para além disso, o Festival, ja em sua quarta edicao,
esta bem estabelecido na agenda cultural da cidade de Braga, tendo conquistado um publico ja
bem significativo e diversificado. A programacéao do festival e materias de divulgagao estdo nos

anexos.
8.1.2 I Concurso Internacional de Musica de Camara com Guitarra

O Concurso foi integrado ao Festival de Guitarra e teve como principal objetivo proporcionar
aos alunos de guitarra uma oportunidade de apresentarem repertério em formag¢des de camara
num ambiente estimulante e amistoso. Embora a atividade n&do se destinasse diretamente aos
alunos mais iniciantes de guitarra (visto que as categorias tinham um limite de idade mais alto),
estes se beneficiaram em assistir as performances dos candidatos do concurso, vindos de

diferentes paises da Europa e com um elevado nivel de realizagdo musical.

8.2 Atividades organizadas pelo aluno estagiario

8.2.1 Conferéncia “o violao brasileiro: breve panorama historico,
intérpretes e compositores mais representativos”

Também integrada ao Festival de guitarra de Braga, a conferéncia foi proposta e realizada pelo
aluno estagiario e teve como objetivo proporcionar aos alunos de guitarra e comunidade
escolar um panorama da musica brasileira para guitarra, ou “violao”. Na conferéncia foi
apresentado um panorama histoérico, desde as origens da guitarra no Brasil no século XVIII, até
a musica composta mais recentemente no século XX e XXI. Para além de aspectos histéricos,
foram expostos elementos de estilo e obras importantes do repertério, bem como intérpretes
que fizeram parte deste processo de desenvolvimento da linguagem brasileira a guitarra. Em

anexo pode ser vista a folha de sala com os tépicos abordados na conferéncia.
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8.2.2 Concerto comentado “Fantasia: musica do século XVI ao XX a
duas guitarras”

O concerto foi realizado no auditério do Conservatério Gulbenkian de Braga como forma de
proporcionar aos alunos um momento didatico de performance. O concerto foi realizado pelo
aluno estagiario em duo com o guitarrista Belquior Guerrero e todo o repertério foi dedicado a
duas guitarras e composto por fantasias. Com a proposta de apresentar a Fantasia como forma
musical presente na histéria da musica classica ocidental ha varios séculos, o recital abrangeu
musicas de diferentes periodos, entre as quais os intervenientes comentaram sobre aspectos

histéricos, formais, estilisticos e organoldgicos.
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Anexo 1: Inquérito “O ensino da postura corporal e do posicionamento da
guitarra”
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0 ensino da postura corporal e do
posicionamento da guitarra

Prezado Sr./ Sra.,

Este inquérito esta inserido no ambito da pesquisa realizada para o Projeto Educativo do Mestrado em
Ensino de Musica na Universidade de Aveiro e tem por objetivo geral conhecer os diferentes principios
e praticas no ensino da postura dos professores de guitarra atuantes no Ensino Artistico Especializado
em Portugal. Tem por objetivos especificos:

- Conhecer as ferramentas didaticas utilizadas pelos professores no ensino da postura e posicionamento
da guitarra;

- Conhecer os métodos aplicadas no ensino/correcao da postura de alunos iniciantes de guitarra;
- [dentificar os diferentes acessorios utilizados para o posicionamento da guitarra.

0 inquérito tem carater quantitativo e os participantes nao sao identificados.

1. Nos primeiros contactos do aluno com a guitarra, que
processos (e ferramentas) vocé usa para ensinar ao aluno a
postura corporal e posi¢ao adequada para o instrumento?

Assinale todas as opgoes que utiliza

Representacao em fotografia (de métodos, manuais, etc.)
Representacao em desenho (do professor)

Demonstracdo em videos de outros guitarristas

Demonstracdo pratica (com o instrumento)

Orientagao verbal

Explicagdo prévia da posicao desejada e das razoes desta escolha

Comparagao com posigoes/objetos/formas do quotidiano para criar no aluno uma “representacao
mental” da postura adequada

Modelagem (utiliza o contacto direto com o corpo do aluno/quitarra para induzir a postura
adequada ou corrigir a postura adoptada pelo aluno)
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Visualizagao da postura do aluno em espelho

Visualizagao da postura do aluno em foto

Visualizagao da postura do aluno em video

Inscrigao de marcas no instrumento para orientagao postural

Criacdo de situagdes técnicas e ou musicais que induzam o aluno a adotar uma postura adequada
Outros (especifique)

Escreva sua resposta

100 caracteres restantes

2.Por que aspeto vocé costuma iniciar a orientacao da posicao
do aluno?

Posicao do instrumento (propde previamente uma postura)
Postura corporal do aluno (com sucessivas corre¢oes)
Outro (especifique):

Escreva sua resposta

100 caracteres restantes

3. Que posicao do instrumento voceé utiliza com os seus alunos?

Assinale todas as opgoes que utiliza

Guitarra assente na perna esquerda com acentuada elevacao da cabega da guitarra
Guitarra assente na perna esquerda com moderada elevagdo da cabega da guitarra
Guitarra assente na perna direita com acentuada elevagao da cabega da quitarra
Guitarra assente na perna direita com moderada elevagao da cabeca da quitarra
Guitarra assente na perna direita cruzada sobre a esquerda

Outras (especifique):

https://www.survio.com/survey/d/P3U2H3ATM2A1J5J8Q
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ESCrevd sud respostd

100 caracteres restantes

4.Vocé costuma se referir a outras formas de segurar o
instrumento para além da posicao ensinada?

Sim

Nao

5.Vocé recomenda aos seus alunos a utilizacao de acessorios
para o posicionamento da guitarra (Apoio de Pé, Ergoplay,
Dynarette, etc.)?

Em caso de resposta negativa a esta pergunta, salte para a pergunta 9
Sim

Nao

6. Quais acessorios para posicionamento da guitarra vocé
costuma utilizar/demonstrar aos alunos?

Assinale todas as opgoes que utiliza

Apoio de pé

Almofada entre a perna e a quitarra (Ex.: Dynarette, Matepis, etc)

Correia (para suspender a guitarra)

Acessorio de ventosa entre a perna e a guitarra (Ex.: Ergoplay, Gitano, etc.)
Acessorio de “garra” entre a perna e a guitarra (Ex.: Murata, Wolf, etc)
Outros (especifique):

Escreva sua resposta
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100 caracteres restantes

7.Vocé propoe ao aluno um sé acessorio ou oferece alternativas
a escolha do aluno?

Caso utilize exclusivamente um acessdrio, salte para a pergunta 9

Apenas um

Mais de um

8. Caso utilize/demonstre mais de um acessorio, especifique em
que fase do ensino propoe mais de uma alternativa?

Desde as primeiras aulas de instrumento

Numa fase mais avangada dos cursos de iniciagao
Numa fase mais avangada dos cursos de Ensino Basico
No ensino secundario

Varia de acordo com o aluno (se possivel, explique):
Escreva sua resposta

100 caracteres restantes

9.Vocé costuma utilizar cadeiras de diferentes alturas para os
alunos de diferentes idades e portes fisicos?

Sim

Nao
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10. Qual a sua atitude em relacao ao posicionamento da guitarra
(altura, inclinagao, etc.)?

Utiliza uma posicao semelhante para todos os alunos (por razdes técnicas, musicais, experiéncia,
etc)
Procura adaptar a posi¢ao da guitarra ao aluno, dentro de certos pardmetros

Apresenta ao aluno diferentes opgoes para o posicionamento da guitarra e permite que ele decida
a qual se adapta melhor

Da total liberdade desde que o aluno consiga tocar no nivel adequado
Outra (se possivel, especifique):
Escreva sua resposta

100 caracteres restantes

11. Enumere, por ordem decrescente de importancia, que fatores
considera mais relevantes na postura com a guitarra:

Arrastar as respostas para organiza-las por ordem de importancia (a primeira opgdo € a que considera mais relevante)

¢y 1. Qualidade de produgao sonora

2% 2. Convicgdes decorrentes da experiéncia
2% 3. Fficiéncia técnica
KA

¢~ 4. Ergonomia

2% 5. Outros (especifique, se possivel):

100 caracteres restantes

ENVIAR INQUERITO

Crie um questionario (/pt/?utm_source=frontend&utm_campaign=footer&utm_medium=Llink&utm_term=v1) gratis v
Ativados pela Survio (/pt/caracteristicas/?
utm_source=frontend&utm_campaign=footer&utm_medium=brand&utm_term=v1)
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O ensino da postura corporal e do posicionamento da guitarra

Respostas ao Inquérito

1. Nos primeiros contactos do aluno com a guitarra, que processos (e ferramentas) vocé
usa para ensinar ao aluno a postura corporal e posi¢ao adequada para o instrumento?

Alternativas Respostas Ratio
Representacdo em fotografia (de métodos, manuais, etc.) 16 31,40%
Visualizac&o da postura do aluno em foto 15 29,40%
Visualizag&o da postura do aluno em video 12 23,50%
Inscricdo de marcas no instrumento para orientagcéo postural 7 13,70%
Criagao de situagdes técnicas e ou musicais que induzam o aluno a

adotar uma postura adequada 19 37,30%
Representacdo em desenho (do professor) 4 7,80%
Demonstragdo em videos de outros guitarristas 15 29,40%
Demonstracao pratica (com o instrumento) 48 94,10%
Orientagao verbal 35 68,60%
Explicac&o prévia da posi¢do desejada e das razbes desta escolha 35 68,60%
Comparagao com posigdes/objetos/formas do quotidiano para criar

no aluno uma “representacao mental” da postura adequada 18 35,30%
Modelagem (utiliza o contacto direto com o corpo do aluno/guitarra

para induzir a postura adequada ou corrigir a postura adoptada pelo

aluno) 32 62,70%
Visualizag&o da postura do aluno em espelho 28 54,90%
Qutros (especifique): 7 13,70%
Aprsenta-lo a varias posi¢ées I6gicas d guitarra face ao corpo

e...(infelizmente faltam caracteres) Qutros -
O uso de acessorios como por exemplo antiderrapantes, ergoplay Qutros -
Descoberta da postura adequada do aluno consoante suas

particularidades fisicas, por experimentagao Qutros -
Deixar o aluno experimentar varias. Qutros -
Criagao de tensdo com postura "errada” para mostrar a necessidade

da posturas mais adequada. Qutros -
Exercicios posturais ergonémicos para o aluno entender a sua

postura natural Qutros -
Depende do tamanho do aluno, méos, corpo, pernas, etc. e do

instrumento QOutros -
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2. Por que aspeto vocé costuma iniciar a orientagao da posi¢cao do aluno?

Alternativas Respostas Ratio
Posigdo do instrumento (propde previamente uma postura) 15 29,40%
Postura corporal do aluno (com sucessivas corregdes) 28 54,90%
QOutro (especifique): 8 15,70%
Imaginar que esta com a guitarra antes de a ter nas méos de forma

ao instrumento se adaptar ao aluno Qutros -
Aprsenta-lo a varias posigées I6gicas d guitarra face ao corpo Qutros -
Depois de demonstrar o porqué de posi¢ées mais corretas, mostro

quais sdo as mais incorretas usuais Qutros -
Posig¢ao corporal do instrumento e do aluno em simultadneo Qutros -
Comeco por explicar que devemos encontrar uma postura que deixe

as maos livres e a guitarra fixa. Qutros -
Ambas as descritas acima. Outros -
Relagéo Instrumento - Executante (Promogéao da estabilidade e

ergonomia da atividade) Qutros -
Melodias, ritmo, frases com notas soltas imitando as respiragbes da

fala. Outros -
3. Que posig¢do do instrumento vocé utiliza com os seus alunos?

Alternativas Respostas | Ratio
Guitarra assente na perna esquerda com acentuada elevagao da cabega da

guitarra 14| 27,50%
Guitarra assente na perna esquerda com moderada elevagao da cabecga da

guitarra 37| 72,50%
Guitarra assente na perna direita com acentuada elevagao da cabega da

guitarra 3| 5,90%
Guitarra assente na perna direita com moderada elevagao da cabecga da

guitarra 3| 5,90%
Guitarra assente na perna direita cruzada sobre a esquerda 2| 3,90%
Qutras (especifique): 81| 15,70%
Guitarra assente na perna direita com a acentuagdo necessaria de acordo

com a fisionomia do aluno. Outros -
Qualquer outra apenas para descansar os musculos e a postura habitual Outros -
Dependendo da idade e tamanho do aluno, perna e. ou d., sempre com

moderada elevagdo da cabecga. Outros -
Todas as varias posigbes logicas d guitarra face ao corpo Outros -
Posi¢ao Dindmica na perna esquerda. Promogéao de aspetos como

visualizagdo da escala, etc Outros -
A que for adequada a anatomia/idade do aluno Outros -
Tento adaptar as duas primeiras opgbes ao aluno tendo em conta a sua

altura estrutura. Outros -
Guitarra assente na perna esquerda com cabega da guitarra +/- a altura da

cabeca. Outros -
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4. Vocé costuma se referir a outras formas de segurar o instrumento para além da posigao

ensinada?

Alternativas Respostas Ratio

Sim 36 70,60%
Nao 15 29,40%

guitarra (Apoio de Pé, Ergoplay, Dynarette, etc.)?

5. Vocé recomenda aos seus alunos a utilizagao de acessoérios para o posicionamento da

Alternativas Respostas Ratio
Sim 50 98,00%
Nao 1 2,00%

6. Quais acessorios para posicionamento da guitarra vocé costuma utilizar/demonstrar aos

alunos?

Alternativas Respostas Ratio

Apoio de pé 49 96,10%
Almofada entre a perna e a guitarra (Ex.: Dynarette, Matepis, etc.) 15,70%
Correia (para suspender a guitarra) 4 7,80%
Acessorio de ventosa entre a perna e a guitarra (Ex.: Ergoplay,

Gitano, etc.) 28 54,90%
Acessorio de “garra” entre a perna e a guitarra (Ex.: Murata, Wolf,

etc.) 5,90%
Outros (especifique): 4 7,80%
Em certas situagbes dois apoios de pé( quando a cadeira néo é a

ideal para o alunos pequenos). Outros -
Apoios de pé, "Almofada” entre a perna e Guitarra, "Acessoério” de

ventosa e "garra”. Outros -
Postura de flamenco, pena cruzada, etc Outros -
Uso correia elastica para os pequenos. Outros -
7. Vocé propode ao aluno um sé acessorio ou oferece alternativas a escolha do aluno?
Alternativas Respostas Ratio

Apenas um 8 15,70%
Mais de um 43 84,30%
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8. Caso utilize/demonstre mais de um acessorio, especifique em que fase do ensino propée

mais de uma alternativa?

Alternativas Respostas Ratio

Desde as primeiras aulas de instrumento 10 19,60%
Numa fase mais avanc¢ada dos cursos de iniciacdo 5 9,80%
Numa fase mais avangada dos cursos de Ensino Basico 18 35,30%
No ensino secundario 5 9,80%
Varia de acordo com o aluno (se possivel, explique): 13 25,50%
Em fungéo das dificuldades de posicionamento e adaptagao postural

denotadas bem como para diminuir f Qutros -
Quando o apoio de pé causa dor nas costas, proponho Ergoplay ou

Gitano Outros -
Em casos especificos onde problemas fisicos o exigam. Qutros -
Normalmente, mais numa fase avangada em que o aluno demonstra

a autonomia necessaria para 0 mesmo. Qutros -
varia de acordo com a idade e responsabilidade do aluno Qutros -
Dependendo das condigbes fisicas do aluno. Qutros -
Pode ser desde as 1%s aulas ou mais tarde depende da postura ou

dos problemas do aluno e interesse Qutros -
A sugestao sé surge conforme houver necessidade fisiologica de

mais conforto por parte do aluno. Qutros -
Né&o passo para o aluno outra alternativa Qutros -
So utilizo o apoio do pé Qutros -
De acordo com as necessidades quer identificadas por mim, quer

por o aluno se forem pertinentes. Qutros -
Depende das caracteristicas posturais, de dificuldades técnicas ou

sonoras, etc. Outros -
Depende da adaptacao de cada caso. Qutros -

9. Vocé costuma utilizar cadeiras de diferentes alturas para os alunos de diferentes idades

e portes fisicos?

Alternativas Respostas Ratio
Sim 39 76,50%
Nao 12 23,50%
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10. Qual a sua atitude em relagao ao posicionamento da guitarra (altura, inclinagao, etc.)?

Alternativas Respostas Ratio

Utiliza uma posi¢ao semelhante para todos os alunos (por razées

técnicas, musicais, experiéncia, etc.) 7 13,70%
Procura adaptar a posi¢gao da guitarra ao aluno, dentro de certos

parametros 37 72,50%
Apresenta ao aluno diferentes opgdes para o posicionamento da

guitarra e permite que ele decida a qual se adapta melhor 3 5,90%
D4 total liberdade desde que o aluno consiga tocar no nivel

adequado 1 2,00%
Qutra (se possivel, especifique): 3 5,90%
Dou liberdade, desde que tenha uma pos. saudavel, e ensino a

postura classica para apresentar provas Qutros -
Um misto entre a 3% e 12 opgéo Qutros -
Um misto entre a 3% e 12 opgéo Qutros -

11. Enumere, por ordem decrescente de importancia, que fatores considera mais relevantes

na postura com a guitarra:

Alternativa Ranking

Qualidade de producao sonora 4,2
Convicgdes decorrentes da experiéncia 3,5
Eficiéncia técnica 4,6
Ergonomia 5,2
Qutros (especifique, se possivel): 1
Necessidade fisica (que gera a eficiéncia técnica e ergonomia) Qutros
relativamente ao ponto 9 Qutros
1-2-4-3 Outros
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Anexo 3: Cartaz de divulgacdo do concerto comentado “Fantasia: musica do
séc. XVI ao XX a duas guitarras”
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18 de Maio
19:00hs

Entrada Livre

Local:

Conservatoério de Musica
Calouste Gulbenkian de
Braga

g
o

™ Braga - Portugal

Fantasia

Musica do século XVI ao
XX a Duas Guitarras

Belquior Guerrero
&

Heder Dias
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Anexo 4: Programa de sala do recital “Fantasia: misica do séc. XVI ao XX a
duas guitarras”
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Fantasia

18 de Maio ' ; ‘;T B, ol Belquior Guerrero
19:00hs SERT oY) e S
- ' \ Heder Dias

Entrada Livre

Local

Conservatoério de Musica
Calouste Guibenkian de
Braga

O
o

PROGRAMA
Guitarras:
Philips, Peter (1561-1628) Belquior Guerrero
. Heder Dias
Fantasia IV¥

Telemann, Georg Philipp (1681 - 1767)
Fantasia VII[**

Sor, Fernando (1778 - 1839)
Fantasia para duas guitarras “L'Encouragement” - Op.34

Mertz , Johann Kaspar (1806 — 1856)
Fantasia “Deutsche Weise” op. 38

Albéniz y Pascual, Isaac Manuel Francisco (1860 - 1909)
Aragoén (Fantasia) - 6° mov. da Suite Espariola No.1, Op.47%**

*Transe. de Anton Hoger
** Transc. de Klaus Cezanne
***Transc. de Gruber-Maklar
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Anexo 5: Material de divulgacdo do IV Festival de Guitarra de Braga e do 1
Concurso Internacional de Musica de Camara com Guitarra
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Masterclass

3 Mar¢o ) / 9.00 - 19.00h

1° Concurso Internacional de
Musica de Camara com Guitarra

Recital de Laureados e
Cerimoénia de encerramento

Concurso
Masterclass
Conferéncias

Conferéncias

10.00h
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FESTIVAL..
GUITARRA

17 Fev - 5 Mar

Highlights

5G5C
Fatrio

Tilman Hoppstock

Pedro Mateo Gonzdler | o
Jos€ M. Alvarer Losada

IV Festival
de Guitarra
de Braga

Nesta 4.2 edigdo teremos a formagao instrumental, Fatrio, que
interpretara versoes instrumentais de temas do imaginario
coletivo portugués em versoes instrumentais com guitarra
portuguesa, guitarra classica e contrabaixo. O festival
apresentaré ainda varias propostas com formacdes de musica
de c&mara como o Mikro Duo, que a acaba de editar o seu
segundo trabalho discografico; o quinteto 5G5C, projeto
peculiar formado por profissionais dos cinco conservatorios
publicos e o ensemble Surunyo, encantadora formagéao de
musica antiga que interpretara temas do Barroco Bracarense
numa formagao com guitarra barroca, baixdo e vozes mistas.
De destacar ainda as propostas a solo com Tilman Hopstock,
guitarrista de irrefutavel reconhecimento internacional, e
Arturo Tallini, especialista Italiano em musica contemporanea
para guitarra. Paralelamente, na componente pedagdgica

do festival, havera a proposta de um conjunto de quatro
conferéncias, uma masterclass sob orientagéo de Tilman
Hoppstock e um concurso internacional de musica de camara
com guitarra, pioneiro a nivel nacional.

COORDENAGAOE DIREGAO ARTISTICA: VITOR GANDARELA

Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkia

Mikro Duo (Duo)

SAB/SAT18 —21:30

Igreja de Santa Cruz

O Bando de Surunyo
(Ensemble de musica
antiga)

"Alo Augusto de tus Fiestas" -
musica para a Braga barroca

DOM/SUN 19 —16:00

R R W
Escola de Musica do Mercado Cultural do Caranda
5G5C (Quinteto)
Participagéo especial

soprano Dora Rodrigues

SAB/SAT25—21:30

Auditério Vita

Fatrio (Trio)

DOM/SUN 26 —18:00

Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian

Tilman Hoppstock (Solo)

MARGO/MARCH 2 —21:30

Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian

Arturo Tallini (Solo)

MARGO/MACH 3 —21:30
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16 IV Festival d i de Braga

Conferéncias Oficina e Concurso

I Workshop and Contest
C de Msica C: C ério de Msica Cal Ibenk
Prevencéo de Masterclass

Lesdes nos Misicos
SEX/FRIT 2130

Relagdo Céntrica Crénio-Vertebral,
Posturolégica e Implicagdes
Musculoesqueléticas. Com Carlos Rio,
Médico Fisiatra.

Retérica Musical
SAB/SATIS ~ 10:00
A Teoria dos Afetos, com Hugo Sanches.

O “Violao Brasileiro”

com Tilman Hopstock

MARCO/MARCH 03 — 09:00-19:00

1.° Concurso
Internacional de Misica
de Camara com Guitarra

SAB/SAT 04 - DOM/SUN 05 — 09:00-19:00

Gala de Encerramento
Closing Gala

SAB/SATI8 — 1145
Breve Panorama Histrico, Intérpretes e
s ;

Conservatério de Misica Calouste Gulbenkian

Recital de Lauread

mais ivos, com
Héder Dias.

Estudos de Fernando Sor
WARGO/MARGH S —19:00

Uma abordagem técnica e performativa,
com Tilman Hopstock.

e Ceriménia de
Encerramento

DOM/SUN 05— 18:00
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Anexo 6: Programa de sala da palestra “O ‘violdo’ brasileiro: breve panorama
historico, intérpretes e compositores mais representativos”
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FESTIVAL..
" {GUITARRA
RAGA IV EDIGAO

Heder Dias é Mestre em Musica pela Universidade de Aveiro e Bacharel em Musica
— Instrumento pela Universidade Federal da Parafba (Brasil). Foi premiado em
diversos concursos no Brasil, Portugal, Espanha e Escécia. Apresenta-se
frequentemente como solista e camerista em importantes séries e festivais em
todo o Brasil e em Portugal. Estudou guitarra com Cristdvam Augusto, Gilson
Antunes, Albérgio Diniz, Paulo Vaz de Carvalho, Pedro Rodrigues e Fabio Zanon.
Atualmente vive em Portugal, cursa o segundo ano do Programa Doutoral em
Misica e do Mestrado em Ensino da Musica na Universidade de Aveiro sob
orientagio de Paulo Vaz de Carvalho e leciona guitarra na Academia de Musica de
Sdo Jodo da Madeira e no Conservatério Bomfim (Braga).

0 “violdo brasileiro”: Breve panorama histérico, intérpretes e compositores mais
representativos

Esta palestra apresenta uma abordagem panordmica da histéria do violdo solista
no Brasil ao longo do século XX e XXI, com foco nos violonistas e compositores
mais representativos e no repertorio que viria moldar aquilo que se conhece como
“yioldo brasileiro”

Estrutura:

- Origens: Séc XVII
- Os termos viola e violdo
- 0 violdo como instrumento acompanhador: Séc. XVIII e XIX
- A mé fama do violdo na primeira metade do séc. XIX
- Primérdios do violdo solista brasileiro:
12 Geragdo (1910): Canhoto, Jodo Pernambuco, Mozart Bicalho
22 Geragdo (1941): Dilermando Reis e Garoto
- Os primeiros professores e cursos de violdo no Brasil
Sdo Paulo: Isaias Savio e Henrique Pinto
Rio de Janeiro: Antonio Rebello e Jodacil Damasceno
- A expansdo do repertério do violdo de concerto: Heitor Villa-Lobos e Radamés
Gnattali
- Geragdes posteriores de compositores e obras relevantes
- Fusio da Msica popular e Musica de Concerto: o crossover na musica brasileira
para violdo
- Lista de obras, compositores e intérpretes
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Anexo 7: Programa do curso de guitarra do Conservatorio de Musica Calouste
Gulbenkian de Braga
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EoNsERVATORIO
E MU
CALOUSTE -
GULBENKIAN GOVERNO .
DE BRAGA POI DE smmtmn na ceragio

Escola Artistica | Cédigo 404251

Programa do curso de Viola dedilhada

Nivel Bdsico

12 Ano (Preliminar)

1 - Colocagdo do instrumento. Posi¢cdo das maos.
2 — Exercicios preparatdrios para a coordenagdo e independéncia das maos.
3 — Acordes e arpejos simples de 2, 3, e 4 sons
4 — Iniciagdo ao estudo dos acordes em posi¢cdes simples. Aplicagdo destes acordes
no acompanhamento de melodias.
5 —Iniciagdo a musica de conjunto.
a) Pequenas pegas para dois e trés instrumentos.
b) Pegas de conjunto com instrumentos de iniciagdo (instrumentos
melddicos e de percussdo com sons determinados e indeterminados.
Voz).

22 ano

Nota prévia:

A partir do 22 ano, é adotada como base para orientagdo técnica-pedagdgica
a obra de Emilio Pujol “Escuela Razonada de la Guitarra”.

Os estudos e pecgas propostos servem somente de base, podendo ser
escolhidos quaisquer outros, de acordo com o grau técnico adquirido. Neste
programa, ndo foram incluidas transcrigdes, que podem, no entanto, ser
apresentadas em exames, como pegas de livre escolha.

| — Técnica

1 - Continuagdo e desenvolvimento da técnica adquirida.
a) Mecanismos em forma de escala.
b) Acordes e arpejos mais elaborados.

Il — Estudos

Alfonso, N. “La Guitare” (Schott Fréres, Bruxelles) Vol. |

Lopes e Silva, J. “Estudos para Iniciagdo”

Pujol, E. “Escuela Razonada de la Guitarra” (Ricordi, Buenos-Aires); 22 livro;
12 parte.

Savio, I. “13 Estudos Elementares, op. 4” (Arthur Napoledo, Rio de Janeiro)

Savio, I. “Estudos para o 12 ano de Violdo” (Ricordi, Sdo Paulo)
Sor, F. “Estudos op. 35 e op.60” (Schott, Mainz)
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Il — Pecas

Escorihuela, J. “Pequeria Suite” (Piles, Valencia)
Morais, M. “Recompilagdo de Obras de G. De Morlaye”

Pujol, E. “Obras de Le Roy” (Max Eschig, Paris)

Pujol, E. “Deuxiéme Triquilandia” (Max Eschig, Paris)

Savio, I. “Pegas Faceis” (Ricordi, Sdo Paulo ou Mangione S. A., Sdo Paulo)

Vandermaesbrugge, M. “Trois Petites Piéces” (Schott Freres, Bruxelles)

IV — Musica de Conjunto

a) Desenvolvimento da matéria do ano anterior

32 ano

| —Técnica

1 — Desenvolvimento dos mecanismos em forma de escalas (diatonicos e
cromaticos).

2 — Continuagdo do estudo dos acordes e arpejos.

3 — Exercicios simples de ligados ascendentes e descendentes.
4 — Resisténcia da barra.

Il — Estudos

Alfonso, N. Op. Cit. (continuagdo).
Pujol, E. Op. Cit. 22 livro; 22 parte.
Savio, I. “13 Estudos op. 4” (continuagao)

x

Savio, I. “Estudos para o 22 ano de Violdo” (Ricordi, Sdo Paulo)

Tarrega, F. “Estudios” (Union Musical, Madrid)

Sor, F. Op. Cit. (continuagdo)

Il — Pecas

Carcassi, M. “Minueto em Sol” (Boileau, Barcelona)

Ferandiére, F. “Contradanca” (Ricordi, Sdo Paulo)

Giuliani, M. “Sonatina” (Boileau, Barcelona)

Ponce, M. “Seis Preludios Cortos” (Peer, New York)

Pujol, E. “Obras de Le Roy e Gaspar Sanz” (Max Eschig, Paris)
Pujol, E. “Deuxiéme Triquilandia” (Max Eschig, Paris)

Savio, I. “Pegas Progressivas” (Mangione, S. A., Sdo Paulo)
Sor, F. “Minueto op. 2, n2 1 (Ricordi, Buenos-Aires)

Tarrega, F. “Lagrima — Preludio” (Unién Musical, Madrid)
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IV — Musica de Conjunto

a) Pecgas com outros instrumentos (violino, violoncelo, sopros, etc.)

42 ano
| —Técnica

1 — Mobilidade da mao esquerda. Exercicios de terceiras cromaticas e de
extensdo.

2 — Resisténcia da barra.

3 — Continuagdo dos exercicios de ligados — férmulas mais elaboradas.

4 — Arpejos de extensdo.

5 —Iniciagdo ao estudo dos ornamentos — apogiaturas e mordentes.

Il — Estudos

Aguado, D. “Método”

Alfonso, N. Op. Cit., Vol. |

Carcassi, M. “Estudos op. 60” (Schott, Mainz)

Coste, N. “Estudos op. 38” (Schott, Mainz)

Giuliani, M. “Estudos op. 100” (Schott, Mainz)

Pujol, E. Op. Cit. 22 livro; 22 parte; 32 livro; 12 parte.

Savio, I. “25 Estudos Melddicos” (Mangione, S. A., Sdo Paulo)
Sor, F. “Estudos op. 31 e op. 35" (Schott, Mainz)

Tarrega, F. “Estudios” (continuagdo)

Il — Pecas

Llobet, M. “El Testament d’Amélia” (Unién Musica Espafiola, Madrid)
Llobet, M. “Cango del Lladre” (Unidn Musica Espafiola, Madrid)

Ponce, M. “Préludes” (Schott, Mainz)

Pujol, E. “Obras de Corbetta y Sanz” (Max Eschig, Paris)

Pujol, E. “Barcarola” (Max Eschig, Paris)

Pujol, E. “Cancidn de Cuna” (Max Eschig, Paris)

Pujol, E. “Estudio Romdntico — Estudio V de Grado Superior” (Boileua,
Barcelona)

Pujol, E. “Fantasia Breve” (Ricordi, Buenos-Aires)

Pujol, E. “Préludes” (Max Eschig, Paris)

Pujol, E. “Preludio Romdntico” (Max Eschig, Paris)

Sor, F. “Minuetos” (Schott, Mainz ou Ricordi, Buenos-Aires)

Sor, F. “Divertimento op. 1, n2 1”

Sor, F. “Allegretto op. 24”

Strizich, R. W. “Robert de Visée — Oeuvres Complétes” (Hengel & C2, Paris)
Tarrega, F. “Preludios” (Unidén Musica Espafiola, Madrid)
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IV — Musica de Conjunto

a) Desenvolvimento da matéria anterior
Exame do 42 Ano

12 PROVA: Leitura a primeira vista de um trecho facil.

22 PROVA: 3 estudos extraidos do programa do 42 ano (escolha do juri): F. Sor (p.
ex., op. 35, n2 22); E. Pujol (p. ex., 22 vol., n2 8); L. Brouwer, n2 10.

32 PROVA: 3 pecas extraidas do programa do 42 ano (escolha do juri), sendo
obrigatdria a sonatina op. 71, de M. Giuliani; Prelidios, de M. Ponce (12 série, p. ex.,
n2 6); Minueto op. 22, de F. Sor.

42 PROVA: uma pega a escolha do aluno.

52 PROVA: Musica de Camara — p. ex., duos para duas guitarras, de F. Carulli ou
outras obras de conjunto com outros instrumentos ou canto.

Nivel Geral

52 ano

| — Técnica

1 - Continuagdo do estudo de acordes e arpejos.
2 — Mobilidade do polegar.
3 —Independéncia e resisténcia da mao esquerda.
a) Ligados em posicdo fixa.
b) Resisténcia da barra.
4 — Continuagdo do estudo dos ornamentos.
5 —Iniciagdo ao estudo dos harménicos.

Il — Estudos

Aguado, D. “Método”

Alfonso, N. Op. Cit., Vol. Il

Carcassi, M. “Estudos op. 60” (continuagdo)
Castelnuovo-Tedesco, M. “Appunti I” (Zerboni, Milano)
Coste, N. “Estudos op. 38” (continuagdo)

Giuliani, M. “Estudos op. 48” (continuagdo)
Pujol, E. Op. Cit., 32 livro; 12 parte (continuagdo)
Pujol, E. Op. Cit., 32 livro; 22 parte

Savio, I. “25 Estudos Melédicos” (continuagdo)
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Savio, I. “Estudos para o 52 ano de Violdo” (Ricordi, Sdo Paulo)
Sor, F. “Estudos op. 31, Heft 2” (Schott, Mainz)
Sor, F. “Estudos op. 35, Heft 2” (Schott, Mainz)

Tarrega, F. “Estudios” (continuagdo)

Il — Pecas

Ambrosius, H. “Impressionen” (Berben, Milano)

Duarte, J. W. “3 Modern Miniatures, op. 9” (Schott, London)
Duarte, J. W. “Meditation on Ground Bass, op. 5” (Schott, London)
Duarte, J. W. “Suite Miniature, op. 6” (Schott, London)

Duarte Costa, J. “Preludio” (12 série)

Eastwood, T. “Amphora” (Bérben, Milano)

Giuliani, M. “Sonatine op. 73” (Schott Fréres, Bruxelles)
Giuliani, M. “Variations sur un Théme de G. F. Haendel, op. 107"
Llobet, M. “Diez Canciones Populares Catalanas” (continuagdo)
Ponce, M. “Preludios” (continuagdo)

Ponce, M. “Valsa” (Schott, Mainz)

Ponce, M. “Tres Canciones Populares Mejicanas” (Schott, Mainz)
Pujol, E. “Obras de Murcia” (Max Eschig, Paris)

Pujol, E. “Bagatela” (Ricordi, Buenos-Aires)

Pujol, E. “Impromptu” (Ricordi, Buenos-Aires)

Pujol, E. “Salve” (Ricordi, Buenos-Aires)

Pujol, E. “La Libélula” (Max Eschig, Paris)

Santorsola, G. “Preltdios” (Bérben, Milano)

Santorsola, G. “Suite a Antiga” (Ricordi, Sdo Paulo)

Savio, I. “Cenas Brasileiras” (Ricordi, Sdo Paulo)

Savio, I. “Hesitagdo” (Ricordi, Sdo Paulo)

Savio, I. “Preltdios Pitorescos” (Ricordi, Sdo Paulo)

Savio, I. “Temas do Folclore Argentino” (Ricordi, Sdo Paulo)

Sor, F. “Andantino op.2, n2 3” (Universal, Wien)

Sor, F. “Minuetos” (continuagdo)

Sor, F. “Valsas” (Schott, Mainz)

Strizich, R. W. Op. Cit. (continuagao)

Tansman, A. “Barcarola, da Cavatine” (Schott, Mainz)

Tarrega, F. “Adelita” (Unidn Musical Espafiola, Madrid)

Tarrega, F. “Maria — Gavota” (Unidn Musical Espafiola, Madrid)
Tarrega, F. “Pavana” (Unidn Musical Espafiola, Madrid)
Tarrega, F. “Preludios” (continuagdo)

Torroba, F. M. “Fandanguillo, da Suite Castellana” (Schott, Mainz)
Torroba, F. M. “Burgalesa” (Schott, Mainz)

Torroba, F. M. “Piéces Caracteristiques” (Schott, Mainz)
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62 ano

Villa-Lobos, H. “Chéros” (Fermata, Sdo Paulo)
Villa-Lobos, H. “Preludio n21” (Max Eschig, Paris)
Villa-Lobos, H. “Preltdio n23” (Max Eschig, Paris)
Villa-Lobos, H. “Suite Brasileira” (Max Eschig, Paris)

IV — Musica de Conjunto

a) Obras para duas e trés guitarras; guitarra e canto; guitarra e flauta;
guitarra e violino; guitarra e piano-forte.

V — A partir do 52 ano, o aluno tera que frequentar um curso de “Iniciacdo ao
estudo dos instrumentos antigos de corda dedilhada” (alaude; viola de 4, 5 e

6 ordens).

| — Técnica

1 - Mobilidade da mdo esquerda.

2 — Exercicios para o desenvolvimento da agilidade nas duas maos.
3 — Arpejos em féormulas muito elaboradas.

4 — Progressdes cromaticas.

5 —Ligados.

6 — Continuagdo do estudo dos ornamentos.

7 — Estudo dos efeitos sonoros: pizzicato; rasgueados; tambora, etc.

Il — Estudos

Alfonso, N. Op. Cit., vol Il

Mignone, F. “Twelve Etudes” (Columbia Music, Co., Washington)
Pujol, E. “Estudios de Grado Superior” (Boileau, Barcelona)
Pujol, E. “Etudes” (Max Eschig, Paris)

Pujol, E. Op. Cit., 42 livro

Savio, I. “Estudos op. 6” (Schott, Mainz)

Savio, I. “Estudos op. 29” (Schott, Mainz)

Sor, F. “26 Estudos” (extraidos do método de Sor — Coste)
Villa-Lobos, H. “12 Etudes” (Max Eschig, Paris)

Il — Pecas

Barrios, A. “Las Abejas” (Di Giorgio, Sdo Paulo)

Barrios, A. “Valse n2 4” (Di Giorgio, Sdo Paulo)

Behrend, S. “Due Pezzi per Jim” (Bote & Bock, Berlin)
Broqua, A. “Estudio Criolos” (Max Eschig, Paris)
Castelnuovo-Tedesco, M. “Appunti Il/1” (Zerboni, Milano)
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Castelnuovo-Tedesco, M. “Aranchi in Fiore” (Ricordi, Milano)
Castelnuovo-Tedesco, M. “Tarantella” (Ricordi, Milano)
Castelnuovo-Tedesco, M. “Tre Preludi al Circeo, op. 170, n® 5” (Schott, Mainz)
Diabelli, A. “Sonatas” (Schott, Mainz)
Duarte, J. W. “Preltdio & Larghetto” (Columbia Music, Co., Washington)
Duarte Costa, J. “Chula”
Duarte Costa, J. “Preltidios” (22 série)

Fricker, P. R. “Paseo” (Barenreiter, Basel)

Giuliani, M. “Sonata op.15” (Universal, Wien)

Guarnieri, C. “Ponteio” (Ricordi, Sdo Paulo)

Llobet, M. “Variaciones sobre un Tema de Sor” (Unién Musical, Madrid)
Lopes Graga, F. “Sonatina”

Paganini, N. “Romanze” (Universal, Wien)

Parga, J. “Alhambra” (Ricordi, Buenos-Aires)

Ponce, M. “Estudios” (Schott, Mainz)

Ponce, M. “Preludes” (continuagdo)

Ponce, M. “Preltdio” (Schott, Mainz)

Ponce, M. “Scherzino Mejicano” (Columbia Music, Co., Washington)
Poulenc, T. “Sarabande” (Ricordi, Milano)

Pujol, E. “El Abejorro” (Ricordi, Buenos-Aires)

Pujol, E. “Ondinas” (Ricordi, Buenos-Aires)

Pujol, E. “Seguidilla” (Ricordi, Buenos-Aires)

Pujol, E. “Endecha a la Amda Ausente” (Max Eschig, Paris)
Rodrigo, J. “Sarabande Lontaine” (Schott, Mainz)

Rodrigo, J. “Tiento Antiguo” (Bote & Bock, Berlin)

Rodrigo, J. “Tres Piezas Espafiolas” (Schott, London)

Rosetta, G. “Preludio, Barcarola & Scherzo” (Berben, Milano)
Rosetta, G. “Sonatina” (Béerben, Milano)

Ruiz-Pipd, A. “Cancién y Danza n? 21” (Unidn Musical, Madrid)
Santorsola, G. “Preludios” (continuagdo)

Santorsola, G. “Sonoridades” (Bérben, Milano)

Santorsola, G. “Suite a Antiga” (continuagdo)

Santorsola, G. “Vals Romdntico” (Berben, Milano)

Savio, I. “Caixinha de Mdsica”

Savio, I. “Cenas Brasileiras” (continuagdo)

Savio, I. “Preltdios Pitorescos” (continuagao)

Segdvia, A. “Estudio sin Luz” (Schott, Mainz)

Segdvia, A. “Neblina” (Columbia Music Co., Washington)
Segdvia, A. “Prelude in Chords” (Celesta, New York)

Sor, F. “Andante e Largo op. 5, n2 6” (Max Eschig, Paris)

Sor, F. “Fantaisie Dedié a Ignacio Pleyel op. 7” (Max Eschig, Paris)
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Sor, F. “Minuetos” (continuagdo)
Sor, F. “Sonata op. 15”
Surinach, C. “Sonatina” (Ricordi, Milano)
Tansmann, A. “Cavatina” (continuagdo)
Tansmann, A. “Mazurka” (Schott, Mainz)
Tansmann, A. “Trois Piéces” (Schott, Mainz)
Tarrega, F. “Capricio Arabe” (Unién Musical, Madrid)
Tarrega, F. “Danza Mora” (Unién Musical, Madrid)
Tarrega, F. “Recuerdos de la Alhambra” (Unién Musical, Madrid)
Theodoro Nogueira, A. “6 Brasilianas” (Ricordi, Sdo Paulo)
Theodoro Nogueira, A. “12 Improvisos” (Ricordi, Sdo Paulo)
Theodoro Nogueira, A. “Valsas” (Ricordi, Sdo Paulo)
Torroba, F. M. “Piéces Caractéristiques” (Schott, Mainz)
Torroba, F. M. “Preludio” (Schott, Mainz)
Torroba, F. M. “Serenata Burlesca” (Schott, Mainz)
Torroba, F. M. “Suite Castellana” (Schott, Mainz)
Turina, J. “Rdfaga” (Schott, Mainz)
Villa-Lobos, H. “Preludio” (continuagdo)
Villa-Lobos, H. “Suite Brasiliene” (Max Eschig, Paris)
Wilson, T. “Thrée Pieces” (Bérben, Milano)

IV — Musica de Conjunto

a) Continuagdo do trabalho do ano anterior
Exame do 62 Ano

12 Prova: 4 estudos (escolha do juri) — 2 de H. Villa-Lobos e 2 de livre escolha.

22 Prova: 4 pegas obrigatorias (escolha do juri) — 1 pega em forma de Sonata ou
Tema com Variagao.

32 Prova: 2 pecas de livre escolha (épocas diferentes).

42 Prova: Musica de conjunto — 1 obra de livre escolha.

Nivel Complementar

72 e 82 anos

| — Estudos

Mignone, F. “Twelve Etudes”, vol. Il
Pujol, E. “Etudes” (Max Eschig, Paris)
Pujol, E. “Estudios de Grado Superior” (Boileau, Barcelona)
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Pujol, E. Op. Cit., 42 livro
Savio, I. “Estudos da 22 série” (continuagdo)
Savio, I. “25 Estudos Melddicos” (continuagdo)
Sor, F. “Estudos op. 6 e op. 29” (Schott, Mainz)
Sor, F. “26 Estudos” (extraidos do método de Sor-Coste)
Villa-Lobos, H. “12 Etudes” (continuagdo)

Il — Pecas

Apivor, D. “Discanti op. 48” (Bérben, Milano)

Auric, G. “ Hommage a Alonso Mudarra” (Ricordi, Milano)
Barrios, A. “Estudio de Concierto” (Di Giorgio, Sdo Paulo)
Barrios, A. “La Catedral” (Di Giorgio, Sdo Paulo)

Baumann, H. “Tocata, Elegia, Danza” (Bérben, Milano)
Bennet, R. “Impromptu” (Universal, Wien)

Berkley, L. “Sonatina” (Columbia, New York)

Bettinelli, B. “Improvvisazione” (Berben, Milano)

Britten, B. “Nocturnal, op.70” (Faber & Faber, London)
Brogua, A. “Evocaciones Criollas” (Max Eschig, Paris)
Burkhart, F. “Passacaglia” (Universal, Wien)

Candido Lima, “Esbogos” (Zerboni, Milano)

Carlevaro, A. “Preludios Americanos” (Barry, Buenos-Aires)
Castelnuovo-Tedesco, M. “Appunti ll/2 e Il/3” (Zerboni, Milano)

M—c T R R ACAD
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Castelnuovo-Tedesco, M. “Caprichos de Goya op. 195” (Bérben, Milano)

Castelnuovo-Tedesco, M. “Passacaglia op. 180" (Bérben, Milano)
Castelnuovo-Tedesco, M. “Rondel op. 170, n2 6” (Schott, Mainz)
Castelnuovo-Tedesco, M. “Rondo op. 129” (Schott, Mainz)
Castelnuovo-Tedesco, M. “Sonata” (Schott, Mainz)
Castelnuovo-Tedesco, M. “Suite op. 133" (Schott, Mainz)
Dodgson, S. “Partita for Guitar” (Oxford University Press)

Duarte, J. W. “Prelude, Canto and Toccata op. 38” (Bérben, Milano)
Duarte, J. W. “Suite Piemontese op. 46” (Bérben, Milano)
Falla, M. “Le Tombeau de Debussy” (Ricordi, Milano)
Farkas, F. “Six Pieces” (Berben, Milano)

Froberville, F. “Impromptu” (Transatlantique, Paris)
Froberville, F. “Prelude” (Transatlantique, Paris)

Ghedini, G. F. “Studio da Concerto” (Ricordi, Milano)
Gilardino, A. “Estrellas para Estarellas” (Bérben, Milano)
Halfter, C. “Codex” (Universal, Wien)

Haug, H. “Alba” (Bérben, Milano)

Haug, H. “Preludio” (Bérben, Milano)

Haug, H. “Prelude, Tiento, Toccata” (Berben, Milano)
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Hiraki, T. “Preludio y Fantasia” (Casa de Guitarra, Tokyo)
Ifukube, A. “Téka” (Zenon, Tokyo)
Ifukube, A. “Toccata” (Zenon, Tokyo)
Lacerda, O. “Ponteio” (Ricordi, Sdo Paulo)
Lachthaler, J. “Suite op.49, n2 2” (Transatlantique, Paris)
Lopes Graga, F. “Partita” (Zerboni, Milano)
Lopes Graga, F. “Preltdio e Baileto” (Zerboni, Milano)
Lopes e Silva, J. “Tensdo e Distensdo”
Malcon, A. “Fantaisie op. 107" (Basenreiter, Basel)
Malipiero, G. F. “Preludio” (Ricordi, Milano)
Manén, J. “Fantasia” (Schott, Mainz)
Martin, F. “4 Pegas” (Universal, Wien)
Migot, G. “2 Preludes” (Transatlantique, Paris)
Migot, G. “Sonata” (Transatlantique, Paris)
Miroglio, F. “Choreiques por Guitare” (Universal, Wien)
Ohana, M. “Tiento” (Transatlantique, Paris)
Petrassi, G. “Suoni Notturni” (Ricordi, Milano)
Ponce, M. “Sonata Cldssica” (Schott, Mainz)
Ponce, M. “Sonata Romantica” (Schott, Mainz)
Ponce, M. “Sonata III” (Schott, Mainz)
Ponce, M. “Sonatina Meridional” (Schott, Mainz)
Ponce, M. “Théme Varié et Finale” (Schott, Mainz)
Ponce, M. “VariagGes sobre a Folia de Espanha e Fuga” (Schott, Mainz)
Pujol, E. “Cubana” (Celesta, New York)
Pujol, E. “Els Tres Tambores” (Ricordi, Buenos-Aires)
Pujol, E. “Festivola” (Ricordi, Buenos-Aires)
Pujol, E. “Homenaje a Tarrega” (Max Eschig, Paris)
Pujol, E. “Rapsodia Valenciana” (Max Eschig, Paris)
Pujol, E. “Scottish Madriléne” (Max Eschig, Paris)
Pujol, E. “Trés Pegas Espanholas: Tonadilha, Tango Espanhol, Guajira” (Max
Eschig, Paris)
Pujol, E. “Manola de Lavapiés” (Ricordi, Buenos-Aires)
Pujol, E. “Paisaje” (Ricordi, Buenos-Aires)
Pujol, E. “Seguidilla” (Ricordi, Buenos-Aires)
Pujol, E. “Villanesca” (Ricordi, Buenos-Aires)
Rodrigo, J. “En los Trigales” (Unién Musical, Madrid)
Rodrigo, J. “Junto al Generalife” (Unidén Musical, Madrid)
Rodrigo, J. “En Tierras de Jerez” (Ricordi, Milano)
Rodrigo, J. “Fandango” (Schott)
Rodrigo, J. “Invocation et Danse” (Frangoise de Musique, Paris)
Ruiz-Pipé, A. “Cancién y Danza n22” (continuagdo)
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Ruiz-Pipd, A. “Canto Libre y Floreo” (Transatlantique, Paris)
Ruiz-Pipd, A. “Estancias” (Bérben, Milano)
Santorsola, G. “Preludios” (continuagdo)
Santorsola, G. “Sonata” (Bérben, Milano)
Santorsola, G. “Valsa-Chéro”
Sauguet, H. “Soliloque” (Ricordi, Milano)
Sauguet, H. “Trois Preludes” (Ricordi, Milano)
Savio, I. “Cenas Brasileiras” (continuagdo)
Savio, I. “Suite Descritiva” (Ricordi, Sdo Paulo)
Savio, I. “Valsa”
Sor, F. “Folie d’Espagne”
Sor, F. “Sonata op.22”
Sor, F. “Sonata op.25”
Sor, F. “Théme Varié op.11"
Sor, F. “Variations sur I’Air de la Flite Enchantée, op. 9”
Surinach, C. “Sonatina” (continuagdo)
Tansmann, A. “Danza Pomposa” (Schott, Mainz)
Tansmann, A. “Suite in Modo Polénico” (Schott, Mainz)
Theodoro Nogueira, A. “6 Brasilianas” (continuagdo)
Theodoro Nogueira, A. “12 Improvisos” (continuagao)
Torroba, F. M. “Madrofios” (Schott, Mainz)
Torroba, F. M. “Scherzando” (Ricordi, Buenos-Aires)
Torroba, F. M. “Sonatina” (Union Musical, Madrid)
Turina, J. “Fandanguillo” (Schott, Mainz)
Turina, J. “Hommage a Tarrega” (Schott, Mainz)
Turina, J. “Seville” (Schott, Mainz)
Uhl, A. “2 cadernos para Guitarra” (Universal, Wien)
Uhl, A. “Sonata Cléssica” (Schott, Mainz)
Villa-Lobos, H. “Preltdios” (continuagao)
Werner, J. J. “Sonatine” (Transatlantique, Paris)
Wissmer, P. “Partita” (Bérben, Milano)

Il — Musica de Conjunto

Matéria do Exame do 82 Ano

12 Prova: 6 estudos extraidos do programa dos 72 e 82 anos (3 de H. Villa-Lobos e 3
de livre escolha, programa dos 72 e 82 anos).

22 Prova: 6 pecas obrigatorias, extraidas do programa dos 72 e 82 anos (1 de autor
portugués, 1 Forma-sonata ou Tema com Variagdo).
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32 Prova: 2 pegas de livre escolha (uma antiga e uma contemporanea).

42 Prova: Musica de conjunto: obra de livre escolha (Concerto, Duo, Trio, Quarteto,
Quinteto, Sexteto).

52 Prova: 1 pega imposta (afixada com 2 meses de antecedéncia).

Notas Finais:

1 - Dos 5 estudos que compdem a 12 prova do exame do 52 grau de Viola Dedilhada
(Guitarra Hispanica), e das 5 Pegas que comp&em a 22 prova deste mesmo exame,
apenas serdo executados 2 estudos e 2 pegas (1 sorteado e 1 a escolha do aluno). A
Pega de Compositor Portugués tem carater facultativo.

2 — A prova de Mdsica de Conjunto, prevista no programa de exame do 82 grau de
guitarra, tem carater facultativo.
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Anexo 8: Planeamento diddctico para a disciplina de guitarra 2016/2017 do
Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Braga
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CONSERVATORIO DE MUSICA CALOUSTE GULBENKIAN

Planeamento didactico para a disciplina de

Guitarra
2016 /2017

Objectivos: Estes irdo ser definidos para cada nivel de aprendizagem tendo uma continuidade
em anos posteriores, pelo que sé sao referidos para cada nivel os novos elementos.

Critérios de avaliagdo: Ter-se-4 em conta a capacidade e segurangca com que o aluno
executa o programa previsto para o seu nivel de aprendizagem, analisando-se aspectos como:
estilo, andamento, articulagdo, dindmica, sonoridade, postura, etc. O interesse e participagédo
dos alunos nas atividades relativas ao grupo disciplinar de guitarra sera também um elemento

a considerar no processo de avaliagéo continua dos alunos.

1° Ciclo —1° e 2° ano

Objectivos:

¢ Posigdo basica das maos e postura em geral

* Ser capaz de tocar com o dedo polegar em alternancia com indicador e médio
¢ Perceber e realizar movimentos basicos de dinamica (piano e forte)

¢ Perceber e concretizar elementos basicos de fraseio (rallentando, acentuagéo, etc.)

Unidades programaticas:

O aluno estuda 6 unidades ao longo do ano letivo (estudos ou obras)

12 Prova — 2 unidades

O aluno apresenta duas unidades das quais toca duas

22 Prova — 3 unidades

O aluno apresenta trés unidades das quais toca duas, sorteadas no momento da prova. (2
unidades novas e uma unidade do 1° periodo ou uma unidade nova)

3?2 Prova — 4 unidades

O aluno apresenta quatro unidades das quais toca duas, uma da escolha do aluno e outra
sorteada no momento da prova. (2 unidades novas e 2 unidades do 1° e 2° periodos ou 2

unidades novas)
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1° Ciclo — 3° e 4° anos

Objectivos:

¢ Continuagao dos objectivos definidos para o 1° e 2° anos
¢ Uso esporadico do dedo anelar

* Realizagdes com os dedos polegar + i/m em simultaneo
* Acordes de 2 sons (i/m) com alternancia do dedo polegar

¢ Curtas melodias com acompanhamento rudimentar no baixo.

Unidades programaticas:
O aluno estuda sete unidades ao longo do ano letivo (estudos ou obras)

12 Prova — 3 unidades

O aluno apresenta trés unidades das quais toca duas, sorteadas no momento da prova

2° Prova — 3 unidades

O aluno apresenta trés unidades das quais toca duas, sorteadas no momento da prova. (2
unidades novas e uma unidade do 1° periodo ou 3 unidades novas)

3?2 Prova — 4 unidades

O aluno apresenta quatro unidades das quais toca duas, uma da escolha do aluno e outra
sorteada no momento da prova. (2 unidades novas e 2 unidades do 1° e 2° periodos ou 4
unidades novas)

1° Grau

Objectivos:

* Postura e colocagao do instrumento.

* Arpejos simples.

* Acordes de trés sons.

* Realizagéo de notas simultaneas.

* Melodias com acompanhamento rudimentar no baixo.

* Realizagéo de duas escalas maiores e suas relativas menores de duas oitavas em cordas
soltas.

Unidades programaticas:
O aluno estuda sete unidades ao longo do ano letivo (estudos ou obras). Em cada prova
executa duas escalas sorteadas de entre as apresentadas.
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1.2 Prova — 3 unidades

O aluno apresenta trés unidades das quais executa duas, sorteadas no momento da prova,
bem como duas escalas (uma maior e uma menor) das quais toca uma.

2.2 Prova — 3 unidades

O aluno apresenta trés unidades das quais executa duas, sorteadas no momento da prova (2
unidades novas e uma unidade do 1° periodo ou 3 unidades novas), bem como duas escalas
maiores e duas menores, das quais executa duas.

3.2 Prova — 4 unidades

O aluno apresenta quatro unidades das quais executa duas, uma da escolha do aluno e outra
sorteada no momento da prova (2 unidades novas e 2 unidades do 1° e 2° periodos ou 4
unidades novas) bem como trés escalas maiores e trés menores, das quais executa duas.

2° Grau

Objectivos:

* Arpejos.

* Acordes de quatro sons.

* Melodias acompanhadas.

* Realizagdo de trés escalas maiores e suas relativas menores de duas oitavas em cordas
soltas bem como os acordes de ténica e dominante para cada tonalidade.

¢ Escala cromatica de Mi em trés oitavas.

Unidades programaticas:
O aluno estuda sete unidades ao longo do ano letivo (estudos ou obras). Em cada prova
executa duas escalas sorteadas de entre as apresentadas.

1.2 Prova — 3 unidades

O aluno apresenta trés unidades das quais executa duas, sorteadas no momento da prova,
bem como duas escalas (uma maior e uma menor) das quais toca uma.

2.2 Prova — 3 unidades

O aluno apresenta trés unidades das quais executa duas, sorteadas no momento da prova (2
unidades novas e uma unidade do 1° periodo ou 3 unidades novas), bem como duas escalas
maiores e duas menores, das quais executa duas.

3.2 Prova — 4 unidades

O aluno apresenta quatro unidades das quais executa duas, uma da escolha do aluno e outra
sorteada no momento da prova (2 unidades novas e 2 unidades do 1° e 2° periodos ou 4

unidades novas) bem como trés escalas maiores e trés menores, das quais executa duas.
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3°Grau

Objectivos:

¢  Acordes e arpejos.

* Exercicios simples de ligados ascendentes e descendentes.
* Uso de pequenas barras.

* Realizagéo de todas as escalas maiores e menores de D6 a Sol sem cordas soltas.

Unidades programaticas:
O aluno estuda sete unidades ao longo do ano letivo (estudos ou obras). Em cada prova
executa duas escalas sorteadas de entre as apresentadas.

1.2 Prova — 3 unidades

O aluno apresenta trés unidades das quais executa duas, sorteadas no momento da prova,
bem como duas escalas (uma maior e uma menor) das quais toca uma.

2.2 Prova — 3 unidades

O aluno apresenta trés unidades das quais executa duas, sorteadas no momento da prova (2
unidades novas e uma unidade do 1° periodo ou 3 unidades novas), bem como duas escalas
maiores e duas menores, das quais executa duas.

3.2 Prova — 4 unidades

O aluno apresenta quatro unidades das quais executa duas, uma da escolha do aluno e outra
sorteada no momento da prova (2 unidades novas e 2 unidades do 1° e 2° periodos ou 4
unidades novas) bem como trés escalas maiores e trés menores, das quais executa duas.

4°Grau

Objectivos:

¢ Continuagao dos exercicios de ligados

¢ Continuagdo do uso de barras.

* Realizagdo de todas as escalas maiores e menores sem cordas soltas.

¢ Estudo dos harmonicos naturais.

* Iniciagédo do estudo dos ornamentos.

* Introdugdo do uso de unhas na méo direita com vista a obtengdo de uma sonoridade mais

rica.

Unidades programaticas:
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O aluno trabalha seis estudos, cinco obras e seis escalas ao longo do ano letivo. Em cada
prova executa duas escalas sorteadas de entre as apresentadas.

12 Prova

O aluno apresenta trés estudos dos quais executa dois e duas obras das quais executa uma,
bem como duas escalas maiores com as suas relativas menores, das quais executa uma. A
selegdo de todas as unidades a executar é efetuada por sorteio a realizar no momento da
prova

22 Prova

O aluno apresenta quatro estudos dos quais executa dois (3 estudos novos e um estudo do 1°
periodo ou 4 estudos novos); trés obras das quais executa uma (2 obras novas e 1 obra do 1°
periodo ou 3 obras novas); bem como quatro escalas maiores com as suas relativas menores,
das quais executa duas. A selegdo de todas as unidades a executar é efetuada por sorteio a
realizar no momento da prova

32 Prova

O aluno apresenta quatro estudos dos quais executa dois (2 estudos novos e dois estudos do
1° periodo ou 4 estudos novos); trés obras das quais executa uma (1 obra nova e 2 obras do
1° e 2° periodos ou 3 obras novas); bem como seis escalas maiores com as suas relativas
menores, das quais executa duas. O aluno escolhe um dos estudos, sendo as restantes

unidades selecionadas por sorteio realizado no momento da prova.

5°Grau

Objectivos:
* Iniciagdo do estudo dos harménicos oitavados.

* Iniciagdo do estudo do trémolo.

Unidades programaticas:
O aluno trabalha seis estudos, cinco obras e seis escalas ao longo do ano letivo. Em cada

prova executa duas escalas sorteadas de entre as apresentadas.

12 Prova

O aluno apresenta trés estudos dos quais executa dois e duas obras das quais executa uma,
bem como duas escalas maiores com as suas relativas menores, das quais executa uma. A
selegdo de todas as unidades a executar é efetuada por sorteio a realizar no momento da
prova

22 Prova

O aluno apresenta quatro estudos dos quais executa dois (3 estudos novos e um estudo do 1°
periodo ou 4 estudos novos); trés obras das quais executa uma (2 obras novas e 1 obra do 1°

periodo ou 3 obras novas); bem como quatro escalas maiores com as suas relativas menores,

5
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das quais executa duas. A selegdo de todas as unidades a executar é efetuada por sorteio a
realizar no momento da prova

3?2 Prova

O aluno apresenta quatro estudos dos quais executa dois (2 estudos novos e dois estudos do
1° periodo ou 4 estudos novos); trés obras das quais executa uma (1 obra nova e 2 obras do
1° e 2° periodos ou 3 obras novas); bem como seis escalas maiores com as suas relativas
menores, das quais executa duas. O aluno escolhe um dos estudos, sendo as restantes
unidades selecionadas por sorteio realizado no momento da prova.

Nota: Nesta prova o aluno apresenta obrigatoriamente o Ill andamento: (Rondd) da Sonatina
opus 73, n°1, de M. Giuliani, ou outra obra classica de dificuldade semelhante.

6°Grau

Objectivos:

¢ Estudo de efeitos sonoros: pizzicato, rasgueado, tambora, etc.

Unidades programaticas:

O aluno trabalha ao longo ano letivo: seis estudos (de trés autores como minimo) e cinco obras
[uma Antiga, uma Barroca (andamento de Suite), uma Classica (andamento de Sonata ou
Sonatina) e duas Contemporaneas].

12 Prova

O aluno apresenta trés estudos dos quais executa dois e duas obras das quais executa uma,
bem como duas escalas. A selegdo de todas as unidades a executar é efetuada por sorteio a
realizar no momento da prova

22 Prova

O aluno apresenta quatro estudos dos quais executa dois (3 estudos novos e um estudo do 1°
periodo ou 4 estudos novos); trés obras das quais executa uma (2 obras novas e 1 obra do 1°
periodo ou 3 obras novas); bem como quatro escalas maiores com as suas relativas menores,
das quais executa duas. A selegdo de todas as unidades a executar é efetuada por sorteio a
realizar no momento da prova

3?2 Prova

O aluno apresenta quatro estudos dos quais executa dois (2 estudos novos e dois estudos do
1° periodo ou 4 estudos novos); trés obras das quais executa uma (1 obra nova e 2 obras do
1° e 2° periodos ou 3 obras novas); bem como seis escalas maiores com as suas relativas
menores, das quais executa duas. O aluno escolhe um dos estudos, sendo as restantes
unidades selecionadas por sorteio realizado no momento da prova.
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7°Grau

Objectivos:

¢ Continuagao dos objectivos ja referidos.

Unidades programaticas:

O aluno trabalha ao longo do ano letivo: seis estudos (de trés autores como minimo) e cinco
obras [uma Antiga, uma Barroca (andamento de Suite), uma Classica (andamento de Sonata
ou Sonatina) e duas Contemporaneas).

12 Prova

O aluno apresenta trés estudos dos quais executa dois e duas obras das quais executa uma,
bem como duas escalas. A selegdo de todas as unidades a executar é efetuada por sorteio a
realizar no momento da prova

22 Prova

O aluno apresenta quatro estudos dos quais executa dois (3 estudos novos e um estudo do 1°
periodo ou 4 estudos novos); trés obras das quais executa uma (2 obras novas e 1 obra do 1°
periodo ou 3 obras novas); bem como quatro escalas maiores com as suas relativas menores,
das quais executa duas. A selegdo de todas as unidades a executar é efetuada por sorteio a
realizar no momento da prova

32 Prova

O aluno apresenta quatro estudos dos quais executa dois (2 estudos novos e dois estudos do
1° periodo ou 4 estudos novos); trés obras das quais executa uma (1 obra nova e 2 obras do
1° e 2° periodos ou 3 obras novas); bem como seis escalas maiores com as suas relativas
menores, das quais executa duas. O aluno escolhe um dos estudos, sendo as restantes

unidades selecionadas por sorteio realizado no momento da prova.

8°Grau

Objectivos:

¢ Continuagao dos objectivos ja referidos.

Unidades programaticas:
O aluno trabalha ao longo do ano letivo: seis estudos (de trés autores como minimo, sendo
pelo menos um de trémolo) e cinco obras [uma Antiga, uma Barroca (dois andamentos de
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Suite), uma Classica (Sonata ou Tema com Variagdes) e duas Contemporéaneas]. Apresenta
também uma pega obrigatodria, afixada durante o terceiro periodo.

12 Prova

O aluno apresenta trés estudos dos quais executa dois e duas obras das quais executa uma,
bem como duas escalas. A selecdo de todas as unidades a executar é efetuada por sorteio a
realizar no momento da prova

22 Prova

O aluno apresenta quatro estudos dos quais executa dois (3 estudos novos e um estudo do 1°
periodo ou 4 estudos novos); trés obras das quais executa uma (2 obras novas e 1 obra do 1°
periodo ou 3 obras novas); bem como quatro escalas maiores com as suas relativas menores,
das quais executa duas. A selegdo de todas as unidades a executar é efetuada por sorteio a
realizar no momento da prova

3?2 Prova (Prova recital)

A prova recital terd uma duragédo compreendida entre 30-45 minutos.

O programa para o recital sera escolhido pelo aluno em conjunto com o seu professor, sendo
obrigatério apresentar pelo menos uma obra do periodo Barroco, uma obra Neo-classica e/ou
Romantica e uma obra Contemporanea bem como uma pega imposta proposta pelo grupo
disciplinar para cada ano letivo.
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