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Usar aparelho dentéario fixo € cada vez mais comum nos adolescentes e
adultos. Este procedimento pode causar alguma dor e desconforto na
realizagdo de algumas atividades como, comer, falar e tocar um instrumento
de sopro. A embocadura é fundamental para uma boa performance
instrumental na familia dos sopros. Usar aparelho dentario fixo durante a
execucdo do instrumento pode tornar-se muito desconfortavel.

Este projeto educativo encontra-se dividido em duas partes: a primeira parte
constituida pela revisdo da literatura e a segunda parte pelo estudo realizado
com um grupo de quatro alunos de trompa durante o tratamento ortoddntico. A
revisdo da literatura incidira sobre a embocadura nos trompistas, as
maloclusdes causadas pela performance de um instrumento de sopro, 0s
varios tipos de aparelhos dentarios fixos e as consequéncias que podem surgir
da utilizagdo dos mesmos, assim como a pesquisa dos principais acessorios,
técnicas e repertério existentes para auxiliar a performance dos trompistas
nesta situagdo. Visto que o método Braces & Brass é o Unico especifico para
trompistas que usam aparelho dentério fixo, foi realizado um projeto de
investigacdo com um grupo de quatro alunos nesta situacdo para verificar a

eficacia deste método na evolugdo dos mesmos.
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Use fixed braces is becoming more common in adolescents and adults. This
may cause some pain and discomfort in performing some activities such as
eating, talking and playing a wind instrument. The embouchure is fundamental
for a good instrumental performance in the woodwind family. Wear fixed braces
during instrument performance can become very uncomfortable.

This Educational Project is divided into two parts: the first part is constituted of
the literature review and the second part reports the study developed with a
group of four french horn students during orthodontic treatment. The literature
review will focus on the embouchure of the horn players, malocclusions caused
by the performance of a wind instrument, the various types of fixed braces and
the consequences that may arise from the use thereof, as well as research of
the main accessories, technical and repertoire to relieve the performance of
horn players in this situation. Since Braces & Brass is the only specific
exercises book for horn players that use fixed braces, it was accomplished a
research project with a group of four students in this situation to check the

effectiveness of this method in the evolution of them.
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Capitulo 1 - Introducéo

1. Introducéo

Usar aparelho dentario fixo é cada vez mais comum nos adolescentes e adultos.
Os aparelhos dentarios fixos tém como objetivo aprimorar a oclusdo dentaria, o
alinhamento dentéario, o posicionamento dos maxilares, e cada vez mais, melhorar a
estética dentaria e facial. Tal como o nome indica, o aparelho “fixo” ndo pode ser
removido. Desta forma, pode causar desconforto na realizacdo de algumas atividades,
nomeadamente tocar um instrumento de sopro. O aparelho dentario leva muitas vezes
ao desconforto, dor, e mesmo ao sangramento dos labios, acrescidos de articulacéo
“suja” quando se usa durante a execuc¢ao da trompa (Matosinhos R. , 2016).

Na minha adolescéncia tive que usar aparelho dentario fixo durante dois anos.
Com esta idade, cerca de 13 anos, eu ja tocava trompa e frequentava o 3° grau do
Conservatério de Musica de Agueda. O uso de aparelho dentario fixo trouxe-me um
periodo de adaptagdo complicado, com desconforto fisico e muitos momentos de
desmotivacao oriundos da dificuldade de evolucdo, que me obrigaram, a mim e ao meu
professor, a modificar o trabalho que vinha a ser realizado anteriormente. Atualmente,
como professora de trompa, deparo-me com alunos que se encontram na mesma
situacdo e procuro metodologias que possam ajudar estes alunos a evoluir mais
facilmente e a manterem a motivacao.

Perante esta procura percebi que a falta de informacao sobre esta tematica é
elevada e que existe apenas um livro de exercicios em inglés, de John F. Colson, escrito
especificamente para trompete e trompa, intitulado Braces & Brass, para uso durante e
ap6és o tratamento dentario. Existem alguns estudos generalizados sobre as
consequéncias fisicas, nomeadamente na denti¢cdo, provenientes da performance de
instrumentos de sopro, sobre as dificuldades que surgem nos instrumentistas depois de
colocar aparelho dentario, mas néo existe uma investigacdo especifica em relagdo ao
meu instrumento, a trompa. As principais dificuldades que surgem nos alunos quando
estes colocam aparelho dentario fixo, as principais estratégias que podem ser utilizadas
para atenuar as dificuldades e o desconforto destes alunos durante a execucdo e as
principais metodologias que podem ser usadas para ajudar os alunos na sua evolugéo
sd@o algumas das respostas que pretendo alcancar com a realizacdo deste projeto de
investigacao.

Para uma melhor percegéo sobre o conhecimento dos professores de trompa em
Portugal em relagéo a esta teméatica realizei dois tipos de questionarios: um direcionado

aos professores que ja trabalharam com alunos portadores de aparelho dentario fixo, e
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outro aos professores que nunca lidaram com alunos nesta situagcdo. Os inquéritos
intitularam-se respetivamente “A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos
Trompistas - Professores com alunos com esta problematica” e “A Influéncia do Uso de
Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores sem alunos com esta
problematica”. Estes inquéritos foram realizados através da plataforma Survio e
enviados por correio eletronico para diferentes professores focados em diferentes niveis
de ensino, desde o0 ensino preparatério ao ensino superior. A estes inquéritos
responderam 13 e 6 professores, respetivamente.

O questionario direcionado aos professores que ja tiveram alunos com aparelho
dentario fixo serviu para tentar perceber quais as principais alteracdes que 0s
professores sentiram nestes alunos, quais 0os métodos de ensino a que estes
professores recorreram, se conhecem, ou utilizam, algum método especifico para
auxiliar alunos nesta situagéo, se tém conhecimento de prote¢des bucais para aliviar o
desconforto sentido durante a performance e quais foram as principais alteracdes que
sentiram nos alunos apés a remoc¢ao do aparelho dentario. O questionario realizado
para os professores que nunca passaram pela experiéncia de lidar com alunos com
aparelho fixo teve como objetivo perceber se estes tém nocao das préaticas adequadas
a ter com estes alunos, se conhecem algum método especifico e se acham importante
a criacdo de um método direcionado para os trompistas que usam aparelho dentario
fixo.

Apos a analise do inquérito direcionado aos professores que nunca lidaram com
alunos portadores de aparelho dentario fixo pude concluir que as respostas as diferentes
questdes foram todas unénimes. Quem nunca passou por esta experiéncia nao tem
conhecimento das praticas adequadas a estes alunos, ndo conhece um método
especifico para alunos com aparelho dentario fixo e todos acham importante a criacao
de um método em portugués, que ajude a melhorar a performance e a atenuar as
dificuldades dos trompistas com aparelho fixo. Este resultado ajuda a comprovar que
em Portugal a falta de conhecimento, de bibliografia especifica e de métodos especificos
para auxiliar a performance e a atenuar as dificuldades dos trompistas com aparelho

dentario fixo é notoria.

Este projeto educativo esté dividido em duas partes principais: a primeira parte
onde é realizada a revisdo da literatura sobre esta temética, e a segunda parte
correspondente ao estudo que realizei com um grupo de alunos portadores de aparelho

dentério fixo.
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Capitulo 1 - Introducéo

Na revisdo da literatura irdo ser explorados os trés temas fundamentais para a
realizacdo deste projeto educativo, a embocadura, o aparelho dentério fixo e os
procedimentos que podem ajudar a melhorar a performance dos trompistas. Na primeira
parte da revisdo da literatura irei abordar a embocadura, devido a sua importancia na
emissdo sonora de um instrumentista de sopro. Nesta parte serdo analisados varios
pontos relacionados com a embocadura dos trompistas, tais como: o que € a
embocadura, os Varios tipos de embocaduras existentes, como devem ser usados
corretamente 0os musculos labiais, a abertura da embocadura, o posicionamento do
bocal e a pressdo do bocal contra os labios. Tocar um instrumento de sopro influencia
a evolucdo da denticdo do instrumentista e pode levar a maloclusdes dentérias.
Posteriormente, no subcapitulo 2.2 serdo abordadas as maloclusdes dentarias ocorridas
por se tocar um instrumento de metal. Visto que o tema deste projeto educativo aborda
a influéncia do uso de parelho dentério fixo nos trompistas é também importante abordar
os diferentes tipos de aparelhos fixos existentes, assim como, as consequéncias que
estes originam perante a performance. Estes temas serdo abordados de uma forma néo
exaustiva nos subcapitulos 2.3 e 2.4. O ultimo subcapitulo desta seccao é referente aos
procedimentos aos quais se pode recorrer para melhorar a performance. Dentro destes
procedimentos pode-se recorrer ao uso de acessoérios concebidos para atenuar a
pressdo exercida pelo bocal contra os labios, protecdes criadas para aliviar o
desconforto sentido durante a performance, técnicas de performance que valorizam o
desenvolvimento psicolégico na performance e repertério mais adequado para 0s
trompistas nesta situagdo, enfatizando o método que ira ser utilizado neste projeto, o
Braces & Brass.

O terceiro capitulo deste projeto educativo prende-se com o projeto de
investigacdo desenvolvido com um grupo de quatro alunos de trompa que usam
aparelho dentario fixo. Nesta seccdo sera apresentado o estudo desenvolvido, a
caracterizacdo dos quatro intervenientes e a forma como os dados foram recolhidos.
Para a realizacdo deste estudo os alunos executaram uma série de exercicios do unico
método elaborado especificamente para trompistas com aparelho dentario fixo,
intitulado Braces & Brass, durante cinco semanas com o objetivo de avaliar a sua
evolugdo e, consequentemente a eficacia do método em questdo. Neste estudo foram
avaliados parametros como o registo, flexibilidade com e sem ligaduras e resposta e
exatidao dos ataques das notas. O capitulo seguinte corresponde a apresentacdo e

discussao dos resultados obtidos no estudo realizado.
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No ultimo capitulo desta dissertacdo serdo relatadas as conclusdes finais deste

projeto educativo.

Este Projeto Educativo tem como objetivos: realizar um levantamento das
principais mudancgas que surgem nos trompistas quando colocam aparelho dentario fixo;
perceber quais as adaptacdes que podem ser realizadas nos métodos de ensino e
performance por parte dos professores e alunos em Portugal; explorar acessorios,
técnicas e repertdrio que ajudem a melhorar a performance dos trompistas em
tratamento; e verificar a eficacia e importancia do método Braces & Brass na evolucdo

dos alunos com aparelho dentério fixo.
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Capitulo 2 — Revisao da Literatura

2. Revisao da Literatura

2.1 A Embocadura

Os instrumentos da familia dos sopros sdo compostos por diferentes bocais,
palhetas, ou, no caso da flauta transversal, aresta. Como o nome da familia dos
instrumentos sugere, estes sao tocados através do sopro. A palavra embocadura é
derivada da palavra francesa bouche que significa boca. O Dicionario da Lingua
Portuguesa da Porto Editora define a palavra embocadura como “extremidade de um
instrumento de sopro que se adapta a boca, bocal” (Portuguesa, 2016). Embocadura €,
portanto, 0 nome dado a posi¢do dos labios de um instrumentista de sopro perante o
bocal do respetivo instrumento. Num instrumentista da familia dos sopros a embocadura
€ importantissima, porque é o ponto de conexao entre 0 seu corpo e o instrumento. Os
instrumentos da familia dos metais (trompa, trompete, trombone e tuba) possuem um
bocal, normalmente de metal. Cada instrumentista tem uma embocadura muito prépria,
devido a questdes fisicas e anatomicas, como a formagédo 6ssea da mandibula e do
maxilar, a denticao, o formato dos labios, entre outros fatores. Estes fatores tornam cada
instrumentista Unico. Cada musico tem, portanto, de adaptar a sua embocadura para
poder tocar o seu instrumento.

Para um instrumentista da familia dos metais, a embocadura consiste na
colocacdo dos ldbios numa posi¢do que permite a vibragdo dos mesmos a diferentes
velocidades e intensidades quando o ar passa através deles. Esta vibragdo, que €
gerada pela passagem da coluna de ar entre os labios, consiste no préprio som. O
instrumento € apenas o amplificador natural do som que é gerado pela vibragdo dos
labios. Consoante a pressao de ar e a abertura dos labios que séo usadas, obtém-se
diferentes sons. Durante a vibragdo dos labios estes ndo se devem tocar no centro,
apenas nos cantos da boca. Quanto maior for a pressdo e a velocidade do ar e menor
a abertura dos labios, mais agudo serd o som, porque mais rapida sera a vibragédo dos
labios.

Segundo a trompista Froydis Ree Wekre no seu livro de Thoughts on Playing the
Horn Well*, ndo existe concordancia em relagdo a embocadura correta de um trompista,

no entanto existem semelhancas em relagcdo ao que é chamada a “embocadura

1 Wekre, Froydis Ree. Thoughts on Playing the Horn Well, paginas 30-45
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classica”. As técnicas variam entre os trompistas profissionais, consoante as suas

caracteristicas fisicas, a sonoridade e registo por eles enfatizado (Wekre).

Tipos de embocadura

Os labios, bochechas e queixo, sdo fundamentais para que a tenséo usada para
produzir diferentes sons aconteca de uma forma equilibrada. Na vibracdo dos labios
existem dois grupos musculares da face fundamentais: os que se situam a volta dos
labios e os impulsionam para a frente como se se fosse assobiar, e 0s que se situam
nas bochechas e puxam os labios para tras esticando-os como se se fosse sorrir. Se
tentarmos assobiar, os musculos dos labios contraem e, consequentemente, os das
bochechas esticam. Se tentarmos sorrir acontece o0 oposto, 0os musculos das bochechas
contraem e, naturalmente, os dos labios esticam. A combinagdo entre esticar e
comprimir os musculos do rosto deve ser equilibrada para se obter uma embocadura
correta (Ericson, 2003). Uma embocadura correta deve ter os cantos da boca firmes e
o centro dos labios relaxado para que se consiga produzir uma boa vibracao (Colson,
Braces & Brass, 1998).

Philip Farkas foi um professor de trompa influente, grande trompista, um dos
membros fundadores da International Horn Society, e autor de um dos mais importantes
livros sobre a trompa - The Art of French Horn Playing. Nesta sua dissertacédo sobre os
problemas e técnicas para tocar trompa citou que podem ser considerados dois tipos
extremos de embocadura: a “embocadura do sorriso” e a “embocadura do assobio”. No
caso da “embocadura do sorriso” (fig. 1) os labios ficam demasiado esticados, tornando-
se, desta forma, muito finos e vulneraveis, produzindo um timbre fino, demasiado
brilhante, com poucos harmdnicos e com pouca consisténcia sonora no registo agudo.
Para os labios estarem esticados, as bochechas devem relaxar, e desta forma s6 se
usam 0s musculos dos labios, concentrando o esforgo neste ponto. Como os labios tém
menos forca o instrumentista tem tendéncia a fazer uma maior presséo do bocal contra
0S mesmos para conseguir tocar no registo agudo, aumentando o cansaco dos labios e
diminuindo, desta forma, a resisténcia. Outro ponto que € importante realgar neste tipo
de embocadura é que a medida que se prossegue para o registo agudo, os labios ficam
cada vez mais esticados chegando a um ponto que estéo tdo alongados que deixam de
vibrar, limitando, assim, o proprio registo. Como expressa Philip Farkas, se obter uma
embocadura consiste em produzir uma abertura da vibracao dos labios forte e elastica
0 método do sorriso deveria na verdade ser chamado de anti-embocadura (Farkas,
1956).
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A “embocadura do assobio” (fig. 2) € mais correta que a anterior, uma vez que ndo
provoca tantas limitagdes no trompista. Na “embocadura do assobio”, os cantos da boca
ficam mais contraidos, e os labios, por sua vez, penetram mais dentro do bocal, levando
a uma sonoridade mais rica e redonda, com mais harmonicos. Contudo, com este tipo
de embocadura, o volume sonoro torna-se menor e o registo grave mais limitado, uma
vez que os labios ficam com um menor espaco de vibragcdo. No registo agudo, o som é
grosseiro, sujo e 0s ataques tornam-se imprecisos. Por estas razdes, a “embocadura do
assobio” ndo deve ser usada de forma exagerada. Os musculos a volta da boca devem
contrair sem perder a forma natural da boca, de forma a fortalecer os labios (Farkas,
1956).

Visto isto, Philip Farkas considera que se devem combinar os dois tipos de
embocadura de uma forma equilibrada e inteligente obtendo um “sorriso comprimido”
(fig. 3). No registo médio e grave os musculos que rodeiam a boca contraem para
fortalecer toda a zona circundante dos labios, sem alterar o formato natural da boca,
guase como se o trompista estivesse de cara séria. No registo agudo os musculos da
boca contraem um pouco mais, como num assobio, mas o0os cantos da boca sao
mantidos ligeiramente para fora como se o trompista estivesse a sorrir. Resumindo, a
embocadura apropriada de um trompista deve ter os cantos da boca firmes e
ligeiramente comprimidos e o centro dos labios deve estar relaxado para que o labio
vibre e adquira a elasticidade necesséria. E importante perceber que o controle da
embocadura se situa basicamente nos cantos da boca (Colson, Braces & Brass, 1998)
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Fig. 1 - A “embocadura do sorriso”

¥

Fig. 3 - A “embocadura do sorriso comprimido”
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Como foi referido anteriormente, cada tipo de embocadura confere ao trompista
diferentes tipos de sonoridade: a “embocadura do sorriso” proporciona um som mais
brilhante, com poucos harmdnicos e estridente, enquanto a “embocadura do assobio”
proporciona um timbre mais escuro, rico em harménicos e redondo. Dependendo da
época musical, do tipo de obra a executar, ou do efeito sonoro pretendido numa
determinada obra, a sonoridade podera ter de ser mais brilhante ou mais escura, mais
dura ou doce, e para isso o trompista tera de recorrer a uma embocadura mais esticada
ou mais comprimida, sempre de forma equilibrada. Desta forma, o musico deve adaptar
a sua embocadura a exigéncia requerida. Por exemplo, por vezes surge o termo cuivre,
gque significa “som metalico”. Neste caso, o trompista, utiliza uma embocadura mais

esticada, “embocadura do sorriso”, para que o som se torne mais estridente e brilhante.

O uso correto dos musculos faciais

Todos os musculos envolventes na embocadura sdo muito importantes e cada tipo
de embocadura requer um melhor desempenho de certos musculos. Embora todos
sejam muito importantes, os musculos que se situam dentro do anel do bocal sédo
fundamentais. Mas € importante ndo esquecer que os dois grupos musculares (0s que
estdo dentro do bocal e os que estdo fora do bocal) estdo interligados e influenciam o
desempenho uns dos outros. Quanto menor for o diametro do bocal, mais fortes,
flexiveis e desenvolvidos devem estar estes musculos. Para trabalhar estes musculos
existem diferentes tipos de exercicios, conforme os objetivos a atingir, desde notas
longas, exercicios em fortissimo e pianissimo, exercicios de trilos, exercicios em
bouché, em glissandos, etc. O labio superior, mais uma vez, é fundamental e os dois
lAbios devem estar em linha reta ao invés de um estar sobre o outro.

Os mausculos que se situam ao redor dos labios sdo um pouco maiores que 0s que
se situam sobre os labios, e séo visiveis quando se esta a tocar. Segundo alguns
autores, existem duas teorias em relagdo ao funcionamento dos musculos da boca
situados fora da boca. Segundo consta no livro de Froydis Ree Wekre, Thoughts on
Playing the Horn Well, trompistas como, Philip Farkas e Erich Penzel afirmam que o
trompista deve encontrar uma posi¢do e uma tensdo muscular especificas que se vao
alterando gradualmente durante a performance, sem alterar radicalmente a expressao
facial. Esta teoria € apelidada de “teoria da cara sem expressao”. Segundo esta teoria,
0s musculos faciais tornam-se mais firmes conduzindo a uma base mais sélida, ataques
limpos, sonoridade mais centrada; os intervalos grandes entre as notas tornam-se mais

faceis e seguros, porque 0os musculos ndo necessitam de realizar grandes mudancas;
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0s movimentos da lingua tornam-se mais rapidos, visto que 0s movimentos musculares
s&o minimos.

A outra teoria descrita por Froydis Ree Wekre no seu livro, e defendida também
pelo trompista Dale Clevenger, sobre o uso dos muasculos situados fora do bocal afirma
que o trompista deve “simplesmente fazer o que tem de fazer”. Esta teoria tem por nome,
“teoria da cara de borracha”. Conforme esta teoria todos os musculos da face podem
ser usados durante a performance, exceto os musculos da testa e sobrancelhas. Desta
forma pode-se usufruir de todas as possibilidades que os musculos fornecem. Segundo
esta teoria existe apenas uma regra a ter em conta que designa que o bocal deve estar
sempre no mesmo local, e que, em casos extremos, 0s musculos devem estar firmes.
Segundo esta ideia a resisténcia e a flexibilidade melhoram imenso; a diversidade do
som torna-se polivalente; o trompista torna-se capaz de tocar em todo o registo da
trompa, quer seja um trompista agudo a tocar no registo grave ou um trompista grave a
tocar no registo agudo; os musculos devem tornar-se mais firmes quando sé&o
necessarios atagues extremamente claros, pianissimos extremos e quando é

necessario tocar no registo extremo agudo.

Abertura da Embocadura

Existe outro ponto fundamental na embocadura correta de um trompista: a
abertura dos labios. Este ponto € importante porque este é o ponto fulcral da
embocadura e o local onde se da o som (Farkas, 1956). Toda a superficie a volta desta
abertura é a zona onde decorre a vibragdo dos labios. Segundo alguns pedagogos, esta
abertura deve ter uma forma oval, semelhante ao tamanho e forma da ponta de uma
palheta dupla. Desta forma, o queixo e a mandibula devem estar esticados, como
sugere a fig. 3, presente na pagina 7. Esta abertura deve fazer parte do formato da
embocadura e ndo deve surgir apenas porgque o ar passa através dos labios. Se a cada
um dos registos for associado um tamanho de uma palheta dupla os tamanhos ideais
para executar corretamente cada um deles serdo: para o registo grave o tamanho de
uma palheta de fagote; para o registo médio o tamanho de uma palheta de corne-inglés
e para o registo agudo o tamanho de uma palheta de oboé. Esta abertura pode ser
variavel, mas sem alterar a sua forma. Esta elasticidade facilita a correcao da afinagéo.

Diferentes tamanhos de abertura dos ldbios conduzem a caracteristicas distintas.
Quanto menor for a abertura entre os labios, mais tensos estardo os musculos, logo
maior sera o cansaco. Para além disto, a abertura da embocadura esta relacionada com

0 registo em que se vai tocar, a sonoridade, dindmicas, o tipo de articulagbes
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pretendidas e também com a resisténcia. Quanto maior for a abertura, mais grave sera
0 registo, mais escura e cheia serd a sonoridade, mais forte sera a dinamica, e mais
larga sera a articulagdo. Quanto menor for a abertura, mais agudo sera o registo, mais
brilhante e fina ser4 a sonoridade, mais alta ser4 a afinacdo, menor sera o volume
sSonoro e mais curta, leve e precisa sera a articulagao.

Froydis Ree Wekre no seu livro apresenta uma opinido distinta em relagéo a
articulagdo. Variando conscientemente a forma e o tamanho da abertura dos labios,
obtém-se um melhor controlo sobre o staccato e uma melhor precisdo dos ataques.
Segundo a trompista, se a abertura da embocadura for estatica durante longos periodos
de tempo, a resisténcia do trompista fica comprometida e este cansa-se muito mais
rapido. O trompista deve portanto variar conscientemente a abertura da embocadura
durante a performance, compensando com a pressao de ar, de forma a diminuir a tensao

dos musculos para que eles possam relaxar em alguns momentos.

Posicionamento do bocal

Diretamente associado a uma embocadura correta estd o bocal e o seu
posicionamento. O bocal deve estar horizontalmente centrado nos labios. Desde ha
centenas de anos que foi estabelecido o posicionamento correto do bocal para os
trompistas. Segundo varios pedagogos e trompistas, um terco do bocal deve estar sobre
o labio inferior e dois tercos sobre o labio superior. Em 1807, Domnich escreveu no seu
método para trompa intitulado Methode de Premier et Second Cor? que o bocal deve
estar posicionado exatamente no centro da boca, dois ter¢os no labio superior e o outro
terco no labio inferior, tanto nos trompistas graves como nos trompistas agudos. Esta
posi¢cdo permite percorrer as quatro oitavas do registo da trompa. Isto acontece porque
o l&bio superior necessita de mais espago para exercer a vibragdo, e quanto menor for
a guantidade de labio superior dentro do bocal mais dificil ser4 executar as notas do
registo grave.

Como ja foi realgado anteriormente, a embocadura de cada trompista é Unica,
porque todas dependem das suas caracteristicas fisicas. No caso da posi¢cao do bocal
este ponto € comum. Devido a problemas de ma-formagéo dentéria, ou dos labios, a
posicdo do bocal pode n&o ser exatamente nestes pontos que foram referidos. Estas

guestdes fisicas influenciam imenso a posicao do bocal. Nestes casos a variacao da

2 Domnich, H. (1807). Methode de Premier et Second Cor. Paris. Paginas 29-30
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posicdo normalmente ndo ultrapaca os trés quartos no labio superior e um quarto no

labio inferior, ou metade do bocal em cada um dos labios.

Presséo do Bocal

A pressado do bocal € a pressdo que surge do contacto do bocal com os labios,
portanto é algo inevitavel, e, de certa forma, necessério. Philip Farkas considera que é
necessaria uma pressao moderada para poder evitar que o ar saia pelos cantos da boca,
celando, de certa forma, os labios ao bocal, e para proporcionar um melhor suporte de
embocadura, levando a uma vibragéo dos labios mais sélida e sem ruidos. Esta pressdo
deve ser distribuida por toda a superficie dos labios: labio superior, labio inferior e cada
um dos cantos da boca. Esta deve estar dividida uniformemente para que nao
prejudigue o trompista na flexibilidade, sonoridade e para que este ndo adquira
problemas graves de resisténcia. Esta presséo excessiva € um mau habito que surge
facilmente e é muito dificil de se perder. Como afirma Philip Farkas no seu livro atras
mencionado, a resisténcia melhora muito se se insistir com esta distribuicdo uniforme
em todos os momentos, especialmente quando o musico ainda esta fresco. Mesmo que
a pressao seja muito suave, se esta insidir apenas numa zona dos labios durante um
longo periodo de tempo, pode tornar-se muito prejudicial, visto que a circulacédo
sanguinea pode ficar comprometida e os musculos podem ficar incapacitados na zona
sobrecarregada. Se esta forma de tocar se tornar rotineira, esta paralesia pode-se tornar
permanente e o trompista pode ter que deixar de tocar.

Esta situacdo torna-se ainda mais prejudicial se esta presséao insidir, sobretudo,
no labio superior. A presséo sobre o labio superior ndo é recomendada, visto que esta
forma de tocar é muito mais cansativa, prejudica a certeza dos ataques e pode
interromper a vibracdo dos labios, e, se isto acontecer, deixa de existir som. Segundo
Philip Farkas, existem duas formas de distribuir uniformemente a pressédo sobre os dois
labios: uma delas é empurrar ligeiramente o queixo para a frente, a outra é alterar o
angulo de posicionamento do bocal e do tudel ligeiramente para baixo, de forma a retirar
pressdo do labio superior. Caso a pressao utilizada seja excessiva podem ser
combinados estes dois métodos para poder aliviar esta tenséo sobre os musculos.

Alguns trompistas aconselham o uso de um pouco de pressdo no labio inferior.
Esta presséo varia consoante o registo, sonoridade, dindmica e articulagdo necessérias.
Ao exercer esta ligeira pressdo no labio inferior o labio superior fica mais liberto para
que este possa ajustar a forma e a abertura do labio, de forma a direcionar a passagem

do ar e a vibrac&o. E fundamental que o l&bio superior tenha espaco para poder exercer
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a vibracdo necesséria para poder produzir uma boa sonoridade. Como j& foi mencionado
no tema sobre a pressao do bocal, esta presséo sobre o labio inferior deve ser ligeira.
Os musculos que estdo dentro do anel do bocal devem ser bem trabalhados,
porque quanto mais fortes estes estiverem menos pressdo no bocal sera necesséria.
Para facilitar a execucéo das notas do registo agudo o suporte de diafragma e a pressao
do ar sdo essenciais e sdo a melhor forma de substituir a presséo excessiva sobre o

uin Z

labio superior no registo agudo. O recurso a vogal “i” é outra forma de melhorar o registo
agudo. John F. Colson refere inUmeras vezes o recurso a vogal “i” nos exercicios que
elaborou no seu livro Braces & Brass.

Relacionado com a presséo do bocal contra os labios, esta o angulo formado entre
o bocal e o corpo do trompista. Este angulo é regulado pelo queixo e é importante porque
ajuda a definir em qual dos labios o bocal ir4 exercer uma maior presséo, o que pode
beneficiar ou prejudicar a direcdo do ar que sai pela abertura dos labios até ao
instrumento. Se o bocal assentar no labio superior, a maioria da pressao sera exercida
sobre o labio superior, estabelecendo um angulo de noventa graus entre o bocal e 0s
labios. Se o bocal assentar no labio inferior, a maior parte da pressdo é usada sobre o
labio de baixo, formando um angulo inferior a noventa graus. Existe ainda outra forma
de colocar o bocal, variando esta posicdo conforme o registo em que se esta a tocar.
Desta forma no registo grave o bocal assenta no labio superior e no registo agudo
assenta sobre o labio inferior. Qualquer uma destas opcdes estd4, mais uma vez,
dependente das caracteristicas fisicas do trompista, principalmente no que diz respeito
a denticao. Froydis Ree Wekre, tal como outras fontes, defende que a pressao no labio
inferior pode auxiliar o trompista a executar o pianissimo, o staccato, a precisdo dos
ataques, e, principalmente, o registo médio e grave. Devido a minha experiéncia como
professora de trompa e trompista, recomendo a segunda alternativa aqui descrita, desde
gue ndo existdo problemas sérios de denticdo, visto que esta alternativa oferece

estabilidade ao trompista sem prejudicar a vibracéo sobre o labio superior.
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2.2. Maloclusdes motivadas pela performance de um instrumento da

familia dos metais

Tocar um instrumento da familia dos sopros requer o uso da embocadura.
Embocadura é o nome dado a posi¢ao dos labios de um instrumentista de sopro perante
0 bocal, palheta ou aresta do respetivo instrumento. A embocadura esta diretamente
relacionada com os labios, lingua e dentes. Cada instrumento desta familia possui um
bocal, palheta ou aresta ao qual se deve adaptar a respetiva embocadura. A
embocadura controla a producdo sonora, particularmente na afinacdo, qualidade,
dindmica e articulacdo. Tendo em conta que existem sete grupos de instrumentos, cada
um possui o respetivo tipo de bocal, palheta ou aresta e, consequentemente, cada
embocadura deve ser adaptada ao tipo de bocal correspondente.

Cada instrumentista possui caracteristicas fisicas e anatomicas especificas.
Alguns individuos possuem caracteristicas dentarias e faciais que facilitam o
posicionamento da embocadura. Outros instrumentistas possuem particularidades
fisicas que requerem a pratica de movimentos compensatorios da mandibula e dos
musculos da cara e do pescoc¢o para poderem tocar 0 seu instrumento. O recurso a
estes movimentos compensatorios origina, por vezes, problemas fisicos no futuro.
Ignorar as caracteristicas fisicas necessarias para possuir uma embocadura correta na
selecdo de um instrumento pode limitar a habilidade de um musico para executar o
instrumento com o seu total potencial (Yeo DKL, 2002). Labios finos, fadiga muscular
labial, m& formacdo dentéaria, dentes demasiado afiados e a posi¢cdo do maxilar séo
algumas das caracteristicas que podem afetar a execucao correta de um instrumento.

A execucdo de um determinado instrumento pode também alterar o equilibrio
entre a estrutura dentaria e esquelética do musico, originando maloclusdes. Maloclusao
€ 0 desvio da posicao dentéria normal, ou seja, situagdo em que os dentes superiores
nao contactam de forma correta com os inferiores, quando os maxilares se aproximam
ou durante a mastigacao (Editora, 2016). S&o vérios os fatores que podem conduzir a
estas maloclusdes, desde o tipo de bocal do instrumento, a quantidade de horas de
estudo diarias despendidas, a posicdo dos dentes, a forma como é utilizada a lingua e
a forca que é exercida pelos musculos faciais. Existem algumas maloclusdes comuns a
todos os instrumentos e outras especificas a cada um deles. Dentro das maloclusées
comuns encontram-se problemas ortoddnticos, problemas de conservacgéo da denticao,
trauma de tecidos moles, herpes labial, calosidades nos labios e boca seca (Lacerda,
2011).
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A forga exercida pela execucéo dos instrumentos de sopro pode ser mais elevada
do que aforga produzida pelas contragdes musculares naturais. Esta forca exercida pela
execucdo do instrumento pode originar uma maloclusdo ou ajudar a corrigir uma. As
criangcas até aos 15 anos de idade escolhem o0 seu instrumento antes do
desenvolvimento dos dentes definitivos e da formagéo 6ssea da boca estar completa.
Nesta fase de crescimento, as altera¢des da oclusédo dentéria ao tocar um instrumento
sdo mais provaveis. Estudos realizados com criangcas com idades inferiores a 15 anos
que tocam instrumentos de sopro relatam um aumento dos trespasses horizontais nos
instrumentistas de palheta e retro inclinacdo dos incisivos inferiores nos instrumentistas
de metais (Yeo DKL, 2002).

Os instrumentos da familia dos metais séo tocados com os labios dentro do bocal.
Visto que neste grupo de instrumentos o som é produzido através da vibracao labial a
embocadura tem uma elevada importancia. Nestes instrumentos a pressdo do bocal
contra os labios € algo inevitavel, no entanto, quando a pressao ocorre em demasia, ou
guando os dentes destes instrumentistas sao tortos, asperos ou salientes, esta pressao
pode causar dor ou desconforto. Com a vibracao labial constante em contacto com o
bocal, os labios destes musicos podem tornar-se secos, doridos e com calosidades. Os
lAbios podem também revelar alergias ao material dos bocais. Bruxismo é outro dos
distarbios que podem surgir neste grupo de instrumentistas. O bruxismo € uma
parassénia (manifestagdo noturna anormal que acontece durante o sono) onde ha
ocorréncia de movimentos involuntarios, como ranger e/ou cerrar os dentes, de uma
forma ritmica (Antonio et al., 2006). Os problemas de articulagdo temporomandibular
sdo outras complicacdes que podem surgir. A articulacdo temporomandibular é
responséavel pelos movimentos da mandibula. As desordens temporomandibulares s&o
um conjunto de patologias causadoras de dor a nivel muscular ou esquelético, podendo
provocar alteracfes na articulacdo temporomandibular (Clark, R.E., & P., 1993). Os
distarbios desta articulagdo podem surgir devido a protrusdo da mandibula durante a
formacdo da embocadura. A protusdo da mandibula ocorre quando se movimenta a
mandibula e o maxilar para a frente. Este movimento acorre para se poder alinhar os
dentes verticalmente durante a vibragéo labial.

A utilizag&o de instrumentos de sopro que sejam adequados a oclusédo dentéria
de um paciente pode ajudar no tratamento ortoddntico, principalmente em criangas entre
0s 11 e os 13 anos (Herman, 1981). Se os instrumentos musicais forem escolhidos
corretamente, consoante as caracteristicas fisicas de cada crian¢a, podem auxiliar na

movimentag¢do dos dentes durante o tratamento dentario ou a preservar a estabilidade
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do movimento apds o tratamento. Como alternativa, eles podem atrasar ou mesmo
destruir o que a odontologia esta a tentar realizar (Herman, 1981). Os instrumentos da
familia dos metais podem ajudar a reduzir o trespasse horizontal e a diminuir o trespasse
vertical dos incisivos (Yeo DKL, 2002). Os instrumentos de palheta simples tém
tendéncia a aumentar o trespasse horizontal e o trespasse vertical dos incisivos, e 0s
instrumentos de palheta dupla tendem a reduzir o trespasse horizontal e a aumentar o
trespasse vertical dos incisivos (Herman, 1981). Instrumentos com um pequeno orificio,
como a fluta transversal, podem ajudar a reduzir o trespasse horizontal, a aumentar o
trespasse vertical e podem beneficiar uma pessoa com um pequeno ou fraco labio

superior, ou com um labio inferior saliente (Yeo DKL, 2002).
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2.3 Tipos de Aparelhos Dentarios Fixos

Os aparelhos dentarios fixos provém da ortodontia. A ortodontia é uma disciplina
na area de medicina dentaria que estuda o alinhamento apropriado dos dentes, a
relacdo dos maxilares e a ocluséo ideal. Tem como objetivo, ndo s6 aprimorar a estética
dentaria e facial, mas também melhorar o nivel funcional, a fala e a mastigacéo (Alfuriji,
2014). Uma ma oclusdo dentaria pode ser caracterizada por desvios do alinhamento
dentario na relacdo entre as arcadas dentarias ou por envolver 0s 0ssos basais
maxilares e, assim, pode implicar diferentes tipos de aparelhos no seu tratamento.
O tratamento ortodontico € realizado através de forcas exercidas nos dentes por
um aparelho ortodéntico, ou dentario, que deve ser selecionado de acordo com o
diagndstico efetuado.

Existem dois tipos de aparelhos dentarios, os aparelhos removiveis e os aparelhos
fixos. Os aparelhos removiveis, tal como o nome indica, sdo aparelhos de encaixe que
devem ser retirados para comer e para escovar os dentes. Normalmente sdo
recomendados para pequenas movimentacdes dentarias ou para direcionar o
crescimento dos dentes quando estes estdo a crescer de forma alterada. Estes
aparelhos podem ser removidos para tocar o instrumento de sopro, no entanto o tempo
de prética do instrumento deve ser tido em conta, uma vez que este procedimento atrasa
o tratamento ortodéntico. Os aparelhos removiveis podem também servir para tratar a
apneia do sono, o ressonar e bruxismo.

Os aparelhos dentarios fixos sédo fixados nos dentes, logo ndo podem ser
retirados. Estes aparelhos servem para tratamentos mais complexos, como o
desalinhamento dos dentes, alargamento ou encurtamento do espago entre os dentes,
corre¢do da posi¢cdo dos incisivos, etc. A principal caracteristica destes aparelhos
dentarios é o uso dos braquetes. Os braquetes sdo pequenos suportes do aparelho
ortodéntico que séo colocados em cada um dos dentes cuja posi¢do vai ser corrigida.
Estes braguetes possuem um certo relevo, e sdo estes que causam o desconforto na
performance. Para além dos braguetes, os aparelhos ortodbnticos fixos possuem
obrigatoriamente um arco metalico que passa entre 0os braquetes, e é o responsavel
pela movimentacdo dos dentes, e o tubo que € uma peca metdlica colada aos molares
para ancorar o aparelho. Estes aparelhos podem ter também el4sticos a prender o arco

nos braquetes e bandas metalicas nos molares a segurar os tubos.
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Existem quatro tipos de aparelhos ortodénticos fixos: o aparelho fixo metalico, o
aparelho fixo metalico auto ligavel, o aparelho fixo estético e o aparelho fixo lingual. O
aparelho fixo metalico (fig. 4) € o aparelho fixo dito “tradicional” com pequenos elasticos
coloridos nos braquetes para segurar o arco. Este tipo de aparelho fixo € o menos
dispendioso de todos.

Fig. 4 — Aparelho Fixo Metalico

O aparelho fixo metélico auto ligavel (fig. 5) ndo necessita dos elasticos nos
braquetes porque estes sdo confecionados de forma a segurar o arco. Estes aparelhos
sdo do tipo Damon System, cujo nome provém do inventor deste sistema ortodontico.
Visto que este sistema origina resultados mais rapidamente, o seu custo é mais elevado

do que o do aparelho tradicional.

Fig. 5 — Aparelho Fixo Auto Ligavel

O aparelho fixo estético (fig. 6) é idéntico ao metalico mas produzido com
diferentes materiais. Os braquetes deste tipo de aparelho sdo de cor transparente,
podendo ser de ceramica, safira ou policarbonato. Nestes aparelhos o atrito existente
entre o arco e o braquete € maior, o que pode atrasar o tratamento. Devido ao tipo de
material que é usado no fabrico dos braquetes, estes aparelhos sao mais dispendiosos

que os tradicionais.
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Fig. 6 — Aparelho Fixo Estético

Por fim, o aparelho fixo lingual (fig. 7) € colocado na parte interior dos dentes, o
que causa menos desconforto nos labios. Este aparelho possui braguetes com um
design diferente dos tradicionais, os arcos séo personalizados para cada paciente e a
técnica de colagem é mais complexa e especifica. Apesar do menor desconforto
causado, este tipo de aparelho apresenta algumas desvantagens: € mais dificil de
higienizar, visto que esta colocado na parte interna dos dentes, nem todos os
ortodontistas estdo aptos a realizar tratamentos com este tipo de aparelho dentario, ndo
€ adequado para todo o tipo de tratamentos ortodbénticos e, devido as suas

particularidades, este tipo de aparelho é mais dispendioso que os anteriores.

Fig. 7 — Aparelho Fixo Lingual

Existe um tipo de aparelho removivel que pode ser uma alternativa ao aparelho
dentario fixo, este aparelho é o Invisalign (fig. 8). Este € um alinhador removivel
totalmente transparente e confortavel, no entanto ndo € apropriado para tratamentos
complexos, é mais dispendioso que o aparelho dentario fixo tradicional, e pode ser
necessario outro tipo de aparelho para finalizar o tratamento, o que demonstra uma

menor eficacia de tratamento em relacdo aos aparelhos fixos.
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Fig. 8 — Invisalign

Resumindo, tanto o aparelho fixo metalico como o aparelho fixo auto ligavel ou o
aparelho fixo estético sdo aparelhos ortoddnticos que causam desconforto durante a
performance musical, devido ao relevo dos braguetes e do arco. O aparelho fixo lingual
e o alinhador removivel Invisalign podem ser duas alternativas aos aparelhos fixos
usuais, no entanto deve ter-se em conta que estes sdo aparelhos que nao sdo
adequados para tratamentos mais complexos, sdo mais dispendiosos e nem todos os
ortodontistas estdo habilitados a trabalhar com estes dois aparelhos. Em qualquer dos
casos, deve-se sempre pedir a opinido do ortodontista e dar a conhecer o instrumento
musical e a forma como este se executa antes de colocar qualquer aparelho dentério,
de forma a realizar o tratamento mais adequado sem que a performance do instrumento

o prejudique.
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2.4 Consequéncias na performance resultantes da colocacéo de

aparelho dentario fixo

Quando alguém coloca um aparelho dentario fixo ocorrem mudancas,
independentemente se a pessoa € instrumentista ou ndo. As caracteristicas naturais
destes aparelhos originam altera¢des que podem surgir na fala, na mastigacao, etc. Os
aparelhos fixos podem ter um efeito negativo na capacidade de tocar um instrumento
musical de sopro devido ao desconforto que causam e ao interferirem na correta
embocadura do instrumentista. No caso dos instrumentistas da familia dos metais,
devido ao tipo de bocal que estes instrumentos requerem, o desconforto é maior. Dentro
desta familia, os trompetistas e trompistas séo os mais prejudicados, devido ao tamanho
do bocal, que, por ser de um tamanho mais pequeno, tem de ser colocado em cima dos
lAbios. As pessoas sdo todas diferentes, e naturalmente, apresentam diferentes
dificuldades quando tocam um instrumento. O mesmo sucede quando um musico tem
de usar aparelho dentario fixo, cada um sofre as suas transformacgées.

Como ja foi referido na introducédo deste projeto, realizei um inquérito para 0s
professores de trompa que ja tiveram alunos com aparelho dentario fixo (consultar
anexo 2) com o objetivo de perceber melhor varios parametros relacionados com esta
tematica. As consequéncias que surgem na performance quando se coloca aparelho
dentario fixo sdo um dos parametros analisados neste inquérito, e sdo esses resultados

que irdo ser descritos de seguida no grafico 1.

Diminuicéo da Pressé&o Labial [ 38,50%
Aumento da Presséo Labial [l 7,70%

Articulagdo Menos Definida [ 30,80%
Perda de Resisténcia [ 84,60%

Perda de Registo Grave [l 15,40%

Perda de Registo Médio [ 15,40%

Perda de Registo Agudo [ 100%
Sonoridade Ruidosa no Registo Grave [ 15,40%
Sonoridade Ruidosa no Registo Médio [l 15,40%
Sonoridade Ruidosa no Registo Agudo [N 61,50%

Alteracéo na Sonoridade [N 69,20%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Tipos de Alteracdes

Percentagem de professores que verificaram estas alteracdes

Graf. 1 — Consequéncias que surgem na performance depois de colocar o
aparelho dentério fixo
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O principal inimigo de um trompista que usa aparelho dentério fixo é a pressao
labial. Quando um trompista estd habituado a tocar com pressao labial excessiva e
posteriormente coloca aparelho dentério fixo as suas dificuldades aumentam porque
esta presséo causa imenso desconforto. Como 0s trompistas ndo conseguem exercer
pressdo do bocal contra os labios, a perda do registo agudo é a principal mudanca
sentida quando se coloca aparelho ortodoéntico. Este facto foi confirmado através das
respostas ao questionario ao qual os treze professores inquiridos confirmaram que todos
os alunos que tiveram nesta situacao perderam registo agudo, enquanto dois destes
professores observaram o mesmo tipo de perda no registo médio e outros dois no
registo grave. Outra das principais mudancas sentidas nos trompistas é a perda de
resisténcia, que ficou comprovada através da confirmacao desta alteragéo por onze dos
treze professores inquiridos.

Tendo em conta que o formato da boca fica alterado com a colocagdo do aparelho
dentario fixo é natural que a sonoridade do trompista se altere também. Visto que a
perda de registo agudo e a alteracdo da sonoridade sdo mudangas que acontecem na
maioria dos trompistas, o que foi confirmado por nove professores, é perfeitamente
natural que a sonoridade no registo agudo se torne ruidosa, ou “suja”, o que se pode
provar com o0s oito professores que declararam esta alteracéo, enquanto apenas dois
observaram esta situa¢éo no registo médio e outros dois no registo grave. Para além
destas alteracdes mais relevantes, acima mencionadas, existem mudanc¢as um pouco
menos significativas: quatro destes professores verificaram que a articulacdo dos seus
alunos se tornou menos definida; cinco dos inquiridos concluiu que a pressao labial dos
seus alunos diminuiu apés a colocacgao do aparelho dentario fixo, enquanto apenas um
verificou 0o aumento desta pressdo. Esta diminuicdo da pressdo estda diretamente
relacionada com o desconforto causado pela mesma quando se toca com aparelho.

Tal como podemos constatar nesta questdo e na seguinte, cada caso é um caso,
e cada aluno apresenta as suas dificuldades e transformacdes. Na pergunta que
guestiona se todos os alunos apresentam o mesmo tipo de altera¢des quando colocam
aparelho dentario oito professores (61,5%) afirmaram que “Nao”, trés (23,1%)
declararam que s6 tiveram um aluno nesta situacdo e dois professores (15,4%)
afirmaram que a generalidade dos alunos apresentou o0 mesmo género de alteracdes.

A questéo que relaciona a quantidade de tempo que um aluno ja toca trompa e o
tempo de adaptacdo necesséario depois de colocar o aparelho dentario dividiu os
professores. Cinco dos professores (38,5%) afirmaram que os alunos que tocavam

trompa ha mais tempo tiveram um periodo de adaptacdo menor, visto que estavam mais
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familiarizados com o instrumento, a embocadura estava mais bem formada e a
persisténcia nestes alunos é superior. Quatro professores (30,8%) afirmaram que este
fator ndo influencia o tempo de adaptacédo e outros quatro (30,8%) afirmaram que s6
tiveram um aluno nesta situagéo.

O tempo que um aluno de trompa demora a se adaptar a tocar com aparelho
dentério pode variar de trompista para trompista. Em relacdo a esta questdo cinco
professores (38,5%) afirmaram que os alunos necessitaram de mais de dois meses, trés
(23,1%) relataram que os alunos precisaram de duas a trés semanas, trés (23,1%)
afirmaram que foram necessarias quatro a cinco semanas e dois professores (15,4%)
declararam que os alunos demoraram cinco a seis semanas a se adaptarem a tocar

com aparelho dentério fixo.

A fase que se segue ao tratamento ortoddntico representa uma nova etapa de
mudancga para o trompista. Quando se retira o aparelho dentario fixo perde-se o relevo
que se havia adquirido anteriormente, a superficie dos dentes torna-se macia
novamente e a distancia entre os labios e os dentes volta a ser menor. Para constatar
a relevancia desta fase foram colocadas duas questdes relacionadas com as mudancas
gue se dao nos alunos apds o tratamento ortoddntico. As respostas dos professores a
esta questdo serdo evidenciadas no gréafico 2. Deve-se ter em conta que trés dos
professores afirmaram que os alunos ainda nédo tinham terminado o tratamento a data
do questionario, logo apenas 10 dos professores responderam a esta questdo, o que
leva a uma alteracdo da propor¢das percentagens.

Articulacdo Mais Definida 60,00%

Aumento de Resisténcia

80,00%

Melhoria no Registo Grave

30,00%

Melhoria no Registo Médio

20,00%

Tipos de Alteracbes

Melhoria no Registo Agudo

80,00%

Alteracdo na Sonoridade 90,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Percentagem de professores que verificaram estas alteracdes

Graf. 2 — Consequéncias que surgem na performance depois de retirar o
aparelho dentario fixo
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Como pode ser verificado através do gréfico 2, apés o tratamento ortodontico
voltam a acontecer mudancas na execucgdo do instrumento. Em relacdo ao tipo de
mudancas que se dao nestes alunos, nove professores verificaram alteracbes na
sonoridade; oito verificaram melhorias no registo agudo e aumento da resisténcia; seis
professores confirmaram que a articulacdo se tornou mais definida; trés professores

verificaram melhorias no registo grave e dois no registo médio.

Resumindo, cada caso € um caso, cada trompista necessita de um determinado
periodo de tempo para se adaptar a realidade de tocar com e sem aparelho dentéario
fixo e apresenta as suas dificuldades. Quando se coloca aparelho dentério fixo a perda
de registo agudo, de resisténcia, a alteracdo da sonoridade e a sonoridade ruidosa no
registo agudo representam as principais mudancas sentidas. Para além destas
alteracbes mais comuns podem surgir outros tipos de alteragbes, como a perda de
definicdo da articulacdo, alteragfes na sonoridade ou articulagéo no registo médio ou
grave, embora sejam menos comuns. Quando se termina o tratamento com aparelho
dentério fixo inicia-se uma nova fase de mudancgas na performance, onde a sonoridade
se altera novamente, o registo agudo e a resisténcia melhoram significativamente, a
definicdo da articulacdo torna-se mais percetivel, e, em alguns dos casos, 0 registo

grave e o registo médio podem melhorar também.
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2.5 Procedimentos que possibilitam a melhoria da performance

Tocar um instrumento usando aparelho dentario fixo pode ser muito
desconfortavel e doloroso. Existem algumas formas para tentar atenuar esta dor, ou
melhorar a performance do trompista que se encontra nesta situacao. Neste capitulo
irdo ser apresentados alguns acessorios, técnicas, métodos e repertério adequados
para auxiliar na evolugéo dos alunos e ajudar a atenuar a dor e desconforto sentidos.

Tendo em conta a quantidade e diversidade de alteracBes que se dao nos alunos
que tém que usar aparelho dentario fixo, as metodologias variam consoante as
dificuldades e limitacGes de cada aluno. Como ja foi referido anteriormente, no inquérito
gue foi realizado para os professores que nunca tiveram alunos com aparelho dentario
fixo (consultar anexo 1) estes ndo conhecem as metodologias adequadas a estes alunos
e nao tém conhecimento de um método especifico para alunos neste tipo de tratamento.
No inquérito que foi realizado aos professores que ja tiveram alunos com aparelho
dentério fixo (consultar anexo 2) todos os professores afirmaram que tiveram de adaptar
0 seu método de ensino a estes alunos, no entanto os ajustes que cada professor
realizou foram diferentes. Desta forma, nove dos professores (69,2%) adquiriram novos
livros de estudos e exercicios, nove adaptaram o material (métodos, livros e exercicios)
gue ja tinham anteriormente, e quatro professores (30,8%) aprofundaram algumas
técnicas, como por exemplo, a transposicdo. Comparando os resultados obtidos nos
dois questionarios sobre esta temética podemos concluir que s6 os professores que
trabalharam com alunos em tratamento € que conhecem alguns dos procedimentos
existentes para ajudar a melhorar a performance destes alunos. O que mais uma vez

demonstra a falta de informacao sobre este assunto.

2.5.1 Principais Acessorios

A fase de adaptacdo inicial € uma fase complicada. Segundo alguns
investigadores, quanto mais cedo for iniciado o tratamento ortodéntico mais rapido este
se concretizard, visto que quanto maior é a idade do paciente, mais lenta é a
movimentacao dos dentes. O ortodontista para além de ser médico pode tornar-se um
aliado durante o tratamento. E importante dar a conhecer o instrumento que se toca, 0
tipo de bocal que possui, como se toca e a quantidade de tempo despendida diariamente
com o instrumento para que este possa indicar auxiliares que possam ajudar a atenuar
a dor, e para que o ortodontista possa prever os efeitos que a execucdo desse
instrumento pode causar no tratamento. E importante ter em conta que se deve escolher

a altura correta para se iniciar o tratamento ortodéntico. Nado convém iniciar o tratamento
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em alturas de exames ou concertos, para que o trompista tenha tempo para se adaptar
calma e pacientemente a nova realidade, que € tocar trompa usando aparelho dentério
fixo.

Os periodos de adaptacdo quando o aparelho dentario fixo é colocado e retirado
s&o muito importantes. Deve-se executar o instrumento sempre sem desistir. Com muita
paciéncia e com persisténcia a emissdo sonora sera cada vez mais facil (Rahimi, 2015).
A dor causada pela excessiva pressdo do bocal contra os labios, quando os alunos
tocam no registo agudo, pode tornar-se intensa. O papel do professor € crucial para
mostrar aos alunos que esta dor pode ser minimizada se o aluno ndo realizar esta
pressdo do bocal contra os labios, e que este habito de tocar com a minima pressao
possivel no registo agudo proporciona uma melhor evolugdo dos alunos e um maior
conforto. Uma forma simples que ajuda a reduzir a presséo excessiva do bocal é tocar
sem usar o dedo minimo no descanso (Matosinhos R. , 2016). Esta forma de tocar faz
com que a trompa escorregue caso 0s alunos exer¢cam pressao excessiva com a mao
esquerda, uma vez que o dedo minimo ndo esta seguro no descanso, que existe na
trompa como suporte do dedo minimo, facilitando a distribui¢do do peso do instrumento,

e proporcionando um melhor conforto da méo esquerda.

Medidores de Presséo

Existem alguns acessoérios que podem ajudar a ter nogcdo da pressdo exercida
contra os labios e a minimiza-la. O Methodisches Zusatzgerat, mais conhecido por MZG,
que significa “acessorio metédico” e o STRATOS, que € um sistema de formacao de
embocadura, sao alguns dos exemplares com este objetivo. O MZG é usado para 0s
instrumentistas dos metais. Este acessério foi concebido pelo alemao Joachim Délling
e é adequado para fazer exercicios de aquecimento e de base. Consiste em dois tubos
gue sao colocados um sobre o outro com uma mola entre eles. A forgca desta mola é
ajustavel consoante a pressdo maxima que se quer exercer. Este acessorio é colocado
entre o bocal e o leadpipe, e se se exercer mais pressado do que a que esta definida na
mola, esta encolhe e 0 ar em vez de entrar para o leadpipe sai pelos furos que estéo
nos tubos e deixa de haver som (Ddlling, s.d.). Na fig. 9 pode ser visualizado o MZG

dividido nas varias partes que o constituem e na fig. 10 o MZG pronto a ser usado.
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Fig. 9 - MZG dividido em partes Fig. 10 - MZG

O STRATOS foi concebido pelo trombonista inglés Marcus Reynolds e é ajustavel
a qualquer instrumento da familia dos metais. Este acessorio que ajuda nha formacédo da
embocadura é encaixado no bocal e pode ser usado normalmente enquanto se esta a
tocar. Tal como se pode comprovar nas figuras 11 e 12, este acessoOrio possui uma
borracha que deve ficar encostada ao queixo. Quando o queixo se encontra na posi¢cao

correta a pressao que € exercida sobre o bocal € menor.

Fig. 11 — STRATOS Fig. 12 — STRATOS na Trompa

Apesar do Berp ndo ser um acessorio usado especificamente para reduzir a
pressao exercida do bocal contra os labios, este pode ser bastante util ao ajudar a
melhorar a vibracéo dos labios. Concebido por Mario Guarneri, o Berp proporciona um
melhor suporte de ar durante a vibragédo dos labios, fornecendo resisténcia a passagem
do ar no meio do acessario. Esta resisténcia é ajustavel a necessidade que se pretende,
consoante o nimero de orificios abertos que forem deixados abertos. Quanto maior for
a resisténcia maior é a quantidade de emissdo de ar necessaria para concluir os
objetivos. Este deve ser aplicado no leadpipe do instrumento sem o bocal e o bocal é
colocado na abertura do Berp que se situa fora do leadpipe. Isto possibilita que o
instrumentista execute 0s exercicios, ou passagens, em buzzing ao mesmo tempo que
realiza as posicdes corretas das notas no instrumento. Na fig. 13 pode ser visualizado

um Berp colocado numa trompa.
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Fig. 13 — Trompa com Berp

Bocais

A mudanca de bocal pode ser outra das alternativas para ajudar a melhorar a
performance de um trompista que use aparelho dentario fixo. Como ja foi referido
anteriormente, cada caso € um caso, e cada trompista possui as suas especificidades
fisicas e dificuldades. De forma geral, mudar de bocal podera ajudar a melhorar a
performance, mas depende sempre do tipo de caracteristicas fisicas e dificuldades
sentidas. Tendo em conta esta realidade, foi colocada uma questao aos professores
gue ja lidaram com alunos em tratamento ortodéntico, com o objetivo de perceber se os
professores aconselham a mudanca de bocal aos alunos que colocam aparelho dentéario
fixo. Cinco dos treze professores aconselharam os alunos a mudar de bocal, sendo que
dois destes recomendaram bocais mais largos e trés recomendaram a mudanga
consoante as dificuldades apresentadas pelos alunos, enquanto oito ndo aconselharam
esta mudanca.

Existem duas marcas de bocais que conceberam bocais para ajudar a distribuir a
pressao e, assim, minimiza-la. As marcas que os desenvolveram sdo a BP e a Wedge.
Segundo os fabricantes do bocal da BP, Greg Black e Rich Szabo, este é o Unico bocal
concebido para trompistas que usam aparelho dentario fixo. Desenvolvido para reduzir
0s cortes nos labios e melhorar a sonoridade, o bocal BP possui um rebordo confortavel
e um copo em V concebidos para reduzir a pressao (Black, s.d.). A fig. 14 representa

alguns exemplares de bocais da marca BP.

Fig. 14 — Bocais BP para trompa
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O bocal Wedge foi concebido pelo doutor Dave Harrison. E um bocal com um
rebordo patenteado e um copo oval original. Segundo o autor do bocal, este proporciona
maior conforto, som, resposta, flexibilidade e registo, em comparacdo com um bocal
semelhante com um rebordo tradicional (Harrison, s.d.). A fig. 15 representa um
exemplar de um bocal Wedge.

Fig. 15 — Bocal Wedge para trompa

Protecdes

O desconforto causado pelos braquetes dos aparelhos dentarios fixos nos labios
€ grande, principalmente quando se toca trompa. Isto acontece devido ao relevo que
estes apresentam. Como tal, existem algumas prote¢cdes que podem ajudar a atenuar
esta dor, tais como, protetores de cera, protetor de silicone, mortalhas, etc. Para uma
melhor percec¢édo sobre o tipo de prote¢des usadas pelos alunos de trompa em Portugal,
foi colocada uma questdo sobre esta tematica aos professores que responderam ao
inquérito realizado por mim (consultar anexo 2). Os resultados a esta questdo estao

representados no grafico 3, que se segue:

B NES——————r

P 0 O O o 30,80%

Mortalhas I 15,40%

e — 15,40%

Tipos de Protecdes Bucais

Nao usaram nenhuma protecao
protec I 15,40%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Percentagem de professores que assinalaram a protecdo mencionada

Graf. 3 — Tipos de protecdes bucais usadas pelos alunos com aparelho dentario fixo
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Tal como pode ser comprovado através da analise do grafico 3, que corresponde
aos tipos de protecdes bucais mais utlizados por alunos com aparelho dentario fixo, seis
dos treze professores (46,2%) responderam que 0s seus alunos passaram a usar uma
protecdo de silicone, quatro (30,8%) referiram a protecdo de cera, dois (15,4%)
mencionaram as mortalhas, dois (15,4%) afirmaram que os alunos n&o recorreram a
nenhum auxiliar e dois (15,4%) referiram outros auxiliares, como fita isolante e “protecdo
em plastico baseada em molde” (consultar anexo 2). Dos treze professores nove
afirmaram que estes auxiliares foram benéficos para os seus alunos, trés afirmaram que
estes ndo foram benéficos e um professor relatou que os alunos ndo usaram qualquer
tipo de auxiliar.

Para ajudar a atenuar este desconforto deve-se consultar o ortodontista para
saber qual a protegdo mais adequada ao tratamento e ao instrumento musical que se
toca. Existem algumas protecdes a venda em farmécias que podem ser adquiridas
facilmente, mas nunca se deve ter este procedimento sem consultar o ortodontista.
Estas protecdes podem ser de cera, plastico ou silicone, e sdo concebidas em tamanhos
padronizados. As prote¢cdes podem ser uma contraindicagéo para a performance, visto
gue usualmente possuem alguma espessura, o que prejudica ainda mais a articulacao,
podendo também prejudicar a sonoridade do trompista. Existem também protetores
bucais padronizados concebidos especificamente para desportistas, logo estes ndo séo
adequados aos musicos.

As protecdes de cera sao um produto bastante maleavel e séo faceis de adquirir,
estando disponiveis a venda em farmacias e na internet. Estas prote¢6es podem ser
adquiridas em bastéo ou divididas em parcelas. Quando é comprada em barra basta
cortar a cera, formar a quantidade desejada e aplicar na zona onde esta a magoar. Este
tipo de cera é mais adequada quando se quer proteger uma area maior. Quando a cera
€ adquirida em parcelas basta coloca-la no local pretendido, visto que esta vem dividida
em pequenas bolinhas. A desvantagem da cera em parcelas é que o tamanho esta
predefinido, o que pode dificultar a aplicagdo quando esta é pretendida numa area mais
extensa. A principal desvantagem da prote¢do em cera é que dificilmente se consegue
colocar a mesma proporcao de cera de uma forma homogénea, o que pode criar algum
relevo, alterando a superficie onde assenta o bocal e prejudicando a articulagdo. Cada
porcdo s6 deve ser utilizada uma vez, por questdes de higiene. As figuras 16 e 17 sdo

exemplos de protecdes de cera em bastdo e em parcelas.
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Fig.16 — Proteg&o de Cera em Bastéo Fig. 17 — Protecéo de Cera em Parcelas

As protecdes em silicone (fig. 18) sdo outra das possibilidades que podem ser
utilizadas. Estas prote¢bes podem ser baseadas no molde do paciente para que figuem
bem ajustadas aos braquetes, protegendo os labios sem prejudicar o tratamento. S&o
de facil uso, sendo apenas necessario encaixa-las nos braquetes. Devem ser bem
lavadas antes e depois de cada utilizacdo. Miguel Pais Clemente, um médico
ortodontista da Faculdade de Medicina Dentaria da Faculdade do Porto, desenvolveu o
OLPA, Orthodontics Lip Pressure Appliance (acessorio ortoddntico para a pressdo nos
labios). O OLPA é um protetor de ldbios composto por uma pega unica colocada nos
dentes, constituida por um material termopléastico flexivel. Esta peca foi concebida de
forma a dar mais espaco aos dentes para que eles se possam movimentar durante o
tratamento ortodontico e proteger os labios do mal-estar causado pelos braguetes
(Miguel Pais Clemente, 2007). A particularidade desta prote¢cdo é que possui apenas

0,01mm de espessura, 0 que prejudica muito menos a articulagéo do trompista.

Fig. 18 — Protec&o em Silicone

As mortalhas séo outro tipo de protecédo mais acessivel. Embora ndo haja nenhum
estudo cientifico sobre o uso das mortalhas, o0 uso destas é frequente. Encontram-se
facilmente numa tabacaria e tém um baixo custo, quando comparado com o custo das
restantes protecdes. Apesar de poderem ser uma alternativa as protecdes de silicone,
cera e plastico, estas protegem menos os labios e tém uma durabilidade muito reduzida,
devido ao material de que sao produzidas — papel — e ao facto de sé poderem ser

colocadas na parte frontal dos dentes. Existem alguns trompistas que ndo se
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conseguem adaptar ao uso das mortalhas, visto que elas sao de dificil colocagdo nos
dentes superiores e podem-se soltar facilmente. Os pacientes por vezes recorrem as
suas proprias prote¢des, tais como material menos duro, borracha, fita ou mortalhas
para amortecer o impacto dos dentes nos tecidos moles, embora esta presséo adicional
seja rejeitada por alguns musicos (Yeo DKL, 2002).

2.5.2 Técnica da transposicéao

Como foi possivel comprovar através dos resultados obtidos no questionario
realizado aos professores que ja tiveram alunos com aparelho dentario fixo, a principal
dificuldade que surge nos trompistas é tocar no registo agudo. Uma 6tima alternativa
para promover a motivagdo e evolugdo dos alunos durante o tratamento ortodéntico é
trabalhar o registo grave da trompa. O registo grave da trompa pode ser trabalhado
através de exercicios de técnica base e através da transposicdo do repertorio
tradicional. Ao trabalhar transposicéo o aluno estara a trabalhar o registo mais adequado
para si e a desenvolver a leitura em transposicdo, tdo comum nos trompistas. No
guestionario que foi realizado aos professores de trompa que ja tiveram alunos com
aparelho dentario fixo nove dos professores (69,2%) declararam que costumam adaptar
o material (métodos, livros e exercicios) que ja tinham anteriormente e quatro (30,8%)
professores costumam aprofundar outro tipo de técnicas, como a transposi¢céo. Existem
muitos métodos que promovem a transposicao dos estudos, mas essa técnica pode ser
transportada para praticamente todos os métodos existentes. As transposicdes graves
na trompa sdo: trompa em Mi, Mib, Ré, Réb, DG, Si e Sib. Estas transposi¢cbes podem
ser desde meio-tom a quinta perfeita para baixo. Esta também pode ser uma boa altura
para trabalhar a leitura na clave de fa (Matosinhos, 2016). No caso da principal
dificuldade do trompista ser tocar no registo grave, as transposicfes podem ser
realizadas para o registo agudo, como por exemplo para a trompa em Fa#, Sol, Lab, L4
e Sib agudo. Estas transposi¢des correspondem a uma subida desde meio-tom a quarta
perfeita a cima.

Na minha opinido esta é uma alternativa bastante eficaz, visto que para além de
melhorar a leitura dos alunos em transposicdo, € uma boa forma de os motivar a
continuar a trabalhar. O papel do professor de trompa é muito importante, visto que ele
deve demonstrar a relevancia deste tipo de trabalho e a evolucéo que este provoca no
aluno a nivel intelectual e musical. Se o aluno ndo tem capacidades para melhorar um

dos registos, deve-se aperfeicoar aquele em gque o aluno tem mais facilidades.
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2.5.3 Repertério

A escolha de repertério adequado para um trompista com aparelho dentério fixo é
uma ferramenta fundamental para fomentar a motivacdo e evolucdo dos alunos. O
repertorio especifico para trompistas com aparelho dentério fixo & escasso. Tendo em
conta esta problematica, foi questionado aos professores que ja tiveram alunos com
aparelho dentario fixo se tinham utilizado algum método especifico para este tipo de
alunos. Nove destes treze professores (69,2%) responderam que “Nao” e quatro
(30,8%) responderam que “Sim”. Destes quatro, dois referiram o método Braces &
Brass, um referiu “trabalho de base” e, o professor Ricardo Matosinhos referiu “Varios...
Ver artigo The Horn Call Fev. 2016”, sendo que a nivel de livros de exercicios este
refere-se ao método Braces & Brass, e 0s restantes sdo acessorios para fortalecer a
embocadura e diminuir a pressdo labial, exercicios de transposicdo e trabalho
psicolégico. Mais uma vez podemos concluir que o Unico método concebido
especificamente para este efeito intitula-se Braces & Brass de John F. Colson, e foi
escrito para trompa e trompete. Este método é um grupo de estudos para utilizar na
recuperacao e controlo das capacidades de execucao apés a aplicagdo ou remocgao de
aparelhos ortodénticos (John F. Colson). Este livro contém uma série de exercicios e
conselhos apropriados para trompistas em tratamento ortodéntico.

Tal como ja foi referido anteriormente, o registo agudo dos trompistas
normalmente é o principal afetado. Desta forma, a solugdo mais apropriada é
aperfeicoar o registo grave de forma a promover a motivacédo dos alunos. Dentro deste
registo em particular existem inimeros métodos de exercicios e estudos apropriados
para melhorar registo grave. Tendo em conta que a quantidade de material nesta area
€ vasta, irei enumerar de forma generalizada alguns métodos com este objetivo (0s

restantes encontram-se enumerados nas referéncias bibliogréaficas no capitulo 6):

. Denniss, G. W. (1993). Studies for Low Horn. AU: Graeme Deniss;

. Gallay, J. F. Twelve Studies for Second Horn op. 57. James Chambers. New
York: International Music Company;

. Gardner, Randy C. (2002). Mastering the Horn’s Low Register. USA:
International Opus;

. Hackleman, Martin (1990). 34 Characteristic Etudes for Low Horn Playing.
Switzerland: Editions Bim;

. Matosinhos, R. (2013). 15 Estudos para Trompa Grave Op.23. Enschede,

The Netherlands: Phoenix Music Publications;
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. Miles, P. (2009). Low Horn Etudes and Drills for the Intermediate Horn
Player. USA: Really Good Music;

. Neuling, H. (1986). 18 Studien fur Horn: mit besonderer Berticksichtigung
der tiefen Lage. Hans Pizka Edition;

. Weingéartner, F. (2009). Etuden fur tiefes Horn, band 1,2 und 3. Freiburg:
Mohlin Verlag.

O repertorio solistico para trompa grave € menos usual do que para trompa aguda.
Para os primeiros anos de estudo do instrumento existe um vasto repertério centrado
no registo médio e médio-grave da trompa, mas para alunos mais avancados o
repertério é mais escasso. Esta falta de repertério consiste numa grande lacuna no
repertorio solistico para trompa grave, visto que na trompa existe a distingdo entre
trompa aguda e trompa grave. Desde o0 ano de 2013 a quantidade de repertério escrito
para trompa grave melhorou significativamente, em relagdo aos anos anteriores, gragas
aos trompistas e compositores Ricardo Matosinhos e Usamah Mustafa. Visto que a
gquantidade de repertdrio para trompa grave é reduzida irei enumerar, de seguida, as

obras que foram encontradas por mim:

e Matosinhos, R. (2014). Low Horn Suite (N.°1), para Trompa e Piano
Op.29. AvA Musical Editions;

e Matosinhos, R. (2015). Low Horn Suite N.°2, para Trompa e Piano
Op.53. AvA Musical Editions;

e Mustafa, Usamah (2013)- A Minute and 59 Seconds, Capriccioso for
Low Horn and Piano;

e Mustafa, Usamah (2014). Silhouetted Lyrics, for Low Horn and Piano;

e Mustafa, Usamah (2006, revised 2014). Sonata for Low Horn and
Piano;

e Neuling, H. (1956). Bagatelle, fir Tiefes Horn und Klavier. Leipzig —
Berlin: Pro musica Verlages;

e Turner, Kerry (1995). Concerto for Low Horn and Chamber Orchestra
Op.28. Switzerland: Editions Bim;

Ana Duarte de Jesus Abrantes 33



A Influéncia do uso de Aparelho Dentério Fixo nos Trompistas

2.5.4 Braces & Brass

O estudo realizado com os alunos teve como objetivo tentar perceber qual a
evolucdo dos alunos portadores de aparelho dentério fixo ao realizarem alguns dos
exercicios do método Braces & Brass. Este livro de exercicios especifico para trompa e
trompete é considerado pelo seu autor, John F. Colson, um grupo de estudos para
utilizar na recuperacéo e controlo das capacidades de execucdo ap0s a aplicacdo ou
remocao de aparelhos ortodénticos. Foi concebido, portanto, como uma ferramenta para
ajudar a confrontar os problemas resultantes do tratamento ortoddntico e a melhorar a
forca muscular dos trompistas e trompetistas para ajudar a melhorar a performance. O
autor deste livro, John F. Colson, é professor e diretor musical da Orquestra e do
departamento dos metais da South Dakota State University, em Brookings, onde ensina
trompete, trompa, pedagogia dos metais e dire¢cdo. Recebeu alguns prémios de
distingdo da Phi Beta Mu Sigma e da South Dakota School Activities Association®.

Segundo o autor, este livro surgiu devido ao enorme aumento do numero de
pessoas com aparelho ortoddntico. Segundo John F. Colson, no ano em que este iniciou
a pesquisa para a elaboracao deste método (1970), um em cada trinta alunos era tratado
com aparelho dentario fixo. Em 1996, segundo a Associacdo Americana de
Ortodontistas, existiam 4.4 milhées de pessoas, nos Estados Unidos da América e no
Canada, em tratamento ortoddntico e previa-se que no ano de 2000 uma em cada trés
criangas tivesse que realizar tratamento ortodéntico. Segundo estes dados € possivel
ter uma nocao do aumento do nimero de pessoas que recorreram ao tratamento
ortodéntico ao longo dos anos.

O livro Braces & Brass € composto por trés partes distintas: uma introduc&o inicial
relacionada com a ldgica, filosofia e estrutura dos exercicios; o material musical que
inclui exercicios de aquecimento e relaxamento, sonoridade e respiracao, exercicios de
flexibilidade, de pressdo minima, exercicios de articulacdo e dedilhacdo, exercicios
baseados em escalas maiores, menores e cromaticas, exercicios de fraseado,
transposi¢éo e improvisacdo; e uma terceira parte composta por informacao adicional
sobre aquecimento e relaxamento, embocadura, pressdo minima do bocal, producéo
sonora e respiracdo, articulacdo e dedilhacdo, higiene oral e manutencdo do
instrumento, afinagéo, escalas e termos musicais. Ao longo dos diversos exercicios do
livro 0 autor proporciona recomendacfes em relacdo a respiracao, posicionamento do

bocal, da lingua, pressdo do bocal contra os labios e de descanso a realizar

3 Colson, John F. (1998). Braces & Brass
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regularmente. Estas recomendacdes devem ser cumpridas e 0s exercicios devem ser
realizados diariamente para uma melhor obtengéo de resultados.

Durante todo este processo a colaboracdo do professor é fundamental na
monitorizacéo da embocadura dos alunos e da forma como eles praticam os exercicios.
No livro existe também uma seccdo de teste intitulada Sistema de Avaliacdo da
Embocadura (The Embouchure Assessment System), que serve para monitorizar a
evolucéo dos alunos ao longo do tempo. Este sistema de avaliacdo é composto por
determinados exercicios que sé devem ser realizados pelos alunos na ocasido de
“teste”, para se poder realizar uma melhor avaliacdo da evolucdo do aluno. Cada um
dos exercicios de “teste” avalia uma componente da pratica do instrumento. As
componentes avaliadas s&o: o registo, flexibilidade, articulacdo, legatto, resposta dos
atagues e precisdo dos harmonicos. Para monitorizar estes aspetos o autor utilizou
cinco exercicios especificos intitulados: registo, flexibilidade com articulacéo,
flexibilidade com ligaduras, resposta dos ataques e exatiddo dos atagues. A cada
compasso que € executado com precisdo € atribuido um ponto, dentro das diretrizes
definidas em cada um dos exercicios, e no final do teste sdo somados 0s pontos obtidos
em cada um deles, adquirindo uma pontuacao final, que posteriormente servira de
comparagdo para os restastes testes efetuados. Existe uma versdo de teste para o
professor, com os exercicios a executar pelo aluno, os campos de avaliagéo e a data, e
uma outra versao para o aluno, composta apenas pelos exercicios que ele ira executar.

Os exercicios que compdem este livro foram escritos para pessoas que usam
aparelho dentério fixo ou que acabaram de o retirar, mas também podem ser usados
por trompistas e trompetistas que nunca usaram aparelho dentario fixo, como
complemento de outros livros e métodos, podendo ser encarados como exercicios de
técnica base. A generalidade da informacgdo que consta na terceira parte do livro € dada
especificamente para pessoas que estao a passar por um tratamento ortodontico, mas
esta pode servir também como complemento ao conhecimento de um trompista ou

trompetista.
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3. Aplicacdo do Projeto de Investigacdo: Estudo de caso

sobre a eficacia do método Braces & Brass

3.1 Apresentacéao do Estudo

Apo6s uma longa pesquisa sobre a tematica deste projeto educativo e de livros e
métodos especificos para trompistas em tratamento ortodéntico encontrei apenas um
direcionado para trompistas e trompetistas, intitulado Braces & Brass. Existem alguns
livros e pecas especificos para trabalhar certos registos, (registo grave, médio e agudo)
mas especificamente para pessoas que usam aparelho dentario fixo existe apenas este
método, mencionado no capitulo 2.5.4. Tendo em conta que as dificuldades de cada
aluno variam apos a colocagéo do aparelho dentario fixo e que a falta de informacéo
sobre esta teméatica é elevada (0 que pode ser comprovado pelos resultados dos
guestionarios realizados aos professores no anexo 1), este tipo de métodos mais
especificos deveria ser mais usual de forma a ajudar a adaptacéo e evolugdo dos alunos

e, também, a facilitar o trabalho e orientagédo dos professores.

Apbs a andlise do método Braces & Brass realizei um estudo com quatro alunos
de trompa com aparelho dentério fixo. Visto que a data da realizacdo do mesmo eu néo
tinha nenhum aluno nesta situagéo, recorri ao professor e trompista Manuel Azevedo,
gue na altura tinha quatro alunos com aparelho dentéario fixo, dois na Academia de
Musica de Oliveira de Azeméis e dois da Academia de Musica e Danca do Fundao. Apés
a abordagem ao professor Manuel Azevedo, que se mostrou prontamente disponivel,
contactei todos os encarregados de educacao dos alunos e diretores pedagdgicos das
duas escolas, de forma a explicar-lhes o projeto que pretendia desenvolver e todos se
mostraram disponiveis, autorizando a pratica do mesmo. Apés este contacto foram
elaborados e entregues pedidos de autorizacdo, que foram, posteriormente, assinados
pelo professor de trompa, o professor Manuel Azevedo e pelos encarregados de
educacao (consultar anexo 3).

O estudo teve uma duragéo de cinco semanas, durante os meses de Abril e Maio.
No dia 8 de Abril desloquei-me a Academia de Musica de Oliveira de Azeméis, onde
pude explicar pormenorizadamente aos alunos e professor como se deveria proceder o
estudo, presenciar o primeiro teste do Sistema de Avaliacdo de Embocadura, e assim
dar inicio a esta pesquisa observacional analitica. O mesmo aconteceu no dia 12 de

Abril, quando me desloquei a Academia de Musica e Danga do Fund&o. Neste periodo
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de tempo estes alunos deveriam realizar diariamente, ou sempre que tocassem trompa,
uma série de exercicios do livro Braces & Brass que foram selecionados por mim
(consultar anexo 5). Estes mesmos exercicios foram tocados em todas as aulas, no
decorrer do estudo, para que o professor pudesse auxiliar os alunos e corrigir nas
guestdes que pudessem surgir. Optei por selecionar nove exercicios de pressao minima
de bocal e quatro exercicios de flexibilidade. Na sele¢éo dos exercicios houve o cuidado
de escolher exercicios simples para a parte inicial, que pudessem servir para o
aguecimento dos alunos, com um aumento gradual de dificuldade, tanto a nivel de
registo, como de flexibilidade, velocidade de ar e precisdo de ataques. Foram escolhidos
exercicios destas duas secc¢les por terem niveis de exigéncia graduais e para que 0s
alunos os pudessem introduzir no seu estudo diario sem que estes comprometessem o
trabalho que estavam a realizar paralelamente nas aulas do professor Manuel Azevedo.
A execucédo destes exercicios corretamente tinha uma duracgdo entre 12 a 18 minutos.
Visto que o autor do livro menciona constantemente a importancia do uso de um bom
suporte de ar e diafragma, assim como, a importancia de nao fazer pressao no bocal
contra os labios, e de manter a embocadura firme, a maioria dos exercicios escolhidos
sdo em legato. Estes constituem principios fundamentais na performance da trompa,

mesmo para quem nao usa aparelho dentario fixo.

Para ter uma melhor percecdo da evolugcdo dos alunos foi realizado o teste
Sistema de Avaliagdo da Embocadura, presente no livro Braces & Brass e, transcrito e
traduzido por mim. Este teste realizado por John F. Colson, foi concebido com o objetivo
de monitorizar o que diz respeito ao registo, flexibilidade, articulacdo, legato, resposta
dos ataques e precisdo dos harmonicos (Colson, Braces & Brass, 1998). Este teste foi
realizado na primeira aula para realizar uma avaliacéo de diagnostico e, posteriormente,
na terceira e na ultima aula. O Sistema de Avaliagdo de Embocadura consiste numa
partitura tabelada para o professor e uma partitura para o aluno. A cada compasso que
€ executado com exatidao é atribuido um ponto, dentro das diretrizes definidas em cada
exercicio. No final de cada teste sdo somados os pontos obtidos em cada exercicio
levando a uma pontuagéo final, que possibilitar4 a analise global da evolugéo individual
de cada participante, presente no capitulo seguinte. Os testes do Sistema de Avaliagdo
de Embocadura foram todos filmados como forma de registo e, para que fossem

analisados ao pormenor posteriormente (consultar anexo 7).
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De seguida serdo apresentados os exercicios escolhidos pelos autores do livro
Braces & Brass para constituirem o teste do Sistema de Avaliagdo de Embocadura. *

Reqisto — Pare o teste quando as notas comecgarem a ser forgcadas ou quando o
registo acabar (Colson, Braces & Brass, 1998)

O
. 0 ZD 30 pla 20 60 ngofgg'
] STt Ihies SESZD f
rPRTe) I ¢ Couel CERR S | 1 } | SIS S e %
—ﬁr\ﬁiZg{r“!‘[i_;w-lr%%l:}j}{ii{,i 3
-

Flexibilidade com articulacdo — Pare o teste quando ocorrer um intervalo impreciso

ou incorreto. (Colson, Braces & Brass, 1998)
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Flexibilidade com ligaduras — Pare o teste quando uma ligadura for interrompida.
(Colson, Braces & Brass, 1998)
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Resposta dos ataques — Pare o teste quando um ataque falhar, for impreciso ou

incorreto. (Colson, Braces & Brass, 1998)
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4 Estes exercicios encontram-se nas paginas 9 e 10 do livro Braces & Brass de John F. Colson
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Exatiddo de atagues — Pare o teste quando falhar uma nota. (Colson, Braces &
Brass, 1998)
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3.2 Caracterizacao dos Participantes

Tal como foi referido no subcapitulo anterior, a pesquisa observacional analitica
realizada no ambito deste projeto educativo foi efetuada com quatro participantes que
constituiram, desta forma, a amostra deste estudo. Esta amostra é composta por dois
participantes do sexo feminino e dois do sexo masculino, com idades compreendias
entre os 14 e 15 anos.

Para poder realizar uma melhor caracterizacdo dos participantes elaborei um
questionario individual que foi preenchido por cada um deles no dia em que me
desloquei as respetivas academias de musica. O questionario incluia questées socio
demogréficas e questbes relacionadas com a duracdo do tratamento dentario, com as
dificuldades sentidas por estes alunos na execugdo do instrumento, o tempo de
habituacéo que foi necessario, as adaptacdes e alteragbes que estes tiveram que fazer
no método de estudo individual e na performance. Os questionarios preenchidos por
cada um dos participantes encontram-se no anexo 4 deste projeto educativo. Para uma
melhor compreensdo do questionario que foi elaborado por mim para realizar esta

caracterizacao dos participantes, este ira ser apresentado de seguida:
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Universidade de Aveiro Departamento de Comunicacao e Arte

Ano 2016

O meu nome é Ana Duarte de Jesus Abrantes, sou professora de trompa, e venho por este
meio pedir-lhe que responda a algumas questdes. Este questiondrio encontra-se inserido no
ambito do meu Projeto Educativo. Este Projeto estd integrado no Mestrado em Ensino da Musica,
na variante de trompa, ministrado pela Universidade de Aveiro, e o seu tema é A influéncia do
Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas. A sua colaboragdo para esta investigagdo é
indispensavel e leva apenas alguns minutos. Os dados utilizados durante este Projeto terdo,
somente, fins académicos e cientificos.

Certa que o seu contributo me irda ajudar a desenvolver este Projeto, agradeco
atempadamente a sua colaboragdo e disponibilidade.

Que Idade tem?
Sexo Feminino [ ] Sexo Masculino [_]

Usa aparelho dentario Fixo?

sim ] N&o [

A quanto tempo usa o aparelho?

la2meses[ | 3a4meses |:| 4 a 5 meses E] Mais de 6 meses |:| Mais de 1 ano I:]

Quais foram as principais mudangas que sentiu depois de comegar a usar aparelho fixo?
(assinale as respostas corretas)

Alteragdo da sonoridade ]

Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo agudo ]
Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo médio []
Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo grave ]
Perda de registo agudo O

Melhoria do registo agudo ]

Perda de registo médio ]
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Melhoria do registo médio L]
Perda de registo grave H
Melhoria do registo grave O
Perda de resisténcia [
Aumento da resisténcia []
Articulagdo menos definida [j
Articulagdo mais definida ]
Aumento da pressao labial ]

Diminuic3o da press3o labial []

Ja se habituou a tocar trompa com o aparelho dentario fixo?

sim [ N3o []

Em média, quanto tempo demorou a se acostumar a tocar com o aparelho dentdrio?
1 semana |:| 2 a 3 semanas D 4 a5 semanas D 5a 6 semanas [:l 2 meses D

Mais de 2 meses U] Ainda ndo se acostumou [:l

Sentiu necessidade de adaptar o seu método de estudo?

sim[]  Nio[J

Quais foram as principais alteragées que fez no seu método de estudo?
Adquiriu novos livros de estudos e/ou exercicios L]

Adaptou o material que ja usava []

Aprofundou outras técnicas (por exemplo transposigdo) [ ]

Adquiriu um bocal mais largo ]

Adquiriu um bocal mais estreito [_]

Aumentou o tempo de estudo U]

Diminuiu o tempo de estudo [_]

N3o fez nada de diferente [ ]

Ana Duarte de Jesus Abrantes
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Utilizou algum método especifico para trompistas com aparelhos dentdrios fixos?

sim L] Nao []

Se respondeu anteriormente que sim, qual foi o método que utilizou?

Notou alguma evolugdo apds a utilizagdo deste método?

sim [] N3o []

Usa algum tipo de auxiliar (cera, protetor de aparelho, mortalhas) para atenuar a dor durante a
execug¢ao?

Sim L] Nzo[]

Se Sim, qual?

Protecdo de Cera []
Protecao de Silicone L]
Mortalhas []

Outro []

Qual?

Obrigada pelo seu tempo e disponibilidade!

Com os melhores cumprimentos,

Ana Duarte de Jesus Abrantes
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Com base nas respostas dadas por cada um dos participantes ao questionario foi
possivel elaborar esta caracterizacao individual. De forma a manter o anonimato dos
participantes, irei atribuir as letras A, B, C e D, a cada um deles. (Deve-se ter em conta
gue o questionério foi preenchido no més de Abril).

Participante A:
. 15 anos;

. Sexo feminino;
. Usava aparelho ha mais de 1 ano;
. Demorou entre 5 a 6 semanas a habituar-se a tocar com o aparelho;

o No momento do questionario j& se tinha habituado a tocar com o aparelho.

Principais mudancas sentidas depois de colocar aparelho dentério fixo:
o Sonoridade ruidosa em algumas notas no registo agudo;

o Perda de registo agudo;

. Perda de resisténcia;

o Aumento da presséo labial.

Adaptacdes no método de estudo e performance:

. Adquiriu novos livros de estudos e/ou exercicios;

o Aprofundou a técnica de transposicéo;

o Aumentou o tempo de estudo;

o Nao utilizou nenhum método especifico para trompistas com aparelho
dentério;

o Usa mortalhas para atenuar a dor durante a execucgao.

Participante B:
. 14 anos;

. Sexo feminino;
o Usava aparelho ha mais de 1 ano;
o Demorou entre 2 a 3 semanas a habituar-se a tocar com o aparelho;

o No momento do questionario ja se tinha habituado a tocar com o aparelho.
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Principais mudangas sentidas depois de colocar aparelho dentério fixo:

Alteracdo de sonoridade;

Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo grave;
Melhoria do registo agudo;

Perda de registo grave;

Perda de resisténcia;

Articulacdo menos definida;

Aumento da presséo labial.

Adaptac6es no método de estudo e performance:

[ ]

[ ]

[ ]
dentario;

Adquiriu novos livros de estudos e/ou exercicios;
Aumentou o tempo de estudo;

N&o utilizou nenhum método especifico para trompistas com aparelho

Usa mortalhas para atenuar a dor durante a execucgao.

Participante C:

15 anos;

Sexo masculino;

Usava aparelho ha mais de 6 meses;

Demorou 2 meses a habituar-se a tocar com o aparelho;

No momento do questionario ja se tinha habituado a tocar com o aparelho.

Principais mudancas sentidas depois de colocar aparelho dentario fixo:

Alteragcdo de sonoridade;
Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo agudo;
Perda de resisténcia;

Diminuicao da presséo labial.

Adaptac6es no método de estudo e performance:

[ ]
[ ]
dentario;

46

Aumentou o tempo de estudo;

N&o utilizou nenhum método especifico para trompistas com aparelho

N&o usa nenhum auxiliar para atenuar a dor durante a execucéo.
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Participante D:

) 14 anos;

o Sexo masculino;

o Usava aparelho hd mais de 1 ano;

. Demorou 4 a 5 semanas a habituar-se a tocar com o aparelho;

o No momento do questionario ja se tinha habituado a tocar com o aparelho.

Principais mudancas sentidas depois de colocar aparelho dentario fixo:
o Alteragéo de sonoridade;
o Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo agudo;

. Perda de resisténcia;

Adaptacdes no método de estudo e performance:

. Nao alterou o seu método de estudo;

o N&o utilizou nenhum método especifico para trompistas com aparelho
dentario;

o N&o usa nenhum auxiliar para atenuar a dor durante a execugao.

Ap6s a andlise dos questionarios realizados aos quatro participantes podemos
constatar que: trés dos participantes, a data do questionario, usavam aparelho dentario
fixo ha mais de um ano e um deles ha mais de seis meses; 0 tempo que cada um
necessitou para se adaptar a tocar com aparelho fixo foi diferente, variando entre duas
semanas e dois meses; e, a data do inicio do estudo todos ja se tinham habituado a

tocar usando aparelho fixo.
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3.3 Processamento dos Dados

O processamento dos dados foi realizado em duas fases. Na primeira fase foi
analisada a informacdo obtida através dos questionarios individuais que foram
realizados para poder obter uma melhor caracterizagéo dos participantes no estudo. A
segunda fase de processamento de dados foi feita através de uma avaliacao final, de
caracter objetivo, que se prendeu com a andlise da evolucdo dos alunos durante o
estudo.

O questionéario individual, que foi entregue e preenchido por cada um dos alunos
participantes no estudo na primeira aula do mesmo, representa uma avaliacdo subjetiva
dos participantes. Este questionario continha questdes socio demograficas e questdes
relacionadas com a duracgdo do tratamento dentario, as dificuldades sentidas por estes
alunos na execugcdo do instrumento usando aparelho dentario fixo, o tempo de
habituacéo que foi necessario e as adaptacdes e alteracdes que estes realizaram no
método de estudo individual e na sua performance. A analise a estes questionarios foi
realizada na fase inicial do estudo, permitindo uma melhor caracterizagcdo dos
participantes.

A segunda fase de processamento de dados prendeu-se com a avaliagdo da
evolucéo dos alunos e, como tal, deu-se no final do estudo, através da andlise dos
resultados do teste do Sistema de Avaliacdo de Embocadura, presente no livro Braces
& Brass. Este teste foi realizado na primeira, terceira e ultima aula do estudo. Para se
poder avaliar a evolucao dos participantes foi atribuido um ponto a cada compasso
realizado com exatidao em cada um dos cinco exercicios de avaliagdo. No final de cada
teste foram somados 0s pontos conseguidos em cada um dos exercicios obtendo uma
pontuacéo final. A avaliacdo da evolugdo dos alunos € adquirida através da andlise do
progresso da pontuacdo obtida em cada exercicio e do total obtido em cada um dos
testes realizados.

Para complementar e facilitar esta analise os testes realizados aos alunos foram

gravados em video (consultar anexo 7).
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4. Apresentacdo e discussao dos resultados

A primeira fase de avaliagdo do estudo deu-se aquando da andlise dos
guestionarios entregues aos participantes envolvidos no estudo. Este questionario teve
como objetivo caracterizar os participantes, perceber quais as principais dificuldades
que foram sentidas por cada um deles quando comecaram a usar aparelho ortodéntico
e quais as mudancas que estes tiveram que realizar na sua performance e no método
de estudo individual.

Tendo em conta que a caracterizacdo dos participantes foi realizada no
subcapitulo 3.2, neste capitulo serdo analisados o0s resultados das questfes
relacionadas com as dificuldades sentidas pelos alunos e as principais mudancas que
estes tiveram que realizar na performance e no seu método de estudo.

Em relag&o as principais dificuldades sentidas pelos participantes quando estes
colocaram aparelho dentario fixo podemos constatar que os participantes B, C e D
sentiram alteragdo da sonoridade, os participantes A, C e D, sentiram a sonoridade
ruidosa em algumas notas do registo agudo, enquanto o participante B sentiu a
sonoridade ruidosa em algumas notas do registo grave; o participante A sentiu perda de
registo agudo, enquanto o participante B sentiu melhoria do registo agudo e perda do
registo grave; todos sentiram perda de resisténcia; apenas o participante B sentiu uma
diminuicdo da definicdo da articulacéo; os participantes A e B sentiram um aumento da
pressao labial, enquanto o C sentiu uma diminuicdo da pressao labial. Em relacdo as
principais alteragfes que 0s participantes tiveram que realizar no seu método de estudo
o participante D ndo sentiu necessidade de modificar o seu método de estudo, enquanto
0s participantes A e B sentiram necessidade de adquirir novos métodos de estudo e/ou
exercicios, o A aprofundou outras técnicas, como a transposi¢ao e os participantes A, B
e C aumentaram o tempo de estudo. Nenhum dos participantes adquiriu um método
especifico para trompistas com aparelho dentario fixo. No que toca ao uso de auxiliares
para atenuar a dor provocada pelo uso de aparelho dentério fixo apenas os participantes
A e B passaram a usar mortalhas nos dentes.

ApGs a analise destes resultados podemos concluir que apenas a perda de
resisténcia foi uma mudanca comum a todos os participantes, seguida da alteracéo de
sonoridade e da sonoridade ruidosa em algumas notas do registo agudo, que
aconteceram em trés dos quatro participantes. As restantes mudancas sentidas foram
distintas em cada um deles. O patrticipante D foi aquele que sentiu menos mudancas na

sua forma de tocar e, talvez devido a essa razédo, tenha sido o Unico que nao sentiu
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necessidade de adaptar o seu método de estudo. A Unica adaptagdo comum aos
participantes A, B e C foi a necessidade de aumentar o tempo de estudo. Os
participantes A e B decidiram aprofundar a técnica de transposicao, talvez para poderem
aproveitar o material que utilizavam e por ser mais facil adaptar esta técnica consoante

0 registo do instrumento que se pretende trabalhar.

Ap6s cinco semanas de estudo em que os participantes A, B, C e D realizaram
regularmente os exercicios de pressdo minima e de flexibilidade retirados do livro
Braces & Brass e o teste do Sistema de Avaliagdo de Embocadura, foi analisada a
evolugdo de cada participante em relagdo ao registo, flexibilidade com articulagéo,
flexibilidade com ligaduras, resposta e exatiddo dos ataques. Prosseguirei, a analise da

evolugéo dos participantes em cada um dos itens em avaliacao.

Registo
O registo € um elemento essencial para a andlise da evolugdo de trompista no que

diz respeito a tessitura. Segundo os questionarios realizados aos professores de trompa
e aos participantes envolvidos no estudo, este fator representa uma das maiores
dificuldades sentidas pelos alunos que usam aparelho dentério fixo. O gréfico seguinte
representa o progresso de cada aluno no exercicio do Sistema de Avaliacdo de

Embocadura que avalia o fator “registo”.

Analise do Registo

Avaliagcdo de Embocadura

Pontuacéo obtida no Sistemade

1° Teste 2° Teste 3°Teste

" Participante A Participante B ™ Participante C ™ Participante D
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Apo6s a andlise do grafico que relaciona a progressédo do registo dos alunos
durante os trés testes do Sistema de Avaliacdo de Embocadura podemos concluir que
nenhum dos alunos melhorou o seu registo durante o estudo efetuado. Os participantes
A e D obtiveram a mesma pontuacao nos trés testes, o que mostra uma estagnacao do
registo, o aluno B, que deteve sempre a melhor pontuagcdo, executou menos um
compasso do exercicio no segundo teste e regressou a pontuacao inicial no ultimo, e o
participante C obteve menos um ponto no segundo teste e repetiu a mesma pontuacao
no ultimo.

Estes resultados refletem as dificuldades gerais sentidas pelos alunos que usam
aparelho dentério fixo. Apenas o participante B, que declarou no seu questionario que
sentiu uma melhoria no registo agudo, conseguiu executar 0S compassos seis e sete
gque estdo compreendidos entre 0 Fa4 e o Si4, os restantes participantes conseguiram

executar o exercicio até ao Mi4.

Flexibilidade com Articulacéo

A flexibilidade com articulagdo foi outro dos pontos analisados no teste de Sistema
de Avaliacdo de Embocadura. O facto de quatro dos professores questionados (30,8%)
e 0 participante B apontarem a articulagdo menos definida como uma das mudancas
gue surge quando um trompista coloca aparelho dentéario fixo demonstra a importancia
da avaliacdo desta componente. O gréafico seguinte representa o progresso de cada

aluno no exercicio que avalia a flexibilidade com articulagéo.

Analise da Flexibilidade com Articulagcao

Pontuacéo obtida no Sistemade
Avaliacdo de Embocadura

1° Teste 2° Teste 3°Teste

® Participante A Participante B ™ Participante C ™ Participante D
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ApGs a analise do gréfico que corresponde a pontuagéo obtida por cada um dos
participantes no teste da flexibilidade com articulagdo podemos concluir que o Unico
participante que evoluiu neste exercicio foi o participante A, que executou com exatiddo
0s compassos 9, 10 e 11. Os participantes B e C tiveram uma evolucgéo irregular. O
participante B executou oito compassos no primeiro teste, menos um compasso no
segundo teste e onze compassos no terceiro teste, e o C completou cinco compassos
no primeiro teste, melhorou dois compassos no segundo e obteve pontuacao
semelhante a inicial no ultimo teste. O participante D teve uma prestacdo estavel ao
executar sete compassos nos primeiros dois testes e no ultimo realizar apenas seis
compassos corretamente. Visto que o participante B mencionou a definicdo da
articulagdo como uma das suas principais dificuldades, os resultados que o participante
obteve comprovam esta mesma dificuldade e irregularidade.

A maioria dos participantes obteve pontuacdo abaixo de sete, porque até ao
compasso sete 0 exercicio estd compreendido no registo de uma oitava, entre o D43 e
o0 DO64. A partir do compasso oito o0s intervalos do exercicio passam a ser
progressivamente acima de uma oitava. Desta forma, penso que o aumento da tessitura

do exercicio a partir do compasso oito constituiu a principal dificuldade do mesmo.

Flexibilidade com Ligaduras

A flexibilidade com ligaduras é outra das componentes essenciais na execugao da
trompa. O gréfico abaixo representa os resultados alcancados pelos quatro participantes
na avaliagéo da flexibilidade com ligaduras.

Analise da Flexibilidade com Ligaduras

14 14 14 14
13

“%
;

1° Teste 2° Teste 3°Teste

Pontuacdo obtida no Sistemade
Avaliacdo de Embocadura

Participante A Participante B Participante C ™ Participante D
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Ap0s a analise do gréfico correspondente a avaliacdo da evolucao da Flexibilidade
com Ligaduras dos participantes podemos concluir que os participantes A, B e D
conseguiram realizar todo o exercicio pelo menos num dos testes. O participante B foi
aguele que realizou com mais exatiddo este exercicio, tendo praticado corretamente
treze compassos no primeiro teste e catorze compassos, que correspondem a totalidade
do exercicio, nos dois testes seguintes. O participante A executou apenas quatro
compassos corretamente no primeiro teste, tendo, posteriormente, concluido todo o
exercicio nos dois testes seguintes. O participante C hdo conseguiu concluir o exercicio,
tendo executado cinco compassos no primeiro teste, quatro no segundo e novamente
cinco compassos no terceiro teste. O participante D foi 0 que demonstrou resultados
mais irregulares, tendo executado apenas dois compassos no primeiro teste, concluido
todo o exercicio no segundo teste e realizado onze compassos no terceiro.

Penso que o sucesso deste exercicio se deve a amplitude total do mesmo. O
exercicio esta englobado no ambito de uma oitava, entre o0 D63 e o D64, que

representam o registo médio da trompa, o que facilita a sua execucéo.

Resposta dos Ataques

A resposta dos ataques é essencial para que o ataque das notas seja claro, no
tempo correto e com a articulacdo desejada. O grafico que se segue representa 0s
resultados obtidos pelos participantes A, B, C e D, na avaliacdo da resposta dos
ataques.

Analise da Resposta dos Ataques

Pontuacgao obtida no Sistemade
Avaliacdo de Embocadura

1° Teste 2° Teste 3°Teste

" Participante A Participante B ™ Participante C ™ Participante D
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Ap6s a andlise do gréfico referente a resposta dos ataques podemos concluir que
os alunos A, B, e C conseguiram executar o teste completo pelo menos uma vez. O
participante A conseguiu concluir sempre todo o exercicio, executando os catorze
compassos do teste com precisdo. O participante B no primeiro teste executou treze
compassos e nos restantes completou sempre o exercicio. Os participantes C e D
revelaram uma progressao inconstante, tendo ambos melhorado do primeiro para o
segundo teste e piorado na execuc¢éo do terceiro. O participante C executou 10, 14 e 4
compassos e 0 D executou 7, 13 e 7 compassos.

Tal como sucedeu em exercicios anteriores, penso que 0 sucesso da execucao
deste exercicio se deve a amplitude em que esta escrito. Este esta compreendido no
ambito de uma oitava, entre 0 D63 e o D64, registo médio e mais acessivel aos
participantes. O insucesso e irregularidade dos alunos C e D penso que se prendeu com
a falta de rigor e talvez concentragdo com que executaram o exercicio, visto que nenhum

deles declarou sentir dificuldades na articulagéo.

Exatiddo dos Ataques

A exatiddo dos ataques € outra das componentes fundamentais para se tocar um
instrumento de metal. Tal como na componente anterior a respiracéo e controlo do ar,
a posicao da lingua e a entoacgao correta da nota sao fundamentais. O gréafico seguinte
representa o progresso dos quatro participantes na avaliacdo da exatiddo dos ataques.

Analise da Exatidao dos Ataques
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Os resultados apresentados no grafico acima revelam pontuacdes irregulares em
guase todos os participantes. O participante A foi o Unico que evoluiu favoravelmente
nos trés testes realizados, tendo completado seis compassos no primeiro teste, oito no
segundo e onze compassos no terceiro teste. O participante B completou sete
compassos no primeiro teste, doze no segundo e nove compassos no terceiro teste. O
participante C completou trés compassos no primeiro teste, sete no segundo e seis
compassos ho terceiro teste. O participante D realizou sete compassos no primeiro
teste, trés compassos no segundo teste e quatro no terceiro.

Apesar de este teste estar compreendido entre o D63 e o Fa4, que, segundo o
teste de registo, € uma tessitura relativamente acessivel, existem alguns intervalos entre
as notas mais complexos auditivamente, como terceira aumentada, quarta aumentada,
sexta menor, sexta aumentada, o que dificulta a sua execug@o com preciséo, visto que
requer um melhor desempenho auditivo.

Para uma melhor compreenséo da evolug&o do trompista durante a execucao dos
exercicios do livro Braces & Brass o0 autor acrescentou uma pontuacao final, composta
pela soma dos resultados obtidos em cada um dos exercicios do teste. Desta forma, e
para se poder realizar uma andlise global da evolucdo de cada um dos participantes
neste estudo, foi também realizado um grafico composto pelas pontuacdes finais de
cada um dos participantes em cada um dos testes realizados durante o estudo. Este
grafico pode ser analisado de seguida.

Analise da Evolucéao Global

Pontuacao final obtida no Sistema de
Avaliacdo de Embocadura

1° Teste 2° Teste 3° Teste

= Participante A Participante B = Participante C  m Participante D
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Tal como podemos comprovar no grafico acima que relata a evolugéo geral dos
participantes aquando da realizagdo dos testes do Sistema de Avaliagdo de
Embocadura, os participantes A e B tiveram uma evolugdo gradual e constante,
enquanto os participantes C e D apresentaram uma evolucdo inconstante e irregular,
tendo ambos melhorado a sua prestacéo na realizacdo do segundo teste e piorado na
realizacdo do terceiro teste. Podemos também comprovar que as pontuac¢des dos
participantes A e B sédo sempre superiores as pontuagdes dos participantes C e D. Outra
das conclusdes que pode ser retirada da analise deste grafico € que apesar dos
participantes A e B terem terminado o estudo com a mesma pontuacao final o
participante A teve uma evolu¢do maior que o participante B. O participante A iniciou o
estudo com uma pontuacdo de trinta e oito pontos e finalizou o estudo com uma
pontuacéo final de cinquenta e cinco pontos, o que representa uma subida de dezassete
pontos entre o primeiro e o Ultimo teste. O participante B finalizou o estudo com a mesma
pontuacao final que o participante A, no entanto a sua evolugéo foi menor, uma vez que
iniciou o estudo com uma pontuagédo de quarenta e oito pontos e finalizou-o com uma
pontuagdo de cinquenta e cinco pontos, o que perfaz uma subida de sete pontos. No
segundo teste o participante A obteve uma pontuacéo final de cinquenta e um pontos e
0 participante B alcancou cinquenta e trés pontos. Dos outros dois participantes do
estudo o participante D foi aquele cuja evolugcdo foi mais satisfatéria, tendo obtido
melhores pontuagdes nos trés testes e com uma menor discrepancia entre elas. No
primeiro teste o participante D obteve um total de vinte e sete pontos, no segundo teste
subiu catorze pontos, tendo obtido um total de quarenta e um, e no terceiro teste baixou
nove pontos, tendo conseguido uma pontuacdo final de trinta e dois pontos. O
participante C foi o que apresentou uma evolugdo mais irregular e com uma maior
discrepancia, tendo iniciado o estudo com uma pontuacéo final de vinte e oito pontos,
subindo oito pontos no segundo teste, 0 que corresponde a trinta e seis pontos, e desceu

doze pontos no ultimo teste, o que da um total final de vinte e quatro pontos.

Apo6s a analise dos questionarios realizados no inicio deste estudo e os resultados
obtidos pelos quatro participantes nos testes do Sistema de Avaliagdo de Embocadura
podemos concluir que, apesar dos participantes A e B terem demonstrado mais
dificuldades na execucéo da trompa com aparelho dentério fixo, estes foram os Unicos
gue apresentaram uma evolucdo gradual e satisfatoria. Tendo em conta que estes
participantes demonstraram uma maior preocupacdo na resolucdo das suas

dificuldades ao efetuarem um maior nimero de adaptacdes no seu método de estudo e
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de performance, adquirindo novo material de estudo, aumentando o tempo de estudo e
procurando algo que Ihes atenuasse a dor durante a performance, podemos deduzir que
estes participantes sejam mais dedicados ao estudo da trompa e mais preocupados em
resolver os seus problemas do que os patrticipante C e D, o que pode ter conduzido a
esta evolugao constante e positiva.
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5. Consideracdes Finais

Este projeto educativo foi um dos primeiros trabalhos de investigacdo realizado
em portugués sobre a problematica da influéncia que o uso de aparelho dentario fixo
exerce sobre a performance dos trompistas, incidindo especificamente no método
Braces & Brass. Apesar da informacédo sobre esta problematica ser bastante reduzida,
foi possivel atingir os objetivos propostos, e, para mim o mais importante, explorar e
confirmar a eficicia deste método, para que mais trompistas portadores de aparelho
dentario fixo possam tirar partido da informacao que este contém.

A primeira parte desta investigagédo que consistiu na consulta de literatura sobre a
embocadura, as maloclusdes que podem despontar por se tocar um instrumento de
sopro, os varios tipos de aparelhos dentérios fixos existentes e os efeitos que estes
podem causar nos trompistas, e os procedimentos que se podem realizar para melhorar
a performance, foi fundamental para constatar a importancia da pouca informacao

existente e da necessidade de explorar esta tematica.

A segunda parte deste projeto educativo foi a aplicagéo do projeto de investigagéo
sobre a eficacia do método Braces & Brass em alunos de trompa com aparelho dentario
fixo. Explorar este método, lidar com os quatro participantes deste estudo e presenciar
a evolucdo de cada um foi crucial nesta investigacdo, revelando resultados positivos.
Segundo os resultados obtidos na Andlise da Evolucdo Global efetuada no final do
estudo realizado com os participantes A, B, C e D, os participantes A e B evoluiram de
uma forma progressiva e constante durante todo o estudo e os participantes C e D
demonstraram uma evolucao instavel. Estes progrediram do primeiro para o segundo
teste do Sistema de Avaliagdo de Embocadura e no terceiro teste obtiveram resultados
inferiores aos do segundo teste. O participante A foi aquele que demonstrou uma maior
evolucao, visto que foi o que obteve uma maior diferenca de resultados entre o primeiro

e o Ultimo teste realizados.

Apo6s a analise dos questionarios realizados no inicio deste estudo e os resultados
obtidos pelos quatro participantes nos testes do Sistema de Avaliacdo de Embocadura
podemos concluir que, apesar dos participantes A e B terem demonstrado mais
dificuldades na execugéo da trompa com aparelho dentério fixo, estes apresentaram

uma evolucdo gradual e bastante satisfatéria. Tendo em conta que estes participantes
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demonstraram uma maior preocupacdo na resolugdo das suas dificuldades ao
efetuarem um maior nimero de adapta¢des no seu método de estudo e de performance,
adquirindo novo material de estudo, aumentando o tempo de estudo e procurando algo
que lhes atenuasse a dor durante a performance do instrumento, podemos deduzir que
estes participantes sejam mais dedicados ao estudo da trompa e mais apreensivos na
resolucéo das suas dificuldades, o que pode ter conduzido a esta evolucao constante e
positiva.

Posto isto, podemos concluir que se este método for executado com rigor e
regularidade pode ser bastante benéfico na evolucéo dos alunos com aparelho dentéario
fixo. A leitura das indicacdes dadas pelo autor e a informacéo que este disponibiliza
sobre a embocadura e a forma correta de tocar sdo fundamentais. O professor de
instrumento tem um papel fundamental na orientacéo, e principalmente, na fomentagéo
da motivacao do aluno durante esta caminhada. O estimulo, a motivacdo e o uso correto
da embocadura, do ar e diafragma, e 0 recurso a menor pressao possivel do bocal
contra os labios séo fundamentais para a evolugdo de um aluno de trompa portador de
aparelho dentario fixo. O recurso aos medidores de pressao labial, a mudanga de bocal,
0 uso da protecdo apropriada para os labios, o aprofundamento da técnica de
transposicdo ou a procura de repertério adequado ao registo do trompista sdo
adaptacdes que podem ser realizadas no método de ensino e na performance, de forma
a melhorar o desempenho do trompista.
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Anexo 1 — Questionario direcionado aos professores que nunca

lidaram com alunos com aparelho dentério fixo

A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos

Trompistas - Professores sem alunos com esta problematica

~survio

WWw.survio.com

2016/08/17 20:49:50
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A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores sem alunos

:JJS ur Vi (0] com esta problematica

IGeneral

A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores sem

Nome de inquérito i
alunos com esta problematica

Autor Ana Abrantes
Idioma El Portugués
URL do inquérito http://www.survio.com/survey/d/A2R0Y7H917K4J9WIN
Primeira resposta 2016/05/15
Ultima resposta 2016/05/19
Duracao 5 dias

:JJSU"V’.O inquéritos on-line para gratis - www.survio.com
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A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores sem alunos

com esta problematica

Visitas do inquérito

43 6 /

Total Respostas Respostas
de visitas prontas inacabadas

Visitar Historia (2016/05/15 - 2016/05/19)

75

0 14,0 %

Apenas Sucesso
mostrando

0 25 F o aas Y .9
05/16 05/23 05/30 06/06 06/13 06/20 06/27
® Total de visitas (43) @ Respostas prontas (6)
Total de Acessos Visitar Fontes 0 tempo médio de realizagao

® Apenas mostrando (69,8 %) ® Link direto (100 %)
@ Incompleto (16,3 %)
“ Concluido (14,0 %)

sturVio inquéritos on-line para gratis - www.survio.com

® <1 min. (16,7 %)
©1-2 min. (16,7 %)

* 2-5 min. (16,7 %)

@ 5-10 min. (16,7 %)
© 10-30 min. (16,7 %)
® >60 min. (16,7 %)
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A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores sem alunos

com esta problematica

IResultados

1. Possui ou ja possuiu algum aluno que usasse aparelho dentario fixo?

Selegao simples, respostas 6x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® Sim 0 0%
Nao 6 100 %
0%
0 5 10¢ 15 20 25% 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75% 80 85 90 95 100

2. No caso de Lhe surgir um aluno com aparelho dentario fixo, tem conhecimento
das praticas adequadas a estes alunos?

Selegao simples, respostas 6x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® Sim 0 0%
Nao 6 100 %
0%
0 ‘; 10 17 76% 25 30 35 40! 45 50 pt 60 65 70% 75 80 85 5 95 100

3. Ainda que nao tenha tido alunos com aparelho dentario fixo, conhece algum
método especifico para trompistas focado nesta problematica?

Selegao simples, respostas 6x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® Nao 6 100 %
® Sim. Qual? 0 0%
6 (100%)
0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

,_—_/JsurVio inquéritos on-line para gratis - www.survio.com
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A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores sem alunos
com esta problematica

~survio

4. Acha importante a criacao de um método em portugués, que ajude a melhorar a
performance e a atenuar as dificuldades dos trompistas com aparelho dentario fixo?

Selegao simples, respostas 6x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® Sim 6 100 %
® Nao 0 0%

6 (100%)

0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

5. Sinta-se a vontade para deixar um comentario em relacdo a esta tematica

Texto de resposta, respostas 3x, Nao respondido 3x

No meu ponto de vista os dentes sao extremamente importantes para tocar e evoluir corretamente na Trompa. O essencial nos dentes é a
saude, alinhamento e espaco entre dentes e arco. Qualquer anomalia pode negativamente influenciar pratica, performance e evolugao
especialmente no inicio. Tratar satide dos dentes, anual check e boa manutencao é necessaria. Estes bases ja deviam comegar logo no inicio da
vida com educacao na familia e escola. O professor € também responsavel neste assunto. Bons dentes garantem boa posi¢ao do bocal,
endurance, agudos, graves, FF, PP e garantem longevidade em tocar o instrumento.

Bohdan Sebestik

Optima ideia de trabalho! esses casos estao cada vez mais frequentes e nao tenho ideias nenhumas de como geri-los... e até eu extendia o
assunto a quem chega aos 55/60 anos, ja que os dentes envelhessem também e que estdo muitos solicitados até a reforma...
Boa sorte Ana:)

Sem estar em contacto directo com algum aluno com este problema, acredito numa boa vibragao labial bem centrada ser o mais importante
durante o processo de aprendizagem. Professor transmitir calma ao aluno enquanto surgem dificuldade devido ao uso do aparelho. Escolher
metas atingiveis sem ferir a embocadura, e ao poucos 0 aluno conseguir tocar sem realizar uma pressao em demasia.

ZsurVio inquéritos on-line para gratis - www.survio.com
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A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores sem alunos

“ZS ur Vi O com esta problematica

IPreferéncias de inquerito

Questdes por pagina Uma
Permitir submissdes multiplas?

Permitir retornar as questoes anteriores?

Mostrar os nimeros das perguntas?

Randomizar a ordem das perguntas?

Mostrar indicador de progresso?

Receber notificagdes de respostas por e-mail?

A protecao de palavra-passe?

Restricao de IP?

,_—_/JsurVio inquéritos on-line para gratis - www.survio.com
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A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores sem alunos
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| Apéndice: Inquérito

A . L & . .
A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores sem
alunos com esta problematica
0 meu nome é Ana Duarte de Jesus Abrantes, sou professora de trompa, e venho por este meio pedir-lhe que responda a algumas questdes. Este
questionario destina-se a professores que nunca tiveram alunos com aparelho dentario fixo. O questionario encontra-se inserido no dmbito do meu Projeto
Educativo. Este Projeto esta integrado no Mestrado em Ensino da Msica, na variante de trompa, ministrado pela Universidade de Aveiro, e 0 seu tema é A

influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas. A sua colaboragao para esta investigagao é indispensavel e leva apenas alguns minutos. 0s
dados utilizados durante este estudo terao, somente, fins académicos e cientificos.

Certa que o seu contributo me ird ajudar a desenvolver este Projeto, agradeco atempadamente a sua colaboragao e disponibilidade.

1. Possui ou ja possuiu algum aluno que usasse aparelho dentario fixo?
Osm ONo O O O O O

2. No caso de Lhe surgir um aluno com aparelho dentario fixo, tem conhecimento das praticas
adequadas a estes alunos?
Osm ONo O O O O O

3. Ainda que nao tenha tido alunos com aparelho dentario fixo, conhece algum método especifico
para trompistas focado nesta problematica?

O Nao

O sim. Qual? | |

4, Acha importante a criagao de um método em portugués, que ajude a melhorar a performance e a
atenuar as dificuldades dos trompistas com aparelho dentario fixo?

O sim
O Nao

5. Sinta-se a vontade para deixar um comentario em relacao a esta tematica

Obrigada pela sua disponibilidade!!

,_—_[JsurVio inquéritos on-line para gratis - www.survio.com
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A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores sem alunos

:JJS u r Vi O com esta problematica

Com os melhores cumprimentos,

Ana Duarte Abrantes

,_—_/JsurVio inquéritos on-line para gratis - www.survio.com
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Anexo 2 — Questionario direcionado aos professores que ja lidaram

com alunos com aparelho dentério fixo

A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos

Trompistas - Professores com alunos com esta
problematica

vsurvio

WWW.SUrvio.com

2016/08/17  20:45:00
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A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores com alunos

:JJS u r Vi O com esta problematica

IGeneral

A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores com

Nome de inquérito "
alunos com esta problematica

Autor Ana Abrantes
Idioma El Portugueés
URL do inquérito http://www.survio.com/survey/d/W709L8K3Q1F4Q2V4S
Primeira resposta 2016/05/14
Ultima resposta 2016/06/23
Duracao 41 dias

,_—_/JsurVio inquéritos on-line para gratis - www.survio.com
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A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores com alunos

com esta problematica

IVisitas do inquérito

28 13 6 9 46,

Total Respostas Respostas Apenas Suces
de visitas prontas inacabadas mostrando geral

Visitar Histéria (2016/05/14 - 2016/06/23)

7.5

¢ 04/11 04/18 04/25 05/02 05/09 05/16 05/23 05/30 06/06 06/13 06/20

@ Total de visitas (28) @ Respostas prontas (13)

Total de Acessos Visitar Fontes 0 tempo médio de realizacao

® Apenas mostrando (32,1 %) @ Link direto (100 %) ® 2-5min. (23,1 %)
@ Incompleto (21,4 %) © 5-10 min. (53,8 %)
© Concluido (46,4 %) S 10-30mL 25119

sturVio inquéritos on-line para gratis - www.survio.com
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A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores com alunos

com esta problematica

I Resultados

1. Possui ou ja possuiu algum aluno que usasse aparelho dentario fixo?

Selegdo simples, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® Sim 13 100 %
® Nao 0 0%

13 (100%)

0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

2. Quantos alunos teve nesta situagao?

Selegdo simples, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® 1a) 7 538 %
® 334 4 30,8 %
Mais do que 5 2 15,4 %
— 1
0% 5% 10% 15% 20% 25% 309 35% 409 45 50% 55% 60% 65% 70% 75%

80% 85% 90% 95%  100%

,_—_/JsurVio inquéritos on-line para gratis - www.survio.com
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:JJS Ur Vi O com esta problematica

3. Qual a média de idades desses alunos?

Selegcdo multipla, mais possiveis, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
@ Entre 05 10 e 0s 12 anos 3 251%
Entre 05 12 e 0s 14 anos 9 69,2 %
Entre os 14 e os 16 anos 3 23,1%
® Entre os 16 e os 18 anos 0 0%
® |dades superiores aos 18 anos 0 0%

4. Quais foram as principais mudancas que sentiu nestes alunos quando eles
usaram o aparelho? (assinale as respostas adequadas)

Selegcdo multipla, mais possiveis, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
@ Alteracao da sonoridade 9 69,2 %
Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo agudo 8 61,5%
Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo médio 2 15,4 %
© Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo grave 2 15,4 %
® Perda de registo agudo 13 100 %
® Melhoria do registo agudo 0 0%
® Perda de registo médio 2 15,4 %
@ Melhoria do registo médio 0 0%
Perda de registo grave 2 15,4 %
Melhoria do registo grave 0 0%
Perda de resisténcia 11 84,6 %
@ Aumento da resisténcia 0 0%

,_—_[JsurVio inquéritos on-line para gratis - www.survio.com

Ana Duarte de Jesus Abrantes 79



A Influéncia do uso de Aparelho Dentério Fixo nos Trompistas

v ® A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores com alunos
LY

4 S ur Vl com esta problematica

@ Articulagao menos definida 4 30,8 %
@ Articulagdo mais definida 0 0%
@ Aumento da pressao labial 1 7,7 %
@ Diminuicao da pressao labial 5 38,5 %
© Nenhuma 0 0%

9(69.2%)

2 (15,4%)
13 (100%)

0%
2 (15,4%)

0%

0%

0%

4 (30,8%)

0%
5 (38,5%)

0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

5. Sente que todos os alunos que usaram aparelho dentario fixo sofreram as
mesmas alteracoes?

Selegdo simples, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® Sim 2 15,4 %
@ Nao 8 61,5%

S0 tive um aluno nesta situacao 3 231%

2 (15,4%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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6. Sentiu diferen¢as nos alunos que ja tocavam trompa a mais tempo em relacao
aos que tocavam a menos tempo?

Selegdo simples, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® S0 tive um aluno nesta situagao 4 30,8 %
Nao 4 30,8 %
Sim. Quais? 5 38,5 %

4 (30,8%)

Quem toca ha mais tempo, adapta-se mais facilmente a situagao

Adaptacao mais rapida

Nao tem haver com o aparelho em si, mas quando estudam ha mais tempo sao mais persistentes.
0Os que tocavam ha mais tempo ja tinham a sua embocadura formada e tiveram que se adaptar

0 tempo de adaptacao nos alunos que estudavam a mais tempo foi relativamente menor
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7. Em média, quanto tempo demoraram os alunos a se acostumarem a tocar com 0
aparelho dentario?

Selegao simples, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® 1semana 0 0%
® 2a3semanas 3 23,1%
435 semanas 5 23,1%
@ 53a6semanas 2 15,4 %
® 2 meses 0 0%
® Mais do que 2 meses 5 38,5 %
0%
0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

8. Sentiu necessidade de adaptar o seu método de ensino a este(s) aluno(s)?

Selegao multipla, mais possiveis, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio

® Adquiriu novos livros de estudos e/ou exercicios 9 69,2 %

© Adaptou o material que ja tinha 9 69,2 %
Aprofundou outras técnicas (por exemplo transposi¢ao) 4 30,8 %

@ Nao fez nada de diferente 0 0%

9.(69,2%)

0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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9. Utilizou algum método especifico para musicos com aparelhos dentarios fixos?

Selegao simples, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® Nao 9 69,2 %
® Sim, Qual? 4 30,8 %
0 5% 10 259 30 35 409 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80%

85% 90% 95% 100%
Brace & Brakets
Brasses&Braces

Varios... Ver artigo Horn Call Fev 2016
trabalho de base

10. Notou alguma evolugao no aluno apds a utilizacao deste método?

Selegdo simples, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® Sim 6 46,2%
@ Nao ii 7,7%

Nao utilizei nenhum método 6 46,2%

6 (46,2%)

35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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11. Aconselhou a mudanca de bocal a algum aluno?

Selegdo simples, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® Sim 5 38,5%
® Nao 8 61,5 %
[ 7
0;0 5% 10 15% 20% 25 40 45% 50% 55 60 65% 70 75% 80% 85 90 95% 100%

12. A mudanca aconteceu para um bocal mais largo ou mais estreito?

Selegdo simples, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® Bocal mais largo 2 15,4 %
© Bocal mais estreito 0 0%
Dependeu das dificuldades do aluno 3 231%
© 0 aluno nao mudou de bocal 8 61,5 %

0%

8(615%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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13. 0 aluno passou a usar algum tipo de auxiliar (cera, protetor de aparelho,
mortalhas) que lhe atenuasse a dor durante a execugao?

Selegao muiltipla, mais possiveis, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta

Respostas Ratio
® Ndo 2 154 %
» Protecao de Cera 4 30,8 %

Protecdo de Silicone 6 46,2 %
© Mortalhas 2 15,4 %
@ Outro 2 154 %

2 (15,4%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85%

90% 95%  100%

Fita isolante
Proteccao em plastico baseada em molde

14. Na sua opiniao, acha que este auxiliar foi benéfico para o aluno?

Selegao simples, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta

Respostas Ratio
® Sim 9 69,2 %
® Nao 3 231%
0 aluno nao usou/usa nenhum auxiliar 1 7,1%
9 (69,2%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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15. Quando o aluno retirou o aparelho dentario sentiu algumas mudancas?

Selegao simples, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio

® Sim 11 84,6 %

® Ndo 0 0%
0 aluno ainda nao retirou o aparelho 7] 15,4 %

11 (84,6%)

0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65Y% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

16. Quais foram as principais mudancas que sentiu neste aluno?

Selegcdao multipla, mais possiveis, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
@ 0 aluno ainda nao retirou o aparelho 3 231%
© Mudanca na Sonoridade 9 69,2%
Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo agudo 0 0%
® Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo médio 0 0%
@ Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo grave 0 0%
@ Perda de registo agudo 0 0%
® Melhoria do registo agudo 8 61,5%
@ Perda de registo médio 0 0%
Melhoria do registo médio 2 15,4 %
Perda de registo grave 0 0%
Melhoria de registo grave 3 231%
® Perda de resisténcia 0 0%
® Aumento da resisténcia 8 61,5%
@ Articulagao menos definida 0 0%
@ Articulagao mais definida 6 46,2 %
@ Nao senti mudancas 0 0%
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——— i | A

8 (61,5%)

0%

6 (46,2%)

0%

80% 85% 90% 95%  100%

17. Acha importante a criacao de um método em portugués, que ajude a melhorar

a performance e a atenuar as dificuldades dos trompistas com aparelho dentario
fixo?

Selegdo simples, respostas 13x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® Sim 12 92,3 %
® Nao 1 7,71%

12 (92,3%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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IPreferéncias de inquérito

Questoes por pagina Uma
Permitir submissoes multiplas?

Permitir retornar as questoes anteriores?

Mostrar os nimeros das perguntas?

Randomizar a ordem das perguntas?

Mostrar indicador de progresso?

Receber notificagoes de respostas por e-mail?

A protecdo de palavra-passe?

Restricao de IP?

,_—_/JsurVio inquéritos on-line para gratis - www.survio.com

88 Ana Duarte de Jesus Abrantes



Capitulo 7 — Anexos

A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores com alunos

:JJS Ur Vi O com esta problematica

IApéndice: Inquérito

A Influéncia do Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas - Professores com
alunos com esta problematica

0 meu nome é Ana Duarte de Jesus Abrantes, sou professora de trompa, e venho por este meio pedir-lhe que responda a algumas questdes. Este
questionario destina-se a professores que tém ou ja tiveram alunos com aparelho dentario fixo. O questionario encontra-se inserido no ambito do meu

Projeto Educativo. Este projeto esta integrado no Mestrado em Ensino da Musica, na variante de trompa, ministrado pela Universidade de Aveiro, e 0 seu
tema € "A influéncia do Uso de Aparelho Dentério Fixo nos Trompistas” A sua colaboragdo para esta investigagao € indispensavel e leva apenas alguns

minutos. Os dados utilizados durante este estudo terao, somente, fins académicos e cientificos.

Certa que o seu contributo me ira ajudar a desenvolver este Projeto, agradeco atempadamente a sua colaboragao e disponibilidade.

1. Possui ou ja possuiu algum aluno que usasse aparelho dentario fixo?
Osm ONo O O O O O

2. Quantos alunos teve nesta situacao?

O 1a2
O 3a4
O Mais do que 5

3. Qual a média de idades desses alunos?

] Entre 0s 10 e os 12 anos
L] Entre 0512 e 0s 14 anos
L] Entre os 14 e os 16 anos
(] Entre os 16 e os 18 anos
(] Idades superiores aos 18 anos
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4. Quais foram as principais mudancas que sentiu nestes alunos quando eles usaram o aparelho?
(assinale as respostas adequadas)

[ Atteracdo da sonoridade

[ Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo agudo
] Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo médio
] Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo grave
[ Perda de registo agudo

[ Melhoria do registo agudo

] Perda de registo médio

] Melhoria do registo médio

] Perda de registo grave

] Melhoria do registo grave

] Perda de resisténcia

[ Aumento da resisténcia

] Articulagdo menos definida

[ Articulagdo mais definida

[ Aumento da presso labial

] Diminuicdo da pressao labial

] Nenhuma

5. Sente que todos os alunos que usaram aparelho dentario fixo sofreram as mesmas alteracoes?
O sim O Nio O Sotive um aluno nesta situaggo O O

6. Sentiu diferencas nos alunos que ja tocavam trompa a mais tempo em rela¢ao aos que tocavam
a menos tempo?

O 56 tive um aluno nesta situacio O Nao
O Sim. Quais? ‘ ‘

7. Em média, quanto tempo demoraram os alunos a se acostumarem a tocar com o aparelho
dentario?

O 1semana

O 223 semanas

O 4a5 semanas

O 526 semanas

O 2 meses

O Mais do que 2 meses
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8. Sentiu necessidade de adaptar o seu método de ensino a este(s) aluno(s)?

[ Adauiriu novos livros de estudos e/ou exercicios

] Adaptou o material que j4 tinha

[ Aprofundou outras técnicas (por exemplo transposicao)
] Nao fez nada de diferente

9. Utilizou algum método especifico para musicos com aparelhos dentarios fixos?
O Nio
O sim, Qual?

10. Notou alguma evolu¢ao no aluno apds a utilizagao deste método?
O sim O Nio O Nio utilizei nenhum método O O

11. Aconselhou a mudanga de bocal a algum aluno?
Osm ONo O O O O O

12. A mudanca aconteceu para um bocal mais largo ou mais estreito?

O Bocal mais largo O Bocal mais estreito O Dependeu das dificuldades doaluno O 0 aluno ndo mudou de bocal

13. 0 aluno passou a usar algum tipo de auxiliar (cera, protetor de aparelho, mortalhas) que Lhe
atenuasse a dor durante a execucao?

[J Nao

[J Protecao de Cera

(] Protecao de Silicone

L] Mortalhas

O Outro | |

14. Na sua opiniao, acha que este auxiliar foi benéfico para o aluno?
O sim O Nao O 0alunondo usou/usa nenhum auxiliar @ ©

15. Quando o aluno retirou o aparelho dentario sentiu algumas mudancas?
O sim O Nio O 0alunoainda nao retirou 0 apareio O O
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16. Quais foram as principais mudancas que sentiu neste aluno?

[ 0aluno ainda ndo retirou o aparelho

] Mudanga na Sonoridade

1 Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo agudo
] Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo médio
(] Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo grave
] Perda de registo agudo

[ Melhoria do registo agudo

' Perda de registo médio

[ Melhoria do registo médio

[ Perda de registo grave

] Melhoria de registo grave

[ Perda de resisténcia

L] Aumento da resisténcia

L] Articulagdo menos definida

[ Articulagio mais definida

] Nao senti mudancas

17. Acha importante a criacao de um método em portugués, que ajude a melhorar a performance
e a atenuar as dificuldades dos trompistas com aparelho dentario fixo?
Osm ONo O O O O O

Obrigada pelo seu tempo e disponibilidade!

Com os melhores cumprimentos,

Ana Duarte de Jesus Abrantes
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Universidade de Aveiro Departamento de Comunicacéo e Arie
Ano 2016

10 de Marco de 2016
Exmo. Sr. Encarregado de Educagdo
Assunto: Pedido de autorizacio para realizacdo de estudo para Projeto Educativo

Eu, Ana Duarte de Jesus Abrantes, professora de trompa, venho por este meio solicitar a
V. Exa. a autorizacdo para a implementagdo de um estudo inserido no ambito do meu Projeto
Educativo. Este Projeto encontra-se integrado no Mestrado em Ensino da Musica, na variante de
trompa, ministrado pela Universidade de Aveiro, e 0 seu tema é A influéncia do Uso de Aparetho
Dentdrio Fixo nos trompistas.

0 estudo que pretendo realizar necessitara do contributo do seu educando. Neste estudo
o seu educando teré que realizar um grupo de exercicios gue constam do método Braces & Brass,
de J. F. Colson, diariamente, durante seis semanas, entre os meses de Abril e Maio. Este método
foi escrito para alunos de trompa e trompete que usam aparelho dentdrio fixo, e o objetivo é
analisar a evolugio do seu educando perante a pratica dos mesmos durante este periodo de
tempo. Este estudo ja foi apresentado ao professor de trompa do seu filho, o Professor Manuel
Azevedo, tendo este se mostrado interessados em o realizar.

Os dados utilizados durante este Projeto terdo, somente, fins académicos e cientificos
sendo assegurado o anonimato do aluno e intervenientes. No entanto, para posterior analise e
reflexdo dos resultados obtidos, seria importante obter a sua autorizagdo para gravagao
audiovisual das aulas de trompa, apenas aquando da realizacdo dos exercicios acima referidos.

Certa que o seu contributo me ird ajudar a desenvolver este Projeto, agradeco
atempadamente a sua colaboragdo e disponibilidade.

Com os melhores Cumprimentos,
_Am_&mzlﬁ_ékmmlﬁ

Ana Duarte de Jesus Abrantes

. s -

(Assinatura do Encarregado de Educacdo)

Ana Duarte de Jesus Abrantes
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Universidade de Aveiro Departamento de Comunicacao e Arte
Ano 2016

10 de Margo de 2016
Exmo. Sr. Encarregado de Educagdo
Assunto: Pedido de autorizacdo para realizacao de estudo para Projeto Educativo

Eu, Ana Duarte de Jesus Abrantes, professora de trompa, venho por este meio solicitar a
V. Exa. a autorizacdo para a implementagdo de um estudo inserido no ambito do meu Projeto
Educativo. Este Projeto encontra-se integrado no Mestrado em Ensinc da Musica, na variante de
trompa, ministrado pela Universidade de Aveiro, e o seu tema é A influéncia do Uso de Aparelho
Dentdrio Fixo nos trompistas.

0 estudo que pretendo realizar necessitard do contributo do seu educando. Neste estudo
o seu educando tera que realizar um grupo de exercicios que constam do método Braces & Brass,
de J. F. Colson, diariamente, durante seis semanas, entre os meses de Abril e Maio. Este método
foi escrito para alunos de trompa e trompete que usam aparelho dentdrio fixo, e o objetivo é
analisar a evolucdo do seu educando perante a pratica dos mesmos durante este periodo de
tempo. Este estudo j4 foi apresentado ao professor de trompa do seu filho, o Professor Manuel
Azevedo, tendo este se mostrado interessados em o realizar.

0Os dados utilizados durante este Projeto terdo, somente, fins académicos e cientificos
sendo assegurado o anonimato do aluno e intervenientes. No entanto, para posterior andlise e
reflexdo dos resultados obtidos, seria importante obter a sua autorizagdo para gravagdo
audiovisual das aulas de trompa, apenas aquando da realizagdo dos exercicios acima referidos.

Certa que o seu contributo me ird ajudar a desenvolver este Projeto, agradeco
atempadamente a sua colaboragdo e disponibilidade.

Com os melhores Cumprimentos,

C Y%

Ana Duarte de Jesus Abrantes

Ssas Estuet

(Assinatura do Encarregado de Educagdo)
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Universidade de Aveiro Departamento de Comunicacéo e Arte
Ano 2016

10 de Margo de 2016
Exmo. Sr. Encarregado de Educagdo
Assunto: Pedido de autorizagdo para realizacdo de estudo para Projeto Educativo

Eu, Ana Duarte de Jesus Abrantes, professora de trompa, venho por este meio solicitar a
V. Exa. a autorizagdo para a implementacdo de um estudo inserido no @mbito do meu Projeto
Educativo. Este Projeto encontra-se integrado no Mestrado em Ensino da Mdsica, na variante de
trompa, ministrado pela Universidade de Aveiro, e o seu tema é A influéncia do Uso de Aparelho
Dentdrio Fixo nos trompistas.

0 estudo que pretendo realizar necessitard do contributo do seu educando. Neste estudo
o seu educando tera que realizar um grupo de exercicios que constam do método Braces & Brass,
de J. F. Colson, diariamente, durante seis semanas, entre os meses de Abril e Maio. Este método
foi escrito para alunos de trompa e trompete que usam aparelho dentério fixo, e o objetivo é
analisar a evolucdo do seu educando perante a pratica dos mesmos durante este periodo de
tempo. Este estudo ja foi apresentado ao professor de trompa do seu filho, o Professor Manuel
Azevedo, tendo este se mostrado interessados em o realizar.

0s dados utilizados durante este Projeto terdo, somente, fins académicos e cientificos
sendo assegurado o anonimato do aluno e intervenientes. No entanto, para posterior analise e
reflexdo dos resultados obtidos, seria importante obter a sua autorizagdo para gravagdo
audiovisual das aulas de trompa, apenas aquando da realizagdo dos exercicios acima referidos.

Certa que o seu contributo me ird ajudar a desenvolver este Projeto, agradeco
atempadamente a sua colaboragdo e disponibilidade.

Com os melhores Cumprimentos, _
A ESSS “\DQ&& A\a a(x\z\i&

Ana Duarte de Jesus Abrantes

Y e

(Assinatura d! Encar;éé!do de Educagdo)
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Universidade de Aveiro Departamento de Comunicacgado e Arte
Ano 2016

10 de Margo de 2016
Exmo. Sr. Encarregado de Educagdo
Assunto: Pedido de autoriza¢do para realizagdo de estudo para Projeto Educativo

fu, Ana Duarte de Jesus Abrantes, professora de trompa, venho por este meio solicitar a
V. Exa. a autorizacdo para a implementagdo de um estudo inserido no ambito do meu Projeto
Educativo. Este Projeto encontra-se integrado no Mestrado em Ensino da Musica, na variante de
trompa, ministrado pela Universidade de Aveiro, e 0 seu tema ¢ A influéncia do Uso de Aparelho
Dentario Fixo nos trompistas.

0 estudo que pretendo realizar necessitara do contributo do seu educando. Neste estudo
o seu educando ter que realizar um grupo de exercicios que constam do método Braces & Brass,
de J. F. Colson, diariamente, durante seis semanas, entre os meses de Abril e Maio. Este método
foi escrito para alunos de trompa e trompete que usam aparetho dentdrio fixo, e o objetivo é
analisar 3 evolugdo do seu educando perante a pratica dos mesmos durante este periodo de
tempo. Este estudo ja foi apresentado ao professor de trompa do seu filho, o Professor Manuel
Azevedo, tendo este se mostrado interessados em o realizar.

Os dados utilizados durante este Projeto terdo, somente, fins académicos e cientificos
sendo assegurado o anonimato do aluno e intervenientes. No entanto, para posterior andlise e
reflexdo dos resultados obtidos, seria importante obter a sua autorizagdo para gravagdo
audiovisual das aulas de trompa, apenas aquando da realizacio dos exercicios acima referidos.

Certa que o seu contributo me ird ajudar a desenvolver este Projeto, agradeco
atempadamente a sua colaboragdo e disponibilidade.

Com os melhores Cumprimentos,
A\__Ao\ Do k Abgm-,,:&gs

Ana Duarte de Jesus Abrantes

_ bule e Sl Alves

(Assinatura do Encarregado de Educacdo)
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Anexo 4 — Questionario direcionado aos participantes no projeto de
investigacao

Participante A

Universidade de Aveiro Departamento de Comunicacéo e Arle

Ano 2016

0O meu nome é Ana Duarte de Jesus Abrantes, sou professora de trompa, e venho por este
meio pedir-lhe que responda a algumas questoes. Este questiondrio encontra-se inserido no a
mbito do meu Projeto Educativo. Este Projeto estd integrado no Mestrado em Ensino da Musica,
na variante de trompa, ministrado pela Universidade de Aveiro, e o seu tema é A influéncia do
Uso de Aparelho Dentério Fixo nos Trompistas. A sua colaboragdo para esta investigagdo €
indispensavel e leva apenas alguns minutos. Os dados utilizados durante este Projeto terdo,
somente, fins académicos e cientificos.

Certa que o seu contributo me ird ajudar a desenvolver este Projeto, agradego
atempadamente a sua colaboragao e disponibilidade.

Que Idade tem? 1 5
Sexo Feminino Sexo Masculino [

Usa aparelho dentdrio Fixo?

sim & Nso U

A quanto tempo usa o aparelho?

1a2meses[] 3a4meses [] 4a5meses [0 Maisde 6 meses ] Maisde 1ano IZ

Quais foram as principais mudangas que sentiu depois de comegar a usar aparelho fixo?
(assinale as respostas corretas)

Alteracdo da sonoridade O

Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo agudo
Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo médio |
Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo grave O
Perda de registo agudo %4

Melhoria do registo agudo O

Perda de registo médio O
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Melhoria do registo médio D
Perda de registo grave O
Melhoria do registo grave E
Perda de resisténcia X
Aumento da resisténcia [J
Articulagdo menos definida O
Articulagdo mais definida O
Aumento da pressao labial

Diminuigdo da pressdo labial O

14 se habituou a tocar trompa com o aparelho dentdrio fixo?

sim & N30 L]

Em média, quanto tempo demorou a se acostumar a tocar com o aparelho dentario?
1semana D 2323 semanas [] 4a5semanas [] 5a 6 semanas E 2 meses |

Mais de 2 meses O Ainda n3o se acostumou [J

Sentiu necessidade de adaptar o seu método de estudo?
Sim Nzo [

Quais foram as principais alteracdes que fez no seu método de estudo?
Adquiriu novos livros de estudos e/ou exercicios

Adaptou o material que jé usava [ ]

Aprofundou outras técnicas (por exemplo transposicéo)

Adquiriu um bocal mais largo J

Adquiriu um bocal mais estreito []

Aumentou o tempo de estudo lZ

Diminuiu o tempo de estudo [ ]

N3o fez nada de diferente [ ]
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Utilizou algum método especifico para trompistas com aparelhos dentarios fixos?

sim 1 Nio B4

Se respondeu anteriormente que sim, qual foi o método que utilizou?

Notou alguma evolugdo ap6s a utilizagdo deste método?

sim [] nzo ]

Usa algum tipo de auxiliar (cera, protetor de aparelho, mortalhas) para atenuar a dor durante a
execugdo?

Simg Nzo[]

Se Sim, qual?

Protecdo de Cera O
Protegdo de Silicone Od
Mortathas

Outro []

Qual?

Obrigada pelo seu tempo e disponibilidade!

Com os melhores cumprimentos,

Ana Duarte de Jesus Abrantes
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Participante B

Universidade de Aveiro Departamento de Comunicacao e Arte
Ano 2016

O meu nome é Ana Duarte de Jesus Abrantes, sou professora de trompa, e venho por este
meio pedir-lhe que responda a algumas questdes. Este questionério encontra-se inserido no &
mbito do meu Projeto Educativo. Este Projeto estd integrado no Mestrado em Ensino da Musica,
na variante de trompa, ministrado pela Universidade de Aveiro, e o seu tema é A influéncia do
Uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas. A sua colaboracdo para esta investigacdo é
indispensavel e leva apenas alguns minutos. Os dados utilizados durante este Projeto terdo,
somente, fins académicos e cientificos.

Certa que o seu contributo me ird ajudar a desenvolver este Projeto, agradeco
atempadamente a sua colaboragao e disponibilidade.

Que ldade tem? Aé

Sexo Feminino [¥] Sexo Masculino [

Usa aparelho dentario Fixo?

sim M nNEo O

A quanto tempo usa o aparelho?

1a2 meses D 3 a4 meses D 4 a5 meses D Mais de 6 meses [_] Mais de 1 ano E

Quais foram as principais mudancas que sentiu depois de comecgar a usar aparelho fixo?
(assinale as respostas corretas)

Alteracdo da sonoridade

Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo agudo O
Soncridade ruidosa em algumas notas do registo médio O
Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo grave [x]
Perda de registo agudo O

Melhoria do registo agudo ]

Perda de registo médio d
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Melhoria do registo médio O
Perda de registo grave X
Melhoria do registo grave O
Perda de resisténcia
Aumento da resisténcia [
Articulagdo menos definida [X]
Articulagdo mais definida O
Aumento da pressdo labial X

Diminuigdo da pressdo labial ]

14 se habituou a tocar trompa com o aparelho dentario fixo?

Sim Nao [

Em média, quanto tempo demorou a se acostumar a tocar com o aparelho dentario?
1semana E] 2 a3 semanas [X] 435 semanas [] 53 6 semanas D 2 meses [

Mais de 2 meses [ Ainda n3o se acostumou [_]

Sentiu necessidade de adaptar o seu método de estudo?

simBd  Nso[J

Quais foram as principais alteracdes que fez no seu método de estudo?
Adquiriu novos livros de estudos e/ou exercicios 4

Adaptou o material que ja usava ]

Aprofundou outras técnicas (por exemplo transposi¢do) I}

Adquiriu um bocal mais largo ]

Adguiriu um bocal mais estreito [_]

Aumentou o tempo de estudo i

Diminuiu o tempo de estudo [_|

N3o fez nada de diferente [}
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Utilizou algum método especifico para trompistas com aparelhos dentarios fixos?

sim [ N3o X

Se respondeu anteriormente que sim, qual foi o métado que utilizou?

Notou alguma evolugdo apds a utilizagdo deste método?

sim [J Nzo [

Usa algum tipo de auxiliar (cera, protetor de aparelho, mortalhas) para atenuar a dor durante a
execucdo?

sim b Nao[]

Se Sim, qual?

Protecdo de Cera [:l
Protecdo de Silicone O
Mortalhas X

Outro []

Qual?

Obrigada pelo seu tempo e disponibilidade!

Com os melhores cumprimentos,

Ana Duarte de Jesus Abrantes
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Participante C

Universidade de Aveiro Departamento de Comunicacao e Arte
Ano 2016

O meu nome é Ana Duarte de Jesus Abrantes, sou professora de trompa, e venho por este
meio pedir-lhe que responda a algumas questdes. Este questiondrio encontra-se inserido no &
mbito do meu Projeto Educativo. Este Projeto estd integrado no Mestrado em Ensino da Musica,
na variante de trompa, ministrado pela Universidade de Aveiro, e o seu tema € A influéncia do
Uso de Aparelho Dentério Fixo nos Trompistas. A sua colaboracdo para esta investigacdo é
indispensavel e leva apenas alguns minutos. Os dados utilizados durante este Projeto terdo,
somente, fins académicos e cientificos.

Certa que o seu contributo me ird ajudar a desenvolver este Projeto, agradego
atempadamente a sua colaboracao e disponibilidade.

Que Idade tem? /\ 6
Sexo Feminino [] Sexo Masculino m

Usa aparelho dentario Fixo?

simB  Nao [

A quanto tempo usa o aparelho?

l1a2meses[ ] 3admeses [] 4a5meses [0 Maisde 6 meses X]  Mais de 1 ano O

Quais foram as principais mudangas que sentiu depois de comecar a usar aparelho fixo?
{assinale as respostas corretas)

Alteracdo da sonoridade m

Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo agudo N
Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo médio O
Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo grave =
Perda de registo agudo O

Melhoria do registo agudo O

Perda de registo médio O
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Melhoria do registo médio D
Perda de registo grave O
Melhoria do registo grave D
Perda de resisténcia M
Aumento da resisténcia (]
Articulagao menos definida O
Articulagdo mais definida D
Aumento da pressdo labial ]

Diminuicdo da pressao labial E

Ja se habituou a tocar trompa com o aparelho dentdrio fixo?

sim (X Nzo [

Em média, quanto tempo demorou a se acostumar a tocar com o aparelho dentério?
1semana D 2a3semanas [] 43 5semanas [] 53 6 semanas D 2 meses gl

Mais de 2 meses 0 Ainda n3o se acostumou [_]

Sentiu necessidade de adaptar o seu método de estudo?

Sim [X Nao []

Quais foram as principais alteracbes que fez no seu método de estudo?
Adquiriu novos livros de estudos e/ou exercicios 0

Adaptou o material que j& usava [_]

Aprofundou outras técnicas (por exemplo transposicdo) []

Adquiriu um bocal mais largo ]

Adguiriu um bocal mais estreito []

Aumentou o tempo de estudo [

Diminuiu o tempo de estudo [

N3o fez nada de diferente []
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Utilizou algum método especifico para trompistas com aparelhos dentarios fixos?

sim OJ Nao X

Se respondeu anteriormente que sim, qual foi o método que utilizou?

Notou alguma evolugdo apds a utilizacdo deste método?

Sim w Nao [

Usa algum tipo de auxiliar (cera, protetor de aparelho, mortalhas) para atenuar a dor durante a
execucdo?

simCJ Nao X

Se Sim, qual?

Protecdo de Cera D
Protecdo de Silicone |
Mortalhas []

Outro []

Qual?

Obrigada pelo seu tempo e disponibilidade!

Com os melhores cumprimentos,

Ana Duarte de Jesus Abrantes
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Participante D

Universidade de Aveiro Departamento de Comunicacao e Arte
Ano 2016

0O meu nome é Ana Duarte de Jesus Abrantes, sou professora de trompa, e venho por este
meio pedir-the que responda a algumas questGes. Este questiondrio encontra-se inserido no &
mbito do meu Projeto Educativo. Este Projeto esta integrado no Mestrado em Ensino da Musica,
na variante de trompa, ministrado pela Universidade de Aveiro, e o seu tema € A influéncia do
Uso de Aparelho Dentério Fixo nos Trompistas. A sua colaboragdo para esta investigagdo €
indispensavel e leva apenas alguns minutos. Os dados utilizados durante este Projeto terdo,
somente, fins académicos e cientificos.

Certa que o seu contributo me ird ajudar a desenvolver este Projeto, agradego
atempadamente a sua colaboragao e disponibilidade.

Que Idade tem? \ "\
Sexo Feminino [ ] Sexo Masculino [X]

Usa aparelho dentario Fixo?

sim ¥ Nso I

A quanto tempo usa o aparelho?

1a2meses[ ] 3a4meses [0 4asmeses [0 Maisde 6 meses[ ] Maisde 1ano m

Quais foram as principais mudancas que sentiu depois de comegar a usar aparelho fixo?
{assinale as respostas corretas)

Alteracdo da sonoridade d

Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo agudo [Z
Soncridade ruidosa em algumas notas do registo médio I:I
Sonoridade ruidosa em algumas notas do registo grave O
Perda de registo agudo O

Melhoria do registo agudo O

Perda de registo médio O
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Melhoria do registo médio O
Perda de registo grave O
Melhoria do registo grave D
perda de resisténcia Dl
Aumento da resisténcia [J
Articulagio menos definida []
Articulaggo mais definida (]
Aumento da pressao labial D

Diminuig3o da pressdo labial (!

J4 se habituou a tocar trompa com o aparelho dentario fixo?

Sim b4 Nzo [

Em média, quanto tempo demorou a se acostumar a tocar com o aparelho dentario?
1semana E] 2 a 3 semanas D 435 semanas [X] 5a 6 semanas D 2 meses |

Mais de 2 meses O Ainda n3o se acostumou [_]

Sentiu necessidade de adaptar o seu método de estudo?

sim]  Nao X

Quais foram as principais alteracdes que fez no seu método de estudo?
Adquiriu novos livros de estudos e/ou exercicios D

Adaptou o material que ja usava ]

Aprofundou outras técnicas (por exemplo transposicéo) []

Adquiriu um bocal mais largo O

Adguiriu um bocal mais estreito []

Aumentou o tempo de estudo d

Diminuiu o tempo de estudo il

N3o fez nada de diferente [}
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Utilizou algum método especifico para trompistas com aparelhos dentarios fixos?

sim (J Nao [

Se respondeu anteriormente que sim, qual foi o método que utilizou?

Notou alguma evolugdo ap6s a utilizagdo deste método?

sim [] Nao 2

Usa algum tipo de auxiliar (cera, protetor de aparelho, mortalhas) para atenuar a dor durante a
execucdo?

sim [ Nao X

Se Sim, qual?

Protecdo de Cera []
Protecgdo de Silicone =]
Mortalhas []

Outro []

Qual?

Obrigada pelo seu tempo e disponibilidade!

Com os melhores cumprimentos,

Ana Duarte de Jesus Abrantes
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Anexo 5 — Exercicios do livro Braces & Brass executados durante o

projeto de investigacao pelos participantes

Exercicios de Pressdo Minima e Flexibilidade (Braces & Brass —John F. Colson)

Estes exercicios servem para aperfeigcoar a forma de tocar com a minima pressao
possivel e para melhorar o registo agudo. Em cada um dos exercicios prossiga apenas
enquanto conseguir tocar com a minima pressdo possivel, compensando com o suporte do
diafragma e do ar. Descanse sempre que necessério. E necessaria paciéncia, suporte de ar, um
funcionamento adequado dos ldbios e centrar o bocal corretamente. Repita os exercicios
diariamente.

I} P, s oY
5 —a rl.‘[ re | - ‘llli”i \'1:1 !1: ;}
N I S S— ) - — | 1 T
-m-—-.-}' 2P — 1 ® B R Y
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Anexo 6 — Resultados do Sistema de Avaliacdo de Embocadura

Sistema de Avaliagdo de Embocadura (Professor)

Nome do Aluno: QS)QSK ! > PQQ ;{(“ﬂ P Qwn lg A

Marque o quadrado correspondente ao ditimo compasso tocado corretamente. No final atribua a
pontuacio correspondente aos compassos executados como pretendido (1 ponto por €OMPasso).

Registo — Pare o teste quando as notas comecarem a ser forgadas ou quando o registo acabar.

12 Teste 22 Teste 32 teste
pata Blo4 (16 pata 2z [0t N6 pata €[05]16
Pontuacdo § Pontuacio § Pontuacio S

Flexibilidade com articulagdo — Pare o teste quando ocorrer um intervalo impreciso ou incorreto.

P 3 :795- _;Qﬂ. "!ELBJ
12 Teste 29 Teste 32 teste
Data Lhe pata 27 [04 |16 Data ﬁmSLLE;_
Pontuagéoﬂ_ Pontuagdo I_Q Pontuagado ﬂ

Flexibilidade com ligaduras — Pare o teste guando uma ligadura ndo for interrompida.

fRErfioe—co=es=——cac—c-——=cEeas

o 3 e 7 5_}“ e | '

gl == gff o oT—" 0 n 30 a®

4-0 =¥ ‘;‘n ‘rif’a"‘f}‘;a véT‘ra = e =t
L K"a‘l ! : i VE + |‘; + - Fl > E + ‘l :]
12 Teste 22 Teste 32 teste
Data &IOQ hﬁ Data Z2 '_0‘1“(3 Data 6/,051 1
Pontuacéo_ti_ Pontuagdo [f] Pontuagdo 19
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Resposta dos ataques — Pare o teste quando um ataque falhar, for impreciso ou incorreto.

12 Teste

pata_&[04 [1£

Pontuacdo \4

22 Teste

Data ZZIQQHQ

Pontuacdo |4

Exatiddo de ataques — Pare um ataque quando falar uma nota.

32 teste

Data G[0S/1€

Pontuacao E{

= —= > T T Tt ey Oy e
R e e L e =]
S be - '
192 Teste 292 Teste 39 teste
Data SIOQ“Q Data ZZ‘QQ“E Data_ﬁl_(b_u_b_
Pontuacio 6 Pontuagdo _a Pontuagdo 'ﬂ

Pontuagio Final 38

Pontuagao Final 5]

Pontuagao Final ;S
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Sistema de Avaliagdo de Embocadura (Professor)

Nome do Aluno: _ ol ane - ?QQ\-( c_\pmxka B

Marque o quadrado correspondente ao Ultimo compasso tocado corretamente. No final atribua a
pontuacdo correspondente aos compassos executados como pretendido (1 ponto por cOMpasso).

Registo — Pare o teste quando as notas comegarem a ser forgadas ou quando o registo acabar.

; f 0

e e = Y R T - PP -
—f— s s o e e e = _n 5 £ o o o
E'_ﬂ”‘* g "f" i _;__H‘ﬂ

L3 % IR T

12 Teste 22 Teste 32 teste
DataBJ_Dé_L\L Data ZZ[()Q“Q Data 6[(}5“5
Pontuacio F Pontuagdo 6_ Pontuacio 7

Fiexibilidade com articulagdo — Pare o teste quando ocorrer um intervalo impreciso ou incorreto.

19 Teste 29 Teste 39 teste
Data 8‘65 h(; Data ZZ’O‘I/_[Q Data ﬁ[OS I 16
Pontuagéo_S_ Pontuagdo Z Pontuagdo M

Flexibilidade com ligaduras — Pare o teste quando uma ligadura nao for interrompida.

= lD 20 30 - 4D & y 6D 7D .
z—\rnI xg{__[ "5 [ }), ﬁr -T\I§‘I‘Ilv(__j_.-£ﬁ‘
e o e e 3 C & | g
80 — 90— - 0 0o % 15%
o s T - Iy Tty ta — 1 y o ST y Emw g =l
%‘f pH—a$ D — ¢ o st |
L AV N1 1 11 R, T | e ST S 5 B3 -y 1 i It Gefs E |
-;}'7 T T T T L - T L4 o
12 Teste 22 Teste 32 teste
Data _&I_Q_L[ﬂé_ Data _U‘iﬁﬂﬂé Data ~yg_[_(}f)_]_l_é
Pontuagdo |3 Pontuacio 1§ Pontuacio |4
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Resposta dos ataques — Pare o teste quando um ataque falhar, for impreciso ou incorreto.

i i
=S¥ - —Fra¥
<" e el e ¢

1 A
148
2 =
; L PRI R
12 Teste 22 Teste 32 teste
Data Blolluﬂ Data ZZ‘Q‘_-(“Q Data 6[‘}5“6
Pontuacgio |3 Pontuacao l_l( Pontuacao ]_L_]
Exatiddo de ataques — Pare um ataque quando falar uma nota.
p 19 80 B P O LS B P
Fe=mrerir——rr=lresremsrea oo iaae
3 AR P | 13 1 v = T | B i 5.3
@) - - Ld !
R w0 4O n® 30  wd B0 i
= === "
8 e o= s I s peran, 2 — 1 <
5] se
12 Teste 2° Teste 32 teste
pata &I04/16 pata 22104116 pata 6/05 16
Pontuagdo ¥ Pontuagdo |2 Pontuacio q
Pontuagao Final QB Pontuagdo Final 53 Pontuacdo Final 5.5
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Sistema de Avaliagdo de Embocadura (Professor)

Nome do Aluno: “QRC(‘) - %QX;\(‘?(‘)QY\‘Q &

Marque o quadrado correspondente ao ultimo compasso tocado corretamente, No final atribua a
pontuacio correspondente aos compassos executados como pretendido (1 ponto por compasso).

Registo — Pare o teste quando as notas comegarem a ser forgadas ou quando o registo acabar.

i3 29 = F ud s® 67 7? o Bg'
—f— = — .,¢‘~o—‘-v~r»| famee=
E@'_ﬁ”" T e e e "r 4—'—'—*1[*? = = o e e g Pt e e '_:‘.;‘:ﬂ
. @ - - # T
12 Teste 22 Teste 32 teste
Data |é/0£‘ ||6 Data 26 ‘09“é Data Mﬂ])s“é
Pontuacio § pontuacio Y pontuacio §

Flexibilidade com articulagdo — Pare o teste quando ocorrer um intervalo impreciso ou incorreto.

fis) ZD JD 4'3 sﬂ 6D 7% 8':' 93 ,oj ".j, TZS

i = = e =
ésj . ! 1 ;,‘,,vj '3 :»_}-5'.," ’Tl
e = e @ @& - = - = - - - -

1° Teste 22 Teste 30 teste

Data ]ZJQM A Data l@lQ_lLUL Data lou}ﬁhé
Pontuacﬁo_s_ Pontuagdo £ Pontuagdo ﬁ

Flexibilidade com ligaduras — Pare o leste quando uma ligadura ndo for interrompida.

12 Teste 29 Teste 32 teste
Data |2 log “E Data Zﬁlolﬂlé, pata \010S [16
Pontuaciio § Pontuacdo 9_ Pontuagdo i
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Resposta dos atagues — Pare o teste quando um ataque falhar, for impreciso ou incorreto.

e e s e e e g e S
e e am S R N e
& & E3 1 El !
u3 2 (8] 1%
e rrrrr e e
4 DY . i .3 P 1 . ‘I = e |
L 4
22 Teste 32 teste
Data lz“QH“E pata 26 [04/16 Data IO[Qﬁ“E
Pontuacao |0 Pontuacio |4 Pontuacao ﬁ

Exatid3o de ataques — Pare um ataque quando falar uma nota.

12 Teste 29 Teste 32 teste

pata J2104]16 Data Lﬁ'lggllﬁ Data HZIQS“E
Pontuacio 3 Pontuacdo Pontuagio &
Pontuagao Final _ZB Pontuagdo Final 36 Pontuagao Final Z_lj
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Sistema de Avaliagdo de Embocadura (Professor)

Nome do Aluno: »JO(;(‘) - p&ﬁ.\—\c; ‘OQV\\Q 3

Marque o quadrado correspondente ao Ultimo compasso tocado corretamente. No final atribua a
pontuacdo correspondente aos compassos executados como pretendido (1 ponto por compasso).

Registo — Pare o teste quando as notas comegarem a ser forgadas ou quando o registo acabar.

12 Teste 22 Teste 32 teste
Data_{ 2 !(2&'6 Datamgﬂe_ Data ]()mﬁ“é
Pontuagz‘:o_‘[_ Pontuacdo lj Pontuagdo 9_

Flexibilidade com articulagdo — Pare o teste quando ocorrer um intervalo impreciso ou incorreto.

S~ —

(3 20 30 40 3 ¢® 7@ 0 o7 03 #d, pd

S e v i v e e e e e e e e = },‘
Sty e e P
Y e ¥ o r a» - - - -
12 Teste 2° Teste 32 teste
pata 12[04/iC pata 2604116 pata_lo[0s /16
Pontua¢do ¥ Pontuagdo }_ Pontuagao 6_

Flexibilidade com ligaduras — Pare o teste quando uma ligadura nao for interrompida.

4" 59 . 6O 70
R | D H P 3
eSS e sio—=cman s
A 2 2 - =
od—" R n 30 1%
Syt o — 1 )‘“’Ia 5 n——g—%ﬁ i s ——— =1 |
= o T« ]
2 e
12 Teste 22 Teste 32 teste
Data \2 ‘ Data Zﬁloﬂ“ﬁ DataJD_[(_}&]_]L_
Pontuacio Z_ Pontuagdo L/i Pontuacio 11
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A Influéncia do uso de Aparelho Dentario Fixo nos Trompistas

Resposta dos ataques — Pare o teste quando um ataque falhar, for impreciso ou incorreto.

a s 4 1B
= 7 2 T3 i = T 27 ¥ — ¥}
e e et ====am=E
Y 3 v
& [(¢] 18
sEterty =5 SI= S EE=E=ua
DI : ' &
12 Teste 32 teste
pata \2104 /16 Data lOIQﬁl 14
Pontuacio £ Pontuacdo | Pontuacdo £

Exatid3o de ataques — Pare um ataque quando falar uma nota.

A !D ZD !S ':' _5_ 0 éD .7.& sg
i\ 3 S5 B 3 | P S | 5 i B 1l o )
e =t === k= [P k=
..) > S e 1 m Tt =] - ] e |
p90 100 w8 p0 8T w0 50 WD
WH'- =T
i } 1ON g [} - 3 - 1 3
= lhe— - =} 1L ! I 2001 |
10 Teste 22 Teste 39 teste
pata 12004 /16 pata Z&l04/1E pata 10/05/16
Pontuagsol Pontuagdo _3_ Pontuagdo H_
Pontuagdo Final ZJ Pontuagdo Final 1_{] Pontuagcdo Final 32
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Capitulo 7 — Anexos

Anexo 7 — Videos dos Participantes (consultar cd em anexo)
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RIA — Repositdrio Institucional da Universidade de Aveiro

Estes anexos s6 estdo disponiveis para consulta através do CD-ROM.
Queira por favor dirigir-se ao balcao de atendimento da Biblioteca.
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Universidade de Aveiro



