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resumo

Ensino-aprendizagem do canto; criancas; técnica vocal; abordagem ludico-
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Neste projeto educativo pretende-se investigar e indicar as correntes e
perspetivas atuais sobre o ensino-aprendizagem do canto a criangas, com
destaque aquelas com idades aproximadamente entre os 8 e os 12 anos, bem
como as estratégias a utilizar e contetdos a lecionar. Faz-se neste trabalho um
levantamento da realidade portuguesa em que se comprova a disseminacéo do
ensino-aprendizagem do canto, principalmente a partir do 2° ciclo do ensino
basico. Regista-se ainda que vérias escolas oferecem ja esta opcao para alunos
da Iniciacdo musical. Neste contexto destaca-se a importancia do carater ludico
do ensino de criangas e propdem-se uma abordagem ludico-didéatica a partir da
utilizacdo de um conjunto de episddios narrativos criados pelo autor deste
trabalho para facilitar a introducdo ao canto por via de atividades a realizar
anteriormente ao treino da voz cantada, a que se chamou As vozes da quinta.
Estes foram construidos a partir de recomendacdes conhecidas ap6s contacto
com bibliografia dedicada a este tema, destacando-se autores como Phillips
(2014), Williams (2012) e Mizener (2008), entre outros.

As analogias assumem aqui papel extremamente relevante, destacando-se a
utilizac@o de gestos corporais, metaforas e imagens como forma de trabalhar e
melhorar as competéncias fundamentais para o desenvolvimento vocal e
performativo dos alunos a partir da interpretacéo dos episédios narrativos, em
que pordo em prética as suas capacidades draméticas e comunicativas, tendo
em vista o desenvolvimento das componentes essenciais ao desenvolvimento
de um cantor: postura, respiracdo, fonacao, ressonancia, diccao-articulacdo e
expressdo. Os exercicios propostos assumir-se-80, através das referidas
analogias, como jogos, que estimulardo uma pratica mais motivada e
significativa e que corroborardo na melhoria do desempenho das criangas nas
varias competéncias mencionadas.
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abstract

Singing Teaching and learning; children; vocal technique; recreational and
educational aproach; strategies for teaching and learning; analogies; The voices
of the farm

The aim of this project is to investigate the current perspectives and approaches
to the children’s teaching and learning of singing, especially those in between 8
and 12 years old. This includes the proper age to start the formal instruction of
singing, what strategies should be employed and which subjects should be
taught. In this work is presented a data update about where singing is taught and
how old are the students. The study proves the actual dissemination of the
teaching of children, especially those from 10 years old. Considering the
importance of playful mood in the teaching of children, is proposed a recreational
and educational approach, based in a set of written episodes, created by the
author of this project, from the recommendations collected in the bibliography
about this subject. Phillips (2014), Williams (2012) e Mizener (2008), among
others, are very important authors on this issue. to facilitate the introduction to
the singing voice, through prior activities raised in The voices of the farm.
Analogies assumes a very important role, through the use of body gestures,
metaphors and images. They are used as a medium to work and improve basic
skills, which are fundamental to develop students’ voices and performances.
Between those skills are posture, breathing, phonation, resonance, diction-
articulation, and expression. The proposed exercises are taken as games
through the proposed analogies, contributing to a more motivated and
meaningful practice, which will contribute to a better performance from the
children in gereneral, as aspiring singers, and in particular, in the quoted
competences.
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Introdugao

The singing voice of the child is an amazing instrument, and a challenge is exactly what it can be.

Beautiful singing does not come naturally to most kids — it is a learned bebavionr (Phillips, 2014, p. 82).

Em varias culturas o canto das criang¢as, em performances mais ou menos formais, tem
fascinado os seus ouvintes ao longo da historia. As apresentagdes de coros constituidos por
criangas, mas também a sua performance solistica sio largamente valorizadas, no caso, na
cultura ocidental, mas nao so, isso acontece em varios meios, merecendo o apoio por parte
de profissionais e institui¢oes ligadas ao ensino e performance do canto (Barlow & Howard,
2002; Williams, 2012a). Destacam-se como exemplos paradigmaticos neste contexto
agrupamentos como os Peguenos Cantores de 1 iena, Choir of King's College, o African Children’s
Choir, entre tantos outros. No entanto, em Portugal, apesar de haver varios coros infantis em
atividade, o ensino formal do canto esteve até ha poucos anos atras vedado as criangas, que
apenas quando atingiam as idades correspondentes a frequéncia do ensino secundario eram
autorizadas a iniciar o seu estudo. Tendo em conta as mudangas drasticas que os rapazes
enfrentam durante a muda vocal, na puberdade, poderia até acontecer que as matriculas de
alunos do género masculino apenas fossem aceites a partir dos 18 anos. Os Acores foram
pioneiros a mudar esta realidade, a partir de 2004, pela aplicacio da portaria 27/20041,
passando o Canto a constar da lista de escolhas dos alunos do Cursos Basicos de Musica. No
continente o mesmo verificar-se-ia apenas em 2009, pela aplicacio da Portaria n® 691/2009
de 25 de Junho, altura em que o Canto passou a fazer parte da lista de instrumentos
ministraveis do referido curso (S. B. Simdes, 2011).

A realidade do ensino de canto ¢, hoje, muito diferente daquela verificada ha uma duas
ou duas décadas. Neste Projeto Educativo pretende-se estudar e perceber como fazer a
abordagem ao ensino-aprendizagem do canto a criangas, uma vez que, nos ultimos anos se
dissiparam os mitos segundo os quais criancas e adolescentes nao deveriam ter aulas de canto
(Coelho, 2012) pelo que cabe a pedagogia a discussdao das descobertas recentes que possam
iluminar o planeamento e a instru¢ao efetiva das criancas (Hedden, 2012). O tema do ensino
do canto a criancas assume, nos dias de hoje, em Portugal uma grande importancia, numa

altura em que se assiste a uma mudanca sensivel do seu modelo.

! Documento apresentado no Anexo 7.



Importara, neste trabalho, abordar varias questoes ligadas ao ensino-aprendizagem das
criangas, destacando-se, entre outros topicos, a idade ideal para o inicio da aprendizagem
formal do canto. Para responder a estas questdes sera feita uma descricio do
desenvolvimento do aparelho vocal durante a infancia até aos 12 anos, através da revisao de
literatura existente sobre essa questao. Alguns dos autores mais conceituados e
fundamentados cientificamente apontam os 8 anos como a idade aproximada em que os
pulmdes se desenvolvem e adquirem a sua estrutura verticalizada e estabilizada, altura que
coincide com a aquisi¢ao de coordena¢ao muscular especifica consentanea com o trabalho a
realizar em aulas de canto que visem a preparagio solistica dos alunos ou performances
vocais em grupo (Phillips, 2014; S. B. Simdes, 2011; Williams, 2012a). Até aos 12 anos
(coincidira aproximadamente com a idade para o fim do segundo ciclo) sdo rarissimas as
criangas que ja iniciaram a muda vocal, pelo que sera possivel trabalhar com rapazes e
raparigas nesta faixa etaria de forma idéntica, uma vez que as suas extensoes vocais se
mantém similares (Barlow & Howard, 2002; Fuchs et al., 2007; Hacki & Heitmiller, 1999;
Nicollas et al., 2008).

Sara Braga Simoes (2011) afirmava a data da realizagao do seu Projeto Educativo que
os cursos universitarios de Canto, mesmo aqueles vocacionados para o ensino, ainda nio
estavam adaptados a nova realidade em que, cada vez mais os professores se deparam com
vozes infantis (2011). Como devem entao os professores lidar com as vozes das criangas? O
que as diferencia das vozes dos adultos? Como deve ser preparada uma aula para alunos do
segundo ciclo? Pode e deve um professor dar aulas a alunos de 6 anos, correspondente a
idade em que os alunos frequentam o primeiro ano da iniciagdio musical? Sao questoes que
importa esclarecer, uma vez que, como aponta a autora, grande parte dos atuais professores
foram preparados para ensinar o canto preferencialmente a adultos ou jovens adultos,
suscitando diferentes abordagens, uma vez que tanto o aparato vocal como as capacidades
intelectuais das criancas sio muito diferentes das dos adultos. E importante ter em
consideracao que “As criangas e as suas vozes nao sao ‘miniaturas dos adultos’ e nio devem
ser ensinadas como tal” (American Academy of Teachers of Singing, 2002, p. 1; Trollinger,
2007; Williams, 2012a) e, assim sendo, apresentar-se-a neste trabalho um conjunto de
consideragdes que visam ajudar a superar as falhas na formagao dos atuais professores de
canto.

Neste projeto realizou-se também um trabalho de pesquisa no territério continental

no sentido de perceber a atual incidéncia do ensino do canto a criangas, de forma a perceber
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até que ponto os ultimos anos trouxeram ou nao mudangas efetivas no que diz respeito ao
processo de ensino-aprendizagem do canto nos conservatérios e escolas de musica nacionais.
Os resultados obtidos permitem afirmar que houve uma efetiva mudanga de paradigma face
aos habitos enraizados nas ultimas décadas, registando-se, nos dias de hoje, mais de dezena
e meia de escolas em que os alunos podem escolher o canto como instrumento principal
desde logo, na iniciagao. No entanto foi a nivel do curso basico (2° e 3° ciclos) que se registou
a maior diferenca face aos dados conhecidos de 2012, tendo o numero de escolas a oferecer
o canto a partir do 1° grau mais do que triplicado. Foram atualmente identificadas mais de
50 escolas em que os alunos tém essa possibilidade. Estes dados levam a crer que esta
tendéncia continuara a manter-se futuramente.

Tendo em conta a pesquisa bibliografica realizada pretendi elaborar um documento
que originasse uma forma sustentada e fundamentada de trabalhar as vozes infantis,
alicercada numa configuracao predominantemente ludica, mas em que cada exercicio tenha
um fim didatico concreto. Por outras palavras, questionei-me de que forma sera possivel
melhorar efetivamente a técnica e a expressividade vocal de uma crian¢a de uma forma
divertida? Partindo de sugestoes de varios autores dos quais se destacaram Charlotte Mizener
(2008), Jaqueline Bonnardot (2004) e Kenneth Phillips (2014), surgiu a ideia de escrever uma
série de episodios para as criancas, a partit dos quais estas poriam em pratica as suas
capacidades dramaticas e comunicativas, tio necessarias para um musico e especialmente
para um cantor, através da interpretagao das narrativas que envolvem varios personagens,
animais e varias agoes. Estes episédios suscitam a realizacio de diversos exercicios
contextualizados nas suas diversas cenas. Os exercicios propostos, que devem ser vistos
pelos alunos como jogos, servirdo como base para a criagao progressiva de uma compilagao
que visa o desenvolvimento vocal dos alunos nas varias componentes especificas do canto:
postura, respiragao, fonagao, ressonancia, diccao-articulagdo e expressio — competéncias
constantes nos programas curriculares das escolas e conservatérios. O ouvido ¢ outro
elemento fundamental, omnipresente no ensino-aprendizagem da musica e especialmente do
canto, pelo que este ¢é trabalhado em cada exercicio ou estudo, apesar de isso ndo acontecer
de forma direta. Para além da compilacio de um conjunto de exercicios ladico-didaticos,
apresentam-se aqui dez estudos baseados no mesmo espirito, compostos por Ana Tavares e
José Miguel Costa.

Percebendo-se a importancia da utilizagao das analogias no ensino do canto, ¢ em

particular das criangas, fez-se um trabalho de pesquisa para contextualizar a utilizagao destas
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analogias na pedagogia do canto, nomeadamente através da utilizagdo de gestos corporais,
metaforas e imagens para melhorar a performance vocal (Braga, 2009; Clements, 2008; Liao
& Davidson, 2007; Sousa et. al., 2010). Todos os exercicios da compilagao referida tém em
comum o facto de terem um nome que remete os alunos para a sua realidade e para as suas
vivéncias, o que, seguindo as indica¢bes de varios especialistas, tem como principal objetivo
estimular uma pratica mais motivada e significativa, a partir das analogias apresentadas que
contribuem significativamente para tornar exercicios corporais e vocais conducentes a

melhoria da performance vocal das criancas (Mizener, 2008; Pereira, 2009; Phillips, 2014).
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Parte 1 — Fundamentagao Teorica

1. Perspetivas e consideragdes sobre o ensino-aprendizagem do canto para

criangas

O debate e a investigacao sobre a pertinéncia e eficacia do ensino do Canto anterior e
durante a adolescéncia ja tem centenas de anos (Phillips, 2014). No passado afirmou-se a
ideia que seria inapropriado ensinar formalmente criangas a cantar. O proprio Manuel Garcia,
no século XIX, sugeriu que durante a muda vocal se deveria cessar toda atividade relacionada
com o canto (Cf. Cooksey, 2000). Varias razdes eram apontadas como os potenciais danos
infligidos ao instrumento vocal, a sua imaturidade e fragilidade (American Academy of
Teachers of Singing, 2002; Pereira, 2009). Porém, quando se observa a realidade fora das
aulas de canto, questiona-se que sentido fara impedir, por um lado, a instru¢ao precoce do
canto (individual ou em pequenos grupos) mas, por outro, exigir as criangas que cantem nos
contextos exteriores as aulas de canto como as aulas de expressio/educacio
musical/formac¢ao musical ou em coros? O facto é que, tanto na sua formagao geral, na sua
formagao especifica na musica, e acrescento, também no seu dia-a-dia, o ato de cantar surge
de forma natural (Pereira, 2009). A musica e particularmente o canto sao para a crianga um
modo de expressiao das suas emoges e historias? (Swanwick & Tillman, 1986). Em todo o
mundo, as criangas e os adolescentes cantam, seja a solo ou em coros. Esta atividade abrange
desde as criangas que cantam uma cang¢ao ocasionalmente até aqueles que tém uma instrucao
formal, com apresenta¢des mais ou menos numerosas, por vezes numa base praticamente
profissional (Batlow & Howard, 2002; Fuchs et al,, 2009). O seguinte comentario ¢
elucidativo quanto ao desajuste de expectativas de muitas pessoas perante o seu proprio
desempenho vocal ou dos outros: “ A writing teacher would not tell students to take a paper and write
without previous writing instruction. But in music we often expect students to open their mouths and sing!
Those who can, do; those that can’t, learn very quickly not to be heard.” (Phillips, 2014, p. 19)

A perspetiva que desaconselhava o ensino formal do canto tem sido desmistificada
desde a década de 80. “Professores de musica concordam que as crian¢as podem e devem
aprender a cantar.” (Phillips, 2014, p. 4) No caso dos Estados Unidos, a rapida expansao do

movimento de coros veio demonstrar que as criancas podiam ser ensinadas a cantar de forma

2 De acordo estes autores, entre 0s cinco e 0s nove anos as criangas estio na segunda fase de desenvolvimento
musical, denominada fase expressiva.
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segura, através da utilizagdo de técnicas apropriadas as suas idades. Alias, a propria Academia
Americana de Professores de Canto® veio reconhecer essa importante mudanga, por haver
evidéncias cientificas de que, nao so, a aprendizagem do canto nao é, por si, prejudicial a voz
infantil, tendo, na verdade, efeitos benéficos: “Acutely aware of the physical damage improper,
exccessive, or ill-advised singing can canse, the academy in the past has recommended that children not engage
in formal voice studies. However, upon further investigation, no scientific, pedagogical, or physiological evidence
indicates that child voice pedagogy is inberently harmful to children's bodies, minds or spirits. The Academy
now recognizes that there are benefits to teach children to sing. In fact, well-trained singers of any age are less
likely than untrained singers to hurt their vocal instruments or to allow their instruments to be burt by others.”
(American Academy of Teachers of Singing, 2002, p. 1)

De resto, a mesma academia enuncia os exemplos do ensino da danga e dos restantes
instrumentos musicais, no sentido em que estes terdo conseguido desenvolver os ja referidos
exercicios técnicos apropriados as criangas, que, sendo desafiadores nao sobrecarregam os
seus jovens corpos e mentes. Através destes exercicios (diferentes daqueles usados para os
adultos) e do repertério que permita a crianga expressar-se N0 canto e na cangao, poder-se-a
explorar e motivar o interesse e potencial do jovem cantor. Atualmente ja ha diversos
investigadores que confirmaram, com base no conhecimento cientifico sobre a produgao
vocal na crianga, que o ensino de qualidade pode ser benéfico para a voz cantada da crianga
e mesmo dos adolescentes em muda vocal (Barlow & Howard, 2002; Ortega, 2004;
WilliamsWelch& Howard, 2005).

Charlotte P. Mizener (2008) concorda que o educador musical pode ensinar os alunos
a cantar (ressalvando os casos de deficiéncias ou problemas fisicos) e os alunos podem
aprender a afinar as notas e cantar acuradamente. Phillips (2014) vai totalmente ao encontro
da autora referida, acrescentando a possibilidade de os problemas psicolégicos poderem ser
um motivo para dificuldades na aprendizagem do canto. De resto, estes problemas podem
ter causas organicas, funcionais ou psicogénicos. Este especialista destaca a importancia a
aplica¢ao de um programa sistematico de instru¢ao vocal para que a aprendizagem do canto
decorra de forma bem-sucedida. Ele cita a especialista em coros infantis, Helen Kemp, que
afirma, tal como Mizener que cantar é um comportamento aprendido®. Esta afirma¢io deve
ser lida com toda a ateng¢do, uma vez que tem implicagdes mais sérias do que talvez possa

parecer a primeira vista — ela sustenta que todos podem, entao, aprender a cantar. Edwin

3 American Academy of Teachers of Singing.
4 “Singing is a learned behaviour” (2014, p. 7)
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Gordon (2000) releva também a importancia da formagao vocal na infancia, sentenciando
que entre duas criangas em igualdade (em termos de capacidade e motiva¢ao), aquela que
iniciar a sua aprendizagem numa idade mais tardia nunca aprendera tanto como a que
comegou numa idade mais precoce.

Jenevora Williams também contesta a assun¢ao de que ‘nio se deve ensinar técnica as
criangas pois isso pode danificar as suas vozes’ lembrando a definicao dessa palavra:
“aprender uma técnica para executar qualquer tarefa fisica é descobrir a forma de o fazer
com o minimo esfor¢o.”(2012a, p. XXII). Quando a técnica ¢ ensinada de forma apropriada
ela torna o ato de cantar mais facil e prazenteiro. De acordo com a autora (2012a, p. 7), o
problema mais comum dos cantores sao os maus habitos enraizados. Ora “se as criangas
forem ensinadas corretamente desde cedo, poderao desfrutar do canto aplicando as suas
capacidades da melhor forma”. Se quem consegue andar consegue dangar e quem tiver
bracos e maos consegue bater num tambor, quem conseguir falar, conseguirda cantar
(Williams, 2012a). Deste modo se pode dizer que “alguma consciéncia do uso do corpo,
coordenagdo muscular e pratica estruturada podem melhorar o desempenho de todo o
cantor, dancarino ou tocador de tambor. Assim, todos podem cantar de alguma forma, pelo
que todos podem aprender a fazé-lo melhor” (2012a, p. 7,8).

Ana Leonor Pereira acrescenta uma fronteira — a do plano artistico — para justificar a
necessidade do aperfeicoamento técnico: “Ora, embora o gesto conducente a produgao de
som musical pelo instrumento vocal seja, em si mesmo, natural, a tomada de consciéncia
desse gesto ja nao o é. Quando a crianga tem que produzir uma linha melddica imposta ja
esta no plano do artificio, isto ¢, da arte, e esta, enquanto tal, exige uma técnica.” (Pereira,
2009, p. 33)

Se ¢ certo que a aprendizagem de qualquer instrumento comporta, geralmente,
impactos positivos para as criangas, nomeadamente em termos intelectuais, sociais e pessoais,
como refere Susan Hallam (2010), importa neste trabalho destacar as consequéncias da
aprendizagem daquele que ¢ o instrumento com que todos os seres humanos nascem, ou
seja, a voz. Ana Leonor Pereira cita Williams et al. (2005) apontando beneficios da instrucao
vocal para a saude das criangas, na medida em que as criangas expostas apresentam niveis
significativamente mais baixos de disfonia do que as criangas sem treino e ainda uma maior
resisténcia ao cansago vocal, apresentando ainda melhorias das propriedades mecanicas das
pregas vocais, que exibem niveis de aperiodicidade muito mais baixos que as criangas sem

treino (Dejonkere, Wieneke, Bloemenkamp & Lebacq, 1990).
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As anteriores consideracbes conduzem-nos as conclusées a que o grupo de
investigadores liderado por M. Fuchs (cf. Fuchs et al., 2008) chegou sobre quanto pode
suportar uma voz infantil. E sabido que o uso excessivo ou incorreto da voz pode originar
danos funcionais e organicos, tal como nas vozes adultas. No entanto devido a fisiologia
mais fragil do aparelho vocal imaturo, assinala-se a acrescida vulnerabilidade do epitélio das
pregas vocais, principalmente durante a fase pré-pubescente e pubescente (ver imagens figura
abaixo). Caracteristicas comportamentais poderdo também aumentar a probabilidade de
distarbios vocais. Os proprios fatores relacionados com o canto podem prejudicar a saude
vocal das criancas e adolescentes com intensa atividade até pelas limitagdes no autocontrolo

auditivo, a que se acrescem eventuais fenémenos competitivos.

Figura 1- A laringe em desenvolvimento - comparagio entre a laringe
infantil e adulta
Extraido de Williams (2012a, p. 59)
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Quais s3ao entdao os fatores propiciadores de perturbacio da mecanica da fonagio e
distarbios vocais entre criancas e adolescentes? Naturalmente que o grau de hipotéticas
complicagbes depende da intensidade da utilizagado da voz mas também da quantidade e
qualidade da instru¢dao. Tanto o aparato vocal como as habilidades musicais sio afetados
qualitativamente pela interagdao de fatores organicos, funcionais e psicossociais. Se por um
lado o facto de se cantar regularmente desde idades pré-escolares até ao inicio da idade adulta
pode levar a uma melhoria nos parametros vocais (afinagdo, dinamicas, etc.), pode também
originar patologias que necessitem tratamento, nomeadamente em casos de atividade
demasiado intensa, que pode provocar disfonias funcionais (Fuchs et al., 2008). E preciso
notar que nao apenas o canto pode estar na origem das desordens vocais. A disfonia crénica
nas criangas associa-se muitas vezes ao uso extenuante da voz. Falar, cantar e gritar, bem
como a tosse e o pigarrear excessivos contribuem para o agravamento da condi¢ao vocal
(Dejonckere, 1999). O aparecimento de mais atividades extracurriculares na escola e fora
dela, particularmente as atividades desportivas, as festas muito ruidosas, a muisica muito alta
e até as longas conversas ao telemovel afetam a voz. De resto estes fenémenos verificam-se
hoje em dia de forma progressiva com o aumento da idade das criancas e durante a
adolescéncia, periodo em que as “explosdes” e picos emocionais se associam frequentemente
as acoes anteriormente enunciadas (Fuchs et al., 2008). Muitas vezes o abuso ou mau uso da
voz esta estreitamente ligado a questdes emocionais, que podem impelir a crianga a usar a
voz de forma agressiva. Nestes casos, a estrutura da personalidade de cada um torna-se muito
relevante.

Dejonckere (1999) regista que os problemas vocais parecem afetar mais do que uma
em cada 20 criangas. Diferentes estudos assinalam diferentes incidéncias dos problemas
vocais, no entanto a maioria dos estudos revela que 6% a 9% das criancas exibem problemas
vocais. A origem destes problemas pode ser organica (congénita ou adquirida), funcional
(especialmente por mau uso ou abuso vocal) e psicogénico (desordens mutacionais). Por
exemplo, a tosse pode ser sintoma de varios tipos diferentes de problemas fisicos e o aclarar
da garganta persistente pode derivar de varios problemas médicos. Os nédulos nas pregas
vocais sio geralmente o resultado de abuso vocal crénico, como reacio do tecido da prega
vocal ao microtrauma localizado. A afonia e disfonia podem ainda manifestar-se por razdes
psicossomaticas (distarbios emocionais, perturba¢ao da relagao pais-filho, trauma psiquico,
etc.) Normalmente ndo ha abuso vocal e as pregas vocais parecem normais. No caso de

surgirem problemas, os profissionais da voz — foniatras, otorrinolaringologistas, terapeutas
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da fala e professores de canto — concordam largamente que se requer um tratamento
interdisciplinar.

Por outro lado, mesmo nos casos de criangas com vozes disfuncionais (muitas vezes
na voz falada) Rinta e Welch (2008) demonstraram, num estudo envolvendo 76 criangas, que
o ensino do canto tem efeitos positivos também no ambito da terapia da voz falada. Welch
e colegas (G. Welch et al., 2009, 2012) confirmaram as anteriores constatagdes no programa
‘Sing Up’ realizado com milhares de criangas em Inglaterra. Para além das melhorias a nivel
vocal, os investigadores notaram que os participantes ativos no programa desenvolveram
mais visivelmente caracteristicas como a autoestima, confianga e experieéncia (Saunders et al.,
2010). Os contributos para a melhoria da integragao social de jovens estio também
patententes noutro artigo dirigido por Fuchs (Fuchs et al., 2009).

De acordo Williams (2012a) — ver Figura 2 abaixo — é possivel citar variadissimos
efeitos benéficos do ato de cantar, como melhores resultados de literacia, desenvolvimento
da linguagem e numeracia®, influéncia positiva na saide e bem-estar, bem como no sistema
imunitario. O grupo de investigadores encabecado por Michael Fuchs (2008) acrescenta
ainda a facilitagdo da integracao social das criangas, repetindo a melhoria de resultados nas
competéncias ja assinaladas no artigo An exploratory baseline study of boy chorister vocal behavionr
and development in an intensive professional context, onde se aponta ainda para a existéncia de uma
ligacao direta entre treino musical durante um determinado periodo de tempo e aquisi¢ao de
capacidades de motricidade-fina, memoriza¢io, expressio de emog¢des e compensagiao
através das atividades em conjunto. No entanto, para a autora inglesa, o ato de cantar deveria
ser valorizado por si proprio como uma atividade social, fisica e espiritual. A satisfagdo das
nossas necessidades mais primitivas de comunicagao emocional é indiscutivelmente mais

importante que os fatores referidos anteriormente.

SNumeracia pode ser definida como: capacidade de perceber e usar os nimeros, sobretudo em operacoes
aritméticas. Numeracia in Dicionario da Lingua Portuguesa com Acordo Ortografico. Porto: Porto
Editora, 2003-2015. [consultado em 2015-08-23].

Disponivel na Internet: http:/ /www.infopedia.pt/dicionatios/lingua-portuguesa/numeraciahomografia=0
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Figura 2 - Algumas das vantagens alcangadas através do ato de cantar

Adaptado de Williams (2012a, p. 7)
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1.1.  Idade para o inicio da aprendizagem formal

Uma parte significativa dos profissionais da voz mostra-se, ainda, nos dias de hoje,
renitente ao ensino formal do canto a criangas, muitos destes apontando diferentes idades
para o seu inicio, por vezes diferenciando essa idade com base no género, mas muitas vez
apontando a fase pés-pubertal. Alias, até hd menos de uma dezena de anos verificava-se em
Portugal a tendéncia de comegar a estudar canto ap6s os 15 anos (Coelho, 2012). No entanto,
“estas crengas nao estdo consubstanciadas em quaisquer estudos cientificos” (Barlow &
Howard, 2002, p. 27). Poder-se-a dizer que, no caso do canto lirico, uma grande parte do
repertorio, como o repertorio operatico, nao foi composto para criangas, pelo que a sua
execucdo por parte destas deve ser evitada. E, com as devidas excepgdes’, esta assuncio esta
correta. No entanto, fara sentido excluir todas as criangas porque nio podem executar uma
parte da literatura do canto? Apresentam-se em seguida varios estudos que envolvem criangas
e jovens com diversas idades (incluindo alguns deles adultos) com e sem instru¢ao, de modo
a perceber os efeitos do treino vocal precoce, ou da sua falta no seu desempenho, sendo os
resultados invariavelmente favoraveis a aprendizagem do canto por parte das criangas.

Uma pesquisa em larga escala encabegada por Michael Fuchs (2009) (estudando 183
criangas e jovens entre os 6 e os 19 anos) demonstrou que a medida que o treino regular
individual da voz da crianga se realiza ao longo do tempo o desempenho vocal das criangas,
bem como a sua perce¢ao do uso e controle da voz melhoram, com efeitos muito positivos
na performance. Assim, estes resultados devem incentivar os pais e pedagogos a oferecer as
criangas oportunidades regulares para cantar e treino vocal a tantas criangas quanto possivel.
(Fuchs et al., 2009, p. 182). Também Barlow e Howard (2002), ja referenciados, chegaram a
conclusoes semelhantes, noutro estudo com 127 criangas com e sem treino vocal entre os 8
e os 18 anos, com resultados positivos quantificaveis na produgao vocal, particularmente na
voz feminina.

Da mesma forma, Siupsinskiene e Lycke (2011), no seu estudo Effects of 1ocal Training
on Singing and Speaking 1 oice Characteristics in V'ocally Healthy Adults and Children Based on Choral
and Nonchoral Data, examinaram os efeitos do treino vocal nas capacidades vocais de 161
cantores com treino vocal (entre os quais 81 criangas pré-pubertais) e 188 cantores sem treino

vocal - (entre os quais 61 eram criangas) e concluiram que o treino vocal tem efeitos muito

¢ Ha papéis infantis em varias 6peras, que podem e devem ser desempenhados por criangas devidamente
preparadas para o fazer. Consultar Anexo 0.

20



positivos para ambos os géneros, tanto em adultos como em criangas: aumento da tessitura
média e maior extensao.

Também a A fonoaudidloga Ana Gloria Ortega (2004), nas conclusdes do seu estudo
E/ Ning cantor — aspectos musicales y fisioldgicos de la vog cantada infantil no qual participaram 64
meninos, entre os 8 e os 13 anos, com treino vocal e 92 meninos, entre os 5 e os 12 anos,
nao cantores - sustenta que o treino vocal tem efeitos muito positivos a varios niveis,
destacando-se o controlo da coluna de ar e o nivel do desenvolvimento da musculatura
respiratoria (tanto no que concerne a duragdo como a intensidade do som), bem como a
ampliacao da extensio e do espectro dinamico. Segundo esta autora, os resultados tém maior
constatagao em criangas acima dos 118 meses de idade (cerca de 9.8 anos)’. Os efeitos do
treino vocal tornam-se mais notérios nas criangas com mais de dois anos de instrugao e que
participam em coros com exigéncias elevadas, produzindo variagées positivas em todos os
testes realizados. Nas criancas, as maiores diferencas observadas nos dados recolhidos
devem-se a melhoria na gestio da coluna de ar fonatoéria.

Grande parte das investigagdes das ultimas trés décadas tém produzido conclusoes
relativamente semelhantes ou proximas quanto a idade indicada para o inicio do treino vocal,
apontando as idades proximas dos 8 anos para tal. Williams (2012a) considera que criangas
com idades até aos 6 anos, aproximadamente, nao estao ainda aptas a aprender técnica vocal,
pelo menos, nao da forma tradicionalmente considerada. Isto porque nao tém a consciéncia
de controlo e coordena¢io muscular especifica. Todavia, podem cantar e aprender bons
habitos basicos que se revelardo uteis mais tarde. No entanto, depois dos 7 anos as criangas
vao sendo capazes de aprender coordenagao muscular especifica, aprender certas formas de
usar 0s seus corpos para permitir cantar melhor. Em contexto de grupo, técnica basica é util.
As criangas podem ganhar boa postura, padrdes basicos de respiragao e aprender a usar
diferentes qualidades vocais. Em contexto solistico, orientagdo técnica ¢ valiosa para que a
prestacao possa atingir o seu melhor nivel.

Ana Leonor Pereira entrevistada por Sara Braga Simoées (Cf. 2011, p. 30) reitera que
“Depois dos 8 anos pode comegar-se a trabalhar mas, (...) aquilo que se pode fazer é muito
basico: tenha a certeza de que estao a aprender os habitos correctos desde o inicio da

aprendizagem e estes sio postura € respira¢ao mas apenas em termos gerais.”

7 Os dados recolhidos em criangas com menos de 118 meses de idade evidenciam uma grande dispersao de
respostas, o que se podera dever a diferentes comportamentos de cada um, o que influencia aspetos como o
grau de atenc¢do e temperamento, o bidtipo constitucional (fisiologia) e a sua relagdo a com a capacidade
respiratoria (Ortega, 2004).
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A investigagao de Liliana Coelho aponta varios autores importantes e as suas
conclusdes: “Bonnardot (2004) considera que a musica dever ser ensinada com base em
imagens e em jogos, (...) nunca antes dos 8 ou 9 anos de idade e que os elementos técnicos
mais especificos deverdo ser introduzidos a partir dos 10 anos, utilizando uma cuidadosa
selecdo de obras simples, mas de musica com qualidade. Williems (2008) defende que s6 apos
os 8 anos de idade é que uma crianga deveria comecar cantar.” (Coelho, 2012, p. 11). E citado
um excerto de R. Sataloff e J. Spiegel, confirmando que ¢ possivel e apropriado treinar vozes
infantis para cantar. Estes advogam o inicio do treino vocal tao logo que a crian¢a demonstre
aptiddo e sério interesse pelo canto. Para estes autores, desde que se tenha em conta que uma
crianga ¢ uma crianga e se trate da sua voz dentro dos limites impostos pelos seus corpos e
mentes, ¢ possivel que haja uma educac¢ao vocal segura em qualquer idade (1989). O respeito
pela fisiologia e estado de desenvolvimento intelectual de cada individuo, tendo em conta a
delicadeza do jovem instrumento e as suas rapidas mutagdes €, de resto, algo que os autores
referem com unanimidade.

Apesar de técnicas de modelagem poderem ser usadas pelos adultos no ensino infantil,
varios autores sugerem que a instru¢iao mais formal pode/deve comegar por volta dos 8 anos
de idade (em Portugal podera corresponder com o 3° ano do 1° cliclo do ensino basico,
enquadrando-se ainda na fase de iniciagdo musical) e preferencialmente em grupo. Nesta
idade os pulmdes desenvolvem-se plenamente e a crianca estd apta a gerar a pressiao
intratoracica necessaria a sustentac¢ao do registo agudo (Pereira, 2009; Phillips, 2014, p. 17;
Williams, 2012a).

Como se percebe, a idade minima recomendada para a aprendizagem do canto nao é,
assim, consensual, justificando-se entdo as diferentes opg¢des de diferentes escolas e
professores. Desde que se tenha em conta as exigéncias e especificidades fisiologicas e
intelectuais de cada faixa etaria, estratégias utilizadas e contetdos trabalhados, as criangas
poderio ter aulas de canto assim que manifestem interesse, a partit das idades
correspondentes ao 1° ciclo. Sugiro entdo, com base nos varios autores estudados que, no
caso de criangas manifestarem interesse pelo canto antes dos 8 anos possam ter aulas,
preferencialmente em pares ou conjunto maiores, de curta duragao e em que sejam abordadas
apenas competéncias basicas, como a postura e respira¢ao, de forma leve e lddica. Os autores
nao sao, contudo, especificos sobre a duragao das aulas. A explica¢ao dever-se-a as diferengas
individuais dos alunos, tanto psicologicas como fisiologicas, pelo que cabera, sempre, ao

professor uma correta avaliagao de cada caso concreto. Nao é aconselhavel nem necessario
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que os alunos destas idades passem a aula inteira a cantar. A diversidade de atividades a
realizar contribuird para o maior interesse e motivagao dos alunos (8. B. Simoes, 2011). No
entanto, de acordo com a maioria dos estudos e opinides veiculados o investimento na

instrucdo vocal das criangas sera mais efetivo, aproximadamente, apds os 7 anos de idade.
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1.2. A atual incidéncia do ensino de canto em Portugal continental

Até ha poucos anos, o ensino do canto em Portugal comegava apenas a partir das
idades correspondentes ao ensino secundario, sendo que a idade para o inicio da
aprendizagem para os alunos do sexo masculino poderia ser ainda mais retardado, sendo as
suas matriculas aceites, por vezes, apenas a partir dos 18 anos. “Nos Acores, em 2004, a
Portaria 27/2004 viria por termo a essa tradicao, aceitando o Canto como uma disciplina a
ministrar no Curso Basico de Musica. Em Portugal Continental, o mesmo sé se viria a
verificar em 2009.” (S. B. Simdes, 2011, p. 1)

Existem trés dissertagoes bastante recentes realizadas na Universidade de Aveiro que
refletem a nova realidade do ensino do canto em Portugal, nomeadamente os trabalhos de
Sara B. Simdes (cf. 2011), Liliana Coelho (Cf. 2012) e Mario Joao Alves (cf. 2014). No
primeiro, para além da apresentacao de uma compilagio de exercicios e repertério adequados
aos alunos do ensino basico, a autora apresenta uma recolha de dados sobre a incidéncia do
ensino do Canto em Portugal, com especial relevancia para os dados relativos ao Ensino
Basico, uma vez que, a data da realizacdo da investigacdo era extremamente recente. O
segundo trabalho visa fomentar a aprendizagem do canto a partir da iniciagao, apresentando
uma sugestao de plano curricular (inexistente até entdao) para a disciplina de canto no 1° e 2°
Ciclo do Ensino Basico de Musica em Portugal. O Projeto Educativo de Mario Alves resultou
na criacio de um conjunto de pegas adequadas aos alunos do Curso Basico de canto,
ajudando a suprir uma das dificuldades sentidas pelos professores de canto dos 2° e 3° ciclos.
Regista-se também o trabalho de Luisa Barriga (2013), que reflete sobre o repertério do canto
em Portugal, no entanto, apesar de atual e pertinente nas falhas apontadas a selegdo de
repertério e aos programas curriculares do ensino de canto, este restringe-se a0 ensino
secundario, pelo que acaba por ter poucos pontos de contacto com esta investigagao.

Concluiu-se, através da analise aos referidos trabalhos, que até ha muito poucos anos
a ideia de que o ensino de canto nao ¢ benéfico para as criancas ainda estava instalada no
sistema. O problema nao se devia apenas a legislacio existente, mas estava também
relacionado com a mentalidade dos intervenientes no processo educativo, tendo muitos
professores e 6rgaos de gestao responsabilidades na reiteracao de ideias pré-concebidas,
passadas de geragdo em geragdo e que, como ja foi dito, ndo foram confirmadas pela
investigacdo cientifica mais atual. Por outras palavras, registava-se o facto de grande parte
dos professores de canto nao estarem ou nao terem sido preparados a nova realidade — lidar

com vozes infantis e adolescentes (Alves, 2014; S. B. Simodes, 2011). A falta de formagao na
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area, reportada por varios autores (Gregg, 2000) justifica esta reniténcia, confirmada pela
averiguacao de Lynne Gackle (1991). Sara Braga Simdes assevera que, mesmo nos cursos
vocacionados para o ensino, os atuais professores nao foram preparados durante os seus
cursos universitarios para educar vozes de criangas: "(...) aos professores de Canto impoe-
se uma nova realidade: ensinar criangas a cantar - algo para a qual a grande maioria dos
professores, nao foi preparada. (...) os Cursos Universitarios de Canto vocacionados para o
Ensino nao abordam ainda didactica apropriada a esta faixa etaria. Todas as aulas especificas
relativas a didactica do Canto sio ministradas tendo em conta um aparelho fonador e
respiratorio maduros e alunos que sio ja jovens adultos (tradicionalmente com mais de 16
anos)." (S. B. Simées, 2011, p. 22).

No ano letivo de 2011/2012, segundo as informacdes recolhidas no estudo de Sara
Braga Simdes, as disciplinas de Pratica Vocal, Técnica Vocal e Canto (Ensino Basico) podiam
ser ministradas em 15 escolas portuguesas®, das quais duas nio tinham ainda alunos insctitos.
Liliana Coelho (cf. Coelho, 2012) apresenta propostas de planos curriculares para todos os
ciclos de ensino (Iniciagao, Basico e Complementar), sem, no entanto, referir escolas em que
houvesse a oferta da disciplina de canto como instrumento principal durante a iniciacdo
musical, op¢ao defendida pela autora. “Desde 2002 tém vindo a surgir escolas com a pratica
da disciplina de Canto no 2° Ciclo do Ensino Basico mas nao tenho quaisquer referéncias
relativas a existéncia da disciplina de Canto no 1° Ciclo do Ensino Basico o que nas escolas
de sistema integrado seria é um fator que deveria merecer toda a atengido e relevancias
desejadas.” (Coelho, 2012, p. 32)

Decidiu-se fazer neste projeto educativo um novo levantamento, por forma a poder
analisar até que ponto o ensino de canto se disseminou nas escolas de musica em Portugal e
se a sua abrangéncia etiria aumentou ou nao, sendo disponibilizada a oferta curricular
também na iniciacdo musical e ensino basico. Para se fazer esse levantamento foram
contactadas as varias Dire¢Oes Regionais de Educacio, por forma a obter listas atualizadas
das escolas de musica oficiais que teriam ja autorizagdao para lecionar a disciplina de canto,
nao s6 nos cursos Basico e Secundario mas, também, na Inicia¢ao. Estando na posse desses

dados, foram, seguidamente, contactadas todas as escolas, por via de contacto telefénico

8 Eram elas: Academia de Musica de Basto, Sociedade Unipessoal; Conservatorio de Musica de Barcelos;
Conservatorio de Musica de Ourém e Fatima; Conservatorio de Musica do Vale do Sousa; Escola Bésica e
Integrada da Horta; Conservatorio Regional de Ponta Delgada; Conservatério Regional Silva Marques; Escola
Biésica e Secundaria da Graciosa; Escola Basica e Secundiria Tomas de Borba; Escola de Artes da Bairrada;
Escola de Musica de Esposende; Escola de Musica de Perosinho; Escola de Musica do Conservatério Nacional
de Lisboa; Escola Luis Anténio Maldonado Rodrigues; Instituto Gregoriano de Lisboa.
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e/ou de cotreio eletrénico dirigidos aos seus diretores pedagogicos, com vista a saber quais
lecionam a disciplina de canto e em que ciclos de ensino. Note-se que que os dados referentes
as escolas da Direcao Geral de Educaciao do Alentejo nao foram facultados, quer por via
telefonica, quer por via de correio eletronico. Por essa razido nao foi possivel incluir neste
levantamento os dados relativos a regiao do Alentejo.

Deve ser referido que a altura em que foram recolhidos os dados, o primeiro periodo
do ano letivo 2015/2016, o financiamento das escolas privadas de musica sofreu mudancas
assinalaveis, tendo a sua fonte mudado do POPH (Programa Operacional Potencial
Humano) para o Orcamento de Estado. Este facto merece referéncia, uma vez que muitas
das escolas viram os seus patrocinios serem reduzidos, o que motivou que tivessem de
reduzir significativamente o nimero de alunos em frequéncia dos respetivos cursos, bem
como o numero de novas admissdes, obrigando a que muitos alunos niao pudessem
prosseguir ou iniciar os seus estudos no ensino oficial (integrado, articulado ou supletivo), o
que redundou na passagem para a frequéncia de um outro modelo de curso, apelidado de
‘Regime Livre’ ou ‘Curso Livre’, por forma a baixar os custos do ensino, tornando possivel
que muitos alunos pudessem continuar a aprender musica’. A ideia inicial setia saber, nio s6
que escolas oferecem o estudo do canto nos seus varios ciclos de ensino, mas, saber também,
quantos alunos frequentam cada um deles. Tendo em conta as instabilidades a nivel do
financiamento optou-se por nao incluir esses dados neste estudo, uma vez que as respostas
ja dadas terdo sofrido alteragdes, por via da realizacdo de concursos de financiamento
extraordinarios das Escolas do Ensino Artistico, que vieram alterar o panorama do
financiamento. Junta-se a este argumento o facto de muitas escolas ndo serem precisas
quanto ao nimero de alunos ou nio serem claras quanto a sua distribui¢ao em cada ciclo de

ensino, nas respostas veiculadas por correio eletronico ou via telefénicale.

9 Esta conjuntura refletiu-se em centenas de escolas do pafs, conjuntura essa confirmada por varios colegas,
docentes noutras escolas. Eu proprio fui testemunha destes factos na escola onde leciono, em que o
Departamento da Escola alegou que a diminuicio do financiamento causava problemas sérios aos encarregados
de educagio dos alunos da regidao — se nao fosse realizado um ajustamento curricular, as propinas a suportar
pelos encarregados de educacdo seriam incomportaveis para grande parte das familias, tendo como
consequéncia o abandono involuntario da aprendizagem da musica por parte de muitos alunos.

10 Cita-se, de seguida o texto enviado a todas as escolas oficiais identificadas em cada regido, fornecida através
de listas enviadas por cada Direcido Regional de Educacio do territério continental, com a excecdo ja referida,
da Direcido Regional de Educacio do Alentejo.

“Ao Exmo. Diretor Pedagogico, Eu, Luis Filipe Neves Rendas Pereira, aluno do Mestrado de Ensino de
Musica do Departamento de Comunicagao e Arte da Universidade de Aveiro, encontro-me a analisar, entre
outros dados, a atual incidéncia do ensino de Canto em Portugal. Fazendo a vossa escola parte da lista fornecida
pela Direc¢ao Regional de Educacio, gostaria de saber em que ciclos de estudos € lecionada a disciplina de Canto
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Apresentagio e analise dos dados

Tabela 1 - Incidéncia do ensino do canto em Portugal continental em 2015/2016, por ciclos de ensino

Portugual Continental (excepto Alentejo)
N° escolas N° escolas ¢/ N° escolas ¢/

: o Iniciacdo | Basico [Secundario
identificadas |dados confirmados|cursos de canto ;

Oficial 16 53 50
Livre 27

117 107

e (Curso Livre

A primeira conclusao a retirar da analise das respostas obtidas é que o nimero de
escolas que oferecem a disciplina de Canto em regime de Curso Livre é muito significativo.
Como se infere da leitura do texto enviado a todas as escolas, nio foi inicialmente
contemplado estudo das escolas que ofereciam a possibilidade do ensino do canto em regime
de Curso Livre. No entanto, nas respostas dadas por varias escolas foi mencionada existéncia
dessa possibilidade, pelo que serao aqui apresentados, apesar de estes dados nao terem sido
inicialmente pedidos. Assim, pode ser afirmado que este valor ficara, com certeza, muito
abaixo do numero real.

Regista-se, contudo, que esta oferta é, em muitas escolas, concomitante com o
proprio curso oficial. Porém, assinala-se que muitas escolas disponibilizam a oferta de aulas
de canto em regime de Curso Livre. Nao tendo as respetivas escolas e professores sido
questionados sobre a razdo para isso, poder-se-a apenas especular sobre as razdes para
explicar esse facto. Sendo a voz um instrumento ao dispor de todos, pode suscitar
curiosidade e vontade de aprender a domina-la, muitas vezes, como segundo instrumento. A
frequéncia em regime de Curso Livre terd eventualmente vantagens, para alguns alunos e/ou
professores, nomeadamente uma maior flexibilidade em termos programaticos,
possibilitando ir de encontro as preferéncias estilisticas dos alunos, quando estas se afastam
do repertorio classico ou do canto lirico. Acrescenta-se a estes argumentos a obrigatoriedade

da frequéncia de outras disciplinas no caso dos cursos oficiais, que podera nio agradar a

na vossa escola (Iniciagao, Curso Basico e Curso Complementar), e quantos alunos frequentam cada um destes.
Desta forma, peco a vossa colaborac¢do no sentido de fazerem chegar estas informagdes.”
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alguns alunos ou podera nao ser viavel financeiramente ou ainda devido a intensa carga

horaria exigida pelo extenso curticulo.
e Iniciacdo

Se até 2012 nao havia registo de escolas a oferecer a disciplina de canto na Iniciagao
(com alunos com idades correspondentes ao 1° ciclo), atualmente registam-se ji 16 escolas'’
que apresentam essa opg¢ao as criangas, o que revela uma mudanca de paradigma que nao é
pouco significativa, uma vez que ocorreu durante trés anos apenas, aproximadamente. A
partir do conhecimento destes dados poder-se-a antecipar uma cada vez maior abertura por
parte das escolas e professores de canto ao inicio mais precoce do ensino do canto. Sera
importante, no entanto, que seja reforcada a formacgao dos professores para trabalhar com
alunos de 1° ciclo e também uma disseminacao de repertério adequado, uma vez que, como
se atesta ao longo deste trabalho ha varias especificidades a ter em considerag¢ao no ensino

de criancas face ao ensino de adultos.

e Curso Basico

E no curso bisico que se assinala o crescimento mais significativo, registando-se
atualmente, de entre as escolas cujos dados foi possivel obter confirmacao, 53 escolas que ja
oferecem a possibilidade de escolher o canto como instrumento principal. Sao dados que
confirmam a efetiva disseminag¢ao do ensino do canto a partir do 2° ciclo.

Poderei especular sobre as razdes desta mudanca. Espera-se que atual formagao dos
novos professores, numa altura que sao exigidos mestrados em ensino, tenha impacto na
leitura da realidade. Apesar de os programas da didatica do canto nas universidades nao
contemplarem até a data conteudos dedicados especificamente a voz infantil (S. B. Simoes,
2011), ha uma expectativa de contacto com bibliografias especificas que possam, mesmo que
indiretamente, facultar informagao ou provocar a curiosidade sobre o assunto, instigando o
espirito critico e vontade aprofundar a tematica por parte dos futuros professores. Outra
possivel explicagao podera ser o abaixamento etario dos alunos de canto devido a mudangas
regulamentares nas escolas, em que o desfasamento entre o nivel de formacao musical e o
do instrumento devera ser minimo. Concretizando: nos Conservatorios Publicos, seria

possivel, ha uma década, alunos de canto ingressarem para os seus cursos apos os 20 anos

' Numeros referentes a amostra recolhida.
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de idade, sem conhecimentos prévios. Atualmente isso ¢ ainda é possivel, por exemplo, no
Conservatério Nacional, no entanto, é uma realidade cada vez mais rara em quase todas as
escolas de musica portuguesas. Extrapolando sobre a questiao, poder-se-a identificar nesta
mudang¢a normativa um incentivo para que os professores sejam impulsionados a oferecer o
canto desde, pelo menos, o ensino basico, assegurando, desta forma, os seus postos de
trabalho, por um lado, e proporcionando melhores bases aos alunos que ingressem no curso,
por outro. Seria interessante, realizar futuramente um estudo sobre o encontro entre as
expectativas dos alunos e a realidade com que se deparam quando come¢am a sua
aprendizagem do canto.

Assim se conclui que, em menos de 5 anos, se assistiu a uma efetiva mudanga de
paradigma no que respeita a incidéncia do ensino do canto em Portugal. Se em 2010, afirmar
que o ensino do canto no 1° ciclo poderia motivar a indignagao ou estupefaciao entre a classe
docente, hoje ¢ uma realidade existente em varias escolas. Se no inicio do século XXI, tantos
professores das escolas portuguesas poderiam considerar absurdo o ensino do canto a
criangas de 10 anos, hoje verifica-se uma grande disseminacdo dessa oferta no territério

continental, registando-se neste momento mais de 50 escolas a fazé-lo'.

12 Consultar Anexo 2 para obter informag¢ao mais detalhada sobre a incidéncia do ensino do canto, por regides
e escolas.
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1.3.  Desenvolvimento da voz infantil - fatores influentes no desempenho
vocal — causas e consequéncias
Nas proximas paginas far-se-a um resumo descritivo da evolugao vocal das criangas
desde o nascimento até aos 12 anos. Este assunto esta dividido em duas partes, tendo em
conta duas faixas etarias: 1) do nascimento aos 6 anos; 2) dos 7 as 12 anos. Ao longo da sua
evolucdo a estrutura do trato vocal nao funciona como se fosse uma miniatura do sistema
vocal do adulto. A garganta e a laringe humana respondem a necessidades especificas em
cada fase do crescimento e maturagao fisioldgicos, tal como o sistema respiratorio e restantes

sistemas corporais (Trollinger, 2007).

Estrutura vocal humana desde o nascimento até aos 6 anos

O recém-nascido tem necessidades muito especificas. Quer isto dizer que a estrutura
vocal do bebé se centra na sua sobrevivéncia, uma vez que este depende basicamente do
choro e do grito, tendo em vista a alimentacao (Williams, 2012a). Estes factos ajudam a
perceber as limitagOes vocais e articulatorias dos bebés e criangas de tenra idade.

A posi¢ao da laringe é muito diferente no adulto e no bebé. A laringe do bebé esta
imediatamente abaixo e atras do queixo, o que facilita a sua nutricao. No topo da laringe esta
a epiglote, a valvula que fazendo parte do mecanismo de degluti¢ao, fecha o canal de acesso
do ar e impede a passagem de comida para os pulmdes, encaminhando os alimentos para o
es6fago (funciona com uma porta). No bebé, o palato e a epiglote selam completamente a
cavidade bucal e o elevado posicionamento da epiglote permite simultaneamente a sucgao e
a respira¢ao, tornando possivel que o bebé encha a boca completamente antes de engolir o
leite. Assim ¢é mais facil e rapido encher o estomago, facilitando o crescimento do bebé
(Williams, 2012a).

Consequéncia timbrica da posi¢ao muito alta da laringe ¢ a escassez de variedade de
cores vocais diversas, que afeta também a propria formagao das vogais. O bebé consegue
chorar muito alto e balbuciar, mas nio falar. Alids, o choro do bebé é um exemplo de
eficiéncia na produc¢ao de som e de interminavel resisténcia vocal. Nao deve, porém, haver
uma comparagao direta entre o adulto e o bebé, uma vez que os pulmoes sao muito mais
pequenos e as costelas estao mais horizontalizadas que as do adulto. Alids, a prega vocal do
bebé ¢ uma camada unica de células. Apenas aos cinco meses passa a ter duas camadas
(Bosley & Hartnick apud McAllister & Sjolander, 2013). Isto permite mais espago para o

trato digestivo, o que ¢é crucial para uma adequada nutricao do bebé, essencial para o seu
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crescimento e desenvolvimento. Como as costelas dos bebés (mais horizontais) nio sio tao
moévels como as costelas mais arqueadas dos adultos, toda a respiragao da crianga ¢é efetuada
usando s6 o diafragma (os bebés respiram com movimento abdominal) para inalar, porque
sdo incapazes de usar os musculos intercostais para mover as costelas (Phillips, 2014).

Williams (2012a) aponta que adultos e criangas possuem pulmoes maiores e usam uma
combina¢do de movimentos do diafragma e costelas intercostais que permitem maior
capacidade pulmonar. Isto significa que podem sustentar frases mais longas, necessarias para
o discurso e também para atividades atléticas. O bebé nio tem outras necessidades vocais
que ndo sejam atrair a atengao do adulto que o alimenta, produzindo o maior barulho
possivel. Os bebés necessitam de uma cadéncia respiratoria alta, de cerca de 80
inalagdes/minuto, enquanto um adulto respira apenas entre 12 a 20 vezes/minuto, em
repouso. A diferenga é que o bebé nio consegue aumentar o seu ritmo, mas a ctrianga € o
adulto fazem-no, de acordo com as respetivas atividades. As vocalizagdes do bebé duram
apenas 2 ou 3 segundos, enquanto o discurso requer para la de 5 segundos. O som do choro,
embora tenha em esséncia os sons do canto, é bastante limitado quando comparado com a
variedade de cores vocais em qualquer estilo de canto ou fala. A frequéncia fundamental da
voz do recém-nascido encontra-se entre os 400-600 Hz durante o choro, mas sofre uma
descida rapida durante os primeiros trés anos de vida (Titze apud McAllister & Sj6lander,
2013).

De acordo com Williams (2012a) o aparelho vocal do bebé vai-se desenvolvendo
gradualmente até atingir o estado adulto, e essa mudanca d4 a jovem voz muitas das suas
qualidades e limitagGes. Na primeira infancia, gritar ainda é util como meio de comunicagio,
tal como ¢ o desenvolvimento da fala. O infante compreende mais do que é capaz de
expressar. Por volta dos 3 ou 4 anos, a sobrevivéncia da crianga torna-se mais dependente da
capacidade de articular as suas necessidades, utilizando a linguagem. Este desenvolvimento
da linguagem sé ¢ possivel porque a laringe desce, as cartilagens tornam-se mais firmes e
méveis e o volume dos pulmdes aumenta. Os pulmdes vao assumindo progressivamente a
posicao vertical, até que por volta dos 8 anos assumem uma estrutura similar a dos adultos,
quando sons de duracio mais longa se tornam possiveis. O processo ¢ gradual e continua

para la da puberdade.
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As cartilagens da laringe sao ainda relativamente macias e o movimento entre elas é
um tanto descoordenado. Porque as cartilagens estio mais compactas, hd menos espago para
0 seu movimento e, por isso, a extensio da voz é reduzida e as mudancas rapidas de notas
sao dificeis (por isso, nas idades correspondentes a escola basica as criangas nao cantam
passagens de coloratura). A estrutura da prega vocal é relativamente fina e com menor
definicao de estratificacao de tecidos. Por volta dos 7 anos torna-se evidente uma estrutura
com trés camadas da prega vocal (Bosley & Hartnick apud McAllister & Sjolander, 2013). A
quantidade de movimentos em cada ciclo ¢ menor, tal como a amplitude da vibragio,
restringindo as variages de dinamicas. O resultado destas limita¢oes é a pouca capacidade
de aumentar a intensidade do som sem impacto na afina¢ao. Quanto maior for a intensidade
da nota, maior a tendéncia de subir a afinacao (Williams, 2012a).

O trato vocal ¢é ainda curto e, embora a laringe va descendo, o processo é longo,
estendendo-se por varios anos. A sétima vértebra cervical ¢é atil como marcador da altura da
laringe, pois a laringe do bebé esta ao nivel da C3; o adulto tem a laringe ao nivel da C6 ou
C7. As criangas tém a laringe entre estes niveis. Uma laringe alta significa um trato vocal

curto, o que restringe a plenitude da ressonancia vocal.

A Cangao no contexto do desenvolvimento infantil

A aquisi¢io da fala é uma das aprendizagens mais impressionantes nos bebés/criancas
e s6 acontece enquanto as areas e fungdes cerebrais estao ainda adaptaveis, permutaveis, até
pot volta dos 4 ou 5 anos. Nesse sentido, as criancas mostram plasticidade e flexibilidade no
processamento de caracteristicas musicais, ao contrario dos adultos em que o hemisfério
esquerdo processa o ritmo e o direito a melodia. Alias, é por volta destas idades que se torna
mais facil para uma crianga aprender nao s6 um idioma fluentemente como também a sua
pronuncia apurada (Williams, 2012a).

Cantar faz parte das brincadeiras de todas as criangas, seja cantando (da forma
convencional) ou reproduzindo fluxos diversos e continuos de sons. Os sons vocais podem
estar associados a movimentos ou atividades, acompanhados de brinquedos, como carros,
armas ou animais. No jardim-de-infancia as crian¢as cantam cantilenas repetitivas brincando
uns com os outros. A tessitura destas vocalizagdes espontineas é normalmente pequena, até
cerca de uma quinta e corresponde a mesma extensao usada para a fala.

A atividade musical nos primeiros anos de vida ¢ extremamente importante para a

educagio da crianga. Williams (2012a) destaca as varias publicacbes com cangbes para quase
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todas as atividades diarias na escola, desde tirar o casaco, alinhar, levantar, fazer siléncio, até
prestar atengao, entre outras. Através da musica e do canto estas a¢oes ocorrem de forma
muito mais prazenteira. Uma vez conhecidas as cang¢des, o professor apenas entoa a melodia,
as criangas juntam-se a ele e a atividade prossegue. Cangbes para a numeragao, para o
alfabeto, para a exploragio de ideias, cangdes integradas com movimento tém grande
impacto e sio facilmente memorizaveis. E preciso nio esquecer, obviamente, as cancdes que
nao tém de ser pedagdgicas. Ou seja, as cangoes ‘simplesmente’ e ‘somente’ ludicas, também
sao importantes no bem-estar da crianga como um fim em si mesmo, ajudando a melhorar
o seu estado de espirito.

E descjavel, sempre que possivel, o envolvimento dos pais nesta fase. Quanto mais
apoio tiver da parte destes, melhor serd o resultado para a crianca. Se os pais conhecerem as
cangbes em aprendizagem, ¢ expectavel que a familia as cante com a crianga, em casa ou nas
deslocacées de automoével. O valor da musica para a vida familiar é bastante grande e

atividade musical em casa podera ser incentivado pelo professor (Williams, 2012a).

Estrutura vocal humana entre os 7 e os 12 anos

O crescimento do corpo leva ao desenvolvimento da voz, que nesta fase acontece de
forma bastante gradual. Nao ha, geralmente, alterages subitas ou dramaticas; as estruturas
relacionadas, como os pulmodes, aumentam de tamanho e a laringe baixa ligeiramente. As
diferencas mais evidentes sio notorias a nivel da coordenacao e do controlo. Isso € visivel a
nivel da motricidade fina (ex: segurar um lapis e escrever) e a motricidade grossa (atirar e
apanhar uma bola, andar de bicicleta, etc.). Aos 7 ou 8 anos a crianga sera capaz de aprender
movimentos e gestos com niveis crescentes de complexidade e habilidade. A laringe e as
pregas vocais exibirdo algumas mudangas, na estratificagao dos tecidos das pregas vocais. O
corte transversal da prega vocal de uma crianga mostrara diferengas basicas entre a camada
muscular e o epitélio ou a camada exterior da mucosa. Com o crescimento da crianga, estas
camadas tornam-se mais definidas. O epitélio exibe trés camadas distintas e o ligamento vocal
inicia o seu desenvolvimento. O ligamento vocal ocupa o comprimento da corda vocal e

fornece forga de adugao, especialmente na zona aguda da voz (Williams, 2012a).
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Figura 3 - Tamanho relativo da cartilagem tiroideia nas raparigas
e rapazes pré-pubertais (tracejado) e pos-pubertais (linha)
Extraido de Williams (2012a, p. 29)
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Hacki e Heitmuller (1999) registam, através de um estudo com 180 criangas entre os 4
e os 12 anos, que registo da voz falada baixa entre os 7 e os 8 anos nas raparigas € um ano
mais tarde nos rapazes, apesar de referirem Béhme e Stuchlik (1995) que nao encontram
alteragoes no registo falado entre os sete e os onze anos. Sorenson (1989) aproxima-se dos
resultados de Hacki e Heitmiiller, apesar de antecipar em um ano o ligeiro abaixamento de
registo dos rapazes, aos 8 anos de idade. No que respeita a voz cantada é importante notar
que entre os oito e os onze/doze anos os varios estudos registam que ndo se verificam
diferencas significativas da extensao das vozes. O inicio da pré-mutagao vocal pode ser fixado

cerca dos 11 anos (Hacki & Heitmiiller, 1999).

O canto no contexto quotidiano e letivo

Nestas idades, cantar faz parte das brincadeiras quotidianas, de forma mais comum
entre as raparigas, mas nao s6. No recreio sao comuns as cantilenas. A poder-se-a observar
criangas a cantar enquanto batem palmas, a saltar ou a fazer outros tipos de movimento.
Williams (2012a) considera que algumas das cang¢des acompanhadas com palmas tém
complexos ritmos cruzados e sincopas de padrao sofisticado, desenvolvidas e passadas em
torno do grupo. As musicas sio, como com o grupo etario mais jovem, geralmente limitadas
na sua extensao a uma quinta, embora possam atingir uma oitava. Os intervalos mais usados
sao terceiras menores, maiores ¢ segundas menores. As criangas, tal como as suas proprias
cangbes, podem ser muito inventivas — exemplo disso sdo as cangdes de parddia. Da-se,
nestes casos, a utilizacdo da estrutura melddica de musicas conhecidas, mas com as letras
inventadas pelas criangas. Se lhes for dada oportunidade, as criangas sao inventivas e
descritivas com os sons que tiverem a sua disposi¢ao. Para a autora a composi¢ao musical

pode ser relevante no curriculo. Através da voz todas as criangas poderdo, potencialmente,
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produzir sons musicais com grande versatilidade — quando se canta faz-se utiliza¢do do
instrumento musical com que se nasceu, nao sendo obrigatério o investimento noutros
instrumentos para que se possa fazer musica.

As criangas deste grupo etario podem cantar em contextos totalmente distintos, mais
ou menos formais (escola, igreja, comunidade, coros de rock, teatro, grupos de danga, entre
outros). Oportunidades de cantar a solo podem surgir de um destes grupos, ou através de
espetaculos de procura de talentos, festivais ou exames de musica. (Fuchs et al., 2008;
Williams, 2012a) A autora aponta ainda que, nesta fase, as criangas tornam-se capazes de
aprender coordenacao muscular especifica, quer isto dizer, aprendem certas formas de usar
0s seus corpos para permitir cantar melhor. Em contexto de grupo, técnica basica ¢é util. As
criangas podem aprender e apreender boa postura, padrdes basicos de respiraciao e a usar
diferentes qualidades vocais. Em contexto solistico, orientacdo técnica é preciosa para que a
prestacao possa atingir o seu melhor nivel. Entre os sete e os doze é o intervalo ideal para
ganhar bons habitos que podem ser uteis a longo prazo.

Um professor nao pode subestimar o impacto que pode existir no desenvolvimento
da mentalidade da crianga e da sua voz. Os beneficios de longo prazo de boa formagao basica

em técnica vocal e musicalidade sao incomensuraveis e muito gratificantes (Williams, 2012a).
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2. Ensinar canto a criangas: especificidades do trabalho de desenvolvimento

vocal nas criangas

Ha pessoas que, muitas vezes, para sua infelicidade, nunca aprenderam a cantar
corretamente ou com confianga, nem sequer a entoar uma melodia, desconhecendo a alegria
e a satisfacdo que o canto pode trazer. Estas pessoas sentem-se muitas vezes frustradas
consideram-se pouco dotadas ou sem talento para a musica (Phillips, 2014). Na minha
experiéncia pessoal é frequente ouvir diversas pessoas referirem que os professores de canto

coral®®

os proibiam de cantar, uma vez, que alegadamente, nao teriam talento para tal. Philips
questiona-se sobre as assunc¢des que levam a que a maioria das pessoas que querem aprender
a tocar piano tenham aulas mas que acreditam que cantar ¢ algo que simplesmente se sabe
fazer ou nao. Deve ser dito que, ao contrario do que muitos acreditam, aqueles que nao
desenvolveram essa capacidade em criangas e até a idade adulta poderiam fazé-lo com
instrucao adequada. “A investigagao mostrou que aos 9 anos de idade a maioria das criangas
consegue ouvir e distinguir as notas. Nao ¢ um mau ouvido, mas sim uma falha no
desenvolvimento da coordenagao psicomotora que impede que tantas criangas descubram as
suas vozes.” (Phillips, 2014, p. 3)

Um professor de canto deve ser sensivel nio s6 a voz do aluno, mas muito
especificamente a sua mente, corpo e alma, ajustando-se as necessidades de cada um e
abordando as corre¢des sempre de um ponto de vista positivo, uma vez que esta a construir
nao apenas a voz (de um ponto de vista fisico) mas também a alma do cantor (Chipman,
2008). Dai que, tal como aponta a Awmerican Academy of Teachers of Singing (2002),
conhecimentos de pedagogia infantil sejam necessarios. Alids, para além da psicologia da
crianga, sera importante possuir conhecimentos basicos sobre a anatomia e fisiologia vocal
das criancas.

Naturalmente nem todos os alunos de canto ou alunos que cantam ou gostariam de
cantar serdo cantores profissionais. Por isso Ana Leonor Pereira (2009) refere que o
professor deve saber distinguir os diferentes casos. Sendo de salutar o ensino dos principios
basicos da técnica vocal, a autora releva a importancia de saber quais os fins que se pretende
atingir, diferenciando 1) o ensino nao especializado — em que o objetivo fundamental sera a
motivaciao para a musica através da fruicio do canto e 2) o ensino especializado — com

exigéncias mais amplas. No primeiro caso devem ser respeitados os principios de uma

13 A disciplina de Canto Coral era obrigatéria durante o periodo do Estado Novo, a partir de 1936, em todos
os estabelecimentos de ensino publicos e particulares, com exclusdo do ensino superior (cf. Barreiros, 1999).

36



produgdo vocal saudavel e fisiologicamente correta, alcancando-se o belo e a qualidade
acustica. Na segunda circunstancia, mais concretamente no ambito da musica erudita,
acrescentam-se aos objetivos acima mencionados maiores exigéncias a médio e longo prazo
— a técnica vocal da voz cantada — que incluirio a respiragdo costo-diafragmatica,
coordenagdo pneumofonica, estabilidade e descida da laringe, registacao equilibrada e
ressonancia orofaringea, almejando a proje¢do sonora, articulagao correta e flexivel (Pereira,
2009, p. 34). Para Ana Leonor Pereira, a primeira preocupacdo de um professor deve ser
desenvolver a apeténcia musical, expor e motivar a crianga a musica e para a musica, em
especial na idade pré-pubertal (Cf. S. B. Simdes, 2011, pp. 60, 61).

James Merril (2002) defende que as criangas necessitam um grande apoio e muita
instrucao durante a aprendizagem dos atos de cantar e ouvir. Todos os alunos podem tornar-
se melhores nessas agoes, no entanto, para que se tornem cantores de sucesso o trabalho
individual intensivo é necessario. Do lado do professor, o entusiasmo e a capacidade de ser
um modelo no canto sio essenciais. Cantar, ouvir, pensar, movimentar e criar: todas estas
agoes podem promover a aprendizagem.

Quanto a pratica vocal Robert Sataloff e J. Spiegel, referenciados por Liliana Coelho
(Coelho, 2012, p. 11) consideram que durante o treino vocal devem ser evitados os abusos.
Esta ¢, de resto, uma preocupagao de praticamente todos os pedagogos. A procura de um
desenvolvimento gradual da musculatura vocal e do seu controle sao muito importantes.
Uma técnica erronea numa infancia tenra pode desencadear dificuldades vocais para toda a
vida pelo desenvolvimento impréprio de musculos prejudiciais a um cantar saudavel.

Bertaux (1989) e Bennet (1986), citados por Mizener (2008) observam também que a
crianga tem que desenvolver um conjunto de capacidades para cantar de forma acurada —
apenas poderao produzir uma nota especifica apdés dominarem uma longa lista de
competéncias orais e musicais, entre os quais, possuir uma consciéncia das sensagdes fisicas
do ato de cantar, descrever verbalmente os seus proprios sons e dos outros, explorar e
experimentar diferentes registos e qualidades vocais. F introduzida a ideia de atividades
introdutorias (antes de cantar) de forma a ajudar as criangas a desenvolver os fundamentos
para cantar de forma correta. Bertaux recomenda um método de descoberta guiada e
perguntal* ao invés do método expositivo mais tradicional. Merril (2002) também advoga a

exploragao e a criatividade na voz (o que requer ouvir e pensar) para a aprendizagem de

14 “Discovering and Asking” (Mizenet, 2008, p. s/d)
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competéncias basicas da emissdo vocal e da audi¢do, defendendo a utilizagdo de gestos para
facilitar a aprendizagem.

Charlotte Mizener (2008) exemplifica a estratégia através da descoberta guiada da
seguinte forma: o professor deve atribuir uma determinada tarefa vocal e pedir aos alunos
para experienciarem e descreverem as varias sensagoes e observagoes sobre as agoes fisicas
envolvidas na tarefa. O exemplo dado ¢é pedir as criancas que falem em varios registos da
voz, no caso, imitando as vozes de ursos (urso pai, ursa mae e ursos bebés). O importante
neste caso serd que o professor solicite ao(s) aluno(s) a descricao — vibragdes no peito, na
garganta, na cabega? As criangas devem, desde o inicio do seu percurso vocal aprender a
distinguir diferentes qualidades vocais como sussurrar, chamar, falar e cantar. O dominio
destas competéncias podera ser util mais tarde, face a interpretagao do repertério.

Também Jacqueline Bonnardot (2004) considera que a musica dever ser ensinada com
base em imagens e em jogos, num espirito ludico e alegre, nunca antes dos 8 ou 9 anos de
idade sendo que os elementos técnicos mais especificos deverdo ser introduzidos a partir dos
10 anos de idade, utilizando uma cuidadosa selegao de obras simples, porém, com qualidade.
José Carlos d’Uva, citado no projeto educativo de Liliana Coelho, corrobora estas afirmagoes:
“Os exercicios devem, para o autor, ser sempre realizados como jogos ou com uma
envolvéncia ladica, aplicando os conceitos previamente abordados. A sua aplicagao ajudara
a que as criancas adquiram habitos mais naturais e saudaveis a nivel vocal (tanto na fala como
no canto)” (Coelho, 2012, p. 109). A linguagem menos técnica e mais imagética é, para o
autor mais consentanea com as capacidades das criangas. Também os autores P. W. Dykema
e H. M. Cundiff (1935) (cf. Phillips, 2014) enfatizam a realiza¢ao dos exercicios em forma de
jogos para as criangas, como cheirar uma flor, mugir como uma vaca ou zumbir como uma
abelha, de forma a que a técnica seja melhorada, mas de uma forma ladica.

Antes de abordar o repertério dever-se-a “Escolher um leque diversificado de
“exercicios” (jogos) visando a necessidade dum aquecimento prévio da voz das criangas,
assentes inicialmente no despertar das ressonancias e posteriormente em vocalizos
progressivos adequados as suas caracteristicas e necessidades vocais (utilizando para tal uma
linguagem menos técnica e mais num plano do imaginario) adaptada a um discurso
consentaneo com a faixa etaria a que se destina.” (Coelho, 2012, p. 109)

Tal como ja foi dito, as vozes em questio sio frageis, sendo da incumbéncia do
professor limitar a0 maximo o mau uso e abuso do instrumento. Deve ser dito que os

problemas vocais podem ter origens organicas, funcionais ou psicossociais. “Formas de
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cantar incorretas ou desadequadas, acrescidas de atividades vocais frequentes sem um
autocontrolo suficiente ou controlo do diretor do coro ou do professor de canto podem
levar a um esforgo vocal e demasiada pressio mecanica no epitélio das pregas vocais. Se estes
distarbios nao forem diagnosticados e tratados, podem resultar em performances vocais
limitadas na idade adulta, lesando a propensio para atividades que requeiram um uso
extensivo da voz.” (Fuchs et al., 2008, p. 650). Torna-se entdo importante para um professor
de canto (tal como um diretor coral) perceber qual a importancia da personalidade e
comportamentos dos cantores/coralistas fora da aula/ensaio para ajudar a explicar as suas
dificuldades e, a0 mesmo, tempo, contribuir para uma eventual moderacao comportamental,
principalmente no toque toca ao abuso vocal.
Sara Braga Simdes (cf. 2011, p. 61) entrevistou varios professores de canto em Portugal

e analisou alguns dos programas da disciplina a vigorar nas escolas contactadas, apontando
vérias competéncias a trabalhar durante o curso bésico de canto':

e “Consciéncia de uma postura correcta;

e Desenvolvimento da consciéncia de estilo;

e Nocoes basicas sobre os aparelhos fonador e respiratério;

e Projeccido correcta da voz, utilizando ressonancias, sem forgar;

e Controle da afinacio;

e Desenvolvimento de uma boa atitude em palco;

o Desenvolvimento de métodos e habitos de estudo;

e Nocbdes de saide vocal,

e Motivacao do aluno para o Canto e para a expressao musical.”

Com base na sua recolha bibliografica Sara Braga Simoes assevera que “Os exercicios
de descontracgio, respiracio e os exercicios vocais devem, obviamente, fazer parte de uma
aula de canto, também, no Ensino Basico. Mas relembra que este trabalho deve ter uma
duragao curta nesta fase e que deve ser muito simplificado.” (2011, p. 64). Ressalva também,
concordando com outros autores ja abordados, que a criatividade do professor devera
imperar no sentido de explicar os exercicios de uma forma divertida que motive os alunos
para a aprendizagem, como sublinha Mizener (2008), no artigo Our singing children, neste texto

ja referido, contendo diversas ideias imaginativas e divertidas para propor os exercicios aos

15 Consultar Anexo 5 para aceder a programas da disciplina de canto no Curso Basico.
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alunos, utilizando o jogo como ferramenta de trabalho. Ana Leonor Pereira e Filomena
Amaro, entrevistadas por Sara Braga Simoes (Cf. 2011) consideram que a duragao das aulas
de canto deve ser curta, nao ultrapassando os vinte minutos de seguida para uma crianga ou
incluindo pausas no caso de a aula ter uma duragao maior. Williams (2012a) também reitera
que as sessOes curtas serdo mais proveitosas. A duragdo concreta nao ¢é referida pelos
principais autores. A explicagdo para esse facto tera a ver com a variabilidade do tempo de
aula ideal, tendo em conta a individualidade do aluno. Esse tempo também podera e devera
ser diferente se nos depararmos com criangas, por exemplo, de 8 ou 11 anos.

Para melhor se compreender o que deve ser ou ndo ensinado importa perceber as
varias componentes da voz. Ana Leonor Pereira considera que o trabalho com alunos destas
idades deve ser um trabalho de base, no entanto, fundamental, de aprendizagem de habitos
corretos como postura e a respiragao, de forma geral (cf. S. B. Simoes, 2011). Aaron (1993)
reforca convictamente a importancia dos aspetos fisiologicos do ato de cantar. Desse modo
o professor releva a componente fisica do ato de cantar através da motricidade grossa,
postura, mecanismo e controlo respiratorios, a fala, fonagao e ressonancia vocal.

Ha que ter em conta que a arte de cantar vai muito além de um conjunto de
automatismos fisiologicos. Williams distingue-a em quatro partes: comunicagio,
musicalidade, técnica e repertério. “Cantar é um exteriorizar de emogoes. Seja qual for o
contexto, ha um estado de espirito, uma resposta e uma mensagem a passar’’, sendo o ato de
cantar usado nos mais variados contextos e “em todos eles, essa acdo € feita com o intuito
de partilhar uma sensa¢ao; emogao ¢ o centro de tudo” (Williams, 2012a, p. 2). Alias, Darwin,
bem como teorias recentes, apontam que o canto se desenvolveu antes da fala. A voz é um
meio de comunicagdo e a laringe humana ¢é a que permite a maior variedade sonora de entre
todos os animais. A musicalidade esta relacionada com as capacidades auditivas, de leitura,
de memoria musical, de improvisagdao, bem como de compreensao detalhada da estrutura e
estilo musicais (Cf. 2012a, p. 3). Sataloff (1989) refere mais componentes associadas a
educacio vocal, nomeadamente o ouvido, a concentracio, a memoria, musicalidade,
sensibilidade ritmica, a coordena¢ao motora, a respiracao, a atitude, a postura, a articulagao
das palavras, o aparelho ressoador. Em suma, uso da “maquina produtora” de som no seu
todo.

Noutra vertente da educagao vocal das criangas Williams (2012a) destaca que o valor
do apoio parental nas atividades musicais nos anos de pré-adolescéncia é extremamente

importante. Quando possivel, deve-se encorajar os pais a assistir as aulas, ou a supervisionar
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a pratica em casa. Envolvé-los na experiéncia fard que sejam capazes de ajudar a crianga de
uma forma que o professor nao tem possibilidade; por outro lado tornara o trabalho do
professor muito mais facil. Pode acontecer, em casos esporadicos, que a crianga sinta o
tempo da sua aula de canto como um alivio, de libertacio, face a pais demasiado impositivos
ou excessivamente controladores. Neste caso, a autora sugere que o professor possa tentar
fazer algumas aulas com os pais e outras sem eles. Contudo, se estes forem arrogantes, as

suas opinides terdo de ser recebidas de forma imaginativa.
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Técnica vocal para criangas — O que pode ou nio ser feito

Interessa neste capitulo do trabalho reportar as especificidades do trabalho técnico
perante as vozes de criangas. O melhoramento da técnica vocal ¢ um dos pontos basilares
deste trabalho, pelo que importa perceber o que € as criangas podem ou nao fazer e o que
deve ser trabalhado. Uma vez que as opinides sobre a idade para o inicio formal da instrucao
do canto nio sio consensuals, assumo aqui uma perspetiva pensada mais especificamente
para criangas entre os 8 e os 12 anos, devido as razdes ja explicadas'é, com destaque para o
desenvolvimento e verticalizagdo pulmonar que ocorre entre os 7 e os 8 anos e aquisi¢ao de
capacidades motoras finas, que ajudardo no controlo consciente de musculaturas especificas,
posicao defendida também por outro especialista, Keneth Phillips (cf. Phillips, 2014; cf.
Williams, 2012a). Naturalmente que, uma vez que o processo de crescimento ¢ variavel e
individual é possivel que haja criangas com menos de 8 anos fisicamente maduras para a
aprendizagem formal do canto, tal como se podera verificar o contrario, em criangas com 8
anos ou mais, em que os pulmades ainda nao estejam bem desenvolvidos. Cabera sempre ao
professor fazer uma pré-avaliagdo de cada caso.

A técnica vocal é uma das componentes consensualmente reconhecidas como
importante no ensino do canto. A técnica vocal é “a coordena¢ao muscular aprendida do
mecanismo da respiragao, laringe e trato vocal. Permite o controlo da nota, intensidade,
timbre da voz, inicio e duracdo da frase (Williams, 2012a, p. 4). A técnica ajudara a manter a
estaminal’e usar a voz de forma mais eficiente e mais controlada, de forma a expressar a sua
musicalidade e interpretagdo. Muitos cantores quererdo aprender a cantar varios estilos
musicais, pelo que o repertério pode incluir musicas de diversas culturas e perfodos
histéricos, idiomas estrangeiros e assuntos nao diretamente experienciados.

Williams (2012a) declara que uma responsabilidades primordiais de um professor é
assegurar-se que o aluno canta de forma segura, cuidadosa. A atividade vocal nido pode
agredir nem prejudicar o mecanismo vocal, sob pena de acatar consequéncias indesejaveis.
A curto prazo essas podem levar a algum cansago ou perda de voz; a médio prazo poder-se-
a4 constatar a aquisi¢ao de maus habitos; a longo prazo pode dar-se o desenvolvimento de
uma voz patoldgica. A autora resume num conjunto de frases algumas das principais ideias
sobre os cuidados a ter com a voz, relacionando a utiliza¢ao vocal de forma segura com a

sua eficiéncia: “In essence, safe singing is efficient singing, efficient singing is easy singing. (...) the young

18 Ver ponto 1.1. da Parte 1 “Idade para o inicio da aprendizagem formal”.
17 Capacidade de suportar prolongadamente esforco fisico ou mental.
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single is able to learn a great deal of technique that is in fact applicable to singers of all ages. (...) Efficiency
is using the minimum of effort to perform the task, muscles can work at their optinmum without interference
from unnecessary use.” Para que o uso da voz seja eficiente sera, entdo, necessario a
aprendizagem de novas competéncias e estratégias, bem como o desenvolvimento da
estamina (Williams, 2012a, pp. 8—10).

De acordo com Jenevora Williams (cf 2012a), a partir dos 7 anos as criangas podem
comegar a aprender técnica de respiragao, sempre relacionada com o equilibrio postural, bem
como aprender diferentes qualidades vocais e a escolher entre estas de forma apropriada.
Devem ser tidas em conta as limitagoes especificas das vozes infantis, nomeadamente em
termos de extensao, intensidade, flexibilidade e estamina. A extensao alarga-se um pouco
para baixo a medida que a laringe cresce mas as criangas podem também adquirir extensao
no registo agudo. Ha criangas que poderdo cantar acima do dé4, porém, muitos nio se
sentirdao confortaveis no registo agudo, o que ¢ natural, uma vez que requer maior
flexibilidade e pratica. Para a maioria dos alunos com dificuldades vocais (motivadas por uma
extensio vocal pequena) a utilizagdo do registo agudo é mais custosa, podendo em alguns
casos ser mesmo inacessivel. A utiliza¢ao de sons nao cantados, como gritar, gemer, suspirar,
entre outros® pode ser util na descoberta e aumento da extensio vocal. Estes sons,
geralmente mais intuitivos, tendem a ser realizados com uma melhor conexao a respiragao.

Importa explicitar, de seguida, as limitagcSes das vozes de crianga referidas no paragrafo
anterior. A intensidade da voz infantil é uma delas. Esta tem de ser inferior a dos adultos.
Devido ao tamanho reduzido da laringe e trato vocal nao se pode esperar nem encorajar que
criangas cantem tao forte como os adultos, sob pena de danificar o seu instrumento. Também
a capacidade de sustentagdo de frases em dinamicas extremadas (fortissimo ou pianissimo)
ou prolongadamente agudas ¢ significativamente inferior, sendo, em geral, desaconselhado.
Uma forma de contornar a questio dinamica sera preferir a utilizagdo de ambientes e cores
na interpretagao das cangoes (Phillips, 2014; Williams, 2012a). As vozes de criangas nao
instruidas vocalmente tendem a estar em dois extremos opostos, ora demasiado fortes e
estridentes ou esforcadas, ora débeis e quase sussurradas. Na primeira versao da-se um abuso
do mecanismo vocal pesado (voz de peito) enquanto o segundo tende a utilizar o mecanismo
leve sem qualquer apoio, ou seja sem ligagdao ao corpo e a respiracao. Ambas as abordagens

podem ser perigosas para a saude vocal, pelo que a solugdo estara numa boa combinagao de

18 <
49)

Whooping, calling, wailing, mewing, buzzing, yelling, whining, hooting, cooing” (Williams, 2012a, pp. 31,
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registos, com estimulo a vitalidade do corpo e voz e respetiva coordenacio (Phillips, 2014).
A flexibilidade das vozes de crian¢a é, comummente, inferior a dos adultos, pelo que as
passagens de coloratura ou mudangas rapidas de nota sao dificeis de realizar. Assim, este tipo
de exigéncias deve ser exclusivo para os alunos mais avangados. A menor estamina das
criangas é notdria na sua menor resisténcia vocal e deve ser tida em conta, principalmente
quando esta a ser interpretado repertério escrito para adultos (como acontece muitas vezes
com o repertorio coral). Solugdes para estes problemas passam por cantar menos forte, optar
por tempos de execu¢do um pouco mais rapidos e até, ocasionalmente, baixar o registo uma
oitava. Pausas mais frequentes sao também exigidas.

Em suma, as limitagoes das vozes de crianca tém particular relevancia perante as
exigéncias vocais mais extremadas, devendo ser evitadas as passagens demasiado agudas,
demasiado fortes e demasiado longas ou sustentadas, bem como passagens com mudangas
muito rapidas de nota. A combina¢iao destes desafios em desafios em simultaneo sera,

portanto, muito arriscada e, consequentemente, indesejavel (Williams, 2012a).

Repertorio

E no repertério que sera ttil por em pratica os conhecimentos técnicos adquiridos. E
para servir a interpretacao e a expressao que a técnica serve. Noutra perspetiva “O repertorio
¢ o meio pelo qual se conseguem adquirir competéncias e por sua vez também é um meio
pelo qual ira conquistar a motiva¢ao do aluno para o sucesso escolar. Conciliar-se estes dois
fatores é a receita ideal para que a escolha de repertério se realize. E fundamental que se
criem momentos de criatividade e de grande imaginacao, cangdes que envolvam a¢ao com o
corpo e que proporcionem a interagdo com outras criangas, podem ser uma excelente
escolha.” (Fox & Schirrmacher, 2007) As opgdes e mesmo os estilos de repertério ao dispor
para estas idades sao abrangentes. A musica vocal pode ser extraida de diversas culturas e
periodos historicos. Os cantores poderdo aprender cangoes em idiomas diferentes dos seus
e poderao ter necessidade de interpretar textos ou temas que estejam afastados da sua prépria
experiéncia. O conhecimento e aquisicao de repertério é, portanto, enriquecedor para
qualquer cantor (Coelho, 2012).

Naturalmente que quando se estd a lidar com criancas se torna fundamental a
inteligibilidade do texto, dai que seja muito importante cantar textos na lingua materna. No
caso portugués Liliana Coelho (2012) assinala que tem surgido um maior cuidado por parte

dos compositores em escrever para vozes infantis, tanto na fase pré-escolar, como
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direcionado especificamente para a idade do aluno em fase escolar pré-pubertal e pubertal.
Esta autora considera que o repertério em portugués ¢ vasto e o internacional infindavel. As
cang¢bes nos mais variados idiomas proporcionarao aos alunos o contato com varias culturas
e sao, consequentemente, uma forma de aprendizagem. Por outro lado, apesar da crescente
quantidade de repertorio disponivel é necessario assinalar que a edigao e publicagio de
partituras de compositores portugueses e em lingua portuguesa carece ainda de uma forte
difusdo, como confirma a investigagao de Sara Braga Simoes, através da entrevista a varios
professores (cf. 2011).

Phillips (2014) reflete sobre um dado curioso: as criangas cantam espontaneamente
numa extensao superior face aquilo que conseguem fazer perante a literatura do canto. Se no
contexto espontaneo e Nos seus jogos as criangas usam uma extensao superior a duas oitavas,
quando estdo perante um contexto musical, a cangao requer notas especificas e padroes que
podem ainda nao estar no “vocabulario” do jovem cantor. Para Mizener (cf. 2008) e Hedden
(2012), a escolha ponderada das cangdes ¢ relevante para que os alunos cantem de forma
correta. A extensdo, tamanho e qualidade dos intervalos e o texto afetam a qualidade do
canto. Por isso os professores devem ter em conta a tessitura vocal de cada crianga. Para
criangas pouco habituadas a cantar, a utilizagdo de cangdes com extensdo reduzida e nimero
limitado de intervalos ajuda a que as cantem de forma acurada. Hedden (2012) sugere na sua
revisao bibliografica que o aluno deve ter uma multiplicidade de experiéncias a cantar que
permita ao professor desenvolver a extensio do aluno e perceber qual a sua tessitura antes
do inicio da execugao do repertorio. A utilizagao de escalas pentatdnicas pode também ser
um elemento facilitador, bem com a utiliza¢ao de graus conjuntos, enquanto os alunos ainda
revelam dificuldades de afinacio.

Nao s6 a extensao e tessitura da pe¢a sao importantes: ¢ fundamental que a literatura
escolhida seja do agrado da crianca, mantendo o seu interesse no canto (Hedden, 2012;
Pereira, 2009). Caso contrario o aluno nio se vai empenhar, pelo que o seu progresso sera
limitado, tal como a sua pratica. A autora portuguesa resume esta questiao declarando que o
aluno deve ter vontade de ir cantar as suas cangbes para casa, ou seja, deve ter prazer nelas.
Quando possivel, Hedden sugere que possam ser apresentadas pegas aos alunos (segundo as
suas tematicas musicais), tendo estes a oportunidade de ler e ouvir, escolhendo entao aquela
que suscitou maior interesse. “A possibilidade dos alunos tomarem decisdes e uma sensa¢ao

de propriedade, pode aumentar o interesse ¢ a motivac¢ao; estas experiéncias também servem
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como oportunidades de ensinar o espirito critico e substanciar as escolhas, para além do

‘gosto’ ou ‘€ giro’ ” (Hedden, 2012, p. s/d).

Motivagio

Como se deduz da leitura dos ultimos paragrafos, a escolha do repertério acaba por
estar muito ligada com a motiva¢ao dos alunos, nio sendo, porém, o unico fator a ter em
consideracdao. “Ensinar nao se trata de criar vocacoes nos alunos mas de desenvolvé-las.
Segundo Sloboda (1993) para que o processo de ensino-aprendizagem resulte, tem de haver
sempre alguém que estimule a crianga no sentido de ela entender a musica como algo de
motivante. Para que haja um processo saudavel de ensino-aprendizagem ¢é necessario que
tanto o professor como o aluno estejam entusiasmados e se relacionem de forma que os
objetivos ou competéncias sejam adquiridas, e que no tempo previsto de aprendizagem
possam fluir em sintonia. Sobre o mesmo conceito Carnassale indica: “(...) para motivar os
seus alunos, o professor deve, entdo, planear aulas dinamicas, ludicas, preocupadas com a
construcao de atitudes favoraveis ao ensino, voltadas para o interesse dos seus alunos, numa
linguagem acessivel e ciente das suas possibilidades musico-vocais” (Carnassale, 1995, p. 26).

A reflexao sobre as razdes que levam a que, para tantas criangas o canto ainda seja
visto como uma atividade mais vocacionada para o sexo feminino deve ser feita. Nao sendo
esse o topico deste trabalho, nao discorrerei sobre o assunto, no entanto, no que respeita a
motivacao dos rapazes pode referir-se que seria produtivo da parte dos professores incluir
nas rotinas da aula a incorporagao de experiéncias vocais pensadas especificamente para os
elementos do sexo masculino. Desta forma podera atrair e manter o interesse destes, o que
fomentara a sua participagao. Exercicios relacionados com o desporto e lazer apropriadas a
sua idade poderdo contribuir para esse intuito. Maior motivagao contribuira para um
estudo/prética mais frequentes, o que melhorara a qualidade do canto (Fuchs et al., 2009;

Phillips, 2014; cf. Warzecha, 2013).
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Parte 2 — Uma abordagem didatica ludico-criativa para criangas

1. Primeira abordagem ao ensino-aprendizagem do canto a partir de jogos

de imitagdo de sons do ambiente

Nos proximos paragrafos far-se-4 uma reflexdo sobre a abordagem ao ensino
aprendizagem do canto a criangas, a partir do artigo Owr singing children. Neste, Charlotte
Mizener (2008) aborda e descreve o ensino do canto, no caso, a grupos de criangas. No
entanto grande parte das ideias podem ser transpostas para as aulas individuais ou de
pequenos grupos sem qualquer prejuizo. De resto, outros autores, de entre os quais Phillips
(2014), Farmer e Hanna (apud Hedden, 2012) e Williams (2012a) corroboram grande parte
das sugestdes de Charlotte Mizener. Este artigo ¢ também bastante especifico na forma como
aborda as atividades que, na opinidao da autora, devem preceder o ato de cantar.

No ambito do paradigma de ensino através da descoberta guiada'® Charlotte Mizener
(2008) aponta a utilizacao/reproducio de sons do ambiente, com particular destaque para os
sons dos animais. Através da reproducdo destes sons as criangas podem explorar e
experimentar, conhecer e reconhecer as suas “vozes”. Dos varios autores abordados
Charlotte Mizener é aquela que descreve mais pormenorizadamente esta introdugao a voz,
estabelecendo passos para que, mesmo aquelas criangas que, a prior, revelam mais
dificuldades possam descobrir/encontrar as suas vozes, de forma a facilitar uma abordagem
mais bem-sucedida da voz cantada. O artigo aqui citado assume, entio, um papel
preponderante como um ponto de partida para a criacao dos episddios As vozes da quinta,
escritos por mim, que suscitardo a realizagdo de um conjunto de exercicios técnicos e,
seguidamente, estudos neles baseados, a partir dos acontecimentos constantes nesses
episodios.

Entre os sons do ambiente, as vozes de animais estao entre os preferidos das criangas.
A minha experiéncia® a lecionar classes de conjunto vocais, aliada a literatura em analise
neste ponto, permite-me comprovar a ideia aqui veiculada. Para a maioria das criangas esses
sons acabam por ser bastante intuitivos e divertidos, contribuindo para a descoberta de

diferentes formas de manipular o timbre, o registo, o ataque, e a intensidade vocais que se

19O professor deve attibuir uma determinada tarefa vocal e pedir aos alunos para expetienciatem e Jescreverem
as varias sensacoes ¢ observacdes sobre as acoes fisicas envolvidas na tarefa.

20 Tal como referido no curriculo, leciono aulas de Classe de Conjunto e Coro no Conservatério de Musica e
Artes do Dio, trabalhado com vérias turmas em cada ano, desde o ano letivo de 2011/2012.
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verificario tteis no momento de usar a voz cantada (Mizener, 2008; Phillips, 2014). E certo
que os animais ndo sdo as unicas fontes para a exploracio/descoberta da voz de cada um.
Também James Merril (cf. 2002) sugere que no inicio do ano as criangas ecoem diversas
vozes em diferentes notas, incluindo a fala, o sussurro mas também gritar, grunhir e,
finalmente, cantar, tanto em diregao ao registo agudo como ao registo grave. Usar as maos
sinalizando a dire¢io melddica pode ser também requerido ao mesmo tempo que os alunos
imitam uma melodia dada ou criam a sua prépria. De modo a facilitar o acesso a uma
extensao mais ampla Jenevora Williams encoraja também a utilizagdo de uma ‘banda sonora
de ruidos’, que podem consistir desde uma pista de corridas, passando pela quinta/fazenda,
jardim zooldgico e até em diregdo ao espago?’. O principal objetivo destas brincadeiras é,
para os varios autores, adquirir maior consciéncia da sua voz e como a controlar.

Mizener (2008) refere como exemplo que, a nivel técnico, sons de passaros oferecem
possibilidades de utilizar registos diferentes da voz falada, como o som da coruja ou o cucar
do cuco, cuja vogal “u” é util para transitar mais facilmente para a voz cantada. O cacarejar
da galinha também ¢ divertido e até o som bip-bip do coiote dos famosos desenho animados
Looney Tunes pode ser imitado, devendo, no caso, ser aproveitada e incentivada a sua
qualidade nasal. Outros animais podem também ser imitados. F também apontado o som
do coiote, que na realidade portuguesa nao sera tao conhecido, no entanto, o choro de um
cachorro sera familiar para todos. O som do mosquito oferece oportunidade de explorar os
registos agudo e grave, dependendo do tamanho do voador?2 Em aulas de pares ou grupo
sera até possivel realizar uma “conversa” entre diferentes mosquitos (diferentes alunos),
tornando cada intervengdo o mais expressiva possivel. A autora sugere também que chamar
por animais pequenos (um gatinho, por exemplo) sera uma forma de encorajar a utilizagdao
do mecanismo leve da voz (voz de cabeca). Phillips (2014), na mesma linha de Mizener,
dedica no seu manual Teaching Kids to Sing varios exercicios extraidos da ‘quinta’ ou do jardim
zoolbégico, como incentivo a uma maior coordenagao muscular, facilitando a descoberta e
utilizacdo de diferentes registos vocais. “A imitacao das vozes dos animais ¢ de grande ajuda
a aprender a identificar os trés registos da voz” (2014, p. 259). Para descobrir o registo grave
contribuirdo entao os animais com voz grave, como os caes grandes, tigres ¢ ledes, ursos,

vacas, etc. Para o registo agudo sera util descobrir na aula quais sio os animais com vozes

21 “Whooping, calling, wailing, mewing, buzzing, yelling, whining, hooting, cooing” (Williams, 2012a, pp. 31,
49).

22 As criangas reproduzem instintivamente zumbidos agudos se lhes for apresentado um mosquito pequeno e
zumbidos mais graves se lhes for apresentado um mosquito maior.
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agudas; exemplo disso alguns passaros, como o cuco ou a rola, mas também, como ja se
disse, o som de um cachorro a choramingar, ou o proprio miar dos gatos e até um rato a
chiar. Interessante serda também encontrar animais que estimulem a utilizar de registos
diferentes. Destaca-se entdo o burro como exemplo paradigmatico.

Tal como foi assinalado acima, a imita¢ao de sons do ambiente (para além dos sons
dos animais) podera ajudar a descobrir toda a extensdo da voz. Noutros exemplos praticos
apontados constam sons de sinos biz-bom em notas mais graves e ding-dong em varios niveis
da tessitura. Campainhas e sirenes de incéndio, buzinas, entre outros similares tornam a
explora¢ao vocal divertida para os mais novos. O professor pode ainda usar aproximagoes
a0s sons, como os do vento e de fantasmas a utilizacio vocal desde os graves aos agudos. A
medida que os sons realizados se aproximam dos sons cantados, é necessario que o aluno
conheca a sensagao de sustentar a voz. Ao contrario da fala, em que o som ¢ emitido de
forma descontinua, no canto, em geral, o som consiste num fluxo continuo e sustentado. A
autora recomenda a recitagdo de rimas ou cantilenas proprias para estas faixas etarias de
forma sustentada, de modo a que as criangas sintam a produgao continua do som. A rima
pode ser escolhida pelo aluno e recita-la da forma mais legato possivel. Isto consiste, na
pratica, em cantar, s6 que numa nota apenas. Sera necessario ter cuidado com as
demonstragdes, evitando-as numa primeira fase, para que os alunos nao copiem a nota do
professor de modo a que a nota seja confortavel para esses alunos. Apds a recitacao
“monocordica” sustentada, poder-se-a propor a entoagao de rimas ou cantilenas em duas ou
trés notas, de forma a transitar, em seguida, para a execugao de pecas de repertério adequado
as idades dos alunos (cf. Mizener, 2008).

Outra sugestao dada ainda no ambito das atividades a realizar antes de cantar é a
criagao ou leitura e dramatizagao de uma historia. No caso, Mizener aponta no mesmo artigo
a histéria “O cachorrinho perdido” e Phillips (2014, p. 260) sugere “A histéria dos trés
ursos”. Dependendo da idade das criangas o professor pode ainda preparar ou incentivar as
criangas a criar uma da sua propria autoria. As hipoteses sao diversas. Podera ser o professor
a lé-la, ficando os alunos encarregues de reproduzir a banda sonora relativa a conversagao,
didlogo e efeitos presentes. A historia pode ser interpretada, com destaque para as diferentes
vozes dos diferentes personagens (criangas, adultos, animais, etc.) e todos podem suscitar
uma “imita¢ao” vocal dos alunos. Ao longo da histéria os personagens falam, choramingam,

chamam? e cantam. Através da leitura expressiva os alunos deverao modular timbres,

28 Chamar outro personagem que pode estar longe.

49



qualidades, inflexdes vocais que criardo uma liga¢ao proxima com a voz cantada (Mizener,
2008; Phillips, 2014). A historia inclui pelo menos uma cangao e ainda a hipétese de explorar
os instrumentos presentes na sala de aula (eventualmente na escola, se possivel), de forma a
constituir, também eles, efeitos sonoros passiveis de utilizagdio ou acompanhamento a
cangao, aumentando o leque sonoro disponivel.

Projetos/histérias como estas permitem as criancas usar a sua criatividade e
imaginacdo enquanto se envolvem nas atividades vocais pensadas para o seu
desenvolvimento enquanto cantores. Na verdade, esta é uma abordagem intrinsecamente
criativa no seu processo. Tal como refere Wallas (1926) o processo criativo, apesar de iniciar
e terminar com uma atitude consciente de avaliagdo, acontece essencialmente num plano
inconsciente. Existem, para o autor, dois planos diferentes em confronto no processo
descrito: o plano criador, onde as ideias e a inspiragdo surgem por meio de experimentagao,
e o plano critico, onde conhecimentos previamente assimilados e juizos pessoais avaliam
tanto o problema como a hipdtese de solucao. Mais, esta abordagem acima descrita traz uma
componente multidisciplinar a instru¢io musical. Como assinala Katlheen Gallagher creo,
proveniente do latim, significa produzir, criar, originar, conceber gerar. Criatividade pode,
entao ser definida como a produ¢io de algo novo por regeneracio de ideias prévias
associadas (cf. 2007, p. 1230). A associa¢ao de ideias vai estar muito presente na criagao de
As vozges da guinta, como se percebera nos proximos capitulos.

Quando as criangas se debrucam na criacao/recriagao/interpretacio de uma histéria
estao a explorar competéncias da linguagem e da arte. Ao fazerem a interpretacao da peca
estdo a investir nas suas competéncias dramaticas (Mizener, 2008). Tendo em conta as
especificidades que se esperard que um cantor enfrente (interpretaciao textos/poemas,
representac¢ao, etc.), parece-me que o contacto com realidades concretas, atividades mais ou
menos familiares aos alunos, pode ter um impacto muito positivo no desenvolvimento
técnico e expressivo dos alunos. Como se percebe pelo anteriormente exposto, o contacto
com as abordagens acima mencionadas foi um excelente dinamizador para este projeto uma
vez que interliga diversas competéncias e estratégias que me parecem absolutamente fulcrais
no trabalho vocal com criangas. A componente técnica (fundamental a utilizacao saudavel
da voz) ¢ trabalhada de uma forma dinamica e divertida, ao invés da forma arida e
intelectualizada em que por vezes os adultos podem incorrer. Estas caracteristicas tornariam
a mensagem pouco percetivel para o seu puiblico alvo — as criancas. A efetividade desta

proposta surge de uma forma totalmente lidica e ligada a realidade conhecida pelas criangas
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por meio de jogos e episdédios que suscitam o recurso a competéncias da expressao dramatica,
o que contribui para a facilidade da sua aplicagdio e apreensao, mas também para o
compromisso e entrega face aos exercicios, o que contribuira para a sua execugao expressiva
e motivagao para a sua pratica.

Os jogos dramaticos, pela sua pluralidade dimensional, envolvem uma multiplicidade
de competéncias em simultaneo. Estes “permitem evocar memorias e construir narrativas
através de conhecimento recuperado, auxiliando na compreensio do aluno enquanto
individuo e membro de uma comunidade cultural” (Cardoso, 2014, p. 23). Segundo Torres
a defini¢do de expressio dramatica podera ser a expressao de sentimentos e ideias, num
contexto de jogo, através do uso da linguagem dramatica (2008, p. 28). Nestes regista-se,
numa dimensao intrapessoal, uma reflexao sobre as emogoes individuais e a interpretacao
pessoal criativa do mundo. Mais, as dimensoes interpessoais e sociais cruzam-se com a
dimensao estética — “a atividade criadora desempenhada pela crianga no sentido de
comunicacdo com os outros assume um valor artistico comportado pela nogio de
criatividade” (2014, p. 23).

Tania Libras (2012) destaca o jogo dramatico como exemplo da relagao lidica com a
realidade durante a infancia — o carater lidico é uma forma de resposta as necessidades
basicas do ser humano — a exterioriza¢ao de si mesmo no contexto de comunicac¢io e da
busca do prazer na construgao da aprendizagem. “No jogo do faz-de-conta a crianca dedica-
se inteiramente a uma atividade, conquistando a sua autonomia e formando o seu carater
através das vivencias de ficgoes, desenvolvendo esquemas praticos que serao necessarios para
o seu desenvolvimento” (Libras, 2012, p. 28). Cardoso acrescenta que o “jogo dramatico
preenche necessidades primordiais do ser humano, que obtém prazer na constru¢ao de uma
aprendizagem empirica e vivencial, em que a criagao de uma realidade secundaria produzira
um efeito de reflexdo. O improviso e o pensamento criativo aumentam também a
autoconfianga para lidar com questoes de indole psicolégica (Cardoso, 2014). Num contexto
escolar propicia-se a motivacao da crian¢a, com desafios a sua consciéncia que lhe trardo
confianca para lidar com questdes de indole psicolégica. Alids, os jogos dramaticos
distinguem-se de outros, pelo desenvolvimento da criatividade e imaginacao das criangas. A
partir dai da-se um desenvolvimento da personalidade, manifesto no enriquecimento da
expressao oral e fisica com consequéncias sensiveis na comunicagiao da crianga (Libras,

2012).

51



A narragdo ¢ outro dos elementos predominantes entre as atividades de expressao
dramatica. “A narragao concede o enredo e predita a a¢ao na arte dramatica; no contexto da
expressao dramatica, pode ser aplicada em exercicios exploratérios, usando-a como fio
condutor ou mote estrutural das atividades. Por outro lado, a narragiao esta presente na
musica pela associagdo de imagética as obras musicais, ou como referéncia concreta no
ambito da musica programatica” (Cardoso, 2014, p. 25) A narracio contém em si uma
potencialidade para o estabelecimento de cddigos de significagao. Alias, os individuos
utilizam estratégias de significacao complexas, que vao para além das palavras (pedagogia
tradicional). “A compreensio cognitiva pode, entdo, ser realizada tanto pela poetizacio
através da narragao, como pela dramatizacao e pela interpretacao musical.” (Cardoso, 2014,
p- 25)

As anteriores consideragbes, cruzadas com a sugestaio de introdu¢do ao canto
defendida por Mizener levaram-me a pensar produzir um conjunto de episédios que pudesse
motivar as criangas a realizar varios exercicios das varias componentes do canto por forma a
descobrirem as suas vozes e melhorarem o controlo sobre elas, mantendo sempre uma
perspetiva ladica, com base em episédios narrativos que suscitam a realizacio de exercicios
técnicos e expressivos, uma vez que estes foram pensados para alunos entre os 8 e os 12
anos, aproximadamente. As analogias acabam por fazer a ligacao entre os episddios e os
exercicios, que incidirdo sobre as componentes basicas do canto, com base nas tematicas
agrupadas de forma sistematica no método Teaching Kids to Sing de Kenneth Phillips (2014) —
corpo e postura, respiragdo, ouvido e voz (fonagdao, ressonancia, articulagdo-dic¢ao e
expressao). O tema dedicado a cangio ficara, de forma direta, de fora deste trabalho, uma
vez que se pretende fazer um trabalho prévio de base, precisamente para dotar as criangas
de meios para a execugao e interpretacio das cangodes, no entanto serao apresentados 10
estudos ludico-didaticos que permitirao trabalhar e melhorar competéncias necessarias para

se atingir um bom desempenho quando os alunos se depararem com as cangdes.
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2. Analogias no ensino do canto: a utilizagao do gesto corporal, metaforas e

imagens

Como se percebeu através da descricao da realidade portuguesa, raros foram os atuais
cantores e professores de canto que iniciaram a sua instru¢ao vocal formal enquanto criangas,
e o proprio ensino superior nao preparou até aos ultimos anos os professores para lidarem
com o ensino do canto infantil (S. B. Simdes, 2011). Hedden (2012) refere que, na sala de
aula, os professores tendem a ensinar da mesma maneira como foram ensinados. Esta
assuncdo pode configurar-se como um problema para os professores, que nio foram
preparados para lidar com vozes de criangas e, na sua larga maioria, nao foram ensinados
enquanto tal, mas sim, como adolescentes ou adultos. O que diferencia maioritariamente o
ensino do canto a criangas é o pendor essencialmente ladico das atividades propostas. Nesse
sentido importa entao identificar e explicitar as varias estratégias que consubstanciam a
criagao e realizagao dos exercicios técnicos ludico-didaticos propostos, a partir da leitura e
interpretacao dos episodios de As voges da quinta. Uma vez que foram pensados para criangas,
os seus nomes e principios subjacentes estao fortemente baseados em analogias. As razoes
para essa escolha, suas vantagens e desvantagens sao apresentadas em seguida.

As analogias aplicadas ao canto podem parecer, por hora, um conceito complexo, uma
vez que envolvem imagens visuais e/ou sonoras, sensagdes corporais, vocabulario imaginario
e metaforas a fim de clarificar como fazer ou a sensagao do que o aluno ou intérprete deve
sentir para executar o que lhe ¢ pedido (Braga, 2009). No dominio discursivo, quando este é
o meio usado para ajudar o aluno a atingir determinado objetivo poderdo ser usadas as
chamadas metaforas e imagens, para além das explicagoes baseadas na fisiologia do canto.
Como se compreendera nos proximos paragrafos os tipos de analogias sao muito
diversificados e podem ter diversos fins. Importa, no entanto, definir desde ja o que é uma
imagem e o que ¢ uma metafora. Segundo Guilherme Ribeiro (2000), imagem ¢ a figura de
estilo criada por meio de uma comparagao, uma relagao analdgica, em que todos os termos
(comparados e comparantes) se encontram expressos. Por sua vez, o autor define metafora
como uma associa¢ao comparativa entre duas realidades, entre duas ideias, coladas uma a
outra sem quaisquer elementos que explicitem essa associagao. Deste modo, refere Ribeiro,
ha uma abrangéncia associativa muito mais extensa e rica que aquela que acontece na

comparac¢ao, que implica, entio, um procedimento de codificacao.
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Quanto ao gesto corporal, M. Liao e J. Davidson (cf. 2007) estudaram a sua relagao
com a voz, no ensino a criangas através da observacao, entrevistas semiestruturadas e revisao
bibliografica. Ficou demonstrada nao sé a relagao entre o canto das criangas € 0 gesto no seu
processo de suporte e sustentagdo da voz e facilitacio da técnica vocal, mas também se
observa que o gesto tem um papel importante na expressao da emogao na performance
(Davidson, 2001; Davidson & Coimbra, 2001; Liao, 2004 apud Liao & Davidson, 2007).
Viajar através do espago com todo o corpo ajuda os alunos a desenvolver imaginagdao e
memoéria cinestésicas, vistas como capacidades muito importantes na aprendizagem musical.
A atividade de cantar, em particular, ¢ uma atividade fisica que envolve todo o corpo e
necessita de ser treinada.

Thays Simdes (2012) incentiva a pratica através do movimento, estimulando a
investigacdo da natureza deste movimento pela experimenta¢io e improvisagio que
contribuirdo para o melhor conhecimento do préprio corpo. Desta forma hd uma tendéncia
para o aprimoramento da perce¢ao corporal e maior consciéncia dos seus processos, o que
¢ desejavel para a pratica artistica performativa e mais ainda na pratica musical. Os sons que
podemos produzir com o corpo, incluindo aqui a voz, também sao movimentos. Investigar
o movimento também significa explorar as diversas possibilidades da voz. Como refere
Wania Storolli (apud T. P. Simdes., 2012) os processos de experimentagdao, criagdo e
improvisa¢ao envolvendo voz e movimento sao fundamentais, pois além de permitirem o
conhecimento do som, inclusive antes de qualquer sistema ou codigo especifico, ocorrem a
partir da atuacdo do corpo. De resto, varios tedricos da musica exploraram o
desenvolvimento do conhecimento musical apoiado na pratica e vivéncia corporal,
destacando-se Fmile Jaques Dalcroze (1865-1950), Edgar Willems (1890- 1978), Carl Orff
(1895-1982) e Murray Schafer (1933-).

No caso dos cantores o trabalho corporal é, manifestamente, fulcral, uma vez que o
seu corpo ¢ o proprio instrumento. De acordo com varios autores citados por Liao e
Davidson, nomeadamente Wis (1993), Hibbard (1994), Chagnon (2001) e Liao (2002), aquilo
que o corpo experiencia através de um gesto ou movimento pode ser armazenado na
memoéria e pode ser internalizado de forma a que essas sensag¢oes possam ser recordadas sem
que o individuo tenha que recorrer ao gesto. “Os investigadores descobriram que os gestos
ajudaram os cantores a obter sensagdes motoras que ajudaram no desenvolvimento de
sensacOes sonoras que, como resultado, melhoraram a técnica vocal” (Liao and Davidson

2007, 4; Souza, Andrada e Silva, e Ferreira 2010).
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Cantores e diretores corais também apontam o uso de gestos como benéficos, na
medida em que aumentam a concentra¢do e dinamismo de um grupo, poupa tempo de
ensaio, cria um ambiente ativo e positivo no ensaio. Mais, a utilizagdo de gestos facilita o
estabelecimento de uma linguagem comum entre os intervenientes, proporcionando ao
maestro uma avaliagdo visual, que pode entdo corrigir o que esteja mal, tornando o canto
mais facil. Os autores defendem que 1) o gesto transmite o que as palavras nao conseguem;
2) a experiéncia cinestésica facilita a aprendizagem, 3) o gesto promove a memoria musical
4) o gesto, como metafora, auxilia na aprendizagem musical (Sousa et al., 2010).

De uma forma geral, a utilizagio de gestos pode ter varios objetivos diferentes. Liao e
Davidson (2007) apontam o exemplo de um gesto circular com a mao: pode ser usado para
melhorar a afinagao, aumentar o fluxo de ar, encorajar a garganta aberta e o palato mole
elevado. A principal finalidade destes gestos sera melhorar a técnica vocal. Nesta
investigacdo, todas as criangas reportaram que a utilizagdo de gestos foi util para que
cantassem com mais confianga, sentindo diferenca quando estes nao foram usados.

Por outro lado, é possivel que algumas criangas sintam alguma dificuldade em
coordenar o canto com a execucao de gestos. Em resumo o estudo realizado sugere que a
utilizacdo de gestos foram usados com as seguintes fungdes: foco e condugio da voz, suporte,
afinacao, qualidade do som, melhoria da propriocep¢ao, entre outras (cf. Liao & Davidson,
2007, pp. 18-20), informagdes corroboradas por Sousa e colegas (2010).

A utilizagdo do gesto, como ja foi dito, constitui-se como uma metafora que ajuda as
criangas a perceberem conceitos abstratos como qualidade do som e compreender notas ou
melodias de forma mais bem-sucedida. No entanto, é preciso notar que nem todos os gestos
funcionam como metaforas, pelo que podem nio resultar para o desenvolvimento de
sensagoes necessarias a técnica vocal?!. Thays Simoes (2012, p. 30) chama a atengao para uma
questdo importante perante a utilizacio de gestos corporais: “Devemos levar em
consideracao que esta pratica de utilizar gestos corporais associados a técnica vocal como
um processo de sensibilizagdo corporal ¢ muito individual, afinal envolve as sensacoes
corporais, ou seja, temos sensagoes diferentes e nem sempre o corpo humano reage

igualmente aos estimulos.”

24 Por exemplo, uma crianc¢a descreve uma lota longa abrindo os bragos, o que é um exemplo de uma metifora.
No entanto, a nivel técnico, o afastamento dos bragos origina muitas vezes um som descentrado e mais forcado
(Clements, 2008).
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Mesmo que o uso de metaforas nem sempre auxilie na melhoria técnica, este podera
ajudar a crianga a melhor compreender conceitos musicais como dinamica e contorno
melédico. Szabo (2001, p. 5) resume da seguinte forma outras propriedades da utilizagao de
gestos pelos alunos, neste caso na melhoria da sua nocao de contorno melédico: “Therefore,
the use of ""hand signs, hand levels, tone ladders, step bells, diagrams of melodic contour, and the use of a body
scale are examples of visnal and Rinesthetic modes that can assist children in accurate singing". Este
exemplo da aprendizagem melddica e vocal auxiliada visual, oral e cinestesicamente permite
as criangas estabelecer uma ‘ligacao invisivel’, ou seja, uma analogia, que lhes permite
desenhar no ar o contorno melédico de uma frase. Este passo ajuda-las-a a ouvir de forma
correta, permitindo a determinagdo da direcio melddica antes de cantarem.
Consequentemente, o professor que percebe que as criangas aprendem de diversas formas
ira proporcionar uma variedade de experiéncias de aprendizagem que se adaptem ao
educando e criem uma ligacao com o educador (Hedden, 2012).

O recurso a indicagbes e imagens verbais complementares pode ser também pertinente
em algumas situagoes. Welch (1985) destaca que este se mostra especialmente eficiente
quando as competéncias técnicas sao escassas e as explicagoes fisiologicas demasiado
complexas e as indicagdes musculares de dificil execugdo. Clements (2008) assinala a
importancia das experiéncias de vida dos alunos na criacio de um vocabulario de imagens e
descodificacao do seu significado, pelo que o professor deve ganhar alguma familiaridade
com os alunos de forma a adequar o seu vocabulario ao entendimento destes. “Infelizmente
alguns alunos nao estio cientes que este vocabulario sequer existe. Para eles, tem de ser
descoberto.” (Clements, 2008, p. 13). Se ja viajaram, se praticam desportos, se gostam de
arte, etc., todas essas experiéncias influenciam o intelecto e o dominio corporal dos
individuos. Richard Alderson (apud Clements, 2008) atesta no seu livto Complete Handbook of
Voice a relagao entre o canto e os desportos. Uma boa condicdo fisica é importante e a
coordenagdo ritmica e muscular fundamentais. O desporto e as atividades fisicas sao
excelentes fontes para a criagao de imagens vocais. Por exemplo, um jogador de futebol (tal
os como atletas de outros desportos), no inicio de cada jogada tem de estar alerta, com
energia e pronto para atuar, sem, no entanto, estar rigido ou inflexivel (Clements, 2008).

A amplitude de imagens que um professor pode usar no decurso numa aula é bastante
grande. Souza e os restantes autores (2010) apontam outro tipo de analogias, neste caso
verbais, como exemplos classicos dessas metaforas ‘colocar a voz na mascara’ ou ‘nao deixar

a voz cair’. De acordo com o estudo O uso de metdforas como recurso diditico no ensino do canto:
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diferentes abordagens, que abordou a utilizagao de metaforas por parte de vinte professores com
mais de cinco anos de experiéncia, 90% dos docentes utilizam metaforas. A minha
experiéncia como aluno de varios professores, quer como participante e ouvinte em dezenas
de masterclasses de canto confirma estes dados. E conveniente ter em conta que, desde o
século XV, o conhecimento do canto tem vindo a ser transmitido de geragdo em geragao,
numa base mestre-aluno de forma oral e empirica, muito centrada nos exemplos auditivos e
uma terminologia metaférica (Sousa et al., 2010).

Noutra perpetiva, os avangos recentes da ciéncia vocal trouxeram novas informagoes
sobre os fenémenos da voz cantada. Se, por um lado, tantas vezes os novos factos cientificos
vieram confirmar as teorias intuitivas veiculadas tradicionalmente, outras ha que estdo muito
distantes da realidade fisiolégica do aparelho fonador (Sousa et al.,, 2010). O século XX
trouxe para a pedagogia do canto novas tendéncias, numa relagao crescente com as pesquisas
cientificas. Ha que referit que nem sempre a utilizagdo de conceitos e vocabulario
estritamente cientificos é positivo. “Em nome do rigor metodoldgico, a ciéncia vé-se
obrigada a isolar da realidade os elementos que se propoe a estudar, a fim de obter resultados
confiaveis e passiveis de generalizagao. O cantor em geral resiste ao contato com a
perspectiva cientifica da voz, pois encontra dificuldade em utilizar esses resultados isolados
em seu fazer artistico cotidiano, que abarca nao somente o aspecto fisicoacustico da voz, mas
inimeras questdes pertinentes ao universo musical, marcado pela subjetividade e pela
importancia do processo criativo.” (Sousa et al., 2010, p. 318)

Para justificar a utilizacao das imagens sao citados argumentos compilados no estudo
referido como os seguintes:

e A subjetividade e carater abstrato do ato de cantar;

e A invisibilidade e impalpabilidade do instrumento;

e O carater didatico das instrugdes como ferramenta que facilita o contacto com
o aluno, por forma a torna-las mais concretas;

e O contributo para a propriocepcao do aluno, uma vez que as imagens podem
ajudar a representar as sensagdes experimentadas, facilitando a repeticao do
processo;

e A conexao entre a técnica vocal e a imaginagao criativa exigida na interpretacao
musical, uma vez que o canto é uma arte e nao uma ciéncia, nao devendo este

ato ser excessivamente racional;
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As explicagoes fisiologicas sio demasiado complexas para quem ainda nao

domina a(s) musculatura(s) envolvida(s) no processo vocal;

O mesmo estudo apresenta ainda no quadro citado a correspondéncia entre algumas

metaforas usadas pelos professores e a coordenacao muscular subjacente (Sousa et al., 2010,

p. 324).

Tabela 2 - Descrigido das imagens e suas correspondéncias musculares segundo os professores de canto
Extraido de (Sousa et al., 2010, p. 324)

Imagem

Correspondéncia muscular descrita

Bocejo (citado por quatro sujeitos - 20%)

Sentir o perfume de uma flor (citado por dois sujeitos - 10%)

A ressonancia da voz como uma lampada/um capacete/uma bolha de
sabao que envolve o cantor/cantar numa caverna /a voz como uma
gota de orvalho ou um sino

A ressonancia como um tubo de PVC na garganta

A voz como uma equipe de corredores de revezamento/a extensao
vocal como um armario de muitas gavetas

Cantar como se fala/dizendo o texto/falar a vogal

Vogais mais claras/mais escuras

Inspirar abrindo espaco e cantar refazendo o caminho do ar (citado
por dois sujeitos - 10%)/susto lento/imaginar-se sugando um fio de
macarrao ao inspirar e manter a posigao para o canto

Cupula de uma igreja dentro da boca

Focar a voz

Postura de admiragao

Risada de bruxa, som frontal

Elevar palato e abaixar parte posterior da lingua.

Proporcionar uma respiragao tranquila, ativar a musculatura zigomatica
e elevar o palato.

Favorecer fonagao equilibrada e sincrénica, sem pressao sub-glética
excessiva. As imagens sugerem também sensagoes vibratérias na
cabeca e no corpo, além de uma maior atengao auditiva.

Expansao faringea, abaixamento da lingua, alargamento dos pilares
faringeos, levantamento do palato.

Alternancia da musculatura intrinseca da laringe (musculo tireo-
aritendideo vai cedendo espaco a agao do musculo crico-tireédeo). A
imagem da estante pode ser também uma ferramenta para melhora
da afinagao.

Buscar articulagao semelhante a da fala durante o canto, evitando
rigidez e artificialismos.

Ajustes na faringe a na lingua.

Abaixar laringe, elevar palato, expandir faringe.

Elevacgao do palato.

Tensionar mais as pregas vocais (aumentar a adugao), diminuindo o
escape de ar.

Relaxamento da mandibula e elevacao do palato.

Constri¢ao faringea, abertura lateral de boca.

Neste sentido o artigo de Lyle Davidson (1989), Learning by modeling and metaphor é um

interessante documento onde se descreve e discute a o ensino de um instrumento tradicional

chinés. Apesar de este nao se dedicar ao canto, neste ¢ descrita a utilizagao de metaforas

como forma de focar e controlar as qu
expressividade musical. Este procedimento
técnicos necessarios para a performance e

sempre que o pIOfCSSOl' apresentava COII'C(_;(S

alidades afetivas que podem desencadear a
criou uma outra ligagdo entre os requisitos
as necessidades expressivas implicitas. Alids,

es técnicas, elas nunca eram despojadas de um

sentido expressivo, recorrendo a alguma propriedade fisica ou estabelecendo ou descrevendo

uma determinada atmosfera. Exemplo disso ¢ referéncia, por exemplo ao contraste dinamico

requerido, como se de eco se tratasse. A m

emoria auditiva do som a regressar depois de
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emitido, a imaginac¢do de espacos amplos, montanhas, etc., para além da sensagao de quietude
e siléncio evocara uma calma e uma paz no aluno, que se repercutira na sua prestagao, para
uma frase musical, sec¢do ou peca. A atenc¢ao maior ¢ dada a interpretagao, baseada na
experiéncia pessoal do aluno, através de palavras, imagens e metaforas. “Esta estratégia deixa
espago para a interpretacao, ainda que providencie limites necessarios para assegurar
consisténcia.” (Davidson, 1989, p. 93) As descrigdes permitem entdo uma abrangéncia maior
de interpretagoes, e implicitamente obrigam a uma maior conexao e compromisso do aluno,
do que simplesmente seguir as “ordens” do professor. Partindo para o exemplo vocal, Sousa
e colegas concordam que “as metaforas causam um efeito geral sobre a musicalidade do
aluno, e que elas podem auxiliar no desenvolvimento dos seguintes topicos musicais:
impostagao vocal, variacdes de timbre, extensao vocal, afinacdo, inteligibilidade e
homogeneidade da voz, fraseado, dinamica, flexibilidade da voz e intengdo interpretativa.”
(Sousa et al., 2010, p. 323)

Ha que referir que as metaforas podem acarretar algumas desvantagens. Alguns
docentes e tedricos consideram que a utilizagdo excessiva de metaforas/imagens no ensino
do canto pode tornar-se prejudicial ao aparelho fonador pois estas podem constituir-se como
indicadores vagos de conceitos especificos, sendo que a pedagogia vocal deve contribuir para
que estas sejam substituidas por uma linguagem mais exata (Miller, 1986; Sousa et al., 2010).
Ha que ponderar, por outro lado, que o ensino com expressoes metaforicas tende a ser mais
leve e divertido, o que pode ser mais adequado ao ensino de criangas. Sem a sua utilizacdo,
o processo de instru¢ao pode tornar-se demasiado abstrato e complexo para aqueles que nao
dominem fortemente os mecanismos fisiolégicos do canto. Ja no século XX, autores
proeminentes como P. W. Dykema e H. M. Cundiff (1935) (cf. Phillips, 2014) enfatizavam a
realizagao dos exercicios em forma de jogos para as criangas, como cheirar uma flor, mugir
como uma vaca ou zumbir como uma abelha. Ware (apud Clements, 2008) salienta as
sugestoes mais populares para o alinhamento do trato vocal: beber agua, cheirar uma rosa ou
algo semelhante, sorrir internamente, o inicio do espirro, o inicio do bocejo e suspender a
respiracao como se se estivesse debaixo de agua. Estas desencadeiam agoes reflexivas e todas
ajudam a alinhar a musculatura e 6rgaos do trato vocal causando a subida do palato mole, o
alongamento dos pilares antero-posteriores e o abaixamento da laringe.

Jon Clements releva caracteristicas que considera importantes para a criagao das
analogias: “A especificidade é a chave para a criagdo da imagem apropriada. Quanto mais

precisa for a imagem mais efetiva serd. Para criar uma imagem detalhada esta deve focar algo
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com o qual o professor esteja familiarizado ou com o qual possa ter empatia. (...) Sendo que
as imagem devem ser precisas nao devem ser complexas. Cada ideia deve elucidar o aluno
sobre um principio pedagdgico e deve ser usada para explicar e corrigir um problema de cada
vez” (Clements, 2008, p. 21)

Também Janice Chapman (2012) suporta a utilizagao das analogias no ensino de canto,
distinguindo, no entanto, formas corretas e incorretas de o fazer, na dire¢do apontada neste
paragrafo. Imagens que nido tenham relagio com os principios fisiolégicos devem ser
evitadas, uma vez que a possivel multiplicidade de interpretagdes pode ter efeitos nocivos
para o aluno. O uso criativo e arguto da imagética no ensino do canto pode ser muito ttil
quando for cientificamente consistente e consentanea com a situagao na sala de aula. A autora
(Chapman, 2012, p. 262) sugere o seguinte processo de apropriaciao das imagens:

e A imagina¢do do cantor ¢ usada para encontrar a sensagao.

e O professor reforca que a qualidade do som é melhor.

e O cantor regista as mudancas, tanto cinestésica como oralmente.
e O cantor pratica a abordagem proposta.

e Pode ser usado um estimulo visual, por forma a poupar tempo.

e A memoria muscular entra em agao automaticamente, superando o controlo

consciente.

Um método de instrucao ideal devera equilibrar a utilizagao de imagens e os principios
cientificos (Clements, 2008). De encontro aquilo que se referia no paragrafo anterior, varios
pedagogos entrevistados afirmam que “as imagens estabelecem uma conexdo necessaria
entre a técnica vocal e a imaginacgao e a criatividade, que sao responsaveis por transformar
uma sucessao de sons sem sentido em ideias musicais expressivas.” (Sousa et al., 2010, p.
320)

Para criar uma imagem deve-se definir primeiramente que principio pedagogico se quer
descrever. Sem um conhecimento dos fundamentos da voz, as imagens podem tornar-se um
jogo de adivinhagao. Clements (2008) aponta no seu trabalho os cinco dominios para a
criagao de imagens: postura, respiracao, fonagao, ressonancia e articulagao, descrevendo as
orientagdes técnicas para cada tematica que devem estar na base dessas imagens.

Complementando esta informacao os investigadores supracitados referem ainda o caso
da utilizagdo de imagens mais concretas — como que podendo desencadear emogoes. Os

neurocientistas referem que estas desencadeiam respostas fisicas ndo apenas no cérebro mas
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em todo o corpo, o que ajuda a explicar porque é que estas influenciam no resultado vocal
(Kappas, Hess & Scherer, 1991). Assim sendo, a imagem impd&e-se como um elo importante
entre o aspeto subjetivo e o objetivo da inteligéncia, potencializando, simultaneamente a
aprendizagem artistica e técnica.

Convém relembrar que apesar de todos os putativos defeitos apresentados ao ensino
baseado em metaforas (principalmente quando existe uma ignorancia e desvalorizagdo dos
fenémenos fisioldgicos), este tem formado, ao longo dos séculos, excelentes cantores. Ao
contrario, o conhecimento pormenorizado dos factos cientificos ligados a voz cantada nao
garante o melhor desempenho musical de um aluno de canto (Clements, 2008).
Naturalmente, ha que admitir que o ensino exclusivamente baseado em metaforas acarretara
também deficiéncias, ndo sendo ideal para todos os alunos.

Em conclusao percebe-se que, no caso dos alunos mais novos, as estratégias de ensino
deverdo pender para a maior utiliza¢ao de analogias, pelas razoes acima explanadas. Contudo,
deve ser referido que diferentes alunos reagem de maneira diferente a diferentes estimulos,
pelo que cabera ao professor descobrir, para cada cantor (ou grupo de cantores) as estratégias

de ensino-aprendizagem mais eficazes.
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3. Criagao, apresentagdo e fundamentagao de As vozes da quinta —

abordagem ladico-didatica

3.1. As vozes da quinta — construgao, testagem e exploragio vocal a partir de

pequenos episoddios para criangas

Tendo por base as pesquisas bibliograficas efetuadas e a minha propria experiéncia de
quase cinco anos a trabalhar com criangas, resolvi criar uma abordagem ao canto — uma
primeira abordagem, para criangas que nunca tenham tido instru¢do na area da voz — que
pudesse ser, a0 mesmo tempo lddica, mas também didatica. Por outras palavras, uma
abordagem de aprendizagem que permitisse ¢ motivasse o desenvolvimento das varias
competéncias necessarias a uma pratica vocal saudavel e sustentada em bons principios
técnicos, sem, no entanto, se alhear das componentes expressivas e sendo aliciante para as
criangas, estando ao seu alcance intelectual e fisiologico.

Ao longo deste projeto educativo foram ja apontados varios autores que
impulsionaram a minha escolha. Tal como ja foi referido, Bertaux (1989), Bennet (1986) e
Mizener (2008) observam que, antes de as criangas conseguirem produzir uma nota especifica
¢ necessario dominarem ou desenvolverem um largo conjunto de competéncias orais e
musicais, bem como experimentar e explorar diferentes registos e qualidades vocais
(sussurrar, falar, gritar, etc.) — daqui surge o conceito de atividades introdutdrias ao canto que
poderio ser tteis na execugao do repertério do canto. Estes elementos serdo contemplados
em As voges da quinta, surgindo aqui a possibilidade de aplicar o conceito da descoberta guiada,
sugerido pelos autores referidos. Numa perspetiva pratica, o(s) aluno(s) farao a leitura
expressiva dos episédios, nos quais podera surgir o cacarejar de uma galinha, o piar de um
pintainho, o ganir de um cio, um zumbir de um mosquito, etc. Outro exemplo podera ser,
tdo s0, a imita¢ao da voz do avo, do pai, da tia ou da irma. Todas estas devem ser diferentes,
pelo que o aluno acaba por ter de explorar a sua voz e os seus registos. Os alunos reproduzem
intuitivamente os respetivos sons e o professor podera, seguidamente, pedir ao aluno para
descrever aquilo que sentiu (Mizener, 2008). Essa reflexao serd um passo dado na
aproximacio a voz cantada.

Esta forma de exploraciao vai de encontro a outra ideia tdo cara aos autores sobre o
ensino de canto a criancas — o espirito ludico e alegre. A musica deve ser ensinada com base

em imagens e jogos. Coelho resume na seguinte frase uma parte desta abordagem: “Escolher
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um leque diversificado de “exercicios” (jogos) visando a necessidade dum aquecimento
prévio da voz das criangas, assentes inicialmente no despertar das ressonancias e
posteriormente em vocalizos progressivos adequados as suas caracteristicas e necessidades
vocais (utilizando para tal uma linguagem menos técnica e mais num plano do imaginario)
adaptada a um discurso consentaneo com a faixa etaria a que se destina.” (2012, p. 109). No
entanto, a ideia de criar As voges da quinta tem por base incluir nesta abordagem ludica, nao
s6 os conceitos da ressonancia e fonacio™, mas, de forma mais abrangente, todos aqueles
que influenciam no resultado vocal, agrupados tematicamente por Kenneth Phillips (2014):
postura, respiracao, fonagao, ressonancia, ouvido, dicgao-articulacio e expressio. Estes
temas fazem parte das competéncias a adquirir e desenvolver nos programas da disciplina de
canto no ensino basico (cf. Coelho, 2012; cf. S. B. Simdes, 2011) Noutra perspetiva, espera-
se que interpretacao expressiva dos episdédios fomente as capacidades dramaticas dos alunos,
com o intuito de estimular as capacidades de comunicagao, aliada a exterioriza¢ao de
emogdes, tao fundamentais no ato de cantar, como sublinha Jenevora Williams (2012a). As
respostas neurologicas desencadeadas pelas imagens em todo o corpo ajudam a explicar a
sua influéncia vocal — a imagem impde-se como um elo importante entre o aspeto subjetivo
e o objetivo da inteligéncia, potencializando, simultaneamente a aprendizagem artistica e
técnica (Kappas et al., 1991).

Esta estratégia vai de encontro aquela defendia por Gabriela Carnassale (1995), em que
o planeamento das aulas deve respeitar principios ludicos e de dinamismo, voltadas para os
interesses dos alunos, numa linguagem acessivel. Como exemplos destas brincadeiras sera
possivel nomear, entre tantos outros, a caga aos ovos como um dos varios exercicios de
respiracao ou dar uma corvidinha’’, como aquecimento fisico, fingir ser uma marioneta, para a
consciencializagao postural. As analogias assumem uma importancia muito grande, pois é
através delas que se cria a ligacao pretendida entre as competéncias que se quer trabalhar e a
estratégia lidica®™. Em resumo, as analogias mais comuns no ensino do canto, e em patticular,
das criangas sado o gesto corporal, a metafora e a imagem, com vantagens pedagogicas
comprovadas, ajudando as criangas a compreender mais facilmente conceitos abstratos ou

de explicagio demasiado complexa da pratica musical e vocal. As analogias

25 As histérias apresentadas como exemplos por Mizener (2008) e Phillips (2014) estimulam apenas os exercicios
de fonagio e ressonancia.

26 Presente em A capoeira.

27 Presente em O Jardin.

%8 Fundamentagio detalhada sobre os varios tipos de analogias pode ser encontrada na Parte 2, no capftulo 2:
“Analogias no Ensino do canto: utilizacdo do gesto corporal, metaforas e imagens” (Pagina 53).
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escolhidas/criadas foram pensadas com o intuito de se aproximatrem 2 realidade das criancas,
evitando alguma falta de familiaridade conceptual e consequentes davidas, dificultando a
transmissao da mensagem pretendida. “(...) as metaforas causam um efeito geral sobre a
musicalidade do aluno, e que elas podem auxiliar no desenvolvimento dos seguintes topicos
musicais: imposta¢ao vocal, variagdes de timbre, extensio vocal, afina¢ao, inteligibilidade e
homogeneidade da voz, fraseado, dinamica, flexibilidade da voz e intengdo interpretativa.”
(Sousa et al., 2010, p. 323)

Tendo em conta que nem todas as analogias sio produtivas, no caso dos
exercicios/analogias escolhidos para constar nos episédios de As vozes da guinta, uma grande
parte desses foi apurado a partir das analogias ja existentes e analisadas na literatura sobre o
ensino de canto, mantendo, quando apropriado, as suas designacdes — como por exemplo
“cheirar uma flor ” (Clements, 2008). As restantes nomenclaturas foram adaptadas ou criadas
pot mim, por forma a aproximar a0 maximo um intuito pedagdgico com uma agao conhecida
das criangas, o que muitas vezes acontece através da atribuicio de um nome que suscite um
carater ladico ou mais enquadrado num episédio a um exercicio recomendado pelos varios
especialistas. Exemplo disso é o exercicio “Mandar calar”, para estimular o apoio
abdominal. Substituiu-se o nome original “golpes abdominais” para que fosse mais familiar
e apelativo para as criangas, estando habituadas ao som e ao gesto respetivo, nem que seja
no seu quotidiano escolar, o que promovera uma realizagdo mais efetiva do exercicio. A
mesma opcao foi tomada para muitos dos restantes, como sera possivel confirmar na
fundamentacao detalhada dos exercicios, nos proximos subcapitulos.

A compilagdo criada ndo deve ser vista como fechada e estanque, mas sim, dinamica e
em construcao. Os exercicios surgem, quase todos, como ja se disse, contextualizados
durante os episddios, de forma a que parecam mais familiares para os alunos, que assim
possuirao imagens visuais e sonoras mais proximas as suas proprias vivéncias, o que ajudara
na realizagdo mais significativa dos exercicios.

O professor pode, a todo o momento, trazer para a aula novos exercicios que
considere complementares e importantes para o desenvolvimento do aluno, podendo até
desafia-lo para dar um nome e um contexto a esse(s) novo(s) exercicio(s). Alias, ¢ um desafio
previamente pensado, em que, a partir de um conjunto de ag¢ées selecionadas, o aluno pode
ser convidado a escrever, ele proprio, uma histéria como as que teve oportunidade de ler

(ver tabela 3). Essa ¢ uma das razoes para que alguns dos exercicios constantes nas tabelas

2 Presente em Grandes e Pesados.
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de sintese ndo constarem nos episdédios. Desta forma dar-se-a uma transi¢ao gradual entre a
primeira abordagem do ensino-aprendizagem do canto, auxiliado a partir das atividades
introdutérias suscitadas pela da leitura/interpretacio das narrativas apresentadas e aquela que
sera a abordagem mais tradicional, mais apropriada a partir da adolescéncia (Williams, 2012a).

Assim sendo, evita-se uma hipotética dependéncia das criangas aos episodios.

Tabela 3 - Exercicios ndo constantes nos episddios de As vozes da quinta

e Expressao

pesado, proje¢io vocal,

# Exercicio Compet. Objetivo Fonte

A2 Trampolim Postura Aquecimento musculatura Baseado em
torso e membros superiores | (Phillips, 2014;
e inferiores, fomentar Williams,
posicdo de alerta, equilibrio | 2012a, p. 133)

A4 Subir colina Postura Alongamento da coluna (Phillips, 2014,

p. 300)

A6 Tartaruga Postura Tensdo/distensio ombros e | (Phillips, 2014,
pescoco p. 300)

D14b | Riso da Bruxa Ressonancia | Transicdo mecanismo leve e | (Pereira, 2009,

p. 42)

apoio respiratorio

E4 Trava-linguas Dicgao- Precisdo da articulagdo da (Chapman,
articulacio lingua; independéncia 2012, pp. 290,
maxilar 291; Pereira,
2009, p. 43)
E6 Sopa de Dicgao- Articulagdo do texto (Chapman,
consoantes articulacao 2012, p. 289)
E7 Leitura de ldbios | Dicgao- Articulacdo do texto (Clements,
articulagao 2008, p. 32)

Para além da realizacao dos exercicios vocais, convertidos musicalmente em vocalizos
e com padroes musicais repetidos para facilitar a automatizagdo de processos, apresento
ainda nesta abordagem um conjunto de Estudos que se diferenciam dos exercicios. Estes
foram pensados como elementos de transi¢io entre os exercicios vocais e o repertorio,
sendo, na pratica pequenas pegas, escritas pelos compositores Ana Tavares e José Miguel
Costa, apesar de, propositadamente nio terem letras/poemas associadas. Os referidos
compositores foram colegas de curso e tém ja experiéncia de composi¢io™. Os estudos
apresentados sao resultado de um processo colaborativo, uma vez que foram dadas
indicagbes sobre os conteidos técnicos e vocais a trabalhar em cada pega. No entanto, a
composi¢ao musical é da inteira responsabilidade dos compositores, com exce¢ao de algumas
sugestdes/ correcdes feitas para o melhor enquadramento de cada pega com as capacidades

vocais, musicais ¢ intelectuais das criancas. Mais informa¢do sobre estes estudos sera

30 Consultar curriculo dos compositores no Anexo 3.
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apresentada no ponto 3.1.6. desta Parte 2 — Estudos a realizar a partir de .As voges da quinta
(consultar pagina 116).

Sendo objetivo deste projeto educativo a criagio de uma proposta de abordagem inicial
ao ensino-aprendizagem do canto das criangas, essa abordagem pode ser conhecida ao longo
das préximas paginas deste Projeto Educativa. Para o futuro deixa-se a ideia para a realizagao
de um estudo comparativo detalhado entre esta abordagem e uma mais tradicional. Esse
estudo podera ser relevante para corroborar cientificamente as escolhas feitas uma vez que
os dados aqui expostos sao empiricos, representando a opiniao baseada na analise do autor.

Quanto a aplicagdo pratica desta abordagem, ela ndo deve cingir-se a um modelo unico.
Todos os alunos sao diferentes, tém gostos diferentes e modos de processar a informagao
diferentes. Cabe ao professor perceber quais sao as estratégias mais eficazes com cada um.
Nao obstante, apresenta-se, de seguida, uma sugestio de aplicacao desta abordagem.

A ordem de leitura dos episddios proposta ¢ aquela em que aparecem: O wosquito ¢ o
soldado; A capoeira; O Jardin, O lago; O aniversdrio, Grandes e pesados; Vento, chuva. .. Mia. Nao
sendo vinculativa, a ordem proposta estia relacionada com o tamanho dos episédios,
quantidade e dificuldade dos exercicios constantes em cada um deles. Nao sera necessario
que todos os alunos leiam todos os episodios. Sugere-se que ao longo da realizacio dos
exercicios seja criada uma lista, onde os exercicios serdo ordenados com base na sua fungao
(postura, tespiracio, fonagio’', ressonincia e dicgio-articulacio). Essa tarefa estd facilitada
pela catalogacao dos exercicios, em que os exercicios de postura sao identificados com a letra
A, os de respiracao com a letra B, fonagao com a letra C, ressonancia com a letra D e dic¢ao-
articulagdo com a letra E. Esta base podera servir como guia para o resto do ano letivo e,
muito possivelmente até ao fim do curso respetivo. Desta forma espera-se que o aluno
construa gradualmente um caderno de exercicios de apoio ao estudo, facilitando também a
comunica¢do com o docente, que podera, mais facilmente estabelecer um guia de estudo
semanal, com base na ferramenta ctriada.

Tendo em conta que ela foi pensada primariamente para facilitar o contacto inicial com
as aulas de canto, a primeira tarefa deve ser a apresenta¢ao do conjunto de episédios de As
voges da guinta, suscitando a leitura expressiva do primeiro episoédio. Desta forma o professor

podera observar e avaliar o comportamento do aluno durante a leitura do episédio,

8 A utilizagdo destes termos requer uma explicagio/definigio para os alunos. Outra alternativa sera substituir
os termos por outros mais simplificados. Sugestdo: a fonagao deve ser relacionada com a produgdo da, sua
frequéncia, realizada na laringe. Ao se trabalhar a fonacéo, esta-se a simplificar o trabalho das pregas vocais.
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funcionando a propria leitura deste como uma aferigao a varios niveis, nomeadamente vocal,
interpretativo, comunicativo e até a nfvel da literacia do aluno. Caso a capacidade de leitura
ainda ndo seja suficiente para permitir a leitura minimamente fluente dos episodios, o
professor podera lé-los para o aluno, ou adaptar as estratégias da forma que lhe parega mais
favoravel. A partir daf tera uma ideia de quais serdo eventualmente os seus pontos mais fracos
e mais fortes. Utilizar-se-a os primeiros dois episédio como modelo para aplicagao geral de
As vozes da quinta.

O primeiro episoédio, O mosquito e o soldado é um dos mais curtos e mais simples, tanto
na tematica como na quantidade de exercicios incluidos, incidindo em algumas a¢des fisicas,
posturais e respiratorias basicas, havendo apenas um exercicio com fonagao — o som do
mosquito /ng/. Assim suscita-se a consciencializa¢io do aluno no que respeita a sua postura
e respirag:ﬁo”, levando a que este possa interiorizar novos comportamentos, apos a
explicacio dos processos posturais e respiratorios corretos. E provavel que a primeira leitura
nao seja muito fluente, principalmente para os alunos mais novos, pelo que deve ser
incentivada uma segunda leitura mais fluente e expressiva em que o aluno distinga os
momentos de narragao, reflexao, indagacao, didlogos, etc. Por exemplo, as vozes do narrador
e do avo devem ser nitidamente diferentes, obrigando a utilizagdo de registos vocais
diferenciados. Seguidamente, poder-se-a identificar, as ag¢les presentes no episddio
solicitando a participagao do aluno, passando, de seguida, a sua realizacdo tal como ¢
explicada na Fundamentacao detalhada. A ordem de execuc¢ao dos exercicios nao tem de se
cingir a ordem em que aparecem nos episodios. Preferencialmente o professor deve suscitar
o agrupamento e realizacio das atividades segundo a sua funcdo: postura, respiragao,
fonagio, ressonancia e diccio-articulagio™, respeitando a estrutura mais adequada da aula
(Phillips, 2014; S. B. Simées, 2011). E proposta a realizacio do primeiro estudo, Os atagues do
mosquito. Este deve ser apresentado ao aluno quando este dominar as competéncias
relacionadas com o conjunto de exercicios do primeiro episédio. Quando estiver claro para
os alunos o processo de execucdo dos exercicios, dever-se-a prosseguir para o episdédio
seguinte, no entanto, deve ficar claro aquilo que o devera ser repetido fora da aula e de que
forma ¢ que isso se devera processar. Cada episodio, juntamente com os seus exercicios e

estudos associados devera ser revisitado nas aulas seguintes a sua introdugio.

32 A posigio horizontal é um facilitador da aprendizagem da respiracio diafragmatico-abdominal.
33 Nio constam no episoédio O mosquito e o soldado exercicios de ressonancia e dicgdo-articulacio.
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No segundo episédio, A capoeira, surgem mais personagens, pelo que a caracterizagio
vocal sera mais diferenciada. O processo de identificagao das a¢des a reproduzir devera ser
semelhante aquele relatado no primeiro episédio, todavia, no segundo episédio estao
também presentes exercicios de ressonancia. O método de aplicagdo sera similar, passando
pelo levantamento e execugao dos exercicios, tendo em conta aquilo que foi dito no
paragrafo anterior. Da mesma forma, este processo devera ser aplicado aos restantes
episodios.

Sugere-se que cada episodio seja revisitado pelo menos na aula seguinte e sempre que
se justifique, durante um perfodo letivo para os anos do 2° ciclo. Porém, para alunos mais
novos este processo podera e devera demorar mais tempo. Relembra-se que nem todos os
exercicios apresentados nas proximas paginas constam naqueles suscitados nos episodios de
As vozes da quinta. Isse facto nao é um acaso, tendo dois objetivos: 1) a possibilidade de os
alunos escreverem, eles proprios, um ou mais episddios em que possam envolver os varios
exercicios nao contemplados nos referidos episédios (podendo ser facultados pelos
professor); 2) a transi¢ao para a realizagao dos exercicios de forma ludica e motivada, porém,

sem ligacao direta a qualquer episodio.

A leitura dos episoédios e aplicacao dos exercicios neles baseados foi testada em
primeiro lugar com alunas minhas, durante o 1° periodo do ano letivo 2015/2016. Os testes
decorreram com dois pares de alunas que tém aula em conjunto. O primeiro par estava a
iniciar o 2° grau do curso basico de canto, tendo aproximadamente 11 anos de idade, o que
corresponde ao 6° ano de escolaridade, e que tém aula em conjunto. Estas ja haviam sido
minhas alunas durante o ano letivo anterior, pelo que esta neste caso ha, por um lado, um
bom termo de comparacdo face a uma estratégia mais tradicional realizada com as mesmas
alunas e, por outro, a possibilidade de averiguar os resultados obtidos junto de alunos da
idade mais elevada para os quais esta estratégia foi concebida. Os resultados foram muito
positivos. Os episoédios foram lidos com interesse e curiosidade, nio sendo, ainda,
considerados infantis. Os resultados vocais serdo abordados a seguir. No lado negativo, as
alunas ja conhecem e dominam uma parte do vocabulario especifico da aula de canto, pelo
que a forma como apreendem informagao ja anteriormente veiculada e informagao nova fica
condicionada. Importa realcar, no entanto, que, nos seus casos, a utilizagio de episodios

narrativos nao foi rejeitada, sendo acolhida com entusiasmo e curiosidade, provando-se ainda
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util, apropriada e divertida também nos casos de alunos com 11 anos e com conhecimentos
prévios de canto.

As duas alunas do 1° grau do ensino basico, de aproximadamente 10 anos de idade
leram também os episdédios com muito interesse. Por vezes foi necessario corrigir a dicgao
de algumas palavras e explicar o significado de outras. Esse facto nio me parece, a partida,
algo negativo, uma vez que estas leituras podem ser também positivas na aprendizagem de
novo vocabulario. As historias foram recebidas com naturalidade e a interpretagdo bastante
convicta. De resto, os alunos estio habituados a fazer leitura em voz alta desde o 1° ciclo.
No caso destas alunas, esta abordagem revelou-se positiva para a introducio dos novos
conceitos apresentados, uma vez que nunca tinham tido aulas de canto.

A testagem foi importante para esclarecer sobre a receptividade das criangas aos
episodios criados, tendo surgido, esporadicamente sugestdes da sua parte para enquadrar
incluir alguma palavra diferente ou pensamento ou ac¢o, por parte de algum personagens. O
seu contributo permitiu ainda encontrar gralhas ou frases demasiado complexas na sua
estrutura, cuja compreensao era dificil, o que levou a sua reformulagdo. Através da
observagao direta e comentarios das alunas, as histérias com dimensao superior foram as
mais atrativas, principalmente aquelas em que surgem mais peripécias, como Vento, chuva...
Mia e Grandes ¢ Pesados. Ha trés fatores justificativos, na minha opiniao para isso: 1) o intuito
de criar episddios mais curtos e com quantidade e dificuldade menor, focando a atencido
primariamente na consciencializagdo postural e respiratéria motivando a abordagem
prioritaria desses conteudos; 2) depois de ser proposta a abordagem prioritaria desses
conteudos, surgem muito mais possibilidades de analogias e atividades, permitindo um leque
de escolhas muito mais diversificado de acontecimentos, que acaba por facilitar e
exponenciar o carater lidico dos episodios 3) a experiéncia de criagao das primeiras
narrativas, aliada a sua testagem, contribufram para potenciar o interesse do argumento.

Incentivei todos os alunos a fazerem uma leitura tao expressiva quanto possivel, o que
os estimulou a explorarem a sua criatividade interpretativa, o que teve também consequéncias
sensiveis no seu desempenho vocal. Interrogacées, exclamagoes, interjeicdes, lamentos, etc.,
quanto maior a expressividade empregue, mais distintos se tornam os fraseados, dinamicas e
registos vocais. A reproducdo das vozes de diferentes personagens contribui também para
essa diversidade, concorrendo para o efeito pretendido. Como ja foi dito, sera importante

que um aluno de canto descubra as possibilidades expressivas da sua voz e do seu corpo,
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pelo que estas atividades contribuirdo para a descoberta e desenvolvimento daquela que é a
vertente mais importante do canto: a capacidade de comunicagao (Williams, 2012a).

Fez-se com os alunos a simulag¢ao das situagdes ocorridas nos episédios e as
experiéncias foram executadas com todo o entusiasmo. Destacam-se como exemplos a
“marioneta”, a coleta dos ovos (exercicio de respira¢ao), o “cao cansado”, o “acelerar da
mota”, a “conversa de galinhas”, entre tantos outros. Se, sem enquadramento ou sem nomes
ilustrativos os exercicios seriam mais menos corretamente executados, quando sio feitos em
contexto e com as analogias escolhidas, verifico que os alunos os realizam com muito mais
entusiasmo e prazer. Se pensarmos no exercicio “acelerar da mota” — /vv/, a forma
empenhada com que as criangas reproduzem o seu som, contribui efetivamente para um
melhor apoio respiratério, do que a simples realizacao de um glissando ascendente e descente
com fonagao na consoante /vv/. Ou seja, o resultado obtido através do estimulo da analogia
foi melhor do que o mesmo exercicio sem nenhuma analogia. Referindo outro exemplo, a
nivel da ressonancia, o som do “miar do gato” ou a “gargalhada da bruxa” ajudardo a que os
alunos descubram e estimulem o foco da voz de forma quase instintiva. Esse resultado pode
e deve ser estimulado pelo professor que podera entao, pedir ao aluno para descrever essas
sensagoes, convidando-o a aplicar consistentemente aquilo que de bom descobriu na sua voz,
corpo ou respiragao. Esta abordagem ¢ uma traducio pratica daquilo que Mizener (2008) e
Merril (2002) apelidam de descoberta guiada™, indo de encontro aquilo que Margarida
Fonseca Santos (Entrevistada, ver em Anexo 3) apelida de “pastorear”. “Dar liberdade é um
risco (que vale a penal), mas traz tanta coisa boa que se torna imprescindivel. (...) E isso que
fazemos, para que nao se percam, mas o caminho deve ser encontrado pelas criangas. E
quase sempre surpreendem-nos, vao muito mais longe do que pensamos!”.

Em suma, a reproducao ladico-didatica de atividades e sons do dia-a-dia nas aulas de
canto ¢, para as criangas, um desafio divertido, por um lado, mas é também uma atividade
cujo significado estas compreendem, realizando as tarefas propostas como se fossem jogos,
a partir das analogias sugeridas. Deste modo, sao realizadas com entusiasmo e motivagao,
facilitando todo o processo de ensino-aprendizagem subsequente. Esta abordagem ¢é usada
como ponto de partida para a descoberta de diferentes registos, modos de emissio e
qualidades vocais, mas também na melhoria de questdes posturais e respiratorias. Esta

estratégia deve ser usada como estratégia motivacional e facilitadora da descoberta vocal.

¥Consultar Parte 2, Capitulo 1: “Primeira abordagem ao ensino-aprendizagem do canto a partir de jogos de
imitacdo de sons do ambiente” (Pagina 47).

70



Sera de incentivar que os alunos registem as atividades realizadas, para que possam reproduzi-
las fora da aula. Se numa abordagem inicial, o enquadramento dos exercicios através dos
episodios narrativos pode torna-los mais divertidos, o professor pode aproveitar a motivagao
dos alunos para estimular a sua realizagao de forma regular. Como refere Margarida Fonseca
Santos (Entrevistada, ver Anexo 3) os alunos sio curiosos e gostam de perceber para que
servem as coisas. Sempre que se justifique o professor deve explicar de forma simplificada o
intuito de cada exercicio, suscitando a reflexdo critica do aluno. Desta forma da-se um
equilibrio entre a utilizagdo de analogias e principios cientificos, como, de resto defende o

especialista no assunto, Jon Clements (2008).
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3.1.1. Exercicios de postura

O primeiro conjunto de exercicios esta subjacente ao tema corpo e postura. A
consciéncia corporal, ¢ algo que as criancas podem adquirir e serd extramente util ao longo
da sua formacio e no dia-a-dia. E preciso nio esquecer que o corpo é o instrumento do
cantor, sendo fundamental que este esteja energizado e esteja alinhado.

As respostas fisicas e mentais desejadas podem ser estimuladas através de exercicios
que fomentem uma participagao ativa dos alunos. Comegar uma sessio com alongamentos
suaves ajuda a aliviar tensdes que podem prejudicar a voz. “Cantar bem requer um corpo
relaxado, alerta e energizado” (Phillips, 2014, p. 213). Em seguida poder-se-4 abanar o corpo
de forma vigorosa, o que aumentara a frequéncia cardfaca, a vitalidade e o estado de alerta.
De acordo com o autor, quando a boa postura é praticada e incentivada regularmente, os
alunos habituam-se a apresentar-se de forma correta num periodo de tempo relativamente
curto. Sem uma boa postura o potencial maximo da voz cantada fica comprometido. Uma
boa postura, equilibrada da-se quando o corpo esta pronto para a agdo, porém, sem criar

tensoes ou rigidez excessivas (ver figura abaixo).

Figura 4 - Postura equilibrada, desleixada e for¢ada.
Extraido de Chipman (2008, p. 11)

Quando a lista de exercicios for completada ao longo das primeiras sessoes (associada
as atividades constantes nos episodios de As voges da guinta) a aplicacao dos mesmos resultara,

na pratica, no processo de preparagao fisica e mental anterior a execugao técnica ou do
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repertorio, ou seja, aquilo habitualmente que se chama aquecimento™. O aquecimento é
essencial antes de qualquer atividade fisica para prevenir lesoes, refor¢ar os bons habitos e
focar o corpo e a mente na atividade que se segue. O aquecimento numa aula de canto deve
estar diretamente ligado com o canto, e com as competéncias a adquirir e conteudos a
veicular, nio devendo os exercicios ser ‘apenas engracados’ (Williams, 2012b).

O trabalho postural surge comummente nas aulas de canto (e nao so), fazendo parte
do aquecimento (que envolve muitas vezes o corpo e a voz). Williams (2012b) define
aquecimento como o processo de preparagao do corpo para uma atividade, podendo ser uma
sessao de estudo, um ensaio ou uma performance. Fisicamente preparam-se os musculos e
juntas para um uso mais pesado e especifico, aumentando as quantidades de oxigénio e
nutrientes (Ferreira, 2014). Além disso, com a pratica de exercicios de aquecimento, ocorre
uma diminui¢ao da viscosidade do muco laringeo e aumenta a efetividade da hidrata¢ao do
mesmo (Elliot, Sundberg & Gramming, 1993). Mentalmente, permite-se a coordenagao
necessaria para a realizacao das agoes propostas de forma menos stressante.

O periodo destinado ao aquecimento contribui para a focalizagdo mental, corregao da
postura, adequando-a a performance, prepara¢gao muscular e laringea, podendo contemplar

exercicios sem e com fonac¢ao?.

No seu artigo sobre o aquecimento e os seus objetivos Jenevora Williams (2012b)
sugere uma sequéncia para um aquecimento efetivo. Nele, a autora recorre a estudos recentes
para desaconselhar a realizacao de alongamentos enquanto os musculos estao frios.

1. Preparagio mental para a atividade. Focalizacgio na pratica,
aumentando os niveis de concentracio;

2. Acordar o corpo; Movimento de forma a aumentar o fluxo sanguineo
e aquecer os maiores musculos do torso, seguido de exercicios de flexibilidade
genérica, como a rotagao dos bracos e a extensao do pescogo e costas;

3. Alinhamento do corpo, adquirindo uma postura equilibrada, através

de, por exemplo, exercicios de tensio/distensao muscular;

% O aquecimento vocal foca-se nos mesmos principios do aquecimento corporal de outros atletas que ndo
cantores (Sataloff, 1991; citado Mota, 1998; Van Lierde et al., 2011). Com o aumento da temperatura muscular
e uma consequente irrigacao sanguinea os musculos recebem maior quantidade de oxigénio e nutrientes, ambos
gastos a uma velocidade superior durante a atividade fisica (Saxon e Schneider, 1995 in Mota, 1998).

% No tépico destinado a postura, o aquecimento ¢ exclusivamente fisico. Apés a secgdo destinada a respiracio
estdo comtemplados vérios exercicios com fonagio.
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exercicios de respiragao;

4. Exercicios de flexibilidade especificos (alongamentos suaves) e

5.  Exercicios vocais de dificuldade crescente.

O especialista K. Phillips, no seu livro Teaching kids to sing (2014, p. 214) aponta sete

elementos posturais a ser trabalhados até se tornarem um habito, fomentando uma

“aparéncia de cantor”.

1.

T A R R

Pés bem assentes no chio, um deles um pouco a frente do outro

Joelhos ligeiramente fletidos

Espinha alongada para cima, alinhada com a cintura

Ombros ligeiramente para baixo e para tras

Esterno elevado durante o canto

Cabeca numa posicao alta e nivelada

Maios e bragos para baixo, ao lado das pernas

Aponta-se de seguida um conjunto de exercicios (consultar tabela abaixo) que ajudarao

no aquecimento e alinhamento corporal, com destaque para os maiores musculos do torso e

pescoco (onde esta alojada a laringe). Mais, espera-se que a realizacao regular de exercicios

deste tipo ajude a que os alunos se consciencializem sobre a importancia da sua postura,

atividade e energia corporal para o processo do canto (Williams, 2012b).

Tabela 4 - Exercicios de Postura

# Exercicio Episédio Comp. Objetivo Fonte
Al Corridinha O Jardim Postura Aquecimento musculatura do | (Williams,
torso e membros superiores e | 2012a, p. 133)
inferiores, aumento fluxo
sanguineo
A2 | Trampolim Postura Aquecimento musculatura Baseado em
torso e membros supetiores e | (Phillips, 2014;
inferiores, fomentar posicao Williams,
de alerta, equilibrio 2012a, p. 133)
A3 | Afasta moscas A capoeira Postura Aumento da vitalidade do Baseado em
corpo (Phillips, 2014,
pp. 232, 235)
A4 | Subir colina Postura Alongamento da coluna (Phillips, 2014,
p- 300)
A5 | Espreguicar O Postura Diminuir tensées musculares | (Phillips, 2014,
Aniversatio pp- 229-231)
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# Exercicio Episédio Comp. Objetivo Fonte

J. Williams (2012b), sugere, apds a focalizagio mental, o acordar/aquecimento
corporal, seguido pelo seu alinhamento. Surgem assim os exercicios 1) e 2). Estes exercicios
contribuem para o aumento da frequéncia cardiaca e fluxo sanguineo. Desta forma os
musculos do torso e os membros do corpo sio aquecidos e energizados. O Exercicio 3) é

realizado com o intuito de reforgar a vitalidade corporal.

e Exercicio Al) Corridinha

Os alunos devem realizar uma pequena corrida no lugar onde estao (Williams, 2012a,
p. 133). O nome do exercicio deriva da sua acdo, sendo elucidativo sobre a atividade

pretendida.

e Exercicio A2) Saltitar

Os alunos devem saltitar como se estivessem num trampolim (Phillips, 2014; Williams,

2012a). Este exercicio foi criado com o intuito de satisfazer os propésitos de um aquecimento
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fisico para o canto. Ao estar numa posi¢ao que permite saltar, o corpo esta bem assente no
chio mas pronto para o movimento. O nome do exercicios deriva da sua ac¢ao, sendo

elucidativo sobre a atividade pretendida.

e Exercicio A3) Afasta moscas

Este exercicio contribui para a vitalidade corporal, como aponta Phillips (2014, pp.
232, 235), através do abanar vigoroso de bracos e pernas. Abanar um membro de cada vez,
alternando o lado direito e esquerdo. Escolhi o nome “afasta moscas” por ser engracado e

elucidativo sobre o exercicio. Ver figura abaixo.

Figura 5 - Exercicio A3) Afasta moscas

Adaptado de Phillips (2014, pp. 232, 235)

Susan W. Patton Photography
Susan W. Patton Photography
Susan W. Patton Photography

Os exercicios A4-A8) tém em comum estarem relacionados com o alongamento
muscular. Os exercicios A4) e A5) terdo um impacto positivo no alongamento da coluna e
corregao postural, bem como o alfvio de algumas tensées musculares, tal como os exercicios
AO6), A7) e A8), que incidem no relaxamento do pescoco e ombros. Apds alguma habituagao
aos exercicios, estes devem ser feitos de seguida e sem interrupcOes para falar, tanto por parte
dos alunos como do professor. Todos estes exercicios devem ser feitos de forma lenta e

calma.

e Exercicio A4) Subir colina

De pé, alternando os bragos, estica-los acima da cabega, tentando alcangar o ponto
mais alto, como se de uma escalada se tratasse. Os ombros elevam-se (um de cada vez) em

cada alongamento e as maos devem fechar e abrir quando vao acima. Este gesto contribui
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para o alongamento da coluna. Baseado em Phillips (2014, p. 300). O nome foi adaptado
para representar o gesto pretendido.

Figura 6 - Exercicio A4) Subir colina
Extraido de Phillips (Phillips, 2014, p. 301)

Susan W. Patton Photography

e Exercicio A5) Espreguigar

De pé, estender os bracos para a frente, interligando os dedos das maos, com as palmas
viradas para dentro. Os polegares orientam a mudanca de dire¢ao das palmas para fora ou
para dentro, estando em cima ou em baixo. Esticar devagar os bragos para a frente,
inclinando a cintura. Esticar para cima, com as palmas para cima e de seguida esticar para
baixo, em direcdo ao chiao. Extraido de Phillips (2014, pp. 229-231).

Figura 7 - Exercicio A5) Espreguigar
Extraido de Phillips (Phillips, 2014, pp. 229, 230)

Susan W. Patton Photography
Susan W. Patton Photography
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e Exercicio A6) Tartaruga

De pé, elevar os ombros, permanecer em tensao muscular até o professor dizer para
relaxar. Os ombros devem baixar rapidamente. O mesmo podera ser feito com um ombro
de cada vez. Rodar os ombros para tras, para baixo e para a frente (Phillips, 2014, p. 300). O
nome do exercicio deriva do tamanho do pescog¢o da tartaruga, flexivel. Quando os ombros

sobem, o pesco¢o dos alunos parece desaparecer, como o da tartaruga.

e Exercicio A7) Sim/Nio

Rodar o pescoco como quem diz nio, e acenar lentamente para cima e para baixo
como quem diz sim. Phillips (2014, p. 234) sugere também a descida cuidadosa da cabega até

a0 peito e, a partir daf fazer rotagao para ambos os lados.

e Exercicio A8) Girassol

Pensado a partir da imagem da rotagao da cabe¢a do girassol, incide na rotagao do
pescogo e cabega. Seguir as instru¢oes do exercicio 7), utilizando a posigao do sol e a sua

aparente movimentagao. Baseado em Phillips (2014, p. 234)

Os exercicios A9), A10) e A11) foram escolhidos para que os alunos reflitam sobre o

que ¢é ou nao é uma boa postura e o que a distingue de uma postura errada.

e Exercicio A9) Esparramar/endireitar

Visa distinguir a postura do dia-a-dia da postura necessaria para cantar de forma correta
e saudavel. Se no episédio “Grandes e pesados” as criangas estdo ‘esparramadas’ no sofa a
ver televisao, pretende-se que os alunos se consciencializem das varias diferengas posturais
exigidas para cantar, e no caso, para cantar sentado, o que acontecera em varias partes dos
ensaios. O cantor deve sentar-se preferencialmente na ponta da cadeira, com as costas
direitas e os pés assentes no chio. Este exercicio foi criado por mim, tendo em conta as

indicacoes de Phillips (2014).
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e Exercicio A10) Soldado

Pretende-se com este exercicio distinguir boa postura de uma postura rigida e sem
flexibilidade (como o caso do soldado). A marcha do soldado pode ser associada a alguma
tensao excessiva, pelo que o aluno deve ser convidado a relaxar um pouco, mantendo o corpo

alinhado (Pereira, 2009, p. 41).

¢ Exercicio All) Pesado como um elefante

O aluno deve imitar o andar pesado e lento de um elefante, por forma a nio fugir a

sensacao de gravidade enquanto canta (Pereira, 2009, p. 41).

Os exercicios A12) - Al5) sao convidativos a descoberta de novas formas de
equilibrio, obrigando a utilizagao dos musculos que ajudam a manter uma boa postura.
Destaca-se o facto de estes obrigarem a mobilidade e flexibilidade, por forma a contrapor
com alguma rigidez excessiva, principalmente a nivel dos joelhos, cintura, peito, ombros e
pescoco. Os exercicios Al2) e Al13) criam uma ligacio entre uma postura atlética, tio
presente nos desportos, e a postura para o canto. Phillips (2014) apelida esta visao de
abordagem “macro” da postura, relembrando os alunos que a postura para cantar ¢ diferente

da do dia-a-dia.

e Exercicio A12) Caminhar em cima de um fio

Em posicao de equilibrio (tal como um ginasta), fingir andar em cima de uma viga
muito estreita.

Com a espinha alongada e o esterno elevado e os bragos estendidos para os lados,
colocar um pé imediatamente a seguir a0 outro, sempre em contacto. Avangar trés passos e
recuar trés passos (Phillips, 2014, p. 238). O nome do exercicio foi mudado por mim
(originalmente “prancha de equilibrio”) de forma a tornar-se ainda mais atrativo. Ver imagem

abaixo.
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Figura 8 - Exercicio A12) Caminhar em cima de um fio
Adaptado de Phillips (2014, p. 239)

Susan W. Patton Photography

¢ Exercicio A13) Mergulho

De pé, imitar a posi¢ao de um mergulhador olimpico, preparando-se para saltar para a
piscina. Equilibrar o corpo sobre uma prancha imaginaria, com as pernas relaxadas, esterno
elevado, cabega direita e bragos para a frente (em posi¢ao horizontal). Elevar o corpo na
ponta dos pés, aguentar nessa posigao e regressar com os calcanhares para o chao. Ao baixar
os bracos, manter o esterno elevado. Outra alternativa sera subir os bracos acima da cabeca,
deixando-os cair seguidamente, mantendo a mesma preocupagao com a elevaciao do esterno

(Phillips, 2014, p. 238). Ver figura abaixo.

Figura 9 - Exercicio A13) Mergulho
Extraido de Phillips (2014, p. 238)

Susan W. Patton Photography
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e Exercicio Al4) Transportar bolo

Fingir que se transporta um bolo pesado. Manter uma postura equilibrada para que o
bolo ‘nao caia’, com o esterno elevado. Sera também necessaria flexibilidade para que o
movimento ocorra naturalmente. O exercicio foi concebido a partir das consideragdes

posturais de Ana Leonor Pereira (2009).

e Exercicio A15) Marioneta

Imaginar que se esta suspenso por linhas nos pulsos e no cranio. Executar diferentes
posi¢des como a posicao “linhas esticadas” ou “linhas bambas”. Desta forma procede-se ao
alinhamento do tronco e do pescogo. O exercicio contribui para o relaxamento e elasticidade

global do corpo (Pereira, 2009, p. 41)
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3.1.2. Exercicios de respiragao

A respiragao e o apoio da voz sao fundamentais para o correto desenvolvimento vocal.
O principal no que respeita a respiragdo ¢ aprender a cantar com base na respiracao
abdominal-diafragmatica-costal, o que esta diretamente relacionado com uma boa postura.
Os exercicios abordados devem estimular, por um lado, o movimento respiratorio através
de um ciclo expira¢do e inspira¢io executados corretamente, e por outro, desenvolver a
capacidade de suporte (coluna de ar) e controlo (saida lenta do ar) (Phillips, 2014).

E previsivel que as criangas, mas também os adultos subam o peito e até os ombros
para tomarem muito ar, o que ndao ¢ bom para cantar, criando excessiva tensio no pesco¢o
e ombros. O movimento deve ser preferencialmente concentrado na parte baixa do

abdémen, o que promove a a¢do do diafragma, como descrito na figura abaixo.

Figura 10 - Movimento dos pulmdes e diafragma para a inspiragio e expiragio
Extraido de Williams (2012a, p. 85)

Providenciar um fluxo e pressdao de ar adequados é, para Jenevora Williams (2012a, p.
86) a forma de apoio da voz. Para a autora, o jovem cantor necessita basicamente de uma

boa postura, e respiracio efetiva, desejando-se uma economia de movimento e de esforco.
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Tabela 5 - Exercicios de respiragdo

# Exercicio Episédio Comp. Objetivo Fonte

e Exercicio B1) Dormir

No ambito da respira¢ao, este exercicio ¢ um dos classicos entre professores de canto.
Este ¢ citado por Chipman (2008, pp. 17, 18) e Phillips (2014, p. 246). A primeira autora
(Chipman, 2008, pp. 17, 18) ¢ mais detalhada na explicagao do exercicio, no entanto, o
segundo ajuda o resumir o exercicio para que possa ser realizado com sucesso por criangas.
O nome do exercicio foi por mim escolhido de forma a contribuir para o ‘abaixamento’ da

respiragao, através de uma sensagao de calma e tranquilidade associaveis ao sono.
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* O aluno deita-se no chio, de barriga para cima. Williams recomenda os
joelhos para cima e Chipman sugere a coloca¢iao de um livro com cerca de
3 cm por baixo da cabega;

* Pensar no alongamento da coluna e libertar o pescoco;

* A medida que o aluno exala, o abdémen baixa, tornando-se concavo;

* Quando o aluno inala, o abdémen expande-se para fora e torna-se
convexo.

* Desta forma os alunos sentem mais facilmente a respiragio baixa,
abdominal, defendida por tantos autores para um bom controlo e apoio
respiratorio no canto. Deverao refletir sobre as sensac¢Oes deste tipo de
respiracdo para que possam transferir essas competéncias para a posi¢ao

verticalizada.

e Exercicio 2) Balao humano

Utiliza-se aqui a cinestesia, através do gesto com os bragos para facilitar a corre¢ao do
processo respiratorio. Como sugere Phillips (2014, pp. 247, 248), utilizam-se os bragos para
imitar o formato de um baldo, a medida que este se enche e esvazia. A nomenclatura do
exercicio segue a do autor. De pé, o aluno estende os bragos numa posigao circular. A medida
que deita o ar fora o corpo esvazia-se e dobra-se sobre si mesmo; O balao enche-se,

erguendo-se o corpo (bragos e maos estendidas numa posi¢ao redonda, tal como um balio);

Os exercicios B3) - B7) ajudam a perceber o mecanismo da respiracao e o seu controlo,
com algumas diferengas entre si, preparando esse mecanismo para diferentes tipos de frases,

percecionando o envolvimento dos musculos expiratorios.

e Exercicio B3) Ventania

Através do som “sh”, com intensidade variavel (a vontade do aluno), usar diferentes
velocidades do ar, através de uma coluna de ar sempre energizada, a partir do controlo
abdominal. Proponho o nome “Ventania” para desafiar os alunos a criarem um efeito sonoro

muito similar a0 de um dia com vento. O nome original “soprar a vela” (cf. Pereira, 2009, p.
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41) foi substituido, pois, “Ventania” enquadra-se melhor no episédio em questdo e espera-

se que suscite maior energiza¢dao da coluna de ar.

e Exercicio B4) Soprar queimadura

Imaginar que se esta a soprar uma queimadura, mantendo um fluxo de ar continuo e
dirigido, percecionando o envolvimento dos musculos expiratorios e utilizando uma pressio
subglética eficiente (Pereira, 2009, p. 41). O nome foi adaptado para ser condizente com o
episoédio em que se enquadra.

Como defende Phillips (2014, pp. 250, 251), a contragdo dos musculos da parede
abdominal é um requisito basico para a obten¢io de um bom apoio respiratério. Os
exercicios B5) e B0) estimulam esta contraciao, que deve acontecer naturalmente, quando
estes sdo realizados de forma ativa, contribuindo para a energizagio da coluna de ar. A
colocagao da mao sobre a area abdominal ajuda 2 monitorizagao da atividade dos musculos

referidos.

e Exercicio B5) Soprar as velas

Os alunos devem colocar uma mao na zona abdominal e com a outra exibir os cinco
dedos (correspondentes as velas). Deitar o ar fora, inspirar e soprar cada vela com uma lufada
de ar curta. A medida que cada vela ¢ apagada, o dedo baixa. No entanto, como estas velas
sao magicas, voltam-se a acender, pelo que a mao volta a abrir-se ¢ o processo tem de ser

repetido. Ver imagem abaixo
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Figura 11 - Exercicio B5) Soprar as velas
Extraido de Phillips (2014, p. 251)
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e Exercicio B6) Mandar Calar /sh sh sh\/

Com a mio reproduzir o gesto de mandar calar (indicador em riste sobre a boca).
Colocar opcionalmente uma mao na zona abdominal para monitorizar a utilizacio da parede
abdominal. Emitir o som curto e forte correspondente ao ato de mandar calar /sh sh shl/.
Repetir varias vezes, para ter a certeza que o gesto tem o efeito pretendido (calar toda a
gente). O nome ¢ familiar para as criangas, que estarao habituadas a ouvir este som para

mandar calar, evitando o termo original “golpes abdominais” (cf. Phillips, 2014, p. 250).

e Exercicio B7) Caga aos ovos

Este envolve o controlo da respiracao, pelo relaxamento progressivo do diafragma
(Phillips, 2014, p. 253). Tendo em conta que o diafragma ¢ um musculo involuntario, nao
podendo ser diretamente controlado, a manutencao da amplitude e expansio da caixa
toracica sao de grande importancia. Isso acontecera a medida que os alunos exalam o ar
suavemente através do som /ss/. O professor podera contar alto (1, 2 3, etc.) enquanto os

alunos deitam o ar fora. A quantidade de tempo deve ser progressivamente aumentada,
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podendo comecgar num minimo de dez segundos (facil), podendo ir até trinta segundos
(dificil). Poder-se-a sugerir a colocagao de uma mao na parte baixa da caixa toracica, de forma
a evitar o colapso intercostal, conseguindo deste modo o lento relaxamento diafragmatico.
O nome do exercicio tem por base a agdo decorrente do episédio em que esta inserido. Com
alunos de faixas etarias superiores poder-se-a equacionar a pratica de apneia como sugere o

proprio Phillips, no entanto alguns autores desaconselham esta pratica (cf. Pereira, 2009).

e Exercicio B8) Cheirar flores

Inspirar como se se cheirasse uma flor — é uma das metaforas mais utilizadas entre os
professores de canto (Clements, 2008; Sousa et al., 2010, p. 324) por forma a estimular uma
respiracao calma, com uma ativa¢ao da musculatura zigomatica e elevagao do palato mole. A
realizagao deste tipo de respiragao ajudara a preparar o trato vocal para o canto. No caso do
episodio, requer-se que o aluno inale pelo nariz tantas vezes quantas flores quiser sentir o
cheiro, de seguida. Desta forma, a cada inalagdo correspondera uma contragao abdominal, a
medida que o ar se dirige para os pulmdes (Phillips, 2014, p. 245). O nome do exercicio faz

a ligacdo entre o seu objetivo e a sua causa.

e Exercicio B9) Cio Cansado

Arfar pela boca, comecgando pela expiracao, seguindo-se a inspira¢do. Inicialmente
escolher um tempo lento. Deve ser usada uma pequena quantidade de ar em cada ciclo
respiratorio. O movimento respiratorio abdominal deve ser monitorizado cuidadosamente,
contraindo na expiracao e relaxando na inspiracio. Em caso de tontura os alunos devem
interromper momentaneamente o exercicio. As tonturas desaparecerdo rapidamente.
Aumentar a pulsa¢ao, confirmando que o movimento respiratorio do aluno nao ¢é invertido

(Phillips, 2014, p. 312). A nomenclatura segue o original.

Os exercicios B10) e B11) tém varios elementos em comum, visando a preparagao do
trato vocal para o canto. A surpresa ou o susto podem ajudar a coordenagao da respiragao e
da laringe, através de meios psicologicos. “T'al como noutras caracteristicas instintivas do
canto, a tarefa do professor ¢ ajudar o aluno a manter a resposta por um periodo que seja

util ao canto” (Clements, 2008, p. 24).
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e Exercicio B10) Susto/Surpresa

Tendo em conta o episddio, deve-se incitar a cantar como se estivesse surpreendido
ou alguém lhe pregasse um susto, analisando a respetiva sensagao. O exercicio visa o
relaxamento da mandibula e elevaciao do palato mole, através de uma expressao de surpresa
e admiragdo, que, deste modo, ajuda a prepara¢ao do trato vocal para o canto (Sousa et al.,

2010, p. 324).

e Exercicio B11) Vou espirrar!

O nome do exercicio corresponde a agao requerida. A ‘preparagdo’ para o espirro tem
consequeéncias fisiolégicas no trato vocal. O exercicio visa o relaxamento da mandibula e
elevagio do palato mole, bem como um relacionamento instintivo com a respira¢ao
preparando o trato vocal e o ataque do som (Sousa et al., 2010, p. 324). Tentar a imitacao da

preparagao para o espirro. Aplicar em vocalizos e pegas.
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3.1.3. Exercicios de Fonagao

Apbs o estabelecimento de um corpo energizado e de uma boa base respiratéria, o
aluno deve ser encorajado a aplicar o apoio respiratério a sua voz, fundamental para aprender
a usar os seus registos. A fonacao ¢ “o processo de producao de som vocal pela vibragao das
pregas vocais. Tem lugar na laringe, quando as pregas se juntam e a pressao do ar da
respiracdo lhes é aplicado de forma a suscitar a vibragao” (McKinney apud Clements, 2008).
Ha que salientar que frequentemente os problemas de fonagio sio resultado de
comportamentos inadequados noutras partes do mecanismo vocal (Chapman, 2012). O tipo
de fona¢io” usado é determinado pela forca de adugio das pregas vocais.

O objetivo destes exercicios é que o aluno aprenda a realizar uma fonag¢do correta,
usando sempre a respiracao aplicada a voz em todos os registos vocais da voz cantada. A voz
falada também deve ser fortalecida (Phillips, 2014).

Os alunos devem aprender a usar os diferentes registos da voz de forma cinestésica,
através de exercicios que ativam os diferentes grupos de musculos em separado e em
conjunto. E conhecido que a utilizacio predominante da musculatura tiroaritenoideia esta
associada ao mecanismo pesado (conhecido como registo de peito) e a utilizagdo
predominante da musculatura cricoaritenoideia esta associada ao mecanismo leve (ou de voz
de cabega). Uma grande parte dos problemas de afinagao deve-se ao facto de a crianga utilizar
apenas um dos registos, muitas vezes, 0 mecanismo pesado (utilizado na voz falada) (Pereira,

2009).

Tabela 6 - Exercicios de Fonagio

# Exercicio Episodio Comp. Obijetivo Fonte
C1 Zumbir /zz/ O Jardim Fonacao Coordenagio e apoio (Pereira, 2009,
(abelha) respiratorio, ajuste pressao p. 42; Williams,
subglética; eficiéncia vocal; 2012a, p. 84)
C2a Mota /vv/ O lago Fonacio exploragio diferentes (Ferreira, 2014,
C2b Carro /bb/ Grandes e Fonacio e registos p- 54; Percira,
pesados postura 2009, p. 42)
C3.1 | Mosquito /ng/ O mosquito e | Fonacdo De-constrigao laringea; Adaptado
o soldado coordenacdo respiratdria (Williams,
abdominal 2012a, p. 906)
C3.2 | Cao a choramingar | Vento, Fonacio De-constricio laringea; (Chipman,
/ng/ chuva... Mia; Coordenagio respiratoria 2008, p. 25;
abdominal; mecanismo leve | Mizener, 2008)

37 A fonagdo pode ser classificada como pressionada ou hiperfonag¢io, quando se dd maior aduc¢io (contacto
entre as pregas vocais), soprada ou hipofonac¢ao (quando a adugao ¢ reduzida) e fluida (mais eficiente, com uma
aducdo 6tima (nem demasiado elevada nem demasiado fraca) que se traduz num som rico em parciais
harménicos (Ferreira, 2014).
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# Exercicio Episodio Comp. Objetivo Fonte
C5 Bufar (bochechas Grandes e Fonacio De-constricio da (Chapman,
cheias de ar) pesados latinge/ fatinge, elevagio 2012, p. 297;
palato mole, alargamento Williams,
faringeo, relaxamento dos 2012a, p. 95)
musculos faciais
Cé6 Palhinha Vento, Fonacio Elevacio palato mole, (Titze, 2000)
chuva... Mia abaixamento da laringe,
eficiéncia aduc¢io vocal
C7 Labios elétricos Joana, come a | Fonagio Tensao facial e dos labios; (Phillips, 2014,
papa Controlo respiratotio pp- 315, 318)
C8 Lingua de Grandes e Fonacio Tensdo na base da lingua, Baseado
serpente/th/ pesados coordenacdo respiratdria (Chapman,
2012, p. 292)
C9 Aviao /rr/ Joana, come a | Fonagio Apoio respiratdtio; (Blankenbehler
papa utilizagdo de diferentes , 2011, p. 10;
registos Phillips, 2014,
p- 261)
C10 Lingua elétrica Joana, come a | Fonagio Tensao na base da lingua; (Chapman,
/tt/ papa controlo respiratorio 2012, pp. 277—
281)
C11 Bola ao cesto Vento, Fonacio Coordenacio respiratoria (Phillips, 2014,
chuva... Mia diafragmatico-abdominal, p- 262)
mecanismo vocal leve

Todos os exercicios nesta tabela podem ser considerados de oclusdao ou semi-oclusao
do trato vocal®. Ingo Titze (cf. 2006), no seu artigo Vvice Training and Therapy with a Semi-
Occluded V'ocal Tract: Rationale and S cientific Underpininnings discorre sobre os exercicios de semi-
oclusio do trato vocal, de forma a prover bases cientificas para a sua utilizagio. Constam
neste grupo o uso de trilos labiais, trilos da lingua, fricativas bilabiais, fona¢io com a boca
fechada e fonagao para tubos ou palhinhas. Estes exercicios fazem parte do repertério
habitual dos professores de canto e terapeutas vocais.

No seu conjunto, os trilos labiais, fricativas bilabiais, raspberries”; trilos de lingua,
fonagao com boca fechada e fonagao para tubos ou palhinhas tém o potencial de aumentar
a interacao entre a glote e o trato supraglotico. As pressoes intraorais aumentam geralmente
com a oclusao do trato vocal e a frequéncia da primeira formante (F1) baixa se a oclusao
ocorrer perto da boca. A fonagao através de um tubo artificial, prolongando o trato vocal,
pode também baixar a frequéncia do primeiro formante e aumentar a reactancia inerte do
trato vocal, que estimula a interacio fonte-filtro. F possivel equivaler esta interacio obtendo
um trato vocal em que o tubo epilaringeo é estreitado. Originalmente a fonagdo com um

tubo de ressonancia em 4gua era realizada para tratamento da hipernasalidade, uma vez que

3 Poderd ser considerada a exce¢io do ultimo exercicio, uma vez que utiliza a vogal #, através do fonema
/hoo/. No entanto a vogal # é a mais préxima dos sons com trato vocal semi-ocluso (Titze, 2006).
¥ Vibracio da lingua entre os labios.
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para que as bolhas aparecam na agua o ar tem de sair pela boca, de maneira que o velum esteja

completamente fechado (Ferreira, 2014 Enflo et. al, 2013). Entre as mudangas

>
proporcionadas pela realizacao de exercicios de semi-oclusio do trato vocal encontra-se uma
possivel mudanca na configuracdo das pregas vocais, o que diminui o Limiar de Pressio de
Fonacao®.

Quanto aos exercicios escolhidos para serem realizados pelos alunos, os exercicios C1-
C3) tém em comum o desenvolvimento da coordenagdo respiratéria e aumentando a
eficiéncia vocal. As fricativas sonoras oclusivas, usadas como exercicios vocals, permitem
descer a posi¢dao da laringe e procurar o relaxamento dos musculos faringeos e laringeos.
Com a producio de oclusivas sonoras* /v, b z, j/, ocorre a ampliacio do trato vocal, a fim

de diminuir a pressao subglotica (Ferreira, 2014, p. 55). Os exercicios distinguem-se nos

detalhes.

e Exercicio Cl) zumbir /zz/

Zumbir com o som /zz/. Podera ser usado o dedo para simbolizar cinestesicamente a
altura da abelha, reproduzida na voz. A medida que a abelha sobe, a voz sobe; quando a
abelha desce, a abelha. Inicialmente pode ser o professor a controlar a altura. Quando o aluno
dominar o conceito pode ele préprio controlar a altura da abelha e da sua prépria voz. Este
exercicio ajudara a fomentar a coordenacio respiratoria. Os ritmos e melodias devem ser
controlados e suportados a partir do apoio abdominal e ndo no peito ou garganta.

O exercicio foi adaptado (Williams, 2012a, p. 86). Os conceitos e objetivos sdo os
mesmos, mas para as criangas, o zumbir da abelha parece-me mais ludico, uma vez que
adoram este exercicio. Vocalizar. O vocalizo apresentado abaixo é uma sugestao de padrao,
podendo sempre ser adaptado para responder as necessidades do aluno. Neste caso a ideia é

que a altura melddica do exercicio esteja relacionada com a altura da abelha (que sobe e

desce).
) Figura 12 - Exercicio C1) Zumbir
5 5. 3 3 3
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40 A menor quantidade de pressio subglética necessaria para iniciar e sustentar a oscilagio das pregas vocais
(Enflo, 2013 Ferreira, 2014).

4 “Sdo considerados exercicios de respiragdo, com uma importante fungio fonatdria, apontando um maior
equilibrio da fonagdo” (Ferreira, 2014, p. 55).
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¢ Exercicio C2a) Mota e C2b) Carro

O exercicio é basicamente o mesmo, mas com duas versoes diferentes.

No ptimeiro caso, o aluno deve imitar uma mota, utilizando as consoantes /vv/ ou
/bb/*. Estimular cinestesicamente a relacio com a respiragio acelerando a mota com a mio.
A medida que a mota acelera, hia maior apoio respiratrio, mais velocidade do ar e a voz
sobe.

No segundo caso, o aluno podera utilizar o volante® do automével para ‘conduzit’ a
voz, utilizando os diferentes registos. Realizar o exercicio sentado™.

Este exercicio também foi extraido do livro de Williams (2012a, p. 86). O contexto foi
criado por mim, contribuindo para a realizacdo entusiasmada do exercicio.

Nos exercicios C2a) e C2b), o desenho melddico proposto obriga, por via dos glssandi,
a uma conexao com a respira¢do. Em termos metaféricos, estamos perante aceleragoes
diferenciadas e cada vez maiores, obrigando a utilizagdo de mais ar, para realizagdo do registo
agudo. Para uma abordagem inicial podera ser sensato realizar apenas os primeiros dois
compassos do exercicio C2a). No caso da realizagdo integral, o aluno podera respirar quando

necessitat.

Figura 13 - Exercicio C2a) Mota /vv/
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Figura 14 - C2b) Carro /bb/

42 Produzir som da consoante /bb/ em que o ar sai apenas por uma pequena abertura entre os labios; as
bochechas devem ficar cheias de ar.

#E do conhecimento geral que a velocidade de um automével niao se muda no volante, mas para as criangas,
a testagem feita comprova a eficacia da analogia.

4 Consultar exercicio A9) Espatramar/endireitar.
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Os exercicios C3.1) e C3.2) tém objetivos técnicos muitos similares. Entre eles
identificam-se a de-constri¢ao laringea, o controlo respiratorio abdominal, e, principalmente

no caso do exercicio 7), a explora¢ao do mecanismo leve.

e Exercicio C3.1) Mosquito /ng/

Imitar o som de um mosquito. Experimentar diferentes dinamicas, imaginando que o
mosquito se aproxima e afasta. Usar a imaginagdo para propiciar subidas e descidas da voz,
em glissando. Tentar ‘deslizar’ em toda a extensdao da voz de forma tranquila, clara (sem escape
glético ou quebras) e suave. Em caso de tensao, o aluno podera mastigar lenta e gentilmente.
As dinamicas e a altura da voz devem partir do apoio abdominal da voz. O exercicio é
baseado em Williams (2012a, p. 96), no entanto o nome original “A sirene” foi substituido

“ - L . - .
por “Mosquito”, por se enquadrar no episoédio e por, na minha opinido, ser uma analogia

mais bem conseguida.

Figura 15 - Exercicio C3.1) Mosquito /ng/
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e Exercicio C3.2) Cio a choramingar /ng/

Imitar o choramingar de um cio, o que se reproduzira através de ataques curtos, no
mecanismo leve, com um bom suporte respiratério, com contra¢ao e relaxamento
abdominal. O exercicio foi criado por mim por forma a interligar a coordenagio respiratoria
em passagens curtas, com ‘ataque’ sem esforco. Quanto mais pequeno for o cao, mais agudo
sera o seu choro, pelo que o tamanho do animal sera um vetor a explorar. Cria-se, com este
exercicio um elo de ligagdo ao exercicio B5) “soprar velas” do capitulo da respiragio. A base
do exercicio encontra-se em Chipman (2008, p. 25,26). Varios autores, de entre os quais

Phillips (2014) e Mizener (2008) apontam o choramingar do cio como um som promotor da
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descoberta e desenvolvimento vocal para as criangas, pelo que o nome do exercicio segue as
diretrizes dos autores.

Figura 16 - Exercicio C3.2) Cdo a choramingar /ng/
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Os exercicios C5) e C6), publicitados de forma pioneira por Ingo Titze sdo excelentes
contributos para a redugdo da fonacdo pressionada e nasalidade, ajudando também na

abertura laringea e faringea.

e Exercicio C5) Bufar /bb/ (bochechas cheias de ar)

Produzir o som com a boca quase fechada, em que o som sai por entre os labios, com
as bochechas cheias de ar. Este exercicio contribui para a de-constri¢ao da laringe, pelo que
quando o aluno voltar a cantar normalmente tera uma sensa¢ao de maior liberdade vocal
(Chapman, 2012, p. 297; Williams, 2012a, p. 95). Este exercicio contribui para elevagao do
palato mole e descida da posi¢ao da laringe, auxiliando na diminui¢ao da dependéncia da
abertura da boca. O fluxo de ar torna-se fluido. Quando as criancas estao chateadas ‘bufam’,
pelo que a expressividade da agdo contribuira também para o suporte da voz, de forma

instintiva, exigindo também expressividade na realizag¢ao do exercicio.

Figura 17 - Exercicio C5) Bufar /bb/
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e Exercicio C6) Palhinha

Este exercicio requer, preferencialmente, uma garrafa de agua (ou um copo) e uma

palhinha®. O exercicio surge no episddio como uma descoberta, quase por acaso. Os alunos

4 B possivel realizar o exercicio sem a garrafa, mas, principalmente numa fase inicial, serd mais atrativo e
didatico utilizar a garrafa, uma vez que esta providencia também um feedback visual ao aluno.

94



gostam muito de observar o fluxo de ar através das bolhinhas criadas na garrafa. Produzir o
som para dentro da palhinha contribui para a elevacio do palato mole, abaixamento da
laringe e aumento da eficiéncia da adugao vocal. Ingo Titze (cf. 2000) assinala que este tipo
de exercicios sio bastante seguros para fazer mesmo sem o acompanhamento do
professor/terapeuta, uma vez que a quantidade de som produzido é diminuta, pelo que o
vocalista nao se importa com a sua qualidade. Neste caso, o efeito do exercicio é alcancado
mais facilmente, num menor periodo de tempo.

O padrao apresentado abaixo ¢ apenas umas das imensas possibilidades a aplicar.

Figura 18 - Exercicio C6) Palhinha
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Os exercicios C7)-C11) promovem a sincronizagio do corpo e laringe. Se forem
realizados de forma correta, os componentes basicos da emissio vocal estardo a ser
trabalhados de forma positiva: postura, apoio respiratorio e flexibilidade dos articuladores.
Assim, permite-se aos pequenos musculos da laringe e faringe a realizagdo de movimentos
concretos que melhoram a fonagao e, consequentemente, a ressonancia. Em ultima analise,
esses movimentos permitirdo ao cantor, a longo prazo, o acesso a toda a sua extensdo de

expressao artistica (Chapman, 2012).

¢ Exercicio C7) Labios elétricos

Este exercicio requer uma emissao lenta do ar, por entre os labios a vibrar
relaxadamente. Primeiramente deve-se humedecer os libios, exalar, inalar e sé entdo emitir
uma coluna de ar pelos labios. Os alunos que tendem a forgar, devem usar menor pressao de

ar. Este exercicio ¢ excelente para desenvolver um bom controlo respiratério™ (Phillips,

4O autor sugere, quando apropriado, a combinagio deste exercicio com outros vocalizos, por forma a
contribuir para o relaxamento dos articuladores.
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2014, pp. 315, 318). O nome foi aplicado por mim para suscitar uma boa ag¢do respiratoria.

A analogia a energia elétrica pode incrementar a relacdo com a energia respiratoria.

Figura 19 - Exercicio C7) Labios elétricos
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e Exercicio C8) Lingua de setpente /th/

Cantar com a ponta da lingua fora da boca, usando a posicio correspondente ao /th/
da lingua inglesa. Baseado em Chapman (2012, p. 292), este sera muito util para retirar a
tensao da base da lingua, evitando uma pressio excessiva no osso hioide. A partir do nome
do exercicio da-se uma referéncia visual ao movimento de lingua da cobra, para fora da
boca®. A realizagio do exercicio contribui para a melhoria da coordena¢io pneumofénica.

O padrio sugerido, cromatico, relaciona-se com a imagem sonora da serpente

serpenteando sub-repticiamente.

Figura 20 - Exercicio C8) Lingua de serpente /th/
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e Exercicio C9) Avido /rr/*

Este exercicio suscita uma analogia direta entre a respiracdo, a voz e a sua altura e o
voo de um avido. O autor (Blankenbehler, 2011, p. 10) apresenta uma sequéncia divertida

para as criangas, citada seguidamente. Também Phillips apresenta uma sugestio similar

(2014, p. 261).

47 A segunda fase do exercicio, a introdugido de vogais sucedendo ao som /th/ relaciona-o com as competéncias
da dicgdo-articulagio, pelo que sera incluido também nesse capitulo, num exercicio apelidado de Serpesnés.
48 Caso o aluno nido domine esta competéncia, podera set substituido por um trilo de labios ou pela consoante

/zz/.
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»  Abrir as asas (estender os bracos para os lados, como se fossem assas);

» Ligar o motor (trilo de lingua);

" Avangar lentamente e descolat! (subir para o registo médio, “altitude de
cruzeiro™);

*  Voar assim durante um bocado (manter a nota estabilizada);

* E agora voar mais alto (alcancar uma nota aguda e sustenta-la);

* Aproximar o aviao do nivel do chio (baixar a nota do trilo e manté-la);

®  Subir e descer! (a nota do trilo sobe e depois desce);

*  Voar a vontade! Cima, baixo, esquerda ou direital;

" Preparar para aterrar o avido. Voar de forma constante (trilo na zona
média) e descer aos poucos e gentilmente, aterrando. Desligar os motores

(baixando a nota do trilo e parando).

¢ Exercicio C10) Lingua elétrica

Este exercicio requer um fluxo de ar elevado, para gerar a vibragao labial e o trilo da
lingua fora da boca, promovendo um relaxamento dos musculos faciais”. O
desenvolvimento desta capacidade pode ser lento, pelo que serd necessaria paciéncia e
persisténcia.

Devido a dificuldade deste exercicio, o padrio devera ajustar-se as capacidades do
aluno em cada momento. Por essa razdo nao se apresenta aqui nenhuma proposta de padrao

especifico.

e Exercicio C11) Bola ao cesto

Imitar um jogador de basquete a atirar a bola ao cesto. Bater a bola imaginaria contra
o chio, agarrar a bola, expirar, inspirar (joelhos relaxados) e tentar encestar a bola, pelo
impulso do brago e exalando ao mesmo tempo, reproduzindo o som /whoosh/.

Repetir o procedimento, desta vez com a voz, utilizando o som /hooo/ no registo
agudo. Os alunos que que ‘atiraram’ demasiado para baixo (grave) devem ser encorajados a

usar mais energia. Por outro lado, para os alunos que atiraram demasiado alto (agudo), nao

4 Para alunos com dificuldades na realizac¢io deste exercicio, a realizacio do exetcicio C6) Bufar, pode ajudar
ao aumento do fluxo de ar. Caso a vibragao labial ndo esteja estabilizada, poder-se-a colocar um dedo em cada
canto dos labios.
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precisam de tanta energia, para que a bola nido passe por cima do cesto. O registo deve descer
até a zona média, acompanhando a descida da bola, apds passar pelo cesto.

Este exercicio encerra a analogia da altura da bola e altura da voz, estimulando o apoio
respiratorio. Alids, a primeira fase do exercicio é um exercicio de respiragao. Tal como a bola
precisa de impulso para subir, o mesmo acontecera a voz, pelo impulso respiratério

abdominal. O exercicio é apresentado por Phillips (2014, p. 262).

Figura 21 - Exercicio C11) Bola ao cesto
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3.1.4. Exercicios de Ressonincia

A ressonancia ¢ “o processo através do qual o produto basico da fonagio é enriquecido
no timbre e intensidade pelo ar ao preencher as cavidades por onde passa” (Chapman, 2012,
p. 87). Espera-se que, através da realizacio dos seguintes exercicios os alunos aprendam a
cantar com maior utilizacio da ressonancia vocal. Os exercicios devem enfatizar a
uniformiza¢io das vogais, ditongos, relaxamento faringeo e projeciao vocal. Cantar com um
trato vocal livre requer o relaxamento dos musculos da degluticio e mandibula. A laringe
deve permanecer em posicio de descanso. Interferéncias na liberdade do trato vocal

diminuem a ressondncia vocal (Chapman, 2012; Chipman, 2008; Phillips, 2014).

Tabela 7 - Exercicios de Ressonincia

# Exercicio Episodio Comp. Objetivo Fonte
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# Exercicio Episédio Comp. Objetivo Fonte

A imitagao de vozes de animais é uma forma divertida para descobrir e fortalecer os
registos vocais. Caes e passaros sao excelentes modelos para os referidos fins, sendo os
exercicios D1)-D6) pensados especificamente para isso. Apds a descoberta dos varios
registos da voz, poder-se-4 continuar a fazer estes exercicios enquanto forem
pedagogicamente apropriados e enquanto os alunos gostarem de os fazer. Os exercicios D3)
e D4) tém a mesma base, no entanto o exercicio D4) foi pensado para aulas com mais de um
aluno. A ideia pode ser replicada em muitos dos outros exercicios.

Provavelmente a sua pratica mais persistente e duradoura sera mais conveniente e util
para os alunos mais novos. Antes de realizarem os tradicionais vocalizos (padrio a explorar
pelo professor) os alunos devem explorar as suas vozes e registos sem nenhum padrio
musical pré-definido, ou seja, livremente, aplicando posteriormente as mesmas sensagoes aos

padroes melddicos escolhidos para os vocalizos.
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e Exercicio D1) Relinchar /iiiih/

Imitar o relinchar do cavalo. Brincadeira para aceder ao mecanismo leve. Averiguar se
este ajuda o aluno em caso de dificuldades. A partir do momento em que 0 acesso ao registo
agudo esteja dominado, ndo sera necessaria uma pratica regular, a nao ser por motivos ladicos

(Mizener, 2008).

Figura 22 - Exercicio D1) Relinchar /iiih/
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e Exercicio D2) Ladrar /au/

Poder-se-a pedir ao aluno para imitar caes de diferentes tamanhos. Os cdes grandes
serao caracterizados por sons mais graves e 0s mais pequenos por sons mais agudos (Phillips,
2014, p. 261). Experimentar vocalizar — inicialmente, perante alunos com algumas
dificuldades, este exercicio podera ser mais favoravel para a utilizagdo do mecanismo vocal

pesado (voz de peito). O padrio apresentado abaixo tem o intuito de fazer lembrar o ladrar

de um cio.

Figura 23 - Exercicio D2) Ladrar /au/
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¢ Exercicio D3) Piar /piu/

A imitacao do som do pintainho ¢é excelente para a descoberta e dominio do

mecanismo vocal leve. Quando o exercicio estiver dominado, podera ser experimentado com

outras vogais. Vocalizar.
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Figura 24 - Exercicio D3) Piar /piu/
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e Exercicio D4) Cacarejar /poko/

a) Imitar o cacarejar da galinha. Dada a projecao do cacarejar das galinhas, este som
pode estimular uma intensificagdo da ressonancia do trato vocal, a partir do bom
uso do suporte respiratorio (Mizener, 2008; Phillips, 2014, p. 261).

b) No caso de ter mais do que um aluno na sala de aula, propor uma discussdo em

‘galinhés’, que suscitara a utilizagdo de registos diferentes e um suporte vocal

intuitivo. Vocalizar.

Figura 25 - Exercicio D4a) Cacatejar /poko/
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e Exercicio D5) Cucar /kuku/

Imitar o som do cuco. Este facilita o acesso ao registo agudo, através do mecanismo

leve. Sugere-se a utilizagao do staccato, conectando a respiracao através de pequenos impulsos

(Phillips, 2014, p. 263) Vocalizar.

Figura 26 - Exercicio D5) Cucar /kuku/
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Os exercicios D06)-D10) estimulam a utilizagdo da ressonancia nasofaringea. Serd
importante, no entanto, que Nao ocorra uma constricao da laringe para alcangar esse objetivo.
O queixo deve manter-se relaxado e ndo demasiado descaido. As vibragdes poderdo ser

sentidas na frente da face ou no céu da boca (Williams, 2012a). O padrao para exploracio
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destes exercicios podera ser similar, no entanto a imaginac¢ao das criangas e do professor sera

sempre bem-vinda para tornar a realizacao dos exercicios ainda mais divertida.

e Exercicio D6) Miar /miau/

Imitar o miar do gato. Vocalizar - imaginar gatos de diferentes tamanhos e com
diferentes estados de espirito (por exemplo: cansado, com fome, assanhado, etc.). Exercicio

mais propicio ao fortalecimento do mecanismo leve (Williams, 2012b, p. 108).

Figura 27 - Exercicio D6) Miar /miau/
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e Exercicio D7) Grasnar /qua/

Imitar o grasnar do pato. Vocalizar. Exercicio mais propicio ao fortalecimento do

mecanismo pesado (Williams, 2012b, p. 108).

Figura 28 - Exercicio D7) Grasnar /qua/
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Os exercicios 8a), 8b) e 8c) tém muito em comum, uma vez que todos eles sao
exercicios de “humming”, ou seja, a emissao vocal ¢ feita com a boca fechada. Um dos
melhores aquecimentos vocais ¢ o “humming”, que deve ser realizado com os labios em
contacto, queixo relaxado e com um pouco de espago entre os dentes superiores e inferiores.
As vibracbes causam uma leve comichio nos labios, centrando o som na area oral-nasal, sob
o palato duro, estendendo-se, de alguma forma, a faringe. Para Phillips, esta combinacio
(dois tercos oral-nasal e um terco faringea) é desejavel para se alcangar o som focado, ou,
como muitas vezes se diz, “na mascara”. A lingua deve permanecer relaxada, descansando

na base dos dentes da frente da boca (Phillips, 2014). As diferencas entre as varias alineas
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estdo relacionadas com os padroes melddico-ritmicos dos exercicios, bem como os registos

usados.

e Exercicio D8a) Ganir /mm/

Imitar o som do cdo a ganir. Exercicio mais propicio ao fortalecimento do mecanismo
leve. Vocalizar

Figura 29 - Exercicio D8) Ganir /mm/
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¢ Exercicio D8b) Papinha boa /mm/

Imitar som produzido tipicamente para encorajar os bebés a comer a papa. Vocalizar.
O nome foi atribuido por mim. Este pode contribuir para facilitar a Respiragao diafragmatica
e ativagao zona zigomatica, através da respira¢ao (Chipman, 2008, p. 25; Phillips, 2014, p.
270).

Figura 30 - Exercicio D8b) Papinha boa /mm/
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e Exercicio D8c) Mugir /mm, mu/

Este exercicio pode ser realizado em duas ou trés partes, a primeira com a boca fechada
/mm/, e a segunda no fonema /mu/. Exercicio mais propicio ao mecanismo pesado.
Exercicio adaptado, conjugando ideias de dois autores (Mizener, 2008; Phillips, 2014, p. 270).

®  Imitar o som da vaca, com a boca fechada, /mm/. Vocalizar.
Adicionar a vogal u, tentando manter a mesma sensagao: /mu/.
* Quando o resultado pretendido for alcancado, convidar o aluno a aplicar

outras vogais, imaginando que essas vacas ‘falam outras linguas” /mo, ma,

me, mi/.
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Figura 31 - Exercicio D8c) Mugir /mm/

e Exercicio D9) /Bip-bip/

Imitar o som do bip-bip™. Vocalizar (Mizener, 2008).

Figura 32 - Exercicio D9) Bip-bip /bip-bip/
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e Exercicio D10) Utrar /Ih-oh/

Imitar o urro do burro. Vocalizar.

Exercicio escolhido para promover a distingao entre registos. Os sons produzidos pelo
burro estio entre aqueles que mais suscitam uma mudanga significativa de registo. Incentivar
a manutencao da sensa¢ao frontal em ambos os registos. O nome foi atribuido por mim,

tendo em conta os exercicios sugeridos por Phillips (2014, p. 264) e Chapman (2012, p. 296).

Figura 33 - Exercicio D10) Utrar /Th-oh/
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Os exercicios D11)-D13) contribuem para a corregao de uma eventual nasalidade
excessiva da voz, por via da elevagao do palato mole. E importante distinguir entre o som
nasal e a sensagao de vibragao a volta do nariz. Esta tltima é causada pela vibrag¢ao das ondas

sonoras contra o palato duro e cranio, resultado do aumento de ressonancia criada no trato

50 Caso o aluno nio reconhega o personagem, apresentar video.
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vocal. Quando o palato mole esta elevado o som sera mais brilhante e ressonante. A tensao

na base da lingua pode, também, causar a descida do palato mole (Williams, 2012a).

e Exercicio D11) Tapar o nariz

Cantar vogais ndo nasais. Tapar e destapar o nariz. Caso se note diferenga sonora quer
dizer que o palato nio esti suficientemente elevado, devendo ser estimulada a sua elevagio™

(Williams, 2012a, p. 109). Vocalizar. Podera ser usado qualquer padrao.

e Exercicio D12) Constipagio (falar e cantar como se estivesse constipado)

Ler o poema Constipagao. Reproduzi-lo tentando imitar a sensagao da constipagao. Este
exercicio evitara que o ar saia pelo nariz, fomentado a elevagao do palato mole. Podera ser
usada qualquer frase com consoantes e vogais nasais. No ambito da pesquisa realizada foi
encontrado na internet um poema de Jodo Filipe Ferreira™ alusivo ao tema, que redne os

conteudos tematicos relativos a constipagao e que sera muito divertido de explorar.

“Constipagao

Atchim...atchimm
Ja espirrei mais uma vez...
Ja estou farto de estar assim...

Porque raio o frio isto me fez??

Nariz entupido
Que me surgiu com timidez
Agora o lenco anda sem sentido

Pois espirrei outra vez. ..

Um chazinho voltei a tomar

Para um comprimido acompanhar...

51 B natural e expectavel que nas vogais e consoantes nasais, o som seja afetado.
52 Poema escrito em 11/12/2006. Extraido do sitio na internet Luso Poemas, acedido em 10/12/2015 em
http:/ /www.luso-poemas.net/modules/news/atticle.php?rstoryid=2745
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Ja estou a desesperar

Por nao conseguir respirar. ..

Maldita constipagao que fui apanhar
Logo agora que ¢ natal
Sera que ela veio para ficar?

O que quer ela de mim afinal?

Sera que me quer por com febre e a delirar?
Ou apenas se rir com tremenda malvadez?

Sei apenas que me esta a irritar. ..

...Bolas! Ja espirrei outra vez!!!”

Joao Filipe Ferreira, in Luso Poemas

¢ Exercicio D13) Bocejar

Deseja-se, através da realizacao deste exercicio, que os alunos percebam a diferenca na
utilizagdo dos espagos de ressonancia naturais da boca e trato vocal, estimulando a elevagao
do palato mole e descida e relaxamento da laringe. E positivo realizar a inspira¢do como num
bocejo, no entanto este nio deve ser completado™. Note-se que a posicio da laringe desceu
e o palato se elevou.

Chapman (2012, p. 297) sugere a inspiracao em posicio de /i/ na lingua, para precaver
o seu recuo e tensionamento. Experimentar falar e cantar tendo por base esta posi¢ao,
aprendendo a distinguir da segunda fase do bocejo, prejudicial a qualidade do som e da
articulacio.

Nota: Para os alunos mais curiosos e mais velhos, poder-se-a sugerir a colocagao do

polegar e indicador a volta da laringe, para sentirem o que acontece.

% Quando o bocejo se realiza na totalidade a base da lingua é pressionada para baixo e o palato mole baixa,
devendo esta posicao ser evitada para o canto (Chapman, 2012).

107



Figura 34 - Exercicio D13) Bocejar
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Os exercicios D14-D18) tém como objetivos principais a homogeneizagao dos registos
da voz, por um lado, e por outro o ataque vocal (a partir do mecanismo leve e mecanismo
pesado) e dominio da articulagao legato e stacatto. As competéncias requeridas para a sua

realizagdo aproximame-se, em varios casos, daquelas necessarias a execugao do repertorio.

e Di14a) Gargalhadas

Imaginar e reproduzir as gargalhadas de varios personagens (poder-se-a incluir outros
personagens com vozes caracteristicas, como as de bruxa ou do Pai Natal). Explorar
diferentes vogais e registos, tendo em conta o personagem escolhido e as suas caracteristicas
vocais. Tentar manter a continuidade da voz entre o registo agudo e grave. Vocalizar.

Baseado em Pereira (2009).

Figura 35 - Exercicio D14a) Gargalhadas
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e Exercicio D14b) Riso da Bruxa

Imaginar e reproduzir gargalhadas de uma bruxa. Este pode ser usado como promotor
do foco da voz e da ressonancia.

Figura 36 - Exercicio D14b) Riso da
Bruxa /Ih/
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e Exercicio D15) Fantasma /uu/

Imaginar e reproduzir o som de um fantasma. Desta forma o aluno usa mais suporte
respiratorio, melhorando a sua utilizagdo de ressonancia (Pereira, 2009, p. 42). A sugestao de
padriao para este exercicio tem por base o som muitas vezes reproduzido em desenhos

animados.

Figura 37 - Exercicio D15) Fantasma /uu/
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e Exercicio D16) Uuuuui!

Reproduzir a interjeicio, como quem toca em agua fria. Explorar o ataque no registo
agudo (mecanismo leve), tdo intuitivamente quanto possivel. Vocalizar.

Figura 38 - Exercicio D16) Uuuuui
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e Exercicio D17) / Au, 4au, 4u!/ ou /héau, hau, hau/

Imaginar que se esta a ser bicado, por cinco vezes- Vocalizar. Em caso de dificuldade
de coordenagio pneumofénica no ataque vocal, adicionar o “h” antes das vogais,
estimulando a apoio abdominal da voz. Exercicio baseado em Phillips (2014, p. 252). O
desenho melédico e a escolha de fonemas, escolhidos por mim, estimulam o efeito

pretendido.
Figura 39 - Exercicio D17) Au, 4u 4u!
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e Exercicio D18) Volta ao mundo

Exercicio de glissando ascendente e descendente. Acompanhar com gesto circular da
mao e bra¢o, como que ‘dando a volta a mundo’. Ultilizar intervalo de 5P ou 8°P nos
vocalizos. O nome foi atribuido por mim, tendo em conta o desenho “redondo” do exercicio,
voltando ao mesmo sitio de onde partiu. Baseado a partir de Pereira (2009, p. 42).

Figura 40 - Exercicio D18) Volta ao mundo
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e Exercicio D19) Rasgar papel

Rasgar lentamente folhas de papel enquanto se canta. Monitorizar que sempre que o
aluno comega a cantar esta a rasgar a folha, parando para respirar. Este gesto ajuda o aluno
a estimular a relacdo entre o ar e a voz. Sempre que canta tem que rasgar a folha, logo, tem

de usar a respiracio™.

3 Tomei conhecimento deste exercicio aquando da realizagdo das III Jornadas de Ciéncia Vocal de Aveiro
(Marco de 2013), usado por Norma Enns, a data, Presidente da Exrgpean 1 vice Teachers Association.
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3.1.5. Exercicios de dic¢ao-articulagiao

O sistema articulatério é, obviamente, importante e tem impacto direto na qualidade
vocal, uma vez que altera a ressonancia, sendo responsavel pela realizagio das vogais e
consoantes. (Phillips, 2014) A articulagdo pode ser afetada por falhas nas competéncias
referidas anteriormente — ma postura, respira¢ao, fonagao e ressonancia. Daf que as analogias
normalmente utilizadas para resolver outras questoes pedagbgicas também possam ser
aplicadas para melhorar a articulagao. A articulagao corresponde a parte final do produto e
pode ser 6tima apenas se os niveis anteriores na hierarquia também ja foram otimizados. A
boa postura contribui para a respira¢io abdominal, que por sua vez ajuda a obten¢ao de um
som brilhante durante a fona¢do, que permite que o som ressoe nas areas supragloticas,
facilitando os padroes de articulacio (Gregg, 2002).

Os alunos devem aprender a cantar com boa dicgao, sem, no entanto, comprometer,
sempre que possivel, a liberdade do trato vocal. Sem uma boa articulacao das consoantes o
texto torna-se ininteligivel. A aposta na articulagdo incisiva das consoantes deve merecer a
atengao do professor e alunos. O sistema articulatério € altamente complexo, levando a anos
a aperfeicoar. Ele é constituido pelas pregas vocais, velum, lingua, dentes, queixo e labios -
consultar figura abaixo. Contudo, nem todos os articuladores podem ser controlados de

forma direta (cf. Chapman, 2012).

Figura 41 - Vista lateral do sistema articulatério. Linha a tracejado mostra o velum elevado e a base
da lingua relaxada, ligeiramente para a frente
Copyright Richard Webber 2005. Extraido de Chapman (2012, p. 105)
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Nesta abordagem ladico-didatica a dicgdo deve merecer particular atengdo durante a
leitura/interpretacdo dos episédios narrativos, devendo o professor incentivar a maior e
melhor articulagdao do texto. Acrescentam-se, porém, alguns exercicios que poderdo ajudar a

uma transi¢ao mais facil e bem-sucedida para o repertorio.

Tabela 8 - Exercicios de Dicgido-articulagio

# Exercicio Episodio Competéncia | Objetivo Fonte

Os exercicios E1) e E2) ttm como objetivo a consciencializacao do trabalho de
articulagdao da lingua, sendo que o segundo exercicio contribui para a redugdo da tensao na

base da lingua.

e Exercicio E1) Lingua exploradora

Percorrer a boca com a ponta da lingua, comecando pelo centro, a partir da parte
exterior das gengivas acima dos dentes superiores. Imaginar que se encontrou um bago de
arroz e tentar move-lo — para a direita; e depois para a esquerda; de seguida, na interior da
gengiva. Repetir as diretrizes nos dentes inferiores. O nome foi atribuido por mim para

suscitar curiosidade na realizacdo do exercicio (Chapman, 2012, p. 290).
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e Exercicio E2) Serpentés

Iniciar todas as frases com /th/, ou seja, a ponta da lingua vem para fora da boca
durante a consoante, regressando imediatamente para a sua posi¢ao correta para a vogal. Este
exercicio sera muito util para retirar a tensao da base da lingua, evitando uma pressio
excessiva no osso hioide. O nome do exercicio ¢ uma brincadeira para motivar a diminuigao
da tensdo da lingua e corrigir o seu recuo. Poder-se-a usar o mesmo padrao do exercicio C8)
ou escolher outro padriao. Aconselha-se a aplicagdo semelhante ao repertorio, substituindo
as consoantes, ou apenas a primeira de cada frase por /th/. Quando se voltar a introduzir as
consoantes originais, tentar preservar as sensagdes do correto posicionamento da lingua.

Baseado em Chapman (2012, p. 292).

Os exercicios E3-E5) ajudam ao relaxamento da mandibula e lingua, estimulando, por

outro lado, a atividade precisa e eficiente desta ultima.

e Exercicio E3) Boca da vaca

Vocalizar a0 mesmo tempo que se mexe o suavemente a mandibula, obrigando a que
esta esteja flexivel. O nome foi atribuido por mim, tendo em conta o movimento da
mandibula da vaca a ruminar, semelhante aquele que se pretende para a realizacao deste

exercicio, baseado em Pereira (2009).

Figura 42 - Exercicio E3) Boca da vaca
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e Exercicio E4) Trava-linguas

Imaginar frases em idiomas inventados. Sao exercicios que as criangas gostam e que
estimulam o movimento dos articuladores. Vocalizar com os seguintes padrdes ou com
outros inventados, tio rapido quanto possivel, mantendo a conexao a musculatura do apoio.
Constatar quao pouco mexe 0 queixo e quio precisa e rapida a lingua pode mexer. Usar as
varias combinac¢Oes de vogais e consoantes abaixo. Exercicio extraido de Chapman (2012,

pp- 290, 291)
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o MANALAVA —MA

e DBOGABILLA —BA

e DURUNARI-DU

e TOLLODOLLO —TO

e RALLERINA —RA

e KFEILLAGALLA —KE

o THIGAGADAGA — THI

e TCHUKOTCHILLA —TCHU

® SHASSAFISHA — SHA

Figura 43 - Exercicio E4) Trava linguas
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e Exercicio E5) Queixo anestesiado

Descair o maxilar e dizer /ya, ya, ya/, tentando usar apenas a lingua, sem mexer o
maxilar. Experimentar outras combinagdes de vogais. Para as vogais o e u, os labios devem
avangar ligeiramente. Vocalizar. Para substituir a tensdo no queixo, assegurar que o suporte
respiratorio e a articulagdao da lingua funcionam de forma eficiente. Em caso de dificuldade
em manter a mandibula estabilizada, o aluno podera colocar um dedo na bochecha, entre os
dentes superiores e inferiores, de forma a que o maxilar ndo se mova. O nome do exercicio

foi atribuido por mim, sendo esclarecedor sobre a acao do maxilar. Baseado em Williams

(2012a, p. 137).

Figura 44 - Exercicio E5) Queixo anestesiado /Ia/
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Os exercicios E6) e E7) visam a promocao da articulagao do texto, com particular

destaque para as consoantes.

e Exercicio E6) Sopa de consoantes

Balbuciar varias consoantes e analisar a sua articulacio, nomeadamente a nivel dos
articuladores ativos, principalmente queixo, lingua, labios e palato mole. Distinguir em que
consoantes se da a fonagao. A nomenclatura do exercicio foi escolhida por mim, tendo em
conta que, metaforicamente, as consoantes sao um dos ‘ingredientes’ do canto. Como este
exercicio ¢ realizado a partir das consoantes, 0 nome Sopa de consoantes ¢ ilustrativo.

Baseado em Chapman (2012, p. 289)

e Exercicio E7) Leitura de labios

Exercicio para utilizar no repertério ou vocalizos com texto literario. Imaginar que o
aluno esta a cantar para alguém que tem de ler aquilo que se esta a dizer nos labios. Realizar

o exercicio com e sem voz. Extraido de Clements (2008, p. 32).
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3.1.6. Estudos a realizar a partir de As vozes da quinta

Apresenta-se seguidamente uma lista dos estudos compostos propositadamente para
consubstanciar a abordagem aqui proposta. Estes devem ser usados como complemento aos
exercicios, reforcando a sua realizagdo, alicercada num contexto de pega, mais proximo da
restante literatura do canto. Estes dio seguimento ao trabalho técnico proposto nos
exercicios, mas num contexto mais musical, contudo, os fonemas escolhidos tém uma funcao
técnica e/ou expressiva especificas. O trabalho do ouvido, que se espera ja ter sido feito
durante a realizagio dos vocalizos assume aqui grande preponderancia, uma vez que, no
contexto das pegas, nao existe, de forma geral, um padrio repetido inimeras vezes, sendo
caracterfstica a sua maior variabilidade. O paradigma conceptual da sua criagdo é o mesmo
dos exercicios — trata-se de estudos ladico-didaticos — mas faz-se aqui a transicdo para o
repertério mais tradicional. Mais uma vez os nomes dos exercicios como As znvestidas do
mosquito, O voo da abelba, Sabe bem?, etc. representam, em si mesmos, imagens ou metaforas.
Também a prépria composicdo musical contribui para dar sequéncia as analogias
apresentadas. O seu intuito, tal como nos restantes exercicios apresentados ¢ poder melhorar
a técnica e interpretacao dos alunos, fortalecida pela forte componente expressiva em termos
dramaticos e também musicalmente simbdlica, constantes em cada exercicio.

Espera-se entdo, que, através desta aprendizagem os alunos encarem os exercicios
técnicos como parte da expressao vocal, sendo reforcada a sua natureza expressiva,
comunicativa e até divertida. Os exercicios e estudos apresentados seguidamente poderao e
deverdo ser utilizados no aprimoramento vocal necessario a performance do repertorio
escolhido.

Estes estudos foram criados tendo por base as agdes decorridas nos episddios de As
voges da quinta, no entanto, podem ser realizados sem que haja contacto direto com os
episodios, sem prejuizo. Na maioria dos casos, os estudos sio apresentados em duas
tonalidades diferentes, uma mais grave e outra mais aguda, por forma a melhor acautelar as
possibilidades vocais e tessituras dos alunos. Para conhecer o fundamento para cada um deles
aconselha-se a consulta do exercicio no qual foi baseado o estudo. Quando refiro a
abordagem holistica do canto, isto justifica-se com a multiplicidade de abordagens a cangao,

que pode ser feita com boca fechada, com uma vogal, com qualquer exercicio de fonagao,
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etc. No fundo, tratam-se de cangoes sem palavras, em que o mais importante sera veicular a

mensagem ou estado de espitito subjacente a interpretacio do estudo™.

Tabela 9 - Estudos a realizar a partir dos episédio de As vozes da quinta

# Nome do Estudo Episodio Fungio Exercicio base
S1 | Asinvestidas do O mosquito ¢ o Fonacao Exercicio C3.1)
mosquito /ng/ soldado Mosquito

82 | O voo daabelha /zz/ | O Jardim Fonacio Exercicio C1)
Zumbir
83 | PatoQua /quéd/ O lago Ressonancia e diccio- Exercicio D7)
articulacio Grasnar
S4 | Sabe bem? Come a papa, Joana | Abordagem holistica da | Exercicio D8b)
técnica de canto; Papinha boa
Expressao
S5 | Melodia das Come a papa, Joana | Ressonancia D14a)
gargalhadas Gargalhadas
S6 | O aeroporto /rt/ Come a papa, Joana | Fonac¢io Exercicio C9)
Avido
S§7 | Melodia do sono O aniversario Ressonancia Exetcicio D13)
Bocejar
S8 | Cangcio das lagrimas Grandes e pesados | Abordagem holistica do | -
canto; ressonancia
S9 | Serpenteando /th/ Grandes e pesados | Fonagao, ressonancia, Exercicio E2)
diccao-articulacio Serpentés
$10 | Mia, Mia /miau/ Vento, chuva... Mia | Ressonancia Exercicio D6)
Miar

% Como exemplo desta abordagem poder-se-a apontar o estudo S10) Cangao das lagrimas.
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3.2. Apresentagao de As vozes da quinta

Durante o proximo capitulo serd apresentada a base do trabalho lidico-didatico e
criativo concebido especificamente para este Projeto Educativo, e cujos fundamentos
teoricos apresentados até agora ajudaram a alicercar. Todos os episédios que, em conjunto,
constituem _As voges da quinta foram escritos por mim, com o intuito de fornecer uma
ferramenta capaz de consubstanciar, na pratica, a abordagem defendida ao longo deste
trabalho, aplicando, os conceitos defendidos por varios autores, tal como abordado no
capitulo anterior. Aquando da criagdo dos episédios pedi a colaboragdo da escritora e
pedagoga Margarida Fonseca Santos, que desenvolve um extensissimo trabalho com criangas
em viarias vertentes, destacando-se no caso deste tema a sua obra como escritora e
compositora. A autora mostrou-se sempre muito recetiva a responder a questoes, dar
sugestoes e rever os episédios por mim escritos, tendo, apds a sua leitura, dado o seu aval ao
formato, temas, escrita e vocabulario utilizados™.

Apresenta-se, de seguida, a compilagio de todos os episddios escritos para
proporcionar uma primeira abordagem ao ensino-aprendizagem do canto, pensados mais
especificamente para criangas entre os 8 e os 12 anos. Esta versao inclui todas as notas de
rodapé que remetem para a realizagio dos exercicios e estudos propostos, facilitado a
otientacdao do trabalho do aluno pelo professor. Por esta razao sao repetidos os referidos
exercicios, de forma resumida, pensada apenas na sua aplicacao pratica, dispensando-se entao
a sua fundamentacdo j4 apresentada’’. Ap6s o final de cada episédio constam a sintese de
todos os exercicios e estudo por este suscitados. Ao contrario, a versao do aluno contém
apenas os episodios, sem a identificagao dos exercicios ou atividades introdutorias a realizar,

como forma de suscitar a sua descoberta por parte das criangas.

% Serd possivel let a entrevista da autora no Anexo 4 deste trabalho. Recomenda-se ainda a consulta ao sitio da
autora na internet, onde é possivel conhecer a sua obra: http://www.margaridafs.net/
57 Para consultar a fundamentacio dos exercicios, ver o Capitulo 3.1.
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3.2.1. As vozes da quinta— Versiao do Professor

Introdugiao

Estas férias foram diferentes. E dificil dizer se foram as minhas preferidas, pois, afinal,
férias sdo férias. Também adoro a praia, a areia e as esculturas e a agua, claro. Mais quente
ou fria ¢ 12 que eu adoro estar, nadar e chapinhar. Com ou sem ondas, maré baixa ou alta,
tanto faz. Isto para dizer que os dias que passimos na Quinta do tio Manuel foram tio
divertidos como as tipicas idas a praia, no verao. Alids, aprendi muito mais coisas novas aqui
e as peripécias foram tantas que tive de as registar, para nio me esquecer.

Claro que numa quinta é suposto haver animais. Por isso vim para o melhor sitio de
todos, pois eu adoro-os. Ha uns mais simpaticos ou mais amigaveis que outros, mais
pequenos ou maiores, com asas ou com escamas, pelo macio ou pele aspera. Enfim, cada um
¢ tnico e nao consigo dizer que haja algum que eu niao goste — mesmo que alguns cheirem
um pouco mal!l Se tiver de escolher o meu preferido, ai nao ha davidas: o meu grande
companheiro e amigo desde sempre, Xabi, o meu cao.

Nao conhego o dono da quinta, mas os meus pais disseram que o tio Manuel passou a

tomar conta dela ha pouco tempo, por isso neste verdo fomos la passar uns dias.

Figura 45 - Ilustragdo da Quinta do Tio Manuel
Autoria: Joana Ferreira
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O mosquito e o soldado

Era ja noite e estava eu sem preocupagoes a descansar depois do jantar. Estava a fazer
um desenho do meu animal preferido quando, ao longe, comego a ouvir um som que me era
algo familiar, mas, a0 mesmo tempo, muito pouco agradavel. Mas que raio ¢ isto?

Nnnng, nnng, nnng.>®

Olhet 2 minha volta e nao via nada. Continuei a desenhar, apesar de ndo estar a gostar
daquela sensacao.

Nnnng, nnng, nnng”.

Voltei a olhar, desta vez com mais atencio e 12 estava ele!!! Levantei-me e fui atras do
bicho, dizendo:

- Nem penses que me vais picar! - Pensei um pouco sobre o problema - O problema
¢ que ainda nao te consegui apanharle®. ..

O mosquito foi-se esconder atras da armadura de soldado.

- Nao acredito nisto! — Ja sabia que nao podia sequer tocar-lhe, por ser muito antiga e
valiosa. Como ja sabem que tenho muita curiosidade foi das primeiras coisas que me
disseram: “Nem penses em aproximar-te da armadura, ou ainda te chegam a roupa ao pelo”,
ameacou o tio Manuel. Eu levei o aviso bem a sério.

Entretanto apareceu o avo, que me deve ter ouvido reclamar com o mosquito.

- Que se passa aqui?! Nao temos nenhum problema, pois nao? — o avd ja estava
desconfiado.

- Claro que nao. — disfarcei eu, abanando a cabega®l.

Nnng, nnng, nnng.

Desta vez nao fui o Gnico a ouvir.

- Ja estou a perceber tudo. — declarou o avé e fez uma pausa para pensar. — Bom, ja ¢
tarde, por isso estda na hora de ires para a caminha que amanha o dia ¢ longo. Eu trato do
mosquito.

- Esta bem — respondi, com desapontamento. — Boa noite vo.

%8 O professor reproduz o som de um mosquito aproximando-se e afastando-se: /ng/.

% Desta vez deve ser o aluno a reproduzir o som do mosquito, imitando o som que o professor realizou: /ng/.
Exercicio C3.1) Mosquito

80 Som do mosquito em fuga /ng/. Introduzir, quando recomendavel, o estudo As investidas do mosquits. Vet
estudo abaixo.

61 Abanar a cabeca, como quem diz que ndo. Acenat, como quem diz que sim. Exercicio A7) Nio/Sim.
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- Dorme bem. — Disse ele, fazendo-me um cafune.

Obviamente que continuei a pensar naquela armadura® que levava os meus
pensamentos para tempos e lugares distantes. Desde a primeira vez que a vi, quis
experimenta-la. Nao me deixam, mas continuo a imaginar como seria té-la vestida. Na
verdade, acho que cafa logo ao chio, de tio pesada que deve ser. Jd na cama®® deixei os

meus sonhos realizarem os meus desejos.

Figura 46 - Ilustragdo da armadura do soldado
Autoria: Joana Ferreira

62 Imitar o andar do soldado. Exercicio A10) Soldado.
63 Ressonar. Analisar a sensacio no palato mole.
8 Respiragio em posicao horizontal, deitado com as costas no chio. Exercicio B1) Dormir.
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O mosquito e o soldado — Guido do professor

e Exercicio A7) Sim/Nio

Rodar o pescoco como quem diz nio, e acenar lentamente para cima e para baixo
como quem diz sim. Fazer também a descida cuidadosa da cabeca até ao peito e, a partir dai

fazer rotagao para ambos os lados.

e Exercicio A10) Soldado

Distinguir boa postura de uma postura rigida e sem flexibilidade (como o caso do
soldado). A marcha do soldado pode ser associada a alguma tensdao excessiva, pelo que o

aluno deve ser convidado a relaxar um pouco, mantendo o corpo alinhado.

e Exercicio B1) Dormir

Fomentar o ‘abaixamento’ da respiragdao, através de uma sensac¢ao de calma e
tranquilidade associavel ao sono.

* O aluno deita-se no chio, de barriga para cima. Manter os joelhos para
cima e colocar um livro com cerca de 3 cm por baixo da cabega;

" Pensar no alongamento da coluna e libertar o pescoco;

* A medida que o aluno exala, o abdémen baixa, tornando-se concavo;

* Quando o aluno inala, o abdémen expande-se para fora e torna-se
convexo.

" Desta forma os alunos sentem mais facilmente a respiracao baixa,
abdominal, defendida por tantos autores para um bom controlo e apoio
respiratorio no canto. Deverdo refletir sobre as sensag¢oes deste tipo de
respira¢ao para que possam transferir essas competéncias para a posicao

verticalizada.

e Exercicio C3.1) Mosquito /ng/

Imitar o som de um mosquito. Experimentar diferentes dinamicas, imaginando que o

mosquito se aproxima e afasta. Usar a imaginagao para propiciar subidas e descidas da voz,
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em glissando. Tentar ‘deslizar’ em toda a extensio da voz de forma tranquila, clara (sem escape

glético ou quebras) e suave. Em caso de tensao, o aluno podera mastigar lenta e gentilmente.

As dinamicas e a altura da voz devem partir do apoio abdominal da voz.

Figura 47 - Exercicio C3.1) Mosquito /ng/
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Figura 48 - Estudo S1) As investidas do mosquito - Versio grave

As Investidas do mosquito
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Figura 49 - Estudo S1) As investidas do mosquito - Versiao aguda

As investidas do mosquito
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A capoeira

L4 famos nds. Eu e a Rute, visitar a capoeira das galinhas e dos pintainhos com uma
missao super importante. A Tia Lena encarregou-nos de ir buscar ingredientes para o almogo.
Mas hoje nao famos ao supermercado. Era muita responsabilidade.

- Meninos, toca a ir a capoeira buscar ovos para o almogo — Ordenou a tia.

Estava tudo a correr bem. A medida que nos aproximavamos da capoeira comecei a
ouvi-las. As galinhas! Nao resisti e cacarejei’s baixinho para elas, imitando as suas asas com
os bracos. Quando dei por ela eu e a Rute estivamos a discutir alegremente em galinhéss.
Estavamos doidos, como as galinhas®’. Entretanto reparamos noutro som, que nao vinha das
galinhas. Oh, nao! Esqueceram-se de soltar o Xabi, e ele estava a ganir®® para que
percebéssemos que ele nao merecia ficar ali abandonado. Pobrezinho. Claro que fomos solta-
lo de imediato. Ficou logo todo contente, a abanar a sua cauda a todo o gas e, desconfio que
foi em busca do seu banquete matinal.

Regressaimos a caga aos ovos. Mais perto da capoeira, nao so as vozes das galinhas
ficavam mais estridentes, mas também o seu cheiro tornava-se cada vez mais intenso. E nido
era agradavel. Mas felizmente a Rute teve uma ideia:

- Inspira fundo antes de entrar e deita o ar fora o mais lentamente que conseguires.
Assim aguentas muito mais tempo ao pé das galinaceas mal cheirosas.

Entrei entao com a Rute para irmos buscar os ovos porém, uma viagem a capoeira nao
foi suficiente, pois s6 conseguimos por dois ovos no cesto, apesar de termos apanhado trés.
E que uma das muitas moscas chatas que havia naquela quinta pousou na mio da Rute. Mas
como ela nao se ia embora, a Rute tanto abanou o braco® que nao conseguiu segurar 0 ovo
que tinha na mao e assim voou rapidamente até ao chao.

- RUTE!!! — Exclamei eu furiosamente.

Ela olhou para mim com aqueles olhinhos tristes e eu preferi ndo a chatear mais.

- Va, temos de continuar, a ver se nao passas fome ao almogo...

8 Reproduzir o cacarejar da galinha. Dinamica: piano. Exercicio D4a) Cacarejar.

88 Simular conversa/discussio entre galinhas. Exercicio D4b) Discussio em galinhés.

87 Poder-se-4 cantar a brincar a cancio infantil “Doidas, doidas, doidas andam as galinhas” — No caso dos
alunos mais velhos, esta brincadeira deve ser dispensada caso seja considerada infantil.

% Imitar som de um cio a ganir ou choramingar /ng/. Exercicio C3.2) Cio a choramingar.

89 Abanar um brago de cada vez e de seguida uma perna de cada vez. Exercicio A3) Afasta moscas.
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Nio foi assim tdo facil encontra-los numa sé respiracao. Para ter a certeza que nao
inspirava aquele “cheirinho bom” a Rute tapou o nariz™. Caramba, quando estio no
trigorifico s6 tenho de os trazer até a mesa com cuidado. Mas ali as galinhas punham-nos
nuns buraquinhos nos cantos da capoeira. Elas bem cacarejavam, e ainda hoje nao percebi
se elas estavam a tentar dizer-nos onde estavam os ovos ou a pedir-nos para nao os levarmos
— Cocorococo. Ja os pintainhos queriam brincadeira — piupiupin’. Eram mesmo fofos. “Sera que
podiamos levar um daqueles 14 para casa?”’, pensei para mim. Mais tarde ainda perguntei a
mae, mas confesso que ja sabia a resposta:

- Filho, achas que temos espaco em casa para galinhas?! Para pintainho ja me bastas
tu... piupinpin — disse ela, comegando a piar, a brincar comigo.

Ah, com esta conversa ja me esquecia — Os ovos! — Tivemos de repetir o plano umas
quatro ou cinco vezes™ até enchermos o cesto. Afinal havia uma missao a concluir e uma

familia inteira para alimentar.

Figura 50 - Ilustragdo da galinha e piantainhos
Autoria: Joana Ferreira

70 Vocalizar com o nariz tapado e destapado. Exercicio D11) Tapar.
™ Imitar o piar dos pintainhos. Exercicio D3) Piar.
2 Professor conta alto enquanto aluno expira. Exercicio B7) Caga aos ovos.
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A capoeira — Guido do professor
e Exercicio A3) Afasta moscas

Abanar vigorosamente os bragos e depois as pernas, um membro de cada vez.

e Exercicio B7) Cacga aos ovos

Exalar o ar suavemente através do som /ss/. O professor podera contar alto (1, 2 3,
etc.) enquanto os alunos deitam o ar fora. A quantidade de tempo deve ser progressivamente
aumentada, podendo comec¢ar num minimo de dez segundos (facil), podendo ir até trinta
segundos (dificil). Poder-se-a sugerir a colocagao de uma mao na parte baixa da caixa toracica,
de forma a evitar o colapso intercostal, conseguindo deste modo o lento relaxamento
diafragmatico. Com alunos de faixas etarias superiores poder-se-a equacionar a pratica de
apneia como sugere o proprio Phillips, no entanto alguns autores desaconselham esta pratica

(cf. Pereira, 2009).

e Exercicio C3.2) Cio a choramingar /ng/

Imitar o choramingar de um cdo, o que se reproduzira através ataques curtos, no
mecanismo leve, com um bom suporte respiratério, com contra¢ao e relaxamento
abdominal. Quanto mais pequeno for o cdo, mais agudo sera o seu choro, pelo que o
tamanho do animal sera um vetor a explorar. Cria-se, com este exercicio um elo de ligacio

ao exercicio “soprar velas” do capitulo da respiracgao.

Figura 51 - Exercicio C3.2) Cdo a choramingar /ng/
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e Exercicio D3) Piar /piu/

A imitagao do som do pintainho é excelente para a descoberta e dominio do
mecanismo vocal leve. Quando o exercicio estiver dominado, podera ser experimentado com

outras vogais. Vocalizar.

Figura 52 - Exercicio D3) Piar /piu/
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¢ Exercicio D4a) Cacarejar /poko/

Imitar o cacarejar da galinha. Estimular uma intensificagao da ressonancia do trato

vocal, essencialmente ‘na mascara’ a partir do bom uso do suporte respiratorio.

Figura 53 - Exetcicio D4a) Cacarejar /poko/
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e Exercicio D4b) Discussio em galinhés /poko/

No caso de ter mais do que um aluno na sala de aula, propor uma discussao em
1A . ae . : S
galinhés’, que suscitara a utilizagdo de registos diferentes e um suporte vocal intuitivo.

Vocalizat.

e Exercicio D11) Tapar o nariz

Cantar vogais nao nasais. Tapar e destapar o nariz. Caso se note diferenga sonora quer

dizer que o palato nio est4 suficientemente elevado, devendo ser estimulada a sua elevagio”

(Williams, 2012a, p. 109). Vocalizar. Podera ser usado qualquer padrao

73 B natural e expectavel que nas vogais e consoantes nasais, o som seja afetado.
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O Jardim

Estes dias na quinta estdo a ser o maximo. Poder estar tdo perto da natureza é um
privilégio. E os animais sdao tao bonitos. Eu bem tento falar com eles mas, realmente s6 o
Xabi, o meu cio, ¢ que me entende. O que eu ia mesmo dizer ¢ que nesta manha resolvemos
vir espreitar o jardim e conhecer melhor algumas das suas flores. O Xabi adorava estar ali.
Deve ser um paraiso para ele, cheio de odores para farejar’.

Quais sdo as mais bonitas ¢ dificil dizer, mas agora, qual tem o melhor aroma ¢ o que
eu queria saber.

- Rute, quais sao as tuas preferidas? — perguntei.

- Nao sei bem. Gosto de todas! — respondeu ela.

- E qual ¢ o teu perfume favorito? — Nao esperei pela resposta e decidi pelos dois —
Vamos cheira-las todas™.

E assim fizemos. Ja tinha experimentado o cheiro de algumas rosas, quando apareciam
de vez em quando, la em casa. Mas estas eram outra coisa... Andamos a inspecionar também
as margaridas, os cravos, os malmequeres e por fim alguns girassois. Sempre me fascinaram
com as suas cabegas giratorias’.

- Tenho uma ideia. ‘Bora levar algumas flores, de recordagao! — Sugeriu a Rute.

- Pode ser — respondi.

S6 nao estava a espera do que aconteceria a seguir. A Rute desatou a gritar e a fugir!
Eu assustei-me, claro, e percebi imediatamente o que se estava a passar. Apareceram ali ao
pé algumas abelhas” e a Rute entrou em panico.

- Para! Assim elas ficam chateadas e ainda te picam mesmo! — gritei eu.

Mas nao havia ninguém que ela ouvisse neste momento. Parecia o bjp-bip™, um coiote
muito veloz que o pai me mostrou um dia destes, dizendo “No meu tempo eram assim os

desenhos animados.”

™ Imaginar e imitar cdo a farejar. Flexibilidade diafragmatica.

" Exercicio de respiragio: “Cheirar as flores”

"® Imaginar e imitar a rotagdo de um girassol. Exercicio A8) Girassol.

"7 Imitar som da abelha /zz/ - Exercicio C1) Zumbir. Introduzir, quando recomendavel, o estudo S2) O oo
da abelha. Ver estudo abaixo.

"8 Imitar o som do coiote (desenho animado). Exercicio D9) Bip-bip.
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Nao era habito ver a Rute correr tao depressa. O Xabi, ja 12 ia longe, com ela, enquanto
ladrava™. “Oh nao! A rega esta a funcionar”, pelo que antes que pudesse mudar o meu
caminho ja tinha a roupa e a cara salpicada.

- Esperem por mim! — “Vamos 13, mais uma corridinha®”, lamentei para mim mesmo.
— Ja chegal Vais dar a volta a0 mundo#! ou qué?! — Ja estava sem folego, alids estivamos
todos.

Assim que entramos em casa a Rute fechou a porta e 14 se acalmou. O fiel Xabi correu
enquanto podia (ja ndo era novo) e nao estava muito melhor que nds, com a sua grande
lingua de fora e com a respiracdo super acelerada®. Antes de se poder deitar no chao so6 lhe
faltava abanar-se® daquela maneira a que ja estavamos habituados, e, claro, sempre com a
sua grande lingua fora da boca. O que interessa é que agora, saos e salvos, podiamos voltar

a respirar fundo e pensar na proxima aventura.

Figura 54 - Ilustragio das flores do jardim
Autoria: Joana Ferreira

7 Imitar o cio a ladrar (imaginar cies de diferentes tamanhos). Exercicio D2) Ladrar.
8 Realizar corridinha. Exercicio A1) Corridinha.

8 Glissandi ascendentes e descendentes. Exercicio D18) Volta ao mundo.

82 Reproduzir respiragio de um cio cansado. Exercicio B9) Cio cansado.

8 Abanar todo o corpo, a vontade.
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O Jardim — Guidao do professor

e Exercicio Al) Corridinha

Realizar uma pequena corrida sem sair do sitio.

e Exercicio A8) Girassol

Realizar a rotagao do pescog¢o e cabega, seguindo a posi¢ao imaginaria do sol e a sua

aparente movimentagao.

e Exercicio B8) Cheirar flores

Inspirar como se cheirasse uma flor. Estimular uma respiracio calma, com uma
ativagdao da musculatura zigomatica e elevagao do palato mole. A realizagao deste exercicio
ajudara a preparar o trato vocal para o canto. No caso do episodio, requer-se que o aluno
inale pelo nariz tantas vezes quantas flores quiser sentir o cheiro, de seguida. Desta forma, a
cada inalagdo correspondera uma contragao abdominal, a medida que o ar se dirige para os

pulmoes.

e Exercicio B9) Cao Cansado

Arfar pela boca, come¢ando pela expiracdo, seguindo-se a inspiragdo. Inicialmente
escolher um tempo lento. Deve ser usada uma pequena quantidade de ar em cada ciclo
respiratorio. O movimento respiratorio abdominal deve ser monitorizado cuidadosamente,
contraindo na expiragao e relaxando na inspiragio. Em caso de tontura os alunos devem
interromper momentaneamente o exercicio. As tonturas desaparecerao rapidamente.
Aumentar a pulsacao, confirmando que o movimento respiratorio do aluno nao ¢é invertido

(Phillips, 2014, p. 312).

e Exercicio C1) zumbir /zz/

Zumbir com o som /zz/. Podera ser usado o dedo para simbolizar cinestesicamente a
altura da abelha, reproduzida na voz. A medida que a abelha sobe, a voz sobe; quando a
abelha desce, a abelha. Inicialmente pode ser o professor a controlar a altura. Quando o aluno

dominar o conceito pode ele préprio controlar a altura da abelha e da sua prépria voz. Este
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exercicio ajudara a fomentar a coordenacido respiratéria. Os ritmos e melodias devem ser

controlados e suportados a partir do apoio abdominal e ndo no peito ou garganta.

Figura 55 - Exercicio C1) Zumbir
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e Exercicio D2) Ladrar /au/

Poder-se-a pedir ao aluno para imitar caes de diferentes tamanhos. Os cdes grandes
serado caracterizados por sons mais graves e Os mais pequenos por sons mais agudos.
Experimentar vocalizar — inicialmente, perante alunos com algumas dificuldades, este
exercicio podera ser mais favoravel para a utilizagio do mecanismo vocal pesado (voz de

peito).

Figura 56 - Exercicio D2) Ladrar /au/
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e Exercicio D9) Bip-bip /bip-bip/
Imitar o som do bip-bip*. Vocalizar.

Figura 57 - Exercicio D9) Bip-bip
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84 Caso o aluno nio reconhega o personagem, apresentar video.
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e Exercicio D18) Volta ao mundo

Exercicio de glissando ascendente e descendente. Acompanhar com gesto circular da
mao e bra¢o, como que ‘dando a volta a mundo’. Ultilizar intervalo de 5P ou 8°P nos
vocalizos. O nome foi atribuido por mim, tendo em conta o desenho “redondo” do exercicio,

voltando ao mesmo sitio de onde partiu.

Figura 58 - Exercicio D18) Volta ao mundo
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- versao grave

Figura 59 - Estudo S2) O voo da abelha

Bzzzz!!!! O voo da abelha
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Bzzzz!!!! O voo da abelha
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Bzzzz!!!! O voo da abelha
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Figura 60 - Estudo S2) O voo da abelha - versao aguda
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Rzzzz!!!! O voo da abelha
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Bzzzz!!!! O voo da abelha
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O lago

O tio Manuel levou-me na mota® até a zona do lago. Assim ndo tivemos de esperar
pelo resto da familia e fomos os primeiros a chegar! Quando olhei estavam imensos patos na
agua e mais alguns em terra. Entretanto apercebi-me que bem perto de mim estavam varios
patinhos muito empenhados em nio perder o rasto da sua mae.

- Que lindos! Tio, ja viste aqueles patinhos tdo pequenos?

- Sdo engragados, hein? Sabes, trouxe umas fatias de pao que sobraram do pequeno-
almoco.

- Oh, posso ser eu a dar? — perguntei, com alguma vergonha.

- Podes sim!

- Posso, a sério?

- Claro, partes bocados pequeninos e vais atirando. ..

Ja nem conseguia pensar noutra coisa.

- Da cal

Assim que comecei a partir e a langar os primeiros pedacinhos, dezenas de patos
vieram ter connosco a correr e até a esvoagar, sempre sem parar de grasnar. Os grandes e os
pequeninos, em alto e bom som. Parecia que nao comiam ha dias! Qnagna para cima e guaqgua
para baixo®. Que chinfrineiral Eu, que nunca tinha visto tantos patos juntos, fiquei tao
contente que até aquele som era musica para os meus ouvidos!

Correu tudo muito bem, até que uma senhora pata, mae de varios patinhos, achou que
tinha direito a protestar. Queria mais! Comecei a sentir qualquer coisa nas minhas canelas...
Imagine-se que a pata me bicoul!!! Aul Piot, seguindo o exemplo maternal, os cinco patinhos,
acompanhados por essa pata destemida deixaram mais cinco belas recordagdes que tio
depressa as minhas pernas nao vao esquecer®’. Fiquei em estado de choque, com a boca
aberta, como se nio conseguisse mexer o queixo®. O que me valeu é que tinha trazido
calcas. ..

Ali na quinta, tudo era surpresa. O tio fazia questao de revelar muito pouco. Por isso

quando ele sugeriu mergulhar no lago, nem acreditei.

8 Som da mota /vv/ — Exetcicio C2a) Mota.

8 Som dos patos grandes e pequenos. Exercicio D7) Grasnar. Imaginar ainda uma conversa entre os patos a
disputar um pedago de pao. Introduzir, quando recomendavel, o estudo S3) PatoQud. Ver estudo abaixo.

87 Imaginar as bicadas dos cinco patinhos: “Au Au Au Au Aul”. Exercicio D17) - Au, 4u, 4ul

8 Imaginar que o queixo levou uma anestesia e nao se consegue mexer. Exercicio E5) Queixo anestesiado.
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- Aqui?! No lago? Nunca nadei num lago — o entusiamo voltou e a dor nas canelas
ficou esquecida.

- Sim, sim, no lago. Tens aqui a roupa da praia que pedi a tua mae. Vais ali atras e
trocas.

- Boal — troquei-me e preparei-me para a aventura. Porém, subitamente voltou-me a
memoria o ataque dos patos as minhas pernas. — Entdo e os patos? — perguntei um pouco
aflito.

- Oh, eles afastam-se. Nao te preocupes que eles nao te vio comer.

E posso confirmar, uma vez que ca estou para contar a historia. Lancei-me
corajosamente na agua. “Uuuuuil®” Estava muito mais fria do que eu pensava. E ainda s6
estava ao nivel dos joelhos. Mas nao tive oportunidade de voltar para trias pois o tio
aproveitou-se da minha distragio momentanea para mergulhar® na agua e salpicar-me todo.
A vantagem ¢é que quando voltei a abrir os olhos os patos ja estavam longe, pelo que deu

para ficar a nadar® no lago, a nossa vontade, enquanto nos apeteceu.

Figura 61 - Ilustragdo dos patinhos e do lago
Autoria: Joana Ferreira

8 Reproduzir a interjeigio (usar o registo agudo) — Exercicio D16) Uuuuui!
% Tmaginar e imitar posigio de mergulho de atleta na prancha. Exercicio A13) Mergulho.
%1 Nadador-cantor: Vocalizar enquanto se imitar o movimento dos bragos de um nadador.
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O lago — Guido do professor

e Exercicio A13) Mergulho

De pé, imitar a posi¢ao de um mergulhador olimpico, preparando-se para saltar para a
piscina. Equilibrar o corpo sobre uma prancha imaginaria, com as pernas relaxadas, esterno
elevado, cabeca direita e bragos para a frente (em posi¢ao horizontal). Elevar o corpo na
ponta dos pés, aguentar nessa posi¢ao e regressar com os calcanhares para o chao. Ao baixar
os bracos, manter o esterno elevado. Outra alternativa sera subir os bracos acima da cabeca,

deixando-os cair seguidamente, mantendo a mesma preocupag¢ao com a elevagao do esterno.

e Exercicio C2a) Mota

Imitar uma mota, utilizando as consoantes /vv/ ou /bb/*’. Fingir que se acelera a
mota com a mio. A medida que a mota acelera, ha maior apoio respiratério, mais velocidade
do ar e a voz sobe.

Para uma abordagem inicial podera ser sensato realizar apenas os primeiros dois
compassos do exercicio C2a. No caso da realizagio integral, o aluno podera respirar quando

necessitat.

Figura 62 - Exetrcicio C2a) Mota /vv/
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e Exercicio D7) Grasnar /qua/

Imitar o grasnar do pato. Vocalizar. Exercicio mais propicio ao fortalecimento do

mecanismo pesado.

Figura 63 - Exetcicio D7) Grasnar /qua/
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92 Produzit som da consoante /bb/ em que o ar sai apenas por uma pequena abertura entre os libios; as
bochechas devem ficar cheias de at.

144



e Exercicio D16) Uuuuui!

Reproduzir a interjeicio, como quem toca em agua fria. Explorar o ataque no registo

agudo (mecanismo leve), tio intuitivamente quanto possivel. Vocalizar.

Figura 64 - Exercicio D16) Uuuuui
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Exercicio D17) /Au, 4u, au!/ ou /hau, hau, hau/
Imaginar que se esta a ser bicado, por cinco vezes — abordagem ao staccato. Vocalizar.
Em caso de dificuldade de coordenagio pneumofénica no ataque vocal, adicionar o “h” antes

das vogais, estimulando a apoio abdominal da voz.

Figura 65 - Exercicio D17) Au, 4u au!
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¢ Exercicio E5) Queixo anestesiado

Descair o maxilar e dizer /ya, ya, ya/, tentando usar apenas a lingua, sem mexer o
maxilar. Experimentar outras combinac¢Oes de vogais. Para as vogais “0” e “u”, os labios
devem avangar ligeiramente. Vocalizar. Para substituir a tensdo no queixo, assegurar que o
suporte respiratorio e a articulagao da lingua funcionam de forma eficiente. Em caso de

dificuldade em manter a mandibula estabilizada, o aluno podera colocar um dedo na

bochecha, entre os dentes superiores e inferiores, de forma a que o maxilar ndo se mova.

Figura 66 - Exercicio E5) Queixo anestesiado
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Figura 67 - Estudo S3) Pato Qui - Versio grave
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Come a papa, Joana!

Foi um almogo atribulado. Nao sei porque razao a Joaninha (que tinha pouco mais de
um ano) também tinha de estar a mesa connosco. Como se niao bastasse a choradeira durante
toda a manha, também durante o almoco nos foi oferecido um verdadeiro espetaculo.
Quando estava bem disposta era muito simpatica, mas se lhe faltava alguma coisa, era caso
para apanhar o primeiro avido para bem longe dali. Pela intensidade das demonstragoes
vocais da pequena Joana eu dizia a quem me queria ouvir:

- Esta rechonchuda vai ser cantora. S6 pode!l A voz dela ouve-se a quilémetros... -
houve alguns sorrisos perante este comentario. Admito que o meu mau feitio falou por mim
antes que eu conseguisse impedir os meus pensamentos de voarem pelo ar e a minha boca
foi a sua melhor pista de lancamento.

- Mas alguém te pediu opiniao?! — O pai assumiu-se como um eficaz controlador aéreo
e fez questio de me fazer perceber que a minha lingua™ ja tinha ido longe de mais! — A mim
parece-me que nao val ser a unica cantora aqui. Estids com a lingua muito comprida para o
meu gosto. V& 14 se nio ta corto e a ponho na papa da Joana... - Foi a gargalhada™ geral. A
Rute foi quem achou mais piada. E eu amuei.

Mas aquela frase que juntava papa e Joana fez automaticamente aterrar nos meus
ouvidos uma musica familiar que eu nao ouvia ha muito tempo! “Come a papa, Joana come
a papa””. De facto nio havia nada mais apropriado para aquela hora. Sim, eu estava com
muita fome, mas, por alguma razao, parecia que Joaninha rechonchuda nio estava a gostar
da papa. Armou-se em artista e estava a pintar tudo o que conseguia a sua volta. Nao havia
avides™ ou cangdes que ajudassem. Voo sim, voo nio (como quem diz colherada sim,
colherada nio) a papa era transformada em destrocos e projetada no ar’! Em direcio ao
babete, a toalha, ao chio, a roupa da tia... pobrezinha, ja nao sabia o que fazer.

- Joana, nao acredito nisto! Estas a sujar tudo! — A voz da tia esganicou-se mais que o

habitual. Até ela percebeu que era melhor acalmar-se e inventar uma dose extra de paciéncia

93 Explorar varias posi¢oes da lingua. Exercicio E1) Lingua exploradora.

% Exercitar gargalhadas, em diferentes registos e vogais, consoante os diferentes personagens escolhidos.
Exercicio D14a) Gargalhadas. Introduzir, quando recomendavel, o estudo S4) Melodia das gargalhadas. Ver estudo
abaixo.

% Poder-se-4 cantar a brincar a canco infantil “Come a papa, Joana, come a papa” — No caso dos alunos mais
velhos, esta brincadeira deve ser dispensada caso seja considerada infantil.

% Reproduzir o som do motor do avido. Exercicio C9) Avido. Introduzir, quando recomendavel, o estudo S4)
Aergporte. Ver estudo abaixo.

97 Imaginar bebé a expelir a comida. Exercicio C10) Lingua elétrica.
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e meiguice — Vamos 12 bebé, mais uma colherzinha... muito linda. .. ", que saboroso...
mais uma... boal — “grm A irritante voz especial para bebés.”, pensei para mim.

Ao menos a rechonchuda estava a gostar da papa, o que foi bom, porque assim
consegui saborear o meu almocinho como deve ser até nio restar nem um bago de arroz. A
fatia de melancia que comi a seguir, apesar da trabalheira para tirar as pevides, estava também
uma maravilha! E sabem o que foi melhor? Quando a Joaninha adormeceu. Passimos o resto

da tarde em familia, divertidos a jogar as cartas e dizer disparates!

% Reproduzir o som de saborear a comida com prazer. Exercicio D8b) Papinha boa. Introduzir, quando
recomendavel, o estudo S5) Sabe bem?. Ver estudo abaixo.
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Joana, come a papa — Guido do professor

e Exercicio C9) Avido /rr/%

Este exercicio suscita uma analogia direta entre a respiragao, voz e a sua altura e o
voo de um avidao. Blankenbehler (2011, p. 10) apresenta uma sequéncia divertida para as
criangas, citada seguidamente. Também Phillips apresenta uma sugestao similar (2014, p.
261).

»  Abrir as asas (estender os bracos para os lados, como se fossem assas)

* Ligar o motor (trilo de lingua)

* Avangar lentamente e descolar! (subir para o registo médio, “altitude de
cruzeiro”)

* Voar assim durante um bocado (manter a nota estabilizada)

* E agora voar mais alto (alcan¢ar uma nota aguda e sustenta-la)

* Aproximar o aviao do nivel do chio (baixar a nota do trilo e manté-la)

®  Subir e descer! (a nota do trilo sobe e depois desce)

* Voar a vontade! Cima, baixo, esquerda ou direital

" Preparar para aterrar o avido. Voar de forma constante (trilo na zona
média) e descer aos poucos e gentilmente, aterrando. Desligar os motores

(baixando a nota do trilo e parando).

e Exercicio C10) Lingua elétrica

Este exercicio requer um fluxo de ar elevado, para gerar a vibragao labial e o trilo da

lingua fora da boca, promovendo um relaxamento dos musculos faciais'®. O

desenvolvimento desta capacidade pode ser lento, pelo que serd necessaria paciéncia e
persisténcia.

Devido a dificuldade deste exercicio, o padrio devera ajustar-se as capacidades do

aluno em cada momento. Por essa razdo nao se apresenta aqui nenhuma proposta de padrao

especifico.

9 Caso o aluno nio domine esta competéncia, poderd ser substituido por um trilo de ldbios ou pela consoante
[zz/

100 Para alunos com dificuldades na realizagio deste exercicio, a realizacio do exercicio 6) bufat, pode ajudar ao
aumento do fluxo de ar. Caso a vibragio labial ndo esteja estabilizada, poder-se-a colocar um dedo em cada
canto dos labios.
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¢ Exercicio D8b) Papinha boa /mm/

Imitar som produzido tipicamente para encorajar os bebés a comer a papa. Vocalizar.

Figura 69 - Exercicio D8b) Papinha boa /mm/
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e Di14a) Gargalhadas

Imaginar e reproduzir as gargalhadas de varios personagens (poder-se-a incluir outros
personagens com vozes caracteristicas, como as de bruxa ou do Pai Natal). Explorar
diferentes vogais e registos, tendo em conta o personagem escolhido e as suas caracteristicas

vocais. Tentar manter a continuidade da voz entre o registo agudo e grave. Vocalizar.

Figura 70 - Exercicio D14a) Gargalhadas

)

'y —
D14a (gargalhadas)

¢ Exercicio El) Lingua exploradora

Percorrer a boca com a ponta da lingua, comecando pelo centro, a partir da parte
exterior das gengivas acima dos dentes superiores. Imaginar que se encontrou um bago de
arroz e tentar move-lo — para a direita; e depois para a esquerda; de seguida, na interior da

gengiva. Repetir as diretrizes nos dentes inferiores.
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Figura 71 - Estudo S4) Melodia das gargalhadas

Melodia das gargalhadas
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Melodia das gargalhadas
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Melodia das gargalhadas
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* Pode optar-se por fazer este interlidio de forma exclusivamente instrumental. Em alternativa os
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Melodia das gargalhadas
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- versio grave

Figura 72 - Estudo S5) O aeroporto
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Figura 73 - Estudo S5) O aeroporto - versido aguda

O Aeroporto

Jose Miguel Costa

150-160

J-

a

P4
[ o

=

| o

[ ]

Canto

Piano

o | ¥
i
| I an T

[trilo de labios)

F>e>

P "]
| B =

3

o & | &
= gl [

¥ 10
~

Y TY
- j:mﬁ_*ﬁ _J‘_'f_!f—llz_f—ﬁﬁ"—.
| W —

14

i

1 &
Fil

o

[ 7]
i

F 10
~

[ 7]
i

1 J 1]

1Y

o % | &
= g i

&

[ 7]
i

P
P —

i

i

Pno.

= .
TTeIA y
| ]
T hJ. A »
| Hl
N N | A
[~} L] ]
m T 8 o
s [T &
T 8 HL. A o A
Hiity
g :
g 8 LR g
L
% i
THe A \
L)
TTJ PH A i
LS
rrm-_ i :
Wur
h A "
| ]
2Ly —.J_. A A
w N
1!._. i
- i
A 1
[ ]
o h-... A i
u N
._.u
[N ] b
SN N
e —
. :

162



O Aeroporto

(y)

i3

-
I

-

' t—
BEL ] e
» J
) h.!_- 5
[N i
. _|._._ ’ 1
v o
‘ -
T [ Tw
‘ I
) ﬁ!_. s
[N . 2
) _l.l § 4

"l
L

f—

7
L4

1
1
-
> 8> @

-

| i=: ‘.i
Skl el
.) > 8 e e
A
E’. i ! i !|
g . — ]
r L

%

Pno.

(o)

:'h_

r

r'-l-

-
-

S

.
T

[T
Fi

D

Ir"llluu

-
b

i

1"
¥

r'-

-
-

-
1]

. L e
L

fe
Lt
| 4

[T "]
Fil

Pno.

24

turbuléncia

-
-

de

2

.
u-}:u'h

h

FH‘(I
Li
| 4

He

2
$ y &

e fe

2
o &

& &
i

o | 17
Fl
| am

1]

Pno.

"Turbuléncia": momento de improvisacdo livre em que o cantor utiliza portamentos ascendentes e
163

descendentes para simular a turbuléncia de um avido. O fonema a utilizar deve ser o trilo de labios

ou "rrr'.



O Aeroporto

Pno.

|
h L] &
dﬁ. LIS
1 Xy
L ul
L AnN
= = —ay
[ ] i
H L 1. FiE
» A
[ u
L s
i (i
B L AN
Bs= -0
lal-
“.r
| E== — oH
B |
[ i
JM-. i h
1 ==
[1] il
EES w A
L1 ol
o i
S
Al 3 .H._m.r
[ u
3 8| i
«m 1 - @l
o ]
.m ﬁlu.l | RN
== = ]
[ S
™
mhw M.y 18
U -l
e N ,
e —
U

|
=
-

[ 7]
1

|
=
-

[ T o e
O A A S

T

K I
[ { | I
N
=]
2

3 |
- -
mi.N M.y ke
e XK

T —
U

Pno.

37

dim. poco a poco

37

-

-
,

-
i

-
=

dim. poco a poco

L BEs

L 1N

L

o

L1n

L 1N

hay 1B

| LF b & ey

Pno.

164



O Aeroporto

()

—

17

11

i

—

i

-«IP._M
L

.l.}f?

Y

[ 7]
1

[ T 7]
F

Ly
7.4

+

b’ & &
il

|
1 ¥

a0
ol O
i

Pno.

47

- 0 0
5 : = E Z .

11 ™
-5

] J 1
™

L]

F11
- — &5

1
1 J§ (7 7

1

1

—

-

JFl_'l ™~

I

i
L7

1

N
S =
hn.._ [Ty
[t i
. ‘I N
|
hr# I
I 1]
‘l |
M. Mi.N
- NE N
o
e ——
=l
=1
By

32

O
| LY

o

T~

11

| Wi

T~

i

| N |

LS

T~

17

1

T~

-’

L

i

1™

Q

J2

i -

Li

Pno.

165




O Aeroporto

T
i
THCH
‘ =
] hl”u .
L . i
—J1!
' -
T .
L ] -
1T h_||,.._ e
[ ]
' ) -
1Y il
] -4
HBL ] e
' t-
VA il

|JI b’
L4 L

H [
i}
1S i
] -
HEL ] | Ty
[ Y 1~
T PJ._ in %
ik ,
1IN B \
" N =Y
ﬂnjmmwu SN a
e —

Pno.

L2

1]
_—

u
[ 7] 11
o

1]
J_

-

1]

o O

62

Pno.

67

A LT

[ 7]
Fil

v;
—

M
1 &
Fil

v;
—

&

-

e s
e 7
A,

166



O Aeroporto

|

P A

I

| LY

F

| [
3

F ]
=~

ry

il

- L]
" e
167

F IO
I

I

| &

[ 7]

o e e S s

v

e i

Pno.



Figura 74 - Estudo S6) Sabe bem? - Versio grave
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Figura 75 - Estudo S6) Sabe bem? - Versio aguda
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O aniversario

Levantei-me da cama, espreguicei-me!?!; ainda com muito sono e fui em diregao a
cozinha, onde a tia Lena tratava dos preparativos para o pequeno-almogo. O meu corpo nao
se importatia de voltar para a cama'”, mas havia razdes para me levantar tio corajosamente
quanto possivel.

- Bom dia. — disse eu, bocejando'®; ainda meio adormecido.

- Ail Bolas, que susto!®! — ela ndo me tinha visto entrar na cozinha.

Com a pouca energia que ainda tinha, sorri, cocei a cabega e disse a primeira coisa que
me veio a0 pensamento:

- Até parece que viste um fantasmal. ..

- Oh, coisa fofa, ndo te vi entrar, s6 isso. — Entretanto refletiu por um momento e
lembrou-se (finalmente) que dia era. — Oooh! Quase me esquecia, hoje ¢ o teu aniversario.
Parabénslll — Abracou-me e deu-me um daqueles beijinhos bem repenicados, especialidade
da tia. “Mmmuah.”

La tomamos o pequeno-almoco. Os pais e 0 avo nao tardaram a aparecer com a Rute.
Todos me cumprimentaram e a Rute foi buscar uma caixa. “Ah, que engragado...” Estava
surpreendido e deliciado a olhar para o embrulho. Tinha dois baldes'® daqueles que voam
no ar presos em cada ponta da caixa. Fixe!” — pensei eu. Ali, bem a minha frente estava a
minha prenda, claro esta.

Nao tardei a abrir o embrulho, rasgando as folhas!'”” até que a caixa ficou toda a vista.
Tive receio de nao gostar da prenda, pois a caixa tinha um aspeto velho e usado.

O avo, que tinha estado a observar aquela situagdo falou finalmente.

- Nio te deixes enganar pelo aspeto da caixa. O que interessa € o que esta 1 por dentro.

Abri entdo a caixa e encontrei um boneco engragado, com um visual antiquado. “Para
que ¢é que quero um boneco?” - pensei eu.

- Nao penses que ¢ um boneco qualquer — o av6 falava com um tom muito meigo — é

uma marioneta'®. Foi-me oferecida quando tinha mais ou menos a tua idade.

101 Simular a situacdo descrita. Exercicio A5) Espreguicar.

192 Tntroduzir, quando recomendavel, o estudo S7) Melodia do sono. Ver estudo abaixo.
103 Dizer algumas frases bocejando. Exercicio D13) Bocejar.

104 Sentir e analisar sensagio do susto/sutpresa. Exercicio B10) Susto/surptesa.

195 Imaginar e reproduzir vocalizagio de um fantasma. Exercicio D15) Fantasma.

198 Fingir que o corpo é um balio. Exercicio B2) Balio humano.

07 Cantar enquanto se rasga folhas de papel. Exercicio D19) Rasgar papel.

108 Fingir ser uma marioneta (postura e flexibilidade) — cantar como se fosse uma marioneta.
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- A sério? — Fiquei muito admirado. O avo ja tinha muitos anos. Pensando bem ele
também ja tinha sido pequeno. Eu ndo conseguia bem ter ideia do que aquele “boneco com
fios” representava. — Ob... Obrigado.

Afinal era mesmo uma prenda especial. Se tivesse duvidas, bastava olhar para os olhos
do avoé para perceber que aquele objeto era muito importante. O pai contou mais:

- Sabes, ha muitos muitos anos ofereceram a marioneta ao teu avo. Ele aprendeu a
movimenta-la e a cuidar dela. Depois dele, também eu passei muitas tardes a tentar maneja-
la, mas confesso que nunca consegui ser tao bom como o teu avo. — O pai falava igualmente
com aquele tom de voz doce e os olhos humedecidos.

Todos estavam deliciados a ouvir o pai e antes, o avo. Parecia que os adultos ali
presentes tinham voltado a sua infancia, perdidos em sorrisos e pensamentos longinquos.

Claro que comecei logo a tentar manobrar o meu novo brinquedo, mas foi mais dificil
do que eu pensei. Ja tinha ocupagido para o resto da manha e ¢ claro que a Rute fez questao
de nao descansar enquanto nao pos as maos na marioneta.

- Também quero brincar. Empresta-me. Eu quero! Eu quero! Eu quero!'® — ela
conseguia ser muito chata. Mesmo assim dei ouvidos a minha boa disposi¢ao e acabei por
ceder.

O almoco foi saboroso e o resto do dia divertido. Agora sé faltava o bolo. Eu assumi
a responsabilidade de o ir buscar. Era enorme e estava bem pesado, pelo que tive de
transporta-lo'® com cuidado. Cantou-se entdo os parabéns a voce!'’. Soprei todas as velas de
uma vez s6!12) mas assim nao consegui apagar nenhuma. Por isso tive de as soprar uma a
uma'’s, “Ai, ndo estou a perceber”, pensei eu. As velas voltavam a acender-se. Uma, duas e
trés vezes. E todos a rirem-se de mim! Admito que ainda pensei em desistir, mas nao! Deixar-
me derrotar pelas velas “magicas”?! Resisti, voltei a encher os pulmdes e ataquei as chamas.
E adivinhem: consegui! Finalmente estavam todas apagadas!

A seguir tive tempo de recuperar o folego, pois fui o Gltimo a provar bolinho. Primeiro
tive de distribuir todas as fatias a familia. Estava muito bonito e o sabor uma maravilha.

Como sabiam que eu adoro as aulas de musica, o bolo tinha o formato de uma clave de sol!

109 Imaginar e reproduzir voz ‘incisiva’; Reproduzir uma resposta negativa “Nao! Nao! Nao!”.

10 Imaginar que se est4 a transportar um bolo numa bandeja. Exercicio D14) Transportar bolo.
1! Caso os alunos demostrem vontade poderao, eles proprios, cantar “Os parabéns a voce”.

12 FExercicio de respiragio — expirar todo o ar de uma vez s6, de forma a apagar todas as velas.

13 Soprar as velas varias vezes, pois sao velas magicas, que reacendem. Exercicio B5) Soprar velas.
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Ainda recebi mais algumas prendinhas, mas a verdade é que o mais importante foram
as emogdes que todos sentimos neste dia. Nao as esquecerei ¢ isso vale mais do que uma

prenda dentro de qualquer embrulho. O que interessa é sentir amor dentro do meu coragao.

Figura 76 - Ilustragdo da marioneta
Autoria: Joana Ferreira
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O aniversario — Guido do professor
e Exercicio A5) Espreguigar

De pé, estender os bracos para a frente, interligando os dedos das maos, com as palmas
viradas para dentro. Os polegares orientam a mudanga de direcao das palmas para fora ou
para dentro, estando em cima ou em baixo. Esticar devagar os bragos para a frente,
inclinando a cintura. Esticar para cima, com as palmas para cima e de seguida esticar para

baixo, em direcao ao chio.

e Exercicio Al4) Transportar bolo

Fingir que se transporta um bolo pesado. Manter uma postura equilibrada para que o
bolo ‘nao caia’, com o esterno elevado. Serd também necessaria flexibilidade para que o

movimento ocorra naturalmente.

e Exercicio A15) Marioneta

Imaginar que se esta suspenso por linhas nos pulsos e no cranio. Executar diferentes
posi¢des como a posicao “linhas esticadas” ou “linhas bambas”. Desta forma procede-se ao

alinhamento do tronco e do pescogo.

e Exercicio B2) Balao humano

Utiliza-se aqui a cinestesia, através do gesto com os bragos para facilitar a corre¢ao do
processo respiratorio. Como sugere Phillips (2014, pp. 247, 248), utilizam-se os bragos para
imitar o formato de um baldo, 2 medida que este se enche e esvazia. A nomenclatura do
exercicio segue a do autor. De pé, o aluno estende os bracos numa posicio circular. A medida
que deita o ar fora o corpo esvazia-se e dobra-se sobre si mesmo; O balao enche-se,

erguendo-se o corpo (bracos e maos estendidas numa posi¢ao redonda, tal como um balao);

e Exercicio B5) Soprar as velas

Os alunos devem colocar uma mao na zona abdominal e com a outra exibir os cinco
dedos (correspondentes as velas). Deitar o ar fora, inspirar e soprar cada vela com uma lufada

de ar curta. A medida que cada vela é apagada, o dedo baixa. No entanto, como estas velas
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sao magicas, voltam-se a acender, pelo que a mio volta a abrir-se e o processo tem de ser
repetido. Confirmar que se esta a usar os musculos abdominais para sustentar a coluna de ar.
A colocagao da mao sobre a drea abdominal ajuda a monitorizagao da atividade dos musculos

referidos.

e Exercicio B10) Susto/Surpresa

Incitar o aluno a cantar como se estivesse surpreendo ou alguém lhe pregasse um susto,
analisando a respetiva sensa¢ao. O exercicio visa o relaxamento da mandibula e elevagao do
palato mole, através de uma expressio de surpresa e admiracio, que, deste modo ajuda a

preparagao do trato vocal para o canto.

¢ Exercicio D13) Bocejar

Refletir sobre as diferengas na utilizagido dos espagos de ressonancia naturais da boca
e trato vocal, estimulando a elevacio do palato mole e descida e relaxamento da laringe. F
positivo realizar a inspiragio como num bocejo, no entanto este nio deve ser completado'*.
Note-se que a posi¢ao da laringe desceu e o palato se elevou.

Chapman (2012, p. 297) sugere a inspiragdao em posicio de /i/ na lingua, para precaver
o seu recuo e tensionamento. Experimentar falar e cantar tendo por base esta posicao,
aprendendo a distinguir da segunda fase do bocejo, prejudicial a qualidade do som e da

articulagao. Nota: Para os alunos mais curiosos e mais velhos, poder-se-a sugerir a colocagao

do polegar e indicador a volta da laringe, para sentirem o que acontece.

Figura 77 - Exercicio D13) Bocejar

0

P

L% - -

D13 (bocejar)

114 Quando o bocejo se realiza na totalidade a base da lingua é pressionada para baixo e o palato mole baixa,
devendo esta posicao ser evitada para o canto (Chapman, 2012).
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e Exercicio D15) Fantasma /uu/

Imaginar e reproduzir o som de um fantasma. Desta forma o aluno usa mais suporte
respiratorio, melhorando a sua utilizagao de ressonancia. A sugestao de padrio para este

exercicio tem por base o som muitas vezes reproduzido em desenhos animados.

Figura 78 - Exercicio D15) Fantasma /uu/

- L

L
D15 uu

e Exercicio D19) Rasgar papel

Rasgar lentamente folhas de papel enquanto se canta. Monitorizar que sempre que o
aluno comeca a cantar esta a rasgar a folha, parando para respirar. Este gesto ajuda o aluno
a estimular a relagdo entre o ar e a voz. Sempre que canta tem que rasgar a folha, logo, tem

de usar a respiracao.
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Figura 79 - Estudo S7) Melodia do sono - Versio grave
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Figura 80 - Estudo S7) Melodia do Sono - Versao aguda
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Grandes e pesados

Se de manha estivemos com as galinhas e ajudamos a fazer o almogo, para a tarde
estava reservada mais um conjunto de experiéncias que eu nao esqueceria. Eu e a Rute ja
estavamos sentados no sofa, ou melhor, esparramados!’s enquanto os outros faziam as
arrumacoes quando foi destinada aos mais novos a tarefa de ajudar a “levantar a mesa”.

- Vamos, toca a levantar os pratinhos! Ja tém idade para ajudar nestas coisas — Quando
ela falava com aquela voz nao valia a pena tentar contraria-la. A Rute ndo foi tio experiente
como eu e ainda tentou adiar a tarefa:

- Ja vai, mae. — saiu-lhe da boca sem pensar, pois estava atenta ao que se passava na
televisio.

- Sh sh sh"s! E que nem pensar! Toca a levantar esses rabos do sof4. Imediatamente! -
tal como eu adivinhei a Rute conseguiu irritar a mae, que usou aquela voz meio esganicada
que me dava cabo da cabega. Bufamos''’, os nossos protestos nao podiam sair pela boca fora,
entao acumularam-se nas nossas bochechas, mas 1a fomos fazer o que nos pediram.

- Afinal onde é que vamos a tarde? — perguntei ansiosamente.

- Onde ¢ que achas que vamos? — respondeu o Tio Manuel.

Porque é que os adultos t¢ém a mania de responder a uma pergunta com outra
perguntar! Resolvi responder na mesma moeda.

- Se eu soubesse ndo perguntava, nao ér

- Diz 14, tiol — eu e a Rute falamos ao mesmo tempo, demonstrando a nossa curiosidade
impaciente.

- Bom, - o tio parecia agora um pomposo apresentador de televisio, falando com
muitas pausas, sO para nos irritar! - Esta tarde... vamos fazer amigos... os maiores... e mais
pesados animais da quintal

Esbugalhamos os olhos de entusiasmo, mas, dito assim, parecia a0 mesmo tempo
quase assustador. Depois de tudo pronto, eu, a Rute, o pai, o tio e 0 avdé metemo-nos no
carro!8, L4 famos nos!

Parecia que hoje devia ter trazido uma mola no bolso. Sim, para tapar o meu nariz.

Entdo nao é que viemos mesmo ter com os porcos! Nao sabia se havia de gostar ou nio.

1% Experimentar diferentes formas de estar sentado. Exercicio A9) Esparramar/endireitar.
18 Imaginar mandar calar dezenas de pessoas. Exercicio B6) Mandar calar.

17 Soprar com as bochechas cheias. Exercicio C5) Bufar.

118 Tmitar som do carro /bb/, sentar ao volante e conduzir — Exercicio C2b) Catro.
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Eles, os porcos, até nio pareciam antipaticos, mas, mais uma vez eu nao gostava muito do
perfume que eles usavam. E o humor do tio Manuel dirigido a minha pessoa também ja
estava a cheirar mal:

- Pronto, encontraste a tua casa. Ja viste tantos porquinhos parecidos contigo! Vais
ficar aqui mesmo bem. Ahahahal!"® — todos acharam imensa piada, menos eu, admito. Até os
porcos acharam piada e reagiram ruidosamente as gargalhadas da familia. Quando se
acalmaram respondi a brincadeira roncando “que nem um porco”, de forma a provocar o
tio. Todos acharam piada, rindo-se as gargalhadas novamente. Durante o resto da visita a
pocilga fiquei com umas trombas que parecia um elefante' e calado que nem um rato. Nao

havendo por aqui elefantes, ndo corria o risco de ser convidado a dormir com eles esta noite.

Quanto aos ratos, esse ¢ um assunto de outra historia.

Figura 81 - Ilustragdo dos animais
Autoria: Joana Ferreira

119 Consultar Exercicio D14a) Gargalhadas, também presente no episédio Come a papa, Joana.
120 Imaginar que se tem o peso de um elefante. Exercicio A11) Pesado como um elefante.
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Segunda parte

Nao abri mais a boca enquanto visitavamos a pocilga. A seguir nao fomos muito longe,
em dire¢do aos prados onde estavam as vaquinhas, muito entretidas a comer erva. Assim que
as vi passou-me logo o amuo. Aproximamo-nos da veda¢iao e algumas delas vieram ter
connosco. Achava-as bonitas, com aquelas manchas. Elas, se calhar, pensaram que trarfamos
comida. Acho que ninguém se tinha lembrado disso. Pois nao, mas afinal o tio encontrou no
chio qualquer coisa que agradaria a vaquinha e deu a Rute, para lhe oferecer. Por isso a vaca
mastigaval2! agora o que tinha na boca. Era uma forma engracada de triturar a comida. Pensei
para mim que claramente a mae nao lhe tinha ensinado a mastigar de boca fechada. Recordei
novamente a voz da mae a penetrar os meus ouvidos: “Ja disse que é para mastigar de boca
fechadal”. Afinal era uma vaca e com certeza nao se sentaria a mesa conNOSco.

O gosto pelos animais ja vinha de familia e desta vez foi o pai a tentar comunicar com
a vaquinha mais préxima:

- Munun. Munnn'22. — Se o som nao tivesse vindo da boca dele, diria até que tinha sido
uma vaca a emiti-lo. Elas ndo discordaram de mim, uma vez que responderam a letra:
“Munun. Munun.”

Entretanto a Rute, que ja estava calada ha muito tempo resolveu fazer uma daquelas
perguntas inteligentes:

- Sera que posso subir para cima dela? - estava genuinamente convicta. Os mais velhos
ficaram na duvida na forma de dizer a Rute que nao podia ser, enquanto eu pensava “NAO,
¢ uma vaca, nao é para montar!”. Nao consegui ficar calado e até fui um bocado animalesco:

- Ih-oh! Ih-0b> Es mesmo burra! — fui mauzinho para ela, apesar de o pai e o tio terem
achado uma certa piada a brincadeira. Afinal estdivamos entre os animais. ..

- Entao, entaor! Isso ¢ maneira de falares com a tua irma? — repreendeu-me o avo e
acrescentou — Rute, os animais que tu poderas montar sao os cavalos. Vamos a isso?!

- Vamos! — todos responderam em conjunto, esquecendo a pequena briga.

Fomos assim ter a zona proxima do picadeiro onde estavam os cavalos. Eram animais

nobres.

121 Imitar o gesto de rotagdo do maxilar e alongamento da lingua da vaca. Exercicio E3) Boca da vaca.
122 Imitar o mugir da vaca. Exercicio D8c) Mugir.
123 Imitar o urrar do burro. Exercicio D10) Urrar.
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- Nio pensei que os cavalos fossem tao grandes. — disse eu.

- Pois é. Ha varias ragas. Mas olha para aquilo, que elegancia. — acrescentou o avo.

- Olha um poéneil — a Rute estava histérica e eu fiquei deslumbrado.

- E vocés ganharam uma viagem cada um! — acrescentou o tio — a Joy tem sido treinada
para passear criangas como vocés, que nunca montaram.

- Boalll — Chocamos as maos de contentamento. Mais ao longe um cavalo deu-nos o
seu incentivo: “Ihihih2*’, relinchou com pujan¢a, demonstrando a sua impressionante
capacidade vocal. Foi o incentivo que precisava para subir para a Joy. Desta vez fui o
primeiro. A Rute foi a seguir.

A volta que demos foi uma experiéncia marcante. O deslumbramento era tal que foi
preciso chamarem-me a atencdo para ouvir todas as indica¢Ges importantes, de forma a que
tudo corresse bem. Que fixe! Aproveitei a0 maximo esta voltinha e quando me ajudaram a
descer, o meu mais recente desejo saltou-me da boca:

- Pai, quero um poéneil — exclamei.

- Eu também! — Obviamente que a Rute concordava.

- Oh meninos... - perante 0 NOsso entusiasmo custava (outra vez) ao pai dizer que
nao.

- Se os poneis ficarem no vosso quarto e dormirem na vossa cama, tudo bem. —
ironizou o tio.

Naio sabiamos se ele estava a brincar ou a falar a sério. Quer dizer, no fundo sabfamos
que seria impossivel. A Rute percebeu que nao seria possivel e dos seus olhos comegaram a
cair umas lagriminhas'®, pois nao queria dizer adeus a nossa nova amiga Joy. Eu nao chorei,
mas quase. A verdade é que terfamos de voltar para casa e a Joy ndo poderia ir no carro
connosco. Também ela se apercebeu da nossa tristeza e despediu-se de nés fazendo um som
engracado com os labios'?. Fiquei certo de que ela suspirava, ja com saudades. Ou entao era
eu que suspirava.

Tristes, por um lado, satisfeitos por outro, era hora de regressar. Mas depois de estar
tao perto destes amigos tao grandes, faltava-nos ainda dar de caras com outro animal. Se era
amigo ou ndo, nao deu para perceber, uma vez que a criatura desapareceu tao rapidamente

como apareceu: uma cobrinha, que para mim parecia inofensiva, mas que assustou a Rute.

123 Tmitar o relinchar do cavalo. Exercicio D1) Relinchar.
125 Introduzir, quando recomendavel, o estudo S8) Cangio das ligrimas. Ver estudo abaixo.
126 Imitar o bufar do cavalo.
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- Paaailll — Gritou — Uma cobrall!
- Onder! — perguntaram os adultos em simultaneo.
Ela agarrou-se ao pai, cheia de medo e nao conseguiu falar.

- Bu vi-lhe a cabecinha e a lingua de fora'?’

. Mas ela ndo nos queria fazer mal. — disse
eu, enquanto deitava a minha lingua de fora, imitando o som da serpente. Ficaram todos mais
aliviados, pois ela ja ia longe.

- Pronto, ja passou, ja passou. Respira fundo. Ja passou. — Assegurou o pai, até que
finalmente a Rute percebeu que nao havia perigo. — Vamos regressar, que a tarde foi longa e
ja é quase noite.

Tirando este dltimo percal¢o foi uma tarde de intensa exploragao, cansativa e com

muitas descobertas, que me deixou muitas saudades. Na minha cabecga eu ja cavalgava para a

proxima vez que estarfamos de volta a quinta.

127 Imitar o gesto de lingua da serpente. Exercicio C8) Lingua de serpente; Exercicio E2) Serpentés. Introduzir,
quando recomendavel, o estudo S9) Serpenteando. Ver estudo abaixo.
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Grandes e pesados — Guido do professor
e Exercicio A9) Esparramar/endireitar

Visa distinguir a postura do dia-a-dia da postura necessaria para cantar de forma correta
e saudavel. O cantor deve sentar-se preferencialmente na ponta da cadeira, com as costas

direitas e os pés assentes no chao.

e Exercicio All) Pesado como um elefante

O aluno deve imitar o andar pesado e lento de um elefante, por forma a nao fugir a

sensacao de gravidade enquanto canta.

e Exercicio B6) Mandar Calar /sh sh sh!/

Com a mao reproduzir o gesto de mandar calar (indicador em riste sobre a boca).
Colocar opcionalmente uma mao na zona abdominal para monitorizar a utilizagao da parede
abdominal. Emitir o som curto e forte correspondente ao ato de mandar calar /sh sh shl/.
Repetir varias vezes, para ter a certeza que o gesto tem o efeito pretendido (calar toda a

gente).

e Exercicio C2b) Carro

No segundo caso, o aluno poderi utilizar o volante'” do automével para ‘conduzit’ a
voz, utilizando os diferentes registos. Realizar o exercicio sentado'”.

Estimular, por via dos glissandi, uma boa conexdo com a respiragdo. Em termos
metaféricos, estamos perante aceleragdes diferenciadas e cada vez maiores, obrigando a

utilizacdo de mais ar, para realizacao do registo agudo.

Figura 82 - C2b) Catro /bb/
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128 E do conhecimento geral que a velocidade de um automével ndo se muda no volante, mas para as criangas,
a testagem feita comprova a eficacia da analogia.
129 Consultar exetcicio A9) Esparramar/endireitar.

197



Exercicio C5) Bufar /bb/ (bochechas cheias de ar)

Produzir o som com a boca quase fechada, em que o som sai por entre os labios, com
as bochechas cheias de ar. Ser expressivo, bufando no estado de espirito requerido pelo

episodio.

Figura 83 - Exercicio C5) Bufar /bb/
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Exercicio C8) Lingua de serpente /th/

Cantar com a ponta da lingua fora da boca, usando a posicio correspondente ao /th/

da lingua inglesa. Relacionar com o exercicio E2)

Figura 84 - Exercicio C8) Lingua de serpente /th/
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e Exercicio D1) Relinchar /iiiih/

Imitar o relinchar do cavalo. Brincadeira para aceder ao mecanismo leve. Averiguar se
este ajuda o aluno em caso de dificuldades. A partir do momento em que 0 acesso ao registo

agudo esteja dominado, ndo serd necessaria uma pratica regular, a nao ser por motivos
ladicos.

Figura 85 - Exercicio D1) Relinchar /iiih/
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e Exercicio D8c) Mugir /mm, mu/

Este exercicio pode ser realizado em duas ou trés partes, a primeira com a boca fechada
/m/, e a segunda no fonema /mu/. Exercicio mais propicio a0 mecanismo pesado.

Imitar o som da vaca, com a boca fechada, /mm/. Vocalizar.

Adicionar a vogal u, tentando manter a mesma sensagao: /mu/.

Quando o resultado pretendido for alcangado, convidar o aluno a aplicar outras vogais,

imaginando que essas vacas ‘falam outras linguas™ /mo, ma, me, mi/.

Figura 86 - Exercicio D8c) Mugit /mm/
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e Exercicio D10) Utrar /Ih-oh/

Imitar o urro do burro. Vocalizar
Exercicio escolhido para promover a distingao entre registos. Os sons produzidos pelo
burro estdo entre aqueles que mais suscitam uma mudanga significativa de registo. Manter a

sensacao frontal em ambos os registos.

Figura 87 - Exercicio D10) Urrar /Th-oh/
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e Exercicio E2) Serpentés

Iniciar todas as frases com /th/, ou seja, a ponta da lingua vem para fora da boca
durante a consoante, regressando imediatamente para a sua posi¢ao cotreta para a vogal.
Poder-se-a usar o mesmo padrao do exercicio C8) ou escolher outro padrao. Aconselha-se a
aplicagao semelhante ao repertorio, substituindo as consoantes, ou apenas a primeira de cada
frase por /th/. Quando se voltar a introduzir as consoantes originais, tentar presetvar as

sensacoes do correto posicionamento da lingua.
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e Exercicio E3) Boca da vaca

Vocalizar a0 mesmo tempo que se mexe o suavemente a mandibula, obrigando a que
esta esteja flexivel. O nome foi atribuido por mim, tendo em conta o movimento da
mandibula da vaca a ruminar, semelhante aquele que se pretende para a realiza¢do deste
exercicio.

Figura 88 - Exercicio E3) Boca da vaca
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Figura 89 - Estudo S8) Cancgio das ligrimas - versio grave
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Cangio das lagnimas
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Cancio das lagrimas
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Figura 90 - Estudo S8) Cancio das ligrimas - versio aguda
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Cangio das Jagrimas
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Cangio das lagrimas
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Figura 91— Estudo S9) Serpenteando
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Vento, chuva... Mia

Que ventania que estava la fora'*. Estava um dia horrivel! Uma tempestade em pleno
verao? Eu e a Rute nio escondiamos o nosso descontentamento, e nao era sé isso. Tinhamos
medo’?!. Admito. E os trovoes também nao ajudavam nada. As arvores'32 abanavam e o som
do vento a bater nas suas folhas fazia-se ouvir com uma intensidade pouco habitual. O Xabi
choramingava'® como um cachorrinho desamparado. Entretanto comegamos a ouvir um
som agudo, insistente, que parecia um pouco longinquo. Parecia um gato a miar'. ..

Nio estavamos a espera do que se seguiria nesta tarde tdo cinzenta. A Rute foi
investigar e foi ela quem deu o sinal de alerta.

- Mie! Pail Venham ca! Rapido! — Ela veio até a sala chama-los. Percebi logo que tinha
de entrar em agdo e fui investigar. Ainda cheguei primeiro que eles.

Quando me deparei com a cena, toda a minha cara ficou com ar de surpresa — nao
imaginava que estaria ali, no alpendre da casa, muito magrinho'* e coxo, com pelo claro,
muito sujo e molhado, um pequeno gatinho! Estava mesmo a precisar de ajuda.

Pobrezinho, ali estava prostrado, no chio, ja sem energia. As forcas que lhe restavam,
usava-as para suplicar pelo nosso auxilio.

- Temos de o ajudar, nio o podemos deixar morrer! — Exclamei eu. Desta vez nio
estava a exagerar. A situagao era realmente dramatica.

O pat hesitou na resposta. “Mais um?!” pensou ele.

- Pai. Por favor - A Rute falou em tom sétio.

O pai nao estava nada confortavel com a situagao mas rapidamente se apercebeu que
nao era a hora de pensar em mais nada que nao fosse salvar aquele gatinho. Suspirou e fez o
que tinha de ser feito.

- Vamos ja buscar-lhe uma tacinha com leite e vou falar com o tio para chamar o

veterinario. Vamos, todos para dentro!

130 Imitar som do vento com diferentes intensidades. Exercicio B3) Ventania

181 Vocalizar com diferentes emogées (medo, coragem, alegria, tristeza, entusiasmo)

132 Cantar algumas frases imaginando ser uma arvore, mantendo a raiz bem assente no chio, mas com as a parte
de cima flexivel.

133 Imitar cdo a choramingar. Consultar Exercicio C3.2) Cao a choramingar, também constante no episédio A
capoeira.

13% Imitar o miar do gato. Exercicio D6) Miar

135 Introduzir, quando recomendavel, o estudo Mia, Mia,. Ver estudo abaixo. Ter em conta as diferengas sonoras
de um gato muito magtrinho e coxo, ou de um gato bem alimentado e saudavel.
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- Yes! — O pai falou bem. E tinha razio. Nem nos demos conta mas ja estavamos todos
molhados. E de repente a Rute teve um dos seus ataques de espirros — Atchim! Aaaatchim! A-
a-a-a-tehinm!

Um pouco mais tarde ja o gatinho estava a alimentar-se e a recuperar algumas energias.
Até o miar ja soava diferente. Muito miava o gatinho. E ainda nao tinha nome... mas ja la
vamos.

O tio chegou com o veterinario. Estiveram com o gatinho até que deduziram que ele

nao tinha dono. Por isso levaram-no para tomar umas vacinas e essas coisas importantes.

Figura 92 - Ilustragdo do gato
Autoria: Joana Ferreira
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136 Imitar a agio de espirrar espirros. Exercicio B11) Espirrar.
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2% parte

Entretanto ndés fomos lanchar, com alivio. Ele ia ficar bom. J4 havia torradinhas
prontas e sumo na mesa. A mae preparou tudo. Também cheirava a cha. A mae e a tia, que
se juntou a noés, nao prescindiam do chazinho, ainda para mais, num dia tao chuvoso.

- Lavar as maos! Va la! E a seguir quero ouvir essas novidades.

L4 contamos tudo ao pormenor, com grande entusiasmo.

- Pois estou a ver no que deu. Rute, agora so te falta assoares esse nariz ranhoso porque
acabaste de ganhar uma bela constipacao'?.

A mae tinha razao. Com esta agitagao toda nem tinhamos reparado que o nariz ja
pingava. Pior, a Rute odiava assoar-se. Ela estava beber sumo através de uma palhinha. Em
protesto, depois de a mae falar, desatou a soprar a palhinha, fazendo bolhinhas'. Como ¢é
que nunca me lembrei daquilo? Bolhinhas!!l Nao resisti, fui buscar uma palhinha e fiz
exatamente o mesmo. A mae ainda suportou as bolhinhas de um lado. Mas, dois a0 mesmo
tempo?!

- Meninos! Vou-me zangar... — Advertiu a mae, mas, no fundo, ela até achava piada a
brincadeira.

Entretanto a aten¢ao desviou-se para a tia, noutro acontecimento caricato. Ao preparar
o seu chazinho a tia Lena queimou-se! A agua estava ainda muito quente quando salpicou
para a mao da tia. Nem percebi muito bem como é que aquilo aconteceu mas felizmente ja
nao estava a ferver. Ainda assim ela ficou um pouco aflita. Em solidariedade com ela
acabamos a soprar'® para a mao dela, para ajudar a arrefecer e depois de ajudarmos a tirar a
mesa ainda ganhou dois beijinhos.

Como o tempo 1a fora nao estava muito agradavel, ficimos a brincar em casa. Havia
uma cave, com algum espaco, para onde fomos jogar. Tinha um cesto de basquete, no qual
tentivamos acertar com a bola. Para além disso, brinciavamos fazendo com as nossas vozes
uma banda sonora divertida. A bola subia, ¢ com ela subiam as nossas vozes. E depois
desciam!'*! Com este frenesim, nao tardou muito até aparecer o Xabi, que obviamente ficou

louco para se apoderar do esférico voador.

137 Ler frases e cantar como se estivesse constipado. Exercicio D12) Constipagio.

138 Cantar através de uma palhinha para dentro de uma garrafa com agua. Exercicio C6) Palhinha.
139 Soprar de forma direcionada. Exercicio B4) Soprar queimadura.

140 Atirar bola (a fingir). Exercicio C11) Bola ao cesto.
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Pouco depois apareceu a mae. — Anda jogar connosco! — Atirei a proposta e a bola. A
mae até gostava de se juntar a algumas brincadeiras, mas desta vez nao achou muita piada a
ficar com as maos cheias de baba. Ainda por cima salpicou para o vestido...

- Arrrgh! Nao acredito que acabaste de fazer isso! Ao menos perguntavas, nao?! —
Vociferou furiosamente naquele tom tio agudo que penetrava intensamente nos meus
ouvidos.

“Ku-ku, ku-ku, ku-ku, kun-ku”’1* — Era o telemdvel da mae. Como ela tinha as maos sujas
fui eu a atender.

- “Entdo, tudo bem com o gatinho?! — “porque é o que o pai esta a ligar?” pensei eu.

- Sim. Mas nao ¢ um gatinho. — Respondeu.

- Estas a gozar comigo? — Nao estava a perceber.

- Podes escolher o nome para a gatinha...

- Ha? Gatinha? — Dezenas de pensamentos passaram-me pela cabeca num instante.
Incluindo o miar tao fininho que nos chamou a atengdo. A Rute percebeu nessa altura o que
se estava a passar. B fez-se o clique na minha cabega.

- Mia!l Tem de se chamar Mia. Sim, Ruter! — Ela sorriu, concordando comigo. — Esta
decidido!

- Boa escolha. — O pai concordou do outro lado da linha e completou — Mia Manuela
Tempestade da Quinta. — Mais tarde viemos a saber que ela concordou com o nome
escolhido, quando pela primeira vez desde que tinha sido encontrada ronronou com grande

contentamento.

141 Imitar som do cuco. Exercicio D5) Cucar.
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Vento, chuva... Mia — Guido do professor
e Exercicio B3) Ventania

, 1 . . ., . .
Através do som “sh”, com intensidade variavel (a vontade do aluno), usar diferentes
velocidades do ar, através de uma coluna de ar sempre energizada, a partir do controlo

abdominal.

e Exercicio B4) Soprar queimadura

Imaginar que se estd a soprar uma queimadura, mantendo um fluxo de ar continuo e
dirigido, percecionando o envolvimento dos musculos expiratorios e utilizando uma pressio
subglotica eficiente

Estimular esta contragao, que deve acontecer naturalmente, contribuindo para a
energizacao da coluna de ar. A colocagio da maio sobre a area abdominal ajuda a

monitorizacao da atividade dos musculos referidos.

e O exercicio B11) Vou espirrar!

O nome do exercicio corresponde a agao requerida. A ‘preparagdo’ para o espirro tem
consequeéncias fisiologicas no trato vocal. Tentar a imita¢ao da preparagdo para o espirro.

Aplicar em vocalizos e pegas.

e Exercicio C6) Palhinha

Este exercicio requer, preferencialmente, uma garrafa de agua (ou um copo) e uma

142

palhinha ™. O padrio apresentado abaixo ¢ apenas umas das imensas possibilidades.

Figura 93 - Exercicio C6) Palhinha
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142 E possivel realizar o exercicio sem a garrafa, mas, principalmente numa fase inicial, serd mais atrativo e
didatico utilizar a garrafa, uma vez que esta providencia também um feedback visual ao aluno.
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e Exercicio C11) Bola ao cesto

Imitar um jogador de basquete a atirar a bola ao cesto. Bater a bola imaginaria contra
o chio, agarrar a bola, expirar, inspirar (joelhos relaxados) e tentar encestar a bola, pelo
impulso do brago e exalando a0 mesmo tempo, reproduzindo o som /whoosh/.

Repetir o procedimento, desta vez com a voz, utilizando o som /hooo/ no registo
agudo. Os alunos que que ‘atiraram’ demasiado para baixo (grave) devem ser encorajados a
usar mais energia. Por outro lado, para os alunos que atiraram demasiado alto (agudo), ndo
precisam de tanta energia, para que a bola nio passe por cima do cesto. O registo deve descer
até a zona médica, acompanhando a descida da bola, ap6s passar pelo cesto.

Figura 94 - Exercicio C11) Bola ao cesto
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e Exercicio D5) Cucar /kuku/

Imitar o som do cuco. Este facilita o acesso ao registo agudo. Sugere-se a utilizagao do

staccato, conectando a respiragdo através de pequenos impulsos (Phillips, 2014, p. 263)

Vocalizat.

i
I
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e
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— ——
D5 ku-ku ku-ku

Figura 95 - Exercicio D5) Cucar /kuku/

e

e Exercicio D6) Miar /miau/

Imitar o miar do gato. Vocalizar - imaginar gatos de diferentes tamanhos e¢ com

diferentes estados de espirito (por exemplo: cansado, com fome, assanhado, etc.).
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Figura 96 - Exercicio D6) Miar

f)

D6 miau miau miau miau miau miau  miau

e Exercicio D12) Constipagio (falar e cantar como se estivesse constipado)

Ler o poema Constipagao. Reproduzi-la tentando imitar a sensa¢ao da constipagao. Este
exercicio evitara que o ar saia pelo nariz, fomentado a elevagao do palato mole. Podera ser
usada qualquer frase com consoantes e vogais nasais. Sugere-se a leitura do poema de Jodo
Filipe Ferreira.

“Constipagao
Atchim...atchimm
Ja espirrei mais uma vez...
Ja estou farto de estar assim...

Porque raio o frio isto me fez??

Nariz entupido
Que me surgiu com timidez
Agora o lenco anda sem sentido

Pois espirrei outra vez. ..

Um chazinho voltei a tomar
Para um comprimido acompanbhar...
Ja estou a desesperar

Por nao conseguir respirar. ..

Maldita constipagao que fui apanhar
Logo agora que ¢ natal
Sera que ela veio para ficar?

O que quer ela de mim afinal?
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Sera que me quer por com febre e a delirar?
Ou apenas se rir com tremenda malvadez?
Sei apenas que me esta a irritar. ..

...Bolas! Ja espirrei outra vez!!!”

Joao Filipe Ferreira, in LLuso Poemas
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Figura 97 - Estudo S10) Mia, Mia - Versdo grave
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Figura 98 - Estudo S10) Mia, Mia - Versido aguda
Mia, Mia

José Miguel Costa

Andante
& F‘-. l.‘ P " k
Canto T - i — g i — = =
£ Mi-au mi - au mi
Andanie
ﬂ i n i [T—— ki 1 | ] | -
| i |} [ | i ) | | | g |
== ot e e JeT e
s - ® F
._l - L ""--._\_|_______._,_,_.- 1 —
Piano »
E,f i Il‘- i l Ih'. - i ! — IF\.I ;
& i < s s
4
fi
ar - Y
C. Mk = ] ;i
\t_rﬂ-\.' -\-H"'\-J"I
EL mi - au
4
[a]
o 1 |u} 1 i
I al 1 -In -i h ] i lllr l\ J J‘:I | l'l |
QL.;' ““:H—--_.____‘_l_, e '___..f' J—J__ o J—‘—E
- .:"I'I'.I'li\! )
1

mis confiante
|

Pno.
. v vbd Py oy
| L]
D F : 5
[ (-
'Jﬂl

a ;\ - = - 4 LY : -
¢ Hot—7] ; i = ;
! L]
mi - an mi - &u
’ A — imando _
o 1 | | 1 1 ] *
Oy e, P L B o — =
ol ’ |
.-\—_‘_‘_‘___._._.__F"
Pro. —
" ] l bl |
L O T [ I 5 — Loh Po—— —
A Ddhr F— _j i 5 ﬁ “ha o | -

218



Mia, Mia

muite corflante

A

=

mf

fampe

—
Il'.li .
) a—

i

il.
BoCg I
-'T i
I

P

o

‘t;_. Il" I

ol

I

mi - &l
—_

X
hr
T
F 1

T

-IF-.-

T

E

I
- an

ﬁ:‘“

=

™,

e

P,

P,

- .ﬂ.l
Hiy 2 “§ii -
al o
Mg L
L%
P 1.
F'e L
| ] AL ILD
il
hﬂi g\ w Ll -
s &8 «h
My ldrl
P 1I|L U
- &
al BELILY
. il
Lw1 g\ el faf5
e W
™ |1
-
.--m _m Kl
B .

| | |}
ﬂ.mh
L HEL R
m [T,
[
Il N Tyr
™
Y. ﬂ.; L
vint IR 5 _ at
N
/
-...... ......
L
I
“11m 2 F Rl .
a_n_dﬁmu aﬂu)%u_ b.
B e
i

219



220



Conclusao

A partir da pesquisa realizada foi possivel confirmar que nao ha fundamento cientifico
para que o processo de ensino-aprendizagem do canto esteja, hoje em dia, vedado as criangas
(Barlow & Howard, 2002; Coelho, 2012). Ao invés, varios estudos demonstraram os efeitos
vocals benéficos do ato de cantar, tanto a nivel vocal, como psicolégico e social, quando o
ambiente em que se da a aprendizagem ¢ positivo e encorajador. A escolha de exercicios e
repertorio idealizados tendo em conta a voz, a fisionomia e o intelecto das criangas terdo
efeitos na exploragao vocal e motivagao do jovem cantor (Batlow & Howard, 2002; Ortega,
2004; Williams et al., 2005). A aprendizagem de técnica de canto, nomeadamente a
consciencializa¢ao do uso do corpo e muscular ajudarao a reduzir o esforgo para realizar essa
tarefa, aumentando o gosto na performance vocal (Williams, 2012a).

O paradigma do ensino do canto tem mudado significativamente em Portugal nos
ultimos anos, havendo cada mais escolas e conservatérios a oferecer a disciplina de Canto
como escolha, principalmente no curso basico. O nimero de escolas a fazé-lo mais do que
triplicou em pouco mais de dois anos. Mais, regista-se também que varios estabelecimento e
professores ja optaram por disponibilizar a oferta do Canto nos cursos de iniciagao musical,
ou seja, no limite inferior uma crianga podera comegar a ter aulas de canto aos 6 anos. Este
facto deve merecer a atencao de toda a classe docente mas também das proprias
Universidades, no sentido de dotar os docentes de competéncias e estratégias para enfrentar
este desafio, nomeadamente na durante a sua formacao académica, mas também através de
acoes para todos os docentes, uma vez que estes nao foram preparados para lidar com as
vozes das ctiancas.

A idade aconselhada para o inicio da aprendizagem do canto niao é consensual entre
os especialistas. O ensino mais formal, em que é possivel ensinar técnica vocal, pelo menos
da forma tradicionalmente considerada é defendido, aproximadamente, a partir dos 8 anos,
altura em que os pulmoes adquirem a sua estrutura mais verticalizada, mais aproximada a dos
adultos, podendo gerar pressOes intratoracicas necessarias a sustentacao do registo agudo. A
melhoria da coordenacio muscular especifica, necessiria ao desenvolvimento técnico
pretendido é outro fator de grande importancia para esta assun¢ao (Phillips, 2014; S. B.
Simées, 2011; Williams, 2012a). Criangas mais novas poderao, sem problemas, participar em
atividades que envolvam cantar assim que manifestem interesse, no entanto essas atividades

deverdao assumir uma forte componente ladica (Bonnardot, 2004; Mizener, 2008). Deve-se
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ressalvar, no entanto, que as exigéncias vocais, técnicas e intelectuais do repertério devem
ser consentaneas com as capacidades da crianga, tendo em consideracdo a fragilidade do
mecanismo vocal infantil.

Cantar é um comportamento aprendido (American Academy of Teachers of Singing,
2002; Mizener, 2008; Phillips, 2014). E necessério que todos tomem consciéncia deste dado
— o facto de uma crianga ter dificuldades vocais nao implica que cante mal toda a vida. Alias,
o mesmo se estende aos adultos. “Nao é um mau ouvido, mas sim uma falta no
desenvolvimento da coordenag¢io psicomotora que impede que tantas criangas descubram as
suas vozes.” (Phillips, 2014, p. 3). Um professor que dé¢ aulas a criangas deve possuir
conhecimentos de pedagogia infantil e da sua anatomia e fisiologia vocal. Um professor de
canto, deve ser, em geral, ser sensivel nao s6 a voz do aluno, mas muito especificamente a
sua mente, corpo e alma, ajustando-se as necessidades de cada um e abordando as corregoes
sempre de um ponto de vista positivo (Chipman, 2008), uma vez que as criangas necessitam
de um grande apoio e muita instrugao (Merrill, 2002). Um dos objetivos fundamentais do
professor deve ser a motivagao da crianga para a musica, respeitando, sempre que possivel
os principios de uma producio vocal bela, saudavel e correta (Pereira, 2009). Para estimular
o trabalho individual tdo necessario ao sucesso, do lado do professor o entusiasmo e a
capacidade de ser um modelo no canto sao essenciais (Merrill, 2002). Quaisquer abusos
vocais deverdo ser evitados, uma vez que, se estes se tornarem um habito poderao
desencadear dificuldades vocais para toda a vida.

As atividades introdutérias anteriores ao canto poderao ter um papel a desempenhar
no solucionar de dificuldades dos alunos face ao canto, contribuindo para a descoberta
guiada de toda a extensio, modos de emissio e qualidades de voz dos alunos. Esta
abordagem favorecera a exploracio criativa da voz, por intermédio de analogias devidamente
fundamentadas, como a utiliza¢ao de gestos corporais, metaforas e imagens. Se com adultos
elas podem ser relevantes e uteis, quando se trabalha com criangas elas assumem-se como
fator ladico, motivacional e didatico (Clements, 2008; Liao & Davidson, 2007; Mizener, 2008;
T. P. Simdes., 2012). Tendo em conta esta perspetiva, foi criado e apresentado no ambito
deste Projeto Educativo um conjunto de episédios ao longo dos quais varios acontecimentos
do quotidiano, familiares a realidade infantil, desencadeiam a realizagdo de um conjunto de
exercicios compilados e/ou ctiados para ajudar a desenvolver o dominio das varias
componentes da performance vocal, nomeadamente a postura, respiracao, fonagao,

ressonancia, dicgao-articulagdo e expressio. Merece destaque ainda a composi¢ao de dez
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estudos por parte dos compositores Ana Tavares e José Miguel Costa para este trabalho,
através dos quais se faz uma ligacdo entre a abordagem ludica e didatica, trabalhando-se
conteudos técnicos através do repertério, de forma dramaticamente expressiva, significativa
e divertida para as criangas. A testagem feita permite-me inferir que o entusiasmo perante
estes exercicios realizados como se de jogos se tratassem ¢é substancialmente maior do que
aquele demonstrado quando os exercicios sdao realizados apenas com um intuito técnico.
Assim sendo, a motivagdo para os realizar ¢ maior, e, consequentemente a aprendizagem
torna-se mais efetiva, significativa e até divertida. O facto de o foco deste trabalho ter sido a
construcao da abordagem nao permitiu, contudo, que tivesse tido a oportunidade de a testar
de raiz e de forma sistematica. Consequentemente sera interessante realizar futuramente um
estudo sistematico comparando diferentes abordagens a técnica e expressividade com
criangas para confirmar as mais-valias de uma abordagem como aquela aqui apresentada.
Considerando que a utilizagdo desta abordagem pode ser uma mais-valia para professores e
alunos, sera do interesse da comunidade educativa a edigao e publicacao de As vozges da quinta,
por forma a providenciar mais material didatico aos professores de canto portugueses.
Conclui-se neste trabalho que técnica, expressividade, interpretacio, expressao
dramatica, entre outras componentes fundamentais ao canto, nao tém de ser trabalhadas em
separado. Pelo contrario, quando sdao cruzadas de forma criativa elas revelam-se
complementares. Através das analogias escolhidas delas criou-se uma ligacio entre o
desenvolvimento técnico e expressivo da crianga e a sua realidade concreta, ou seja, aquilo
que ela conhece. Esse facto funciona também como incentivo ao processo exploratério da
propria criatividade e imaginagao da crianga que assim vai moldando as suas experiéncias

individuais de forma positiva e estimulante.
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Anexos

Anexo 1 - As vozes da quinta —Versao do aluno

Estas férias foram diferentes. E dificil dizer se foram as minhas preferidas, pois, afinal,
térias sao férias. Também adoro a praia, a areia e as esculturas e a agua, claro. Mais quente
ou fria ¢ 14 que eu adoro estar, nadar e chapinhar. Com ou sem ondas, maré baixa ou alta,
tanto faz. Isto para dizer que os dias que passimos na Quinta do tio Manuel foram tao
divertidos como as tipicas idas a praia, no verao. Alias, aprendi muito mais coisas novas aqui
e as peripécias e foram tantas que tive de as registar, para nao me esquecet.

Claro que numa quinta ¢ suposto haver animais. Por isso vim para o melhor sitio de
todos, pois eu adoro-os. Ha uns mais simpaticos ou mais amigaveis que outros, mais
pequenos ou maiores, com asas ou com escamas, pelo macio ou pele aspera. Enfim, cada um
¢ tnico e nao consigo dizer que haja algum que eu nio goste — mesmo que alguns cheirem
um pouco mal! Se tiver de escolher o meu preferido, af nio ha duvidas: o meu grande
companheiro e amigo desde sempre, Xabi, o meu cio.

Nao conheco o dono da quinta, mas os meus pais disseram que o tio Manuel passou a

tomar conta dela ha pouco tempo, por isso neste verao fomos la passar uns dias.

Figura 99 - Ilustragdo da Quinta do Tio Manuel
Autoria: Joana Ferreira
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O mosquito e o soldado

Era ja noite e estava eu sem preocupagdes a descansar depois do jantar. Estava a fazer
um desenho do meu animal preferido quando, ao longe, comeco a ouvir um som que me era
algo familiar, mas, a0 mesmo tempo, muito pouco agradavel. Mas que raio ¢ isto?

Nnnng, nnng, nnng.

Olhei 2 minha volta e ndo via nada. Continuei a desenhar, apesar de ndo estar a gostar
daquela sensacao.

Nnnng, nnng, nnng.

Voltei a olhar, desta vez com mais atencao e 1a estava elelll Levantei-me e fui atras do
bicho, dizendo:

- Nem penses que me vais picar! - Pensei um pouco sobre o problema - O problema
¢ que ainda nao te consegui apanhar! ...

O mosquito foi-se esconder atras da armadura de soldado.

- Nao acredito nisto! — Ja sabia que nio podia sequer tocar-lhe, por ser muito antiga e
valiosa. Como ja sabem que tenho muita curiosidade foi das primeiras coisas que me
disseram: “Nem penses em aproximar-te da armadura, ou ainda te chegam a roupa ao pelo”,
ameacou o tio Manuel. Eu levei o aviso bem a sério.

Entretanto apareceu o avo, que me deve ter ouvido reclamar com o mosquito.

- Que se passa aqui?! Nao temos nenhum problema, pois nao? — o avo ja estava
desconfiado.

- Claro que nao. — disfarcei eu, abanando a cabega.

Nnng, nnng, nnng.

Desta vez nao fui o Gnico a ouvir.

- Ja estou a perceber tudo. — declarou o avé e fez uma pausa para pensar. — Bom, ja é
tarde, por isso esta na hora de ires para a caminha que amanha o dia ¢ longo. Eu trato do
mosquito.

- Esta bem — respondi, com desapontamento. — Boa noite vo.

- Dorme bem. — Disse ele, fazendo-me um cafuné.

Obviamente que continuei a pensar naquela armadura que levava os meus
pensamentos para tempos e lugares distantes. Desde a primeira vez que a vi, quis

experimenta-la. Nao me deixam, mas continuo a imaginar como seria té-la vestida. Na
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verdade, acho que cafa logo ao chio, de tio pesada que deve ser. Ja na cama deixei os meus

sonhos realizarem os meus desejos.

Figura 100 - Ilustragdo da armadura do soldado
Autoria: Joana Ferreira
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A capoeira

La famos nés. Eu e a Rute, visitar a capoeira das galinhas e dos pintainhos com uma
missao super importante. A Tia Lena encarregou-nos de ir buscar ingredientes para o almogo.
Mas hoje nao famos ao supermercado. Era muita responsabilidade.

- Meninos, toca a ir a capoeira buscar ovos para o almogo — Ordenou a tia.

Estava tudo a correr bem. A medida que nos aproximavamos da capoeira comecei a
ouvi-las. As galinhas! Nao resisti e cacarejei baixinho para elas, imitando as suas asas com os
bragos. Quando dei por ela eu e a Rute estivamos a discutir alegremente em galinhés.
Estavamos doidos, como as galinhas. Entretanto reparamos noutro som, que nao vinha das
galinhas. Oh, nao! Esqueceram-se de soltar o Xabi, e ele estava a ganir para que
percebéssemos que ele ndo merecia ficar ali abandonado. Pobrezinho. Claro que fomos solta-
lo de imediato. Ficou logo todo contente, a abanar a sua cauda a todo o gas e, desconfio que
foi em busca do seu banquete matinal.

Regressamos a caga aos ovos. Mais perto da capoeira, ndo s6 as vozes das galinhas
ficavam mais estridentes, mas também o seu cheiro tornava-se cada vez mais intenso. E nio
era agradavel. Mas felizmente a Rute teve uma ideia:

- Inspira fundo antes de entrar e deita o ar fora o mais lentamente que conseguires.
Assim aguentas muito mais tempo ao pé das galinaceas mal cheirosas.

Entrei entao com a Rute para irmos buscar os ovos porém, uma viagem a capoeira nao
foi suficiente, pois s6 conseguimos por dois ovos no cesto, apesar de termos apanhado trés.
E que uma das muitas moscas chatas que havia naquela quinta pousou na mio da Rute. Mas
como ela ndo se ia embora, a Rute tanto abanou o brago que nio conseguiu segurar o ovo
que tinha na mao e assim voou rapidamente até ao chao.

- RUTE!! — Exclamei eu, furiosamente.

Ela olhou para mim com aqueles olhinhos tristes e eu preferi nao a chatear mais.

- V4, temos de continuar, a ver se nao passas fome ao almogo...

Nio foi assim tao facil encontra-los numa sé respiragao. Para ter a certeza que nao
inspirava aquele “cheirinho bom” a Rute tapou o nariz. Caramba, quando estao no frigorifico
s6 tenho de os trazer até a mesa com cuidado. Mas ali as galinhas punham-nos nuns
buraquinhos nos cantos da capoeira. Elas bem cacarejavam, e ainda hoje nio percebi se elas
estavam a tentar dizer-nos onde estavam os ovos ou a pedir-nos para niao os levarmos —

Cocorococo. Ja os pintainhos queriam brincadeira — piupiupin. Eram mesmo fofos. “Sera que
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podiamos levar um daqueles 14 para casa?”, pensei para mim. Mais tarde ainda perguntei a
mae, mas confesso que ja sabia a resposta:

- Filho, achas que temos espaco em casa para galinhas?! Para pintainho ja me bastas
tu... piupinpin — disse ela, comecando a piar, a brincar comigo.

Ah, com esta conversa ja me esquecia — Os ovos! — Tivemos de repetir o plano umas
quatro ou cinco vezes até enchermos o cesto. Afinal havia uma missio a concluir e uma

familia inteira para alimentar.

Figura 101 - Ilustragio da galinha e piantainhos
Autoria: Joana Ferreira
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O Jardim

Estes dias na quinta estao a ser o maximo. Poder estar tdo perto da natureza é um
privilégio. E os animais sdo tao bonitos. Eu bem tento falar com eles mas, realmente s6 o
Xabi, o meu cdo, é que me entende. O que eu ia mesmo dizer é que nesta manha resolvemos
vir espreitar o jardim e conhecer melhor algumas das suas flores. O Xabi adorava estar ali.
Deve ser um paraiso para ele, cheio de odores para farejar.

Qualis sdo as mais bonitas ¢ dificil dizer, mas agora, qual tem o melhor aroma ¢ o que
eu queria saber.

- Rute, quais sao as tuas preferidas? — perguntei.

- Nao sei bem. Gosto de todas! — respondeu ela.

- E qual é o teu perfume favorito? — Nao esperei pela resposta e decidi pelos dois —
Vamos cheira-las todas.

E assim fizemos. Ja tinha experimentado o cheiro de algumas rosas, quando apareciam
de vez em quando, 14 em casa. Mas estas eram outra coisa... Andamos a inspecionar também
as margaridas, os cravos, os malmequeres ¢ por fim alguns girassois. Sempre me fascinaram
com as suas cabegas giratorias.

- Tenho uma ideia. ‘Bora levar algumas flores, de recordagao! — Sugeriu a Rute.

- Pode ser — respondi.

S6 nao estava a espera do que aconteceria a seguir. A Rute desatou a gritar e a fugir!
Eu assustei-me, claro, e percebi imediatamente o que se estava a passar. Apareceram ali ao
pé algumas abelhas e a Rute entrou em panico.

- Paral Assim elas ficam chateadas e ainda te picam mesmo! — gritei eu.

Mas nao havia ninguém que ela ouvisse neste momento. Parecia o bjpbip, um coiote
muito veloz que o pai me mostrou um dia destes, dizendo “No meu tempo eram assim os
desenhos animados.”

Nao era habito ver a Rute correr tao depressa. O Xabi, ja 12 ia longe, com ela, enquanto
ladrava. “Oh nao! A rega esta a funcionar”, pelo que antes que pudesse mudar o meu
caminho ja tinha a roupa e a cara salpicada.

- Esperem por mim! — “Vamos 14, mais uma corridinha”, lamentei para mim mesmo.
—Ja chegal Vais dar a volta a0 mundo ou quér! — Ja estava sem folego, alias estavamos todos.

Assim que entramos em casa a Rute fechou a porta e 1 se acalmou. O fiel Xabi correu
enquanto podia (ja nao era novo) e nao estava muito melhor que nds, com a sua grande

lingua de fora e com a respiracao super acelerada. Antes de se poder deitar no chio so6 lhe
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falta abanar-se daquela maneira a que ja estivamos habituados, e, claro, sempre com a sua
grande lingua fora da boca. O que interessa é que agora, saos e salvos, podfamos voltar a

respirar fundo e pensar na préxima aventura.

Figura 102 - Ilustragdo das flores do jardim
Autoria: Joana Ferreira
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O lago

O tio Manuel levou-me na mota até a zona do lago. Assim nao tivemos de esperar pelo
resto da familia e fomos os primeiros a chegar! Quando olhei estavam imensos patos na agua
e mais alguns em terra. Entretanto apercebi-me que bem perto de mim estavam varios
patinhos muito empenhados em nio perder o rasto da sua mae.

- Que lindos! Tio, ja viste aqueles patinhos tdo pequenos?

- Sdo engragados, hein? Sabes, trouxe umas fatias de pao que sobraram do pequeno-
almoco.

- Oh, posso ser eu a dar? — perguntei, com alguma vergonha.

- Podes sim!

- Posso, a sério?

- Claro, partes bocados pequeninos e vais atirando. ..

Ja nem conseguia pensar noutra coisa.

-Dacal

Assim que comecei a partir ¢ a langar os primeiros pedacinhos, dezenas de patos
vieram ter connosco a correr e até a esvoagar, sempre sem parar de grasnar. Os grandes e os
pequeninos, em alto e bom som. Parecia que nao comiam ha dias! Qnagna para cima e guaqua
para baixo. Que chinfrineiral Eu, que nunca tinha visto tantos patos juntos, fiquei tao
contente que aquele som era musica para os meus ouvidos!

Cotreu tudo muito bem, até que uma senhora pata, mae de varios patinhos, achou que
tinha direito a protestar. Queria mais! Comecei a sentir qualquer coisa nas minhas canelas. ..
Imagine-se que a pata me bicoul!! Aul Pio, seguindo o exemplo maternal, os cinco patinhos,
acompanhados por essa pata destemida deixaram mais cinco belas recordagdes que tao
depressa as minhas pernas nao vao esquecer. Fiquei em estado de choque, com a boca aberta,
como se nao conseguisse mexer o queixo. O que me valeu é que tinha trazido calgas. ..

Ali na quinta, tudo era surpresa. O tio fazia questao de revelar muito pouco. Por isso
quando ele sugeriu mergulhar no lago, nem acreditei.

- Aqui?! No lago? Nunca nadei num lago — o entusiamo voltou e a dor nas canelas
ficou esquecida.

- Sim, sim, no lago. Tens aqui a roupa da praia que pedi a tua mae. Vais ali atras e

trocas.
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- Boal — troquei-me e preparei-me para a aventura. Porém, subitamente voltou-me a
memoria o ataque dos patos as minhas pernas. — Entdo e os patos? — perguntei um pouco
aflito.

- Oh, eles afastam-se. Nio te preocupes que eles nao te vio comer.

E posso confirmar, uma vez que ca estou para contar a histéria. Lancei-me
corajosamente na agua. “Uuuuui!l” Estava muito mais fria do que eu pensava. E ainda s6
estava ao nivel dos joelhos. Mas nao tive oportunidade de voltar para trias pois o tio
aproveitou-se da minha distragio momentanea para mergulhar na agua e salpicar-me todo.
A vantagem ¢é que quando voltei a abrir os olhos os patos ja estavam longe, pelo que deu

para ficar a nadar no lago, a nossa vontade, enquanto nos apeteceu.

Figura 103 - Ilustragdo dos patinhos e do lago
Autoria: Joana Ferreira
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Come a papa, Joana!

Foi um almogo atribulado. Nio sei porque razao a Joaninha (que tinha pouco mais de
um ano) também tinha de estar a mesa connosco. Como se nao bastasse a choradeira durante
toda a manha, também durante o almogo nos foi oferecido um verdadeiro espetaculo.
Quando estava bem disposta era muito simpatica, mas se lhe faltava alguma coisa, era caso
para apanhar o primeiro avido para bem longe dali. Pela intensidade das demonstracoes
vocais da pequena Joana eu dizia a quem me queria ouvir:

- Esta rechonchuda vai ser cantora. S6 pode! A voz dela ouve-se a quilémetros... -
houve alguns sorrisos perante este comentario. Admito que o meu mau feitio falou por mim
antes que eu conseguisse impedir os meus pensamentos de voarem pelo ar e a minha boca
foi a sua melhor pista de lancamento.

- Mas alguém te pediu opiniao?! — O pai assumiu-se como um eficaz controlador aéreo
e fez questio de me fazer perceber que a minha lingua ja tinha ido longe de mais! — A mim
parece-me que nao val ser a unica cantora aqui. Estas com a lingua muito comprida para o
meu gosto. Vé la se ndo ta corto e a ponho na papa da Joana... - Foi a gargalhada geral. A
Rute foi quem achou mais piada. E eu amuei.

Mas aquela frase que juntava papa e Joana fez automaticamente aterrar nos meus
ouvidos uma musica familiar que eu ndo ouvia ha muito tempo! “Come a papa, Joana come
a papa. De facto nao havia nada mais apropriado para aquela hora. Sim, eu estava com muita
fome, mas, por alguma razao, parecia que Joaninha rechonchuda nao estava a gostar da papa.
Armou-se em artista e estava a pintar tudo o que conseguia a sua volta. Nao havia avides ou
cangdes que ajudassem. Voo sim, voo nao (como quem diz colherada sim, colherada nao) a
papa era transformada em destrogos e projetada no ar!l Em dire¢ao ao babete, a toalha, ao
chio, a roupa da tia... pobrezinha, ja nao sabia o que fazer.

- Joana, nao acredito nisto! Estds a sujar tudo! — A voz da tia esganicou-se mais que o
habitual. Até ela percebeu que era melhor acalmar-se e inventar uma dose extra de paciéncia
e meiguice — Vamos 1a bebé, mais uma colherzinha... muito linda... zzm, que saboroso...
mais uma... boal — “grm A irritante voz especial para bebés.”, pensei para mim.

Ao menos a rechonchuda estava a gostar da papa, o que foi bom, porque assim
consegui saborear o meu almocinho como deve ser até nao restar nem um bago de arroz. A
fatia de melancia que comi a seguir, apesar da trabalheira para tirar as pevides, estava também
uma maravilha! E sabem o que foi melhor? Quando a Joaninha adormeceu. Passamos o resto

da tarde em familia, divertidos a jogar as cartas e dizer disparates!
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O aniversario

Levantei-me da cama, espreguicei-me, ainda com muito sono e fui em dire¢do a
cozinha, onde a tia Lena tratava dos preparativos para o pequeno-almog¢o. O meu corpo nao
se importaria de voltar para a cama, mas havia razoes para me levantar tio corajosamente
quanto possivel.

- Bom dia. — disse eu, bocejando, ainda meio adormecido.

- Ail Bolas, que susto! — ela ndo me tinha visto entrar na cozinha.

Com a pouca energia que ainda tinha, sorri, cocei a cabega e disse a primeira coisa que
me veio a0 pensamento:

- Até parece que viste um fantasma. ..

- Oh, coisa fofa, nio te vi entrar, s6 isso. — Entretanto refletiu por um momento e
lembrou-se (finalmente) que dia era. — Oooh! Quase me esquecia, hoje ¢ o teu aniversario.
Parabénslll — Abracou-me e deu-me um daqueles beijinhos bem repenicados, especialidade
da tia. “Mmmuah.”

L4 tomamos o pequeno-almogo. Os pais e 0 avé nao tardaram a aparecer com a Rute.
Todos me cumprimentaram e a Rute foi buscar uma caixa. “Ah, que engracado...” Estava
surpreendido e deliciado a olhar para o embrulho. Tinha dois baldes daqueles que voam no
ar presos em cada ponta da caixa. Fixe!” — pensei eu. Ali, bem a minha frente estava a minha
prenda, claro esta.

Nao tardei a abrir o embrulho, rasgando as folhas até que a caixa ficou toda a vista.
Tive receio de nao gostar da prenda, pois a caixa tinha um aspeto velho e usado.

O avo, que tinha estado a observar aquela situacao falou finalmente.

- Nio te deixes enganar pelo aspeto da caixa. O que interessa é o que esta 1a por dentro.

Abri entao a caixa e encontrei um boneco engracado, com um visual antiquado. “Para
que ¢ que quero um boneco?” - pensei eu.

- Nio penses que é um boneco qualquer — o av6 falava com um tom muito meigo — é
uma marioneta. Foi-me oferecida quando tinha mais ou menos a tua idade.

- A sério? — Fiquei muito admirado. O avo ja tinha muitos anos. Pensando bem ele
também ja tinha sido pequeno. Eu ndo conseguia bem ter ideia do que aquele “boneco com

fios” representava. — Ob... Obrigado.
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Figura 104 - Ilustragdao da marioneta
Autoria: Joana Ferreira

Afinal era mesmo uma prenda especial. Se tivesse duvidas, bastava olhar para os olhos
do avo6 para perceber que aquele objeto era muito importante. O pai contou mais:

- Sabes, ha muitos, muitos anos ofereceram a marioneta ao teu avo. Ele aprendeu a
movimenta-la e a cuidar dela. Depois dele, também eu passei muitas tardes a tentar maneja-
la, mas confesso que nunca consegui ser tao bom como o teu avo. — O pai falava igualmente
com aquele tom de voz doce e os olhos humedecidos.

Todos estavam deliciados a ouvir o pal e antes, o avo. Parecia que os adultos ali
presentes tinham voltado a sua infancia, perdidos em sorrisos e pensamentos longinquos.

Claro que comecei logo a tentar manobrar o meu novo brinquedo, mas foi mais dificil
do que eu pensei. Ja tinha ocupagdo para o resto da manha e é claro que a Rute fez questao

de ndo descansar enquanto nao pos as maos na marioneta.
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- Também quero brincar. Empresta-me. Eu quero! Eu quero! Eu quero! — ela conseguia
ser muito chata. Mesmo assim dei ouvidos a minha boa disposi¢ao e acabei por ceder.

O almoco foi saboroso e o resto do dia divertido. Agora sé faltava o bolo. Eu assumi
a responsabilidade de o ir buscar. Era enorme e estava bem pesado, pelo que tive de
transporta-lo com cuidado. Cantou-se entao os parabéns a vocé. Soprei todas as velas de
uma vez s6, mas assim nao consegui apagar nenhuma. Por isso tive de as soprar uma a uma.
“Al, ndo estou a perceber”, pensei eu. As velas voltavam a acender-se. Uma, duas e trés vezes.
E todos a rirem-se de mim! Admito que ainda pensei em desistir, mas nao! Deixar-me
derrotar pelas velas “magicas”?! Resisti, voltei a encher os pulmoes e ataquei as chamas. E
adivinhem: consegui! Finalmente estavam todas apagadas!

A seguir tive tempo de recuperar o folego, pois fui o ultimo a provar bolinho. Primeiro
tive de distribuir todas as fatias a familia. Estava muito bonito e o sabor uma maravilha.
Como sabiam que eu adoro as aulas de musica, o bolo tinha o formato de uma clave de sol!

Ainda recebi mais algumas prendinhas, mas a verdade é que o mais importante foram
as emogodes que todos sentimos neste dia. Ndo as esquecerei e isso vale mais do que uma

prenda dentro de qualquer embrulho. O que interessa € sentir amor dentro do meu coragao.
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Grandes e pesados

Se de manha estivemos com as galinhas e ajudamos a fazer o almogo, para a tarde
estava reservada mais um conjunto de experiéncias que eu nao esqueceria. Eu e a Rute ja
estavamos sentados no sofa, ou melhor, esparramados enquanto os outros faziam as
arrumagoes quando foi destinada aos mais novos a tarefa de ajudar a “levantar a mesa”.

- Vamos, toca a levantar os pratinhos! Ja tém idade para ajudar nestas coisas — Quando
ela falava com aquela voz nao valia a pena tentar contraria-la. A Rute nio foi tdo experiente
como eu e ainda tentou adiar a tarefa:

- Ja vai, mae. — saiu-lhe da boca sem pensar, pois estava atenta ao que se passava na
televisao.

- Sh sh sh B que nem pensar! Toca a levantar esses rabos do sofa. Imediatamente! - tal
como eu adivinhei a Rute conseguiu irritar a mae, que usou aquela voz meio esganicada que
me dava cabo da cabega. Bufimos, os nossos protestos nao podiam sair pela boca fora, entio
acumularam-se nas nossas bochechas, mas la fomos fazer o que nos pediram.

- Afinal onde é que vamos a tarde? — perguntei ansiosamente.

- Onde ¢ que achas que vamos? — respondeu o Tio Manuel.

Porque é que os adultos tém a mania de responder a uma pergunta com outra
pergunta?! Resolvi responder na mesma moeda.

- Se eu soubesse nao perguntava, nao é?

- Diz 14, tiol — eu e a Rute falamos a0 mesmo tempo, demonstrando a nossa curiosidade
impaciente.

- Bom, - o tio parecia agora um pomposo apresentador de televisio, falando com
muitas pausas, sO para nos irritar! - Esta tarde... vamos fazer amigos... os maiores... e mais
pesados animais da quintal

Esbugalhamos os olhos de entusiasmo, mas, dito assim, parecia a0 mesmo tempo
quase assustador. Depois de tudo pronto, eu, a Rute, o pai, o tio e 0 avdé metemo-nos no
carro. L.a famos nos!

Parecia que hoje devia ter trazido uma mola no bolso. Sim, para tapar o meu nariz.
Entdo nio é que viemos mesmo ter com os porcos! Nao sabia se havia de gostar ou nio.
Eles, os porcos, até nao pareciam antipaticos, mas, mais uma vez eu nao gostava muito do
perfume que eles usavam. E o humor do tio Manuel dirigido a minha pessoa também ja

estava a cheirar mal:
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- Pronto, encontraste a tua casa. Ja viste tantos porquinhos parecidos contigo! Vais
ficar aqui mesmo bem. Ahahaha! — todos acharam imensa piada, menos eu, admito. Até os
porcos acharam piada e reagiram ruidosamente as gargalhadas da familia. Quando se
acalmaram respondi a brincadeira roncando “que nem um porco”, de forma a provocar o
tio. Todos acharam piada, rindo-se as gargalhadas novamente. Durante o resto da visita a
pocilga fiquei com umas trombas que parecia um elefante e calado que nem um rato. Nio
havendo por aqui elefantes, ndo corria o risco de ser convidado a dormir com eles esta noite.

Quanto aos ratos, esse ¢ um assunto de outra historia.

Figura 105 - Ilustragio dos animais
Autoria: Joana Ferreira

Segunda parte

Nao abri mais a boca enquanto visitivamos a pocilga. A seguir nao fomos muito longe,
em dire¢do aos prados onde estavam as vaquinhas, muito entretidas a comer erva. Assim que
as vi passou-me logo o amuo. Aproximamo-nos da vedacio e algumas delas vieram ter

connosco. Achava-as bonitas, com aquelas manchas. Elas, se calhar, pensaram que trarfamos
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comida. Acho que ninguém se tinha lembrado disso. Pois nao, mas afinal o tio encontrou no
chio qualquer coisa que agradaria a vaquinha e deu a Rute, para lhe oferecer. Por isso a vaca
mastigava agora o que tinha na boca. Era uma forma engracada de triturar a comida. Pensei
para mim que claramente a mae nio lhe tinha ensinado a mastigar de boca fechada. Recordei
novamente a voz da mae a penetrar os meus ouvidos: “Ja disse que ¢ para mastigar de boca
fechada!”. Afinal era uma vaca e com certeza nao se sentaria a mesa coNNOSCo.

O gosto pelos animais ja vinha de familia e desta vez foi o pai a tentar comunicar com
a vaquinha mais préxima:

- Munnn. Munnn. — Se o som nao tivesse vindo da boca dele, diria até que tinha sido
uma vaca a emiti-lo. Elas nio discordaram de mim, uma vez que responderam a letra:
“Munnn. Munun.”

Entretanto a Rute, que ja estava calada ha muito tempo resolveu fazer uma daquelas
perguntas inteligentes:

- Sera que posso subir para cima dela? - estava genuinamente convicta. Os mais velhos
ficaram na duvida na forma de dizer a Rute que nao podia ser, enquanto eu pensava “NAO,
¢ uma vaca, nao ¢ para montar!”. Nao consegui ficar calado e até fui um bocado animalesco:

- Ih-ob! Ih-oh! Es mesmo burral — fui mauzinho para ela, apesar de o pai e o tio terem
achado uma certa piada a brincadeira. Afinal estdivamos entre os animais. ..

- Entao, entaor! Isso ¢ maneira de falares com a tua irma? — repreendeu-me o avo e
acrescentou — Rute, os animais que tu poderas montar sao os cavalos. Vamos a isso?!

- Vamos! — todos responderam em conjunto, esquecendo a pequena briga.

Fomos assim ter a zona proxima do picadeiro onde estavam os cavalos. Eram animais
nobres.

- Nao pensei que os cavalos fossem tao grandes. — disse eu.

- Pois é. Ha varias racas. Mas olha para aquilo, que elegancia. — acrescentou o avo.

- Olha um poéneil — a Rute estava histérica e eu fiquei deslumbrado.

- E vocés ganharam uma viagem cada um! — acrescentou o tio — a Joy tem sido treinada
para passear criangas como voces, que nunca montaram.

- Boalll — Chocamos as maos de contentamento. Mais ao longe um cavalo deu-nos o
seu incentivo: “Ihihih”; relinchou com pujanga, demonstrando a sua impressionante
capacidade vocal. Foi o incentivo que precisava para subir para a Joy. Desta vez fui o

primeiro. A Rute foi a seguir.
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A volta que demos foi uma experiéncia marcante. O deslumbramento era tal que foi
preciso chamarem-me a ateng¢ao para ouvir todas as indica¢des importantes, de forma a que
tudo corresse bem. Que fixe! Aproveitei a0 maximo esta voltinha e quando me ajudaram a
descer, o meu mais recente desejo saltou-me da boca:

- Pai, quero um ponei! — exclamei.

- Eu também! — Obviamente que a Rute concordava.

- Oh meninos... - perante 0 NOsso entusiasmo custava (outra vez) ao pai dizer que
nao.

- Se os poneis ficarem no vosso quarto e dormirem na vossa cama, tudo bem. —
ironizou o tio.

Nio sabiamos se ele estava a brincar ou a falar a sério. Quer dizer, no fundo sabiamos
que seria impossivel. A Rute percebeu que nao seria possivel e dos seus olhos comegaram a
cair umas lagriminhas, pois nao queria dizer adeus a nossa nova amiga Joy. Eu nao chorei,
mas quase. A verdade é que terfamos de voltar para casa e a Joy ndo poderia ir no carro
connosco. Também ela se apercebeu da nossa tristeza e despediu-se de nés fazendo um som
engracado com os labios. Fiquei certo de que ela suspirava, ja com saudades. Ou entdo era
eu que suspirava.

Tristes, por um lado, satisfeitos por outro, era hora de regressar. Mas depois de estar
tdo perto destes amigos tao grandes, faltava-nos ainda dar de caras com outro animal. Se era
amigo ou nao, nao deu para perceber, uma vez que a criatura desapareceu tao rapidamente
como apareceu: uma cobrinha, que para mim parecia inofensiva, mas que assustou a Rute.

- Paaailll — Gritou — Uma cobral!l

- Onder! — perguntaram os adultos em simultaneo.

Ela agarrou-se ao pai, cheia de medo e nao conseguiu falar.

- Eu vi-lhe a cabecinha e a lingua de fora. Mas ela ndo nos queria fazer mal. — disse eu,
enquanto deitava a minha lingua de fora, imitando o som da serpente. Ficaram todos mais
aliviados, pois ela ja ia longe.

- Pronto, ja passou, ja passou. Respira fundo. Ja passou. — Assegurou o pai, até que
finalmente a Rute percebeu que nao havia perigo. — Vamos regressar, que a tarde foi longa e
ja € quase noite.

Tirando este ultimo percalgo foi uma tarde de intensa exploracdo, cansativa e com
muitas descobertas, que me deixou muitas saudades. Na minha cabe¢a eu ja cavalgava para a

proxima vez que estarfamos de volta a quinta.
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Vento, chuva... Mia

Que ventania que estava la fora. Estava um dia horrivell Uma tempestade em pleno
verdo? Eu e a Rute n2o escondiamos o nosso descontentamento, € nio era sé isso. Tinhamos
medo. Admito. E os trovées também nao ajudavam nada. As arvores abanavam e o som do
vento a bater nas suas folhas fazia-se ouvir com uma intensidade pouco habitual. O Xabi
choramingava como um cachorrinho desamparado. Entretanto come¢amos a ouvir um som
agudo, insistente, que parecia um pouco longinquo. Parecia um gato a miar...

Nio estavamos a espera do que se seguiria nesta tarde tdo cinzenta. A Rute foi
investigar e foi ela quem deu o sinal de alerta.

- Mie! Pai!l Venham ca! Rapido! — Ela veio até a sala chama-los. Percebi logo que tinha
de entrar em acdo e fui investigar. Ainda cheguei primeiro que eles.

Quando me deparei com a cena, toda a minha cara ficou com ar de surpresa — nao
imaginava que estaria ali, no alpendre da casa, muito magrinho e coxo, com pelo claro, muito
sujo e molhado, um pequeno gatinho! Estava mesmo a precisar de ajuda.

Pobrezinho, ali estava prostrado, no chio, ja sem energia. As forcas que lhe restavam,
usava-as para suplicar pelo nosso auxilio.

- Temos de o ajudar, nio o podemos deixar morrer! — Exclamei eu. Desta vez nio
estava a exagerar. A situagdo era realmente dramatica.

O pai hesitou na resposta. “Mais um?!” - pensou ele.

- Pai. Por favor - A Rute falou em tom sério.

O pai nao estava nada confortavel com a situagao mas rapidamente se apercebeu que
nao era a hora de pensar em mais nada que nao fosse salvar aquele gatinho. Suspirou e fez o
que tinha de ser feito.

- Vamos ja buscar-lhe uma tacinha com leite e vou falar com o tio para chamar o
veterinario. Vamos, todos para dentro!

- Yes! — O pai falou bem. E tinha razio. Nem nos demos conta mas ja estavamos todos
molhados. E de repente a Rute teve um dos seus ataques de espirros — Atchim! Aaaatchim! A-
a-a-a-tehinm!

Um pouco mais tarde ja o gatinho estava a alimentar-se e a recuperar algumas energias.
Até o miar ja soava diferente. Muito miava o gatinho. E ainda nao tinha nome... mas ja 1a
Vamos.

O tio chegou com o veterinario. Estiveram com o gatinho até que deduziram que ele

nao tinha dono. Por isso levaram-no para tomar umas vacinas e essas coisas importantes.
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Figura 106 - Ilustragdo do gato
Autoria: Joana Ferreira
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Entretanto nés fomos lanchar, com alivio. Ele ia ficar bom. Ja havia torradinhas
prontas e sumo na mesa. A mae preparou tudo. Também cheirava a cha. A mae e a tia, que
se juntou a nos, nao prescindiam do chazinho, ainda para mais, num dia tdo chuvoso.

- Lavar as maos! Va la! E a seguir quero ouvir essas novidades.

La contamos tudo ao pormenor, com grande entusiasmo.

- Pois estou a ver no que deu. Rute, agora s te falta assoares esse nariz ranhoso porque

acabaste de ganhar uma bela constipagio.
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A mae tinha razio. Com esta agitacio toda nem tinhamos reparado que o nariz ja
pingava. Pior, a Rute odiava assoar-se. Ela estava beber sumo através de uma palhinha. Em
protesto, depois de a mae falar, desatou a soprar a palhinha, fazendo bolhinhas. Como ¢ que
nunca me lembrei daquilo? Bolhinhas!!! Nio resisti, fui buscar uma palhinha e fiz exatamente
o mesmo. A mae ainda suportou as bolhinhas de um lado. Mas, dois a0 mesmo tempo?!

- Meninos! Vou-me zangar... — Advertiu a mae, mas, no fundo, ela até achava piada a
brincadeira.

Entretanto a aten¢ao desviou-se para a tia, noutro acontecimento caricato. Ao preparar
o seu chazinho a tia Lena queimou-se! A agua estava ainda muito quente quando salpicou
para a mao da tia. Nem percebi muito bem como ¢ que aquilo aconteceu mas felizmente ja
nao estava a ferver. Ainda assim ela ficou um pouco aflita. Em solidariedade com ela
acabamos a soprar para a mao dela, para ajudar a arrefecer e depois de ajudarmos a tirar a
mesa ainda ganhou dois beijinhos.

Como o tempo 1a fora ndo estava muito agradavel, ficaimos a brincar em casa. Havia
uma cave, com algum espaco, para onde fomos jogar. Tinha um cesto de basquete, no qual
tentaivamos acertar com a bola. Para além disso, brinciavamos fazendo com as nossas vozes
uma banda sonora divertida. A bola subia, e com ela subiam as nossas vozes. E depois
desciam! Com este frenesim, nao tardou muito até aparecer o Xabi, que obviamente ficou
louco para se apoderar do esférico voador.

Pouco depois apareceu a mae. — Anda jogar connosco! — Atirei a proposta e a bola. A
mae até gostava de se juntar a algumas brincadeiras, mas desta vez nao achou muita piada a
ficar com as maos cheias de baba. Ainda por cima salpicou para o vestido...

- Arrrgh!l Nao acredito que acabaste de fazer isso! Ao menos perguntavas, nao?! —
Vociferou furiosamente naquele tom tio agudo que penetrava intensamente nos meus
ouvidos.

“Ku-ku, ku-ku, ku-fu, fu-kn” — Era o telemoével da mae. Como ela tinha as maos sujas
fui eu a atender.

- “Entao, tudo bem com o gatinho?! — “porque é o que o pal esta a ligar?” pensei eu.

- Sim. Mas nao ¢ um gatinho. — Respondeu.

- Estas a gozar comigo? — Nao estava a perceber.

- Podes escolher o nome para a gatinha...
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- Ha? Gatinha? — Dezenas de pensamentos passaram-me pela cabe¢a num instante.
Incluindo o miar tao fininho que nos chamou a atengao. A Rute percebeu nessa altura o que
se estava a passar. B fez-se o clique na minha cabega.

- Mia!l Tem de se chamar Mia. Sim, Ruter! — Ela sorriu, concordando comigo. — Esta
decidido!

- Boa escolha. — O pai concordou do outro lado da linha e completou — Mia Manuela
Tempestade da Quinta. — Mais tarde viemos a saber que ela concordou com o nome
escolhido, quando pela primeira vez desde que tinha sido encontrada ronronou com grande

contentamento.
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Anexo 2 — Incidéncia atual do canto em Portugal continental

Tabela 10 - Incidéncia atual do ensino do canto por regides

Ne escolas N2 escolas ¢f dados N2 escolas ¢/
identificadas confirmados cursos de canto | Iniciagdo | Basico | Secundario
Oficial 0 0
10 10 L L
Livre 5

Regido Lisboa e Vale do Tejo

N2 escolas N2 escolas ¢f dados N escolas cf
identificadas confirmados cursos de canto | Iniciagdo | Basico | Secundario
12 2 Oficial 4 15 16
Livre 4

Regido Centro

N2 escolas Ne escolas ¢f dados Ne escolas ¢f
identificadas confirmados cursos de canto | Iniciagdo | Basico | Secundario
Oficial 9 11' g7
20 17 il
Livre 4
Regido Norte
Ne¢ escolas N2 escolas ¢f dados Ne escolas ¢f
identificadas confirmados cursos de canto | Iniciagdo | Bisico | Secundario
] i L]
es &1 Oficial 3 27 25
Livre 14

Notas:

1 - Uma das escolas nio tem ainda alunos insctitos.

2 — Quatro das escolas nao tém, de momento, alunos inscritos.
3 — Quatro das escolas nao tém ainda alunos inscritos

4 — Duas das escolas nio tém, de momento, alunos inscritos.

Nestes dados nao estao contemplados dados sobre a regiao do Alentejo.
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Incidéncia do Ensino de canto por escola, em cada em regiao

e Regiio Algarve

Tabela 11 - Incidéncia do ensino do canto nas escolas da regido do Algarve

Concelho Nome Inic. Bas. Sec. Obs.
- - X CL
Lagos Academia de Musica de Lagos 4
Seccdo de Lagoa da Academia de Musica de - - - CL
Lagos Lagos
Conservatério de Musica de Loulé - Seccao - - -
Loulé de Loulé da AML
- - - CL
Tavira Academia de Musica de Tavira
- - - CL
Olhio Conservatério de Musica de Olhdo
Albufeira Conservatério de Albufeira
V. Real Santo Conservatério Regional de Vila Real de S.to - - -
Anténio Anténio
Faro Conservatério Regional do Algarve
- - - CL
Portimao Conservatério de Portimio Joly Braga Santos
Portimio Agrupamento de Escolas da Bemposta (EP)
Legenda da tabela:

X — Escola com oferta da disciplina de canto
- — Escola sem oferta da disciplina de canto
CL — Canto disponibilizado em regime de Curso Livre (CL)

e Lisboa e Vale do Tejo

Tabela 12 - Incidéncia do ensino do canto nas escolas da regido Lisboa e Vale do Tejo

Concelho Nome Inic. Bas. Sec. Obs.

X _ _
Alcanena Escola de Misica Jaime Chavinha 5

X X X CL
Alcobaca Academia de Musica de Alcobaga 24

- X X CL
Almada Academia de Musica de Almada

Conservatorio de Musica das Caldas da - - - CL

Caldas da Rainha Rainha

- - - CL
Cascais Conservatorio de Musica de Cascais
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- X X
Lisboa Academia de Amadores de Musica 15 6
- - X
Lisboa Academia de Santa Cecilia 3
Lisboa Acordarte - Academia de Musica de Lisboa
Lisboa Academia Musical dos Amigos das Criangas
Lisboa Instituto de Musica Vitorino Matono
Conservatério de Musica, de Danca e de - X X
Lisboa Artes Dramaiticas de Lisboa 8 0
Loures Conservatorio d' Artes de Loures
X X
Montijo Conservatério Regional de Artes do Montijo 2 2
- X X
Obidos Academia de Musica de Obidos 3 3
QOdivelas Conservatorio de Musica D. Dinis
- - X
Oeiras Escola de Musica Nossa Senhora do Cabo 8
- X -
Ourém Conservatorio de Musica de Ourém Fatima 17
Ourearte - Escola de Musica e Artes de - X X
Ourém Ourém 7 3
- X X
Palmela Conservatério Regional de Palmela
Santarém Conservatorio de Mdusica de Santarém
Setubal Academia de Musica e Belas Artes Luisa Todi
Setubal Conservatorio de Artes do Coral Luisa Todi
- X _
Setubal Conservatério Regional de Setibal 4
Sintra Conservatorio de Musica de Sintra
Centro de Formacao Artistica da Sociedade - - -
Tomar Filarménica Gualdim Pais
- - X
Tomar Escola de Musica Canto Firme 2
Conservatorio de Musica do Choral - X X
Torres Novas Phydellius 8 3
Escola de Musica Luis Anténio Maldonado - X X
Torres Vedras Rodrigues
X X X
Vila Franca de Xira | Conservatério Regional Silva Marques
Escola de Musica do Conservatério Nacional - X X
Lisboa (EP)
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- X X
21 (2° 21
Ciclo) +
32 (3°
Ciclo)

Cursos Basico e
Secundairio de
Canto Gregoriano
(Iniciagio a Pratica
Vocal -2°Ciclo,
Pratica Vocal - 3°
Ciclo, Técnica
Vocal —

Lisboa Instituto Gregoriano de Lisboa (EP) Secundario)
Legenda da tabela:
X — Escola com oferta da disciplina de canto
- — Escola sem oferta da disciplina de canto
CL — Canto disponibilizado em regime de Curso Livre (CL)
EP — Escola do Ensino Publico
¢ Regiio Centro
Tabela 13 - Incidéncia do ensino do canto nas escolas da regido Centro
Concelho Nome Inic. Bas. Sec Obs.
X X X CL
, ) 3 3(+3) 0
Agueda Conservatério de Musica de Agueda (CL)
Albergaria-a-Velha | Conservatério de Musica da JOBRA
Ovar Academia de Musica do Orfedo de Ovar
X X X
Oliveira do Bairro | Escola de Artes da Bairrada
Escola de Musica Centro de Cultura Pedro - - -
Belmonte Alvares Cabral
- X X
Castelo Branco Conservatério Regional de Castelo Branco 8 0
Covilha Conservatério Regional de Misica de Covilha
X X X
Fundio Academia de Musica e Danca do Fundao
Cantanhede Academia de Musica de Cantanhede
X X X CL
Coimbra Conservatério Regional de Coimbra 0 0(+3)
Coimbra FEscola de Musica S. Teoténio
X B B
Figueira da Foz Conservatério de Musica David de Sousa
Conservatério de Musica de Sao José da
Guarda Guarda
Conservatério de Musica de Seia, Collegium X X X
Seia Musicum
CL CL CL Alunos em regime
Leiria Escola de Artes SAMP de Curso Livre
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entre os 7 e os 15
anos

X X X CL
Leiria Escola de Musica do Orfedo de Leiria 0 (+2) 14 (+5) 0
Conservatério Regional de Musica DR. José - X X
Viseu Azeredo Perdigio Solar de Prime
CMAD - Conservatorio de Musica e Artes do - X X
Santa Comba Diao | Do 6 1
Escola Artistica do Conservatorio de Musica X X X
Aveiro de Calouste Gulbenkian (EP)
Escola Artistica do Conservatorio de Musica X X X
Coimbra de Coimbra (EP)
Legenda da tabela:
X — Escola com oferta da disciplina de canto
- — Escola sem oferta da disciplina de canto
CL — Canto disponibilizado em regime de Curso Livre (CL)
EP — Escola do Ensino Publico
e Regido Norte
Tabela 14 - Incidéncia do ensino do canto nas escolas da regido Norte
Concelho Nome Inic. Bas. Sec. Obs.
- X X
Lousada Conservatério de Musica do Vale de Sousa 16 2
Arouca Academia de Musica de Arouca
Cinfaes Academia de Musica de Cinfaes
Vila nova de ARTEDUCA - Conservatério de Musica de - - -
Famalicio Artes de Vila Nova Famalicao
- X X CL
Barcelos Conservatério Musica de Barcelos
_ X _
Celotico de Basto | Academia de Musica de Basto
- X X
Castelo de Paiva Academia de Musica Castelo de Paiva 6 2
- X X
Porto Academia de Musica Costa Cabral
- X - CL
Espinho Academia de Musica de Espinho 5
Vila Praia de - - X CL
Ancora Academia de Musica Fernandes Fao 2
Academia de Musica Fernandes Fao -Polo - - X CL
Ponte de Lima Ponte Lima 1
- X - CL
2

Fafe

Academia de Musica José Atalaya
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Oliveira de
Azeméis

Academia de Musica Oliveira de Azeméis

Pacos de Brandio

Academia de Musica Pagos Brandio

SRR SR RS i RSN

X X
Paredes Conservatério de Musica Paredes 0 0
- X
S. Joao da Madeira | Academia de Musica S. Jodo da Madeira 2
X X
Vila do Conde Conservatério de Musica de Vila do Conde 0 0
Santa Maria da
Feira Academia de Musica Santa Maria
Vale de Cambra Academia de Musica Vale de Cambra
- - X
Guimaries Academia de Musica Valentim M. de Sa
- - X CL
Viana do Castelo Academia de Musica Viana do Castelo 6
Vila Verde - X X
Academia de Musica Vila Verde
- X X
Vila Nova de Gaia | Academia de Musica Vilar do Paraiso
Braga Companhia da Musica
- - X
Santo Tirso Centro de Cultura Musical Caldas da Satde 2
Maia Conservatério de Musica da Maia
Conservatério de Musica e Danga de - - -
Braganca Braganca de Braganga
Santa Maria da Conservatério de Musica Terras de Santa - X -
Feira Maria
- X X
Vila Nova de Gaia | Conservatério Regional de Gaia
Vila Real Conservatério de Musica Vila Real
- - - CL
Felgueiras Conservatério de Musica Felgueiras
_ X _
Porto Curso de Musica Silva Monteiro 3
- X - CL
Esposende Escola de Musica de Esposende 24
- X X Curso de Canto
5 2 Gregoriano
CL
Vila Nova de Gaia | Escola de Mdsica de Perosinho
X X X CL
Porto Escola de Musica Guilhermina Suggia 5
Matosinhos Escola de Musica Leca da Palmeira
- - X CL
Matosinhos Escola de Musica Oscar da Silva 1
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X X
Pévoa de Varzim Escola Musica Pévoa de Varzim 18 1
X X
Vila Nova de Gaia | Férum Cultural de Gulpilhares 12 2
Chaves Academia de Artes de Chaves
Centro Cultural de Amarante - - - CL
Maria Amélia Laranjeira -
Amarante Escola de Musica e Danca
Marco de Academia de Musica do Marco de Canaveses - -
Canaveses /Centro pastoral de Vila Boa de Quites
- - CL
Vizela Academia de Mus. Soc Filarm. Vizelense
Porto Escola Artes e Musica Alfredo Graca
X X
Vila Nova de Gaia | Escola de Danca Ginasiano 16 2
X - CL
Barcelos Academia de Musica de Viatodos 0
Paredes Academia de Danca do Vale de Sousa X X
16 2
Valenca Academia de Musica Fortaleza de Valenca X -
3
Conservatério Regional de Musica de - -
Lamego Ferreirim
Barcelos Colégio Divaldi
Braga Colégio Firt College - Braga
Vila Nova de - -
Famalicio Academia de Musica DidaXis
Vila Nova de Escola de Musica da Fundagao Real Colégio X - CL (15)
Famalicio de Landim 0
X X
Porto Coservatério de Musica de Porto (EP)
X X
Braga Conservatério de Musica de Braga (EP)
Legenda da tabela:

X — Escola com oferta da disciplina de canto
- — Escola sem oferta da disciplina de canto

CL — Canto disponibilizado em regime de Curso Livre (CL)

EP — Escola do Ensino Publico
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Anexo 3 — Curriculos dos compositores Ana Tavares e Jos¢ Miguel Costa

José Miguel Costa

José Miguel Costa (1989) teve os seus primeiros contactos com a musica em aulas de
6rgao/pratica de teclado aos 8 anos, de onde nasceram as suas intuigdes musicais. Prosseguiu
os seus estudos na Academia José Atalaya em Fafe, onde ingressou em 2002. Teve como
principal influéncia a professora Tatyana Melikova, com quem trabalhou desde 2004 ¢ com
quem acabou o curso com a classificagao maxima. Como pianista, obteve Meng¢ao Honrosa
no Concurso Santa Cecilia (2004) e participou em masterclasses com Galina Bolkovitinova,
Eldar Nebolsin, Alexei Eremine, Yuri Ananiev, Christoph Hinterhuber e Rasa Biveinieni.
Recebeu, em 2012, o prémio Caixa Geral de Depositos pelo mérito alcangado na conclusao
da Licenciatura em Musica na Universidade de Aveiro.

Para além do repertorio erudito de piano, as suas areas de estudo estendem-se ao jazz,
improvisa¢ao e composi¢ao. Neste ambito frequentou as Oficinas de Jazz 2007 (inseridas no
Guimaraes Jazz 2007) e participou em seminarios de composi¢ao com Candido Lima,
Cristopher Bochmann, Kuzma Bodrov e Evgeni Zoudilkine.

Compos musica de cena para a pega de teatro "Anfitrido Moldado ou A Ilusdo Sagrada’
de José Rui Rocha e assinou a composi¢ao de Ordre, uma suite para piano (também banda
sonora da curta-metragem 'Suite') baseada em contos de André Rafael (personagem literario
de José Rui Rocha).

Tem-se apresentado por diversos palcos do pafs como solista e com diversas
formacdes instrumentais, destacando-se a parceria com a cantautora Celina Tavares, de onde
sobressai o projeto “Cartografias”.

Atualmente, frequenta o curso de Mestrado em Ensino de Musica da Universidade de
Aveiro, onde estudou piano com o professor Fausto Neves. Frequenta também a
Licenciatura em Composi¢ao Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo do Porto.
Tem como areas de estudo pessoal permanente o piano, a composicao e a improvisagao.

Leciona atualmente a disciplina de “Improvisagao e Acompanhamento” na Academia

José Atalaya; é professor de piano e pianista acompanhador no Conservatoério de Felgueiras.
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Ana Tavares

Ana Ester Tavares nasceu em 1984 e comegou a aprender musica aos 5 anos de idade.
Inicialmente estudou violino, mas acabou por se dedicar a composi¢ao. Terminou a
Licenciatura em Composi¢ao na Universidade de Aveiro em 2012 e em 2014 concluiu o
Mestrado em Ensino de Musica na mesma institui¢ao.

Estudou com os compositores Isabel Soveral, Sara Carvalho, Evgueni Zoudilkine,
Petra Bachrata e Rui Penha. Frequentou varias masterclasses de composi¢do, das quais
destaca masterclasses com os compositores Christopher Bochmann e Artur Kampela. Esteve
envolvida em projetos de voluntariado musical, que englobavam o ensino gratuito de musica
a comunidade.

Inspirada frequentemente em elementos literarios, a sua obra carateriza-se por
sonoridades delicadas, onde muitas vezes o proprio gesto performativo ¢ integrante da obra.
Estreou a obra “Sete Saias” no Festival de Musica de Leiria 2013 e em 2014 estreou a obra
“No principio” no mesmo Festival.

Apaixonada pelo ensino de musica, ¢ criadora do projeto Call for Scores OL | CA, cujos
principais objetivos sao fomentar a composicao livre entre os alunos e a apresentacao publica
das obras originais resultantes. Leciona no Orfedo de Leiria | Conservatorio de Artes desde
2012 onde acumula fun¢odes de docéncia e dire¢do do curso profissional de musica; desde

2015 leciona igualmente no Conservatorio Terras de Santa Maria.
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Anexo 4 — Entrevista a Margarida Fonseca Santos

Respostas enviadas por escrito no dia 6 de Novembro de 2015

Luis Rendas Pereira (LRP): O que é que as criangas gostam num texto literario,
numa narrativa. Quais os cuidados especificos na literatura infantojuvenil. Temas,
vocabulatio, outros?

Margarida Fonseca Santos (MFS): Se andarmos a procura do que as criangas
gostam, vamos falhar de certeza. Acredito que devemos fazer aquilo que nos diverte, a nos,
enquanto produtores de materiais. Dessa forma, seremos genuinos e sinceros, capazes de
nos comover e divertir com o que se faz — ¢ isso que as criangas pressentem e procuram.
Fazendo isto, tudo estara certo.

Claro que a preocupagdo com o vocabulario existe, mas é posterior a0 que se escreve
— ¢ deve levar a mais conhecimento, nunca a um empobrecimento. Quanto aos temas,
depende muito mais de como que se conta do que a histéria em si.

LRP: Quais sdo, em sua opiniao, os cuidados inerentes a composi¢ao de cang¢oes para
as criangas?

MFS: Repito tudo o que disse atras. Tenho algumas alergias: detesto que sejam pobres
e repetitivas (tanto melddica como harmonicamente), com rimas feitas a medida. La esta: s6
deviamos dar por terminada uma can¢do quando para nds esta inesquecivel (comovente,
capaz de fazer sorrir, etc.).

Nao existe melodias boas ou mas — existem melodias irresistiveis e melodias fracas. Se
todos soubéssemos como se faz isso, perdia a graca. Lembro-me sempre da minha cangao
do «Amigo». Mostrei a uma turma de mitidos de 6 anos. Disse-lhes que nao sabia de estava
boa ou lamechas. Pediram-me que cantasse e tocasse 3 vezes. Por fim, pediram que tocasse
— cantaram sem hesitar e conclufram: «esta excelentel». Outras, que nio me convenceram,
ficaram mortas a nascenga. Decidi experimenta-las e apenas confirmei o que sentia, nao
valiam nada.

LRP: Tem estado envolvida na criagdo, preparagao e apresentagao de espetaculos para
criangas e com criancas. Como descreve a sua experiéncia, incluindo a preparacao da
interpretacao dramatica e vocal?

MFS: Da minha experiéncia, feita com o Francisco Cardoso e¢/ou com o Catlos
Garcia, o segredo esta na nossa inabalavel certeza de que vai dar certo. Os miudos confiam

porque nds nao duvidamos. Desvalorizar os enganos, elogiar os bons momentos, sonhar
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junto com a turma o resultado final, tudo isso modifica a forma como as criangas se atiram
ao trabalho. Continuo a achar, e cada vez mais, que com a afetividade certa e o brilho nos
olhos de quem ja imagina como vai ser bom se montam espetaculos sem problema.

O que dizer de criangas que cantam a medo? Nao sera esse o espelho das dividas do
professor? Nao me canso de repetir isto e a neurociéncia cada vez mais mostra como a atitude
certa modifica o equilibrio quimico e, consequentemente, modifica os pensamentos e a
experiéncia.

Sempre que acabamos um espetaculo preparado numa semana, quando a cortina se
fecha, os miudos gritam «foi mesmo possivell», o que nos mostra que confiaram em noés e
aquele momento foi a confirmacao de que é possivel. O empenho neste estado de espirito é
impagavel...

LRP: Qual ¢ o ponto de partida (se é que pode generalizar), no inicio dessa semana?

MFS: Normalmente, existe um tema pedido (pela escola, colégio, projeto-escola, etc.).
Depois disso, e dependendo muito do grupo, faz-se um levantamento de ideias (dando
espago as ideias fora do expectavel) e vai-se orientando a ideia de trama. Jogamos muito com
o humor, pois é um 6timo catalisador! Contudo, como vamos sempre alternando entre
musica e texto, o Francisco costuma pedir sons para ilustrar certos aspetos, assim com
pequenos temas para cada personagem, por exemplo. Nao ha uma receita ideal, temos de
ajustando ao grupo. Normalmente, no 1° dia, ficam prontas as can¢des inicial e final.

LRP: Pode descrever com mais pormenor como se chega ao resultado final? Que
processos sao utilizados?

MFS: Até quarta a tarde, tudo o que havia a escrever, compor e ajustar, fica feito. As
cangdes estao construidas, o Francisco ja orquestrou os temas € ja comegou a ensaiar, a parte
teatral ja esta toda escrita e dividida por grupos (a cada «quadroy», um grupo sai da orquestra
para representar, ficando os outros a tocar; apenas nas cangoes estdo sempre todos juntos;
ha normalmente uma cangdo que inicia o espetaculo, outra que o encerra). Quinta e sexta ¢
para ensaiar até a exaustdo, sem papéis, de cor, trabalhando a afinagdo, a descontracao em
palco. Sexta a tarde fazemos o ensaio geral (ou varios), ao fim da tarde apresentamos o
espetaculo para os pais, etc.

LRP: Qual é para si, a importancia do trabalho de técnica no ensino de musica a
criangas? Acha que ele é demasiado abstrato? Como acha que se deve fazer esse trabalho?

MFS: Embora com as criangas que ja estdo no ensino vocacional as coisas tenham de

avangar mais depressa, eu continuo a achar que o segredo esta na pratica musical sistematica,
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onde a técnica serve o objetivo (o som que se pretende) e ndo o contririo. A técnica tem de
ser um meio, nunca um fim, e ca em Portugal isto nio ¢ entendido por todos.

LRP: O que entende por pratica musical sistematicar?

MFS: Dou-lhe um exemplo: o nosso filho mais velho nido quis «aprender piano,
gostava mais de «tocam. Ainda hoje toca, quando quer, como se tivesse de tocar na véspera.
Repete passagens a espera de ouvir o som pretendido, nunca o contrario. Mesmo sendo algo
quase utdpico a primeira vista, a técnica € isto — conseguir tocar o que se quet.

Lembro-me sempre de ver o César Viana a tocar (com um som que qualquer um
desejal) para os alunos. Estes, tentavam imitar, perceber a diferenca. E isto o evoluir —
procurar o que queremos. Tém de se fazer repetigdes e escalas? Tém, mas ¢ preciso que
saibam porqué! Depois de saberem, redobram a técnica.

LRP: Considera que a realizagdao desses exercicios com uma componente mais técnica
através de imagens e brincadeiras, como em As vozes da gquinta pode ser produtiva?

MFS: Pode ser. Todos os recursos sao importantes. Mas o que nao pode existir é
exercicio sem sentido, sem um objetivo. E sobretudo perceber que os alunos gostam de saber
o porqué de determinado exercicio. A ideia ¢ essa.

LRP: No caso do ensino-aprendizagem do canto a criangas, (consideremos a partir da
iniciacdo, que pode dar-se a partir dos 6 anos), acha que pode ser interessante ¢ motivador
explicar de forma simplificada a razado de ser de cada exercicio, enquadrado no
funcionamento do aparelho fonador?

MFS: Isso depende muito mais das criangas do que o «ser ou nao importante». Ha
miudos curiosos e gostam de saber porque fazem isto ou aquilo, ha outros que se aborrecem.
Tem de ser feita uma gestao cuidada deste pormenor.

LRP: Desafiar os alunos a criar novos episodios, da sua autoria, com base em a¢des
previamente propostas pelo professor podera ser uma boa ideia?

MFS: Sim, claro que sim, mas muito dificil de fazer, porque rapidamente estamos a
tentar que facam o que imaginamos. Dar liberdade ¢ um risco (que vale a penal), mas traz
tanta coisa boa que se torna imprescindivel. Costumo, na pedagogia, usar a palavra
«pastorean. E isso que fazemos, para que nao se percam, mas o caminho deve ser encontrado

pelas criangas. E quase sempre surpreendem-nos, vao muito mais longe do que pensamos!

264



Anexo 5 — Planificagdes e programas de Canto na Iniciagido e Curso Basico

Tabela 15 - Planificagio para a Disciplina de Canto - 1° Ciclo do Ensino Basico (ano letivo de 2012/2013)

Extraido de Coelho (Coelho, 2012, p. 93)

Competéncias especificas (devem ser estimuladas respeitando o tempo necessario de

maturagdo da voz do aluno, sem que este entre qualquer tipo de esforgo)

TECNICO-MOTORAS

- Adquirir uma postura correta.

- Adquirir nocdes elementares de saude e de higiene vocal.

- Saber respirar através do controlo da coluna de ar.

- Saber cantar sem respirar no meio de uma palavra ou frase (curta).

- Desenvolver capacidade de ouvir e de se concentrar.

- Saber controlar a afinacio.

- Usar uma pronuncia correta, tanto na fala como no canto.

- Memorizar as cangdes.

- Desenvolver a capacidade de improvisar e de interpretar.

- Desenvolver um controlo basico da voz cantada e falada.

- Adquirir emissao sonora confortavel em registo médio e em voz de cabega.
MUSICAIS e EXPRESSIVAS

- Sensibilizagdo a musica (dindmica — pulsagdo — ritmica — melddica — forma)
- Sensibilizagdo ao texto (significado — sentido poético - dicgéo)

- Procura de identidade vocal.

Competéncias especificas 12 ciclo EB

Estratégias

- Utilizar jogos e exercicios ludicos

- Recorrer a jogos de improvisagao

- Utilizar imagens ou videos para explicar os exercicios (ex. postura)

- Recorrer a repertorio de facil aprendizagem e que motive aluno.

- Recorrer a repertério para atingir competéncias.

- Alterar as tonalidades das musicas adaptando as capacidades vocais do aluno.
- Cantar em publico.

- Gravar aulas e audigdes para estudo em casa.

Estratégias 12 ciclo EB
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Tabela 16 - Planificagio para a Disciplina de Canto - 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico (ano letivo de
2012/2013)

Competéncias especificas 22 e 32 Ciclos EB

Competéncias especificas (devem ser estimuladas respeitando o tempo necessario de

maturacio da voz do aluno, sem que este entre qualquer tipo de esforgo)

TECNICO-MOTORAS
- Adquirir e dominar uma postura correta.
- Adquirir nogdes elementares de saude e de higiene vocal.
- Saber respirar através do controlo da coluna de ar.
- Conhecimentos basicos de técnica respiratoria.
- Adquirir abertura mandibular.
- Desenvolver extensdo vocal.
- Saber cantar sem respirar no meio de uma palavra ou frase.
- Dominio da musculatura envolvida no processo de respiracéo a pratica de frases longas e as variacdes de
dindmica.
- Pratica de staccato e legato.
- Desenvolver capacidade de ouvir e de se concentrar.
- Controlo da afinacio.
- Pronunciar corretamente dois ou mais idiomas.
- Usar uma pronuncia correta, tanto na fala como no canto.
- Memorizar as cangdes.
- Desenvolver a capacidade de improvisar e de interpretar.
- Desenvolver um controlo basico da voz cantada e falada.
- Néo produzir quaisquer tensdes musculares extra no uso da voz cantada ou falada.
- Adquirir emissao sonora confortavel em registo meédio e em voz de cabega.
MUSICAIS e EXPRESSIVAS
- Sensibilizagdo & musica (dindmica — pulsagdo — ritmica — melddica — forma)
- Sensibilizacao ao texto (significado — sentido poeético - diccdo)
- Preservar a identidade vocal.
- Ser capaz de produzir diferentes sonoridades estéticas de acordo com o dominio dos registos tanto na
fala como no canto.

- Fomentar a audigao de concertos e audicdes.
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Tabela 17 - Estratégias e conteidos programaticos para a disciplina de Canto no 2° e 3° ciclos do Ensino
Basico
Extraido de Coelho (Coelho, 2012, p. 95)

Estratégias

= Utilizar jogos e exercicios hidicos

- Explicagio o execugio do procedimento

- Utilizar imagens e videos basicos pam localizar o funcicnamento dos musculos.

- Elabarar um plano periddico de competéncias ¢ resultados atingidos,

- Utilizar o espelho.

- Constante desenvolvimento das capacidades vocals e expressivas.

- Desenvolvimento das capacidades auditivas para enriquecimento da Ideatidade da Voz do aluno.
= Recorrer a joges de improvisagio

= Utilizar imagens ou videos para explicar o5 exercicios (ex. postura)

- Recaorrer a repertorio de tacil aprendizagem e que motive aluno.

- Recorrer a pepertorio par alngir compeléneias: eenico - moloras, musicals ¢ expressivas,
- Compreensdo € interligacdio dos processos: respiratdrio e fonador.

- Alterar as tonalidades das mmisicas adaptando 4s capacidades vocais do alune.

= Cantar em piblico,

= Gravar aulas e audicdes para estedo em casa

Conteddos 22 Cicls EB
Contendos programaticos
1° Grau | 2° Grau 3" Gran
-- Provas trimestrals - Prowas trimestrais - Provas trimestrais
=2 Obwa 4 escollia do = 3 Olwas a escolha do professor | - 4 Obras a escolla do
professor. = Participar em audigdes professor
- Participar em audigdes - Participar em audiges
Conteddos 3% Ciclos EB
Contendos programiticos
47 Girau 5° Girau
- Prowvas rrimestais - Provas trimestrais
=4 Obra a escolha do = 5 Obras 3 escolha do professor
professor, - Participar em audigies
- Participar em audigdes
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Tabela 18 - Programa da disciplina de canto da Escola de Musica do Conservatério Nacional, do 2° e 3° Ciclos
do Ensino Basico
Extraido de Simdes (S. B. Simdes, 2011, pp. 142-144)

Curso basico de Canto . Conservatério Nacional

Os 2% e 3° ciclos do ensino basico permitem o desenvolvimento de competéncias iniciais na
area vocacional da mmisica e tém como principio orientador da organizagdo e gestdo do
curriculo a abertura para o prosseguimento de formacdo secundaria em qualquer via de
ensino, permitindo a reorientacdo da formacao.

Considerando que este ciclo de formacgdo deve ser permeavel, permitindo mudancas entre
as diferentes disciplinas que o compodem, tendo em vista a articulacdo com o ciclo de
escolaridade posterior,

Considerando ainda que os cursos basicos de ensino artistico especializado de mmisica,
criados pela portaria 691/2009, prevéem a existéncia nos seus planos de estudo do curso de
canfo, de acordo com o seu anexo 7, ao abrigo da referida portaria:

Objecto e Ambito

1. a EMCN abre, a partir do ano lectivo 2011-12, o curso de canto de nivel
basico, definindo ainda as condi¢des essenciais de admissao, avaliacdo,
assim como o conteido programatico do mesmo. Estabelece tambem as
condigdes em que os alunos podem transitar entre cursos do mesmo
plano de estudo, salvaguardando a coeréncia do percurso formativo.

[

o referido curso & criado para responder as solicitacdes de candidatos que
querem estudar canto, mas nio se enquadram no actual curso de canto do
ensino secundario.

3. cria-se ainda uma forma de captacdo precoce de alunos com aptidao
vocal especial.

Admissao

I. Podem ser admitidos ao curso basico de canto todos os alunos que ja
frequentam a EMCN num outro curso basico, desde que gostem de cantar e que
demonstrem aptiddo, entre os 10 e os 15 anos.
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2.

Podem ainda ser admitidos alunos que efectuem prova de acesso ao curso
basico ja com conhecimentos musicais, ingressando nas condicdes exigidas pela
portaria 691/2009.

Devem demonstrar wvoz funcional, facilidade de afinacdo wvocal e de
memorizagdo, para além das restantes competéncias exigidas para o ano/grau a
que se propdem.

Conteudos programaticos

Para alunos dos 10 aos 13 anos

A) Jogos musicais para desenvolvimento da técnica e da musicalidade.

B) Desenvolvimento da técnica de voz de cabeca.

C) Exercicios de:

c.l - igualdade de registos,
c.2 - extensdo e abertura do tracto vocal.
¢.3 - exercicios de extensdo vocal.

c.4 - relaxamento muscular da mandibula aplicados a exercicios
musicais.

D) Afinagdo individual e em grupo.

E) Acompanhamento da mudanga de voz, em especial as masculinas.

F)

Promog¢do da interagdo entre os alunos, mesmo nos casos de exercicios

individuais.

G) Leitura e memorizacao dos textos e da mmisica em sala de aula.

H) Aprendizagem de repertorio em latim, inglés e italiano.

I) Contextualizagdo dos personagens e compositores.

Repertorio:

Incidéncia
iguais.

em especial sobre o coral a duas vozes iguais. Repertorio barroco a vozes

Todos os solos do barroco e renascimento, monodias, pequenas cangdes do séc. XVIIL.

Arias de opera antigas, monodia do pré barroco.

Ainda obras modernas que ndo apresentem sobreposi¢ao de vozes.

Exemplos:

Stabat Mater - Pergolesi
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Dido e Eneias - Purcell

Arca de Noé - Britten

Para alunos dos 13 aos 15 anos
A) Estabilizacao das mudancas de registo através de exercicios especificos.
B) Desenvolvimento a nivel de ressonancias através de técnicas respiratorias.
C) Exercicios para consolidacdo das ressonancias de cabeca.
D) Trabalho sobre a dinamica e poténcia vocal.
Repertorio:
Introdugao do repertdrio a quatro ou mais vozes.
Quartetos de missas e oratorias.
Cangdes corais com solos.
Madrigais e Operas barrocas completas. Musicais.

Alargamento do repertdrio ao Portugués, francés, alemao e espanhol.

Competéncias finais

O aluno que conclui o curso basico de canto devera ter a voz equilibrada em todos os
registos, com desenvolvimento a nivel das ressonancias.

Tera nogoes de respiragdo e apoio, articulagao do tracto vocal e as passagens de registo
resolvidas.

Tera realizado repertorio barroco, classico e moderno.

Tera representado alguns personagens em solos. Sabera ouvir-se em conjunto,
nomeadamente no repertorio coral.

Lisboa, 13 de Julho de 2011

Proposta aprovada na reuniao dos professores de canto da EMCN dia 13/07/2011.
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Anexo 6 — Papéis de 6pera para criangas

Tabela 19 - Papés de opera escritos especificamente para criangas.

Papel

Compositor

Extraido de Simées (2011, pp. 88, 89)

Compositor e dpera

Harry

Benjamin Britten

Albert Herring

Cobweb

Peaselblossom

Muth

Mustardseed

Benjamin Britten

A Midsummer Night's Dream

Sam Sparrow

Tina Crome

Johnny Crome

Gay Denton

Sophie Brook

Hugh Crome

Benjamin Britten

The Little Sweep

Quatro cadetes

Benjamin Britten

Billy Bud

Anjo

Benjamin Britten

The burning fiery furnace

Espirito do rapaz

Benjamin Britten

Curlew River

Miles

Benjamin Britten

The Turn of the Secrew

Ymold

Claude Debussy

Pelléas et Mélisande

Anninka

Pepicek

Brundibar

Iceman

Bakrer

Milkman

Policeman

Hans Krasa

Brundibar

Cupid

John Blow

Vems and Adonis

Duas criancas

Paul Dessan
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Duende

Werner Egk

Peer Gynt

Gafanhoto

Ra

Mosca

Galo

Raposa jovem

Leos Janacek

A Raposinha Matreira

Melia

Hyancinthus

W. A. Mozart

Apollo et Hyacinthus

Trujaman

Manuel de Falla

Retablo de Maese Pedro

Ciotollino

Luigi Ferrari Trecate

Ciottolino

Oberto

G. F. Hindel

Alcina

Childerico

G. F. Hiindel

Faramondo

La Fortuna

G. F. Hindel

Giustino

Voz de uma crianca

Arthur Honneger

Jeanne d’ Arc au biicher

Jovem guia

Kancheli

Music for the living

Um menino pastor

Alberto Ginastera

Bomarzo

Prince Go-Go

Gyorgy Ligeti

Le Grand Macabre

Marild

Gundungim

Joaquinzinho

Vasco Negreiros

As Palavras na Barriga

Amabhl

Gian Carlo Menotti

Amahl and the night visitors

Segundo filho de Priam

King Priam

Michael Tippett

Uma crianca

Sérgio Azevedo

A Rainha das Abelhas
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Anexo 7 — Portaria n.° 27/2004 de 8 de Abril de 2004

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO E CULTURA

Portaria n.® 27/2004 de 8 de Abril de 2004

O ensino vocacional da muasica nos conservatérios e conservatorios regionais rege-se por um
conjunto de regulamentos que se encontra em boa parte desactualizado face a evolugdo das
estruturas curriculares do ensino basico, dificultando a sua articulagdo com o ensino regular. Por
outro lado, as experiéncias realizadas no ambito do funcionamento de actividades curriculares e
de atelier de teatro e de artes plasticas tém demonstrado uma elevada adeséo por parte dos
alunos e comprovadas vantagens no desenvolvimento de multiplas competéncias.

Pelo Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de Novembro, foram estabelecidas as bases gerais da
educacéo artistica, em desenvolvimento da Lei de Bases do Sistema Educativo, criando um
regime enquadrador para todo o ensino artistico. Interessa agora fazer reflectir esse regime na
realidade das escolas, criando as condi¢cbes necessarias para o0 alargamento daquela
modalidade de ensino a um publico mais vasto.

Neste sentido, pela Portaria n.° 59/2002, de 27 de Junho, foi regulamentado o funcionamento
de cursos de iniciagdo musical destinados especificamente a alunos que frequentam o 1.° ciclo
do ensino basico. Com esses cursos criou-se a possibilidade de iniciar mais cedo a
aprendizagem da musica, permitindo estabelecer a articulacdo com o ensino regular ao nivel
daquele ciclo. Torna-se, assim, relevante continuar este processo de reorganizagdo do ensino
artistico vocacional, reorganizando 0s cursos especificamente destinados a alunos que
frequentam os 2.° e 3.° ciclos do ensino basico.

Por outro lado, pelo Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro, foi reorganizado o ensino basico,
0 que obriga a alterag8es nos correspondentes desenhos curriculares das areas da musica e da
danca. Neste ambito, pela Portaria n.° 1550/2002, de 26 de Dezembro, o Ministério da Educacao
veio estabelecer novas regras no que respeita ao ensino artistico, adequando-o aos novos
desenhos curriculares do ensino basico. Tal implica, necessariamente, a revisdo das estruturas
curriculares seguidas pelas escolas dos Acores e a alteragdo das condi¢cdes em que é ministrado
0 ensino articulado da musica e da danca, determinando as disciplinas que séo substituidas pela
frequéncia do ensino vocacional.

Reconhecendo também a importancia do movimento filarménico na sociedade acoriana, cria-
se, como especificacdo do curso basico de musica, a disciplina de Filarmdnica, permitindo um
ensino particularmente voltado para a integragdo de musicos em bandas civis, acomodando as
especificidades instrumentais e estilisticas ndo contempladas no ensino tradicionalmente
ministrado nos conservatorios.

Nesta mesma oportunidade, tem de ser atendida a necessidade de alargar a operacionalizagéo
do conceito de educacdo artistica, passando este a abranger também as areas do teatro e das
artes plasticas em regime de ensino articulado. Estas areas de expressdo artistica tém
permanecido apenas ao nivel dos programas das varias disciplinas do ensino basico — com a
expressdo dramatica presente unicamente ao nivel do 1.° Ciclo — ou ao nivel de actividades de
enriquecimento curricular, onde tém decorrido experiéncias interessantes em varias escolas.
Importa, portanto, alargar as oportunidades de formacdo dos jovens acorianos na area da
expressdo artistica, criando o ensino articulado do teatro e das artes plasticas.

Manda o Governo Regional, pelo Secretario Regional da Educacéo e Cultura, nos termos do
n.° 2 do artigo 6.° do Decreto Legislativo Regional n.° 15/2001/A, de 4 de Agosto, e do artigo 4.°
do Decreto Regulamentar Regional n.° 31/2003/A, de 25 de Novembro, o seguinte:

1. E aprovado o Regulamento de Funcionamento dos Cursos Basicos de Educagio
Artistica Vocacional, anexo a presente portaria, da qual faz parte integrante.
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2. Para o funcionamento da vertente de ensino artistico podem as unidades organicas do
sistema educativo regional onde este tipo de ensino funciona, ou que o pretendam criar,
estabelecer protocolos com os conservatérios regionais.

3. Os alunos que ja se encontram a frequentar o ensino basico da musica ou da danca, em
qualquer das suas modalidades, mantém até final do ciclo as estruturas curriculares que
frequentam.

4. Enquanto ndo for dado cumprimento ao disposto no n.° 3 do artigo 4.° do regulamento
anexo, mantém-se em vigor os programas que vém sendo seguidos.

5. E revogado o Despacho Normativo n.° 158/90, de 4 de Setembro.

6. O regulamento ora aprovado produz efeitos a partir do ano escolar de 2004/2005.
Secretaria Regional da Educagéo e Cultura.
Assinado em 31 de Marco de 2004.

O Secretério Regional da Educagéo e Cultura, José Gabriel do Alamo de Meneses.
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ANEXO |
Regulamento de Funcionamento dos Cursos Basicos de Educagao Artistica Vocacional
Artigo 1.°

Objecto e ambito

1. O presente regulamento fixa as regras a seguir na criacdo e funcionamento de cursos
basicos de educacao artistica vocacional.

2. O presente regulamento aplica-se as escolas de ensino regular que ministrem os 2.° e 3.°
Ciclos do Ensino Basico e aos conservatorios e conservatorios regionais.

3. O presente regulamento aplica-se ainda, com as necessarias adaptacfes, aos
estabelecimentos do ensino particular e cooperativo que funcionem em regime de
paralelismo pedagogico.

Artigo 2.°
Modalidades
Os cursos bésicos de educacao artistica vocacional sdo ministrados nas seguintes
modalidades:

a) Curso Basico de Musica;
b) Curso Basico de Danga;
¢) Curso Basico de Teatro;
d) Curso Basico de Artes Plasticas.
Artigo 3.°
Oferta de cursos

1. Cada unidade organica do sistema educativo regional propfe, de acordo com a sua
competéncia e em funcdo da procura e da sua disponibilidade de pessoal docente, as
modalidades e as especificagcdes a oferecer, bem como o limite de inscricdes que poderé aceitar
para cada ano lectivo.

2. A oferta de qualquer modalidade e especificagdo, bem como o ndmero limite de
inscricdes para cada ano lectivo, depende de autorizagdo do Director Regional da Educacéo, a
conceder até 15 de Maio de cada ano, mediante proposta fundamentada do 6rgéo executivo da
escola, a enviar a Direccao Regional da Educacéo até 30 de Abiril.

Artigo 4.°
Desenho curricular

1. Os cursos bésicos do ensino artistico vocacional tém a duracdo de 5 anos lectivos,
seguindo a mesma distribuicéo anual que os 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, e uma organizagao
disciplinar.

2. Cada disciplina é anual e a sua frequéncia depende da conclusdo, com sucesso, da
correspondente disciplina do ano precedente.

3. As competéncias, os objectivos e os conteldos curriculares de cada disciplina séo
fixados por despacho do secretario regional competente em matéria de educacéo.

Artigo 5.°
Curso Basico de Musica

1. A estrutura curricular do curso basico de musica € a seguinte:
a) Formacéo musical — um bloco semanal de 90 minutos ou dois de 45 minutos;

b) Classes de Conjunto — um bloco semanal de 90 minutos ou dois de 45 minutos;
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c) Especificacdo — um bloco semanal de 45 minutos ou duas sessdes semanais de 25
minutos.

2. Alistagem dos instrumentos que podem constituir especificacdo dos cursos basicos de
musica é a seguinte: Acordedo; Alaude; Bandolim; Clarinete; Clavicordio; Contrabaixo; Cravo;
Fagote; Flauta de bisel; Flauta; Guitarra portuguesa; Harpa; Oboé; Orgdo; Percusséo; Piano;
Saxofone; Trombone; Trompa; Trompete; Tuba; Viola da gamba; Viola dedilhada; Viola da Terra;
Violeta; Violino; e Violoncelo.

3. Podem ainda constituir especificacdo dos cursos basicos de musica as disciplinas de
Técnica Vocal ou de Filarménica, em alternativa aos instrumentos mencionados no ndmero
anterior.

4. Nos cursos basicos de musica para o 3.° Ciclo do Ensino Basico, pode ser opcionalmente
duplicada a carga horaria prevista para a disciplina de Especificacdo, mediante proposta do
orgéo executivo da escola e autorizagao do Director Regional da Educagao.

Artigo 6.°

Curso Bésico de Danga
1. A estrutura curricular do curso basico de dancga é a seguinte:
a) Ballet — um bloco semanal de 90 minutos;
b) Formacédo Musical — um bloco semanal de 90 minutos.
2. Adisciplina de Ballet pode ser substituida pelas seguintes disciplinas:
a) Danca Classica;
b) Danca Contemporanea;
c) Danca Tradicional — Folclore;

d) Danca Criativa.

Artigo 7.°
Curso Basico de Teatro
A estrutura curricular do curso bésico de teatro é a seguinte:

a) Expressdo Dramética — um bloco semanal de 90 minutos;

b) Oficina Teatral — um bloco semanal de 90 minutos.
Artigo 8.°
Curso Basico de Artes Plasticas
A estrutura curricular do curso béasico de artes plasticas € a seguinte

a) Materiais e Técnicas de Expresséo Plastica — um bloco semanal de 90 minutos;
b) Oficina de Artes Plasticas — um bloco semanal de 90 minutos.

Artigo 9.°

Ingresso

1. O ingresso nos cursos basicos do ensino artistico vocacional é feito a requerimento do
encarregado de educacgdo ou do interessado, quando maior, nos termos estabelecidos para
matriculas e inscricbes no regulamento de gestdo administrativa e pedagdgica de alunos em
vigor.

2. Sem prejuizo do niUmero seguinte, podem ingressar nos cursos basicos do ensino artistico
vocacional os candidatos que satisfacam uma das seguintes condicdes:

a) Tenham concluido o 1.° ciclo do ensino bésico e ndo tenham idade superior a 15
anos a data de inicio do ano escolar em que pretendam iniciar o curso;

b) Ingressem por transferéncia proveniente de outra escola onde seja ministrado o
ensino artistico de nivel semelhante.
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O ingresso nos cursos basicos do ensino artistico vocacional exige ainda que o
desfazamento entre o0 ano de escolaridade frequentado no ensino regular e o ano do curso
de ensino artistico vocacional ndo seja superior a dois anos.

Nos casos previstos no nimero anterior, a unidade organica do sistema educativo regional
onde decorre o curso devera promover 0s necessarios ajustamentos curriculares de forma a
que o aluno conclua em simultaneo o ensino basico regular e o ensino vocacional artistico.

Os alunos que transitem do Curso de Iniciacdo Musical com aproveitamento, nos termos
estabelecidos no artigo 6.° do regulamento aprovado pela Portaria n.° 59/2002, de 27 de
Junho, terdo preferéncia na ocupacdo das vagas existentes para 0 ensino vocacional
artistico da mausica.

O ingresso no curso basico de danca é condicionado a aprovagao em provas de admissao
destinadas a avaliar as capacidades e aptiddes para a aprendizagem da danca e a
certificagdo médica de aptidao fisica.

O resultado das provas de admissado é expresso numa escala de 0 a 100, sendo admitidos
os alunos mais graduados por ordem decrescente da pontuagdo obtida, até ao limite das
vagas existentes.

Artigo 10.°
Avaliacdo

A avaliacd@o do aproveitamento dos alunos inscritos no ensino artistico vocacional segue 0s
seguintes principios:

a) Processa-se de acordo com as normas gerais aplicAveis ao respectivo nivel de
ensino e com as especificidades introduzidas pelo presente regulamento;

b) Compreende uma componente interna e outra externa.

A componente interna da avaliacdo é continua, da responsabilidade do professor a quem
esteja atribuida a leccionacdo da disciplina ou disciplinas do ensino artistico vocacional e
assume as formas de avaliacdo formativa e sumativa.

E da competéncia do conselho pedagogico de cada unidade organica a determinacdo das
formas, parametros e critérios da avaliacdo a observar em cada disciplina do ensino artistico
vocacional, de acordo com o programa em vigor, sem prejuizo das disposicdes legais
aplicaveis e do disposto nos numeros seguintes, podendo ser fixados exames nos anos
terminais de cada ciclo.

A componente externa da avaliagdo assume a forma de uma audicao publica ou prova
individual equivalente a exame no termo dos anos correspondentes ao fim de cada ciclo de
escolaridade, onde serdo avaliadas todas as componentes curriculares da modalidade de
ensino vocacional artistico seguida.

As audic¢des individuais publicas a que se refere o nUmero anterior sdo avaliadas por um jari
constituido nos termos do presente regulamento e, no caso das audi¢@es finais de curso,
séo, para todos os efeitos legais, equivalentes ao exame de 5.° grau.

Os candidatos autopropostos a exame e 0s alunos do ensino individual ou do ensino
particular ou cooperativo em estabelecimento sem paralelismo pedagogico poderédo requerr
0s exames correspondentes as provas referidas no n.° 4 do presente artigo na unidade
organica do sistema educativo regional da respectiva area, a qual, quando ndo ministre o
ensino dessa disciplina, ou ndo disponha dos professores necessarios a constituicao do jari,
remeter4d o requerimento, devidamente informado, a Direccdo Regional da Educacéo,
podendo esta determinar que o aluno preste as provas de exame noutra unidade organica
gue se revele mais adequada.

Artigo 11.°
Jari de avaliagao externa
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Os juris das provas a que se refere o n.° 5 do artigo 10.° sdo constituidos por um minimo de
trés elementos, que seréo:

a) O presidente do 6rgdo executivo da unidade orgénica do sistema educativo regional, ou
um professor por este designado, que presidira;

b) Um professor do examinando, quando este for aluno interno, ou um professor de uma
das disciplinas em causa do conservatério ou conservatorio regional;

c) Outro professor com habilitacao profissional ou prépria para uma das disciplinas em
causa;

d) Quando o presidente do 6rgdo executivo o entenda conveniente, outro professor do
ensino artistico vocacional da modalidade em causa, com habilitacdo profissional ou
propria.

Cabe ao presidente do 6rgdo executivo designar os professores que constituirdo o jari.

Quando a unidade orgéanica do sistema educativo regional ndo dispuser de um professor nas
condic¢des requeridas pela alinea c) do n.° 1 do presente artigo, acordard com outra unidade
organica a deslocacéo de um professor para integrar o juri.

Artigo 12.°
Progresséo

A transi¢cdo de ano em qualquer disciplina do ensino bésico artistico vocacional ndo depende
da transic&o de ano no ensino regular.

A obtencéo de nivel inferior a 3, ou classificagao inferior a 10 valores, em mais de uma das
disciplinas do ensino artistico vocacional impede a progressao de ano no ambito especifico
daquela componente vocacional.

Artigo 13.°
Articulagcdo com o ensino regular

Os alunos matriculados no ensino basico regular frequentam obrigatoriamente o ensino
artistico vocacional em regime de ensino articulado, excepto quando inscritos em regime de
curso livre.

As escolas do ensino regular devem procurar integrar numa mesma turma os alunos que
frequentem o ensino articulado, adequando os horarios aquela articulagdo.

Os professores das disciplinas ministradas em conservatérios regionais, ou um seu
representante designado pelo conselho pedagégico, deverdo participar, sempre que
possivel, nas reunides de conselhos de turma que se realizam nas escolas de ensino regular
para efeitos de articulagdo pedagdgica e avaliagéo.

Os alunos que frequentem o 2.° ciclo do ensino basico em regime de ensino articulado ficam
dispensados das seguintes componentes do curriculo constantes do plano de estudos
aprovado pelo Anexo Il ao Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro:

a) Area curricular disciplinar de Educac&o Artistica e Tecnoldgica;
b) Tempo a decidir pela escola, na area curricular de Formacéo Pessoal e Social.

Os alunos que frequentem o 3.° ciclo do ensino basico em regime de ensino articulado ficam
dispensados das seguintes componentes do curriculo constantes do plano de estudos
aprovado pelo Anexo Il ao Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro:

a) Area curricular disciplinar de Educacao Artistica;
b) Area curricular disciplinar de Educacéo Tecnoldgica;

¢) Tempo a decidir pela escola na area curricular de Formacéo Pessoal e Social.
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6. Os alunos que frequentem o ensino artistico vocacional articulado terdo de abandonar este
regime quando ndo obtenham aproveitamento em dois anos consecutivos no ambito
especifico daquela componente de formacao vocacional.

7. Os alunos que frequentem o ensino artistico vocacional articulado podem abandonar esta
modalidade de ensino a requerimento do encarregado de educacédo, desde que efectuado
até a data de matricula no 2.° ano de cada ciclo de escolaridade.

8. Os alunos que reingressem na frequéncia das componentes do curriculo de que estavam
dispensados pela frequéncia do ensino artistico vocacional articulado sao posicionados, sem
gualquer outra formalidade, no ano correspondente a sua escolaridade.

Artigo 14.°
Regime de curso livre

1. Nos conservatérios e conservatorios regionais podem funcionar em regime de curso livre
todas as disciplinas previstas para o ensino basico vocacional da musica.

2. Podem ser admitidos em regime de curso livre, os candidatos que satisfacam,
cumulativamente, as seguintes condic¢des:

a) Estejam para além da idade de escolaridade obrigatoria;

b) Estejam a frequentar ou tenham concluido a escolaridade obrigatéria a que se
encontram obrigados;

¢) Tenham pago a taxa fixada para frequéncia de cursos livres.

3. Aos alunos inscritos em regime de curso livre aplicam-se as normas previstas no presente
Regulamento relativamente & avaliagdo e a progressao.

4. Os conservatérios e os conservatorios regionais promoverdo, quando for caso disso, as
reuniBes docentes necessarias a preparacao, acompanhamento pedagogico e avaliacdo dos
alunos inscritos em regime de curso livre.

Artigo 15.°
Certificagao

1. Sem prejuizo do disposto no numero seguinte, a emissdo de diplomas e certificados dos
cursos bésicos do ensino artistico vocacional segue o disposto no Decreto Regulamentar
Regional n.° 12/2002/A, de 21 de Maio, e respectivos regulamentos.

2. E competente para a emissdo de certificados referentes ao ensino artistico vocacional a
escola onde o aluno frequente aquela modalidade de ensino.

3. Apenas podem ser emitidos diplomas de conclusdo do ensino artistico vocacional a quem ja

tenha concluido com sucesso o 3.° ciclo do ensino basico

279



