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Palavras-chave

Resumo

Cultura; interculturalidade; competéncia Iéxico-semantica; gastronomia;
alimentacéo.

Neste estudo procuramos compreender de que forma, na aula de Espanhol Lin-
gua Estrangeira, a abordagem da gastronomia e de outros aspetos relacionados
com a alimentacdo pode contribuir para o desenvolvimento da competéncia co-
municativa intercultural, através de um trabalho direcionado sobretudo para a
ampliacdo do conhecimento lexical e sociocultural.

Ap6s a revisdo bibliografica, no sentido de enquadrar os objetivos deste estudo,
realizamos um trabalho com caracteristicas de investigacdo-acao, tendo por base
dois instrumentos de recolha de dados: um, os inquéritos realizados por alunos
portugueses e espanhdis, relativamente aos seus habitos e preferéncias alimen-
tares e ao conhecimento que tém da cultura gastrondmica do Outro, tendo em
especial consideracdo os respondidos pelos alunos da turma onde foi implemen-
tado o projeto de intervencdo; outro, os didlogos produzidos pelos discentes, e
que tiveram por base diversas propostas didaticas para trabalhar aspetos lexicais
e culturais no &mbito do tema.

Os resultados permitiram-nos concluir que a aplicacdo de propostas didaticas
adequadas e devidamente planificadas contribui para o desenvolvimento da com-
peténcia comunicativa intercultural, a qual depende fortemente do dominio Iéxico
que os aprendentes possuam, assim como do conhecimento da “cultura com mi-
nascula” prépria da comunidade da lingua-alvo.






Palabras clave

Resumen

Cultura; interculturalidad; competencia Iéxico-semantica; gastronomia; ali-
mentacion.

Este estudio pretende demostrar que, en las clases de Espafiol Lengua Ex-
tranjera, abordar la gastronomia y desarrollar otros aspectos relacionados
con la alimentacion, es un tema que puede contribuir eficazmente al desarro-
llo de la competencia comunicativa intercultural de los alumnos; todo ello,
mediante un trabajo especificamente dirigido a la ampliacion del I1éxico y de la
competencia sociocultural.

Tras la revision bibliogréafica, que nos permitié encuadrar los objetivos del es-
tudio, hemos realizado un trabajo con caracteristicas de investigacion-accion,
en el que se han utilizado dos instrumentos de recogida de datos: uno, las
encuestas a alumnos portugueses Yy espafioles, sobre sus habi-
tos/preferencias alimentarias y el conocimiento que poseen de la cultura gas-
trondmica del Otro, centrando nuestra particular atencién en las respuestas
de los alumnos en cuya clase se implementd el proyecto de intervencién; y
otro, los didlogos elaborados por los aprendices de ELE, partiendo de pro-
puestas didacticas diversas, a fin de trabajar los aspectos Iéxicos y culturales
del tema en cuestion.

Los resultados nos han permitido concluir que la aplicacion de propuestas
didacticas motivadoras y bien planificadas contribuye al desarrollo de la com-
petencia comunicativa intercultural, la cual dependera, en gran medida, del
dominio léxico que los aprendientes posean, pero también de los conocimien-
tos de la “cultura con minuscula”, en este caso, los propios de la comunidad
hispanohablante.






Keywords

Abstract

Culture; interculturalism; lexical and semantic skills; gastronomy; food.

Through this study we tried to understand how the approach on food and food
related aspects in a Spanish as a Foreign Language lesson can contribute to
the development of intercultural communicative skills. This is achieved through
directing the work to improving lexical and sociocultural knowledge.

After the bibliographical revision, in order to frame the goals of this study, we
planned a task that involved investigation and action, based on two data-
collecting instruments: inquiries answered by Portuguese and Spanish stu-
dents about their food habits and preferences, as well as their awareness of
each other’s gastronomic culture. This was achieved taking into account the
inquiries answered by the class where the project was implemented and the
dialogues produced by the students, which were based on several pedagogical
proposals to work on lexical and cultural aspects of the topic.

The results allowed us to conclude that the use of adequate, properly
planned didactical proposals can contribute to the development of intercultural
communicative skills, which strongly depends on the lexical skills that learners
have as well as on their knowledge of “culture in lower case letter” of the tar-
get-language community.
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“La gastronomia espafiola [...] es un atractivo para acercarse a nuestra lengua.”

(Prada & Molero, 2012:4)

INTRODUCAO

Este trabalho esta orientado no sentido de tratar o tema da alimentacdo e da gastro-
nomia como promotor da interculturalidade, preparando a abordagem, na parte préatica, de
Varios aspetos, sobretudo socioculturais e Iéxico-semanticos, relacionados com a alimenta-
cao; e tendo em consideracdo as realidades dos dois paises ibéricos, em especial de Espa-
nha.

Para o fazermos, desenvolvemos um trabalho de investigacdo, apresentando no ca-
pitulo 1 o enquadramento teorico, subdivido em duas partes. Na primeira, focaremos a in-
dissociabilidade entre lingua e cultura, definindo o que se entende por cultura no ensino-
aprendizagem das linguas, e, a partir da associacdo entre ambas, trataremos da importancia
da interculturalidade no mundo atual e da competéncia intercultural nos aprendentes de
linguas estrangeiras. Na segunda, passaremos ao tratamento da gastronomia como cultura,
constituindo-se como fator de identidade nacional e de aproximacdo entre 0s povos, e a
relacdo da gastronomia com a globalizacdo, dedicando também uma atencdo especial a
alimentacdo no ambito escolar.

A partir desta abordagem, esperamos ter reunido as informac6es necessarias para
explorar a alimentacdo e a gastronomia, no que respeita as semelhancas e diferencas, quer
na sua composicao, quer a nivel lexical, e também em termos socioculturais.

No capitulo Il apresentamos as orientagdes metodologicas que presidiram 0 nosso
projeto, enquadrado no tipo de investigacdo-acdo, passando pela contextualizacdo do mes-
mo. Na recolha de dados tivemos em consideracdo os questionarios feitos aos alunos e 0s
didlogos apresentados pelos mesmos. A analise dos dados teve em linha de conta a combi-
natéria do método quantitativo com o qualitativo. A apresentacdo e analise de dados serdo
fornecidas no capitulo 1V.

No capitulo I11, focalizaremos a nossa atengdo no interesse e no atrativo da alimen-

tacdo e da gastronomia para o desenvolvimento da competéncia Iéxico-semantica e inter-



cultural, nas aulas de Espanhol Lingua Estrangeira (ELE), tecendo algumas consideracgdes
tedricas e apresentando algumas aplicagdes praticas no contexto da intervencao.

Na parte final do nosso trabalho, ficardo apontadas as conclusdes finais, assim co-
mo as limita¢Oes ao estudo, indicando igualmente algumas sugestdes para investigacdes
futuras.

Antecipamos que 0s nossos objetivos se viram cumpridos como professores de
ELE, desenvolvendo e implementando um projeto que se reveste de grande utilidade, tanto
para 0s docentes como para os alunos, pois contribui decisivamente para a aquisicéo e de-
senvolvimento da competéncia léxico-semantica, com o objetivo Ultimo de preparar cida-
ddos para 0 mundo, mais cultos, informados e respeitadores do Outro: 0 que entendemos

por competéncia intercultural.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

La gastronomia es uno de los aspectos mas atractivos de
eso que llamamos “cultura con minuscula”. ¢Qué mejor
manera de asimilar o reforzar una lengua sino a través de
la exquisita gastronomia de la gente que la habla?

(Prada & Molero, 2012)






1. Cultura e interculturalidade

Num mundo cada vez mais sujeito aos imperativos da globalizagdo, as politicas
educativas tém procurado ajustar-se a essa realidade e ser o garante da transmisséo de valo-
res tais como a igualdade, o respeito pelo Outro e a democracia. Neste sentido, a Unido
Europeia tem lancado diretrizes de promocé&o da interculturalidade e do plurilinguismo.

O ano de 1986 assinalou um ponto de viragem em Portugal, devido, sobretudo, a
entrada do pais na comunidade europeia. Neste ano é publicada a nova Lei de Bases do
Sistema Educativo onde se vé espelhada a preocupacéo do sistema educativo em responder
as necessidades da nova realidade social, contribuindo para a “formagdo de cidadaos livres,
responsaveis, autdnomos e solidarios”?, mas também conscientes do seu patrimdnio cultu-
ral, “no quadro da tradicdo universalista europeia e da crescente interdependéncia e neces-
saria solidariedade entre todos os povos do mundo™?, valorizando os diferentes saberes e
culturas. Esta ideia vé-se retomada em varios documentos, quer nacionais, quer europeus, e
€ neste contexto que a aprendizagem de linguas se vé cada vez mais reconhecida, necessa-
ria e reforgada, pois “a aprendizagem de uma lingua leva o individuo a interiorizar valores
positivos em relacdo a essa mesma lingua e, consequentemente, em relacdo a linguagem
em geral, dando-lhe liberdade e forca para vencer distancias atraves da comunicacgao, numa
aceitacdo do Outro e na disponibilidade face a diversidade” (Andrade & Araljo e Sa,
2001:159).

Encarando a lingua como um aspeto fundamental da cultura, e a cultura como um
ponto fulcral na aprendizagem de uma lingua, torna-se dificil destrincar onde comeca a
aprendizagem de uma ou de outra: tdo forte € a interligacdo entre ambas. O que é inegavel
é que, para o desenvolvimento adequado da competéncia comunicativa, é fundamental in-

tegrar nela a componente sociocultural, para além da competéncia linguistica.

! Lei de bases do sistema educativo - Lei n°®46/86, D.R. n.° 237, Série I, de 1986-10-14, Artigo 2.°, ponto 4.
2 Lei de bases do sistema educativo - Lei n° 46/86, D.R. n.° 237, Série I, de 1986-10-14, Artigo 3.°, alinea a).



1.1. O conceito de cultura, na aprendizagem de linguas estrangei-

ras

Tradicionalmente, a aprendizagem de uma lingua estrangeira (LE) limitava-se es-
sencialmente & abordagem de conteldos gramaticais e lexicais e a cultura era encarada
como algo acessorio e extrinseco. Este tipo de posicdo conduzia a uma abordagem dos
contetidos culturais totalmente descontextualizada e acentuava, desta forma, a criacdo de
esteredtipos relativamente a cultura da lingua-alvo.

A influéncia da abordagem comunicativa na aprendizagem das linguas foi decisiva
na mudanca de mentalidades relativamente aos métodos de ensino de LE. A competéncia
comunicativa, conforme ja referimos, integra ndo sé a competéncia linguistica, mas tam-
bém a componente sociocultural. Miquel (2004) apresenta-nos uma sintese pessoal do que
muitos entendem por componente sociocultural:

“es donde se concentran todos los elementos que rigen la adecuacion: es el conjun-
to de informaciones, creencias y saberes, objetos y posiciones de esos objetos, mo-
dos de clasificacidn, presuposiciones, conocimientos y actuaciones (rituales, ruti-
nas, etc.), socialmente pautados que confluiran en cualquier actuacion comunicati-
va y que haran gue ésta sea adecuada.” (p.513)

Torna-se entdo evidente que a condicdo de uso da lingua a partir de uma abordagem
comunicativa tem de ter em conta a componente sociocultural, sobretudo no que se relaci-
ona com a intencdo do falante (a sua atuacdo deve ser pautada pelos principios de adequa-
¢ao) e o contexto.

Assiste-se pois ao reforco da ideia de que para aprender / ensinar uma lingua é im-
prescindivel associar constantemente a abordagem da cultura dos seus falantes, ja que a
lingua reflete a sua visdo do mundo e o seu codigo de conduta.

Assim, ha que ter em conta que, inicialmente, qualquer aluno que aprenda uma LE
se depara com obstaculos para estabelecer comunicacdo com o seu interlocutor, ndo soO a
nivel linguistico, porque ha todo um léxico e uma sintaxe que ndo domina, mas também a
nivel sociocultural, porque desconhece o amplo leque de comportamentos para agir ade-

quadamente em cada contexto®. Importa pois acompanha-lo e orienta-lo no seu percurso,

3 A este proposito, a obra de Eduardo Mendoza, Sin Noticias de Gurb, (1991), contém exemplos muito elu-
cidativos dessa desadequagdo, de entre os quais, apresentamos o seguinte episodio: “Entro en un restaurante
y un Caballero vestido de negro me pregunta com displicéncia si por ventura tengo hecha reserva. Le respon-



ndo esquecendo também a sua bagagem linguistica e cultural, quer em termos de lingua
materna (LM), quer de outras que domina total ou parcialmente.

Deste modo, a abordagem comunicativa implica necessariamente uma nova Visao
(ou revisdo) do conceito de cultura, o qual importa rever antes de mais.

Soler-Espiauba (2009:218) faz a sintese de varias defini¢des de cultura, por parte de
investigadores de renome (Riley, 1989; Harris, 1990; Porcher, 1986; Miquel & Sans,
1992)*, para concluir que “la cultura es el ADN de una sociedad que comparte lo esencial”.

Embora tenham passado mais de 20 anos sobre o trabalho apresentado por Miquel
& Sans (1992), cremos que a sua visdo de cultura, no que concerne a aprendizagem das
linguas, permanece atual e nos ajuda a entender o que Soler-Espiauba definia, em termos
de cultura, como ADN de uma sociedade. Estas autoras distinguem entre cultura a secas
ou con minuscula: aquela que compreende o conhecimento que 0s nativos possuem para
“ser actores efectivos en todas las practicas culturales cotidianas”, nog¢do que inclui o que é
partilhado e subentendido por individuos que “vivem” a mesma lingua e cultura, incluida a
comunicagdo nao-verbal; é esta cultura que possibilita a um estrangeiro compreender o que
se passa a sua volta e (inter)agir adequadamente nos diferentes contextos; Cultura con
mayuscula (também apelidada de Cultura do Olimpo), a qual corresponde a produtos legi-
timados sancionados e honrados pela sociedade em determinado momento; e uma ultima
Kultura con K, que depende de modas e se cinge a minorias.

Para evitar confusfes que poderiam levar a entender a cultura con maydscula como
estando em primeiro plano relativamente a cultura con mindscula, Miquel (2004:516) pro-
cura esclarecer os trés conceitos de cultura que tinha apresentado em conjunto com Sans, ja
em 1992, comparando a cultura com uma seccao do tronco de uma arvore, estabelecendo

assim uma cultura esencial ou con mindscula que corresponderia a parte central por onde

do que no, pero que me estoy haciendo un chalet com veintidds retretes. Soy conducido en volandas a una
mesa engalanada con un ramo de flores, que ingiero para no parecer descortés. Me dan la carta (sin codifi-
car), la leo y pido jamén, meldn con jamén y meldn. Me preguntan qué voy a beber. Para no llamar la aten-
cion, pido el liquido mas comun entre los seres humanos: orines.”

4 «Riley (1989): “La cultura como conocimiento es la suma total de la informacidn, las creencias, los valores

y las destrezas que una persona tiene que compartir y aplicar en la sociedad y en las situaciones en las que se

encuentra. Es lo que tengo que saber para actuar de manera sensata y comprender las situaciones”; Harris

(1990): “Cultura es un conjunto aprendido/adquirido socialmente, de tradiciones, estilos de vida y de modos

pautados y repetitivos de pensar, sentir y actuar”; Porcher (1986): “Toda cultura es la ficha de identidad de

una sociedad, los conocimientos de que dispone y sus opiniones (filosoficas, morales, estéticas, etc.)”; L.

Miquel y N. Sans (1992): “La cultura es una adhesion afectiva, un camulo de creencias que tienen fuerza de

verdad y que marcan, en algun sentido, cada una de nuestras actuaciones como individuos miembros de una

sociedad”.



circula a seiva, sendo a cultura diretamente relacionada com a lingua, onde se encontra o
conhecimento que permite fazer um uso efetivo e adequado da linguagem, ou aquilo que
designa também de standard cultural (componente sociocultural); cultura legitimada ou
con mayuscula, situa-se num anel mais afastado e esta sujeita a um maior namero de modi-
ficagdes; e, finalmente, uma cultura epidérmica ou Kultura com “K”, mais dependente de

“modas”, passageira.

Porém, considerando esta perspetiva, pode dar a ideia de que as diferentes “cultu-
ras” estdo compartimentadas e ndo interagem, que a Cultura con mayuscula é eliminada da
aprendizagem da lingua ou relegada para segundo plano. Parece-nos haver aqui necessida-
de de explicitar que a abordagem dessa cultura continua a ser de suma importancia, mas
que deve ser adequada ao nivel de desenvolvimento linguistico e sociocultural do aluno,
bem como aos seus interesses: conforme for aumentando o seu grau de proficiéncia em
termos comunicativos, verificando-se um uso adequado da cultura con mindscula, maior
podera ser 0 intercambio e a assimilacdo do que surge designado por Cultura con mayuscu-
la e, eventualmente, da Kultura com K.

Considerando o ponto de vista de Soler-Espiauba (2009:224), é também a cultura
esencial ou con mindscula que se deve privilegiar, pois € ela que se revela realmente (til e
capaz de implicar verdadeiramente os falantes estrangeiros na comunicacao.

Na opinido de Aguiar (2010:141), surge reforcada a ideia que temos vindo a defen-
der da indissociabilidade entre lingua e cultura, e de que aprender uma lingua é aprender
um comportamento cultural:

“Aprender uma lingua € aprender um comportamento e, nomeadamente, um
comportamento cultural. [...] Se a dimensdo linguistica € uma condi¢ao necessaria,
ndo é suficiente para assegurar a eficAcia da comunicagdo. Alias, exprimir-se e
compreender no plano linguistico ndo garantem a capacidade para codificar e des-
codificar os siléncios, os gestos, as entoa¢des das trocas linguisticas.” °

° Imagine-se, a titulo de exemplo, um portugués que domine rudimentarmente a lingua espanhola, sobretudo
devido & intercompreensao, e que cré que todos os restaurantes funcionam de igual maneira aos do seu pais
de origem. Uma das surpresas vai acontecer quando tentar almogar numa cidade espanhola & uma da tarde e
obtiver como resposta que ainda ndo tém nada preparado, s6 por volta das duas; outra vai ocorrer ao deparar-
se com 0 menu: de entrada, em vez do tradicional pdo com manteiga, seguido de sopa, sdo-lhe apresentadas
“de primero” saladas, massas, arroz, “patatas bravas”, ... e como segundo prato, carne ou peixe, quase sem
guarnicao.



No vemos las cosas como son, las vemos como somos.
Talmud

1.2. O desenvolvimento da competéncia intercultural

Quando um estrangeiro domina uma lingua, mas ndo compreende as situacdes que
decorrem em contexto social do idioma que estuda, o problema reside provavelmente no
facto de ndo ter desenvolvido adequadamente a competéncia sociocultural. Neste caso, es-
pera que o Outro atue como ele o faria. Ao ndo coincidir com as suas expetativas, a ten-
déncia é para julgar o Outro a partir da sua prépria cultura, daquilo que ele considera
“normal”®. No entanto, como refere Moreno Garcia (2000), é preciso “descubrir que la
normalidad es algo que cambia con las fronteras, las lenguas y, a veces, los individuos”. A
mesma autora defende que para promover a igualdade entre culturas € importante desen-
volver atividades que favorecam a comparacao e o contraste das diferentes culturas.

Iglesias Casal (2000) reconhece, ainda assim, que é dificil discriminar o que com-
poe exatamente a “cultura estandar nacional” (ou seja, a ‘cultura com mindscula’ de Mi-
quel & Sans, 1992; a dita ‘essencial’ para Miquel, 2004; ou ‘o ADN de uma sociedade’
definido por Soler-Espiauba, 2009). Todavia, alerta para a necessidade do professor de lin-
guas estrangeiras fazer o possivel para que os alunos descubram, pelo menos, as imagens
que sdo evocadas pelos nativos quando falam, agem e reagem. Segundo a autora, “com-
prender el contexto cultural de comunicacion es fundamental, muchas veces, para descodi-
ficar con acierto un mensaje.” Para o desenvolvimento dessa compreensdo do contexto
natural de comunicacdo, a autora, a semelhanca de Moreno Garcia (2000), defende que se
proceda também a comparacdo de culturas. Contudo, este tipo de atividades tem de ser vis-
to a partir de duas perspetivas: se, por um lado, estimulam a curiosidade dos alunos, por
outro, podem acentuar 0s estere0tipos. Para contornar esse risco, a autora propde que se
recorra inicialmente a atividades de contraste de culturas, mas que, em relacdo a elas, se
conduza o aluno a descobrir que “ese comportamiento aparentemente exotico tiene perfec-
to sentido si se ve dentro del contexto del resto de la cultura.” Reforcando este entendimen-
to, a professora da Universidade de Oviedo (2010:6) refere que, nas relac6es interculturais,
¢ preciso ultrapassar “o olhar” a cultura dos outros, a partir da nossa prépria cultura.

Acrescenta que, mais do que descobrir as diferencas entre culturas, dever-se-ia também



descobrir 0 que ha de comum entre elas’. Do seu ponto de vista, “constituye un grave error
de perspectiva entender las diferencias como argumento que separa y enfrente y no como
una diversidad que enriquece.” A mesma autora, fala das aulas de LE como um espago pri-
vilegiado para efetuar essa mudanca de atitude e promover esse enriquecimento:

“En el ambito académico y partiendo de la realidad del aula de lenguas
extranjeras como espacio multicultural privilegiado, para ser conscientes de
las divergencias y de las convergencias culturales que obstaculizan o facilitan
el acercamiento, la toma de conciencia y la aceptacion de otros modos de ver el
mundo, es preciso fomentar en el estudiante no sélo la fluidez linguistica, sino
también la fluidez cultural, realizando actividades que supongan una “provoca-
cion" para el trabajo comparativo de los modos de ser y de hacer de los miembros
de las diferentes culturas. Los estudiantes tendran la oportunidad de contrastar sus
propias representaciones pudiendo asi reajustarlas, enriquecerlas, relativizarlasy
reflexionar sobre como dichas representaciones son construcciones sociales, lo
que los colocara en una disposicién positiva para el dialogo intercultural. De
este modo, nuestras aulas podran convertirse en auténticos territorios para el
encuentro, el contraste, el intercambio y la negociacion, lo que nos permitira
comunicarnos con mas eficacia en las sociedades cada vez mas complejas y plu-
rales de las que formamos parte.”

(Iglesias Casal, 2010: 28)

Deste modo, poderemos afirmar que a comparacao entre culturas é uma acéo inevi-
tavel e natural, pois 0 que importa € 0 modo como se reage e se encaram as diferencas. De-
veremos, por um lado, aceitar a diversidade cultural positivamente e, por outro, contribuir
gradualmente para a eliminagéo de esteredtipos. Refere ainda Aguiar (2010:47) que “a di-
versidade é constitutiva da natureza do homem, e o reconhecimento da sua propria diversi-
dade é uma das condi¢des para reconhecer a diversidade do Outro.” Este exercicio ajudar-
nos-a ainda a refletir sobre a nossa prépria cultura, fazendo-nos sair da nossa zona de con-
forto e a encetar o caminho da compreensdo e aceita¢do do Outro. Perguntamo-nos entdo, a
propdsito deste trabalho, se havera algo mais facilitador do que a gastronomia para promo-
ver esse conhecimento. No apartado “La comida y la bebida ayudan en esta vida”, Moreno
Garcia (2000) oferece-nos a resposta: “a todos nos gusta hablar de lo que se come o bebe

en nuestros paises, regiones, incluso en nuestra familia”. Logo, facilmente através de um

& Veja-se um uso ou costume curioso: em Portugal o arroz de marisco come-se com talheres de peixe; em
Espanha com uma colher. Uma agéo simples, normal em cada um dos paises, mas que podera causar estra-
nheza aos menos avisados.

" Exemplificando, a relacdo dos portugueses e dos espanhdis com o tempo é muito semelhante: sdo ambos
tolerantes com atrasos; 0 mesmo sucede quando se visita alguém que oferece comida ou bebida e se recusa a
oferta & primeira, mas acaba-se por aceita-la a segunda ou a terceira insisténcia. Estas situacdes seriam enten-
didas negativamente por um cidad&o inglés.
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dialogo sobre o que se come, uma receita de culindria, um conselho alimentar se estabelece

0 intercambio, se trocam experiéncias e vivéncias que a todos enriquecem.

Desta forma, podemos afirmar, com Aguiar (2010:103), que constituem aspetos
fundamentais, no processo de ensino-aprendizagem de uma lingua-cultura: “permitir a ca-
da aluno realizar um percurso pessoal e subjetivo na cultura estrangeira; leva-lo a comparar
sistematicamente a cultura estrangeira com a sua propria e conduzi-lo a descobrir a(s) coe-
réncia(s) interna(s) propria(s) a cultura estrangeira”; ndo esquecendo que a percecdo que
temos da nossa propria cultura interfere no modo como consideramos e vivenciamos as
que nos sdo alheias. Os trabalhos de varias autoras (lglesias Casal, 2000, 2010; Miquel,
2004; Soler- Espiauba, 2009) defendem a necessidade de distanciamento para tomar cons-
ciéncia da cultura em que se esta imerso, pois, se nao for possivel fazer este exercicio, ten-
der-se-a a relativizar e a julgar todos os outros comportamentos a partir dessa cultura. Este
distanciamento podera pois prevenir ou anular a formacao de esteredtipos e o choque inter-
cultural.

Ha que ter em consideracdo que, quando se inicia a aprendizagem de uma LE, ha
numerosos fatores que influenciam a comunicacdo e que ndo sdo dominados pelo apren-
dente. A perce¢do que se tem da lingua-alvo pode ser totalmente diferente da que tem um
nativo. Este, em situacdo de comunicacdo, é capaz de acionar automatica e naturalmente
uma panoplia de elementos linguisticos e culturais (lo consabido, lo presupuesto, lo com-
partido, el contexto espacio-temporal)® que foi adquirindo, muitas vezes de forma incons-
ciente, ao longo da sua formacdo. Para alguém que agora toma contacto com uma nova
lingua e cultura, a capacidade de comunicar e de interagir adequadamente estara condicio-
nada pela aprendizagem e dominio desses elementos que fazem parte da cultura do quoti-
diano, da cultura essencial para encetar atos de fala. O desafio estara em conseguir distan-
ciar-se para compreender outros modos de (inter)agir, sem renunciar a sua identidade cul-
tural, desenvolvendo assim uma verdadeira competéncia intercultural. A abertura e a refle-
xao sobre o0 que se diz (ou se V&), como e porque se diz dessa maneira marcara a diferenca
e levard os aprendentes a aproximarem-se “cada vez mas a una identidad intercultural que
nos permite reconocer que los valores de nuestra cultura no son unicos.” (lglesias Casal,

2010:14). De acordo com a mesma autora, “gran parte de nuestra conducta, pues, ocurre
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a nivel subconsciente, por tanto, uno de los beneficios de la experiencia del encuen-
tro intercultural es forzarnos a ser conscientes de nuestra conducta, lo que nos permite
percibir y conocer la propia cultura.”

A este proposito, Aguiar (2010:83) propde “uma nova abordagem do conceito de
cultura que passa a ser entendido como uma construgdo progressiva para a qual contribuem
quer o Eu, quer o Outro.” E essa construcdo que levarad ao desenvolvimento da competén-
cia intercultural. N&o nos esquecendo de que esse tipo de construcdo “se hace en lengua,
con la lengua, por la lengua y para la lengua.” (Diaz-Corralejo, 2004). No entanto, subli-
nhando o que diz a autora portuguesa antes citada, € preciso relembrar que “a lingua é um
instrumento de comunicacdo, mas também um meio de apreender a cultura do Outro, vé-la
e senti-la para a poder compreender. Uma sociedade constroi a sua visdo do mundo e a sua
identidade através da lingua. Esta é o agente fundador da socializagcdo do individuo e da
sua integragdo na cultura.”

A seguir, a mesma autora defende que:

“Uma educacdo multilingue favorece a abertura face aos outros e cria o desejo de
conhecer melhor aqueles cuja lingua se esté a praticar, de compreender a sua cultu-
ra, de trocar ideias, permitindo reduzir os mal-entendidos culturais. Esta aprendi-
zagem permite negar o etnocentrismo e aceder a outros valores culturais, permitin-
do um movimento de descentracdo, o que implica ser capaz de comunicar com 0
Outro.”

(Aguiar, 2010:151-153)

Guillen Diaz (2004:838), por seu turno, reitera o facto de que o dominio do sistema
linguistico ndo é garante da compreensdo, que para comunicar nao se pode deixar de asso-
ciar lingua e cultura®. A autora refere que a lingua é muito mais do que um conjunto de
elementos linguisticos; contém uma “gramatica cultural oculta que, si no se domina, da
lugar en la comunicacion a casos de incomprension, conflicto, choques culturales y malen-
tendidos.” Acrescenta ainda que:

“la ensefianza y aprendizaje de los contenidos culturales en el aula no estara orien-
tada a que los alumnos lleguen a comportarse de igual manera que lo harian los na-
tivos, reproduciendo sus comportamientos de forma mimética, sino a que sepan

8 A este respeito, veja-se Miquel (2004), pp.525-526.

® Quando dizemos “paella”, por exemplo, mobilizamos toda uma pandplia de conhecimentos que vai muito
além da sua definicdo no diciondrio: para além de sabermos que € um prato tipico, originario da regido de
Valéncia, temos de saber que também se confecionam paellas em toda a Espanha, que ha diferencas de con-
fecdo de regido para regido, que € um prato do quotidiano das familias, que tradicionalmente a paella é um
prato coletivo, que se come apenas com uma colher na méo direita, entre outros aspetos.
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descodificarlos y comprenderlos a través del recurso a los referentes propios, los
conocimientos anteriores, las vivencias y experiencias propias en la perspectiva de
los contactos interculturales”.

Guillen Diaz (2004:849)

Sublinhamos esta ideia, referindo que o aluno se enriquece em todo o processo, ndo
sO linguistica e culturalmente, mas também como cidaddo de um mundo cada vez mais
global. Relativamente a esse enriquecimento, no QECR (2001) clarifica-se o que para nds
constitui uma obviedade:

“0 aprendente de uma lingua e cultura segunda ou estrangeira ndo deixa de ser
competente na sua lingua materna e na cultura que lhe estd associada. A nova
competéncia também ndo é guardada a parte da antiga. O aprendente ndao adquire
pura e simplesmente dois modos de atuar e de comunicar distintos e autbnomos. O
aprendente da lingua torna-se plurilingue e desenvolve a interculturalidade.
As competéncias linguisticas e culturais respeitantes a uma lingua séo alteradas pe-
lo conhecimento de outra e contribuem para uma consciencializagdo, uma capaci-
dade e uma competéncia de realizacdo interculturais. Permitem, ao individuo, o de-
senvolvimento de uma personalidade mais rica e complexa, uma maior capacidade
de aprendizagem linguistica e também uma maior abertura a novas experiéncias
culturais.”

QECR(2001:73)

Neste contexto, complexifica-se e enriquece-se o conceito inicial de competéncia
de comunicacéo, associando-lhe as nogdes de interculturalidade e de competéncia intercul-
tural:

“L’interculturalité désigne la capacité¢ de faire I’expérience de 1’altérité cultu-
relle et a analyser cette expérience. La compétence interculturelle ainsi développée
permet de mieux comprendre l’altérité, d’établir des liens cognitifs et affectifs
entre les acquis et toute nouvelle expérience de ’altérité, de jouer un role de mé-
diateur entre les participants a deux (ou plus) groupes sociaux et leurs cultures, et
de questionner des aspects généralement considérés comme allant de soi au sein de
son propre groupe culturel et de son milieu.” °

E, associado a competéncia intercultural, surge o reconhecimento da competéncia
plurilingue como suporte ao desenvolvimento da competéncia de comunicacdo, pois,
quando o aprendente inicia a aprendizagem de uma lingua, ndo parte “vazio”, ha todo um
repertorio de conhecimentos prévios, referentes a sua LM ou outras que domina ou com as

quais teve contacto, os quais mobiliza para essa a aprendizagem. Assim, no resumo do

¥ Guide pour le développement et la mise en ceuvre de curriculums pour une éducation plurilingue et inter-
culturelle (2010), p.16.
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Guide antes citado (2010:4), faz-se referéncia, ndo a duas competéncias, mas a uma que &,
simultaneamente, plurilingue e intercultural: “La compétence plurilingue et interculturelle
est définie comme la capacité a mobiliser le répertoire pluriel de ressources langagiéres et
culturelles pour faire face a des besoins de communication ou interagir avec I’altérité ainsi

qu’a faire évoluer ce répertoire. ”

E este entendimento que constitui a principal novidade: a competéncia comunicati-
va, para além de ter de ser intercultural, deve ser também plurilingue, ndo entendendo a sua
unido como algo obrigatério, mas como um ato natural na aprendizagem de uma lingua.
Podemos entdo concluir que no ensino das linguas se deve apostar no desenvolvimento de
uma competéncia que seja comunicativa e que contemple duas dimensdes: a da intercultu-
ralidade e a do plurilinguismo, criando no aprendente “la capacidad de moverse entre las
culturas, comunicarse entre las culturas por el conocimiento de las mismas” (J. Guervos,
2010:122), reduzindo assim as interferéncias que podem levar a mal-entendidos.

Ainda segundo 0 mesmo autor, o objetivo do ensino das linguas deve ser:

“facilitar la comunicacion intercultural para aquel que ya es consciente de la nece-
sidad de conocer la cultura de su interlocutor para poder comunicarse con fluidez.
Esta fluidez cultural en la comunicacién se consigue, en gran parte, aplicando un
principio de empatia elemental, esto es, ponerse en lugar del interlocutor y sumer-
girse en su cultura. Saber como vive, de qué habla y, sobre todo, qué le agrada y
qué le ofende es fundamental para una comunicacion fluida.” (J. Guervés,
2010:122)

1.3. Uma educacdo intercultural para a era planetaria

A sociedade atual defronta-se com varios desafios gerados pelas grandes transfor-
mac0es culturais que advém do processo de globalizacdo e da consequente mobilidade das
pessoas e das culturas. De acordo com Marques & Martins (2010:82),estas transformacoes
“associadas a complexificagdo e heterogeneidades do tecido social levam, assim, a neces-
sidade de, desde cedo, formar cidaddos mais conscientes e mais abertos a diversidade, pre-
parando-os para a vivéncia de uma cidadania a escala planetaria”.

Consciente destas transformacdes, a Unido Europeia tem vindo, cada vez com mai-
or intensidade, a procurar incentivar o desenvolvimento da interculturalidade como garante
da democracia, da igualdade, da liberdade nesta era planetaria. Esta aposta passa necessari-

amente pela educacéo.
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Nesta linha de pensamento, Carneiro (2008:81) defende que “educar para a inter-
culturalidade consiste também em educar os olhares sobre 0 mundo e aprender a apreciar
substantivamente o proximo ou semelhante.”

Aguiar (2010:125) vai mais longe e sublinha o papel fundamental da escola no de-
senvolvimento da educacéo intercultural:

“A Educagdo Intercultural centra-se na necessidade de entrosamento, comunicagéo
entre as pessoas, 0 que faz com que elas aprendam umas com as outras, tomando
sempre como pressuposto que cada um de nds é diferente do Outro. Na Educacgéo
Intercultural, a co-aprendizagem é importante, dado que tanto o saber como as re-
lagDes sociais estdo em permanente construcao.

Neste sentido, a interacdo Eu-Outro é fundamental, cabendo a escola fomentar o
didlogo, eliminando o confronto. Isto implica que Eu me descubra no Outro e o
Outro em Mim. Por isso, o didlogo critico e construtivo para que cada um de nos
tenha consciéncia do lugar que ocupa no mundo é fundamental.”

De acordo com Bizarro & Braga (2004:58), a educacdo intercultural sé podera ser
consolidada pelos valores da igualdade, do respeito pelo Outro e da democracia. Como ja
referimos anteriormente, a pedra angular para o desenvolvimento da interculturalidade es-
tard intimamente ligada a aprendizagem de linguas. Segundo as mesmas autoras, “quantas
mais linguas vivas um individuo tiver aprendido, mais apto estara para aprender outras lin-
guas, mais capaz serd de se conhecer e conhecer os outros, de se respeitar e respeitar 0s
outros.” E, para além desta constatacdo, acrescentam ainda que “conhecer a lingua(s) ¢ a(s)
cultura(s) do(s) Outro(s) € conhecer melhor a sua propria lingua e a sua prépria cultura.”

A mesma linha de pensamento ja vinha sendo defendida por Andrade & Araujo e
Sé& (2001:159), no reforco da ideia de que a aprendizagem de idiomas funciona como ga-
rante do entendimento entre os individuos a diferentes niveis e, em simultaneo, leva a uma
maior reflexdo sobre si proprio, a sua lingua e a sua cultura. Nesta medida, e tendo em
atencdo a sociedade atual, cada vez mais global ¢ diversa, as autoras evidenciam “0 papel
da aprendizagem das linguas para a compreensdo mutua, para a estabilidade democratica,

para o emprego, para a mobilidade ou para o acesso a maior quantidade de informagao.”

Em teoria, ha uma aposta clara no desenvolvimento do plurilinguismo europeu e da
interculturalidade. A formacao de professores de linguas em Portugal caminha nesse senti-
do. Todavia, paira sobre esta inten¢do a ameaca do neoliberalismo que esté a influenciar as
politicas educativas a nivel mundial e que esconde, sob a capa da qualidade do ensino, a

submissdo a economia de mercado onde, segundo Diéz Gutiérrez (2010:31), a cidadania
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democrética passou a ser considerada como eshbanjamento dos dinheiros publicos. O pluri-
linguismo, a valorizacdo das linguas e a educacgdo intercultural poderdo ser anulados pela
introducdo nos curriculos apenas dos idiomas relevantes para 0os mercados, e pela supres-
sdo da formagdo humanistica, pois considera-se “la atencion a la diversidad como un pro-

blema y un entorpecimento de la eficacia instructiva.”

1.4. Aidentidade nacional num mundo intercultural

A identidade nacional ndo é um conceito estatico, pois a sociedade evolui e, com
ela, mudam os valores que a definem. Num mundo cada vez mais global, onde tudo se pas-
sa a uma velocidade cada vez maior, os valores mudam mais rapidamente e existe o risco
de desaparecimento do patrimonio que nos define como pertencentes a uma sociedade ou a
um pais, por anulacdo ou simplesmente por sobreposicdo de outras culturas, ditas mais for-
tes. E de realcar, todavia, o papel da lingua na construco, afirmacio, manutencéo e trans-
missao dessa identidade. De acordo com Carneiro (2008:83), ““ a lingua é celebrada como a
expressdo mais extraordinaria da capacidade simbolica dos humanos. Ela ocupa o coragao

da identidade dos povos ¢ da afirmagdo das comunidades.”

Falando em concreto da Europa, sabemos que a identidade nacional de qualquer pa-
is europeu ¢ indissociavel da identidade europeia e que “essa identidade redunda num con-
junto plural e interativo de diversidades” (Graga Moura, 2013:20), sendo, nas palavras do
autor, “um work in progress”. Todavia, como defende Patricio (2008:434), essa constata-
¢ao nao implica a anulacdo da identidade nacional, torna, sim, ainda mais forte, a necessi-
dade de afirmacdo e de reforco dessa identidade. E neste sentido que assistimos a esforcos
de preservacao e divulgacdo do nosso patrimonio peninsular intra e extra-fronteiras, procu-
rando integrar no acervo cultural global o que melhor nos representa como pais.*!

Podemos ainda afirmar que a identidade nacional ndo se pode desligar de um con-
texto mais alargado de entrosamento com as culturas dos outros paises. Esse entrosamento

faz-se através da lingua e da interculturalidade e deve ser entendido, ndo como uma perda

11 Pensemos nas campanhas publicitarias que tentam “vender” a marca Portugal no estrangeiro (“Alentejo,
tempo para ser feliz, https://www.youtube.com/watch?v=91yNsusb7Zo), os tradicionais slogans “Compre o
que € nosso!” ou “V4a para fora ca dentro!” ou ainda a proliferacdo de franchisings de Pastéis de Nata na Eu-
ropa; refira-se também, em relagdo a Espanha, o programa “Cometespaiia” e o projeto “Marca Espana” que
procuram promover o pais intra e além-fronteiras.
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dos tragos que caracterizam uma nagdo, mas como um processo de enriquecimento da
identidade individual de um pais e, consequentemente, de uma identidade mais alargada ao
nivel da era planetaria. Moreno Garcia (2000) fornece um exemplo bastante ilustrativo des-

te enriquecimento quando remete para o que diz Amin Maalouf, a propdésito do Isldo:

“(...) hoy todos nosotros hemos de adoptar, necesariamente, innumerables elemen-
tos procedentes de las culturas mas fuertes, pero es esencial que podamos compro-
bar que determinados elementos de nuestra propia cultura — personajes, objetos ar-
tisticos, moda, objetos cotidianos, musica, platos, palabras... - se adoptan en todos
los continentes y que a partir de ahora forman parte del patrimonio universal, co-
mun a toda la humanidad.” (1999:146)*

Em suma, dominar proficientemente uma lingua, ndo é garante de uma perfeita in-
tegracdo no contexto onde ela é falada. Para evitar mal-entendidos e situacGes embaracgosas
para quem aprende uma lingua, é necessario associar a essa aprendizagem a transmisséo da
cultura a ela associada, uma vez que, parafraseando o que diz Aguiar (2010:141), aprender
uma lingua é aprender um comportamento cultural. Defendemos que no nucleo dessa
aprendizagem seja inserido o que Miquel designa por “cultura esencial ou con mintiscula”
e que permitird ao aprendente comportar-se adequadamente em cada contexto ou, pelo me-
nos, evitar o choque cultural e a criacdo de estereotipos ou, até mesmo, promover a anula-
¢ao dos mesmos.

Sabemos que esta aprendizagem nao ¢é feita a partir de uma tabua-rasa. Como pro-
fessores de LE, temos de ter em consideracdo a bagagem linguistica e cultural do aluno, a
qual interfere necessariamente na aprendizagem do novo idioma, sobretudo, através de
mecanismos de comparacéo e contraste. E nesse intercambio entre o novo e o conhecido
gue nasce a consciéncia ndo s6 da lingua e da cultura do Outro, mas também da propria,
promovendo-se assim, também, o autoconhecimento da lingua e cultura maternas. Ha pois
um duplo enriquecimento que deve levar a um reconhecimento positivo da diversidade lin-
guistica e cultural e a uma melhor compreenséo de nos préprios e do Outro e, consequen-
temente, ao desenvolvimento de uma verdadeira competéncia intercultural. Uma vez que
esse desenvolvimento se faz através da lingua e implica a LM, a LE em aprendizagem e,
eventualmente outras LE dominadas pelo aprendiz (ainda que com diferentes niveis de pro-

ficiéncia), temos de Ihe associar o plurilinguismo. Deste modo, para a promoc¢do de uma

12 Maalouf, A., 1999, Identidades asesinas, Madrid, Alianza Editorial, p. 146.
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verdadeira competéncia comunicativa, temos de associar a aprendizagem do idioma a
componente intercultural e plurilingue. Assiste-se assim ao alargamento e enriquecimento
das competéncias do aprendente: comunica cada vez mais eficazmente e desenvolve de
forma natural, através da aprendizagem da LE a interculturalidade e o plurilinguismo.

O dialogo intercultural faz parte da nossa heranga cultural enquanto descobridores
do mundo novo e “pioneiros da globaliza¢ao” (Graga Moura, 2013:37). A identidade naci-
onal é um conceito em permanente construcdo e fruto da juncdo de diversas outras identi-
dades locais e regionais. Este conceito sofre influéncias provenientes das mais diferentes
culturas. Atualmente, atendendo a facilidade de circulacdo de pessoas e da sua bagagem
linguistica e cultural, assiste-se a um duplo fenémeno: o do alargamento a uma identidade
cada vez mais rica e global; por outro lado, a consciencializagdo dos valores que nos carac-
terizam como comunidade, regido ou pais, sendo que essa identidade € também ela fruto da
miscigenacdo de culturas que, ao longo do tempo, a influenciaram. Seja como for, em todo
0 processo de construcgéo, transmissdo ou assimilagdo de culturas, a(s) lingua(s) conti-

nua(m) a ter um papel preponderante.
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Noi non ci invitiamo I'un I'altro per mangiare e bere
semplicemente, ma per mangiare e bere insieme.
(Plutarco, Dispute conviviali, 11, 10).

2. A gastronomia como fator cultural

A evolucdo do homem, desde os primordios, esta diretamente relacionada com o
modo como se alimenta. A capacidade de dominar o fogo marcou a primeira grande etapa
no que o diferencia dos outros animais: permitiu-lhe cozinhar os alimentos que recolhia ou
cagava'®. A comida, para além de responder a uma necessidade fisioldgica, €, desde entio,
um aspeto essencial da cultura humana que se vem complexificando e enriquecendo com
0s tempos.

Houve um segundo periodo no século XV que veio revolucionar o mundo inteiro e,
em particular, o universo da alimentagdo. Conforme afirmam Marques & Martins:

“A civilizacdo planetaria teve a sua origem no inicio do século XV, tendo coin-
cidido o seu dealbar com a conquista das Américas [e] o inicio da navegacdo por-
tuguesa pelo planeta [...]. Estes fatores possibilitaram intercambios, facilitaram a
comunicacao e a convivéncia intercontinental e promoveram uma intensa miscige-
nagdo cultural em todo o planeta Terra.” (2010:83)

Como é evidente, essa miscigenacao também se refletiu em termos gastrondémicos.

Montanari (2004 : 14) defende que ‘“le manger est culture, parce qu’il a inventé et
transformé le monde. Il est culture quand il est produit, quand il est préparé et quand il se
consomme. Il est le fruit de notre identité et un instrument pour I’exprimer et la communi-
quer.” De acordo com o historiador, cada gesto ligado a comida, por mais simples que seja,
contém uma histdria que exprime uma cultura complexa®. A comida e as atitudes com ela
relacionadas tornam-se veiculos de comunicacéo social e individual, uma forma de lingua-
gem ndo escrita e ndo-verbal, que cada um compreende, ou pelo menos deveria compreen-
der. Como afirma em conjunto com Flandrin (2001:434), analisando em particular as vi-
véncias na Europa, “a fungdo social da refeicdo continua a ser importante: continuamos a

ndo comer apenas para nos alimentarmos, mas também para nos encontrarmos com 0s pais

13 |Lembremo-nos que na mitologia grega Prometeu foi castigado por ter dado aos homens o que estava reser-
vado aos deuses: o fogo.

14 Para ilustrar, apresenta o seguinte exemplo: « En préparant un simple plat de spaghettis a la tomate, nous
faisons la synthése (dans un geste qui représente aujourd’hui un signe de I’identité italienne), de I’heureuse
rencontre entre une technique de production mise au point dans la Sicile médiévale occupée par les Arabes, et
un produit américain importé en Europe par les conquistadors espagnols. »
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ou com 0s amigos e partilhar um prazer com estes. Este prazer do convivio a mesa necessi-
ta de utilizacdes de tempo comuns e ndo dispensa uma certa ceriménia. Os seus ritos sdo
na verdade muito diversos, ndo sé consoante o pais e 0 meio social, mas ainda de acordo
com as circunstancias e o tipo de refei¢ao”. Mais recentemente, noutra obra, 0 mesmo au-
tor reitera esta ideia:

“E uma vez que 0s gestos feitos junto de outros tendem a sair da dimensdo sim-
plesmente funcional para assumir um valor comunicativo, a vocagéo convivial dos
homens se traduz imediatamente na atribuicdo de um sentido para os gestos que
fazem ao comer. Também desse modo a comida se define como uma realidade de-
liciosamente cultural, ndo apenas em relacdo a prdpria substancia nutricional, mas
também as modalidades de sua assun¢@o e de tudo aquilo que gira em torno dela.”

(Montanari, 2008:157)

Por seu turno, Diaz-Zambrana (2010:137) cita Ortiz Cuadra aquando refere que 0s
“alimentos tienen la capacidad material de sostener la condicion fisica, el bienestar social y
material de las personas y la reproduccién humana [y] reproducen también las formas en
que las personas, los grupos y las sociedades interactian entre si, negocian y experimentan
rasgos culturales diferentes o extrafios, y se expresan sobre el mundo”*°.

Em suma, a alimentacdo € uma das necessidades basicas de todos 0s seres Vivos.
No entanto, para o ser humano, alimentar-se € muito mais do que ingerir alimentos. Para
alem do fator fisico, essa acdo envolve fatores econdmicos, sociais e culturais, alguns dos

quais serdo trabalhados na implementacdo deste projeto.

2.1. A gastronomia: um fator de identidade nacional e de aproxi-
macao entre 0s povos

Considera Diaz-Zambrana (2010:137) que é fundamental compreender as praticas
e os consensos culindrios “para inspeccionar y penetrar en la realidad social de un grupo o
pais” . Este mesmo autor cita 0 grande estudioso italiano para refor¢ar o que defende: “la
cocina y la comida constituyen un vehiculo de autorrepresentacién, de comunicacion y

amparo de identidades.”*®

15 Ortiz Cuadra, C. (2006), Puerto Rico en la olla, ¢Somos atin lo que comimos?, Madrid, Ediciones Dos
Calles.
16 Montanari, Massimo (2003), EI mundo de la cocina: historia, identidad, intercambios, Barcelona, Editorial
Paidos.
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A tendéncia atual para a homogeneizagédo da alimentagéo por efeitos da globaliza-
cdo, contrariamente ao expectavel, tem despertado as consciéncias para a preservagdo do
patrimonio gastronémico, gerando uma forte ligacdo a propria identidade. Comunidades,
ciosas da sua gastronomia, procuram desenvolver mecanismos de protecdo dos alimentos
ou produtos tradicionais 1’ e promover a gastronomia tipica'®. Se, por um lado, estes esfor-
¢os podem estar relacionados com a prote¢éo da identidade regional ou nacional, por outro,
constituem também um atrativo para os turistas que buscam “na alimentacdo uma forma de
conhecer culturas diferentes” (Proenga, 2010:44). Podemos igualmente considerar o desejo
de dar a conhecer a cultura de um povo, no proprio pais ou no estrangeiro, atraves da gas-
tronomia: uma forma de partilha capaz de gerar entendimentos e consensos relativamente a
cultura representativa de uma sociedade. Esta ideia preside o programa “Cometespana —
eatspainup”, 0 qual refere, no site de apresentacdo, que “No existe un solo espafiol que no
presuma de su gastronomia alla donde va y que la difunda de la forma mas esparfiola que
existe: compartiéndola.” Sentimento este que serd também comungado por outros que que-
rem levar a sua cultura / gastronomia mais além.

A dieta mediterranica € outro exemplo de como € dificil estabelecer fronteiras para
a comida. Se se pode considerar esta dieta como tipica de Portugal, Espanha, Marrocos,
Italia, Grécia, Croacia, Chipre, o reconhecimento pela UNESCO da dieta mediterranica
como parte do patriménio imaterial da humanidade também contribui para que a mesma se
torne conhecida e apreciada mundialmente. Por outro lado, como refere o professor italiano
(2008:187), temos de admitir que “muitos dos elementos dessa dieta mediterranea ndo sao,
na origem, mediterraneos, mas vém de uma historia, frequentemente de fresca data, de tro-
cas e de cruzamentos com outras regides e outros continentes do mundo.”

A descoberta do patriménio gastrondmico de um pais leva necessariamente a um
maior conhecimento do proprio patriménio, por comparacdo com aquilo que nos torna Gni-
cos, no que gostamos de partilhar, e na busca de semelhancas e diferencas.

Podemos afirmar que a alimentacdo e a gastronomia sdo elementos essenciais para

a definicdo da nossa identidade. Com a globalizacdo, o que poderia ser considerado um

1 Em Portugal, a protecdo do vinho do Porto deu origem a primeira zona demarcada do mundo, atualmente a
Regido Vinhateira do Douro é Patriménio da Humanidade; hé cada vez mais produtos DOP (denominag&o de
origem protegida).

18 |_embremo-nos do programa televisivo 7 maravilhas gastronémicas de Portugal e dos objetivos do projeto
Cometespafia/ Eatspainup.
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atentado as cozinhas tipicas, acabou por desenvolver uma maior consciéncia do que consti-
tui 0 nosso patrimonio. Todavia, temos de estar conscientes de que a nossa identidade (on-
de se inclui a gastronomia) ndo é estatica, que é fruto de ‘contaminacfes’ e mesticagens

que a levam a modificar-se, redefinir-se, adaptar-se e, a0 mesmo tempo, a reafirmar-se.

2.2. Alimentacéo e globalizacao

A globalizagdo tem implicagcbes no modo como o ser humano se relaciona com os ali-
mentos e com a alimentagédo, preocupacdes que tém acompanhado, desde sempre, as mi-

gracoes.

Na sociedade atual, assistimos a uma alteracdo dos habitos alimenticios, embora nem
sempre para a op¢do mais adequada. De acordo com Molini Cabrera (2007:636), “la comi-
da rapida es, hoy en dia, una comida muy consumida gracias a sus intensos sabores, su pa-
latabilidad, y su facilidad para adquirirla, si bien este tipo de alimento conlleva una serie de
caracteristicas nutricionales que hacen que no sea aconsejable su consumo habitual.” Cre-
mos que ha consciéncia de que o fast-food deve ser evitado. No entanto, esta consciéncia
generalizada ndo evita que se consuma esse tipo de comida e os locais onde é vendida con-
tinuam a multiplicar-se por esse mundo fora. De realgar o seu consumo pelos “adolescentes
que abusan de esta alimentacion debido al bajo coste de la misma y a que, ademas, resulta
muy atrayente en cuanto a textura, color, sabor y aspecto”, como refere a estudiosa antes
citada; sem pensar nas consequéncias futuras para a sua saude (lembremo-nos de que 0s
jovens possuem “um sentido magico da vida” e o que existe de negativo nunca os tocara),
fazendo com que a obesidade infantil seja uma das principais doencas do mundo, sobretu-

do nos paises mais desenvolvidos.

Segundo Fischler (2001:415), assiste-se a uma “macdonaldizagdo” dos costumes e te-
me-se pela identidade cultural , “através das ameagas que recairiam sobre a tradi¢do culina-
ria. Receia-se que a relacdo privilegiada mantida com a alimentacdo quotidiana enquanto
prazer, ato de sociabilidade e de comunicacdo, seja lentamente desgastada, penetrada e de-
sagregada por [esse] inexoravel processo.” Montanari (2004:145), por seu turno, revela-se
mais otimista e apresenta-nos o paradoxo gerado pela globalizacdo que, ao contrario do
expectavel, fez com que a cozinha tradicional alcangasse um estatuto cultural forte com a

afirmacéo dos valores especificos do local. Aliés, esta visdo do autor é bastante curiosa:
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um tipo de alimentagdo nédo exclui o outro, as incompatibilidades sdo aparentes e a cozinha
global e local podem coexistir e, até de certa forma, fundir-se. O autor exemplifica, refe-
rindo-se ao facto da “macdonaldizacdo™ das praticas alimentares também ser um dado re-
velador da identidade das sociedades; todavia, no seu modo de ver, globalizacdo néo é si-
nénimo de homogeneizagdo ou total normalizacdo: ndo raras vezes podemos ver que 0
hambUrguer ou as pizzas ganham sabores locais'®, procurando responder ao gosto dos au-
toctones e utilizando ingredientes tipicos da sua cultura gastrondmica. Curiosa é também a
clarificacédo do autor:

“O facto de que eu seja cidaddo do mundo ndo me impede de eu ser cidaddo eu-
ropeu, e cidaddo italiano, e cidaddo da minha cidade, e cidaddo da minha familia
[...] cada uma dessas identidades tem a sua forma particular de expressdo alimen-
tar, que, apesar das aparéncias, ndo se contrap@e as outras, mas convive com elas:
ndo ha qualquer contradi¢do em se comer no McDonald’s e, na refeicdo seguinte,
querer tagliatelle caseiro ou a receita particular do restaurante da regido. Nesses
dois momentos, com esses dois gestos, apenas aparentemente contraditorios, tdo
diversos em contetdo e em significado, exprimimos duas das identidades diversas
que nos definem”

(Montanari, 2008:153)

E ndo falta razdo a Flandrin e Montanari (2001:436) ao afirmarem:

“Estas reflexdes revestem-se de especial importancia agora que os alimentos — e
0s homens- tém a possibilidade de viajar mais depressa do que nunca. Face a estes
fenébmenos, o0 que a histéria nos pode ensinar é que as transformacdes sdo inevita-
veis [...]. Saber gerir a relagao do presente com o passado, a tradi¢do e a mudanca,
é uma tarefa que pertence a nossa geracgdo, tal como pertenceu as geracdes prece-
dentes. Fazé-lo de uma forma razoavel, de uma maneira equilibrada €, antes de
mais, uma demonstracdo de inteligéncia.”

Por outro lado, Proenca (2010:45) refere também que nesta era planetaria “as pes-
soas estdo cada vez mais exigentes com os alimentos e cada vez mais preocupadas com as
consequéncias do ato alimentar”, sobretudo no que se refere a saude. Ainda que haja um
distanciamento cada vez maior em relacdo a producao e distribuicdo de alimentos, a procu-
ra e a divulgacédo de informacao sobre alimentacdo é cada vez maior.

Os meios de comunicacdo, atentos aos interesses do seu publico, inundam-nos com
um grande nimero de publicacbes escritas, programas televisivos parcial ou integralmente

dedicados ao tema (Master chef, Master chef junior, Chefs academia, un pais para comér-

1% Nos estabelecimentos Macdonald’s de Portugal, as campanhas do hambdrguer com queijo da ilha ou com
bolo do caco, constituem exemplos dessa adaptacéo.
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selo), programas inteiramente feitos por chefs (Ferran Adria, Oliver, Chakal), canais de
televisé@o (24 Kitchen), sites de internet, ...

Assiste-se também ao desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica, presente na
ascensao dos produtos bioldgicos nos mercados, e de um conhecimento cada vez maior do
que constitui uma alimentacdo saudavel, embora, como ja focAmos, possuir esse conheci-
mento ndo seja sinbnimo de ado¢do de uma dieta saudavel e equilibrada.

Nesse mesmo artigo resumem-se as grandes tendéncias de comportamento das pes-
soas em relacdo a alimentacdo, nas sociedades de consumo dos paises industrializados: “a
autonomia, a conveniéncia, a desestruturacao das refeicbes, o convivio, o cosmopolitismo,
o refinamento, a valorizacdo do natural, a valorizacdo da alimentacdo fora de casa, bem
como a preocupagao com a saude e o equilibrio alimentar.”

De entre estes aspetos, é de destacar o facto da desestruturacdo das refeicdes ser
uma realidade da sociedade atual que se deve, sobretudo, as exigéncias do mundo moderno
e as modificacbes na estrutura familiar. No entanto, apesar da desestruturacdo das refei-
¢des, 0 convivio nesse momento ainda é considerado importante, mesmo que, em lugar de
membros da familia, partilhem esse momento com elementos da coletividade de que o in-

dividuo faz parte (seja na empresa, na escola, etc.).

A importancia da alimentacéo fora de casa € alvo da atencdo da OMS (Organizacao
Mundial de Saude). O interesse do nosso trabalho prende-se, em parte, com o este ponto,
em especial no que concerne a alimentag@o na escola: o0 que ai consomem 0s jovens, as Su-
as preferéncias, o relacionamento com os outros na hora de comer, a consciéncia (ou a falta

dela) da necessidade de fazer uma alimentacdo saudavel.

2.3. A alimentacao na escola

A saude da populacdo esta intimamente relacionada com os habitos alimentares e
com o estilo de vida da comunidade. Dado que esta relacdo é dinamica e evolui em funcao
das caracteristicas e interesses da sociedade, podemos considerar, também, que se trata de

uma questdo de cultura.

A etapa escolar é fundamental, porque € quando se afirmam os habitos; é portanto

importante tomar as medidas adequadas para formar o comportamento alimentar das crian-
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cas e jovens. Leva-los a uma alimentacdo equilibrada permitira prevenir um grande nime-
ro de doengas na idade adulta. De facto, o paradigma da saide modificou-se: a populagdo
sobrenutrida ultrapassou a subnutrida e a OMS ja definiu a obesidade como a epidemia do
século XXI, de maneira que 0s nossos jovens tém de aprender a lidar com a alimentagdo na

sociedade da abundancia e da inatividade fisica.

De acordo com a nutricionista Maria Jodo Afonso, da Associagéo Protetora dos Di-
abéticos de Portugal, “a escola é o local ideal para a implementacdo de programas de edu-
cacdo alimentar, onde alunos e professores podem desenvolver projetos e trabalhar este
tema de diferentes formas, mais ou menos ludicas”?° e, como referem Beni et al. (1994),
“el comedor escolar se convierte en un espacio adecuado para incorporar planteamientos
pedagdgicos globales y de Educacion para la Salud por las muchas posibilidades que brin-
da, tanto en el aspecto nutritivo e higiénico como en el Sociocultural.”

De acordo com Baptista (2006:7), “a qualidade e a quantidade de generos alimenti-
cios, solidos ou liquidos, ingeridos em meio escolar tém um impacto enorme na saude e
bem-estar dos jovens. Efetivamente, € na escola que os jovens passam um elevado nimero
de horas, sendo portanto ai que ingerem uma parte substancial de alimentos.” Ciente desta
realidade, muitos ministérios da educacdo europeus e outras entidades tém lancado diretri-
zes que visam contribuir para melhorar o estado de satde global dos jovens, nomeadamen-
te, procurando inverter a tendéncia crescente para a obesidade, a diabetes, caries, doencas
cardiovasculares e outras; promover uma alimentacao equilibrada, manifestando uma preo-

cupacdo especial para com os jovens carenciados.

Cabe entdo as escolas, enquanto espacos educativos e promotores de salde, valori-
zar a alimentacdo saudavel e equilibrada, quer através dos curriculos, quer através dos ali-
mentos que disponibilizam no meio escolar, de modo a que 0s nossos alunos sejam capazes
de fazer escolhas alimentares saudaveis. Porém, o alerta de Baptista reveste-se de toda a
pertinéncia:

“¢ fundamental que ndo haja discrepancias entre o curriculo formal e o curriculo
oculto, ou seja, é fundamental que haja coeréncia entre os principios de alimenta-
cdo racional contemplados no curriculo, a oferta alimentar da escola e o modelo
transmitido pelos adultos de referéncia (professores e auxiliares de a¢do educativa
nas escolas e pais em casa)”. (2006:17)

20 In Revista Check Up Multicare.
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A escolha de alimentos a serem vendidos quer no bar dos alunos, quer nas maqui-
nas de venda devem ser alvo de uma criteriosa selegéo, de acordo com as recomendacdes
veiculadas nos diferentes referenciais ou pelos profissionais de salde.

O refeitdrio escolar assume grande importancia no quotidiano alimentar dos alunos.
Este espaco desempenha uma funcdo ndao sé nutricional, mas também social, pois é aqui
que se dao trocas sociais importantes.

Por vezes, 0s alunos e os préprios encarregados de educacdo descuram as vantagens
que o refeitorio pode oferecer e 0s jovens procuram alimentar-se em espacos exteriores a
escola. Esta opcéao leva-os muitas vezes a fazerem refei¢des nutricionalmente desequilibra-
das que, a acontecerem repetidamente, podem ter efeitos nocivos na sua saude, quer atual,
quer futura, pois, como ¢é sabido, o fast-food aliado a um estilo de vida sedentario, pode ter
consequéncias muito graves. No entanto, hd que perceber o atrativo desse tipo de alimenta-
¢ao para os jovens e dos locais onde se consome, que funcionam muitas vezes como espa-
cos de inclusdo social e de aceitacdo pelo grupo, fendmeno muito importante na fase da
adolescéncia. Na escola, a consciencializacdo dos jovens para a necessidade de terem uma
alimentacéo equilibrada deve ser um propdsito transversal a todas as disciplinas.

O papel do professor de linguas estrangeiras deve ir ainda mais longe (e, adianta-
mos ja a informacéo, foi esse o papel que procuramos desenvolver ao longo do nosso pro-
jeto de intervencédo): deve ser promotor da interculturalidade em termos gastronémicos,
relativamente ao que nos aproxima e diferencia das outras culturas, na divulgacéo da dieta
mediterranica como patriménio nacional, peninsular e da humanidade, associando a essa
promocdo o estudo da lingua-alvo, quer em termos lexicais (que pode proporcionar uma
exploracdo riquissima no que toca ao vocabulario), quer no modo como a cultura se mani-
festa através da linguagem, no que respeita a alimentacdo. Podemos inclusive encarar esta
tematica conforme a sintetiza Carneiro (2008:11) na apresentacdo a edicdo brasileira de
Comida como Cultura:

“A expressdo da cozinha ¢ analoga a propria linguagem: possui um léxico — 0S
produtos — e uma sintaxe — a refeicdo — e constitui-se assim como uma gramatica
complexa, em que a ordem dos pratos segundo critérios de sequéncia, associacdo e
relagdo reciproca, identifica sujeitos principais, no caso ocidental especialmente as
carnes e 0 pao, e os seus complementos. Os molhos, sem um sentido autonomo,
servem de elementos de ligacdo para os contetdos, como as preposi¢fes ou con-
juncdes, enquanto os condimentos adjetivam de qualidades os sentidos dos pratos.
A retdrica ¢ o modo de preparar, servir € consumir.”
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CAPITULO Il - ORIENTACOES METODOLOGICAS E CONTEX-
TUALIZACAO DO PROJETO DE INVESTIGACAO-ACAO

“A investigacdo € uma atitude — uma perspetiva que as

pessoas tomam face aos objetos e atividades”
Bogdan & Biklen (1994:292)
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1. Enquadramento e apresentacdo do projeto de intervencdo e
investigacao

Apos a revisdo da literatura que permitiu estabelecer o enquadramento tedrico, pro-
curamos clarificar neste capitulo a metodologia seguida.

Inicialmente seguimos uma investigagdo quantitativa que foi posteriormente com-
plementada com uma analise qualitativa. O enfoque da metodologia quantitativa foi tentar
recolher dados que permitissem comparar habitos e preferéncias alimentares, bem como
conhecimentos de alunos portugueses e espanhdis relativamente a aspetos referentes a ali-
mentacdo no pais vizinho (produtos, pratos tipicos, horarios). Numa fase posterior a im-
plementacdo do projeto de intervencdo, os dados referentes a turma-alvo voltaram a ser
analisados por comparagdo com outros obtidos atraves da repeticdo das questdes da parte
I11 do questionario, de modo a verificar o efeito do projeto de intervencdo no grupo. Esta
acdo, para além da avaliacdo que os alunos fizeram da intervencao, foi complementada pe-
la analise qualitativa da tarefa final pedida aos alunos: apresentacdo de um dialogo. Nesta
analise, ademais de termos em conta a consonancia do contetdo dos didlogos com os aspe-
tos interculturais trabalhados em aula, procuramos identificar o Iéxico fundamental utiliza-
do pelos alunos, composto pelo vocabulario especifico e expressoes fixas relacionadas com
0 tema, bem como de outras expressdes que facilitam o desenvolvimento e a consolidacao
da comunicacdo, como é o caso dos marcadores linguisticos de relagdes sociais e as regras
de delicadeza. O trabalho foi desenvolvido utilizando uma metodologia do tipo investiga-

¢ao-acéo.

1.1. Metodologia de investigacdo: a investigacao-acao

A investigacdo-acdo almeja melhorias na qualidade do ensino, das escolas, da
aprendizagem dos alunos e dos professores que a desenvolvem.

Alarcdo (2001:21) refere a concecdo presente na obra de Dewery de “professores
como estudantes do ensino”. De facto, o professor que se mostra preocupado com a quali-
dade do ensino e da aprendizagem desenvolve estratégias de reflexdo visando aumentar o
seu conhecimento sobre a educacdo, compreender os fendmenos e agir. Nesta linha, a
mesma autora socorre-se de Stenhouse, 0 qual afirmou que “os professores levantam hip6-
teses que eles mesmos testam ao investigarem as situacdes em que trabalham”, e acrescen-

ta que “ser professor-investigador &, pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar na
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profissdo como intelectual que criticamente questiona e se questiona.” Para além disso, tem
de ser capaz de se organizar para o fazer de forma intencional e sistematica, pois s6 assim
poderd compreender o problema e encontrar uma solu¢do que podera ensaiar na sua prati-
ca. Nesta medida, a investigagdo-agdo devera ainda “produzir conhecimentos novos, ser
rigorosa na sua metodologia e tornar-se publica a fim de que possa ser apreciada, avaliada,
reproduzida e desenvolvida”. Esta mesma posicao € sustentada por Sanches:

“O professor, ao questionar-se e questionar os contextos/ambientes de aprendiza-
gem e as suas praticas, numa dialética de reflexdo-acao-reflexdo continua e siste-
matica, esta a processar a recolha e producdo de informacdo valida para fundamen-
tar as estratégias/atividades de aprendizagem que ird desenvolver, o que permite ci-
entificar o seu ato educativo, ou seja, torna-lo mais informado, mais sistematico e

mais rigoroso.”
(2005:130)

Para nos situarmos, convém notar ainda outras defini¢des de investigagio-acgéo, tais
como a de Cohen & Manion, citados por Bell (2002:20), que a descrevem como:

“sendo um procedimento essencialmente in loco, com vista a lidar com um pro-
blema concreto localizado numa situacdo imediata. Isto significa que o processo é
constantemente controlado passo a passo (isto é, numa situacdo ideal), durante pe-
riodos de tempo variaveis, atraves de diversos mecanismos (questionarios, diarios,
entrevistas e estudos de casos, por exemplo), de modo que os resultados subse-
quentes possam ser traduzidos em modificacfes, ajustamentos, mudancas de dire-
cdo, redefinigdes, de acordo com as necessidades, de modo a trazer vantagens du-
radouras ao proprio processo em curso’.

Ou a de Bogdan & Biklen (1994:292), autores que afirmam que “consiste na reco-
Iha de informacGes sistematicas com o objetivo de promover mudancas sociais. Os seus
praticantes reunem os dados ou as provas para denunciar situagdes [...] com o objetivo de
apresentar recomendagdes tendentes & mudanga.” E portanto uma investigagdo que implica
acdo para a mudanca, sendo que os proprios investigadores tém um papel ativo como agen-
tes dessa mudanca.

E de reflexdes mais recentes, como esta que mantém Coutinho et al (2009:360),
descrevendo a investigagdo-acdo como “uma familia de metodologias de investigacdo que
incluem acdo (ou mudanca) e investigacdo (ou compreensdo) ao mesmo tempo, utilizando
um processo ciclico ou em espiral, que alterna entre acdo e reflexdo critica.” Arriscam di-
zer que, no referencial do ensino-aprendizagem “é também uma forma de ensino ¢ ndo so-

mente uma metodologia para o estudar”, considerando que o essencial ¢ “a exploracao re-
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flexiva que o professor faz da sua pratica, contribuindo dessa forma ndo sé para a resolu-
cao de problemas como também (e principalmente!) para a planificacdo e introducdo de
alteracOes dessa e nessa mesma pratica.” Para estes autores, a investigagdo-acdo “ndo €
uma metodologia de investigacdo sobre a educagdo, mas sim uma forma de investigar
para a educagio [...] e tende a afirmar-se como um modus faciendi intrinseco a ativida-

de docente”.

De qualquer modo, e atendendo as leituras que fizemos, entendemos que a investi-
gacao-acdo aprende-se a fazer, fazendo. Cremos que este principio pode trazer alguns pro-
blemas para os investigadores inexperimentados, mas o desafio estd em que os professores
o facam de forma cada vez mais consciente e sistematica, assumindo as suas opgoes e en-
frentando os riscos. Esta postura torna os professores mais reflexivos e conscientes quer da
sua pratica quer dos contextos em que a desenvolvem, levando-os a agir de forma pensada.
Isto mesmo € reforcado nas palavras de Sanches (2005:127): “Parte-se de uma breve fun-
damentacdo teorica sobre a investigacdo-acdo como estratégia de atuacdo que pode desen-
cadear profissionais mais reflexivos, mais intervenientes nos contextos em que se inserem
e desencadeadores de praticas pertinentes, oportunas e adaptadas as situacbes com as quais
trabalham.” A investigacdo constitui-se assim, de acordo com a nossa perspetiva, como
uma mise en abime da acdo do professor, pois o professor investiga as suas proprias prati-

cas e reflete sobre elas, procurando uma mudanca que leva a melhoria das mesmas.

Os professores, mesmo ap0s terem terminado o projeto de investigacdo-acao, de-
vem continuar a rever, a avaliar e a melhorar a sua pratica, pois é um trabalho que se tenta
aperfeicoar seguindo um esquema em espiral que, nessa logica, vai retomando conheci-
mentos e praticas anteriores que analisa, reformula e volta a aplicar. Nesta otica, Coutinho
et al (2009:366) concluem que na investigacdo-acao se observa um conjunto de fases que
se desenvolvem de forma continua: “planificacdo, acdo, observacdo (avaliacdo) e reflexao
(teorizacdo). Este conjunto de procedimentos em movimento circular da inicio a um novo

ciclo que, por sua vez, desencadeia novas espirais de experiéncias de agdo reflexiva.”
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Figura 1: Espiral de ciclos na Investigacdo-Acao (Coutinho et al, 2009:366)

Consideramos, porém, que a primeira vista este esquema é redutor, pois ndo evidencia
a importancia da experiéncia anterior. Portanto, propomos outro esquema, com base no
precedente, para dar conta de que a experiéncia anterior contribui para o alargamento e
processamento da experiéncia em curso, indo mais além da experiéncia do ciclo ou ciclos

gy
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Figura 2: Espiral de ciclos na Investigacdo-Acéo, destacando a importancia da experiéncia anterior.

Refletir
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Para concluir esta breve abordagem, voltamos as péginas de Coutinho et al
(2009:363), quando apresentam de forma sintética as metas da investiga¢do-acao: “Melho-
rar e/ou transformar a prética social e/ou educativa, a0 mesmo tempo que procuramos uma
melhor compreensdo da referida pratica; articular de modo permanente a investigacdo, a
acdo e a formacdo; aproximarmo-nos da realidade: veiculando a mudanca e o conheci-

mento; fazer dos educadores protagonistas da investigacdo.”

Opcdes metodoldgicas - Quantitativo e /ou qualitativo?

Partimos de estudos tedricos que destacam a ideia de que a investigacdo-agao “uti-
liza métodos e técnicas diversificados — combina fontes de informacao diversas e regressa
aos dados sempre que se julga necessario —, procede a triangulacdo de métodos e o seu de-
senho ndo se concebe como um modelo a priori, mas como algo em construcdo que decor-
re de processos de negociacdo que se estabelecem a medida do seu desenvolvimento”, co-
mo é o caso de Marques & Sarment (2007:91).

A discussao sobre qual a metodologia adequada num projeto de investigagéo ja foi
alvo de uma ampla discussdo. N&o trazemos para aqui essa discussao, mas defendemos que
0s meétodos a utilizar para a recolha de dados, como afirma Bell (2002:90), dependem da
informagao pretendida. A autora refere ainda que ““ a maioria dos projetos de ciéncias da
educacdo exigem analise documental. Nalguns casos servira para complementar a informa-
¢ao obtida por outros métodos; noutros constituird o método de pesquisa central ou mesmo
exclusivo.” Outros autores reforcam a interligacdo ou complementaridade possivel e, em
muitos casos desejavel, entre as duas metodologias: Estrela, citado por Sousa (1997:8), de-
fende que “a abordagem quantitativa tem necessidade de interpretacdes qualitativas que
tornem os dados numéricos significativos, e a abordagem qualitativa, que pretende captar o
vivido e o continuo, necessita de o arrumar e, de certa forma, de o coisificar para passar ao
plano da analise”. Moreira (2007:51) também defende uma articulacdo entre as duas pers-
petivas, dizendo que ambas convergem num processo de reconhecimento mdtuo. Este au-
tor, utilizando como referéncia Cook e Reinhart, afirma que o uso de duas metodologias
diferentes, longe de dificultarem a investigacdo, enriquecem-na: “possibilitando uma aten-
cao aos multiplos objetivos que podem verificar-se numa mesma investigacdo; potencian-
do-se mutuamente ao partilhar pontos de vista e perce¢des que nenhuma das duas podera

oferecer em separado; contrastando resultados possivelmente divergentes e obrigando a
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revisdes mais apuradas.” E bem sabido que os dados nao falam por si proprios, ha que tra-
t&-los assumindo o compromisso de fazer uma anélise de toda a sua riqueza, procurando

nao “divorciar o ato, a palavra ou o gesto do seu contexto, [para] ndo perder de vista o sig-

nificado” (Bogdan & Biklen, 1994:298).

1.2. Contexto de emergéncia do projeto

Ja ficou suficientemente explicado que, para comunicar eficazmente, o individuo,
além de dominar o sistema linguistico, tem de conhecer a cultura do Outro.

Fazendo parte das necessidades basicas de qualquer cidaddo, ao mesmo tempo que
fornecem um postal da cultura de um pais, a alimentacdo e a gastronomia sdo uma area por
exceléncia para a interagéo social, envolvendo a cultura e a lingua.

Nesta linha de pensamento, servir a interculturalidade a mesa ou através da boca
alimenta a aproximacdo ao Outro e facilita uma maior e melhor comunicagao.

Sendo a escola um meio por exceléncia de transmissdo de conhecimentos, preten-
demos que, na area do espanhol, os conhecimentos transmitidos revelem a cultura que esta
associada a lingua, e que munam os alunos de ferramentas que os fardo desenvolver-se
com naturalidade em situacBes que se relacionam com a alimentacdo. Como € evidente,
uma das ferramentas basicas que o aluno tem de possuir € o dominio do léxico alusivo ao

tema.

1.3. Questdes e objetivos da investigacao

Sabendo que se deve “utilizar a literatura para deduzir uma hipotese, ou um conjun-
to de hipoteses, a serem testadas na parte empirica, [e que é essa] hipotese que faz a ponte
entre a parte tedrica e a parte empirica da investigagao” (Hill & Hill, 2002:22), este estudo
procura compreender de que forma a abordagem da gastronomia (e de outros aspetos que
se relacionam com a alimentacao) na aula de ELE pode contribuir para o desenvolvimento
da competéncia comunicativa intercultural. Fica pois justificado o nosso trabalho, quanto a
parte empirica da investigacéo.

Para tal, procuramos desenvolver a competéncia intercultural através da implemen-
tacdo de atividades diversas de exploracdo das semelhancas e das diferencas linguisticas e
socioculturais no que respeita a este tema (horarios, composi¢do dos menus, pratos, manei-

ras a mesa, comportamentos em bares e restaurantes,...). Subjacente ao tratamento deste
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tema, tentdmos promover a consciéncia da importancia da alimentacdo saudavel, agora e

no futuro.

Assim, presidem ao nosso estudo os seguintes objetivos:

e Verificar que conhecimento se possui da cultura do Outro no que se refere a ali-
mentacgéo / gastronomia.

e Compreender em que medida as estratégias concebidas para a aula de ELE aumen-
tam o dominio da lingua e o conhecimento intercultural.

e Refletir em que medida o trabalho deste tema em aula influencia o desenvolvimen-

to da comunicacdo comunicativa intercultural.

Devido a constrangimentos varios que passam pela minha atividade docente e pela
ndo atribuicdo de uma turma onde pudesse lecionar a disciplina de Espanhol, temos de
advertir que a turma onde foi desenvolvido o projeto de intervencéo / investigacdo-acao
foi uma turma de 11.° ano, nivel 2 de Espanhol, cuja professora titular ndo se encontra
envolvida neste projeto. De maneira que o projeto de intervencdo foi enquadrado na
planificacdao para esse nivel / ano de escolaridade, na unidade “consumismo e alimen-
tacdao”. Por essa razdo, a implementacao foi limitada no tempo ao terceiro periodo e ao

numero de aulas que a docente titular da turma pdde dispensar para a mesma.

2. O contexto de desenvolvimento do projeto de intervencdo e

investigacéao

2.1. Caracterizacdo do macrocontexto

2.1.1. O Agrupamento de Escolas de Castro Daire
O Agrupamento de Escolas de Castro Daire situa-se no concelho de Castro Daire, a
trinta e cinco quilometros da capital de distrito, Viseu, e a cerca de 150 km até a fronteira
com Espanha.
De acordo com os censos de 2011, o concelho onde o agrupamento se insere tem

uma populacédo residente de 15.339 habitantes, o que representa um decréscimo da densi-
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dade demogréfica de aproximadamente 1.650 residentes, relativamente aos censos de
2001, o que se explica, em parte, pelo fluxo migratorio e pela queda da natalidade.

No passado, 0 setor primario ocupou a maior parte dos habitantes das terras de Cas-
tro Daire. Todavia, atualmente, apenas 8,8% da populacdo economicamente ativa se ocupa
neste setor de atividade. O setor terciario agrega 65% da populagdo empregada. A taxa de
desemprego situa-se nos 11%.

Relativamente ao grau de escolaridade, a taxa de analfabetismo é elevada (11, 4%),
representando mais do dobro da media nacional (5,2%). A percentagem da populacdo com
Ccursos superiores ndo ultrapassa os 7%.

O agrupamento foi criado em julho de 2010. De acordo com os dados constantes do
Projeto Educativo, 0 Agrupamento de Escolas de Castro Daire € constituido por 18 Jardins-
de-infancia, 4 Polos de Educacéo Pré-escolar Itinerante, por 12 escolas do 1.° Ciclo do En-
sino Basico com 5 salas de apoio em localidades limitrofes. As escolas do 2.° e 3.° Ciclos
constituem-se em trés polos: EB2,3 de Castro Daire; a EBI de Mdes e a Escola Secundaria
de Castro Daire (sede), esta ultima com os cursos do Ensino Secundario e do Ensino Pro-

fissional.

O numero de alunos nas escolas tem diminuido substancialmente: no presente ano
letivo de 2013 /2014, o agrupamento tem 1955 alunos repartidos pelos diferentes ciclos de
ensino, mas em 2011 / 2012 este nimero era de 2066. O nimero de professores tambem
tem decrescido e, atualmente, o corpo docente é constituido por 210 profissionais, enquan-

to no ano letivo 2011/2012 contava com 311.

E de assinalar que 54,3% dos alunos do 2.° ciclo ao Ensino Secundario beneficiam

da acdo social escolar.

2.1.2. O Projeto Educativo
As metas do projeto educativo materializam-se em torno de seis areas de inter-
vencdo em que se incorporam as zonas onde o exercicio da autonomia, aliado a uma
consciéncia profissional das praticas educativas, pode ter alguma expressao: a organiza-
cao pedagogica; a aprendizagem dos alunos; a disciplina e 0 comportamento civico; o

funcionamento do agrupamento; a relagdo escola/comunidade; a formag&o dos membros

36



da comunidade educativa.

De entre as diferentes metas do projeto educativo do agrupamento, destacamos a
negrito aquelas para as quais mais procuramos contribuir com a implementacdo do nosso
projeto de intervencao:

1 — Promover uma escola segura.

2 — Promover atitudes de cidadania e respeito pelos outros.

3 — Prevenir o abandono e o absentismo escolares, proporcionando diversas ofertas

formativas.

4 — Promover estilos e habitos de vida saudaveis.

5 — Melhorar significativamente os niveis de desempenho dos alunos.

6 — Incentivar a melhoria da préatica docente, recorrendo a novas metodolo-

gias, estratégias e materiais no processo de ensino/aprendizagem.

7 - Articular pedagogicamente a educacéo Pré-Escolar, os trés ciclos do Ensino Ba-

sico e o Secundario.

8 — Fomentar uma maior participacdo dos Encarregados de Educacéo nas atividades

escolares.

9 — Articular e colaborar entre os diferentes elementos da comunidade educativa.

10 - Articular e promover a colaboracdo da escola/Agrupamento com outras insti-

tuicoes.

11 - Promover e valorizar a formacdo do pessoal docente e ndo docente.

12- Desenvolver competéncias/aprendizagens e construcao de saberes integra-

dos no sentido de se reforcarem as competéncias curriculares.

2.1.3. O Plano Anual de Atividades

O Plano Anual de Atividades para o ano letivo 2013/ 2014 procura assumir-se co-
mo uma das vertentes de operacionalizacdo do Projeto Educativo do Agrupamento. E este
um Plano de Acédo dinamico e pretende contribuir para execu¢do das metas e finalidades do
referido projeto, resultante de propostas de varios intervenientes, numa atitude de corres-
ponsabilizacdo e num sentimento de partilha que procuram, globalmente: prevenir o aban-
dono escolar, fomentando o gosto pela escola e favorecendo uma melhor inclusdo dos alu-

nos no ambiente escolar; melhorar significativamente os niveis de desempenho dos alunos;
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desenvolver o conhecimento, o respeito e o afeto pelo Outro, pelo patrimoénio natural e cul-
tural, bem como o espirito civico e criativo dos discentes; melhorar a participacdo dos
pais/encarregados de educacdo na vida da escola.

Relativamente as ofertas educativas extracurriculares, ha trés a destacar: o Desporto
Escolar, que envolve um grande nimero de alunos; o Clube Eco-Escolas, que tem recebido
numerosos prémios, quer a nivel regional quer nacional; a Biblioteca Escolar, que se arti-
cula em trés polos (EBI de Mdes, EB 2,3 e Secundaéria).

No que respeita a esta Ultima, é de referir que esta integrada na Rede Nacional de
Bibliotecas Escolares, e que possui um conjunto de recursos materiais (instalacoes e equi-
pamentos) e suportes de informacéo (escritos, audiovisuais e informaticos), organizados de
modo a facilitar a sua utilizacdo pela comunidade escolar. Sendo parte integrante do pro-
cesso educativo, 0s seus trés polos sdo locais de mobilizagdo de competéncias, pesquisa de
informacdo e promocao da leitura, proporcionando a oportunidade de utilizacdo de infor-
macao que possibilite a aquisicdo de conhecimentos, a compreensdo, o desenvolvimento

da imaginacéo e o lazer.

2.1.4. Caracterizacao da Escola Secundaria de Castro Daire

Uma vez que a turma onde foi desenvolvido o projeto de intervencdo tem aulas na
escola secundaria, centraremos a atencao na sua caracterizacao.

A Escola Secundaria, ainda que ja exista desde 1975, foi inaugurada nas presentes
instalacGes em 1983. Passados que sdo 30 anos de utilizacdo, tem-se feito ultimamente um
esforco de requalificacdo dos espacos, procurando melhorar as condi¢Ges de trabalho e de
conforto.

As instalacBes escolares sdo constituidas por quatro edificios. Existe também em
anexo um edificio pré-fabricado com quatro salas de aulas, porém a sua utilizacdo foi in-
terdita no presente ano letivo por possuir uma cobertura de amianto.

Em termos gerais, 0s niveis de desgaste apresentado pelos edificios é elevado.
Possuem graves deficiéncias ao nivel da rede elétrica e rede de Internet. E de realcar, no
entanto, que o nivel de equipamento das salas de aula é significativo, ja que todas pos-

suem videoprojetor ou quadro interativo e computador. O nivel geral dos equipamentos
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audiovisuais é bom.

Além da oferta formativa do 3.° ciclo do Ensino Bésico e de dois percursos cur-
riculares regulares do Ensino Secundario, a escola tem diversos cursos profissionais
(técnico de fotografia, restauracdo, gestdo desportiva, multimédia e informética). Atu-
almente, frequentam esta escola 497 alunos (146 — 3.° ciclo; 226 — Ensino Secundario
regular; 125 — Ensino Secundario profissional).

2.2. Caracterizagdo do microcontexto

2.2.1. Caracterizagao do contexto-turma

No que diz respeito a turma de intervengdo do 11.° ano de escolaridade, do curso
cientifico-humanistico de ciéncias e tecnologias, ha a referir que a mesma é constituida por
23 alunos, e destes, 18 estdo inscritos na disciplina de Espanhol. O grupo onde decorre a
experiéncia de observacao é composto por 5 rapazes e 13 raparigas, com idades compreen-
didas entre os 16 e 0s 17 anos. Ao longo do seu percurso escolar, os alunos ndo apresentam
qualquer retengo.

A excecdo de 4 alunos que vivem na vila, a maioria dos alunos reside nas aldeias do
concelho, o que os obriga frequentemente a deslocarem-se de transportes publicos e a fica-
rem condicionados ao horario dos mesmos.

Relativamente ao agregado familiar, dezasseis alunos tém um ou mais irméos e to-
dos vivem com os pais. O nivel socioeconémico das familias é médio-baixo, uma vez que
50% dos alunos do grupo sao subsidiados: 5 com escaldo A e 4 com escaldo B. Porém, to-
dos os discentes tém computador pessoal e apenas 3 ndo tém ligacdo a Internet.

Os pais, na sua maioria, ndo prosseguiram estudos, concluindo somente a escolari-
dade inferior ou equivalente ao 3.° ciclo na sua maioria (72,2%). A percentagem de Encar-
regados de Educacdo com formacdo no ensino superior é de apenas 11,1%. Todavia, se
considerarmos os projetos de futuro dos alunos, 88,9 % pretende prosseguir estudos no en-

sino superior.

Segundo o que consta no Plano da Turma, esta mantém, no geral, um bom relacio-

namento interpessoal; facilidade de trabalhar em pares; a maioria dos alunos é empenhada
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nas tarefas propostas; revelam interesse pelo estudo; o ritmo de trabalho na aula é satisfato-
rio; demonstram alguma capacidade de interpretar situagbes novas de aprendizagem; a
maioria dos alunos realiza os trabalhos de casa; na generalidade, sdo alunos responsaveis,
fazem-se acompanhar do material necessario; a maioria é assidua.

Todavia, conforme consta no documento supracitado, apresenta alguns aspetos ini-
bidores das aprendizagens, tais como: falta de método e de registo de ideias; falta de aten-
cao/concentracdo em alguns alunos; dificuldades no dominio da expressdo oral, nomeada-
mente na organizacao adequada de ideias, vocabulario pouco diversificado, linguagem de-
sajustada e descontextualizada e falta de seguranca e fundamentacdo, em alguns alunos;
dificuldades nos dominios da compreensdo e interpretacdo bem como um deficiente co-
nhecimento dos aspetos fundamentais da estrutura e funcionamento da LM; alguns alunos
apresentam dificuldades na producdo escrita denotando pobreza vocabular e falta de estru-
turacdo, sendo frequentes os erros de sintaxe, ortografia e pontuacéo; algumas dificuldades
de andlise de textos de natureza diversa, especialmente literarios.

Para tentar colmatar algumas destas lacunas, propbe-se estimular a aten-
cao/concentracdo na sala de aula; diferenciar, com maior frequéncia, os métodos de ensino,
as atividades a desenvolver; uniformizar critérios de atuacdo no que respeita a exigéncia de
respostas completas e, sempre que possivel, fundamentadas, nos dominios escrito e oral,
realizacdo de atividades de leitura, analise e interpretacéo; treino sistematico da competén-
cia escrita, recorrendo, sempre que possivel, a exercicios que visem a sistematizacdo de
regras de ortografia e de pontuacdo, bem como de corre¢cdo morfossintatica, de aquisicao e

diversificacdo vocabular.

2.2.2. Caracterizacdo do microcontexto aula
Relativamente a disciplina de Espanhol, ainda que a turma tenha dois blocos de au-
las semanais, compostos por 90 minutos, apenas houve possibilidade de acompanhar o
grupo as tercas-feiras, entre as 10.15 e as 11.45h. Os alunos estdo no segundo ano de
aprendizagem da lingua. De acordo com o Programa de Espanhol para o 11.° ano de esco-
laridade — nivel de inicia¢do (2002:5), “os niveis de desenvolvimento para este ano corres-
pondem aos niveis A2.1 e A2.2 do Quadro Europeu Comum de Referéncia (o nivel mais

elevado para as competéncias recetivas e o menos elevado para as produtivas).”
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A experiéncia de observagdo permitiu-nos concluir que os objetivos da aula preten-
dem contribuir para o alcance de metas que se prendem com o desenvolvimento da compe-
téncia comunicativa, através do exercicio da compreensdo e da expressdo, quer oral quer
escrita. Tém sido trabalhados aspetos socioculturais, conforme o preconizado no programa
da disciplina. Os contetdos linguisticos tém sido tratados de forma contextualizada e pro-
curando contribuir para o desenvolvimento da competéncia comunicativa. A avaliagdo tem
sido continua e formativa, conseguida através de um supervisionamento da consecucao das
tarefas propostas e uma monitorizacdo dos aspetos a melhorar no processo e nos resulta-
dos, tendo em especial consideragdo os momentos de avaliacdo formal, materializados na
avaliacdo sumativa.

De acordo com a nossa percecdo, dado que fui eu que tive o papel de observadora
em varias sessdes, 0 desenvolvimento da aula processa-se através de diferentes momentos
que procuram contemplar o desenvolvimento das diferentes competéncias; processa-se de
forma diversificada e faz-se essencialmente em lingua espanhola. Por vezes, recorre-se a
LM ou a outras linguas do conhecimento dos alunos, para uma melhor consolidacéo de
conceitos. E frequente a aula iniciar-se com uma pequena contextualizacdo que pretende
rever / iniciar um tema ou um conteudo especifico, normalmente feita a partir do dialogo
vertical e horizontal ou através da utilizacdo de recursos audio ou audiovisuais, com 0
objetivo de desencadear a reflexdo ou ativar os conhecimentos. Os conteudos trabalhados
obedecem ao programa da disciplina. E utilizada uma pandplia de estratégias: exposicdes
orais/escritas, analise textual, comentarios sobre textos, can¢fes, documentos video, reali-
zacdo de fichas gramaticais, sistematizacdo no quadro, distribuicdo de folhas policopiadas,
recurso a dicionarios em suporte de papel e on-line. Os alunos trabalham individualmente,
em pares ou em pequeno grupo, sendo este Gltimo o modo preferido de trabalho pelos dis-
centes ( a professora constitui os grupos € nomeia um “mini-profe”, o aluno que tem mais
facilidade e que se responsabiliza por ajudar os outros e pela realizacdo da tarefa no prazo
estabelecido). A professora apoia com frequéncia os discentes, acercando-se dos mesmos e
supervisionando a realizacao das atividades. N&o raras vezes, solicita-se 0 meu apoio, no
sistema de coadjuvacao, que constitui pratica comum na escola.

A interacdo é promovida através de questdes geradoras de debate e de dialogo, le-
vando os alunos a partilhar os seus conhecimentos ou as suas opinides sobre o assunto. Ha

um grupo de alunos bastante participativos que o fazem por iniciativa prépria. A professora
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tenta controlar as suas intervencoes, levando-os a aguardar a sua vez de falar e a dar opor-
tunidade aos alunos menos interventivos. Aos alunos com mais dificuldades é-lhes dada
prioridade na participacdo, quando manifestam a intencdo de o fazer, ou ent&o séo-lhes co-
locadas questdes mais simples e dado um reforgo positivo.

A relacdo pedagdgica assenta no respeito matuo e na cordialidade. Os alunos im-
plicam-se no desenvolvimento da aula e seguem as instrucfes fornecidas com animo e em-

penho na consecucdo das atividades propostas.
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CAPITULO 11l - O INTERESSE E O ATRATIVO DAALIMENTACAO
E DA GASTRONOMIA PARA A AQUISICAO DA COMPETENCIA
LEXICO-SEMANTICA E INTERCULTURAL, NAS AULAS DE ELE

Lengua y cultura son dos realidades imbricadas hasta formar una unidad

de contenido en muchos casos dificil de disociar (Ucar Ventura, 2006:315)
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1. Algumas consideracdes tedricas

1.1. A competéncia Iéxico-semantica

Ensinar uma lingua é ensinar um sistema formal que tem como objetivo primordial
a comunicacdo. Isto defende Pinilla Gomez (2004:662), antes de sublinhar que “ensefiar
una lengua es una actividad [...] que combina conocimientos y habilidades, procesos y
productos, y pone sobre la mesa del aula todo un repertorio de contenidos y actividades
relacionados entre si.” Entre esses diferentes contetdos estd um pilar basico da aprendiza-

gem de qualquer idioma: o Iéxico e o seu significado.

O QECR (2001:159) refere que a competéncia léxica “consiste no conhecimento e
na capacidade de utilizar o vocabulario de uma lingua, e compreende elementos lexicais e
gramaticais”. Mais adiante, assinala que a competéncia semantica “trata da consciéncia e
do controlo que o aprendente possui sobre a organizagao do significado”. Estas duas com-
peténcias sdo pois indissociaveis, dai que em alguns estudos aparecam com a designacéo
de subcompeténcia léxico-semantica.

A subcompeténcia Iéxico-semantica, segundo Gomez Molina (2004a:491), é parte
integrante das competéncias linguisticas, sociolinguisticas e pragmaticas, que, por sua vez,
sdo compreendidas pela competéncia comunicativa em lingua, visto que “la actividad que
realiza el alumno en la clase de ELE no debe limitarse a acumular unidades léxicas, sino a
sefalar las variantes significativas de cada una de ellas, a usarlas en diferentes registros, a
establecer relaciones asociativas entre ellas, a emplearlas en las combinaciones frecuentes,
etc.” Ou seja, os alunos devem compreender e produzir mensagens em todas as situagées
comunicativas em que estejam envolvidos. O desenvolvimento da competéncia comunica-

tiva é pois bastante influenciado pelo dominio Iéxico que o aluno possui.

De acordo com Amador Solano (2010:35), as atividades que partem da realidade e
do contexto do aluno permitem uma melhor aquisicdo de vocabulario na aprendizagem de
uma LE. A mesma autora, apoiando-se em Putnam (1975), afirma que “los vocablos que
usamos refieren a los objetos que se encuentran a nuestro alrededor [...]. Para cada palabra
que adquirimos tenemos un estereotipo o forma natural de descripcién, los cuales estan de-

terminados por aspectos culturales.” Assim, para o aprendente a palavra adquire sentido
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quando contextualizada por si proprio, de acordo com as suas estruturas cognitivas e cultu-

rais.

Mais adiante, a mesma autora acrescenta que o dominio Iéxico ou a qualidade do
vocabulario espanhol para aprendentes estrangeiros depende das relagGes que estes conse-
guem estabelecer entre a unidade Iéxica com a qual agora contactam e as outras que ja co-
nhecem, usando-as nos registos adequados. Esta ideia é igualmente sublinhada por Pinilla
Gomez (2004:662) ao afirmar que: “las palabras no son unidades aisladas en la lengua,
sino que alcanzan su verdadera dimension y su significado pleno en funcion de los distin-
tos contextos en los que aparecen y en las relaciones que establecen con las otras palabras
de esos contextos”. Sanz Alava (2000:643), por seu turno, defende que “un 1éxico planifi-
cado tiene que ensefiarse organizado en sus relaciones, asi como contextualizado para po-
der desarrollar la competencia comunicativa del hablante, y lo mas importante: facilitar su

procesamiento y recuperacion’.

Torna-se evidente que a metodologia utilizada no processo de ensino de um idioma
é fundamental para a aprendizagem do vocabulario de uma segunda lingua; portanto, plani-
ficar atividades diversas e criativas que visem melhorar a aquisicdo de vocabulario torna-se
um dos pilares do ensino de um idioma.

A palavra passara a fazer parte das relacbes semanticas que a mente do estudante
gera, consoante o numero de vezes que ele a pratique e a (re)utilize. O processo de reten-
cao de vocabulario requer estratégias diversificadas em que o aluno tem de ter um papel
ativo: quanto mais ativo for, maior sera o grau de retencdo de vocabulario a longo prazo,
logo o aprendente tem de saber relaciona-las e encaixa-las nas suas redes mentais. Este
processo sera mais eficaz se o vocabuldrio se apresentar em contexto: “se logra con mayor
seguridad cuanto mas se utiliza en conversaciones o producciones linguisticas de interés
personal, o bien en situaciones donde el estudiante tenga que participar, opinar, inventar y
crear, valiéndose de conocimientos previos” (Amador Solano, 2010:38).

Para além da importancia da propria criatividade do aluno na construcdo da lingua-

gem, existem cinco aspetos metodoldgicos que deverdo ser tidos em conta na aprendiza-
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gem do vocabulario. A este respeito, Pagés & Sanchez?! sdo referenciados por esta mesma
autora:

“ 1. Procurar la creacion de situaciones cercanas a la realidad del alumno. 2. La
expresion debe ser abierta, es decir, debe permitirle al estudiante expresar lo que
desea e incluso variar o introducir temas nuevos. 3. Debe incluir la retroalimenta-
cion. 4. El grado de dificultad debe ser progresivo. El profesor es quien debe cono-
cer los grados de dificultad gramatical y Iéxica a los que se enfrentara el alumno y
debera buscar las oportunas estrategias para que el alumno consiga los objetivos de
manera progresiva. 5. El profesor debe tener claro que conocer una palabra signifi-
ca tener conocimientos fonéticos, graficos, sintacticos, semanticos y pragmaticos
sobre ella.”

De entre esses aspetos, destacamos os dois Gltimos: aquele que esté relacionado
com o grau de dificuldade, o qual deve ser progressivo, fazendo-se a aprendizagem do lé-
xico em espiral; e um outro que reforca a necessidade de o professor estar consciente de
que conhecer uma palavra vai muito para além da aprendizagem do seu significado, ha que
dominar um leque de conhecimentos relativos a mesma, sabendo utiliza-la em contexto,
quer linguistico, quer comunicativo, e, em seguida, partir desse conhecimento para reutili-
za-la noutros contextos, associada a novas palavras.

Nesta linha de pensamento, também Gomez Molina (2004a:493) esclarece que
“comprender una palabra no es sdlo un proceso mental consistente en la captacion de su
significado o conocer su estructura; consiste, también, en saber como usarla.” Para além
disso, 0 mesmo autor, noutro dos artigos consultados, conclui que o significado € composto
por dois ingredientes: “uno, interno (mente), y otro, externo (lo que aporta el entorno, la
historia, la sociedad).” Por esta razdo, convéem lembrar que uma lingua é a expressdo do
modo de vida da comunidade que a usa e que, de acordo com Gama (2009:22), “o sistema
Iéxico de uma lingua traduz a experiéncia cultural acumulada por uma sociedade através
do tempo”. Por outro lado, também ndo nos podemos esquecer de que 0 aprendente carrega
a bagagem cultural da sua comunidade e que sera inevitavel a comparacdo e o contraste
destas caracteristicas culturais com as da lingua-alvo. Segundo o professor da Universidade
de Valéncia, a linguistica cognitiva reforca este entendimento, pois considera fundamental
a interconexdo entre as trés partes da experiéncia humana: linguagem, mente e mundo.
Preconiza ainda que o estudo da linguagem ndo pode separar-se da sua funcdo cognitiva e

comunicativa, o que impde uma abordagem assente no uso. Nesta medida, torna-se impor-

21 Pagés, M. y Sanchez, R. (1996). Cémo jugar con el Iéxico. En Segoviano La ensefianza del léxico espafiol
como lengua extranjera. Madrid: Ed. Iberoamérica.
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tante retomar o conceito de ‘categorizacdo’, que ¢ apresentado como “‘un mecanismo de
organizacion de la informacién obtenida a partir de la aprehension de la realidad; es decir,
es un proceso mental de clasificacion cuyo producto son las categorias cognitivas, concep-
tos mentales almacenados en nuestro cerebro, que constituyen lo que se denomina lexicén
mental”, o qual se estrutura como um mapa que ajuda os falantes a organizar e integrar de
forma classificada o universo. Na mesma linha de consideracdes, Higueras Garcia (2008)
clarifica que o 1éxicon “es el almacén inteligente de unidades léxicas en el que reside nues-
tra competéncia léxica”. Esta organizagdo faz-se atraves de redes dindmicas de associacfes
que podem ser estabelecidas de acordo com critérios diversificados, umas regidas por con-
vengdes linguisticas, outras pessoais.

Prima-se, pois, o desenvolvimento da autonomia e “el interés por el desarrollo de las
competencias y destrezas linguisticas que les ayuden a nuestros estudiantes a desenvolver-
se con naturalidad en su lengua meta”’(Amador Solano, 2010:42), dotando o aluno de estra-
tégias que lhe permitam alargar o seu conhecimento e que potenciam a introducdo sistema-
tica de novo léxico, tendo consciéncia de que € um trabalho que se vai consolidando, mas
que nunca fica concluido nem pode ficar limitado a um momento; por essa razdo, o profes-
sor deve prever atividades de repeticao e reutilizacdo do vocabulario, distribuidas ao longo
do tempo, de modo a trabalhar de forma sistematica o ensino-aprendizagem de vocabula-
rio. Essas atividades devem ndo sé facilitar a compreenséo, a retencdo e a utilizacdo de
unidades léxicas, como também desenvolver estratégias de aprendizagem e de comunica-
¢ao que permitam ao aluno ampliar o seu dicionario mental, e promover a sua autonomia
na aprendizagem do mesmo. E o que postula a seguinte referéncia bibliografica.

“El objetivo es conseguir la conceptualizacion plena de las unidades 1éxicas plani-
ficadas, facilitando las exposiciones reiteradas necesarias para la retencion y para
que lleguen a consolidarse en el lexicon mental. La estrategia metodoldgica en que
se basa nuestra propuesta didactica intenta que el alumno descubra (observacion,
andlisis e induccion), que practique (hipotesis, produccion y experimentacién), y
que generalice (sistematizacion) y conceptualice.”

(Gomez Molina, 2004a:507)

Importa determinar que unidades léxicas sdo fundamentais para a comunicacéo efe-
tiva e quais servirdo de base para o enriquecimento posterior, de acordo com as necessida-
des e interesses dos alunos como utilizadores da lingua; neste caso, 0 que se relaciona com
a alimentacdo constitui uma das necessidades bésicas de qualquer ser humano. Ao estabe-

lecer o conteldo da subcompeténcia léxica, de acordo com o uUltimo autor citado noutro
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dos seus artigos, temos de preocupar-nos ndo s6 com a quantidade de unidades léxicas que
0 aprendente deverd compreender e utilizar, mas também com o alcance funcional das
mesmas, referido a diferentes ambitos, temas e situagdes comunicativas, bem como o nivel

de dominio que se exigira ao aluno.

Voltando ao QECR (2001:159), vemos que este documento fornece orientacdes pa-
ra essa selecdo e, relativamente a competéncia lexical, refere que deve apresentar elemen-
tos lexicais e gramaticais. Os elementos lexicais incluem expressdes fixas, constituidas por
varias palavras, usadas e aprendidas como conjuntos; e palavras isoladas (sendo que algu-
mas podem ter varios significados) que compreendem as palavras das classes abertas (no-
me, adjetivo, verbo, advérbio), mas também podem incluir conjuntos lexicais fechados (di-
as da semana, pesos e medidas, ...). Os elementos gramaticais pertencem as classes fecha-
das de palavras, ou seja, supdem um léxico limitado (artigos, pronomes, advérbios, verbos
auxiliares, conjuncdes, preposicdes). Relativamente aos elementos lexicais, varios autores
(Lewis, McCarthy, Gomez Molina??) coincidem em que as expressdes institucionalizadas,
muitas delas fixas, sdo uma grande ajuda para o aprendente e determinam a sua fluidez lin-
guistica.

Gomez Molina (2004b:793) apresenta conceitos relacionados com o conteddo léxi-
co que podem facilitar a planificacéo léxica. Convém recordar, entre eles:

- O vocabulario recetivo versus produtivo (“se establece la oposicién entre cono-
cimientos activos -vocablos utilizados espontdneamente a través de una expresion
linglistica- y conocimientos pasivos, aquéllos que somos capaces de interpretar
cuando son presentados™).

- O léxico frequente.

- O léxico basico (“es el conjunto de vocablos habitualmente utilizados en las si-
tuaciones de comunicacion, orales y escritas, de la vida cotidiana. Abarca los vo-
cablos mas usuales de una comunidad y se caracteriza por un alto grado de estabi-
lidad, hecho que les permite aparecer con mucha frecuencia y en todo tipo de dis-
cursos, independientemente de la tematica de que se trate”).

- O léxico especifico.

- O vocabulario disponivel (“el conjunto de unidades Iéxicas de contenido seméan-
tico concreto que s6lo se actualiza si lo permite el tema del discurso. Las palabras
disponibles son aquellas que acuden en primer lugar a la memoria; son las mas fre-
cuentes e inmediatas al hablar de un tema determinado™)

22 Remetemos para o que se explicita na pagina 792 do artigo de Gémez Molina, J. R. (2004b). “Los conteni-
dos léxico-semanticos”. In J. Sanchez Lobato & 1. Santos Gargallo (eds.) Vademécum para la formacion de
profesores. Ensefiar espafiol como segunda lengua (L2)/lengua extranjera (LE) (pp. 789-810), Madrid:
SGEL.
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- O Iéxico fundamental (“aquel que esta formado por el 1éxico basico y el 1éxico
disponible [...]: los Iéxicos basicos ofrecen una proporcion real del uso de las dife-
rentes clases de palabras, la disponibilidad Iéxica sefiala el vocabulario concreto
que el hablante podria utilizar en un contexto comunicativo dado”).

1.2. Delimitacao do vocabulério a trabalhar

Torna-se necessario delimitar o vocabulario que se quer trabalhar na aula. Esse sera
0 vocabulério direto que importa selecionar de acordo com o ambito, os temas e as situa-
¢cBes comunicativas. Ainda que ndo haja consenso, o Ministério de Educacion y Ciencia
espanhol, seguindo as diretrizes do Conselho da Europa, estabeleceu areas tematicas para a
obtencédo dos Diplomas de Espafiol como Lengua Extranjera — DELE. De entre essas areas,
e atendendo ao tema em estudo, destacamos, em primeiro lugar, as ‘Comidas e Bebidas’: o
trabalho em torno deste tema teve como referéncia os Inventarios de “Nociones Especifi-
cas” para o0 nivel Al- A2 (ANEXO 1) ¢ o de “Saberes y comportamentos socioculturales”
(ANEXO 2), apresentados no Plan Curricular del Instituto Cervantes (2006) e que estdo
intimamente correlacionados, conforme se adverte no documento.

Interessa lembrar que estes temas se inscrevem sempre num contexto de comunica-
cao e que a planificacdo da sua abordagem deve incluir situac6es de uso, de modo a favo-
recer uma aprendizagem significativa e funcional, tomando em consideracdo as necessida-
des comunicativas dos alunos e o desenvolvimento de estratégias de aprendizagem que es-
timulem a autonomia.

O QECR (2001:210) fornece, de modo geral, algumas propostas relativamente ao
critério de selecdo, de entre as quais interessa destacar a op¢édo de selecionar unidades léxi-
cas que tenham uma funcdo-chave ndo so nas areas tematicas requeridas para a realizacao
de tarefas comunicativas relevantes e adequadas as necessidades dos alunos, mas tambem
as que concretizem as diferencas culturais.

Importa que as unidades léxicas selecionadas facilitem ndo apenas o seu uso pontu-
al, a nivel da compreensao e producdo, mas também a retencéo e disponibilidade a longo
prazo; por isso, de acordo com Goémez Molina (2004b:799) devem privilegiar-se as unida-
des que facilitam as relacdes associativas. Este autor apresenta uma sugestdo para a selecao
lexical nos niveis iniciais, que subscrevemos: “que el profesor elabore el mapa conceptual
del area tematica delimitada y asi la visualizacion de los componentes del asociograma le
permitira tener presentes los subtemas, las nociones especificas, las asociaciones concep-

tuales con otras areas y subareas tematicas y, también, las posibles /situaciones comunica-
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tivas.” Para tal convém consultar, entre outras fontes, dicionarios (ideoldgicos, tematicos,
de frequéncia e fraseologicos) do espanhol atual “para conocer el caudal 1éxico organizado
a partir del hombre y su entorno, del individuo y de la organizacion sociocultural”. A titulo
de exemplo, apresentamos o mapa conceptual da area tematica “Comidas y bebidas”, ela-

borado pelo autor antes citado.
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— ,/ il (\__‘ ¥ boras ‘7,,) R (comer fuero) )
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(',—l_icblda,s:\:) N // /,//’ 4 ///.r-:-:.—" =n B
SRR ’ ~ -~ “\ /"- \\\
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L B LN W
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Figura 3: Possiveis inter-relacdes associativas com a &rea das comidas y bebidas (2004b:801)

O papel do professor todavia vai muito mais para além da elaboracéo do mapa con-

ceptual. O autor supracitado, na linha de Galisson, assinala que todas as palavras tém uma

51



carga cultural, umas mais do que outras, cabendo ao professor tornar explicitos os implici-
tos culturais e “presentar aquellas expresiones, frecuentes en la comunicacion oral, relacio-
nadas con la forma de vida y la cultura de los espafioles. El profesor, como intérprete trans-
linglistico, ha de convertir ciertos aspectos de nuestra cultura en conceptos significativos

para la experiencia de los aprendices.”

Alguns estudiosos defendem que o vocabulario deve ser ensinado por ordem de-
crescente de importancia, sabendo que se faz de forma mais intensa nos niveis iniciais, em
que se processa 0 reconhecimento das palavras com um maior indice de frequéncia de uti-
lizacdo. Transcrevemos 0s trés critérios que se podem utilizar na gradacéo lexical:

1.° - o0 de frequéncia;

2.° - 0 de produtividade:
“referido tanto a las unidades 1éxicas mas genéricas (refresco frente a na-
ranjada, limonada, ténica;pastilla antes que pildora, tableta, comprimido,
gragea, capsula) como a las que posibilitan mayor nimero de relaciones
asociativas (lexicogenésis: crondmetro, termémetro, audimetro; entrenar,
entrenador, entrenamiento; agrupaciones conceptuales: campo de fatbol,
final, equipo vencedor, ganar el partido, copa, publico emocionado, éxito,
etc.; relaciones semanticas: polisemia, sinonimia, antonimia, etc.)”.

3.9 - e 0s interesses dos alunos, ja que a selecdo das unidades tematicas deve fazer-

se em funcdo das suas necessidades.

(Gémez Molina, 2004h:803)

Por outra parte, 0s nossos mais de vinte anos de experiéncia no ensino das linguas
estrangeiras, permitem-nos afirmar que as relagdes semanticas de hierarquia e de parte-
todo tém um papel fundamental na construgédo do Iéxicon mental. Um aluno dos niveis ini-
ciais processa essa construcdo indo, normalmente, do geral para o especifico, seja pelo re-
conhecimento de pertenca a um hiperénimo, seja como constituinte de um holénimo. Con-
cretizando: um aluno que visite 0 mercado da Boqueria, em Barcelona, reconhecera de
imediato varios frutos e sabera identifica-los como tal, no entanto, ser-lhe-a dificil, no ini-
cio da sua aprendizagem, nomea-los a todos, ou seja, identifica o hiperénimo fruto, mas
ndo domina todos os hipénimos. O mesmo se passara perante um cacho de uvas: identifica-
ra parte da composicdo, mas desconhecera a relacdo total entre o0 holénimo e os seus mero-
nimos (holénimo: racimo de uvas; meronimos: tallo, baya ou grano, pulpa, semilla). A
aprendizagem do Iéxico far-se-4, como ja referimos, progressivamente e em espiral.

A aprendizagem do léxico passa também por trés fases: a do reconhecimento (ou

compreensdo), a do uso expressivo e a da retengdo. As atividades sistematicas dar-nos-&o
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conta do dominio lexical do aluno e se este € ou ndo suficiente para que se desenvolva com
sucesso na interacdo comunicativa. Concordando com Gama (2009:23), sublinhamos que
“quanto maior for o vocabulario do usudrio, maior a possibilidade de escolha da palavra
mais adequada ao seu objetivo expressivo”.

Por outro lado, convém lembrar que nem todos aprendemos da mesma forma. Co-
mo tal, o professor dispde de diferentes procedimentos para apresentar os significados de
novos vocabulos: “técnicas visuales (fotografias, dibujos, carteles, mimica, objetos, asoci-
ogramas, etc.), técnicas verbales (lluvia de ideas, parafrasis, definiciones, contextuali-
zacion en textos, sindnimos, etc.)”, entre outras. O que importa, segundo Higueras Garcia
(2008) ¢ “presentar y practicar las palabras y unidades Iéxicas mediante técnicas y contex-
tos que permitan relacionar unas con otras, tal y como parece demostrado que se almace-

nan en el lexicon mental, para de esta manera mejorar y agilizar su aprendizaje”.

As atividades a desenvolver deverdo ser adaptadas a idade dos alunos e ao contetido
lexical proprio de cada nivel. Todavia, e independentemente dos pressupostos anteriores,
devem tomar-se em linha de conta estas premissas basicas:

“predominio de tareas que necesiten comunicacién (parejas, equipos), porgue nada
hay mas motivador que la comunicacion real; las actividades enfocadas hacia el
desarrollo del contenido nocional -mapas mentales- deben complementarse, peda-
gbgicamente, con otras focalizadas sobre procesos funcionales y textuales -
combinaciones sintagmaticas-; y en los primeros niveles, mayor énfasis en el signi-
ficado contextualizado y en la adecuacién funcional que en la correccion lingdisti-
cay en el significado codificado tal como aparece en el diccionario.”

(Gomez Molina, 2004b:805)
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2. Aplicages praticas no contexto da intervengao

Como professores de LE devemos procurar desenvolver nos nossos alunos compe-
téncias que os ajudem a agir e atuar com a-vontade na lingua-meta.

Esta tarefa faz-se trabalhando em aula as diferentes competéncias do aprendente.
Por essa razdo, e pretendendo dar 0 nosso contributo através da implementacdo do projeto,
ndo descurando as diferentes competéncias, apostdmos no desenvolvimento da competén-
cia comunicativa intercultural, trabalhando em duas vertentes que acabam por estar bastan-
te interligadas: a da ampliacdo da competéncia léxico-semantica através da exploracdo do
Iéxico relacionado com a alimentacdo; e a do alargamento dos conhecimentos culturais re-
lativos ao modo como os espanhdis tratam a alimentagdo e vivem a sua gastronomia. Ain-
da que o desenvolvimento das diferentes competéncias se faca em paralelo, seguidamente
procuramos explicitar de que modo as atividades implementadas promoveram, sobretudo,

0 desenvolvimento das competéncias léxico-semantica e intercultural.

2.1. Atividades promotoras do desenvolvimento da competéncia lé-

xico-semantica

Relativamente ao desenvolvimento da subcompeténcia Iéxico-semantica foram im-
plementadas estratégias diversificadas, todas orientadas para a tarefa final de apresentacao
de um dialogo. Na planificacdo das atividades foram tidos em linha de conta diferentes as-
petos apresentados no inicio deste capitulo, com especial enfoque nas trés premissas basi-
cas defendidas por Gémez Molina (2004b:805), tendo sido programadas atividades que:

- exigiam comunicagao em pares ou pequeno grupo, para posterior apresentacao ao

grupo-turma;

- complementavam os mapas mentais atraves do uso, quer em textos, quer em dia-

logos;

- incidiam, atendendo ao nivel linguistico dos alunos, mais no significado contextu-

alizado e na adequacdo funcional do que na correcdo linguistica.

Para corporizar os principios seguidos, elencamos as quatro atividades implemen-

tadas com o objetivo de desenvolver a competéncia léxico-semantica:
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Atividade 1 - Dada a proximidade das linguas, foram desenvolvidas estratégias a pen-
sar no aproveitamento da intercompreensdo e outras em que a transparéncia lexical ndo se
verificava.

a) Num primeiro momento os alunos contactaram com receitas de culinaria?, e nelas

deveriam identificar nomes de alimentos, verbos, adjetivos, pesos e medidas. ..

O facto das unidades léxicas surgirem integradas em textos (realia) pretendia facilitar a
compreensdo, organizacdo e assimilacdo do vocabulario. Este trabalho, com recurso a ma-
teriais auténticos, permitiu aos aprendentes transpor mais facilmente os conhecimentos da
sua propria lingua para a lingua-meta (Sanz Alava, 2000:636). Outro aspeto que facilitou a
compreensdo das unidades Iéxicas foi o trabalho em equipa: os alunos, quando ndo com-
preendiam determinado conceito ou vocabulo, trocavam ideias entre si, e mais raramente
recorriam ao dicionario ou a professora.

b) A tarefa que se seguiu pretendia sacudir as certezas dos alunos relativamente a se-
guranca que a proximidade entre a LM e a LE lhes proporciona. O objetivo era também o
de os alertar para a existéncia de todo um vocabulario distinto do utilizado na LM, que de-
vera incorporar o léxicon mental, e que, até a0 momento, era desconhecido da maioria.

A tarefa consistia em ordenar em trés colunas diferentes o vocabulario dado, de acordo
com a sua tipologia. Foi dividida em duas partes: uma primeira individual, que provocou o
desconcerto pela incapacidade de enquadrar muitas das palavras; a segunda, aberta a toda a
turma e, com a colaboracéo de todos, foi concluida no quadro interativo.

A inclusdo dos artigos determinantes definidos associados aos nomes dos alimentos
ndo foi inocente: permitiu aos alunos perceber qual o género do substantivo, trabalhando

implicitamente a gramatica.

23 Este trabalho foi articulado com a professora titular da turma, que dinamizou a atividade.
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LEGUMBRES N/ PEscapo

Figura 4: exercicio de ordenagdo de vocabulario no formato flipchart.

Atividade 2 - Num segundo momento foi fornecido um mapa concetual relativo a
area tematica em estudo que ajudasse os alunos a construir o seu léxicon mental. Este ndo
foi tdo ambicioso como o de Gomez Molina (2004b:801), pois os subtemas foram mais
limitados. A ideia principal foi criar um material que cativasse a atencdo dos alunos e ao
mesmo tempo fosse funcional, de modo a poder ser facilmente consultado durante o decor-
rer das sessOes de trabalho sobre a alimentacdo e a gastronomia. O proprio nome dado ao
mapa concetual foi apelativo “Vocabulario a la carta” (ANEXO 3). Para facilitar a com-
preensdo e a assimilacdo do vocabulario dado foi apresentada uma imagem alusiva a cada
palavra. A ordenacdo teve em conta a categoria do produto e ndo a ordem alfabética dos
dicionarios tradicionais®*, procurando que os alunos associassem mais facilmente todo o

novo vocabulario e construissem o seu léxicon mental.

24 Foram consultados, entre outros, os seguintes materiais: Vocabulario de Espanhol (2001) organizacéo de
Lexus com Aurora Luelmo, tradugéo de Luis Almeida e Maria del Mar Aréan. Barcarena:Editorial Presenca;
Dicionario Visual Espanhol-Portugués (2006). Porto: Civilizagdo Editora; Pinilla, R. & Aquaroni, r. (2007)
iBien dicho! El espafiol por destrezas. Madrid: SGEL.
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Figura 5: mapa concetual "Vocabulario a la Carta".
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Como sabemos, para aumentar a rentabilidade do material que partilhamos com os alu-
nos, devemos leva-los a serem ativos na sua utilizacdo e rentabilizacdo. A tarefa de aplica-
¢ao que se seguiu foi pedir aos alunos que identificassem os vinte ingredientes de uma pi-
zza gigante, apresentados num excerto do programa Masterchef Janior gravado em Espa-
nha (ANEXO 4). O ideal teria sido fazer uma prova semelhante & dos concorrentes, mas
nessa impossibilidade, foi passado o excerto onde se visualizavam os ingredientes e os alu-
nos tinham que os identificar preenchendo uma grelha com o seu nome (ANEXO 5 — exer-
cicio 1). Seguidamente, os alunos deviam apresentar 0s ingredientes que mais e menos

apreciam numa pizza (ANEXO 5 — exercicio 2).

Implicitamente, uma vez mais, ao procurarmos desenvolver a competéncia lexical, tra-
balhdmos ndo sé elementos lexicais, mas também elementos gramaticais, pois 0s alunos
deveriam utilizar os artigos que marcam o género e 0 numero de cada vocabulo, a seme-
Ihanca do exemplo facultado, e, noutro momento, utilizar o grau comparativo dos adjeti-

VOS.

Atividade 3 — A partir do visionamento de um excerto da reportagem sobre os espa-
nhois e as tapas (https://www.youtube.com/watch?v=jH8VBPtpi5s — ANEXO 6) os alunos
teriam de listar 0 nome de pratos, tapas e bebidas (ANEXO 7), alertando-os para o facto de
que poderiam ter de vir a reutiliza-los quer na aula, quer numa visita proxima ao pais vizi-
nho (foi um fator de motivacéo extra falar na viagem de finalistas que realizardo no proxi-

mo ano letivo).

Atividade 4 - Outro material fornecido que procurou o desenvolvimento da competén-
cia Iéxico-semantica foi o dos cartdes com palavras, expressdes ou frases facilitadoras
(ANEXO 8) para a elaboracdo dos dialogos [sequéncias Iéxicas e atos de fala ou, como
Ihes chama Grymonprez (2000), “secuencias prét-a-parler”]. Encontravam-se organizadas
por temas ou assuntos e possuiam instrucdes para: indicar cantidades, pedir como se quie-
re(n), preguntar al camarero, pedir algo mas al camareiro, preguntar qué quiere el clien-
te, el camarero dice, pedir la cuenta y formas de pago, reclamar, apreciar, ... S&0 sobre-

tudo “expressdes fixas, constituidas por vérias palavras, usadas e aprendidas como conjun-
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tos.” (QECR, 2001:159), nomeadamente expressoes feitas que compreendem indicadores
das fungdes linguisticas e “estruturas fixas, aprendidas e usadas como todos ndo analisa-

veis, e nas quais sdo inseridas palavras ou expressoes para formar frases com sentido.”

. . T T s——— Para reclamar | Para apreciar
El cliente | 3

Para preguntar al camarero:
- ¢Puede traernos el mend, por favor?
¢Qué nos sugiere?

. Esto no es lo que le he pedido.
. ¢Puede cambiarme esto?
. Estd salado / dulce / amargo

Estd muy rico.
Esta exquisito.
No esta bueno.

(Qué ecomi ja? 2 Gig s >
‘? " nios Ir m?entlia‘/atco(;\sleéey? ‘ La comida esté fria. Esté soso.
ual 2 .
. es el mend /el plato del dfa? Esto no esté fresco Estd salado.
La carne est4 dura / cruda. Esta frio.

0N LA WN
NEo g U B

. iSe ha olvidado de las bebidas!

. jEsto no est4 limpio!

9. ¢Por qué tarda tanto?

10. Se ha equivocado en la cuenta.

11. ¢A qué corresponde este importe?

. ) Esta caliente.
Para pedir algo mds al camarero:

1- ¢Me trae mas pan, por favor?
2- ¢Me pone otra cerveza, por favor?

Cuando queremos algo de la mesa que est4 lejos de nosotros:
Por favor, ...

| El camarero
' Para preguntar qué quiere el cliente, el camarero dice:
- ¢Os apetece tomar algo?
- ¢Qué os pongo?
éQuiere algo de comer /tapa?

Para pedir la cuenta y formas de pago

Cliente | Camarero R
1- ¢Puede traernos la cuenta? 1. ¢Cémo va(is) a pagar?

- ¢Qué va(is) a comer de primero/ de segundo / de postre?

2- ¢Podemos pagar por separado? 2. {Vais a pagar en efectivo o con 3

3- Creo que hay un error en la cuenta, tarjeta? B %Ya F‘\an elegido?

4- Deja propina, évale? 3. Aquitiene la vuelta. %Qu? de§ea? s

5- Quédese con la vuelta, de propina, éQué quiere /queréis cenar / comer?

éTomo nota?
- ¢Qué quiere beber/ tomar?
¢Val(is) a querer algo de postre?
- ¢Quiere algo mas?

Cuando el restaurante no tiene algin plato que esta en la carta, el camarero dice:
1- Losiento, ...
2- No queda / quedan
3- No hay...

Figura 6: Cartdes com expressdes facilitadoras da comunicagéo.

A utilizacdo destas expressdes remete-nos igualmente para o desenvolvimento da
competéncia funcional, em que o discurso falado surge como comunicacéo para fins funci-
onais especificos, neste caso relacionadas com o tema da comida / alimentagdo: “os inter-
locutores estdo envolvidos numa interacdo na qual cada iniciativa conduz a uma resposta
que permite que ela prossiga, de acordo com a sua finalidade, através de uma sucessao de

etapas que vao desde a abertura da conversa até a sua conclusdo.” (QECR, 2001:178)

2.2. Atividades promotoras do desenvolvimento da competéncia

comunicativa intercultural.
Como professores de idiomas, e conforme ja expusemos no enquadramento teorico,
sabemos que ser competente numa lingua implica também dominar um ‘saber cultural’, um

‘saber estar’ e um ‘saber agir’ adequadamente, nos diversos contextos em que essa lingua é
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vivida. Para além disso, focamos a necessidade de fazer uma alimentacdo saudavel, aler-
tando os alunos para uma preocupacao global: a obesidade. As atividades apresentadas
procuraram ser um pequeno contributo para o desenvolvimento desses saberes e atitudes
nos nossos alunos.

Material distribuido aos alunos - “Mantel Cometespaiia”’(ANEXO 9) — integrado na

linha do que defende a Marca Espafia®®, o programa Eatspainup /Cometespafia?® pretende
promover e melhorar a imagem de Espanha no estrangeiro através da gastronomia: um dos
maiores cartdes de visita do pais. Foi tendo em conta 0s objetivos do programa que utili-
zamos o seu logétipo num toalhete que dispusemos na mesa de cada aluno, junto com o
“Vocabulario a la carta” (ANEXO 3) e 0 “guardanapo” (ficha de autoavaliacdo). Quisemos
que os alunos se sentissem como num restaurante para serem servidos de lingua e cultura.

Figura 7: Material distribuido aos alunos.

Atividade 1 - Visionamento de um excerto do programa Masterchef ju-
nior?’ (ANEXO 4): Os programas televisivos dedicados a culinaria, em particular os con-

cursos, estdo na moda em Vvarios paises e tém um grande nimero se seguidores, podendo

5 Consultar http://marcaespana.es/es/quienes-somos/que-es-marca-espana.php.

26 Ver http://www.eatspainup.com/presentacion.html.

27 Disponivel em http://www.rtve.es/alacarta/videos/masterchef-junior/masterchef-junior-programa-1-22-12-
13/2257618.
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ser considerados um fendmeno de sucesso a escala global. Os alunos reconheceram de
imediato o simbolo do concurso Masterchef e esse reconhecimento aumentou a atencéo e a
curiosidade em relacdo a atividade proposta: teriam de identificar os ingredientes da pizza
gigante apresentada no concurso, conforme ja foi referido anteriormente, em 2.1.. A esco-
Iha da pizza também teve o proposito de apresentar um prato que se globalizou e chamar a
atengdo para algumas curiosidades relativas as preferéncias em diferentes paises (“En Ita-
lia, la preferida es la Margarita; en Espafia, a muchos les gusta la Barbacoa; en Portugal,
la de jamon york y champifiones; en Japdn, la de anguilas y anchoas”). Esta breve infor-
magcdo ja alargava o conhecimento intercultural dos alunos, abrindo o caminho para que

percebessem que “no todo es igual en todas partes”.

Atividade 2 - “Donde fueres, haz lo que vieres” (ANEXO 10)- A preocupacao
principal foi fornecer informagdes aos alunos que lhes permitissem conhecer e reconhecer
semelhancas e diferencas culturais no que toca ao campo da alimentacéo e da gastronomia,
de modo a dota-los de um maior conhecimento da cultura associada a lingua em estudo e,
simultaneamente, da sua propria cultura, com o objetivo de evitar mal-entendidos. Foram
fornecidos também pontos de vista de pessoas de outras culturas mais distantes das penin-
sulares e, em alguns casos, de espanhdis sobre a sua cultura. As informacdes foram organi-
zadas em torno de nove aspetos distintos e foram fruto de uma aturada pesquisa em varias
fontes. Cada par de alunos trabalhou um desses aspetos (esta foi a estratégia encontrada
para rentabilizar os recursos, atendendo ao tempo disponivel). A apresentacdo desta tarefa
foi associada a obrigatoriedade de os alunos utilizarem articuladores para organizarem o
seu discurso, nomeadamente, para fornecerem a sua opinido. Para clarificar o trabalho de-
senvolvido, listamos as tarefas dos nove grupos:

o GRUPO 1 - As horas das refei¢des dos espanhdis, em geral, e nos centros escola-
res, em particular (ANEXO 11).

o GRUPO 2 - O preco das refei¢des nas escolas: no ano letivo 2013/2014, em Espa-
nha de 4.87€ e poucos alunos tém redu¢do de pagamento; em Portugal, 1.46€ e, no
caso concreto do Agrupamento de Escolas de Castro Daire, 54.3% dos alunos séo
subsidiados (ANEXO 12).
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GRUPO 3 - Um mal-entendido a mesa: apresenta-se 0 comportamento culturalmen-
te aceite na Alemanha relativamente ao modo como se deve deixar o prato no final
da refei¢do, mas que é diferente em Espanha (ANEXO 13).

GRUPO 4 - Algumas informagdes sobre a forma tradicional de comer “paella”
(ANEXO 14) .

GRUPO 5 - Os bares como estabelecimentos sociais, para conviver enquanto se
“tapea” (ANEXO 15).

GRUPO 6 - O preco de um mesmo consumo pode variar, dependendo se se conso-
me ao balcdo, a mesa ou na esplanada; € usual pagar uma “ronda” e dar gorjeta;
apresenta-se 0 ponto de vista de um japonés relativamente a0 momento do paga-
mento (ANEXO 16).

GRUPO 7 - As tapas ¢ o “ritual” do “tapeo” em que o convivio assume particular
importancia (ANEXO 17).

GRUPO 8 - O costume de deitar guardanapos para o chdo, junto ao balcdo, como
demonstracdo da boa qualidade das tapas servidas: um sevilhano explica a uns itali-
anos (que procuravam imitar esse comportamento de acordo com a informacéo lida
num guia) que esse costume ja se perdeu; alguns donos de restaurantes bascos fa-
zem questdo de manter essa tradicdo (ANEXO 18).

GRUPO 9 - E apresentada a carta de uma estudante estrangeira que se encontra em
Madrid, faz a sintese de alguns dos aspetos anteriores e refere ainda que nos restau-
rantes os espanhdis falam muito, muito alto, que gesticulam e que é dificil para ela
entrar na conversa. Refere outros aspetos que sd0 comuns aos portugueses, mas que
a ela lIhe pareceram estranhos, como as mulheres cumprimentarem-se com beijos,
0s homens com um aperto de mdo ou um abrago, ou até mesmo, se sdo familia,
com um beijo (ANEXO 19).

Atividade 3 - “Los espafoles y las tapas” (ANEXO 7) - As tapas sdo uma parte ca-

racteristica da gastronomia e da cultura espanholas. Para os alunos se familiarizarem com

este aspeto tdo caracteristico, assistiram a parte de uma reportagem que apresentava um bar

de tapas tradicional e um bar de tapas com um conceito de alta cozinha (ANEXO 6). Para

explorar o video, os alunos deveriam responder a um questionario de onde é de destacar o

exercicio onde tinham de listar o nome das diferentes tapas e bebidas apresentadas. Esta
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lista foi completada no quadro e os alunos deveriam completar a lista na integra para o
“Mantel Coémetesparia” (ANEXO 9).

- No ultimo exercicio, foi dado a conhecer o projeto desenvolvido pela Camara
Municipal de Borba “Vamos fazer as onze?”?®, uma tradicdo daquela regido alentejana
com alguns pontos de contacto com o “ir de tapas”.?°

- Foi facilitado mais material aos alunos, mas ndo houve ocasido de o explorar em
aula: uma ficha de exploragdo da cancio “Vamonos de Tapas”®® de EI Combolinga
(ANEXO 20) e um artigo do jornal El Pais de 16/03/2012 — “Curso de Tapeo en diez lec-

ciones” (ANEXO 21).

Atividade 4 - A partir o manual da disciplina®* (ANEXO 22), inquiriram-se os alu-
nos sobre preferéncias e habitos alimentares da populacdo espanhola, especialmente fora
de casa. Inicialmente os alunos forneciam o seu ponto de vista e, em seguida, comprova-

vam as suas respostas a partir da audigédo de um excerto de uma reportagem (ANEXO 23).

Atividade 5 - “Menus escolares” - A partir da comparacdo de menus escolares [um
de um colégio de Madrid e outro da escola que os alunos frequentam (ANEXO 24)], os
alunos puderam distinguir a composicdo dos menus, as semelhangas, as diferencas, 0s pra-
tos tipicos, os horarios®? (ANEXO 25).

Atividade 6 - “;Por qué no podemos parar de comer?” - A necessidade de fazer
uma alimentacdo saudavel e a de combater a obesidade sdo duas preocupacdes globais.
Cabe a escola educar mentalidades e consciencializar para essas necessidades. Apesar de

este dever ser um trabalho transversal a todas as disciplinas, a aula de espanhol pode e de-

28 «\/amos fazer as onze” é um novo produto turistico baseado numa tradi¢o impar no concelho de Borba,
que tem vindo a ser preparada com a restauracgao local, e realga um velho ritual a que os mais velhos chamam
“Fazer as onze”, e que os mais novos tém vindo a dar continuidade: Diferentes geragdes juntam-se nas taber-
nas, em torno de um copo e de um petisco, trocando conversa sobre 0s temas que vdo marcando os dias pela
cidade, muitas vezes acompanhadas de um fado ou uma cantiga tradicional, improvisada no momento.

29 Para saber mais sobre esta tradicdo partilhada, recomenda-se a leitura do livro em edicdo bilingue Caderno
de Tapas e Petiscos do Alentejo, Algarve e  Andaluzia, disponivel em fi-
le://IC:/Users/Sandra/Downloads/Livro_receitas_revisao-6_low%20(1).pdf.

%0 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=boNAI_20ZQg.

31 Pino Morgadez, M., Moreira, M. & Meira, S. (2012). Es-pa-fiol tres pasos 11. Porto: Porto Editora.

32 Se dispuséssemos de mais tempo, esta atividade poderia ser rentabilizada: identificar os diferentes pratos,
pesquisar as receitas, traduzir as receitas de modo a elaborar um livro bilingue com receitas dos dois paises,
elaborar menus saudaveis para as escolas, ...
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ve contribuir para um fim comum. A proposta foi a realizagdo de um debate a partir do vi-
sionamento de parte da conferéncia TED-X “;Por qué no podemos parar de comer?”®
(ANEXO 26).

Atividade 7 — Didlogos — Em grupos de trés, os alunos tinham de recriar situacoes
que implicavam a utilizacdo de materiais e a mobilizacdo de conhecimentos relacionados
com a alimentacdo, gastronomia, comportamentos em bares e restaurantes, em especial 0s
trabalhados na atividade 2. Para além do material ja distribuido, os alunos receberam os
cartdes com palavras, expressdes ou frases facilitadoras (ANEXO 8) e mais documentos
que os podiam orientar na organizacdo e elaboracdo dos didlogos, como é o caso de algu-

mas receitas de culinaria, menus, dietas. Vejam-se a seguir:

SITUACION 2 - En la cocina de un
restaurante se prepara una comida tipica

SITUACION 1 - Dos jovenes (un portugués
y un espafiol) van a comprar los

ingredientes en una tienda de
ultramarinos para cocinar un plato tipico:
cocido madrilefio, pero el portugues
quiere hacerlo a la portuguesa. Les
atiende el vendedor.

(paella alavalenciana). En el dialogo estan
presentes dos espafioles y un portugués
que insiste en utilizar la receta de “arroz a
valenciana” de su abuela.

SITUACION 3 - Antes de la hora de la
comida, tres amigos van de tapas.
Discuten lo que mas les gusta y dicen de
que estan hechas las tapas o los pinchos.

SITUACION 4 - En un restaurante, dos
portugueses quieren comer. Son las 12 y
media. El camarero les explica que no es
posible. La comida todavia no esta
preparada, pero se sientan en una mesay
piden el menu.

SITUACION 5 - Es la hora de pagar. Dos
jovenes discuten con el camarero la forma
de pago y reclaman sobre la calidad
/cantidad y el precio.

SITUACION 6 - Por comer demasiado, un
joven esta muy gordito y otro tiene
colesterol. Tienen una cita con el
nutricionista, que les conseja una dieta.

Esta atividade implicou a mobilizacdo de diversas competéncias, todas elas neces-

sérias para que a comunicagdo ocorresse e se desenvolvesse.

33 Visionar em http://www.tedxriodelaplata.org/videos/%C2%BFpor-qu%C3%A9-no-podemos-parar-comer
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CAPITULO IV - INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE
RECOLHA DE DADOS. APRESENTACAO DOS RESULTADOS.

Reégle quatrieme - Nécessité de la méthode dans la recherche de la vérité.

In Regles pour la direction de I'esprit, Descartes.
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1. Instrumentos e procedimentos de recolha de dados

Com o intuito de recolher objetivamente dados pertinentes para 0 nosso projeto, uti-
lizdmos diversos instrumentos e procedimentos, de entre os quais destacamos os dois in-
queéritos por questionario e a apresentacdo dos dialogos relativos a aspetos que se prendem
com a alimentacg&o e a gastronomia.

Como 0 nosso projeto intencionava comparar 0 comportamento e o conhecimento
dos escolares relativamente a alguns aspetos respeitantes a alimentacdo nos dois lados da
fronteira, solicitamos a colaboracdo do CEPE (Coordenagdo do Ensino do Portugués em
Espanha), o que nos permitiu aplicar o primeiro dos inquéritos a alunos espanhdis.

O primeiro questionario tinha entdo duas versdes: uma em portugués, que foi apli-
cada, no final do segundo periodo, em turmas da Escola Secundaria de Castro Daire - uma
do 3.° ciclo, onde a maioria dos discentes nunca teve aulas de espanhol, e outra de 11.° ano;
a segunda versdo em espanhol foi disponibilizada no Google Forms, para ser preenchida
por alunos espanhois.

De referir que este questionario foi aplicado aos alunos da turma onde foi imple-
mentado 0 nosso projeto, ainda sem influéncia da parte interventiva, 0 que permitiu, apos
as sessdes previstas no projeto, aplicar o segundo questionario, de modo a recolher dados
que possibilitassem retirar ilacGes relativamente a intervencao.

Quanto aos dialogos produzidos pelos diferentes grupos de alunos, realizou-se a in-
ventariacdo do léxico fundamental presente nos mesmos, 0 que nos permitiu proceder a

uma analise mais objetiva no contexto da intervencao.

1.1. Inquéritos por questionario

Tendo plena consciéncia de que ndo existem meios perfeitos de investigacdo, con-
siderdmos que o questionario é o instrumento que nos poderia auxiliar na obtencéo de da-
dos para 0 nosso estudo.

Na elaboracdo dos questionarios procuramos estruturar as questdes de maneira a
que se configurassem de forma légica para quem a eles iria responder (Carmo & Ferreira,
1998:141) e facilitassem a analise das respostas (Bell, 2002:99). Garantimos 0 anonimato e
procuramos manter uma coeréncia intrinseca, organizando-o por tematicas e evitando “a
ambiguidade, a imprecisdo e a suposicao” (idem). Tivemos cuidado na sua apresentagéo,

explicamos o pretendido na nota introdutoria e agradecemos aos informantes a colaboragéo
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prestada (Pardal & Lopes, 2011:84). Para garantir que a taxa de “ndo-resposta” ndo fosse
elevada, o pedido de preenchimento aos alunos portugueses foi feito presencialmente, cri-
ando uma maior empatia e aumentando o grau de colaboracdo; no caso dos alunos espa-
nhois, como o formulério foi elaborado através do Google Forms, tentou-se o preenchi-
mento obrigatério de um maior nimero de respostas antes da sua submissdao. Sabemos que
a obtencdo de dados desta forma pode ser capciosa, mas queremos acreditar que a maioria
dos alunos inquiridos procedeu ao preenchimento do questionario de forma consciente e
honesta.
Os questionarios foram sujeitos a um tratamento de dados de carater quantitativo.

1.1.1. Questionario inicial

Como ja referimos, o questionario inicial apresentou duas versdes: uma em portu-
gués (ANEXO 27), uma vez que alguns dos informantes ndo tinham tido um contacto for-
mal com a lingua espanhola; outra, em espanhol, destinada a alunos do pais vizinho
(ANEXO 28).

O questionario encontrava-se dividido em trés partes: a primeira, com alguns dados
identificativos, mas sem pdr em risco o anonimato; a segunda parte, subdividida em qua-
tro: “periodo da manha”, “almogo”, “jantar” e “geral”, onde se pretendia conhecer alguns
habitos e preferéncias dos alunos; a terceira, procurava fazer o levantamento do seu conhe-
cimento relativamente a alguns habitos de consumo no pais vizinho.

Relativamente a modalidade de perguntas, privilegiamos as de escolha multipla em
leque aberto, dado que estas, conforme referem Pardal & Lopes (2011:79), ddo a possibili-
dade “ao inquirido de apresentar um outro aspeto ndo considerado no questiondrio [retiran-
do] a esta modalidade o caracter de fechamento” ¢ aumentando as “potencialidades de re-
colha de informagdo”. Recorremos também a utilizacdo de perguntas fechadas e abertas,
mas estas exigiam geralmente uma resposta curta para facilitar a tabulacdo. Utilizdmos
ainda perguntas de avaliacdo ou estimacdo, sobretudo sob a forma de escalas de atitudes
que permitem ao investigador medir atitudes e opinides do inquirido: “pede-se a um indi-
viduo para reagir positiva ou negativamente a uma série de proposicdes que dizem respeito
a ele proprio, a outros individuos, a atividades diversas, a instituicdes ou a situacdes. Deste
modo, caracteristicas qualitativas podem posteriormente ser trabalhadas de forma quantita-

tiva.” (Carmo & Ferreira, 1998:143)
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1.1.2. Questionério final

Os principios anteriormente enunciados presidiram igualmente a elaboracdo deste
questionério final (ANEXO 29). A aplicacdo deste instrumento restringiu-se a turma-alvo
do projeto, apds a intervencdo, e mantem-se na sequéncia do questionario anterior, pois a
maioria das perguntas da primeira parte repete-se relativamente as que os alunos tinham
respondido no questionario inicial; por essa razdo, informamos os discentes de que se tra-
tava de uma “continuac¢do”, ndo necessitando assim da nota introdutéria. Os objetivos de
cada uma das duas partes deste questionario eram distintos: se na primeira parte pretendi-
amos perceber de que modo o conhecimento intercultural dos alunos tinha aumentado em
relacdo aos aspetos focados, na segunda tencionavamos compreender em que medida os
alunos avaliavam a contribuicdo do projeto de intervencdo, para o seu nivel de conheci-
mento atual e futuro. Nesta ultima parte, recorremos a perguntas de estimacéo para procu-
rar “captar os diversos graus de intensidade face a um determinado assunto” (Pardal & Lo-
pes, 2011:79); neste caso, face aos efeitos do projeto de intervencdo de acordo com a per-

cecdo dos alunos.

1.2. Os dialogos

Os dialogos foram preparados previamente para serem apresentados em aula. Na
preparacdo dos didlogos, para além de todo o material fornecido e trabalhado em aula, 0s
alunos tiveram ainda acesso a um conjunto de expressoes facilitadoras da comunicacdo e
da organizacdo da expressdo / producéo oral, para a situacdo comunicativa que lhes tinha
sido atribuida. Os didlogos foram gravados em aula para possibilitar a sua posterior trans-
cricdo. Ademais disso, cada grupo entregou o rascunho da apresentacdo efetuada. A partir
dos dois documentos de cada grupo (rascunho e transcricdo), fruto da producdo escrita e
oral (ANEXOS 30 a 35), foi possivel inventariar o léxico fundamental presente nos dialo-
gos a partir dos textos escritos (ANEXO 36) e das transcri¢cbes das apresentacdes dos
mesmos (ANEXO 37).
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2. Metodologia de analise dos dados

2.1. Comparacao de colegdes de dados

E bem sabido que “a verificagdo empirica, componente de uma investigagio social,
realiza-se sobre dados colhidos numa amostra retirada [...] de um universo ou populagido
(conjunto de individuos com afinidade e potencial interesse para o estudo)”, tal como a de-
finem Pardal & Lopes (2011:128). No nosso caso, optdmos por submeter a um tratamento
estatistico a colecdo de dados que os questionarios nos permitiram obter, para, a partir dele,
poder estabelecer comparacdes que nos possibilitaram identificar aspetos interessantes, re-
gularidades ou padrBes que caracterizam os fendmenos em estudo e, consequentemente,
retirar conclusdes. Este tipo de analise, com recurso a estatistica, como referem os autores
supracitados, possibilita “a representagdo visual de dados [a qual] evidencia aspetos pecu-
liares e comportamentos regulares caracterizadores desses fendmenos”.

De referir, no entanto, que apesar dos dados obtidos serem sobretudo quantitativos,
uma vez que ndo falam por si proprios, o seu tratamento sé fica completo com uma analise
qualitativa, de acordo com o que preconizamos nas op¢des metodologicas apresentadas no
capitulo 11, pois, como afirma Carvalho (2002:95), “a interpretacdo dos dados ¢ um dos
aspetos mais importantes da estatistica e deve entender-se como esforco tendente a detetar
ou apreender as caracteristicas ou leis gerais que regem os fendmenos a que dizem respeito
os dados observados™.

Assim, a recolha de dados para tratamento estatistico teve trés momentos: um pri-
meiro que nos levou a recolha dos elementos fornecidos pelas amostras (dos dois grupos)
conseguidas na aplicacdo do primeiro questionario — o grupo de 42 alunos da Escola Se-
cundaria de Castro Daire e 0 grupo de 49 alunos do Instituto de Educacion Secundaria Mi-
guel Catalan (Coslada, Madrid), em Espanha — 0 que nos permitiu estabelecer compara-
cOes entre ambos®*; um segundo, no qual isolamos os dados da turma-alvo da intervencéo
referentes a terceira parte do primeiro questionario, para os podermos confrontar com 0s
dados da primeira parte do questionario final; e o terceiro, que nos informou da percecao
dos alunos relativamente ao contributo da intervencdo para a melhoria do seu dominio do

espanhol, atualmente e no futuro. Adiantamos que alguns dos dados referentes ao primeiro

34 Para uma analise mais fidedigna seria importante caracterizar adequadamente estes contextos. No nosso
projeto, limitdmos essa caracterizagdo a turma alvo da intervencao.
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momento, apesar de serem objeto de tratamento, a sua utilidade para o presente projeto foi
comprometida pela tardia rece¢do da informagéo; no entanto, futuramente, estes dados se-
rdo importantes para trabalhar com os nossos alunos, desenvolvendo neles a competéncia

intercultural e uma maior consciéncia da necessidade de seguir uma alimentacdo saudavel.

2.2. A analise de conteudo

Apoiando-se nos estudos de Bardin, Carmo & Ferreira (1998:251) admitem que “a
analise de conteudo ndo deve ser utilizada apenas para se proceder a uma descri¢ao do con-
tetido das mensagens, pois a sua principal finalidade é a inferéncia de conhecimentos rela-
tivos as condicdes de producdo (ou eventualmente de recec¢do), com a ajuda de indicadores
(quantitativos ou ndo).” A analise de conteldo processa-se portanto em trés etapas: a des-
cricdo, com a enumeracao sintetizada apds o tratamento das caracteristicas do texto; a infe-
réncia; e a interpretacdo, que corresponde ao significado atribuido as caracteristicas do tex-
to. Acrescentando que “esta técnica de pesquisa pode considerar-se como a articulagéo en-
tre o texto, descrito e analisado (pelo menos em relacao a certos dos seus elementos carac-
teristicos), e os fatores que determinaram essas caracteristicas, deduzidos logicamente,
constituindo estes a especificidade da analise de contetido.” No nosso trabalho, ainda que
na analise dos questionarios tenhamos utilizado esta técnica, a mesma revelou-se de parti-
cular importancia na analise dos dialogos produzidos pelos alunos, relativos ao tema da

alimentacéo.

A categorizacao dos dados

Como sabemos, a escolha de categorias € fundamental na analise de contetdo. Essa
escolha foi feita de modo a integrar e classificar as evidéncias da utilizacdo de unidades
correspondentes ao Iéxico fundamental presentes nos didlogos. Ao estabelecermos as cate-
gorias, procurdmos que fossem exaustivas, exclusivas, objetivas e pertinentes. Outras cate-
gorias poderiam ter sido definidas, como por exemplo para a inventariacdo dos erros dos
alunos, mas fugiriam ao ambito da nossa investigacdo. Por essa razdo, e pelo facto do nos-
so contacto com os discentes ser limitado e dependente do nimero de aulas que a docente
titular da turma nos pdde dispensar, conforme ja referimos anteriormente, os exemplos que

retiramos dos textos escritos pelos alunos mantém a redacdo original, uma vez que nédo foi
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possivel efetuar com eles uma analise metalinguistica que lhes permitisse uma autocorre-
cao.

No estabelecimento das categorias tivemos em linha de conta os elementos lexicais
que revelassem o conhecimento e a capacidade de utilizar o vocabulario, devidamente
adaptados ao que se espera para alunos do nivel A2 relativamente a este tema. Partimos
entdo do Iéxico fundamental que os alunos poderiam utilizar para estabelecer e manter a
interacdo de acordo com as diferentes situacfes que lhes foram atribuidas. Como ja refe-
rimos, o léxico fundamental é composto pelo léxico basico e pelo Iéxico disponivel, que se
complementam. No que respeita ao Iéxico disponivel, que, como ja vimos, tem que ver
com as unidades léxicas que surgem de forma mais frequente ao falar de um determinado
tema, optdmos por duas categorias: as palavras isoladas e as expressdes fixas utilizadas.
Para o léxico basico, que € atematico mas que aparece continuamente em qualquer conver-

sa, procedemos da mesma forma:

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Léxico disponivel Palavras isoladas

Expressoes fixas

Léxico bésico Palavras isoladas

Léxico
fundamental

Expressoes fixas

3. Analise dos inquéritos por questionario no contexto da intervencao

Estes inquéritos foram respondidos por dois grupos distintos:

- 42 alunos da Escola Secundaria de Castro Daire (adiante designados como
AECD), com uma média de idades de 15 anos, em que 33,3% nunca estudaram espanhol e
0s restantes se encontram no segundo ano de aprendizagem da lingua. Este grupo é com-
posto por alunos que frequentam o 8.2 ano e 0 11.° ano de escolaridade.

- 49 alunos do Instituto de Ensefianza Secundaria Miguel Catalan (Coslada-
Madrid), adiante designados por AIMC, com uma média de idades de 12,9 anos. Nenhum

destes alunos se iniciou na aprendizagem da lingua portuguesa.

A Parte | do inquérito fornecia alguns dados pessoais sobre cada um dos alunos.
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Focando a nossa atencdo na Parte |1, através dos dados recolhidos procurdmos tra-
car o panorama da realidade dos grupos de alunos relativamente aos seus habitos e prefe-
réncias alimentares em tempo de aulas, para, a partir deles, estabelecer comparagfes que
pudessem levar a uma melhor caracterizagdo dos escolares que vivem nos dois lados da
fronteira.

Na impossibilidade de trabalhar mais aprofundadamente a tematica da alimentagéo
saudavel na escola durante o tempo de implementacdo do projeto, fica em aberto a possibi-
lidade de fazer o tratamento e a divulgacdo destes dados futuramente com alunos de espa-
nhol, em que reflitam sobre a sua realidade e a realidade de outros e que essa reflexdo sirva
para melhorarem os seus habitos alimentares e, a0 mesmo tempo, desenvolvam o conheci-
mento intercultural. A proposta didatica pode ser feita primeiramente atraves da leitura dos
dados da realidade dos alunos da escola do pais vizinho, da descri¢do e identificacdo de
comportamentos de acordo com o que se preconiza para uma alimentacao saudavel; e, pos-
teriormente, contrapor os dados referentes a realidade da escola portuguesa, em concreto a
escola Secundaria de Castro Daire. O tema também pode ser tratado a partir da aplicacédo
de novos questionarios a turma que acompanhamos: assim, primeiro tratar-se-ia da caracte-
rizacdo dos alunos espanhdis, depois da caraterizacdo dos comportamentos da turma que
temos diante de nds e, posteriormente da comparacéo entre as duas, devendo os alunos su-
gerir melhorias em termos de praticas alimentares. Essas sugestdes poderao integrar conse-
Ihos nutricionais, articulando-os com a utilizacdo do imperativo; a elaboracdo de menus
equilibrados, recorrendo assim a nomenclatura gastronémica; a redacdo de receitas, em-
pregando o nome dos alimentos, pesos € medidas, verbos, adjetivos,...

Cremos que desta forma as aulas de ELE poderdo contribuir para a educacdo ali-
mentar dos alunos, consciencializando-os da importancia de seguir uma alimentacdo sau-
davel durante a sua vida escolar, com reflexos diretos no seu desenvolvimento fisico e na
sua saude no momento presente e no futuro; e, a0 mesmo tempo, desenvolver a competén-

cia intercultural e léxico-semantica da lingua estrangeira em estudo (espanhol).
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3.1. Analise dos dados da Parte Il do primeiro questionario

Nos dois grupos, a maioria dos alunos toma o pequeno-almogo em casa.

Tomas o pequeno-almogo em casa? éDesayunas en casa?

=SIM = NAO usi =NO

Grafico 1: pequeno-almocgo.

Quando questionados relativamente ao facto de comerem alguma coisa na escola a
meio da manha, ainda que a maioria o faca, 0 nUmero dos que o ndo faz é superior nos
AIMC.

Em periodo de aulas, a meio da manha, comes En periodo de clases, a media mafiana, écomes
alguma coisa? algo?

=3IM = NAO usi = NO

Grafico 2: Merenda a meio da manha.

Dos 73,8% dos AECD que comem a meio da manha, 16,1% trazem a comida de ca-
sa. Os restantes optam por comprar 0 que consomem no bar da escola (76,7%) e 16,7%
compram nos cafes perto da escola. Quanto aos AIMC, a percentagem dos que comem a
meio da manha diminui para 59,2%. Porém, desses, mais de metade (51,7%) traz a comida

de casa. Dos que ndo trazem, 76,9% compram a comida no bar da escola.

Trazes comida de casa? Lo que comes, élo traes de casa?

30
20
10

SIM NAO si NO
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Caso tenhas respondido que n3o, onde compras Si has contestado “no”, ¢{dénde compras lo que comes?
0 que comes?

548

30 .
. fa ﬁ
10 P b N a o

bares

cafeteria supermercado no contesta

Bar da escola Mdquinas Cafés N&o responde

Grafico 3: Origem dos produtos consumidos.

COMENTARIO: os alunos que comem durante a manh, aproveitam o intervalo para o
fazer. A percentagem de alunos que passa muitas horas sem comer até a hora do almoco (o
que corresponde a um procedimento alimentar incorreto) é mais elevada na escola espa-
nhola (40,8%) do que na portuguesa (26,2%). Seria necessario perceber se o facto de traze-
rem a comida de casa se prende com fatores econOmicos ou com uma maior preocupacao
por parte dos pais relativamente ao que os filhos comem enquanto est&o na escola. Da nos-
sa experiéncia, e mais a nivel da escola secundaria com 3.° ciclo do que das basicas com 2.°
e 3.° ciclos, o facto de os alunos trazerem a merenda de casa pode funcionar como fator de

exclusdo do grupo, enquanto o comprar no café pode funcionar como motivo de incluséo.

A percentagem dos que preferem uma sandes € bastante proxima (59,5% na escola
portuguesa e 58,6% na espanhola). Relativamente a outros artigos, a escolha dos AIMC é
mais variada e optam por produtos mais caloricos e mais ricos em agucares. Quanto a gulo-
seimas, a percentagem de AIMC que as consome € bastante mais elevada (83%) do que a
de AECD (31,7%). Destes, 9,8% preferem gomas, 7,3% pastilhas e 12,2% chocolates. A
escolha dos AIMC é mais variada: 36,2% afirmam consumir gomas; 14,9% regaliz; 17%

pastilhas; 12,8% chupa chups; 2,1% snacks salgados.

O que costumas comer durante a manh&? éQué comes normalmente durante la mafiana?

59,5 586
60 60
50
50
35,7 40
40 30
13,8
30 20 s 69 - 69 10,3
10
. : iy o )
10 O & ] 5 O <
a av - S & s¢ & & &
—_—— & & & oS S &

<
Sandes lancheira / bolo / tipo pizza outro @\\
croissant bolicao >
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¢Que golosinas / chucherias comes normalmente durante la mafiana?

40 362
2
> 17 17
20 14,9
128

15
10
R 21

Caramelosde  regalices hicles hupa chups snacks o come / ne

goma contesta

Que guloseimas comes durante a manha?

68,3

. 12.2

98 7.3
v & o
ijomas Pastilhas Chocolates Qutro

Nao
mie/NEc
esponde

Graéfico 4: Tipo de produtos consumidos.

COMENTARIO: as escolhas dos alunos espanhois envolvem mais calorias e mais aglicares
do que as dos alunos portugueses. Interessante seria comparar, por exemplo, estes habitos
em escolas perto da fronteira comum aos dois paises, pois, da nossa experiéncia, por
exemplo, o consumo de pipas de girassol, que ndo se verifica no grupo inquirido, é bastan-

te usual na zona raiana.

A hora do almoco é condicionada pelo horario das aulas. Os AECD tém aulas du-
rante a tarde pelo menos 3 vezes por semana. A grande maioria dos alunos almoca apés o
término das aulas da manha: 95,2% dos AECD fa-lo entre as 13.20h e 13.30h. Quanto aos
AIMC, possivelmente por ndo terem aulas durante a tarde, 27,1% almocam entre as 14.00h
e as 14.29h; 31,3% entre as 14.30h e as 14.59h e 27,1% as 15.00h ou mais tarde, variando,

em alguns casos, da hora a que chegam a casa.

Durante o tempo de aulas, a maioria das refei¢cbes dos AECD (67%) é consumida
na cantina; 19,8% em casa e 13,2% nos cafés ou restaurantes situados perto da escola. Re-
lativamente aos AIMC, a maioria das suas refeicdes é feita em casa (51,1%), 9,2% na can-
tina, 16,2% no bar da escola, 23,5% nos restaurantes ou estabelecimentos de comida rapi-
da. Almocar em casa corresponde a preferéncia da grande parte dos alunos (59,5% de
AECD e 71,4% de AIMC), mas enquanto 28,6% dos castrenses admite que o seu local pre-
ferido para almocar é a cantina, nenhum dos de Coslada o faz: os restantes 22,4% dizem

preferir almocar em restaurantes, sejam de comida rapida ou outros.
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Onde costumas almogar? ¢Ddnde comes cuando tienes clases?

70 1]

60 50

50 40

40 30

182 .

30 20 5

” N - .

10 0

cas comedor cafeteria

Restaurante 0tro lugar-comida

Em casa Na cantina No café / restaurante ripida

Onde preferes almogar? ¢Ddnde te gusta comer més?

60 80 7L
70
50 !
60
2 50
30 10
30
20
20 2
v % b 0 v b
0 0

Casa comedor Restaurante Restaurante de no contesta

Em casa Na cantina No café / N&o responde .
Fast-food

restaurante

Graéfico 5: Local de almogo.

COMENTARIO: Por imposi¢des do ministério, o bar da escola portuguesa esta fechado
durante o horario de funcionamento da cantina, dai que nenhum aluno refira almocar nesse

local.

Analisando as respostas dos alunos que almogam pelo menos uma vez por semana
na cantina (60% de AECD e 14,9% de AIMC), em geral, a opinido dos AECD € mais posi-
tiva do que a dos AIMC quanto ao facto da ementa ser variada e a comida estar bem confe-
cionada e ser saudavel. Quanto a comerem sempre sopa, salada e fruta as percentagens de
AIMC que o fazem sdo mais uniformes, sendo que o comer fruta parece ser a acdo que se
apresenta com mais regularidade. Quando guestionados se a comida da cantina € mais sa-
borosa do que a de casa, 66,7% de AIMC referem que nunca, enquanto 87,9% de AECD
avaliam negativamente este parametro. Quanto a afirmacdo da comida da cantina ser mais
equilibrada do que a de casa, as respostas negativas sdéo muito proximas: 53,1% dos AECD
e 53,3% dos AIMC.
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A ementa é variada.

A comida esta bem confecionada.
A comida é saudavel.

Como sempre sopa.

Como sempre salada.

Como sempre fruta.

A comida da cantina é mais
saborosa do que a de casa.
A comida da cantina é mais
equilibrada do que a de casa.

Sim
AECD AIMC
75,8 47,6
45,5 55,6
75,8 33,3
6,1 31,3
18,2 26,7
43,8 33,3
3 13,3
9,4 33,3

As vezes
AECD AIMC
21,2 19
36,4 22,2
24,2 22,2
45,5 18,8
27,3 33,3
46,9 33,3
9,1 20
37,5 13,3

Raramente
AECD AIMC
3 0

12,1 0
0 11,1
30,3 12,5
18,2 6,7
9,4 0
48,5 0
37,5 0

Nunca

AECD

6,1

18,2

36,4

39,4

15,6

AIMC

33,3

22,2

33,3

37,5

33,3

33,3

66,7

53,3

No que respeita as raz0es pelas quais comem na cantina, as respostas repartem-se

pelos diferentes itens, sendo a maior diferenca relativa aos alunos que tém subsidio para
comer na cantina (19,3% de AECD e 3,2% de AIMC). As afirmacdes que obtiveram maior
percentagem foram: “ndo tenho tempo de ir a casa” (27,7% de AECD e 19,4% de AIMC) e
“tenho a companhia dos meus amigos” (20,5% de AECD e 25,8% de AIMC).

27,7

0 5 10 15 20 25 30

Indica a razdo pela qual comes na cantina

 Outra

mTenho a companhia dos meus

amigos.

N&o tenho tempo de ir a

casa

Tenho escaldo.

B £ mais econémico.

M A comida é saudavel.

Sefiala la razén por la que comes en el comedor

B Otra

amigos

No tengo tiempo para irme a

casa.

m Tengo la compafiia de mis

Tengo reduccién de pago.

m Es més barato.

M La comida es sana.

Gréfico 6: Razdes que levam os alunos a comerem na cantina.

Quanto aos alunos que fazem refeicdes no café, 36,2% do total dos AECD e 24,5%

de AIMC opta por comer fast-food. A coca-cola é a bebida preferida quer de AECD
(23,3%) quer de AIMC (30,6%).
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% de alunos que comem no café/ restaurante, pelo menos uma vez % de alumnos que comen en el restaurante (tradicional /
por semana e indicagdo do que comem comida rapida), por lo menos una vez a la semana- ?Qué
comen?

\ y -

2,1

=ndo = Fast-food = Qut
ndo astioof utra ®no ®comidarapida = otra

Grafico 7: Alunos que comem no restaurante e indicagdo do que consomem.

Quando questionados se consideram se 0 que comem nesses sitios é saudavel,
57,1% dos AECD e 40,8% dos AIMC consideram que néo.

Consideras que o que comes no café / restaurante corresponde a ¢ Crees que lo que comes en los restaurantes
uma alimentag3o sauddvel? corresponde a una alimentacién sana?
50 a5 2
45 40
40 =
30

35 . 204 204
30 20
25 15
20 10

15 : -
10 0

5 si Aveces raramente nunca no contesta
0

sim asvezes raramente nunca

Grafico 8: Apreciacdo do que consomem no restaurante.

A principal razéo evocada pelos alunos para justificar o facto de comerem nos res-
taurantes é terem a possibilidade de comer o que gostam mais (31,3%- AECD; 23% -
AIMC), ndo gostarem da comida da cantina (25%- AECD; 12,2% - AIMC) e terem a com-
panhia dos amigos (18,8%- AECD; 17,6% - AIMC).

Indica a razdo pela qual comes no café / restaurante — Di por qué comes en esos sitios
Outra 0 Otra NN 54
Tenho a possibilidade de comer o que mais... 313 Tengo la posibilidad de comer lo que mas... I 23
Tenho a companhia dos meus amigos. NN 188 Tengo la compafifa de misamigos. NN 17,6
N3o tenho tempo de ir acasa. I ©4 No tengo tiempo para irme a casa. [N s 1
Ndo tenho escaldo. 9,4 No tengo reduccion de pago en el comedor. 4,1

Ndo gosto da comida da cantina da escola. [N 5 No me gusta la comida del comedor. I 122
Hé mais variedade do que na escola 6,3 Hay mds variedad que en el colegio/instituto. 17.6

A comida é sauddvel 0 Lacomida essana. |GGG 122

0 5 10 15 20 25 30 35 o 5 10 15 20 25

Gréfico 9: Razbes que levam os alunos a comerem nos restaurantes.

Ao serem questionados se, a hora de jantar, os pais se preocupam em complementar
a alimentacdo que fizeram ao almoco, 16,7% dos AECD e 42,9% dos AIMC consideram
que os pais o fazem sempre. A percentagem daqueles que afirmam que os pais se preocu-

pam raramente ou nunca é de 35,7% e 36,7%, respetivamente.
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Em casa, a hora de jantar, tém a pr pagdo de

alimentagdo que fizeste ao almogo?

25
20
15
10
5
0

Asvezes Raramente Nunca

En casa, a la hora de cenar, ése preocupan por complementar
la alimentacion del mediodia?

25

20

15

E '
5
o

aveces Raramente Nunca

Grafico 10: Preocupacdo dos pais em complementar a alimentacéo.

90,5% dos AECD inquiridos e 75,5% dos AIMC consideram fazer uma alimenta-

cao equilibrada. Mas, enquanto para os primeiros a principal razdo invocada é ser bom para

a salde (46,3%), para 0s outros esse aspeto vem em segundo lugar (25,8%) e a principal

razdo é fazerem desporto (28,8%).

Consideras que fazes uma alimentagéo equilibrada?

70
60
50
40
30
20
& “y

Asvezes Raramente Nunca

¢Crees que estds siguiendo una alimentacién equilibrada?

35
30
25
20
15
10

5

0

a veces Raramente Nunca

Se respondeste que sim ou as vezes, indica a razdo

Outras 0

Porque a comida € mais saborosa. - 9

Porque pratico desporto. 20,9

Para ter uma boa aparéncia fisica. _ 23,9

poraue s bom para 3 sate. |

wgn

Si has contestado “si” o “a veces”, di por qué

otres [N 106
Porque la comida es mds sabrosa. _ 18,2
Porgue hago deporte. 28,8
para tener una buena apariencia. [ N BRI 5.7
Porque es bueno para la salud. _ 25,8

0 5 10 15 20 25 30

35

Gréfico 11: Consideracdes relativas ao tipo de alimentacao.
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3.2. Analise dos dados da parte 111 do primeiro questionario

O objetivo da Parte Il do inquérito era identificar que conhecimentos possuia cada

um dos grupos de inquiridos, relativamente a aspetos ligados a alimentacdo no pais vizi-

nho. A ultima questdo pretendia perceber qual o prato tipico que cada aluno recomendaria

a um estrangeiro.

Ao analisar os seguintes graficos, apercebemo-nos de que o conhecimento que cada

grupo possui relativamente a aspetos relacionados com a alimentagdo e gastronomia do

pais vizinho é bastante reduzido, sobretudo em relacdo a produtos alimentares e gulosei-

mas.

éConoces productos alimentarios portugueses /
espafioles o algunas de sus marcas?

. . . . 48
identifica erradamente/ no identifica -
14,3

Identifica 2,4

92,9

tocenece R -,

0 20 40 60 80 100

Alumnos AECD  E Alumnos AIMC

Conheces produtos alimentares espanhéis ou algumas marcas - ¢Conoces productos alimentarios portugueses o algunas de
deles? sus marcas?

-2J

batatas lays
tapas 4,8

= N3o conhece ou ndo responde = |dentifica identifica erradamente = No conoce Identifica entifica incorrectamente / no identifica

Gréafico 12: Conhecimento de produtos alimentares do pais vizinho.
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éConoces algunas golosinas portuguesas /
espafiolas o algunas de sus marcas?

. . . . 0
identifica erradamente / no identifica -
8,2

4,8

Identifica 0

95,2

N
B [

0 20 40 60 80 100

Alumnos AECD B Alumnos AIMC

Conheces algumas guloseimas espanholas ou algumas marcas ¢Conoces algunas golosinas portuguesas o algunas de sus
delas? marcas?

0

= N3o conhece ou ndo responde = Identifica dentifica erradamente mNoconoce = Identifica = identifica erroneamente / no identifica

Gréfico 13: Conhecimento de guloseimas do pais vizinho.

Relativamente aos pratos tipicos, a percentagem de conhecimento manifestado é li-
geiramente superior, e correspondem normalmente ao estere6tipo de que os espanhdis co-

mem paella e tortilla e os portugueses bacalhau.

éConoces algunos platos tipicos de la
gastronomia del pais vecino?

Identifica erradamente / no identifica -7JZ:LLO 2

i 26,2
Identif !
entifica o

No conoce 667
.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Alumnos AECD ®Alumnos AIMC
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Conheces pratos tipicos da gastronomia
espanhola?

26,2
33,3
Tapas 7|

identifica erradamente

= Ndo conhece ou ndo responde = |dentifica

éConoces algunos platos tipicos de la gastronomia
portuguesa?

= Noconoce = Identifica identifica erradamente / no identifica

Grafico 14: Conhecimento da gastronomia do pais vizinho.

Ambos 0s grupos apresentam uma percentagem de cerca de 70% que manifesta

abertura para conhecer a gastronomia do Outro.

¢ Sientes curiosidad por conocer la gastronomia
del pais vecino?

278

I

=]
=
=]
(=]

3

Alumnos AECD  mAluminos AIMC

Gréfico 15: Curiosidade pela gastronomia do pais vizinho.

A percentagem de AECD que ja visitou Espanha ¢ mais do dobro do que a dos

AIMC relativamente a uma visita a Portugal. Quanto aquilo que mais gostaram de comer

quando visitaram o pais vizinho, muitos alunos ndo respondem ou referem que néo se lem-

bram. As respostas dos AECD que identificam os pratos que gostaram de comer referem

paella e tortilla. Quanto aos AIMC apenas sao identificados os pastéis de Belém.

J4 alguma vez foste a Espanha?

60
42,9
50
40
30

20
2,4

N&o responde
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Sim N&o

O que mais gostaste de comer em Espanha?
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Tortilla 12,1

Bolonoz 3

= N3o/ ndoresponde  m N3o se lembra /ndo responde Pratos Doces
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¢Has ido alguna vez a Portugal? Si has contestado “si”, ¢qué es lo que mas te ha gustado
comer?
80
Todo
83
60
10 “Pastéis
de 83
Belém”
20
0
s No =Nocontesta m No se acuerda/ no identifica correctamente = Todo = Dulces

Grafico 16: Visita ao pais vizinho e experiéncia gastronémica.

No que respeita aos horarios do almoco, quer nas escolas, quer dos habitantes em

geral, a esmagadora maioria dos alunos dos dois paises ou ndo sabe ou ndo responde.

A que horas almogam nas escolas em Espanha? A que horas costumam almogar os espanhdis, em geral?
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Gréfico 17: Conhecimento dos horarios de almogo.

Quanto aos pratos tipicos que recomendariam a um estrangeiro, os AECD referem
em primeiro lugar o cozido a portuguesa (44,7%) e a grande distancia vém diversos pratos

de bacalhau (18,4%), seguidos de referéncias bastante difusas e com percentagens pouco
relevantes.
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Grafico 18: Prato tipico portugués recomendado.

Os pratos mais recomendados pelos AIMC s&o os internacionalmente reconhecidos

e estereotipados: paella (47,6%) e a tortilla (28,6%). H& uma referéncia representativa

também ao cocido madrilefio (11,9%). As restantes respostas sdo pouco significativas.
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Gréfico 19: Prato tipico espanhol recomendado.
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3.3. Anélise dos dados da turma-alvo (parte I11 e 1V)

Pretendendo analisar os efeitos do projeto de intervencdo no que respeita a alguns

conhecimentos em que se procurou promover a interculturalidade, compardmos os dados

obtidos através dos inquéritos langados no final do segundo periodo com os dos efetuados

apods as sessdes de intervencdo na turma do 11.° ano, nivel 2 de espanhol, composta por 18

alunos. As respostas analisadas correspondem as questdes 22 a 28 (com exce¢do da 26),

que se repetiam no segundo inquérito.

Assim, e analisando a questdo que se refere aos produtos alimenticios, ainda que

nio fosse um tema diretamente trabalhado, detetou-se um aumento do conhecimento dos

alunos.

¢Conoces productos alimentarios espanoles o algunas de sus
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marcas?
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Identifica correctamente  identifica incorrectamente /

no identifica

mAntes mDespués

1.° questionario

2.° questionario

éConoces productos alimentarios espafoles o
algunas de sus marcas?

= No conoce » |dentifica identifica erradamente / no identifica

¢ Conoces productos alimentarios espafioles o algunas de sus
marcas?

= Noconoce  m Identifica identifica incorrectamente / no identifica

Gréfico 20: Evolugdo do conhecimento de produtos alimentares espanhais.

No que respeita ao conhecimento de guloseimas espanholas o aumento ainda foi

mais relevante.
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¢Conoces algunas golosinas espanolas o algunas de sus
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2.° questionario

¢ Conoces algunas golosinas espanolas o algunas de sus
marcas?

= No conoce = |dentifica = identifica incorrectamente / no identifica

¢Conoces algunas golosinas espafiolas o algunas de sus
marcas?
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= No conoce o no contesta @ Turrdn = Chacolate

Gréfico 21: Evolugdo do conhecimento de guloseimas espanholas.

No que concerne ao conhecimento de alguns pratos tipicos, a evolugdo atinge 0s

100%. Curioso sera referir que os dois pratos mais mencionados sdo a tortilla (94,4%) e a

paella (77,8%), pois estes foram os pratos que os alunos tiveram ocasido de provar na es-

cola: o primeiro, no final da primeira sessdo, a modo de comemoracdo da licdo 100; e o

segundo, na cantina, no Dia da Europa, quando dinamizamos a atividade do Menu Euro-

peu, em que o prato principal foi precisamente esse.
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1.2 questionario

2.° questionario

¢Conoces algunos platos tipicos de la gastronomfa espafiola?

33,4

u Identifica

= No conoce = identifica incorrectamente / no identifica

27,8

56

¢ Conoces algunos platos tipicos de la gastronomia espafiola?

Tapas A -
Gazpacho l 22,2
Cocido madrilefio _555
Tordila Y - «
Fabada asturiana _I 16,7
pocta (Y 77,5

0 20 40 60 80 100

Grafico 22: Evolugdo do conhecimento de pratos tipicos espanhadis.

Relativamente a vontade em conhecer a gastronomia espanhola, a evolugdo tam-

bém atingiu os 100%.

¢Sientes curiosidad por conocer la gastronomia espanola?

120
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80 72,2
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40 27,8

Antes

20

mSi

100

Después

M No o no contesta

Grafico 23: Evolugdo da curiosidade relativamente a gastronomia espanhola.

Quando questionados, antes da implementacdo do projeto de intervencéo, relativa-

mente aos horarios de almoco nas escolas espanholas e dos espanhdis em geral, 100% dos

alunos afirmaram ndo o saber. Apds a implementacdo do projeto, a maioria das respostas

aproximou-se da realidade trabalhada na aula: os espanhdis almog¢am mais tarde do que os

portugueses.
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¢A qué hora es la comida del mediodia en las escuelas

espanolas?
94,4
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W 13.00-13.30 W14.00-14.30 >14.30

Grafico 24: Conhecimento do horario de almoco nas escolas espanholas.

De manera general, ¢a qué hora comen los espanoles?
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Gréfico 25: Conhecimento do horério de almoco dos espanhais.

3.4. A percecao dos alunos

Apo0s as sessdes previstas no projeto de intervencao, seguindo as orientacfes para
estabelecer uma escala de atitudes, solicitdimos aos alunos que indicassem a opg¢do com a
qual se identificavam mais para cada uma das afirmacdes.

A sua percecdo relativamente aos assuntos trabalhados foi bastante positiva: ne-
nhum dos alunos assinalou uma opcao inferior a 3; a maioria das respostas correspondeu
ao 4, o que é o nivel que corresponde ao bom; e também houve um niimero significativo de

respostas em que foi assinalado o nivel mais alto, o que corresponde a uma avaliacdo muito
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boa ou excelente, no que respeita o trabalhado em aula. Cremos poder afirmar que, do pon-
to de vista dos alunos, as sessdes tiveram impacto no aumento do seu conhecimento relati-
vamente ao tema da alimentacédo e da gastronomia, quer no que se refere ao Iéxico, quer ao

conhecimento intercultural.

Las clases relacionadas con el tema de la alimentacién me han ayudado a conocer

mejor...
... la importancia de la alimentacién para una vida saludable. Q11,1 50 _
... las diferencias yNsemejanz?s entre las costumbres 0 167 414 _
espafiolas y portuguesas.
... las costumbres espafiolas relacionadas con la alimentacion. @ 16,7 61,1 _
... |la composicion de los ments en Espafia. (5,6 77,8 -
... las tapas y el tapeo. Q11,1 61,1 _
... los platos tipicos espafioles. 0 22,2 61,1 -
... el vocabularioy las expre.s'lones rz.eJIac'lonadaS coneltema 0 222 414 _
de la alimentacion.
1 corresponde al minimoy el 5 al maximo ml m2 3 4 m5

Gréfico 26: Percecdo dos alunos relativamente ao contributo do projeto de intervencdo no seu conhecimento.

Quanto a importancia que atribuem ao impacto deste conhecimento no futuro, as
classificagdes atribuidas na maioria das situacfes situam-se entre 0 4 e 0 5, apenas no que
respeita aos parametros dos habitos alimentares e da alimentacdo saudavel, uma percenta-
gem de alunos (11,1% e 27,8%, respetivamente) assinalaram o nivel intermédio: 3; o que
representa que, a seu modo de ver, as sessOes terdo menos impacto nessas duas areas.
Atendendo ao que anteriormente defendemos, o trabalho a desenvolver com os alunos no
que respeita a uma alimentacdo saudavel tem de ter um carater transdisciplinar e ser com-
plementado fora da escola, sobretudo com o apoio dos pais, de modo a fazer coincidir o0s
esforcos da escola com os comportamentos no exterior da mesma, para que o curriculo
oculto ndo se sobreponha.

Para além de afirmarem que estes conhecimentos serdo Uteis para conhecer melhor

Espanha e compreender melhor os espanhdis, os alunos reconhecem que o que aprenderam
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0s ajudard a integrarem-se melhor quando se deslocarem ao pais vizinho e a integrarem
melhor um espanhol que visite Portugal.

Para estas convicgdes, da nossa analise, contribuiu ndo s6 a aprendizagem do léxi-
co, mas também a dos aspetos e comportamentos socioculturais (da chamada “cultura con
mindscula” de Miquel & Sans), capazes de aumentar a consciéncia da cultura do Outro e
da propria, de desenvolver o respeito mutuo e a comunicacao entre ambos, que sera tanto

mais eficaz quanto maior for o dominio léxico-cultural do aluno.

En el futuro, creo que estas clases me ayudaran a...

... seguir una alimentacion mas saludable. _ 50 -
... reflexionar sobre mis habitos alimenticios. [- 61,1 _
... integrar mejor a un espafiol que visite Portugal. O 66,7 _
... integrarme mejor cuando visite Espafia. () 55,6 _
... conocer mejor Espafia. 0 55,6 _
...comprender mejor a los espafioles. () 72,2 _
1 corresponde al minimoy el 5 al maximo 51 m2 m3 4 mS

Gréfico 27: Percecdo dos alunos relativamente ao impacto do conhecimento adquirido no futuro.
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4. Analise dos diadlogos no contexto de intervencéo

Os dialogos apresentados pelos alunos constituem o corpus que nos serve de base
para a analise em que se procura sobretudo identificar o léxico que os alunos mobilizam
para servir de base a diferentes situacbes de comunicacdo. Todas elas envolvem aspetos
interculturais, mas comportam muito mais, para além destes fatores, pois sdo diversas as
competéncias que mobilizam, todas com a mesma finalidade: contribuir para a eficacia
comunicativa e, consequentemente, para o desenvolvimento da competéncia comunicativa
intercultural.

A seguir, reproduzimos num esquema o que acabdmos de referir, a fim de ilustrar
de que maneira a abordagem do tema da alimentacéo e da gastronomia, no ensino de ELE,
e a tarefa de apresentacdo dos didlogos, em torno desse mesmo tema, podem contribuir pa-

ra o desenvolvimento de diferentes competéncias.
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-Comidas e bebidas
- Composicdo dos menus
- Refeicbes
- Maneiras 4 mesa
- Comportamentos em bares e
restaurantes
- Horéarios das comidas

- Expressdes fixas e palavras
isoladas relacionadas com o
contexto da alimentacdo

~_ "

Dléogc‘s-

- Flexibilidade
- Tomada de palavra

- Uso e escolha de formas de
saudacdo a chegadae a

despedida ! 3
- Uso e escolha de formas de - Desenvolvimento tematico
tratamento - Coeréncia e coesdo

- Esquema interacional
(estabelecer contacto="escolher
bens / servigos='trocar os bens
pelo pagamento= despedir-se)
- Fluéncia
- Precisdo proposicional

- Utilizagdo apropriada de
agradecimentos, pedidos de
desculpa
- Transgressao deliberada das
normas de delicadeza
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Ao nivel da competéncia intercultural, e atendendo aos temas distribuidos aos gru-
pos de alunos, vemos que estes conseguiram assimilar e incorporar no seu discurso aspetos
culturais trabalhados em aula (comidas e bebidas, composi¢do dos menus, comportamentos
em bares e restaurantes, horarios das comidas, ...), manifestando estar conscientes das di-
ferencas e semelhancas entre os costumes dos dois paises e mostrando abertura para expe-
rienciar a cultura do Outro:

- No dialogo 1 (ANEXO 30), os alunos discutindo sobre que prato de cozido®® fazer
(madrilefio ou a portuguesa) na festa de despedida de uma amiga, decidem fazer um prato
inovador com caracteristicas dos dois pratos, que poderiamos batizar de “cozido intercultu-
ral”.

- No dialogo 2 (ANEXO 31), duas “espanholas” preparam uma paella valenciana
quando chega uma “portuguesa” que insiste que o prato ¢ igual ao arroz a valenciana da
sua avl. Acabam por comparar 0s ingredientes de um e de outro prato, para chegarem a
concluséo de que alguns s@o comuns e outros ndo o sdo. Quando a rapariga portuguesa
prova o prato, reconhece que é bom e diferente do que afirmava; as amigas espanholas su-
gerem que, no dia seguinte, o prato do dia seja arroz a valenciana.

- No dialogo 3 (ANEXO 32) simula-se uma ida a um “bar de tapas”. Para além do
empregado, temos um portugués e um espanhol que convida o amigo a “ir de tapas” e ex-
plica-lhe o conceito a pedido do outro. O portugués manifesta pouca vontade de entrar no
bar sugerido, pois 0 chdo encontra-se sujo, o que leva o espanhol a explicar que os restau-
rantes que se encontram assim € sinal de que o que servem tem qualidade.

- No dialogo 4 (ANEXO 33), os alunos dramatizam uma ida a um restaurante em
Espanha. As duas clientes sdo portuguesas e chegam ao restaurante a hora a que costumam
comer em Portugal. Ainda que com algum humor inicial, acabam por esperar pacientemen-

te e por escolher alguns pratos tipicos.

%0 “cozido” pode ser considerado o prato tipico da Peninsula Ibérica, ainda que a designagio e composigio
se altere de regido para regido, ha ingredientes que se mantém e a forma de o cozinhar também. Se o “cozido
a portuguesa” pode parecer distante do “cocido madrilefio”, o0 mesmo ja ndo poderemos dizer ao comparar
este ultimo com o “cozido de grao” alentejano.
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Figura 8: Cena referente a um dos dialogos.

- No didlogo 5 (ANEXO 34), os intervenientes simulam uma situacdo em que tém
de reclamar da qualidade e do preco; acabam por fazé-lo em interagdo com o empregado,
agindo em conformidade com as regras de delicadeza.

- No dialogo 6 (ANEXO 35), os alunos assumem uma ida ao nutricionista, em que
0 excesso de peso e o colesterol séo a sua fonte de preocupacdo, um cuidado que nédo € ex-
clusivo de uma cultura, mas que é global e que toca a todos.

No entanto, ha alguns aspetos que requereriam uma nova abordagem:

- No dialogo 3, seria importante trabalhar de forma mais acentuada o facto do chéo
de muitos bares se encontrar pejado de guardanapos e palitos, pois pode reforcar ou criar
um estere6tipo, quando o que se pretende é transmitir que muitos estdo assim ndo por falta
de limpeza, mas como demonstracdo da qualidade do servico prestado. Importa pois, como
refere Iglesias Casal (2000), que os alunos compreendam que “esse comportamento apa-
rentemente exotico tiene perfecto sentido si se ve dentro del contexto del resto de la cultu-
ra”.

- No dialogo 4, um dos aspetos que surge como influéncia da cultura materna é o

facto de ser pedido como entrada “pan con mantequilla”, habituais nos restaurantes portu-

gueses, mas pouco usuais nos espanhais.
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- Nestes dois ultimos didlogos, seria também importante integrar uma parte da con-

versa discutindo quem paga a despesa e a “propina” a dar ao empregado.

Os didlogos surgem assim como uma das atividades que se enquadram no preconi-
zado por Moreno Garcia (2000), pois favorecem a comparagdo e o contraste das diferentes
culturas, promovendo o respeito mutuo, desenvolvendo a consciéncia intercultural e alar-
gando o conhecimento sociocultural e o conhecimento do mundo. Desta forma, ao desco-
brir as semelhancas e diferencgas entre a cultura portuguesa e a espanhola, os alunos enri-
quecem-se pela diversidade da descoberta que a aula de ELE soube promover.

Foi aqui trabalhada a cultura do quotidiano, a ja referida “cultura con mintscula”,
procurando enquanto docentes, como defende Gomez Molina (2004a:501), tornar explici-
tos os implicitos culturais e apresentar as expressdes mais frequentes na comunicacéo oral,
relacionadas com a cultura dos espanhdis. Cremos que assim ajudaremos 0s aprendentes a
reduzir os mal-entendidos, a prevenir o choque cultural e a facilitar o encontro entre as du-
as culturas ibeéricas. Intimamente ligado a este saber cultural encontra-se o dominio do le-
xico, pois encetar atos de fala implica necessariamente que haja fluidez linguistica e flui-

dez cultural.

No que respeita ao desenvolvimento da subcompeténcia léxico-semantica, ha a re-
lembrar que o dominio Iéxico é um dos pilares que influi fortemente na comunicacgéo:
quanto maior for esse dominio, mais possibilidades ha de saber que expressdes utilizar para
saudar, iniciar e manter uma conversacao, pagar, agradecer, despedir-se, escolher a palavra
ou expressdo adequada ao contexto.

Dentro do léxico fundamental que os alunos integraram nos seus didlogos, surgem-
nos como léxico bésico, essencialmente, os marcadores linguisticos das relagdes sociais
para saudar a chegada (“hola”, “buenos dias”, “bienvenidos”) e nas despedidas (“adids”,
“hasta la vista”), vocabuldrio que se relaciona com as regras de cortesia para agradecer

9 ¢

(“gracias”, “muchas gracias”) e a utilizagdo apropriada de outras formas de delicadeza co-

9% ¢C 2% ¢

mo “por favor”, “perdone”, ou outras para exprimir solidariedade (“lo siento”, “es una pe-
na”’) ou concordancia (“es verdad”, “es una buena idea”, “por supuesto” “jmuy bien!”, jhe-
cho!). Surge também a utilizagdo incorreta de “ijBien!” em vez da interjeigdo “jBueno!” e

de “Esta bien” para manifestar acordo. Nestes dois exemplos, vemos que a influéncia da
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LM leva & sua utilizagdo, mas que em espanhol imp&em-se outras expressdes, sendo que 0
dominio da lingua aqui ndo é suficiente, ha que adequar as expressdes ao seu contexto so-
ciocultural. De referir, também, que, comparando 0s rascunhos dos alunos com as transcri-
¢Oes das suas apresentagdes, ha uma utilizacdo mais recorrente de formas de cortesia, co-
mo “por favor” e “gracias” ao longo das apresentac6es orais do que no suporte escrito (ve-
jam-se, a titulo de exemplo, as tabelas-sintese referentes ao dialogo 4, nos anexos 36 e 37).
Este léxico basico corresponde, assim, ao conjunto de unidades Iéxicas que aparecem com
bastante frequéncia em situacfes de comunicacdo do quotidiano, independentemente do
tema.

Relativamente ao Iéxico disponivel, aquele que se utiliza de acordo com o tema,
surgem-nos bastantes exemplos de palavras isoladas, sobretudo nomes de alimentos, con-
forme se pode verificar nas tabelas-sintese, e expressoes fixas. Algumas destas sdo combi-
natorias fixas, constituidas por palavras que frequentemente se usam e séo aprendidas co-

2 ¢

mo conjuntos, como ¢ o caso do nome de alguns ingredientes (“pimenta negra”, “aceite de

2 (13 2 13 2 (13

oliva”), de alguns pratos (“cocido madrileno”, “paella valenciana”, “paella mixta”, “pollo

29 ¢ 29 €6

asado”, “verduras salteadas”, “huevos fritos”, “sopa de marisco”, “tarta de chocolate”), de

2 ¢

bebidas (“refresco de naranja”, “vino de la casa”) e ainda de outras diretamente relaciona-

29 €¢ 29 ¢

das com a gastronomia e a restauragao (“menu del dia”, “pinchos / pinchitos de ...”, “como
primer / segundo plato”, “ir de tapas”, “ir a picar algo”)

Outras expressdes variam de acordo com a intencdo comunicativa e 0 sujeito da
enunciacao:

- Por parte de quem atende os clientes surgem, sobretudo, expressdes integradas em
frases de tipo interrogativo (“¢puedo ayudar en alguna cosa?”, “;como van a pagar?”,
“,queréis algo de tapa?”, “;qué tal las tapas?”, “;os apetece tomar algo?”, “;y para be-
ber?”, “;ya han elegido?”, “;qué pasa?”).

- Os clientes, por sua vez, também utilizam frases de tipo interrogativo, seja com o
objetivo de apresentar pedidos de forma indireta (“;puede traernos el ment?”, “;puede
traer la cuenta?”, “;No se ha equivocado en la cuenta?”’), o que também corresponde a uma
formula de cortesia; de conseguir obter um conselho ou uma sugestdo (“;qué nos sugie-
re?”, “;qué nos recomienda?”’) ou uma resposta imediata (“;cuales son los ingredientes?”).

Surgem ainda outras expressdes fixas, diretamente relacionadas com o tema, para

apreciar (“estd muy rico / bueno(a)/ sabroso / fresco / salado”, “la calidad de la comida es
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pésima”, “me agradan las sugerencias de la casa”); para designar sensacdes ou estados
(“Estoy con mucha hambre”, “jqué hambre!”, “estoy muy gordita”); para indicar formas de
pagamento ou outras expressoes relacionadas (“con tarjeta”, “en efectivo”, “yo pago”, “es
por mi cuenta”, “es muy caro”).

De salientar também a utilizagdo da expressao “Buen apetito”, que ainda que esteja
lexicalmente correta, a sua utilizacdo é rara: deve preferir-se, por razdes socioculturais e de

frequéncia, a expressao “jQue aproveche!” ou “jBuen provecho!”.

Podemos pois concluir que, relativamente a amplitude e ao dominio do vocabulario
utilizado nos dialogos, os alunos manifestaram possuir vocabulario suficiente para satisfa-
zer as necessidades comunicativas que as situacdes que lhes foram colocadas exigiam. Os
didlogos apresentados demonstraram que foram capazes de se exprimir e de reagir a fun-
cOes elementares da lingua, tais como trocas de informaces e pedidos, estabelecendo con-
tactos sociais, utilizando expressdes mais comuns, estando conscientes quer das regras de
delicadeza, quer das diferencas mais significativas entre costumes e usos da cultura do Ou-
tro e da sua. Como diz Aguiar (2010:141), “aprender uma lingua ¢ aprender um compor-
tamento cultural” e esta aprendizagem nasce entdo da forte ligacao que se estabelece (ou
devera estabelecer para uma verdadeira e eficaz comunicacao) entre Iéxico e interculturali-
dade.

Acreditamos que as apresentacfes dos dialogos, oferecendo uma razédo plausivel e
proxima da realidade para utilizar a lingua espanhola com uma intengdo comunicativa,
acrescentaram, sem duvida, motivacdo aos alunos, promoveram a autonomia e facilitaram
a percecdo de aspetos relacionados com o léxico e com a interculturalidade, uma vez que
se aproximavam do contexto cultural das duas realidades que aqui se entrelacam: a do alu-

no e a da lingua estudada.
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CONCLUSOES

Num mundo cada vez mais global, a escola tem de ser capaz de formar cidadaos
que entendam a diversidade e saibam relacionar-se com ela, sem perder a sua identidade,
mas enriquecendo-se nesse processo.

Neste ambito, o ensino das linguas estrangeiras pode e deve ter um papel preponde-
rante. Foi neste sentido que procurdmos, atraveés do nosso trabalho, compreender de que
forma a abordagem de um tema que corresponde a uma necessidade basica de qualquer ser
humano, como € a alimentacéo, e a atencdo a gastronomia, podem contribuir para o desen-

volvimento da competéncia comunicativa intercultural.

Encarando “le manger comme culture” (conforme apresentado por Montanari), e
essa cultura associada a comida como sendo essencialmente a “cultura con mintuscula” (de-
finida por Miquel &Sans), procuramos desenvolver um projeto de intervencdo junto dos
alunos que desse conta da cultura do Outro, neste caso, da espanhola, comparando-a com a
sua propria realidade e a realidade de outros paises e culturas. Para esse trabalho de apro-
ximacdo a cultura tornou-se indispensavel o trabalho sobre o Iéxico, pois é ele que facilita
a comunicacdo e encerra por si proprio um saber cultural. Como afirma J. Guervés
(2010:117), “nos separan las lenguas pero, fundamentalmente, nos separan las culturas. Si
superamos el trance del aprendizaje linguistico, si asumimos la fluidez linguistica, s6lo nos
quedaria superar la fluidez cultural para alcanzar la competencia comunicativa en la lengua
que aprendemos.” E, portanto, a partir da associagio da lingua e da cultura que se gera uma
comunicacdo eficaz.

Os primeiros inquéritos por questionario que aplicamos aos alunos (em particular a
parte I11) permitiram-nos perceber que, ainda que em relacdo aos habitos e preferéncias
alimentares dos escolares dos dois lados da fronteira houvesse varios aspetos comuns, 0
desconhecimento que possuem em relacdo a cultura gastrondémica do pais vizinho é bastan-
te significativo.

A primeira parte do segundo inquérito possibilitou-nos efetuar a comparacdo das
respostas as mesmas perguntas antes e ap0s a implementacdo do projeto de intervencao, o

gue nos permite concluir que o impacto foi bastante positivo, pois 0 conhecimento mani-
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festado relativamente a aspetos socioculturais respeitante ao tema aumentou exponencial-
mente.

A percecdo manifestada pelos alunos em relacdo aos efeitos do projeto de interven-
cao foi também bastante positiva, pois exigiu envolvimento e reflexdo da sua parte, tendo
sido necessario invocar saberes da sua cultura de origem para fazer a comparacdo com a
cultura espanhola, levando-os a reconhecer que terdo agora mais facilidade em integrarem-
se num contexto de falantes dessa cultura, assim como a integrar melhor um espanhol que
visite 0 nosso pais.

Por outro lado, os didlogos apresentados pelos alunos permitiram-nos concluir que
souberam utilizar o Iéxico fornecido com propriedade e enquadrar varias situacdes promo-
toras da interculturalidade, num registo adequado e de respeito pela diversidade. Relativa-
mente ao desenvolvimento da subcompeténcia léxico-semantica, os alunos revelaram, so-
bretudo nos dialogos, um dominio do Iéxico fundamental para entabular conversacoes: o
Iéxico basico permitiu-lhes essencialmente fazer uso e escolhas de formas de cortesia (sau-
dacdes, formas de tratamento, agradecimentos, pedidos de desculpa), e o léxico disponivel
falar sobre o tema da alimentacdo e da gastronomia, mantendo um esquema interacional
com coeréncia e coesao. Seria importante promover outras atividades que permitissem a
reutilizagéo do Iéxico trabalhado de modo a consolida-lo e amplia-lo, alargando o seu Iéxi-
con mental; mas esta atividade ficou restringida ao previsto na planificacdo. Todavia, 0
trabalho aqui desenvolvido e a exploracao reflexiva do mesmo poderédo fornecer pistas para
a planificacdo da abordagem de outros temas.

Independentemente do que ficou por realizar, é evidente que no trabalho realizado
pelos alunos houve algumas incorrecbes e imprecisdes, mas os discentes conseguiram ir
para além do expectavel para o nivel A2 do QECR ¢ do previsto nos inventarios de “noci-
ones especificas”(ANEXO 1) e de “saberes y comportamentos socioculturales” (ANEXO

2) do Plan Curricular del Instituto Cervantes.

Ainda que tenha havido algumas limitagdes ao estudo, como adiante referiremos,
foi muito enriquecedor a nivel pessoal e profissional realizar este projeto que, estamos cer-
tos, influira decisivamente no modo como organizaremos as nossas aulas de LE doravante,

mantendo a preocupacdo com a qualidade do ensino e desenvolvendo estratégias de refle-

100



x&o para melhor compreender o contexto educativo e atuar, com base na nossa experiéncia,

para melhorar a nossa prética e a formacao dos nossos alunos.
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LIMITACOES AO ESTUDO

Durante a realizagdo deste estudo, foram vérias as limitagdes que reconhecemos e
as dificuldades com que nos depardmos.

E sabido que o tempo é sempre uma limitacéo, pois ha sempre aspetos que gostari-
amos de ver aprofundados e, neste caso, um deles era termos conseguido trabalhar os da-
dos recolhidos referentes as realidades dos alunos dos dois paises, no que respeita a sua
alimentacdo na escola, com os proprios inquiridos na escola portuguesa (conforme ja dei-
xamos algumas linhas de orientacdo no ponto 3 do capitulo 1V), para depois investigar os
conhecimentos e as mudancgas de comportamentos, uma vez que € na etapa escolar que se
da a afirmacdo dos habitos. Outro aspeto, atendendo a especificidade do tema a tratar, foi o
facto de estar concentrado num momento circunscrito da planificacdo, o que limitou a du-
racdo e implementacéo do projeto de intervencdo, de modo a poder recolher e tratar mais
dados.

Teria sido também enriquecedor fazer um trabalho metalinguistico relativamente
aos dialogos, quer para os alunos da turma-alvo, quer para a nossa investigacdo no uso e
dominio do espanhol.

Consideramos que o numero de alunos que conseguimos abarcar, ainda que nos
permitisse chegar a algumas conclusdes, poderia ser mais alargado.

Finalmente, o contexto de realizacdo deste estudo também foi limitativo, pois, para
além dos aspetos anteriormente referidos que se prenderam com o facto de nao ter tido
uma turma de espanhol diretamente atribuida e de estar dependente do numero de aulas
que a docente titular da turma pdde dispensar para a implementagédo do projeto, a concilia-
cao do trabalho de investigacdo com a vida profissional, a desenrolar-se entre duas escolas
e trés grupos de docéncia (portugués, francés e espanhol), mantendo o envolvimento em
varias atividades do agrupamento, exigiu que, por vezes, se deixassem de lado outras prio-

ridades.
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SUGESTOES PARA INVESTIGACOES FUTURAS

Para além das pistas sugeridas nas referéncias as limitagdes ao estudo, que também
serviriam de complemento ao presente estudo, no &mbito do tema da alimentacdo e da gas-
tronomia, cremos que seria interessante desenvolver um trabalho em torno dos provérbios
que existem nos dois paises. Estes funcionariam como um ingrediente mais para o trabalho
da lingua, pela plasticidade linguistica que apresentam; e permitiriam uma abordagem dife-
rente da cultura, como fatores associados a interculturalidade, possibilitando a descoberta
das semelhancas, das diferencas e das equivaléncias, daquilo que nos aproxima e nos dife-

rencia, do que nos torna Unicos e nos leva a descoberta e ao respeito pelo outro.
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ANEXO 3
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ANEXO 4

Excerto do programa Masterchef Junior em Espanha (23/12/2013), disponivel em:

http://www.rtve.es/alacarta/videos/masterchef-junior/masterchef-junior-programa-1-22-12-13/2257618/

(confrontar anexo em CD)
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 ANEXO5

J

1- “Un buen chef, aparte de saber cocinar, tiene que conocer muy bien los ingredientes con que trabaja.”

Entrénate un poco: escribe los ingredientes que ves y que componen la pizza del primer Master Chef Junior en

Espafia.
INGREDIEMTES: 1. 2. 3.
4, 3. 6. 7.
8. El pimientoverde 9. 10. 11
12, 13. 14, 15.
16. 17. 18. 1.

2- jPiensa en tu pizza preferida! Refiere los ingredientes que:

L'__“\- 3- Utiliza las expresiones de la tabla y
\ compara tus preferencias:
\ +
te gustan
menaos
LOS COMPARATIVOS

CON ADIETIVOS CON NOMBRES CON VERBOS
SUPERIORIDAD | Mas + adjetivo + que Mas + nombre + que Verbo +mas que
INFERIORIDAD | Menos+ adjetivo + que | Menos+ nombre + que Verbo + menos que
IGUALDAD Tan + adjetivo + como Tanto [/ a(s) + nombre + que Verbo + tanto como

lgual de + adjetivo + que | El {los) mismo(s)’/ la(s) misma(s}+

nombre + que

Para comparar, también te puaden ser Utiles estas expresiones:

- Lo mismo [con valor nominal {1a misma cosa’) o con valor adverbial (‘de lamisma manera’)] + que...
- lgual que {gue puedes utilizar con nombres, pronombres, verbos, complementos preposicionales o expresiones
adverbiales. Ej. Nuestras pizzas son iguales que las pizzas italianas; Es igual en mi tierra que en la tuya)

jamon york y champifiones; en Japon, la de anguilas y anchoas.

CURIOSIDAD: En ltalia, la preferida es la Margarita; en Espania, a muchos les gusta la Barbacoa; en Portugal, lade

Como vemos, no todo es igual en todas partes.
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ANEXO 6

Excerto da reportagem sobre o0s espanhois e as tapas, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=jH8VBPtpi5s

(confrontar anexo em CD)
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 ANEXO7

LOS ESPANOLES Y LAS TAPAS

1- Las tapas sonuna parte caracteristica de la Gastronomia
espaniola. Teniendo en cuenta el video, sefiala si las
afirmaciones son verdaderas o falsas.

A. La costumbre espafiola de tomar unas tapas es conocida en

el mundo entero.

Las tapas se disfrutan entre las 12.00 y das 14.00.
Las tapas son una buena postal turistica de Espafia
Las tapas son iguales en todas las regiones.

No se suele beber mientras se tapea.

mm o N

Las bravas son una de las tapas mas habituales.

2- Escribe el nombre de porlo menos 5 tapas distintas y de 2 bebidas.

3- Hay restaurantes que se especializan en las tapas y los pinchos de alta cocina.
Contesta alas preguntas:
A. ¢Como sellamael bar?

B. Para el cocinero las tapas son sindnimo de diversion. ¢Para quién?

C. Llastapasde alta cocina juegan con los sentidos. ¢ Con cuales?

D. ¢Como esta considerado el tapeo?

4- Ya sabemos que ir de tapas es una arraigada
tradicidn espaniola.

VAMOS FAZER AS De existir, comparala con alguna costumbre

ONZE?

BOREA ALENTEXD

parecida de tu pais o entonces comenta la

imagen.

1 Copo de vinho

« | Pratocom petisco tipico da casa
+ Paoeazeitonas
+  Pregolon: 3.50€

% mono S S I va=

¢Quieres aprender algo mas? En tu correo podrasescuchar una estupenda cancion y realizar otra actividad relacionadacon las tapas y leer el
articulo “Curso de tapeo en diez lecciones” del periddico EL PAIS— 16/03/2012
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ANEXO 8

Indicar cantidades

Una bolsa Una barra | Unabotella | 100 gramos
(= pan)

Una docena | Un bote Un paquete | Unkilo
(de coca-
cola)

Un trozo Una lata Una rodaja Una loncha
(de atun) (de pifia) (de jamédn)

Pedir como se quiere(n):

La carne - muy hecha / poco hecha / en su punto.

Las patatas — fritas / al vapor / al horno
Los huevos — fritos / duros /revueltos.

El cliente
Para preguntar al camarero:
- ¢éPuede traernos el menu, por favor?
- ¢éQué nos sugiere?
- ¢Qué nos recomienda /aconseja?
- ¢Cudl es el menu /el plato del dia?

Para pedir algo mas al camarero:
1- ¢Me trae mas pan, por favor?
2- ¢Me pone otra cerveza, por favor?

Cuando queremos algo de la mesa que esta
lejos de nosotros:

El agua — fria / del tiempo/ con gas / sin gas. - Porfavor, ...
- ¢éMedas....?
Para reclamar Para apreciar
1. Estonoesloquele 1. Estd muy rico.
he pedido. 2. Estd exquisito. El camarero
2. éPuede cambiarme 3. No esta bueno. Para preguntar qué quiere el cliente, el ca-
esto? 4. Esta soso. marero dice:
3. Esté salado / dulce / 5. Esté salado. - ¢Os apetece tomar algo?
amargo 6. Esta frio. - ¢Qué os pongo?
4. Lacomida esta fria. 7. Estd caliente. - ¢Quiere algo de comer /tapa?
5. Esto no esta fresco - ¢éQué va(is) a comer de primero/ de
6. Lacarne estd dura/ segundo / de postre?
cruda. - ¢Yahanelegido?
7. iSe ha olvidado de las - ¢Qué desea?
bebidas! - ¢Qué quiere /queréis cenar / comer?
8. iEsto no estd limpio! - ¢{Tomo nota?
9. ¢Por qué tarda tan- - ¢Qué quiere beber/ tomar?
to? - ¢éVa(is) a querer algo de postre?
10. Se ha equivocado en - ¢Quiere algo mas?
la cuenta.
11. ¢A qué corresponde Cuando el restaurante no tiene algun plato
este importe? que esta en la carta, el camarero dice:
Para pedir la cuenta y formas 1- Losiento, ...
de pago Camarero 2- No queda/ quedan
Cliente 3- No hay...
1- ¢Puede traernoslacuen- | 1. ¢Cémo va(is) a pa-
ta? gar?
2- ¢Podemos pagar por se- 2. ¢Vais a pagaren
parado? efectivo o con tarje-
3- Creo que hay un error en ta?
la cuenta. 3. Aquitiene la vuelta.
4- Deja propina, évale?
Quédese con la vuelta, de
propina.
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ANEXO 10

Donde fueres, haz lo que vieres.

Si algunos de vosotros vais a viajar desde algun pais de Europa hacia Espa-
fia, pronto observaréis que tenemos algunas costumbres diferentes a las
vuestras.
Es bueno observar las costumbres del lugar para saber cdmo comportarse o
qué hacer ante cualquier situacion.

Adaptado de http://erasmusv.wordpress.com

1- Leed la informacién y explicad la costumbre espafiola /situacidon tratada.
2- Comparad la realidad presentada con la portuguesa.

¢Creéis que en Portugal pasa lo mismo que en Espana?

Presentad a vuestros companeros las conclusiones a las que habéis llegado.

iLos comparativos
también te serdn muy
Utiles!

ES OBLIGATORIO incorporar en vuestro discurso por lo menos dos de las expresiones siguientes,
adaptandolas al plural, si es necesario.

EXPRESAR UNA OPINION AFIRMATIVA PARA DESTACAR ALGO DE NUESTRA
OPINION

Para mi Lo mas

A mi modo de ver + adjetivo (importante,

Por lo que veo + indicativo Lo menos visible, interesante,...)

En mi opinién

Desde mi punto de vista

Creo / opino / pienso Lo mejor
Me parece
Considero Lo peor
. +que
Yo diria S
+ indicativo

No cabe la menor duda de
Estoy convencido de

Lo que yo creo es

EXPRESAR UNA VALORACION

(A mi) me pare-

ce + Adverbio (bien mal...)

Esta + QUE + subjunti-
(A mi) me pare- | + Adjetivo que emite juicio de valor (increible, fenomenal, tragi- Vo

ce co...)

Es + Sustantivo (una pena, un error, una tragedia, una vergiienza...)

Adaptado de www.nebrija.es
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ANEXO 11
Actividad 2 - Donde fueres, haz lo que vieres.

Uno de los aspectos que con mas frecuencia sorprende e incluso desconcierta al visitante extranjero que llega a
Espana son los horarios. En general, la jornada de los espanoles empieza mas tarde: se levantan y empiezan a trabajar
mas tarde, salen de trabajar, van a comprar, hacen deporte, se divierten... mas tarde, cenan, ven la tele, charlan... y,
por supuesto, se acuestan mas tarde.

Los horarios de las comidas

Sin duda, uno de los aspectos mas sorprendentes es el de las horas de las comidas. La idea de que en Espana se
come tarde y casi a cualquier hora del dia no es, en el fondo, del todo errdnea. El desayuno suele tomarse entre las 7
y media y las 8 y media. A media manana muchos espanoles toman café, un bocadillo... El almuerzo es alrededor de
las 2 de |a tarde y la cena, entre las 9 y las 10. Como entre el almuerzo y la cena pasan bastantes horas, la mayoria de
los ninos y adolescentes, y también algunas personas mayores, meriendan por la tarde, a las 5 o a las 6. La merienda
tipica es un bocadillo, aunque algunos, sobre todo los mayores, se conforman con una merienda mas ligera, por
ejemplo un café y unas galletas.

Los domingos, como la gente se levanta mas tarde, el almuerzo se retrasa. Quienes han salido la noche anterior
suelen levantarse mas cerca del almuerzo que del desayuno y a veces optan por no desayunar, y esperan un rato mas
hasta la hora de la comida, o hasta la del aperitivo (el vermu, la cafia, el vino o las tapas), muy frecuente los domingos.
En realidad, hay quien toma el aperitivo a diario, pero mucha gente no tiene tiempo mas que los dias festivos.

Estos horarios pueden variar dependiendo de la comunidad auténoma, del tipo de actividad que desemperie la

persona en cuestidn, de si se vive en la ciudad o en el campo...

CORTES, Maximiano. Guia de Usos y Costumbres de Espafia. Edelsa, Madrid, 2003, pp. 80-84.

Los horarios de los centros escolares

En cuanto a la hora de la comida de los escolares hay que saber si tienen jornada continua o partida.

La jornada continua en los colegios se va extendiendo en educacidn infantil y primaria.

La jornada continua (es decir, clases hasta las 2 de la tarde, con un recreo) ha desbancado a |a jornada partida (en la que se hace
una parada para comer y los nifios vuelven después a clase) en los colegios publicos espafioles por primera vez en este curso. Si
en 2009 el 47% de los colegios espafioles de infantil y primaria tenia jornada continua, en 2013 ya son el 62%, segun datos
publicados por la cadena SER.

http://www.serpadres.es/3-6-anos/educacion-y-desarrollo/jornada-continua-colegio.html

¢Cémo son los horarios en los institutos de secundaria en Espafia?

Soy portugués y me gustaria saberlo para comparar con los institutos de aqui (los llamados liceos, escuelas
secundarias)... Por ejemplo, nosotros algunos dias entramos a las 8:15 y otros a las 9:15. Los recreos son: 9:05-9:15;
10:05-10:20; 11:10-11:20; 12:10-12:20. Y salimos para el almuerzo a las 13:10. [...]

Mejor respuesta
Bueno, aqui en Espafa los institutos tienen horarios mas estables:
Comenzamos siempre a las ocho de lunes a viernes y tenemos un descanso de 8.50 a 9.00 (en los colegios) para que
los nifios de primaria que entran a las nueve no molesten a los mayores (en los institutos no hay ese descanso).
Tenemos todas las clases de una hora y a las 11 tenemos un recreo de media hora y ya después clases de una hora
hasta las dos y media.

Adaptado de https://es.answers.yahoo.com/question/index?qid=20121005094420AAkGYYg
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 ANEXO13

Actividad 2 — Donde fueres, haz lo que vieres.

Otro tipo de malentendido intercultural entre espafoles y alemanes en la
mesa es la cantidad de la comida consumida en relacién con el agradecimiento
hacia una invitacién. En la cultura germana es de buena educacion terminar el
plato hasta el final en cualquier situacién, sobre todo si te han invitado a comer.
En la cultura espafnola si te acabas el plato hasta el final pensaran que tienes
mas hambre, por lo que el anfitrién volvera a llenar el plato para no dejar a su
huésped mal atendido. La norma de cortesia generalizada en Espana es dejar
un poquito de comida en el plato para que el anfitrién vea que el huésped se ha
quedado satisfecho con la cantidad que se le ha ofrecido y ha dado las gracias
diciendo que la comida estaba muy buena pero que no puede comer mas.

Angels Oliveras (2000) presenta una historia real de un malentendido de este
tipo que también se puede consultar en mi blog personal:
o SR :

& : _
T o R,
J f v A -« \

-

En Alemania es de muy mala educacion dejarse algo en el plato cuando te invitan a
comer a una casa, en tanto que en Espana a nadie se le ocurriria rebafar en el plato.
Yo lo aprendi asi (a través de un par de experiencias propias, donde quedé como
maleducada, sin saberlo) y asi lo practiqué durante mis primeros aios de estancia en
aquel pais. Mi novio aleman no lo sabia. La primera vez que vino de visita a casa de mis
padres, se tuvo que enfrentar a un inmenso plato de garbanzo. Mi madre, sorprendida
y encantada de tener a la mesa un invitado con tan buen "saque", se apresur¢ a llenarle
el plato de nuevo. Yo estaba conversando con mi cuiada, pero me percaté de los
agobios de mi novio por terminarse "convenientemente" aquel segundo plato de cocido.
Lo termind, haciendo gala de la mejor educacion alemana... y mi madre se apresuro a
servirle un tercero, temiendo que su futuro yerno se quedase con hambre. El me mird
con absoluta desesperacion, pensando que querian poner a prueba su buena
educacion. Cuando le dije que podia, e incluso debia, dejar un resto en el plato, se
sorprendié ante tan derrochadora costumbre espaiiola. (Oliveras 2000: 83-84)

GARCIA CANTOS, Maria(2012). Interculturalidad y malentendidos culturales en el aula de E/LE: el caso del espaiiol y el aleman.
Andlisis y propuestas. Unlversidad de Alicante (disponible en
http://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/27339/1/TFM_maria_garcia_cantos_version_para_publicacion.pdf), Pp. 71-72.
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 ANEXO14

Actividad 2 — Donde fueres, haz lo que vieres.

15 PASOS PARA COMER DE LA PAELLA ‘COMO TOCA’ (14 b marRzO DE 2014)

Tras publicarse inicialmente como un post el 31/03/12 en el blog “Paco a la Naranja”, el “Manual para comer de
la paella” se convirtid en un fendémeno viral global. Tres afios después y reposado, como las buenas paellas,
en Wikipaella lanzamos la version remasterizada. El tutorial definitivo para enfrentarse con una cuchara de
madera a un artilugio de acero con mas de 3 milimetros de espesor, cargado de historia, cultura. Todo un reto,
digno de titanes.

La paella como plato colectivo, puede y debe ser comido
directamente en el propio caldero. Pero existen una serie de
normas consuetudinarias que ni por apetito ni exceso de
confianza se deben olvidar.

Conviene advertir que para los valencianos, la paella como
plato colectivo, puede y debe ser comido directamente del
caldero — también denominamos caldero al recipiente de
hierro — y con cuchara. Maticemos, que no sea sopera, que
sea mas plana que onda. Hay un aspecto curioso de la
tradicion que habla de comer de la paella con cuchara de
madera, aunque algunas veces se magnifica mas el material que el propio utensilio; ciertamente, esa era

antiguamente la costumbre, un hébito cuando las cucharas eran unipersonales del todo
intransferibles, y de madera; entonces cada comensal tenia la suya, de boj, bien pulida
para uso cotidiano (la cuchara de madera se ha convertido en un simbolo mas que un
utensilio realmente préactico).

La légica nos lleva a servir en plato a las criaturas, o a los

invitados que nunca han comido directamente de la paella
""'O.'l y les pueda resultar extrafio. Comer de la paella es un
sencillo ritual, lleno de sabiduria provechosa, ya que hace
que el arroz no se enfrie bruscamente y permite acceder a
lo mas deseado de la paella para los valencianos,
el “socarraet’[arroz tostadito].

Si usted come de la paella debe saber:

1.- La paella es como una caja de quesitos en porciones. Desde el borde en angulo hacia el centro, respetando
escrupulosamente el tajo del vecino.

2.- Los comensales deben estar distribuidos alrededor de la paella de forma equidistante y accesible.

3.- No es conveniente que los grandes devoradores estén juntos, se les tiene que intercalar entre personas con
menor apetito.

4.- El cubierto méas apropiado para comer de la paella es la cuchara. Si es de madera bien pulida, mejor. El
tenedor es cursi [ridiculo y de mal gusto].

[.]

http://wikipaella.org/blog/15-pasos-para-comer-de-la-paella-como-toca/
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ANEXO 15

Actividad 2 — Donde fueres, haz lo que vieres.

“En cualquier pueblo de Espana, por pequeno que sea, suele haber algan bar. Y en cualquier
ciudad probablemente habra mas calles con bares que sin ellos. La abundancia de este tipo
de locales responde a una tradicién de los espanoles: salir a tomar algo. El bar, ademas de un
lugar para beber y comer, es un punto de encuentro en el que la gente suele reunirse con los

amigos para charlar, para jugar a las cartas, para ver un partido de futbol en la tele, etc.”

CORTES, Maximiano. Guia de Usos y Costumbres de Espafia. Edelsa, Madrid, 2003, p. 28

Algo que los extranjeros tienen que tener claro es que la mayoria de los bares son también
restaurantes, y viceversa. Se usan como puntos de encuentro, establecimientos sociales,
lugares de juegos, para ver partidos de futbol, para charlar, tomar café, beber, comer, salir
de fiesta, cualquier otra excusa es buena, lo que explica por qué hay tantos. Un bar tipico
tendra una buena variedad de "pinchos” o “"tapas” (pequefas porciones de comida) que varian
de una region a otra y a menudo van incluidas en el precio de la bebida. Igual que los
restaurantes, muchos de los bares también ofrecen menus diarios (3 platos a un precio fijo),
platos combinados (un plato con alimentos variados) y raciones, que se suelen compartir en
grupo para comer o cenar. Por supuesto que otra opcion muy frecuente es la de ir de pinchos,
que consiste en ir de un bar a otro disfrutando de diferentes tapas en cada uno.

http://www.donquijote.org
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ANEXO 16

Actividad 2 — Donde fueres, haz lo que vieres.

¢{Cémo pagar en un bar?
En un mismo bar es posible que una misma consumicién tenga tres precios distintos:

Uno normal, si la tomamos en una mesa del interior, otro reducido, si la tomamos en la barra,
y otro con suplemento, si la tomamos en la terraza.

Lo cortés es pagar no solo la propia consumicion, sino también las de los amigos: eso se llama
“pagar una ronda”. En otro momento sera la otra persona la que tome la iniciativa e invite a los
demas. De alguien que nunca invita, pero que siempre se deja invitar, se dice que “es un gorrén”
o que “va de gorra”.

En los bares es habitual, aunque no obligatorio, darle propina al camarero. La cantidad depende
del lugar, del servicio que nos ha prestado el camarero y de nuestra disponibilidad econémica.
De todos modos, y como norma general, la propina suele ir en proporcion al importe de la
consumicion [entre un 5 y 10 %], aunque es el cliente el que decide cuanto dejar en cada caso.

CORTES, Maximiano. Guia de Usos y Costumbres de Espafia. Edelsa, Madrid, 2003, pp. 28-29

- Dejar propina en Japon: Ni se te ocurra. El camarero lo puede ver como un mnsulto y se sentira
ofendido porque pensara que no ha hecho un servicio impecable.

- Pasar el dinero de una mano a ofra. Para pagar en Rusia hay que utilizar una pequeiia caja
que encontraras en las tiendas o bares y dejar alli el dinero, pasarlo de tu mano a la del dependiente
/ camarero sera interpretado como un simbolo de mal augurio.

Adaptado de http://www traveler.es/viajes/ mundo-traveler/articulos/costumbres-y-expresiones-ofensivas-en-el-extranjero/5180
(02/04/2014)

“Soy japonés. En una ocasion estaba en un bar comiendo y vi a tres
hombres que casi se pegan porque todos querian pagar. Al principio
mantenian un tono normal, decian “Quita, quita, que pago yo.”, “Que
no, he dicho que invito yo y punto.” Pero, al final, se gritaron unos a
otros e intentaban meter el dinero de los otros en sus respectivos
bolsillos, y asi se agarraban, se empujaban... Finalmente uno se impuso
a los demas y ahi quedo todo. Luego continuaron como si nada hubiese
ocurrido.”

http:/fwww.mecd.gob.es/dctm/redele /MaterialRedEle/Biblioteca/2006_BV_06/2006 BV 06 17Yamada.pdf?docu
mentld=0901e72b80e30c04
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ANEXO 17
Actividad 2 — Donde fueres, haz lo que vieres.

Ir de tapas: salir de pinchos o tapas es muy comun en nuestro pais, algo que sorprende mucho a los
extranjeros. Les cuesta aceptar la idea de comer de pie e ir de un sitio a otro tomando diferentes cosas
en varios establecimientos.

In http:/ /www.abc.es/viajar /20130823 /abei -costumbres-espanclas-sorprenden-extranjeros-zo1308221213. himl

El tapeo puede incluso, reemplazar el almuerzo o la cena si la cantidad y la variedad de tapas basta para satisfacer el
apetito.

Pero sm duda el aspecto mas singular del tapeo reside en su caracter colectivo, v en el hecho de que los comensales
asumen la verticalidad en este mumagape al que se quiere dar, paraddjicamente, una informalidad ritual
La elegancia del tapeo, la estética del rito, reside en una especie de demostracion de indiferencia hacia la mesa vy la silla,
v hacia la propia conuda que, aunque delicada v sabrosa, se toma de pie v en proporciones minimas, rechazandose para
esta ocasion el verbo comer" para utilizar el de _picar” que pertenece al nundo de los pajaros. [Se distribuyen tantos
tenedores como comensales haya y todo el mundo “pica” en el plato central (in Esp(@na — Manual de Civilizacion,
Edelsa, p. 72).]

Se da prioridad en el tapeo al discurso y al gesto. No cabe la demostracion de glotoneria ni la de materialidad. El arte
de comer de pie tiene apariencias casi sacramentales.

Las tapas son una parte muy caracteristica de la culinaria espafiola que parecia mtransferible o inexportable a otras
culturas, pero que se ha hecho popular en todo el mundo.

jCémo no! El tapeo seria sin duda alguna la mejor formula de “fast food" si no requiriera pausa y tiempo para practicar

con espafiola elegancia el arte de comer de pie.
Adaptado de http:/'wrorw_arrakis es/~jols/tapaes htm

Espafioles, iexpliqguenme eso de ir de tapas o tapear?
Tengo curiosidad por que iré [...] a Espana por primera vez y me lo recomiendan como algo clasico y ademas barato.
https://es.answers yahoo.com/question/index?qid=20070815201437AAHUynr

Las tapas forman parte de la cultura gastrondmica espaniola. Cientos de afios de tradicion que nos han dejado muchas
cosas para descubrir. En esta seccién os ponemos las mas importantes.

Consejos para ir de tapas

Ir de Tapas es disfrutar. Los que saben del tapeo siguen un ritual, un comportamiento, con el fin de aprovechar y
mejorar la experiencia. Os ofrecemos unos consejos sencillos y faciles de seguir con los que seguro sacas lo mejor
tapeando por tu ciudad.

1. El nimero ideal de personas para salir a tapear es, en mi opinidn, de cuatro. Pero es razonable un minimo de tres y
un maximo de seis. Mas ya seria multitud.

2. El tapeo propiamente dicho se hace de pie, en la barra del establecimiento, salvo en casos de fuerza mayor.

3. No se debe consumir mas de dos tapas en el mismo establecimiento; hay que cambiar, pasear, conocer otros
locales.

4. Hay que hacer lo que los sevillanos llaman “convida", es decir, pagar una ronda cada uno, no ser caraduray a la
hora de pagar sentir wunas ganas horribles de visitar al Sr. Roca (ir al aseo).

[]

Para terminar, creo que el siguiente texto leido en una taberna puede resumir muy bien el espiritu del tapeo:
"No traigas a este lugar aflicciones o problemas, iDéjalos en casa estar! Y, si olvidado los traes, sal, mira al cielo y
vuelve a entrar, dejando en la puerta estos.”

Adaptado de http://www atapear.comjcultura-del-tapeo/consejos-para-ir-de-tapas
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ANEXO 18

Actividad 2 — Donde fueres, haz lo que vieres.

En ol anterior post de Mudite, surgio la polémica sobre la suciedad de los bares sevillanos y justo ayer me ocurrio un hecho
curioso que me hizo reflexionar sobre el tema:

Estaba al mediodia en la Barra de Barbiana con unos clientes italianos. Gente viajada y culta que antos de ir a un sitio estudian
las costumbres de cada pais y las do cada ciudad. En la Barra: langostinos, jamon, tortillitas de camarones, manzanilla
y corveza holada.

Bien todo, pero de pronto observo que los tres italianos tiraban las servillotas de papel hechas bolitas al suelo, pero lo hacian
como una obligacion. Al ver que yo las mias las ponia en el lateral del plato, me preguntaron qué como es que rompia la tradicion
savillana de tirar las servilletas al suelo. Yo no daba credito a la pregunta y me aclararon gue en una guia habian leido que ora
una costumbre en Sevilla el tirar las cosas al suslo y que no estaba mal visto, y que era, poco mas o menos, que obligatorio...
iGenial!

Les aclaré que esa “tradicion” hacia mucho tiempo que se habia perdido y que observaran lo limpio gque estaba el suelo del Bar,
menos en su zona on la que habia una verdadera montana de papelitos. Desde lusgo mis italianos so habian esforzado en
“integrarse” en el mundo de los Bares sevillanos, pero habian elegido la informacion equivocada, la guia debia ser de un viajero
inglés del siglo XIX__..

http://blogs.abcdesevilla.es/ detapas/2010/03/25/%C2%BFson-sucios-los-bares-de-sevilla/

"Las servilletas en el suelo son sefial de que se trabaja bien"

Los hosteleros donostiarras descartan emprender una campafia como la de Bilbao para no arrojar los restos al suelo.
A los turistas les asombra ver papeles tirados; para los locales, es tradicion

ARANTZAZU ZABALETA IKER AZURMENDI - Sabado, 5 de abril de 2014 - Actualizado a las 04:04h

DONMNOSTIA - "Las servilletas en el suelo son sefial de que se trabaja bien. Si
no las hubiera, seria mala sefial". Aunque parezca extrafio, los hosteleros
de la Parte Vieja donostiarra coinciden en que las servilletas y palillos en el
suelo no son un problema para ellos. Los visitantes se extrafian, pero lo
cierto es que en los bares vascos es tradicion tirar los restos del pintxo al
suelo. Por eso, aunque algunos locales si tienen papeleras, de momento en
Donostia no se plantean emprender una campana generalizada similara la

- r I"i que han puesto en marcha los bares de Bilbao: bajo el lema Encesta, que

no cuesta, pretenden fomentar que se utilicen las papeleras y no se arrojen los restos de los pintxos al suelo.

En el caso de Ifiaki Zelaia, si que cuentan con varias papeleras en el exterior del local, junto a la pequena barra colocada
junto a la puerta, para evitar que en la calle se arrojen los papeles y restos de los pintxos al suelo. En el interior, en
cambio, se mantiene esa costumbre. "A los turistas a veces les decimos que si te gusta el pintxo, tiras la servilleta al

suelo; si no, la dejas en el plato. Y que por eso hay tantos papeles en el suelo", afiade Zelaia sonriendo.

"Si es cierto que, ademas de sorprenderse, algunos turistas sacan fotos al suelo", confirma Juantxo Pérez, del bar
Gorriti. Confiesa, ademas, que aunque algunos visitantes imitan a los locales, a la mayoria les cuesta echar papeles al

suelo y suelen dejar su servilleta en la barra o en el plato que han utilizado para los pintxos.

Bromas aparte, cada negocio decidira si coloca papeleras o no, pero lo cierto es que no parece que la costumbre de
tirar papeles al suelo sea un problema para los hosteleros donostiarras, por lo que estd descartado emprender una
campafia generalizada similar a la que se ha puesto en marcha en Bilbao. Al revés: seguird habiendo clientes que, antes
de elegir entrar a un bar o a otro, se fijaran en el suelo y entraran en el que mas servilletas tenga.

Adaptado de http://www.noticiasdegipuzkoa.com/2014/04/05/vecinos/donostia/las-servilletas-en-el-suelo-son-senal-de-que-se-trabaja-bien
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ANEXO 19

Actividad 2 — Donde fueres, haz lo que vieres.

Aqui tienes la traduccion al espafiol de un fragmento de una carta que ha escrito una
chica extranjera que esta pasando unos meses en Madrid. En ella cuenta algunas de
las cosas que le sorprenden de la vida en Espafia.

Y como hablan los espaiioles... Hablan muchisimo. En los restaurantes la gente
habla muy alto y es bastante dificil oir lo que te dicen las personas que hablan contigo...
Ademas, cuando hablan, gesticulan mucho, muchisimo y hacen unos gestos diferentes
a los nuestros. Para saludarse, por ejemplo: las mujeres se dan dos besos, los hombres
se dan la mano y, a veces, un abrazo, pero, cuando los hombres son familia (hermanos,
primaos, sobrinos...), se dan un beso... Y despedirse es complicadisimo: empiezan a
despedirse media hora antes de irse de verdad. Primero dicen: “Bueno, nosotros nos
vamos” y, desde entonces hasta que se van, estan media hora hablando y
despidiendose y volviendo a hablar de algo y volviéndose a despedir. ..

Otra cosa muy complicada es conseguir hablar en una discusion. No sé cémo lo
hacen, pero la persona gue esta hablando nunca puede terminar de hablar... Cuando
alguien quiere decir algo, lo dice... O, al menos, eso me parece a mi. Quiza hay algunas
reglas para coger la palabra, pero yo todavia no las he descubierto. O sea, que casi
nunca puedo decir nada en las discusiones porque no seé cuando puedo hablar...
Algunas veces, muy de vez en cuando, consigo decir algo, pero ni una sola vez he
conseguido terminar mi frase._..

Otra cosa que me sorprende mucho son los horarios. En Madrid, por ejemplo,
todo pasa muy tarde. Los dias laborales empiezan a trabajar a las nueve —bueno, todo
el mundo no, pero si la mayoria-, comen a las tres, cenan a las diez y se acuestan a las
doce... Y al mediodia comen mucho: dos platos y postre. Muy pocas personas comen
un bocadillo o algo ligero... Los sabados y domingos se levantan ain mucho mas tarde.
Yo, a veces, salgo a las diez de la maifiana a comprar el periodico y casi no hay nadie
por la calle. Eso si- las noches de los sabados son una locura y la gente normalmente
se acuesta tardisimo: a las cuatro o las cinco de la mafiana.

¢ Y los bares? Las ciudades y los pueblos estan llenos de bares por todas partes.
Bares, bancos y Cajas de Ahorros. Hay bares en todas las esquinas, en todas las
calles... Es increible. Aqui en Madrid la gente se pasa la vida en el bar. primero
desayunan café con leche y churros o un croissant, después a media mafiana, vuelven
a tomar un “cafecito”, luego, hacia la una, toman el aperitivo (patatas fritas, canapés,
aceitunas o cosas asi con vino o cerveza.. ), después de comer, se toman otro café en
el bar, mucha gente merienda a media tarde y antes de cenar muchos se toman algo. .
A mi me impresiona mucho la importancia de los bares en la vida espaiiola. Pero me
estoy acostumbrando porque es divertido. Sin embargo, hay todavia una cosa que no
entiendo: ;como se puede pagar en un bar en Esparia...? No te puedes imaginar lo
dificil que es pagar un café o un refresco o un desayuno... Siempre hay alguien que lo
ha pagado o que te dice ‘Deja, deja. Lo pago yo.”

La verdad es que lo estoy pasando muy, muy bien. En general, los espafioles
son simpaticos y amables y venir a estudiar unos meses aqui es muy agradable.

/s Vas a venir a verme?

Sacado y adaptado exclusivamente para fines didacticos de: MIQUEL, Lourdes y SANS, Neus.
Rapido. Curso Intensiveo de Espariol. Difusion, Barcelona, 1994, p. 170
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ANEXO 20

Escucha la cancidn y mira las imagenes que estan en tu google drive.

Subraya todos los nombres de tapas

Vamonos de tapas, vdmonos, vdmonos, vdmonos...

Que vamos de tapas, vdmonos, vamonos

Caracoles, patatas bravas, boquerones en vinagre y alioli,

chorizos y setas, morcilla y pisto.

Que vdmonos de tapas, vdmonos, vdmonos, vamonos...

Aceitunas, tortilla de patatas, pesca(d)ito frito y gambas, pulpo y sepia.
Una cafiita bien tird(da)

A ver si compras mas tabaco

Mira lo que tienen por alla

A ver con que lo acompafiamos

Y Vino tino o un vermut

Ya que has comprado dame un cigarro

Hincale ya el diente a todo aca,

de tanto hablar se esta enfriando.

Que Vamonos de tapas, vdmonos, vdmonos, vamonos
Pipirrana, magra con tomate, oreja,

cazon y chirlas, migas y callos.

Paella, lacdn, cecina, chistorra y queso.

Que si, que vamos. iDale!

Una caiiita bien tird(da), a ver si compras mas tabaco
Mira lo que tienes por all3,

a ver con qué lo acompafiamos.

Y unvino tinto o un vermut, ya

gue has comprado dame un cigarro.

Hincale ya el diente a todo aca,

de tanto hablar se estd enfriando

Que vdmonos de tapas,

vamonos. Vamonos, vamonos,

Vamonos de tapas, vdmonos. Vamonos, vdmonos.
Asadillo, atun encebolla(d)o.

Y alitas de pollo, pimientos,

sardinas, torreznos y sangre, lomito.

Una cafiiita bien tird(da), a ver si compras mds tabaco.
Mira lo que tienes por alla,

a ver con qué lo acompafiamos.

Y unvino tinto o un vermut, ya

qgue has compra(d)o dame un cigarro.

Hincale ya el diente a todo ac3,

de tanto hablar se esta enfriando.

Y esa guitarra.

Chopitos, pimientos de padrén, calamares y cocretas.
-éCo... qué?

-Croquetas

Ensaladilla rusa y jamon serrano.

Que vdmonos de tapas, vamonos.

Vamonos. Vamonos de tapas, vamonos. El Combo Linga.
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2- Clasifica las tapas segtin su composicion.

TIPOS DE TAPAS CARNE PESCADO VERDURAS MIXTAS u
OTRAS
Caracoles
Patatas bravas
Boquerones en vinagre y
alioli
Chopitos

Tortilla de patatas
Pescadito frito

Pipirrana
Magra con tomate

Cazon
Chirlas

Callos
Paella
Lacon
Cecina
Chistorra

Asadillo
Atun encebollado
Alitas de pollo

Torreznos

Sangre

Lomito

Pimientos de padron
Calamares
Croquetas
Ensaladilla rusa
Jamon serrano
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[ ANEXO 22 ]

a. Lee el siguiente cuestionario y sefialal | la opcién que te parezca mas correcta.
M b. Escucha el reportaje y comprueba  si tus respuestas coinciden con los datos trasmitidos.

1. Normalmente, los jovenes optan 4. En las empresas, las personas buscan...
UL CONTIEL.... ~ fiitos y asados.
sopa y fruta. —

plancha fgreihades) y cocidos.
un bocadillo o un combinado.

5. El Ministerio de Sanidad...
2. La mayoria de las personas come...

no se preocupa por la cuestion de la
en casa. alimentacion.

fuera de casa. llama la atencion sobre las ventajas

de los restaurantes saludables.
3. ¢Quién come mas fuera de casa?

Los hombres. 6. Los fines de semana, la gente suele...
Las mujeres. ___ comer en casa.
salir a comer.
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ANEXO 23

Ficheiro audio da reportagem da pagina 102 do manual
Es-pa-fiol tres pasos 11.Porto Editora

(confrontar CD)
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ANEXO 24

40 GOVERNO DE ; MINISTERIO DA EDLICACAC
PORTUGAL | cecenoa
|

403118 - Escola Secundaria de Castro Daire

161718 - Escola Secundaria de Castro Daire
3600 - 180 Castro Daire * Telef. 232382510 * Fax 232315295 * N° Cont. 600075389

Ementas da Semana: 10-03-2014 a 14-03-2014 | Aimoco

2°Feira  10-03-2014]

Carne
Sopa: Legumes
Prato: Hamburguer ¢/ Esparguete-Alface/Tomate/C. Roxa

Sobremesa: Maca /Banana

3 Fein | 1 14]
Peixe
Sopa: Caldo Verde
Prato: Filetes Pescada Gratinados c/Arroz Legumes-Alface/Tomate/Mil

Sobremesa: Clementina /Péra

4*Feira_
Carne
Sopa: Juliana
Prato: Strogonof Porco ¢/ Espirais-Alface/Tomate/Cenoura

Sobremesa: Kiwi/Banana

5°Feira  13-03-2014]

Carne
Sopa: Canja
Prato: Feijoada a Transmontana-Alface/Tomate/Beterraba

Sobremesa: logurte Pedacos

6° Feira
Peixe
Sopa: Corgete e Repolho
Prato: Bacalhau a Gomes de Sa-Alface/Tomate/Pepino

Sobremesa: Laranja/Macga
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1° semana

2’ semana

Kcalorias
674

Proteinas 339

Grasas 259
AGS 6,29

Hidratos 73,79

3’ semana

Kcalorias
687

B

Proteinas 27,99 .
Grasas 26,39 :

ﬁﬁ’am O:,'O’g:
4’ semana

Kcalorias
668

Proteinas 26,4g
Grasa 26,49
AGS 5,89
Hidratos 76,49
5' semana
Kcalorias
673

Hidratos 79,19 :

Horarios

Mzl

=]

52-x'+x»l0

%

B

Lentejas estofas con panceta
Lents! stew with bacon

Tortills espafiola ensalada de
tomate y cebolla
Spanish omelette with tomato and
onion salad
Fruta / Fruit

Fideua de pescado
Flsh fideua

Huevos con pisto manchego
£0gs with vegetables

Fruta/Frult
m
Arroz blanco con salss de
tomate
White rice with tomato sauce
Escalope villeroy con ensalada
mixta
Villeroy with mixed salad
Fruta/Fruit

24

Patatas a la cazadora
Potatoes stewed

Huevos con jamén con ensalada
de lechuga y zanahorias
Eggs with ham with lettuce and
carrots

Fruta/Fruit
3

Macarrones con tomate y
chorizo
Macarroni with tomato and
sa e

Tortilla de patata y calabacin
con ensalada mixta
Potato and zucchini omelete with
mixed salad

Fruta/Frult
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Crema de acelgas, zanahorias y
ta:

patatas
Chard, carrots and potatoes cream
Pollo braseado con ensalada
mixta
Braised chicken with mixed salad

Fruta / Fruit

Sopa de cocido
Chickpeas soup

Cocido madrilefio completo
Chickpeas stew

Fruta/Frut

Crema de calsbaza
Pumpkin cream

Magro al ajilio con patatas dado
Lean pork to gariic with potatoes

Fruta/Frult

25

Judias verdes con tomate
Green beans with tomato
Hamburguesa a Ia plancha con

s
Grilied burguer with potatoes

Fruta/Fruk
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Crema de verduras y hortalizas
tem
Seasonal vegetables cream
Albondigas caseras con tomate v
patatas cuadro

Homemade meatballs with tomato
and potatoes

Fruta/rruit

Coditos a la carbonara
Cartonara pasta

Huevos con salchichas y tomate
EQos with sausague and tomato

Fruta/Fruit

Sopa de picadillo con estreilitas
Picadilio soup witn stars

Cints de lomo al horno con puré
de patata
Stip loin baked with mashed

-
s.

.

.

Pasta rizads con Jamén y tomate +
Pasta with ham and tomato .

.

.

Lomos de pescadilla romana con »
patatas al horno .

Breaded hake loins with baked .
patatoes e

Fruta / Fruit s

R T

" Dirs lon shumnon

L1

.

.

Sopa de ave con fideos .

Chicken and noodles soup 4

.

.

Escalopines en salsa con puré de s
t.

Steak In sauce with mashed potatoes®

Natillas / Custard

Arroz a la campesina con
pimientos

peas and red peppers
ensalada mixta

Fruta / Fruit

7

chorizo, jamén, guisantes y
Rice with sausage, ham, green
Croquetas de pescado con

Fish croquettes with mixed salad

Paclla con magro y verduras

2

cebolla
SleeTe oM ¢ Paella with pork and vegetables
‘anc onee :
. e
Escalope de pollo con ensalada 3  |1Iot¢ 92 Platls Emoa
mixts .
Chicken fillet with mixed salad Weended Rovwious: SAL ety
5 potatoes
Gelating / Jeily . Fruta / Frut
.
.
20.
* Lentejas caserss guisadas con
Sopa de perdig con ve : y cebolla
Buckshot and vegetables soup 3  Lentl stew with peppers, carots
3 and onicn
+  Lomos de halibut rebozado
Pollo asado con puré de patata + con patatas al vapor
Roast chicken with mashed potatoes ¢ Breaded loins halibut with
: steamed potatoes
Helado/Ice cream 5 Fruta/rruit
.

Pacllas valenciana
Paeils

de pollo con
mixta
Chicken with mixed salad

Yogur / Yogurth

ooooooooo.o.ot'oococoo.closi

Garbanzos montafieses
Chickpeas stew

panadera
Breaded hake with potatoes

Fruta/Fruit

Merluza romana con patatas

http://www.colegioarquitectogaudi.com/index.php/nuestro-colegio.html
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 ANEXO25

Nombre:

Apellido:

1- Compara los menus escolares de un colegio de Madrid y de tu escuela en la semana del 10 al 17 de

marzo:

A. ¢COmo estan compuestos los menus?

B. ¢Cudl(es) es/son la(s) principal(es) diferencia(s) entre los dos?

C. ¢Crees que es importante que el menu contenga la informacion nutricional?

D. En cada menu écuantos platos hay que llevan carne o pescado?

E. Del menu del colegio espaiiol, elige el dia qué te gustaria haber comido en el comedor.

F. En esasemana, écuantos platos tipicos consideras que existen en los dos menus? ¢Cudles?

G. ¢Qué semejanza(s) hay en los postres?

H. éDdnde preferirias comer? éPor qué?

I. Fijate en los horarios. ¢A qué hora comen los alumnos?

J. Situviesen jornada continua, ¢a qué hora comerian? ¢Crees que es sano?
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ANEXO 26

Excerto conferéncia TED-X ¢Por qué no podemos parar de comer?, disponivel em:

http://www.tedxriodelaplata.org/videos/%C2%BFpor-qu%C3%A9-no-podemos-parar-comer
(confrontar anexo em CD)
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ANEXO 27
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ANEXO 28
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ANEXO 29

ENCUESTA (continuacion)

DATOS PERSONALES
1- Edad anos 2 - Sexo: ] masculino [ ] femenino 3- Curso:
PARTE IV

Después de haber asistido a las clases relacionadas con el tema de la alimentacion, vuelve a contestar a
las siguientes preguntas:
30 - ;Conoces productos alimenticios espaioles o algunas de sus marcas?

[ si. [J No.  Sihas contestado “si”. escribelos:

31 - ;Conoces algunas golosinas espaiiolas o algunas de sus marcas?

[ si [ No. Si has contestado “si”, escribelas:

(93]

2 - ;Conoces algunos platos tipicos de la gastronomia espanola?

D SI. D No. S1 has contestado ““si”, escribe su nombre:

3 - ;Sientes curiosidad por conocer la gastronomia espafiola? O si O No.

(98]

%)

4 - (A qué hora es la comida del mediodia en las escuelas espanolas?

35- De manera general, ja qué hora comen los espanoles?

PARTE V

Senala con una X la opcién con la que te identificas mas (el 1 corresponde al minimo y el 5 al
maximo).

36- Las clases relacionadas con el tema de la alimentacién me han ayudado a conocer mejor...

12

[F%)
=
Lh

. el vocabulario y las expresiones relacionadas con el tema de la alimentacion.

. los platos tipicos espanoles.

. las tapas v el tapeo.

. la composicion de los ments en Espana.

. las costumbres espaiiolas relacionadas con la alimentacion.

. las diferencias y semejanzas entre las costumbres espanolas y portuguesas.

. la importancia de la alimentacién para una vida saludable.

37- En el futuro, creo que estas clases me ayudaran a...

. comprender mejor a los espaioles.

. conocer mejor Espaia.

. integrarme mejor cuando visite Espana.

. integrar mejor a un espaiol que visite Portugal.

. reflexionar sobre mis habitos alimenticios.

. seguir una alimentacion mas saludable.

iGracias por haber participado!
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TRANSCRIGCAO DO DIALOGO 1

D — Buenos dias.

R —Buenos dias.

| - iBuenos dias, chicos! jSean bienvenidos! ¢ Puedo ayudar en alguna cosa?

D — Bien, hoy es el ultimo dia de mi amiga aqui en Espafia y porque tiene que viajar para Portugal manana.
R- Si

D — Por eso me gustaria hacer un cocido madrilefio para ella, en forma de despedida.
R — Pero yo creo que sea mejor hacermos cocido “a portuguesa”.

| - éY por qué no hacemos dos platos juntos? jEs una buena idea!

R —Si, es una buena idea.

D —No, no creo. Como estamos en Espafia deberiamos hacer un cocido espafiol, el cocido madrilefio y cuan-
do yo viajar para Portugal, ahi hacemos el cocido portugués.

R — No seas asi. Esa idea es mejor que la otra... es mejor que la otra.

| — Yo también creo que es la mejor idea. Asi cada uno pondra los ingredientes de cada cultura y es un plato
diferente.

D- Estd bien. Ahora tenemos que ver los ingredientes de nuestro cocido. [risas]

| — Para lo cocido madrilefio, tengo todo. Para lo portugués, no lo sé.

R — Yo sé cudles son los ingredientes para lo cocido “a portuguesa”:

300 gramos de cerdo

250 gramos de chorizo

D — para combinar bien con los ingredientes portugueses podemos poner

300 gramos de garbanzos

250 gramos de pollo

Duas patatas medianas

y 250 de repollo

| - voy coger.

[... pausa para coger los ingredientes...]

iAqui estd! 54 €, por favor.

D- Yo pago.

R — Estd bien, pero cuando viajas para Portugal, soy yo que pago

| - ¢Cémo van a pagar?

D- En tarjeta.

| — Cédigo, por favor. Gracias, hasta la vista y que tengdis un buen cocido.

Ry D —gracias y hasta la vista.
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TRANSCRIGCAO DO DIALOGO 2

M - jHola, chicas! éQué estan haciendo?

F — Estamos preparando una paella a valenciana.

M — Es igual al arroz a valenciana de mi abuela.

D — No, es muy diferente.

M — No, no. Es igual. Todo. Practicamente.

F - ¢Cuales son los ingredientes que lleva la... el arroz a valenciana de tu abuela?

M- Ya dice que es todo que tiene... todo que tiene la paella a valenciana.

F- éTiene, por ejemplo?

M- Pollo, arroz, azafran, azeite... aceite y agua. iAhora no sé mas!

D — Pues, es verdade. Tiene muitos.... Muitas cosas iguales.

F- Pero debe tener algunas diferencias. ¢ Qué tipo de carnes lleva el arroz a valenciana de tu abuela?
M — Pollo y salsichas y algunas partes de cerdo.

D- En la paella a valenciana no lleva cerdo, solo lleva pollo y conejo.

M- La ... en la arroz a la valenciana también lleva marisco como calamares, gambas...

F- Hum... nuestra paella no lleva marisco, pero prueba aqui, M...

M - jEstd muy rico! Realmente es un poco diferente, pero es muy, es muy bueno.

D — Bueno, entonces vamos a “almocar” que estoy con mucha hambre.

F — Mafana el menu del dia sera arroz a valenciana como tu abuela hace. A ver si a los comensales le gusta.

M- jHecho! jHecho!
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TRANSCRICAO DO DIALOGO 3

S- Para conocer un poco mas la gastronomia espafiola, vamos de tapas.

L - éIr de tapasS — Si, de tapas. Ir de tapas es salir para picar algo. ¢Vamos a entrar aqui?
L— Perddn, no entro en este lugar. Estd muy sucio

S — Pero los establecimientos mads sucios son los mejores.

L - éLos mejores?

S —Si, por supuesto.

L—Si, vamos a ver.

E - iBuenos dias! ¢Quieren algo de tapa? Puedo sugerir muchas. Aqui hay una gran variedad de tapas. éQue-
réis alguna especial?

S - éPuede traer algunas variedades de tapas para mi amiga conocer, por favor?

E — Si, por favor. Esperen un poco.

[pausal

Aqui estdn las tapas: croquetas, bravas, pinchos de tortilla, pinchitos de fiambre, tapas de anchoas...
L — Para empezar vou a probar un poco.

E—¢Y qué tal la tortilla?

L — Esta muy buena. ¢Cudles son los ingredientes?

E — La tortilla lleva huevos, cebolla, aceite de oliva, pimenta negra molida y sal.

S - éQué tal las tapas? é¢Has gustado?

L — Las tapas son muy buenas, pero este lugar es muy sucio y no es agradable.

E — En Espafia es muy comun los buenos establecimientos de tapas son los mas sucios, pero son los que se
come mejor y sirven las mejores tapas.

L — Los espafioles no son muy limpios.

S — Muchas gracias. ¢Puede traerme la conta...la cuenta?
E — Aqui esta. Son veinte euros.

[pausal

E- Muchas gracias.

S — Adios.
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TRANSCRIGAO DO DIALOGO 4

N —jAy! iQué hambre!

R — Mira, este restaurante es bueno, jvamos a entrar!
N —Si.

[Entran. Pausa. Se miran y miran el camarero]

N - jBuenos dias!

R - iBuenos dias!

J - Buenos dias. Yo lo siento, pero solo abrimos por las dos y media.
R (en portugués) - Estes abrem para o lanche!

N —iR...I iPerdone!Es que en Portugal almogamos por el mediodia.
J - Yo comprendo, pero solo sera posible comer dentro de dos horas. Si os agradar, podréis esperar aqui.
R - Entonces, ¢puede traer el mend, por favor?

J - Si, y éos apetece tomar algo?

N — Si, puede traer pan con mantequilla, por favor.

J—Muy bien. ¢Y para beber?

R - El vino de la casa.

J—Muy bien.

[pausal

J —Pan con mantequilla [sirve el vino].

R — Gracias.

N — Gracias

J- Cuando el restaurante abrir, dentro de alguns momentos los traemos el menu.
[...]

J - Aqui esta el mend.

R [Después de leer el menu] - No hay nada que me guste...

N — A mi tampoco. ¢Qué nos sugiere?

J — Bien. Los mejores platos... el mejor primer plato que tenemos es la paella mixta, que es muy sabrosa. El
segundo plato tenemos pollo asado con patatas que también es muy sabroso.

R - No me gusta. Yo prefiero algo con jamon...

J - Con jamodn... Tenemos verduras salteadas con jamon.

R —Si, y para segundo plato me gustaria comer huevos fritos con chorizo.

J—Muy bien.
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N- Yo quiero algo distinto de mi compafiera. Me agrada sus sugerencias, las sugerencias de la casa.

J - iMuy bien! Un momento.

[pone los cubiertos]

J -Aqui estd el primer plato. Cuando habéis terminado, me llamen para traeros ... para os traer el segundo.

[...]

N- Por favor...

[...]

J- ¢Todo bien con la comida? é¢Puedo servirvos lo préximo?
N —Si.

J—Muy bien. Si necesitan de algo, me llamen.

R —Por favor...

J - éEstd todo bien?

N - Nosotras deseariamos el postre, ¢ Qué nos recomenda?

J — Bien, como postre hoy tenemos helado, tarte de chocolate y natillas.

R - éTarte de chocolate?

N — Si, era la tarte de chocolate, por favor.
J—Muy bien ¢Algo mas?

N - El café y la cuenta, por favor.

J - Muy bien.

[...]

J —Tarte de chocolate... y sus cafés. ¢Puedo traeros la conta?
N —Si, si.

[...]

J - Aqui esta la cuenta. ¢Cémo van a pagar?
R -i"Porra", es muy caro!

N - iR..! Es por mi cuenta.

R —iGracias!

N — Tarjeta, por favor.

J— Muchas gracias.

N y R- Gracias.

163



 ANEXO34

\\\. < ey ‘ Buﬁmen A Tass \ 5&_’:\\-\. \ofe,m \!\ﬁ;)‘ﬂ'&eﬁa o m.u._uo\’xc, 'm\'n.xb.m\e s
d ‘70. \r\om e\e%;ce Q

Adaxl - L0 posees ol Yu..a.é._n_ mare @) crmecus A dio. .

P, oo Sopueedutifen g c\w Yocmbi&n 0 po e rrnosuoass .-
A -y poseen etax
Yo epexe anm us&\;uva de e
Ad =i - poscen el ?.mA& DR AsENOL COTO.
leed) - Vel evoce conro = B\Q\IQ:& y Vey yo- o Ot’.&x“‘u.:»m& Qe
Nosszo r = \nzsaa ( :
—
Digass) = ?\ovpz szt X | S Q\ae,\-'ére\.
Yerre - | &x=ve gole o s masee W) ExYo e feee disviede de)
L.
M - y esVo nolede. We wds Basasns

w\

Nicpas) — le niemMa . \fo ?_\.m_éc, cosmoios \ors ?\& s>

=
Belle - no cuuitiza ; OFSHO. Cocree. Grnl

D
Adsss - ye Yo srmoi on o S COE VLSS 6. e Xesohoss Xosnde .

Co o AassossYxe -
A

DeYe - e Puese Yxoss Voo cueomda. 2

yase) = S\’) i ) Clorrea ~osm. o ?okﬁzg Q
va~ =5 3 M \J’gcrna;s ?D&@.z esv ER&\‘"\VO
7  ”_,_~.‘,\. I G N 1 L S O '?ozn Q\o\m) Sorve DAL
4 : Waxdoon

YHe \ - msseaé\-?e ‘?Q}Q\Q— colidode Ae o cCocmido. s, Yﬂn«xx‘vﬁ& )jaoQ

255 TMOSTe Al The R .

Adae -tNo 2a . eGSR0 ereNo. cumsio. 1
Nlga® 'D&.S.cw& s . SV, ?}:(_&:s\-\ S\ moon Qb
3 - )\QTL_L\-\ecm R s \o. ctssevo Yoo

\F PEERN G::LM

Xy S ARS

G=ocross -

Ada .)\5\033

164



TRANSCRICAO DO DIALOGO 5

M - jBuenos dias! Sean bienvenidos a nuestro restaurante.

B y A— Buenos dias.

M - éYa han a elegir?

A —Si, para mi puede ser el menu del dia.

B — Para mi también, pero quiero, quiero también una sopa de marisco.
M - ¢Y para beber?

B — Para mi un refresco de naranja.

M — Un momento, voy a ocuparme de vuestro pedido.

-]

M - jAqui esta! jBuen apetito!

B — Por favor...

Este pollo no esta fresco. Creo que esta un poco distinto del costumbre.
A —jY esta salado! No esta bueno.

M - iLo siento! Posso ... puedo la cambiar los platos.

B - iNo quiero! Ahora como asi...

A —Yo también. Pero no me vuelvo a este restaurante. Es un desastre.
B — Estoy de acuerdo.

[...]

éPuede traer la cuenta?

M — Si, pero, écdmo van pagar?

A —vamos pagar en efectivo.

M - Si, un momento. Son treinta y oto euros.

B — Perddn, pero la calidad de la comida es pésima, creo que iso es mucho dinero
A - iNo se ha cambiado en la cuenta?

M — Déjenme ver... Si, perdone. Sélo son vintycuatro euros.

B — Aqui tiene, yo pago la cuenta toda.

M — Gracias.

A — Adios.
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TRANSCRICAO DO DIALOGO 6

R —Hola.

S1y S2 - Hola, seiior doctor.

R —Hola, jévenes. ¢Qué pasa?

S1 - Bien, yo y mi hermana estamos comiendo mucho.
S2 —Si, yo estoy un poquito gorda. Quiero perder peso.
S1- Yo era para ver si estoy bien o si tengo colesterol.
R - éCémo se llaman?

S2 -Yo soy S2.

S1-S1.

R —Muy bien, S1, voy a calcular tu colesterol para ver si esta muy alto y cuanto a ti, S2, voy pedirte que te
pongas sobre la bas... la bascula, la bascula.

R—iS1! iOchentay siete quilos! iEs mucho!

S1-j éTanto?! No creo...

S2 — ¢Y mi colesterol, sefior nutricionista?

R — Bien, lo siento, pero tienen que hacer las dos una dieta.
S2 - éLo que nos recomenda?

S1 - ¢éEs preciso tomar nota?

R —Si, voy a os entregar una dieta.

S1-¢Qué temos que hacer?

R — Tienen que comer protainas, verduras y mucho leche.
S2 - ¢Y ha algunas cosas que no ... no podemos comer?

R —Si, por supuesto, como dulces, carnes, eso...

S1 - Esta bien. jGracias!

R - iHasta la proxima!

S2 - jHasta la proxima!
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ANEXO 36

INVENTARIACAO DO LEXICO FUNDAMENTAL A PARTIR DOS TEXTOS ESCRITOS

PELOS ALUNQOS

DIALOGO 1

Léxico fundamental

Léxico disponivel

Léxico basico

Palavras isoladas

Expressoes fixas

Palavras isoladas

Expressoes fixas

Cocido (8x)
Plato (2x)
Ingredientes (4x)

¢Puedo ayudar en alguna
cosa?
Cocido madrilefio

Gracias

Buenos dias (2x)
Sean bienvenidos
Es una buena idea

Gramos (5x) Tomar nota Por favor

Cerdo Yo pago Muchas gracias
*Chourigo ¢Cbmo vas a pagar? Hasta la vista (2x)
Garbanzos *En tarjeta

Repollo *Que tenhais un bueno co-

Pollo cido

Patatas

DIALOGO 2

Léxico fundamental

Lexico disponivel

Léxico bésico

Palavras isoladas

Expressdes fixas

Palavras isoladas

Expressdes fixas

Paella (4x)
Arroz (5X)
Pollo (3x)
Azafrén
Agua

Aceite
Ingredientes (2x)
Carne
Salchichas
Cerdo (2x)
Conejo
Marisco (2x)
Calamares
Gambas

¢Qué estan haciendo?
Paella (a Ia) valenciana (2x)
¢Cudles son los ingredien-
tes?

iPrueba esto!

Esta muy rico

*Estoy con mucha hambre
Menu del dia

*Es bueno

A ver si a los comensales le
gusta

iHola! (2x)
iBueno!
iHecho!

Es verdad

Es un poco distinto
Es igual

Es muy diferente

DIALOGO 3

Léxico fundamental

Léxico disponivel

Léxico bésico

Palavras isoladas

Expressdes fixas

Palavras isoladas

Expressdes fixas

Gastronomia
Tapas (10x)
Establecimientos (2x)
Tapa
Croquetas
Bravas
Pinchos (2x)
Tortilla (4x)
Pinchitos
Fiambre
Anchoas

Vamos de tapas

Ir de tapas (3x)

Picar algo

¢Quieren algo de tapa?
Puedo sugerir

Hay una gran variedad de
tapas

¢Queréis alguna en espe-
cial?

Voy a picar

Estad muy buena

Adios

iBuenos dias!
Aqui estan...
Muchas gracias
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Ingredientes

Pinchitos de

Huevos Pinchos de
Cebolla ¢Cuales son los ingredientes
Aceite de...?
*Pimenta XllevaYyW
Sal Aceite de oliva
*pimenta negra molida
¢Qué tal las tapas?
Las tapas *son muy buenas
DIALOGO 4

Léxico fundamental

Léxico disponivel

Léxico basico

Palavras isoladas

Expressoes fixas

Palavras isoladas

Expressoes fixas

Restaurante iQué hambre! Mira iBuenos dias! (2x)
Almorzamos Abrimos por las .... Gracias (2x) Lo siento
Pan Comer dentro de X horas Es una pena
Mantequilla ¢Puede traernos el mena? Por favor (3x)
Menu (2x) ¢ Os apetece tomar algo? No hay nada
Vino .Y para beber? No me gusta
Bebida Vino de la casa iMuy bien!
Paella Aqui esta el menu Aqui esta
Pollo ¢QUE nos sugiere?
Asado Como primer plato, 0s su-
Patatas giero...
Jamén (3x) Paella mixta
Verduras Verduras salteadas
Salteadas *Para segundo plato
Huevos Pollo asado
Fritos Huevos fritos
Chorizo Muy sabroso
Postre Me agradan las sugerencias
Helado de la casa
Tarta (2X) ¢Qué nos recomienda?
Chocolate (2x) Tarta de chocolate (2x)
Natillas ¢Quieren algo mas?
Café ¢Cémo van a pagar?
Cuenta Es muy caro

Es por mi cuenta
DIALOGO 5

Léxico fundamental

Léxico disponivel

Léxico bésico

Palavras isoladas

Expressdes fixas

Palavras isoladas

Expressdes fixas

Restaurante (2x)
Menu

Sopa

Marisco
Refresco
Naranja

Cafia

Pedido

Pollo

Fresco

¢Ya han elegido?

Menu del dia

Sopa de marisco

¢ Y para beber?

Refresco de naranja

Voy a ocuparme de vuestro
pedido

Aqui estd

*Bon apetite

No esté fresco

Bienvenidos
*Perdon (2x)
Gracias (2x)
*Adios

iBuenos dias!

Un momento, por favor (2x)
Aqui esta

Esta un poco distinto

Lo siento

Aqui tiene
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Salado Esta salado
Platos No esta bueno
Cuenta (4x) ¢Puede traer la cuenta?
*Calidade ¢Como van a pagar?
Comida En efectivo
La *calidade de la comida
es pésima
¢No se ha equivocado en la
cuenta?
Aqui tiene
Y0 pago
DIALOGO 6

Léxico fundamental

Léxico disponivel

Léxico basico

Palavras isoladas

Expressoes fixas

Palavras isoladas

Expressdes fixas

*Dotor
Comiendo
Peso (2x)
Colesterol (3x)
Bascula

Kilos
Nutricionista
Dieta (2x)
Comer (2x)
Proteinas
Verduras (2x)
Frutas

Leche

Dulces
Carnes

¢*Que se passa?

Estoy muy gordita

Quiero perder peso

Que te pongas sobre la bas-
cula

Hacer una dieta

¢Qué nos recomienda?
Tomar nota

Hasta la proxima cita

iHola!
*Bien
Adibs

Muy bien
Es mucho
Lo siento
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ANEXO 37

INVENTARIACAO DO LEXICO FUNDAMENTAL A PARTIR DAS TRANSCRICOES DOS
DIALOGOS APRESENTADOS PELOS ALUNOS

DIALOGO 1

Léxico fundamental

Léxico disponivel

Léxico basico

Palavras isoladas

Expressoes fixas

Palavras isoladas

Expressoes fixas

Cocido (x)

Plato
Ingredientes (4x)
Gramos (4x)

¢Puedo ayudar en alguna
cosa?

Cocido madrilefio (3x)
Yo pago

Gracias (2x)
Bien

Buenos dias (3x)
Sean bienvenidos
Es una buena idea
*Esté bien (2x)

Cerdo ¢Clmo van a pagar? Por favor

Chorizo *En tarjeta Muchas gracias
Garbanzos Qué tengais un buen cocido Hasta la vista (2x)
Repollo Aqui esta

Pollo

Patatas

DIALOGO 2

Léxico fundamental

Leéxico disponivel

Léxico bésico

Palavras isoladas

Expressdes fixas

Palavras isoladas

Expressdes fixas

Paella (3x) ¢Qué estan haciendo? iHola! Es verdad

Arroz (6X) *Paella a valenciana (3x) iBueno! Es igual

Pollo (3x) ¢Qué tipo de carnes lleva el | jHecho! (2x) Es muy diferente
Azafrén arroz a valenciana? Es un poco diferente
Agua iPrueba aqui!

Aceite Esta muy rico

Ingredientes *Estoy con mucha hambre

Carne Mend del dia

*Salsichas *Es muy bueno

Cerdo (2x) A ver si a los comensales le

Conejo gusta.

Marisco (2x)

Calamares

Gambas

DIALOGO 3

Léxico fundamental

Léxico disponivel

Léxico bésico

Palavras isoladas

Expressdes fixas

Palavras isoladas

Expressdes fixas

Gastronomia
Tapas (10x)
Establecimientos (2x)
Tapa
Croquetas
Bravas
Pinchos
Tortilla (3x)
Pinchitos
Fiambre
Anchoas

Vamos de tapas

Ir de tapas (2x)

Picar algo

¢Quieren algo de tapa?
Puedo sugerir

Hay una gran variedad de
tapas

¢Queréis alguna en espe-
cial?

Voy a probar

¢y qué tal la tortilla?

Adibs
*Perdon

iBuenos dias!

Aqui estd(n)... (2x)
Muchas gracias

Por supuesto

Por favor
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Ingredientes

Esta muy buena

Huevos Pinchitos de
Cebolla Pinchos de
Aceite ¢Cuales son los ingredientes
*Pimenta de...?
Sal XllevaYyW
Aceite de oliva
*pimenta negra molida
¢Qué tal las tapas?
Las tapas *son muy buenas
¢Puede traerme la cuenta?
DIALOGO 4

Léxico fundamental

Léxico disponivel

Léxico basico

Palavras isoladas

Expressoes fixas

Palavras isoladas

Expressoes fixas

Restaurante (2x)

jQué hambre!

Mira

iBuenos dias! (3x)

Pan(2x) Abrimos por las .... Gracias (4x) Lo siento
Mantequilla(2x) Comer dentro de X horas Perdone Por favor (6x)
Menu (3x) ¢Puede traer el mena? No hay nada
Vino ¢Os apetece tomar algo? No me gusta
Paella .Y para beber? iMuy bien! (6x)
Pollo Vino de la casa Un momento
Asado Aqui esta el menu Muchas gracias
Patatas ¢QUE nos sugiere?
Jamén (3x) primer plato
Verduras Paella mixta
Salteadas Verduras salteadas
Huevos Segundo plato
Fritos Pollo asado
Chorizo Huevos fritos
Postre Muy sabroso (2x)
Helado *Me agrada las sugerencias
Tarta (2X) de la casa
Chocolate (2x) ¢Qué nos *recomenda?
Natillas *Tarte de chocolate (4x)
Café ¢Algo méas?
Cuenta ¢Cémo van a pagar?

Es muy caro

Es por mi cuenta
DIALOGO 5

Léxico fundamental

Léxico disponivel

Léxico bésico

Palavras isoladas

Expressdes fixas

Palavras isoladas

Expressdes fixas

Restaurante (2x)
Menu
Sopa
Marisco
Refresco
Naranja
Pedido
Pollo
Fresco
Salado
Platos

¢Ya han *a elegir?
Menu del dia

Sopa de marisco

¢ Y para beber?
Refresco de naranja
Voy a ocuparme de vuestro
pedido

Aqui estd

Buen apetito

No esté fresco

Esta salado

*Perdon
Perdone
Gracias
Adids

iBuenos dias!

Sean bienvenidos
Un momento (2x)
por favor

Aqui esta

Esta un poco distinto
Lo siento

Aqui tiene

Estoy de acuerdo
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Cuenta (3x)
Comida

No esta bueno

¢Puede traer la cuenta?
¢Como van a pagar?

En efectivo

¢No se ha *cambiado en la
cuenta?

Aqui tiene

Y0 pago

DIALOGO 6

Léxico fundamental

Léxico disponivel

Léxico basico

Palavras isoladas

Expressoes fixas Palavras isoladas

Expressoes fixas

*Dotor
Comiendo
Peso (2x)
Colesterol (3x)
Bascula

Kilos
Nutricionista
Dieta (2x)
Comer (2x)
Proteinas
Verduras (2x)
Leche

Dulces
Carnes

¢Qué pasa? iHola! (4x)
Estoy un poquito gorda *Bien (2x)
Quiero perder peso Adios

Que te pongas sobre la bas- | Gracias
cula

Hacer una dieta

¢*Lo que nos recomenda?
Tomar nota

Muy bien

Es mucho

Lo siento

Por supuesto

Hasta la proxima (2x)
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