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Com este estagio pretendeu-se estudar e intervir, numa perspetivo
sistémico, sobre a realidade em que se encontrava uma crian¢a portadora de
sindrome de X-frdgili com comportamentos autisticos. Procurou-se
compreender e avaliar o impacto das variaveis individuais e contextuais no
desempenho da crianca, bem como identificar e otimizar as potencialidades
dos varios recursos para o seu desenvolvimento e aprendizagem, com
especial énfase nas capacidades envolvidas na comunicacdo, motivacdo e
comportamento interpessoal.

Os objetivos da investigagdo foram concretizados através de uma
dindmica de estudo de caso, no contexto da escola do 1° ciclo do ensino
basico que o aluno frequentava, na regido centro de Portugal. No inicio do
estudo/estagio, depois de analisar as dificuldades do aluno, optou-se por
recorrer a uma combinagdo de métodos como musicoterapia, logoterapia ou
ritmica de fala, e contoterapia. Elaboraram-se planos para dez sessfes de
intervencdo, para as quais se construiram varias ferramentas contingentes
com as caracteristicas do aluno e do grupo em que ele estava inserido. Entre
estas, desenvolveu-se uma ferramenta transversal, que consistiu na
construgcdo de vérias historias interativas, adaptadas a criangas com
Perturbacbes do Espetro do Autismo (PEA), compreendendo atividades
musicais, manuais e de fala.

Emergindo do estudo qualitativo e interpretativo realizado, confirmou-se a
importancia dos métodos escolhidos no desenvolvimento da motivagéo e
comunicacao do aluno.
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The aim of this practicum, was studying a reality of a child with X fragile
syndrome with autistic behaviour as well as intervening in this reality in a
systemic perspective.

We sought to understand and check the impact of the individual and
contextual variables on the child’s behaviour as well as to identify and
optimize the several resources’ potentialities in order to improve the child’s
development and learning process, specially focusing on the communication,
motivation and interpersonal behaviour capacities.

This investigation goals were achieved through a case study dynamic in
the context of the 1st cycle of basic education school attended by the child
and located in the center region of Portugal. At the beginning of the
study/practicum and after analysing all the student difficulties, we decided to
recourse to a combination of methods like musicotherapy, logotherapy,
speech rhythmic and short stories therapy.

Plans for ten sessions of intervention were elaborated with the help of
specific tools according to the student particular characteristics as well as to
the group he was inserted in. Among others, a transversal tool was
developed, consisting of several interactive short stories adaptated to
children with autism spectrum disorders (ASD) comprising musical and
manual activities and speech.

The importance of the chosen methods for the student’s motivation and
communication developing was confirmed by the qualifying and interpretative
study.



“A musica ¢ uma linguagem e, para as criangas, ela pode ser uma linguagem
estimulante, uma linguagem confortante. Ela pode encorajar, animar, encantar e falar
com a parte mais interna da crianga (...). A musica certa, utilizada com discernimento,
pode retirar a crianca incapacitada dos limites da sua patologia e coloca-la num plano de
experiéncia e reagdo, onde esta estara consideravelmente livre de disfungdes intelectuais

ou emocionais” (Ruud, 1990, p.102).
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INTRODUCAO

Enquadramento do estudo/estagio e problematica identificada

O presente relatorio resulta de um estudo/estagio levado a cabo numa Unidade de
Ensino estruturado para Alunos com Perturbagdes do Espetro do Autismo (UEEEAPEA)
da regido centro de Portugal, que foi dedicado a promocéao da comunicagdo de uma crianga
portadora de PerturbacBes do Espetro do Autismo (PEA). E extensa a diversidade de
sintomas que a PEA pode apresentar; contudo, algumas constantes podem identificar-se,
nomeadamente, as dificuldades de comunicacdo, que se agravardo na auséncia de uma
intervencao adequada, e problemas no processo de ensino e aprendizagem formal.

Neste caso, faz-se uma andlise das vantagens da utilizacdo de uma metodologia de
intervencdo que consistiu na utilizacdo de musica, de contoterapia e de logoterapia, em
conjunto com oportunidades de expressdo plastica diferenciadas, nos processos de
desenvolvimento da comunicacdo e envolvimento de uma crianga com diagndstico de
PEA.

Desenvolvemos a investigacdo/estagio segundo uma metodologia de estudo de
caso, em que o objeto de estudo é uma crian¢a de 9 anos de idade, portadora de sindrome
X — fragil. O processo decorreu na Escola EB1 de Esgueira, obedecendo a trés fases
principais:

- A primeira fase, relativa a avaliacdo inicial, incluiu a observacéo direta do aluno e
a aplicacdo de trés inquéritos por questiondrio, respetivamente, a diretora da turma, a
professora de Ensino Especial (EE) e ao Encarregado de Educacéo; o periodo de avaliacao
inicial decorreu de 28 de fevereiro de 2014 a 6 de marco de 2014,

- A segunda fase, ocupando marco, abril e maio de 2014 correspondeu ao processo
da intervencdo, com a elaboracéo dos planos das sessdes e contemplou a realizacdo de 10
sessOes em grupo e 10 sessdes individuais.

- A Ultima fase, relativa a avaliacdo final, incluiu a recolha de dados através de trés
inquéritos por entrevista a diretora da turma, a professora de Ensino Especial (EE) e ao
Encarregado de Educagdo. A avaliagéo final do aluno foi realizada no inicio de junho de
2014,

Durante a investiga¢do, acompanhamos a aluno trés dias por semana as segundas,

tercas e quartas-feiras, das 8.00 as 16.00 horas. As sessdes em grupo com o aluno
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decorreram uma vez por semana, as quartas-feiras, nas aulas de musica e nas sessdes
individuais, as segundas-feiras.

Os dados recolhidos permitem-nos concluir que um tipo de intervencdo complexo
pode desempenhar um papel fundamental no apoio especializado a pessoas portadoras de
PEA, que sé serd eficaz, se houver adequacdo dos recursos e possibilidades as reais
necessidades e potencialidades da crianga.

Obijetivos do estudo/estagio

O estagio organizou-se em torno dos objetivos: (i) promover a comunicacao e a
motivacdo de uma crianca com PEA; (ii) analisar o efeito da utilizacdo de uma
metodologia baseada na combinacdo de musica, contoterapia e logoterapia, em conjunto
com oportunidades de expressdo plastica diferenciadas, na comunicacédo e envolvimento de
uma crianga com PEA nas tarefas propostas no contexto da UEEEAPEA; (iii) com base

nesta analise, equacionar estratégias de intervencao relevantes a este tipo de contexto.

Estrutura do relatdrio

Neste estagio, focalizamos a nossa atencdo, ndo sé nas PEA, mas também nas
estratégias utilizadas, visando contribuir para a inclusdo dos individuos com esta patologia.
Partindo de uma defini¢do do conceito de PEA, abordamos os diferentes tipos que ela pode
assumir, alguns problemas frequentemente associados e apresentacdo de algumas novas
tecnologias que poderdo servir o propdésito da intervencdo, almejando a promoc¢édo da
incluséo na sala de aula e a melhoria das condicGes de vida dos alunos diagnosticado com
esta patologia.

Abordamos o conceito de Comunicacdo Aumentativa e Alternativa, fundamental
neste estagio, numa perspetiva de inclusdo do aluno com perturbaces da comunicacao,

nomeadamente na area da linguagem expressiva.

Na segunda parte do relatdrio, d&-se conta do trabalho de promogéo de articulagdo
entre diferentes profissionais e diferentes servicos, ilustrando a importancia dada as
equipas interdisciplinares e interinstitucionais: relatam-se os contactos estabelecidos com
as profissionais de educacdo que estdo a acompanhar o aluno, bem como com o

Encarregado de Educacdo, com a diretora da turma e com e professora de Educacédo

13



Especial (EE). Esta estratégia de investigacdo/intervencdo revelou-se fundamental para
uma abrangéncia mais profunda das dificuldades reais da crianga. E, naturalmente,
descrevem-se 0s principais momentos e conteudos da intervencéo levada a cabo.
Finalmente, analisam-se os dados gerados, numa perspetiva de compreender a
pertinéncia da utilizagdo das estratégias usadas, na intervengdo com a crianga protagonista

deste estudo/estégio.
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PARTE |: ENQUADRAMENTO TEORICO

CAPITULO | — Necessidades especiais e Perturbac6es do Espetro
do Autismo (PEA)

1.1 O que sdo Perturbagdes do Espetro do Autismo

As Perturbagbes do Espetro do Autismo (PEA), como refere Jordan (2000),

consistem num distarbio severo do neuro desenvolvimento e manifestam-se através de
dificuldades especificas da comunicacdo e da interacdo, associadas a dificuldades em
utilizar a imaginacdo, em aceitar alteracGes de rotinas e a exibicdo de comportamentos
estereotipados e restritos. Estas perturbacdes implicam um défice na flexibilidade do
pensamento e uma especificidade no modo de aprender que comprometem,
particularmente, a comunicagdo do individuo com o meio (“comunica¢do” entendida aqui
como o processo lato de interacdo entre o individuo e o ambiente que o rodeia) (Jordan,
2000). Importa salientar que, apesar de ser possivel realizar um diagnéstico clinico através
da identificacdo e interpretacdo de um conjunto de sintomas e comportamentos, ndo
existem duas pessoas com manifestacdes iguais da perturbacdo, podendo mesmo ser
extremamente diferentes entre si; assim, ao falarmos de pessoas com PEA, de modo algum
falamos de um grupo homogéneo.
Designa-se com frequéncia “autismo” como sinénimo do espectro das varias perturbagdes
associadas. Embora nédo se saiba ao certo qual o nimero de individuos com autismo a nivel
mundial, estudos recentes revelam que a sua prevaléncia é de 1 por 1000, ocorrendo
predominantemente no sexo masculino (trés rapazes para uma rapariga) (Oliveira, 2005).

Como refere Sally Hewitt em “Compreender o Autismo - Estratégias para alunos
com autismo nas escolas regulares”, entre as carateristicas do autismo classico ou “tipico”,
encontram-se:

— Uma inabilidade comum a todos os individuos para desenvolver relacionamentos

()

— Competéncias de interacdo limitadas (...)

— Uma preferéncia por jogos repetitivos e estereotipados (...)
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— Uma preferéncia e um fascinio por objetos que podem ser manipulados através de
movimentos repetitivos de motricidade fina (...)

— Um desejo obsessivo de conservacgdo da uniformidade (...)

— Uma perturbacdo extrema quando as rotinas sdo inesperadamente alteradas (...)

— Uma hipersensibilidade aos estimulos ambientais (...)

— Uma boa capacidade de memorizacao de rotinas (...)

— Um acentuado atraso ou um notdrio insucesso na aquisi¢do da linguagem (...)

(Hewitt, 2006, p.8).

A Associacdo americana de psiquiatria (APA) € a entidade que, em Portugal, é
aceite como referéncia para o processo de diagndstico e classificacdo das PEA. A quinta
versdo do Manual para o Diagnostico e Estatistica das PerturbacGes Mentais (DSM-V), da
autoria da APA, é o instrumento que esta na base do processo de diagndstico nos contextos
clinicos e educacionais portugueses, pelo que lhe dedicaremos algum espaco neste

relatério.

1.2 Diagnéstico de PEA — o DSM-V

Hoje o diagndstico de PEA é realizado através da avaliacao direta do comportamento
do individuo, segundo os critérios clinicos estabelecidos no DSM-V. Através da
caracterizacdo dos sintomas e dos comportamentos das pessoas em busca de ajuda clinica,
pode equacionar-se uma via de intervencdo contingente com o quadro tracado.

O DSM-V, quando comparado com a anterior versdo desta obra, apresenta algumas
mudangas significativas para a definicdo e diagnéstico do autismo, sendo que a mais
discutida pelos profissionais e pelas familias, tem sido a inclusdo do sindrome de Asperger
nas PEA.

Atualmente, os critérios essenciais para o diagnostico e classificacdo das PEA sao
défice consistente na comunicacgéo e na interaccdo social (critério A) e padrdes restritos e
repetitivos de comportamentos, interesses, ou actividades (critério B). Estes sintomas estéo
presentes desde a primeira infancia (critério C) e limitam ou incapacitam o funcionamento
quotidiano do individuo (critério D). O nivel a que o défice funcional se manifesta varia e
depende das caracteristicas do sujeito e do ambiente envolvente. Os sinais e sintomas sao

evidentes para o periodo de desenvolvimento, mas a intervencdo, compensacao e apoios ja
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a serem usufruidos pelo individuo podem ‘mascarar’ dificuldades em algumas situagdes.
Outros pardmetros a considerar no diagndstico, sdo a gravidade do autismo, o nivel de
desenvolvimento e idade cronoldgica, dai o termo espectro.

As PEA incluem perturbacdes previamente referidas como ‘autismo infantil
precoce’, ‘autismo de infincia’, ‘autismo de Kanner’, ‘autismo funcional’, ‘autismo
atipico’, ‘perturba¢do pervasiva do desenvolvimento sem outra especificacdo’,

‘perturbagdo desintegrativa de infancia (sindrome de Heller), e sindrome de Asperger.

1.3 Etiologia do Autismo

Na literatura cientifica internacional encontramos varios estudos sobre a etiologia
do autismo. Nas décadas de 1940 e 50, Kanner acreditava que a causa do autismo residia
nos problemas de interaccdo da crianga com 0s pais. A partir dos anos 60, como refere
Marques (2002), a investigacdo cientifica mostrou a existéncia de um factor genético
multifactorial e de diversas causas organicas relacionadas com a origem do autismo,
baseando-se sobretudo em estudos de caso de gémeos e nas doencas genéticas associadas
ao autismo (X Fragil, esclerose tuberosa, fenilcetondria, neurofibromatose e diversas
anomalias cromossomicas).

Conforme Marques (2002), sabe-se que, na maior parte das vezes, a origem do
autismo é multifactorial, apresenta uma base neurobioldgica e pode coexistir com outras
perturbacgdes, no entanto em grande nimero de casos ainda ndo é possivel determinar qual
ou quais os factores que desencadeiam um quadro clinico de autismo.

Oliveira (2007) relata-nos que ainda estdo a decorrer varios trabalhos ao nivel do
estudo etiologico, ou seja, das causas do autismo. A autora acrescenta que as PEA sao
situacOes graves, com prognosticos ndo muito favoraveis, pelo que, convém conhecer as
causas 0 mais cedo possivel para se poder prevenir. Apesar de ainda haver grandes davidas
nesta area, refere que ha trés décadas nenhum caso de autismo tinha diagnéstico etiolégico.
Na sua investigacdo identificou a causa em 20% dos casos: 5% apresentavam
cromossomopatias, 4,2% sofriam de doencas da cadeia respiratdria mitocondreal (défice na
producéo de energia), 2,5% sofriam de doencas monogenicas (X — fragil), 3,3% tinham
outras sindromes genéticas, 3,3% tinham doencas infecciosas, 0,8% apresentavam

displasia septo-6ptica e 0,8% apresentavam encefalopatia hipdxicoisquémica.
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A ciéncia moderna considera trés tipos de fatores determinantes:
— Fatores Pré-Natais — Predisposicdo familiar; influéncias intrauterinas precoces (infegdes
virais, alcoolismo, etc.); influéncias na gravidez adiantada e hemorragias;
- Fatores Perinatais - Fatores de risco intraparto (parto pélvico, parto prolongado,
traumatismo de parto, etc.) e fatores de risco extraparto (meningite, anoxia, hemorragia
intracraniana, etc.);
- Fatores POs-Natais - InfecGes virais bactereoldgicas e traumatismos.

O DSM-V estabelece como um dos critérios de diagnostico de autismo, que se
manifeste na primeira infancia. Na verdade, os bebés entre 0os 2 e 0s 6 meses de idade,
embora ainda ndo diagnosticados com autismo, podem manifestar ja alguns sinais, como
perda de interesse ao olhar para outras pessoas. Este € o primeiro indicador
comportamental do autismo encontrado até ao momento.

Os investigadores descobriram que quanto mais acentuado for o declinio da fixacdo
dos olhos ao longo dos dois primeiros anos de vida, maior serd o nivel de
comprometimento social e da comunicacdo ao completar os 2 anos de idade. Este é o mais
recente estudo sobre os irmaos mais novos de criangas com autismo, apelidado de “irmaos
do bebe¢”, que tém uma hipotese em cinco de desenvolver a perturbagao.

Pesquisadores descobriram que alguns “irmdos do bebé” tém padrdes de ondas
cerebrais distintas e um baixo interesse no rosto humano. Estes indicadores comegam a
manifestar-se bastante cedo, pelos 6 meses de idade. Este novo estudo revela mudancas no
desenvolvimento do cérebro ainda mais cedo.

Conforme refere Hughes (2008), citando o co investigador Warren Jones, do Marcus
Autism Center, estes sdo alguns dos principais sinais de autismo que ja observou. O seu
grupo de trabalho mediu o que os bebés veem e, mais importante, o que eles ndo veem,
calculando a proporc¢éo de tempo que cada crianca olhou para os olhos, para a boca e para
0 corpo de uma mulher, bem como para outros objetos do ambiente.

Ao longo do estudo, doze dos bebés foram diagnosticados com autismo aos trés anos;
apenas dois dos doze séo do sexo feminino, por isso 0s pesquisadores restringiram as suas
andlises a criangas do sexo masculino. Eles compararam onze meninos diagnosticados com
autismo (dez do grupo “irmaos do bebé” e um do grupo de controlo) com vinte e cinco

criancas manifestando desenvolvimento normal.
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Segundo o estudo, as criangas com autismo manifestaram uma perda constante de
interesse no olhar comegando na primeira infancia, olhando em alvo em vez de focarem o
rosto ou outras partes do corpo das pessoas. Em contraste, os bebés que ndo foram
diagnosticados com PEA, numa fase posterior tornam-se mais interessados nos olhos de

guem esté a sua frente. Na figura 1, podemos ver os movimentos dos olhos da crianca.

Figura 1. Conversa bebé

Ao contrario das criancas com desenvolvimento normal (azuis), as criancas
diagnosticadas com autismo mais tarde (vermelho) tendem a nao olhar para os olhos de
pessoas que produzem ruidos junto de si.

Como refere Willingham (2014), o novo pico em namero de autismo pode refletir

aumento da consciéncia.

1.4 As perturbagdes associadas
Como refere Marques (2000), os individuos com perturbacdes desta natureza

tendem a apresentar um vasto leque de sinais comportamentais, incluindo hiperactividade,
restri¢des a nivel da capacidade de atencdo, impulsividade, agressividade, comportamentos
de auto-agressdo e, particularmente nas criangas, birras muito frequentes. Também
Gauderer (1997) relatou que aproximadamente metade das criangcas com comportamento
autista sofria igualmente de alguma outra condi¢do grave afectando o sistema nervoso
central, tal como espasticidade ou epilepsia.

H& controvérsias sobre o papel dos efeitos ambientais na determinacdo do
Transtorno Autista (Cook, 2001). Foram relacionadas com o surgimento do quadro autista,
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a idade materna avancada, a ordem do nascimento, a pré-eclampsia, infe¢fes virais no
periodo neonatal, sangramentos gestacionais, bem como diversas doencgas, mostradas na
quadro das Patologias potencialmente associadas com Transtorno Autista (Gadia e cols.,
2004).

Classificacdo |Patologias

Sarampo, Toxoplasmose, Citomegalovirus, Encefalite/Meningite, intoxicacdo por
chumbo.

Sindrome de Moebius, S. de Dandy-Walker, S. de Cornelia de Lange, S. de Soto, S. de
Congénita Goldenhar, S. Williams, Hipomelanose de Ito, S. de Joubert, S. de West, Microcefalia,
Hidrocefalia, Meduloblastoma do cerebelo.

Adquirida

Anormalidades cromossdémicas (X Fragil, etc), Esclerose Tuberosa, Neurofibramatose,
Genética Amaurose congénita de Leber, Lipofucsinose cerdide, Doenca celiaca,
Adrenoleucodistrofia, Distrofia muscular de Duchenne, Sindrome de Angelman.

Metabélica Fenilcetondria, Histidinemia, Desordem do metabolismo de purinas.

Podemos ver que dentro das PEA existe um conjunto de problemas frequentemente
observados, mas gque nao sdo considerados elementos essenciais para o estabelecimento do
diagnostico.

O aluno que foi descrito neste trabalho foi diagnosticado com Sindrome de X-

fragil.

1.4.1 O Sindrome de X-fragil
Conforme informacdo adaptada de Preventive management of children with

congenital anomalies and syndromes, Wilson GN, Cooley WC, “Esta sindrome, descrita
em 1943 por Martin e Bell (citados por site CHC, 2014) é a causa mais frequente da
deficiéncia intelectual hereditaria em individuos do sexo masculino, afectando também o
sexo feminino. Fenotipicamente, estes individuos tém frequentemente uma estrutura
corporal esguia, queixo proeminente/protuberante, orelhas grandes, tecido conjuntivo laxo
e nos rapazes aumento do volume testicular apo6s a puberdade. A suspeita clinica confirma-
se recorrendo a caracterizacdo molecular do gene FMR1. E uma doenca de hereditariedade
ligada ao cromossoma X” (CHC, 2014). Muitas destas criancas tém comportamento
autistas e, em 7-15% dos casos de autismo no sexo masculino, é identificado o sindrome de
X-fragil. Estes pacientes podem manifestar ecolalia, agressividade, automutilacdo e

instabilidade emocional., sintomas estes que a crianga protagonista deste estagio também

21



apresenta. Estas criangas apresentam grande dificuldade na aprendizagem, manifestam
atraso mental e problemas com a motricidade, para além de altera¢cdes do comportamento.
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CAPITULO 2 — A COMUNICACAO EM CRIANCAS COM PEA

2.1 Dificuldades de comunicagdo das criangas com PEA
A comunicacgdo é um instrumento primordial de regulacdo social entre e no seio dos

grupos humanos, grandes ou pequenos, assim como veiculo, por exceléncia, da
transmissdo dos saberes (Beaudichon, 2001). As criancas com PEA apresentam
dificuldades no dominio da expressdo e comunica¢do, 0 que as conduz ao baixo
desenvolvimento social e a um limitado desenvolvimento cognitivo. O nivel de
comunicacdo nos portadores de PEA normalmente é baixo. As pessoas com autismo tém
dificuldade em comunicar com o mundo exterior, quer através da linguagem verbal, quer
através da linguagem ndo-verbal. Sendo a comunicacdo o instrumento fundamental para
uma vida em sociedade, as mesmas experimentam imensas dificuldades nesta area (Farrel,
2008).

Os problemas de comunicacdo surgem desde cedo. A crianca ndo € capaz de pedir
um objeto apontando-o com o dedo e raramente chega a partilhar interesses com os outros,
ndo manifesta iniciativa na interacdo social, estabelecendo um tipo de linguagem nao
produtiva (Jordan, 2000; Farrell, 2008).

Segundo Siegel (2008), ao nivel da comunicacdo verbal, estima-se que cerca de
50% das pessoas com PEA nunca chegam a desenvolver uma linguagem eficaz, apesar de
poder existir linguagem verbal. Em relacdo a linguagem verbal, esta pode apresentar
anomalias, tais como, ecolalia (repeticdo de palavras ou frases inteiras), inversdo de
pronomes, ou estes serem usados de forma incorreta (Farrell, 2008).

Jordan (2000) alerta para o facto de ser necessario ajudar a criar canais de
comunicacgdo, universais, para a crianga com PEA e para quem a rodeia, para otimizar a
interacdo social, evitando canais de comunicacdo incompreensiveis que podem levar a
danos fisicos graves quando aparece a auto e hétero agressividade.

O problema central das pessoas com PEA esta na dificuldade de processar a informacao
social, pois ndo sdo capazes de executar duas a¢Oes simultaneas, sendo dificil ensinar a esta
populagéo, atividades de cariz funcional, que implicam mudancas constantes, adaptacoes e
grande flexibilidade cognitiva para se adaptarem aos varios contextos. Os individuos com
PEA necessitam de regras, previsibilidade e estrutura, assim como de abordagens

estruturadas que os ajudem a melhorar as suas aprendizagens e 0s apoiem nas adaptacdes
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ao meio envolvente (Cavaco, 2009). Este facto, associado as graves dificuldades
intelectuais, implicam uma elevada dificuldade na realizacdo de atos sociais adequados
(Jordan, 2000). Para ultrapassar estas barreiras, a Comunicacdao Aumentativa e Alternativa

€ um meio poderoso.

2.2 Comunica¢@o Aumentativa e Alternativa
A Comunicagdo Aumentativa e Alternativa apresenta-se como uma forma de

comunicacdo complementar ou de apoio com o duplo objetivo de promover a fala e
garantir uma forma de comunicagdo, caso a pessoa nao aprenda a falar e implica qualquer
forma de comunicacdo diferente da fala, usada por um individuo num contexto frente a
frente (Tetzchner & Martinson, 2000).

Trata-se de um recurso que utiliza estratégias e técnicas que tém como finalidade
proporcionar ao individuo, independéncia e competéncia nas suas situacdes comunicativas,
proporcionando oportunidades de interacdo com o outro, quer na escola, quer no seu meio
social. De acordo com Browning (2008), esta estratégia de comunicacao é usada quando ha
dificuldades motoras que impedem a aprendizagem ou se verificam dificuldades em falar e
escrever (Browning, 2008), pois, embora muitas criancas aprendam a falar por imitagéo,
qguando o desenvolvimento ndo ocorre dentro da norma, € necessario ensina-las (Kumin,
2008). Nos défices graves de comunicacdo, como € o caso das criancas com PEA,
utilizam-se palavras/simbolos (Ponte, 2009).

De acordo com Nunes (2001), a comunicagéo alternativa envolve o uso de gestos,
expressdes faciais e simbolos graficos (incluindo a escrita, desenhos, gravuras e
fotografias) como forma de viabilizar a comunicagéo para pessoas incapazes de utilizarem
a linguagem verbal.

Os principais sistemas de comunicagdo aumentativa e alternativa sdo 0s seguintes:
Sistema “Bliss” (Hehner, 1980), Picture Exchange Communication System-PECS (Frost;
Bondy, 1996), Pictogram- ldeogram Communication-PIC (Maharaj, 1980) e Picture
Communication Symbols-PCS (Johnson, 1992) que em portugués tomou 0 nome de
“Sistema SPC - Simbolos Pictograficos para a Comunica¢ao”. Em Portugal, o Sistema PCS
(Picture Communication System) foi traduzido e adaptado para o portugués na década de
90 e, segundo Azevedo (2005), o SPC é o sistema que neste momento constitui um
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standard em Portugal, estando largamente difundido entre os utilizadores de Comunicagéo
Aumentativa, os seus familiares e os Técnicos que 0s apoiam.

A implementacdo de um sistema alternativo e aumentativo de comunicacéao
permitira ao aluno expressar 0s seus proprios desejos, interesses e sentimentos, ao inves de
limitar a comunicagéo a respostas afirmativas ou negativas (Tetzchner & Martinson, 2000).
A crianca sente a necessidade de comunicar em muitas situagdes, como chamar a atencao,
pedir objetos, expressar a rejeicdo, 0 agrado e outros sentimentos, cumprimentar, nomear,
comentar, dar informacdes. Portanto, quem intervém deve desenvolver estas funcGes
comunicativas.

Nunes (2003) afirma que o processo de escolha dos recursos e/ou estratégias de
comunicacdo suplementar e/ou alternativos a serem utilizados, deve ser feito com muita
cautela e participacdo conjunta da familia e da escola. A devida selecdo e implementacao
destes recursos e estratégias podera garantir a efetividade da comunicacdo do usuario ndo

falante e a sua interacdo em diferentes ambientes naturais.
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CAPITULO 3 - INTERVENCAO EDUCATIVA JUNTO DE CRIANCAS
COM PEA

Cada crianga que é diagnosticada com PEA apresenta necessidades individuais e
Unicas. Atraves de uma modelagdo correta do comportamento, é possivel obter-se uma
melhoria do quadro autista (Sampaio, 2008). Abaixo apresentamos algumas técnicas de
manejo terapéutico, baseadas nos principios cognitivo-comportamentais para o tratamento

da crianga com autismo.

3.1 O modelo TEACCH
O modelo TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related

Communication Handicapped Children) foi legitimado em 1972 no estado da Carolina do
Norte, EUA, tendo como iniciadores Schopler e Reichler, com o seu projeto “Child
Research Project”, no qual propuseram uma intervengdo baseada na atuacdo de pais como
co-terapeutas para o tratamento psicoeducacional das criancas autistas (Vatavuk, 2005). O
objectivo é apoiar os portadores de autismo no seu desenvolvimento, para ajuda-los a
conseguir chegar a idade adulta com o méximo de autonomia possivel.

De acordo com dados da Universidade of North Carolina, 0o TEACCH néo se reduz
a uma teécnica ou a um método. O modelo é um programa completo para trabalhar com
pessoas autistas, podendo ser utilizado em combinacdo com outros métodos. Com este
projecto pretende-se demonstrar que a abordagem mais eficaz para ajudar estas criancas
seria a intervencdo educativa e que 0s pais podiam colaborar com os profissionais na
elaboracdo e implementacdo de programas de ensino individualizado (Schopler et al,
1989).

Em 1971, surge o Departamento para o Tratamento e Educacéo de criangas com
Autismo e Problemas de Comunicagdo — TEACCH, que promove a elaboracdo de
programas de intervencdo adaptados as caracteristicas de aprendizagem especificas de cada
crianca no meio ambiente em que ocorre essa aprendizagem. Este programa psico-
educacional podera se utilizado quer na escola, quer em casa, podendo funcionar com pais
como co-terapeutas ao longo do processo de avaliacdo e de intervencdo (Vatavuk, 2005).

O TEACCH aposta na estruturacdo e adequacdo do ambiente, de modo a diminuir

0S comportamentos disrupitivos, promovendo assim a actividade e a ocupacdo do tempo
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através do envolvimento individual da nas aquisicoes, de acordo com as especificidades do
seu desenvolvimento.

Em Portugal, o Ministério da Educacdo (ME) criou as “unidades de ensino
estruturado para a educacdo de alunos com Perturbacdo do Espectro de autismo
(UEEEAPEA), que constituem uma resposta educativa especializada, desenvolvida em
escolas ou agrupamentos de escolas (Pereira, 2005) que possam concentrar grupos de
alunos que manifestem PEA e onde o0 ME possa concentrar recursos humanos e materiais
para assim otimizar a resposta educativa a prestar a esses alunos. Nestas unidades, o
modelo mais comum é o TEACCH.

S&o os seguintes, os objetivos do TEACCH:

a) Promover a participacdo dos alunos com autismo nas actividades curriculares e de
enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que pertencem.

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado.

c) Aplicar e desenvolver metodologias de intervencao interdisciplinares.

d) Proceder as adequacdes curriculares necessarias.

e) Organizar o processo de transicdo para a vida pds-curricular.

f) Adoptar opg¢Bes educativas flexiveis, de carécter individual e dindmico, pressupondo
uma avaliacdo constante do processo de ensino e aprendizagem, do aluno e o regular

envolvimento e participacdo da familia (APPDA, Lisboa, 2011).

Analisaremos abaixo a estrutura das UEEEAPEA que usam este tipo de

intervencdo, como € o caso da escola onde decorreu este estagio.

3.1.1 Estrutura fisica
A estrutura fisica consiste na base do ambiente de ensino/aprendizagem. Este deve

ser estruturado de forma visualmente clara, com fronteiras e &reas bem definidas,
permitindo que o aluno obtenha informacéo e se organize o mais autonomamente possivel,
0 que € essencial para garantir a estabilidade e para fomentar as aprendizagens.

A delimitagdo clara das diferentes areas ajuda o aluno com PEA a entender melhor
0 seu meio e a relacdo entre os acontecimentos, permitindo-lhe compreender mais

facilmente o que se espera que realize em cada um dos espacos (ME, 2008).
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Uma UEEEAPEA deve apresentar espacos diferenciadas: espacos de transi¢éo, de
reunido, de aprendizagem, de trabalho em grupo, de informéatica. Na figura 2, ilustra-se

uma sala de ensino estruturado da escola onde decorreu o estagio, inspirada no modelo

TEACCH.

J

|

1A

|
|

|
|
| |
| |
P L

Figura 2. Sala de ensino estruturado, inspirada no modelo TEACCH.

Neste tipo de escola, todos o0s espacos estdo devidamente definidos e identificados,
pois a pressdo sobre eles exercida para se ““ ajustarem” e “ corresponderem” ¢ constante e

imensa.

As escolas que trabalham inclusivamente com alunos que apresentam PEA,
segundo a opinido de Hewitt, (2006) reconhecem a necessidade de disponibilizar a todos os
estudantes uma area de trabalho sossegada, para onde possam retirar-se sempre que isso se
revele necessario. Isto pode ser conseguido de diversas formas acessiveis, (...). No caso dos
que preferem isolar-se, esta estratégia oferece-lhes uma privacidade obvia em relacdo aos
outros alunos. Para os que preferem socializar, reduz, de forma notdria, as distracdes. A
todos os estudantes, proporciona a possibilidade de terem uma maior atengdo ao seu

trabalho e de nele se poderem concentrar melhor.

3.1.2 Organizagdo do tempo. Horario individual.

Conforme as Normas Orientadoras para Unidades de Ensino Estruturado para

Alunos com PEA (ME, 2008), o horario organiza o tempo, € um suporte para a
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comunicacgéo e para a interiorizacdo de conceitos, fornece ao aluno a nogdo de sequéncia,
indica as tarefas do dia, ajudando-0 na antecipagao e na previsao, conseguindo compensar
a dificuldade em sequenciar e em manter-se organizado, reduzindo a ansiedade e 0s
comportamentos disruptivos e aumenta a flexibilidade e a capacidade de aceitacdo da
alteracdo a rotina.

Conforme Hewitt (2006), os horarios devem ser adaptados a Varios niveis de
funcionalidade dos alunos, sendo que, para os criar, 0os professores podem recorrer a realia,
palavras escritas, miniaturas, fotografias, imagens desenhadas, partes de objetos reais ou
pictogramas.

Os horérios visuais devem ser trabalhados da esquerda para a direita. Os cartbes

podem ser fixados com pioneses ou com velcro na contracapa plastificada de um caderno
ou pendurados num fio com molas. Os cartdes podem descrever a matéria ou as instrugdes
através de desenhos simples a lapis acompanhados das correspondentes legendas ou
imagens recortadas de revistas que ilustrem os brinquedos ou as atividades, bem como
materiais de trabalho, por exemplo, lapis de cor, pinceis, etc.
A mesma autora refere também que, quando uma das tarefas descrita no cartdo ou uma
licdo tiverem sido completadas, o aluno é encorajado a virar o correspondente cartdo ou,
em alternativa, a deposita-lo numa caixa. (...) Quando é utilizada uma caixa para deposito
dos cartdes, é estimulante para os estudantes que esta seja decorada com imagens que lhes
interessem especialmente; quando os profissionais dispuserem do tempo necessario, podem
encorajar os alunos a que sejam eles mesmos a decorarem-nas e a colocarem-lhes os
rétulos.

Sally Hewitt aconselha também a monitorizar os horarios com regularidade, talvez
mesmo todos os periodos letivos ou a meio de cada periodo letivo. Os estudantes devem
ser encorajados a revé-los ou a construir novos horarios, especialmente se tiverem ocorrido
alteracdes permanentes no corpo de profissionais ou nas salas de aula usadas. Na figura 3

apresenta-se o horario do aluno protagonista do estagio.
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Figura 3. O horério organiza o tempo.

Como se pode observar nesta figura, o aluno pode cumprir o horério retirando o

cartdo e levando-o para o local indicado no mesmo.

3.1.3 Organizagao do Espago
A é&rea de aprender é um espago de ensino individualizado, livre de estimulos

distratores, propicio a atencéo e a concentracdo, a0 mesmo tempo que novas competéncias
e tarefas sdo trabalhadas e consolidadas com o aluno. Sdo utilizadas estratégias
demonstrativas, pistas visuais ou verbais, ajudas fisicas, reforcos positivos e atividades que
vao ao encontro dos interesses do aluno (ME, 2008). Na figura 4 evidencia-se uma ‘area de

aprender’ do contexto do estagio.
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Figura 4. A area de aprender.

Na ‘area de trabalhar’, pretende-se que o aluno realize, de forma autonoma, as
atividades ja aprendidas. Cada aluno deve ter e sua prdpria area de trabalhar na qual exista
um plano de trabalho que transmite ao aluno informagdo visual sobre o que fazer e qual a
sequéncia (ME, 2008). Na figura 5 evidencia-se uma ‘area de trabalhar’ do contexto do

estagio.

Figura 5. A area de trabalhar.

A éarea de trabalhar em grupo é aquela em que os alunos podem jogar jogos de

grupo, desenvolver trabalhos em conjunto e onde devem participar, desenvolvendo formas
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de comportamento e interacdo, generalizando aprendizagens (ME, 2008). A figura 6 ilustra

uma ‘area de trabalhar em grupo’ do contexto do estagio.

Figura 6. A &rea de trabalhar em grupo.

Area de reunido e area de brincar ou de lazer: a area de reunifo destina-se a
desenvolver atividades que, garantindo a planificacdo e a estrutura, promovem a
comunicacdo e a interacdo social, como por exemplo: exploracdo de tempo, calendario,
mapas de presencas; exploracdo de objetos, imagens, sons, fantoches; aprendizagem de
cancles e historias; aprendizagem da escolha; imitacdo de batimentos, gestos e acdes;
aprendizagem da postura de estar sentado; organizagdo e relato de experiéncias vividas;
planificacdo e introducdo de novos temas; generalizacdo de aprendizagens em conjunto
(ME, 2008). A éarea de brincar ou de lazer é destinada a: aprender a relaxar; fazer curtos
momentos de espera; permitir as estereotipias; aprender a brincar (com a presenca do
adulto); trabalhar o jogo simbdlico. E o local privilegiado para a « inclusdo inversa”, onde
0s pares da escola desenvolvem atividades criativas e estimulantes que podem servir de
modelo (ME, 2008). Na figura 7 pode ver-se uma ‘area de reunido e lazer’ do contexto do

estagio.

Na ‘4rea de trabalhar’, pretende-se que o aluno realize, de forma auténoma, as
atividades ja aprendidas. Cada aluno deve ter e sua propria area de trabalhar na qual exista
um plano de trabalho que transmite ao aluno informagdo visual sobre o que fazer e qual a
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sequéncia (ME, 2008). Na figura 7 evidencia-se uma ‘area de trabalhar’ do contexto do

estagio.

Figura 7. A area de reundo e de lazer.

Na UEEEAPEA do contexto de estagio também existe area de computador. As TIC
(Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo) séo utilizadas para aumentar a motivacao,
generalizar as aprendizagens, melhorar a coordenacdo oculo-manual, bem como para

manifestar conhecimentos e ultrapassar algumas dificuldades.

3.2 PECS (Picture Exchange Communication System)
Existe ainda outro instrumento de comunicacdo e interaccao social para a inclusédo

da crianca com perturbacbes do espectro do autismo, que é o sistema PECS (Picture
Exchange Communication System). As criangas com NEE tém direito aos servigos
educacionais apropriados as suas dificuldades e devem receber apoios adequados as suas
caracteristicas e défices, com ajudas especializadas. A aprendizagem com o auxilio deste
sistema de comunicacgéo alternativo e aumentativo contribui para melhorar a comunicacao,
bem como para facilitar a inclusdo nas unidades de educacéo regular. O PECS apareceu
para facilitar a comunicacdo das criangas com autismo e acentuar a sua reciprocidade.
Segundo Ozonoff, Rogers e Hendren (2003), deve-se ensinar sistemas de comunicagao
aumentativa e alternativa as criancas que ndo conseguem falar, o mais cedo possivel, pois
julga-se que a auséncia de capacidades funcionais de comunicagdo contribui de forma
significativa para comportamentos problematicos, que algumas criangas com perturbagdo
do espectro do autismo manifestam. Atualmente, as melhores praticas para lidar com
comportamentos indesejados consistem em ensinar a crianga estratégias de comunicacgao
alternativas e aceitaveis para atingirem os objectivos que 0s seus comportamentos nao lhes

permitem obter (IDEM; p.160). Esta estratégia foi utilizada com criangas e adultos que
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tinham intencdo comunicativa, mas tinham problemas motores associados que dificultavam
a producdo do discurso.

A utilizacdo do PECS estd ligada ao desenvolvimento tipico da linguagem,
ensinando a crianga como comunicar e quais as regras basicas para a comunicagao.
Inicialmente, a crianca aprende a comunicar com figuras simples, para mais tarde aprender
a combinar figuras, adquirindo estruturas gramaticais, funcées das relagdes semanticas e
comunicativas (Frost & Bondy, 2002). O objectivo do PECS ¢ ensinar individuos com
dificuldades na comunicacéo verbal.

Um aspecto importante neste método € o facto de ser a crianca a iniciar 0 processo
comunicativo, a iniciar a interaccdo. No PECS, comeca-se por encontrar coisas/objectos
que atraiam as criancas como brinquedos, alimentos, bebidas, livros ou qualquer coisa que
a crianca procure e que goste de ter. Ao longo do tempo, os sistemas alternativos e
aumentativos com figuras tém aumentado; em contrapartida, as terapias de comunicagao
tém vindo a diminuir, j& que os parceiros comunicativos, possuidores de conhecimentos
especiais para perceber o0s sinais das criancas, reconhecem que os sistemas com figuras sao
mais eficazes. Para além disso, algumas criancas com PEA possuem dificuldades motoras
e dificuldades de imitagdo motora, o que torna mais dificil a aprendizagem (Ozonoff,
Rogers & Hendren, 2003).

3.3 Modelo ABA (Applied Behavior Analysis)
A Andlise Comportamental Aplicada (ABA) é uma aplicacdo cientifica da analise

do comportamento, desenvolvida na década de 60 e que teve origem em estudos de
Skinner, de 1904 a 1990 e foi seguido por outros investigadores (Leaf & McEachin, 1999).
Segundo Skinner, atraves da analise do comportamento, o ser humano pode ser analisado
por meio de trés termos contingentes, que compreendem os antecedentes, (acontecimentos
gue precedem o comportamento), o0 comportamento em si, e a consequéncia, (estimulos
gue seguem o comportamento). A probabilidade de um determinado comportamento se
repetir no futuro € maior ou menor, consoante é apresentado ou retirado um estimulo na
sequéncia desse comportamento (Naoi, 2009).

As criangcas com necessidades educativas especiais que estdo nos programas de
ABA apresentam dificuldades nas actividades quotidianas, como a higiene pessoal,

comportamentos sociais importantes, o contacto ocular e verbalizagdes, e apresentam
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também comportamentos desviantes como estereotipias, agressoes e fugas (Braga-Kenyon
& Miguel, 2002). Nos programas ABA podem ser combinados varios métodos, adaptados
individualmente. Uma vez que a metodologia ABA recorre a observacao e a avaliacao do
comportamento para potencializar o desenvolvimento, a aprendizagem e a autonomia da
crianga/ jovem, estes programas abrangem o desenvolvimento ndo s6 da linguagem, como
0 desenvolvimento cognitivo e social, dividindo estas competéncias em pequenas tarefas
ensinadas de modo estruturado. De acordo com Leaf & McEachin (1999), o programa é
individual e inclui todas as competéncias que a pessoa necessita aprender para conseguir
ser o mais funcional possivel. O programa também deve incluir as competéncias que todas
as criangas de desenvolvimento normal possuem, como o imitar e o brincar. Também se
deve dar valorizacdo a aprendizagem da fala, ao desenvolvimento de habilidades
conceptuais e académicas e a melhoria do jogo e habilidades sociais. No entanto, algumas
criancas poderdo nunca chegar a falar, e é necessario ensinar formas alternativas de
comunicagdo, como é o caso do PECS.

O ABA ¢ a ciéncia onde sdo introduzidas estratégias que derivam de principios de
comportamentos, que sdo aplicados de forma sistematica para melhorar o comportamento
socialmente significativo e de experimentacdo e é usado para identificar as variaveis
responsaveis pelas mudancas de comportamento (Cooper, Heron & Heward, 2007).

Como refere Shramm (2013), a comunicagdo com a crianca, baseada nos principios
de ABA, é confortavel para a crianca e torna a sua vida mais facil e alegre. Importa referir
que os educadores e os professores que lidam com as criangas portadoras de PEA na
UEEEAPEA onde decorreu o estagio utilizam alguns principios da terapia ABA, embora
este metodo ainda néo seja reconhecido em Portugal.

Shramm (2013), afirmando que o primeiro passo para sair dos limites do autismo €
a crianca ter consciéncia da presenca das outras pessoas, contudo esta consciéncia so se vai
manifestar se ela receber um estimulo, refere alguns principios do ABA, como:

- a professora ou educadora deve usar linguagem imperativa;

- a professora deve esperar que a tarefa seja desempenhada ;

- a crianga deve respeitar o Premakc's Principle ou ” regra da avd” (comer o jantar

antes de receber a sobremesa).
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3.4 Modelo DIR-FLOORTIME
O modelo DIR-FLOORTIME (diferencas individuais em relacdo, com abordagens

Floortime) (Grenspan & Wieder, 2007) é uma ferramenta que ajuda os médicos, pais e
educadores a realizar uma avaliacdo abrangente, desenvolvendo um programa de
intervencao sob medida para os desafios e potencialidades de criancas com autismo.

O modelo DIR-Floortime baseia-se no interesse da crianca e permite ou impede a crianga
de fazer aquilo que quer fazer, documenta a capacidade que a crianga tem para desenvolver
ideias, comunicar e organizar o movimento e realizar ac¢des, ajuda a envolver a crianga
nas atividades, de acordo com o seu nivel de desenvolvimento, bem como no circulo de
comunicacdo, proporcionando um ambiente de jogo e interacdo, alargando a gama de
experiéncias interativas da crian¢a, moldando as interacGes, tendo em conta as diferencas
de cada crianga, identificando-as e propondo modos de lidar com elas (Caldeira, 2005).

Os principios do DIR-Floortime podem ser apreendidos e integrados por qualquer pessoa,
que se interesse e pratique, que tenha orientacdo, apoio e supervisdo (Mello, 2007). O
Floortime (“tempo de chao”) ¢ uma técnica usada pelo terapeuta para trabalhar com

criangas mais jovens, de modo a fazé-las evoluir (Greenspan & Wieder, 2007).

3.5 SON-RISE (Son-Rise Program)
No Programa Son-Rise, a aceitacdo da pessoa com autismo é associada a uma

atitude positiva, de entusiasmo e esperanca, em relacdo ao potencial de desenvolvimento
desta pessoa (Tolezani, 2010. p. 9). Nas sessdes de intervencdo com este programa, cria-se
uma equipa com um adulto e a crianga, para que todos 0s movimentos e ruidos produzidos
pela crianga sejam repetidos pelo adulto. A mesma autora refere ainda que existem duas
formas de tornar a interagdo motivadora, ou seja, motivar a crianga através da utilizacdo de
objetos e atividades com os quais a crianca se sinta motivada. E a crianga que assume
controlo da atividade, esta escolhe quando quer comecar ou terminar a interacdo (Tolezani,
2010). Os principios do modelo Son-Rise sd@o semelhantes aos principios do DIR-
Floortime. Existem muitas criticas a terapia Son-Rise; até ao momento, ainda ndo foi

realizado nenhum teste longitudinal rigoroso quanto a sua eficacia (Siegel, 2008).
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CAPITULO IV - PRINCIPIOS SUBJACENTES A INTERVENCAO

Vérias experiéncias, concepcdes e propostas de pedagogos musicais como Carl
Orff, Edgar Willems, Zoltdn Kodaly etc., partilham a crenca no valor intrinseco e
educativo da musica, defendem a sua acessibilidade a todas as criancas,
independentemente do seu grau de aptiddo musical, e a necessidade de uma pedagogia
centrada na crianca, partindo dos seus interesses e nivel de desenvolvimento psicolégico. A
musica pode ser utilizada ndo s6 como um método eficaz de distracdo ludica, mas para
aumentar a concentragdo mental, o bem-estar, combater a soliddo e facilitar o trabalho
intelectual. A musica como meio de expressdo pode ainda substituir a comunicacéo verbal,
por isso é aconselhada como modo de chegar ao mundo ‘vedado’ das criangas autistas.
Lidando com conceitos, a musicoterapia promove a comunicacdo emocional, a interagdo
social, a comunicacdo verbal e ndo-verbal, estimula os sentidos e é altamente motivadora.

Com fundamento nestas premissas, e uma vez que a lei remete para o planeamento
de um sistema de educacao flexivel que permita responder a diversidade de caracteristicas
e necessidades de todos os alunos (Decreto-Lei n.° 3/2008), foi nossa intengdo neste
estudo/estagio explorar estratégias que pudessem constituir beneficio para todos os alunos
da UEEEAPEA em que ele decorreu, mas em especial para um dos alunos, apontado pelos
responsaveis pela unidade, como aquele junto de quem era mais dificil promover a
comunicacdo e o envolvimento. O trabalho fundamentou-se nos principios do “Modelo
Ecolégico de Desenvolvimento Humano”, do “Principio do Objeto Intermediario” e do

“Principio ISOS”; em seguida, apresentamos uma caracterizagdo sumaria de todos eles.

4.1 Modelo ecoldgico de desenvolvimento humano e PEA
De acordo com Bronfenbrenner (1979), o desenvolvimento é o resultado da

interacdo entre o individuo e o seu contexto, sendo especifica a posi¢cdo que cada individuo
ocupa, assim como a maneira como interage com as suas redes sociais e 0s significados
que constroi a partir das suas experiéncias. Mesmo quando os elementos do contexto se
repetem, a configuragcdo ndo é a mesma, cada pessoa vive no ambiente que partilha com os
outros mas que se configura unico, em cada momento, na influéncia que tem para cada um.
A participacdo e a interacdo nos contextos altera ndo s6 os modos de ser e estar da pessoa

em desenvolvimento, mas também possibilita a mudanga nos contextos e nas relagdes que
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nele e com ele se estabelecem. Este modelo considera que a rela¢do individuo-contexto é
dindmica, e que os resultados do desenvolvimento pessoal dependem da forma como as
caracteristicas da pessoa e dos seus ambientes proximos interagem. Diferentes
caracteristicas pessoais entrardo em jogo no processo em que as acles e reacdes aos
contextos sdo interpretadas e 0s seus sentidos construidos.

Naturalmente, também na educacdo de criancas portadoras de deficiéncia, 0 modelo
ecologico fornece o enquadramento para a compreensdo da crianca em interacdes
complexas com as forcas ambientais. O “Index para a Inclusio”, de Tony Booth ¢ Mel
Ainscow (2000), obra de referéncia na promocdo da inclusdo, propée como uma das
praticas recomendadas, a mobilizacdo dos recursos da escola e da comunidade, indicando
que os alunos devem ser “encorajados a participar em todos os aspetos da sua educacdo, o
que implica que se tenham em conta as suas experiéncias realizadas fora da escola e 0s
conhecimentos ai adquiridos. Para além dos recursos materiais, os educadores utilizam,
como recursos de apoio a aprendizagem e a participacdo, 0S seus proprios saberes,
mutuamente partilhados, os alunos, os pais e as comunidades” (Booth & Ainscow, 2000).
Por outras palavras, podemos dizer que é preciso envolver no processo de inclusao todos
0S recursos possiveis. A “estratégia articulada”, que propomos como um desses recursos
neste estagio, surge como uma componente contextual que poderd constituir um fator

positivo na promocao da comunicacdo e envolvimento da crianca com PEA.

4.2 Principio do Objeto Intermedidrio
Pela potencialidade no desenvolvimento deste trabalho, consideramos aqui o

principio do objeto intermediario. Como refere Benenzon (1988), o objecto intermediario
é um instrumento de comunicagdo que permite actuar terapeuticamente sobre o paciente,
sem desencadear estados de alarme intensos e que apresenta as seguintes caracteristicas:

A) Existéncia real e concreta;

B) Inocuidade, isto €, que ndo desencadeia ‘por si’ reac¢des de alarme;

C) Maleabilidade, isto é, que se pode utilizar a vontade entre qualquer combinagéo
de fungbes complementares;

D) Transmissor, enquanto permite a comunicacao por seu intermédio, substituindo

o vinculo e mantendo a distancia;
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E) Assimilabilidade, isto é, que permite uma relacdo tdo intima que a pessoa possa
identifica-lo consigo mesma;

F) Adaptabilidade, isto €, que se ajuste as necessidades do individuo;

G) Instrumentabilidade, isto é, que pode ser utilizada como prolongamento do
individuo.

H) Identificabilidade, para que possa ser reconhecido imediatamente”.
Neste trabalho, consideramos como objetos intermediarios, 0s instrumentos musicais.
Benenzon (1998, p. 47), refere o objeto intermedidrio como “um instrumento de
comunicagdo capaz de criar canais de comunicacdo extrapsiquicos ou de fluidificar aqueles
que se encontram rigidos ou estereotipados”, sublinhando que “o conceito de objecto

intermediario esta ligado intimamente ao principio de ISOS”.

4.3 Principio de ISOS
O principio de ISOS consiste em procurar o tipo de musica que esta em

consonancia com o estado de animo do paciente, de modo a facilitar a comunicacdo com
ele, estabelecendo uma relacéo de igualdade entre o seu estado de animo e o tipo de musica
que se da a escutar (Blasco, 1999). Contudo, o estado de animo do paciente depende de
varios factores: do seu temperamento bésico; do seu estado de animo; dos seus ritmos
fisiolégicos e do seu tempo fisioldgico (hiperactividade, hipoactividade). Este principio
refere que “para produzir um canal de comunicagdo entre terapeuta e paciente, deve
corresponder-se o0 tempo mental do paciente com o tempo do som-musical executado pelo

terapeuta ou da musica escutada” (Benenzon, 1981 citado por Rodrigo, 2008, p. 24).

4.4 Musicoterapia aplicada aos alunos com PEA
“Falar de Musicoterapia € falar de comunicagdo” (Passarini et al, 2008).

Consideramos este postulado basico para o nosso trabalho, pois de acordo com a defini¢ao
da Federacdo Mundial de Musicoterapia (WFMT), “a Musicoterapia ¢ a utilizacdo da
musica e/ou de seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia), num processo
sistematizado de forma a facilitar e promover a comunicagdo, o relacionamento, a
aprendizagem, a mobilizacdo, a expressao e organizacao de processos psiquicos de um ou

mais individuos em ordem a recuperacdo das suas funcbes (mentais, fisicas ou
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emocionais), no desenvolvimento do seu potencial e na aquisi¢do de uma melhor qualidade
de vida”. De acordo com Sabrina (2008), existem importantes metas comuns da
Musicoterapia e da Educacéo:

- Estimular a comunicacdo (verbal e ndo verbal);

- Estimular a expresséo corporal, vocal e sonora (através de instrumentos musicais,
danca e canto);

- Melhorar a auto-estima;

- Explorar as potencialidades e a consciencializacdo dos proprios limites;

- Estimular a coordenacdo motora grossa e fina através de actividades musicais,
utilizando instrumentos musicais de percussao simples;

- Melhorar da orientacdo espacial e corporal através de vivéncias musicais;

- Expandir a capacidade de atencédo e concentragéo;

- Estimular a imaginagdo e criatividade;

- Exercitar a memoria;

- Promover um melhor relacionamento intra e interpessoal;

- Atenuar a caréncia afectiva através de vivéncias grupais”.

No que respeita a relevancia dos objectivos da musicoterapia na educacao especial,
fundamentamos o nosso trabalho nos principios de Rodrigo (2008), que os agrupa em
psicofisiolégicos (incluem o desenvolvimento psicomotor, sensorial, e corporal);
afectivo/emocionais (ligados a sensibilizacdo afectiva e a expressao emocional); cognitivos
(centrados na aten¢do, na memoria e na concentracdo); da personalidade (referentes a auto-
estima e a autoconfianca); e sociais (para as relagdes interpessoais, a integracdo social e a
integracdo escolar). Contudo, 0s objectivos gerais podem variar de acordo com as

necessidades e particularidades do individuo ou do grupo.

4.5 Logoterapia ou ritmica de fala
A aquisicdo e o desenvolvimento da linguagem s&o fundamentais para a construcéo

dos processos cognitivos e para que sejam estabelecidas as relacfes sociais. A linguagem
adquirida nas interacOes e relagdes sociais, na sua modalidade oral, faz parte da vida da
pessoa desde muito cedo. E no contato com a linguagem, fazendo parte de uma sociedade
que faz uso dela, que o sujeito a adquire. No caso de portadoras de PEA, esse contato ndo

acontece de modo normal. Conforme refere Vygotsky (2001), a linguagem é responsavel
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pela regulacdo da atividade psiquica humana, pois cabe-lhe a ela permear a estruturacao
dos processos cognitivos, assumindo o papel de constitutiva do sujeito, possibilitando
interacdes fundamentais para a construcdo do conhecimento. A fala é o mais importante
instrumento cultural e, portanto, o destino de todo o desenvolvimento cultural da crianca
depende de ela conseguir ou ndo dominar a palavra como principal instrumento
psicologico (Vygotsky, 1929, citado por Van Der Veer; Valsiner, 2001, p. 84). A
linguagem desempenha duas funcdes principais, a fungdo comunicativa e a organizacdo do
pensamento. Esta organizacdo desempenha um papel essencial no desenvolvimento
cognitivo. No caso de portadoras de PEA, o atraso na aquisi¢do da linguagem traz como
consequéncia, problemas emocionais, sociais e cognitivos. Como refere Vygotsky,
qualquer arte, a masica incluida, possui um aspecto técnico, de producdo de conhecimento
e este conhecimento pode ser aprendido e transmitido para outras pessoas. Como afirma
Lellis (2000, p. 28), “as experiéncias musicais sdo valiosas para a maturagdo emocional e o
desenvolvimento de qualquer crianga, especialmente para a crianca especial cujas
experiéncias sdo, algumas vezes, mais limitadas”. Assim, levar a musica para a vida destes
individuos € habilita-los a comunicarem-se, € conectd-los com o mundo. Como refere
Sacks, “vemos que alunos incapazes de realizar tarefas muito simples, compostas talvez de
quatro ou cinco movimentos ou procedimentos em sequéncia, conseguem executa-las
perfeitamente se trabalharem com mdusica — a sequéncia de movimentos que eles nao
conseguem manter como esquemas torna-se perfeitamente possivel de ser mantida com
masica, ou seja, embutida na musica” (Sacks, 1997, p. 206).

No trabalho com portadores de PEA, a musica pode ajudar a desenvolver a
linguagem de modo mais eficaz, articulando-a com a logoterapia, ou melhor, com a ritmica
da fala. Esta parte da educacgdo especial estd intimamente ligada com o método de Karl
Orff (1895-1982), que através dele enfatiza 0 contacto com a musica, e com a utilizacdo
simultanea de todos os seus elementos (ritmo/melodia/harmonia/timbre), tendo como base
a palavra falada - o ritmo da linguagem. Assim, a sua pedagogia estd fundamentada no
tripé constituido por palavra, som e movimento.

Os exercicios de logoterapia consistem num conjunto de técnicas como o0
refinamento da articulacdo - a posi¢édo dos labios, da lingua, dos dentes ao pronunciar um
som, o desenvolvimento da percepc¢édo de fonemas e representacdo de fonemas, a expansao

do vocabulario, o desenvolvimento da atencdo auditiva e da memdria visual, a melhoria
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das habilidades motoras grossas e finas e o desenvolvimento de movimentos coordenados
claros em relacdo a fala. As aulas de logoterapia ou ritmica de fala baseiam-se num
principio que combina movimento, musica e voz, o que aumenta a eficacia do trabalho de
correcdo de criancas com problemas de fala e de criancas com disturbios de movimento,
pois a funcgdo ritmica é disseminada por todo o cérebro, permitindo assim uma notavel
capacidade de recuperacdo, apds certo tempo, facto que também ocorre em muitos tipos de

cognicdo, conforme descrito por Damasio (1994).

4.6 Contoterapia como instrumento terapéutico
Nesta parte do trabalho pretende-se falar sobre os contos como instrumento

terapéutico para ser utilizado como meio de melhoria da comunicagdo e como meio de
aproximagéao entre o professor e o aluno.

Os contos e as historias apoiam o processo de desenvolvimento das criancas,
estimulam a sua fantasia e criatividade, levando-as a identificarem-se com as personagens
e a acreditar que as suas dificuldades e os seus problemas poderao ter solucdo satisfatoria,
transmitindo-lhes a0 mesmo tempo esperanca, confianga e otimismo. Como refere
hipnoterapeuta Rony Henrique (2014), um dos efeitos terapéuticos dos contos e histdrias, é
que eles ajudam a controlar emocdes. As histdrias e os contos fornecem senso de
identidade, ajudam a definir o lugar da crianca no mundo, a compreender o seu lugar na
sociedade, e sdo fonte de alegria e prazer. Pela imitacdo do heroi, a crianca da vida a ideias
simples e cria 0 seu mundo; por seu lado, os professores e os educadores, através do conto,
podem criar um clima que possibilita abordar varias questdes, incluindo trabalhar o
comportamento. O ponto central do conto, da histdria e da terapia, é a palavra que pode
produzir narrativas que constroem ou que destroem, que libertam ou que oprimem.
Resgatam e curam o que foi danificado na psique, 0 que passou despercebido na estrada da
vida ou simplesmente desgastado pelo modo de se viver.

Nas péaginas seguintes do nosso trabalho, vamos dar exemplos da utilizacdo da
técnica de criacdo do conto baseado num trecho musical, seguido da construgdo de

imagens dos herois imaginados e da dramatizagédo da historia com os alunos com PEA.
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PARTE II: Estudo Empirico

CAPITULO V - O estudo empirico/estagio

5.1 Procedimentos metodoldgicos
Neste trabalho utilizdmos uma metodologia de estudo de caso. Optamos pelo

estudo de caso porque pretendemos descrever neste trabalho o modo como o grupo e cada
crianca vivenciaram as nossas propostas, quais os resultados previstos e quais os resultados
reais. O estudo de caso “¢ utilizado em muitas situagdes para contribuir para o
conhecimento dos fendmenos individuais, organizacionais, sociais, politicos e de grupo...
O resultado de um estudo de caso baseia-se em varias fontes de evidéncias, em que 0s
dados convergem para um formato em tridngulo, beneficiando do desenvolvimento prévio
de proposigoes tedricas para conduzir a recolha de dados e a andlise de dados...” (Yin,
2005). O mesmo autor refere ainda que o estudo de caso permite uma investigacao para se
preservar as caracteristicas holisticas e marcantes dos acontecimentos da vida real. Como
sabemos, as PEA podem revelar problemas motores e de fala graves, podendo abranger
uma grande variedade de situagdes diferentes umas das outras.

Para unir do melhor modo possivel a teoria e a préatica, para definir os conceitos e
alcancar os objetivos desejados, usamos o método qualitativo, que enfatiza a compreensao
dos acontecimentos. Na pesquisa qualitativa, como refere Bradley (1993), o pesquisador é
um interpretador da realidade. Normalmente, os métodos qualitativos sdo usados quando o
entendimento do contexto social e cultural € um elemento importante para a pesquisa.
Segundo Liebscher (1998), para aprender os métodos qualitativos € preciso aprender a

observar, a registar e a analisar as interagdes reais entre pessoas, e entre pessoas e sistemas.

5.2 Formulagéo do problema
O fio condutor deste estudo é o interesse em investigar o impacto que a estratégia

articulada tem no desenvolvimento das capacidades de comunicagdo de uma crianga com
PEA e de que modo estes meios, sendo utilizados no trabalho individual, podem melhorar

a comunicacdo e o envolvimento desta crianca nas tarefas.

46



Tivemos conhecimento do caso de uma crianga, portadora do sindrome de X-fragil
que manifestava comportamento autistico e que, ao longo do ano, frequentou a
UEEEAPEA, manifestando sempre uma grande simpatia pelas aulas de musica, mas
frequentemente demonstrando certa desmotivacdo na execucdo das suas tarefas e,
consequentemente, na comunicacdo. Este facto motivou-nos a investigar os pontos “fortes”
e os pontos “fracos” do processo de utilizagdo “estratégia articulada” e a procurar os
recursos e as estratégias inovadoras mais adequadas as suas necessidades, promovendo a
melhoria ao nivel da comunicacdo e do envolvimento e, consequentemente, do
desempenho e do comportamento do aluno, contribuindo assim para a melhoria da sua

qualidade de vida.

5.3 Objetivos e questdes da investigagdo
Este projeto pretende dar resposta as seguintes questdes:

Questdo 1 — Qual o impacto da “estratégia articulada” como promotor de processos de
comunicacdo e envolvimento numa crianga com NEE, nomeadamente portadora de PEA?
Questdo 2 — Que vantagens e limitagdes apresenta a estratégia escolhida, ao ser utilizada
pela crianga em estudo, com problemas motores, comportamentais e de fala?

Questdo 3 — Qual a eficacia das metodologias usadas pelos programas de intervencgédo junto
de criancas com autismo (a resposta a esta questdo basear-se-a4 nos dados das avaliacGes
finais)?

Visando compreender as dificuldades de comunicacdo da crianga com PEA em
estudo e perspetivando a musica (em conjunto com outras meios descritos) como principal
ferramenta facilitadora da comunicagédo, do envolvimento nas tarefas, e da melhoria do
comportamento, pretendeu-se avaliar de que modo a utilizagdo da “estratégia articulada”

poderia reduzir os problemas que a crianca apresenta.

Objetivo geral - Compreender como é que a “estratégia articulada” pode promover
0 envolvimento e o desenvolvimento das competéncias comunicativas, comportamentais e
motoras da crianca com PEA, alargando as oportunidades de interacdo e minimizando as

barreiras sociais.
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Objetivos especificos:

- Potencializar o uso da musica como base nos varios trabalhos a desenvolver com
as criancas com PEA do grupo envolvido no estagio;

- Estimular o interesse pela masica como meio auxiliar educativo para a crianga;

- Estimular/encorajar o desenvolvimento e otimizagdo das suas competéncias de
fala e de motricidade com a criagdo, em conjunto com a crianga, de histdrias, contos e
cancdes apropriadas;

- Introduzir no processo obras musicais e métodos adequados as necessidades do
aluno, bem como estratégias inovadoras para melhorar o seu processo de ensino e
aprendizagem;

- O nosso propdsito final é verificar, atraves desta investigacdo, se 0S recursos e

estratégias inovadoras por nos propostos, foram eficazes.

5.4 Instrumentos de recolha de dados
Na investigacdo qualitativa existem diversificadas técnicas de recolha de

informacdo possiveis, portanto vamos estruturar a constru¢do da nossa argumentacdo
através da recolha de informacao por varios meios:

- Realizacdo de inquéritos através de questionario a diretora da turma, a professora
de Educacéo Especial e ao Encarregado de educacéo do aluno.

- Consulta de documentos clinicos e relatdrios entre outros documentos existentes
no processo individual do aluno;

- Realizacdo de avaliacéo inicial e final do aluno, para comparagéo dos resultados.

- Observacao participante do aluno em contexto das aulas de musica e em contexto
das sessdes individuais nos outros espacos da escola.

- Realizagdo de entrevistas as professoras de UEEEAPEA onde foi realizado o
estagio, e a familia da crianca, para conhecimento da opinido destes intervenientes sobre a

nossa intervencao.
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Anélise documental

A analise documental consiste na recolha de informagdes em documentos sem
carater cientifico, como relatérios, projetos, fotografias, etc. Calado e Ferreira (2004)
referem que a anélise de documentos constitui um procedimento que pode decompor o
método de pesquisa em duas situagdes: utilizacdo de um conjunto de estratégias, que visam
ampliar as possibilidades de construcdo de informacdes acerca do objeto em estudo; e
caracterizacdo do método principal, quando o estudo se focaliza na analise de fontes
documentais. Embora os dados qualitativos ndo possibilitem resultados generalizaveis, eles
fornecem informac6es ricas e detalhadas sobre um pequeno nimero de pessoas e casos,
permitindo um entendimento do mundo de acordo com o ponto de vista dos respondentes
(Patton, 2002).

No nosso trabalho, os dados recolhidos dos documentos vao ser utilizados para
complementar as informacfes recolhidas por outros técnicos. Em todas as situaces, a
analise documental configura-se como um procedimento que fornece informacdes sobre o
fendmeno de forma contextualizada, por meio de registos que apresentam histoérias,

normas, regras e descri¢des de préaticas sociais, como refere May (2004).

Inquéritos por Questionario

O questionario, cujas questdes sdo dirigidas a um conjunto de individuos, segundo
Quivy e Campenhoudt (1992), é um instrumento de observacdo ndo participante, baseado
numa sequéncia de questbes escritas, envolvendo ndo s6 as opinides dos participantes,
como também as suas representacdes e crencas e as informacdes fatuais, sobre eles
préprios e o seu meio. De acordo com Almeida e Freire (2003), os principios gerais da
formulacdo de itens para um questionario sdo a objetividade, a simplicidade, a relevancia
para o objetivo de investigacéo, a credibilidade e a clareza.

A realizacdo de inqueritos por questionario surgiu como forma de recolher dados
relevantes para a pesquisa. Estes inquéritos foram elaborados a partir dos principios
descritos e foram dirigidos a professora da turma (cf. anexo F), a professora de Educacao
Especial (cf. anexo G), e ao Encarregado de Educacéo (cf. anexo H). Com os inqueéritos
por questionario pretendeu-se recolher informacdo sobre a utilizagdo da mudsica,

contoterapia e logoterapia no apoio a crian¢as com NEE. Deste modo, através da aplicacdo
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de um questionario, foi possivel, ndo sé recolher informacgdes que permitiram identificar os
gostos musicais do aluno, as suas preferéncias em relacdo a masica, mas também conhecer
a opinido dos pais e professoras da turma sobre o método escolhido e sobre a adequacao

deste método aos educandos.

Entrevista

No presente trabalho de estagio, optou-se pela entrevista semiestruturada. Este tipo
de entrevista € orientada por um roteiro previamente elaborado, composto geralmente por
questdes abertas.

Para Trivifios (1987), a entrevista semi-estruturada tem como carateristica,
questionarios basicos, apoiados em teorias e hipdteses que se relacionam com o tema da
pesquisa. Os questionarios abrem a porta a novas hipoteses, surgidas a partir das respostas
dos informantes. O foco principal é colocado pelo investigador-entrevistador. O mesmo
autor, acrescenta que a entrevista semi-estruturada pode favorecer tanto a descricdo dos
fendmenos sociais, como ainda a sua explicacdo e a compreensao na sua totalidade,
mantendo a0 mesmo tempo a presenga consciente e actuante do pesquisador no processo
de recolha das informagdes.

Neste projeto, a entrevista surge como complemento dos dados recolhidos através
de outros instrumentos. Pretende-se, com a entrevista, conhecer as ideias e as opinides de
guem acompanha o aluno diariamente, comprovando ou alterando as informacdes que
resultarem das observaces e das analises dos documentos (ver 0s anexos J, K, L).

Antes de realizar a entrevista, elaboramos um guido para servir de orientacdo ao

entrevistador.

Observacéo naturalista

A observagdo naturalista é realizada em meio natural por um observador
distanciado em relacdo a realidade observada, descrevendo as circunstancias das situagdes
ou os comportamentos dos individuos (Estrela, 1994). Como refere 0 mesmo autor, a
observagcdo tem como objetivo fixar-se na situacdo em que se produzem os
comportamentos, a fim de obter dados que possam garantir uma interpretacdo desses

comportamentos.
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No nosso caso, o observador estava presente na sala de aula ou no espaco de recreio
e observava o processo tal como decorria na vida do individuo, obtendo deste modo dados

de natureza descritiva (qualitativos).

Diario de campo

O diario de campo é constituido pelos registos das nossas experiéncias vivenciadas
em sala de aula, assim como das nossas impressdes acerca da nossa pratica pedagdgica.
Segundo Neto (2005), nele podemos colocar as nossas percepcdes, angustias,
questionamentos e informagdes ndo obtidas através de outras técnicas. O diario de campo é
uma ferramenta que permite sistematizar as experiéncias para posteriormente analisar 0s
resultados. Esta ferramenta tem como objectivo o registo das notas retiradas nas suas
observagdes no campo. Bogdan e Bilken (1994) referem que essas notas sdo “o relato
escrito daquilo que o investigador ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha e
reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo. Os mesmos autores referem que é
importante acompanhar o desenvolvimento do projecto, verificar como o plano de

investigacao foi afectado pelos dados recolhidos.

5.5. Procedimentos de recolha de dados
A intervencdo direta com o aluno comegou com a definicdo dos objetivos do

estudo. Durante o periodo inicial, recolnemos informacGes sobre a crianga, que neste
trabalho vamos chamar “B”, informagdes estas referentes a problemas do aluno, que foram
recolhidas no decorrer de todo o ano letivo. A recolha de dados foi organizada através da
andlise do processo individual e PEI do aluno (Anexo B); do relatorio de avaliagdo
pedagdgica feito no inicio e no final do ano letivo (Anexo C, D); do relatdrio de terapia
ocupacional feito a 18 de junho de 2014 (Anexo E); das tabelas de avaliacdo inicial, que
foram criadas e realizadas pela estagiaria no inicio do estagio; da analise das observagdes
do quotidiano do B em contexto escolar; das conversas diarias informais com a professora
de EE (Notas de Campo, Anexo I).

Na primeira fase do estudo, foram aplicados inquéritos por questionario as
professoras de EE e ao encarregado de Educacdo. Atraves destes questionarios foi possivel
diagnosticar e descrever as maiores dificuldades do B no processo de aprendizagem e

construir um programa de intervencgdo para ajudar a ultrapassar as necessidades do aluno.
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A Ultima fase do estudo correspondeu a realizacdo de inquéritos por entrevista aos
mesmos intervenientes (Anexos I-L), para avaliar os resultados das nossas agcOes. Nesta
fase foi também realizada a avaliacdo final do B com o objetivo de ver os resultados da

implementacao dos métodos escolhidos (Anexos N, O).
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CAPITULO VI = INTERVENCAO

6.1 Articulagdo entre os intervenientes educativos, de reabilitagdo/saude e
familia

Para levar a cabo uma intervencdo mais adequado para o B e para que pudéssemos
chegar aos melhores resultados, considerdamos muito importante estabelecer uma boa
comunicagdo entre todos os membros da equipa da EB 1° Ciclo onde o estagio decorreu
(professora de EE, professora de musica, diretora de turma, técnicos) e os pais do B, pois
sabemos que é imprescindivel trabalhar com os contextos, conforme nos diz
Bronfenbrenner (1979, 1981) e Bairrdo (1994), que afirmam que € importante trabalhar
ndo somente com o aluno, mas também com os contextos em que ele se movimenta.

Pensando a intervengdo, numa perspectiva ecologica de desenvolvimento humano
(Bronfenbrenner, 1979; Bairrdo, 1994), e analisando e tentando intervir com 0 maior
sucesso possivel, procurdmos interagir com todos os elementos do processo educativo,
tanto com o aluno, como com 0s contextos e os intervenientes diretos e indiretos, durante o
tempo do estagio.

E sabido que, para além da escola, a familia assume um papel muito importante. No
modelo de apoio social proposto por Dunst (1985), o papel dos profissionais implica
impulsionar as interac¢des entre pais e criangas, ajudando-os na troca de informagdes ao
nivel da educacdo e do desenvolvimento, e na procura de estratégias adequadas a cada
situacdo. Por este motivo, tentamos durante todo o tempo do estagio estabelecer relacdes
muito fortes com o pai do B, anotando os momentos mais relevantes no Diario do Campo.

Importa referir que, por motivo de auséncia da professora de musica a partir de
marco de 2014, as respetivas funcdes foram desempenhadas pela estagiaria. Pela atitude
positiva de todas as pessoas envolvidas no processo, conseguimos criar estreitas relacoes
entre todos os intervenientes, por isso a nossa colaboragdo, que consistia essencialmente
em partilhar experiéncias e esclarecer dividas, decorreu com sucesso. Esperamos que a
nossa colaboracdo tenha contribuido para a melhoria do apoio ao aluno na sua vida
quotidiana e escolar, o que é importante para o ultrapassar de algumas dificuldades de

comportamento do B no futuro.
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6.2. Descricdo e andlise do caso
Depois da descricdo do enquadramento tedrico e da metodologia, para tornar

possivel a concretizagdo dos objetivos da nossa investigacdo, comegamos por descrever e
analisar o estudo de caso do B, fundamentado nos pontos seguintes:

- Quadros clinico, familiar e escolar

- Processo de introducdo no contexto educativo dos métodos escolhidos

- Vida quotidiana do B - Situagdo e contexto escolar

- Sintese — dimensdes para intervencao,

A informacéo obtida resultou da recolha de dados através de analise documental, das
notas de campo, de fotos do B em acdo nos seus contextos de vida, dos inquéritos por

questionario e da entrevista.

6.3 Quadros clinico, familiar e escolar
Nesta parte do trabalho, descreveremos algumas carateristicas do aluno que nos

orientaram na escolha dos métodos de intervencdo que nos pareceram mais adequados.

O B é um menino de 8 anos que, de acordo com o seu diagndstico, feito no Hospital
Pediatrico de Coimbra a 24 de Mar¢o de 2009, apresenta o sindrome de X-fragil (Anexo
M).

Como j& sabemos pelo folheto informativo, estas criangas podem revelar
comportamento autista, por isso o B, que veio transferido do Agrupamento de Escolas da
sua area de residéncia para beneficiar da frequéncia da Unidade e Ensino Estruturado para
a Educacéo de Alunos com Perturbagédo do Espetro do Autismo, frequenta agora esta EBL1.

O B vive com o pai (a quem foi atribuido o poder parental), com a irma mais velha
e com a segunda mulher do pai e os seus dois filhos e mantém o contato com a mae
biolégica, com quem esta duas vezes por semana ao fim da tarde, dormindo normalmente
em casa do pai e dormindo na casa da mae apenas ao fim de semana, de quinze em quinze
dias. Em casa tenta ajudar a familia, tem relacGes de amizade com a familia, apesar de
frequentemente fazer birras para dominar e tentar manipular os adultos (NC) — Conversa
informal com o pai do B).

Esta crianca apresenta instabilidade relativamente ao comportamento, ou, como

13

foi dito no Relatorio de Psicomotricista “ continua a evidenciar um comportamento
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marcadamente instavel apesar de mais controlado com a terapéutica medicamentosa que
efetua” (Anexo P), manifestando ainda instabilidade nas relacdes interpessoais.

O B manifesta pouco interesse por atividades orientadas, fica muito agitado,
apresenta dificuldade em manter-se concentrado e abstraido dos estimulos que o rodeiam e
em realizar as tarefas, levanta-se quando deve estar sentado, fala constantemente sem
respeitar a sua vez, interrompe constantemente, age de forma imprevisivel ao aproximar-se
de pessoas ou situacdes, apresenta dificuldades graves em controlar o seu
comportamento, manifestando agitacdo corporal com estereotipias (morde e morde-se e
grita) portanto com comportamento muito oscilante, por isso é necessario, continuamente,
recorrer a estimulos e “negociar”.

O aluno manifesta ainda dificuldades graves a nivel da atencdo/concentracdo, da
realizacdo autonoma das tarefas, da Mobilidade (motricidade global e fina) das funcdes
intelectuais (percecdo, cognigdo e comunicacdo) e do comportamento social (gerir o
proprio comportamento e lidar com o stress) (Anexo C).

Na compreensdo oral, compreende mensagens faladas simples e sem vocabulario
complexo, responde adequadamente através de acOes, palavras e frases simples a
mensagens faladas simples, tal como questdes ou instru¢des. Compreende textos e histérias
simples que lhe s&o lidas, identificando: intervenientes; acdes; tempo e espaco, desde que
se concentre e focalize a atencéo na tarefa especifica (ouvir/ler). Quando esta concentrado
e ouve atentamente consegue memorizar e recontar, desde que sejam textos e historias
simples, sem duplos sentidos e que o motivem.

Manifesta também dificuldade perante instru¢cbes complexas, com mais do que uma
instrucdo, mesmo que relacionadas (Anexo C).

Na oralidade manifesta dificuldades graves na expressdo oral, com problemas de
articulacdo causados por insuficiéncia de habilidades motoras para produzir sons,
tornando-se o seu discurso muitas vezes impercetivel. Tem dificuldade em iniciar, manter e
terminar uma conversa, em contar experiéncias ou narrar um acontecimento, sai
frequentemente do tdpico, para falar dos seus interesses especificos. Apresenta também
muita ecolalia, falando frequentemente enquanto brinca sobre assuntos do seu interesse
especifico, numa linguagem pouco compreensivel (Anexo C).

Tem dificuldade em escutar os outros e esperar pela sua vez para falar, assim

como em usar a linguagem para fazer perguntas e adquirir conhecimentos.
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Responde de forma progressiva quando questionado de forma simples e por etapas —
guem? Onde? Como? Quando? (Anexo C).

Mas durante o periodo da interrupcdo da medicacdo (cerca de duas semanas) 0O
comportamento do aluno alterou-se completamente, tendo regredido e adotado
comportamentos que ja ndo manifestava, tendo sido muito dificil trabalhar e fazer
progressos.

A area que se revelou mais interessante para o B foi a Expresséo Plastica que é
fundamental para desenvolver competéncias motoras finas e e estimular a linguagem.
Para realizar as atividades relacionadas com a modelagem, o desenho, a pintura, o recorte,
a colagem, a dobragem e a impresséo, o B necessita de acompanhamento individualizado e
permanente. N&o precisa de acompanhamento para brincar, falando com as figuras que faz
em plasticina e outros materiais, embora ainda exija muita ajuda fisica para manipular os
materiais, dominar as técnicas, planear e concretizar as suas producoes.

Um dos aspectos muito importantes € que o B gosta de inventar histdrias,
utilizando diversos materiais (por exemplo com animais de plastico, bonecos, legos...),
consegue construir figuras com legos (com ajuda fisica) e depois dar vida as
personagens, contudo fala de forma muito estereotipada e incompreensivel nestas
situacOes. Participa nas atividades propostas durante as sessdes de Expressdo Musical,
com motivacdo, sendo também aqui necessario, ajuda-lo a gerir o comportamento
face a excitacdo que revela. Esta carateristica revelou-se o fator principal que nos
ajudou a elaborar o plano de intervencdo mais acertado e adequado para este mesmo
aluno (Anexo B)

No Programa Educativo Individual encontrdamos uma frase-chave para escolher
0s métodos de intervengdo mais eficazes: “deverao ter-se em atencao as areas fortes do
aluno como fator de motivaciio no desenvolvimento das diferentes atividades” (Anexo

B).

6.4 O contexto e a situagdo escolar
Esta EB1, cujas condi¢Bes apropriadas para alunos com PEA, foram ja descritas

atras, € uma escola publica, constituida por 2 edificios, tem um recreio coberto, espacos
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abertos para recreio e a sala de aula da turma esta situada no rés-do-chdo da escola. A
turma do B tem 18 alunos, entre estes ha 2 alunos com NEE, um o B e o outro que tem
diagnostico de Transtorno do desenvolvimento-PEA e que “ tem problemas graves de
aprendizagem” (NC) — Conversa informal com a professora da turma).

Em termos comportamentais, a professora disse que 0 B “tem também problemas
graves do comportamento, pois ndo é obediente, faz birras, grita, morde-se e pode morder a
auxiliar de acdo educativa e por este motivo passa a maioria do tempo na sala 10, com a
professora de EE. Ele aparece na sala de aula s6 na AECs de musica, (ele gosta imenso de
AECs de musica e aulas de musica) mas muitas vezes revela comportamento que nédo é
adequado e a professora de AECs tem de chamar a auxiliar de acdo pedagégica para levar o
aluno para a sala 10” (NC - Conversa informal com a professora da turma).

A professora de EE considera que 0 B “gosta de andar na escola, aparece de manha
sempre alegre, com boa disposi¢do, mas s6 até ao inicio das aulas, depois comeca com
birras” (NC - Conversa informal com a professora de EE).

Os profissionais de educacdo que estdo a trabalhar nesta escola junto com a sua
diretora de turma trocam sempre impressdes sobre os alunos com NEE. A diretora de turma
envolve professoras e auxiliares para estarem atentas em relacdo a estes alunos. Verificou-
se que 0 B esta muito atento a tudo o que de novo acontece na escola. Nas palavras da
directora de turma sobressai o interesse do B pela musica “Néao tenho formagao especial
musical, mas tenho a certeza absoluta que aulas de musica podem servir como meio de
motivacao para este aluno, vi muitas vezes a reacdo positiva dele quando ouvia mdusica.
Mas pela falta de formacdo ndo consigo identificar que tipo de masica era, lembro s6 que
era musica viva e alegre.” (NC - Conversa informal com a diretora da turma). A directora
de turma considera também que “a utilizagdo da musica e dos métodos de musicoterapia,
de contoterapia e de logoterapia pode ajudar o aluno a resolver algumas das suas
dificuldades” (Questionario-Diretor da turma).

- O relacionamento do B com os colegas da turma pode considerar-se como tendo 2
lados. Por exemplo, no tempo de recreio:

- por um lado, o B (as vezes) revela interesse, por exemplo, em jogar futebol com os
outros meninos da turma, mas em fungdo do pouco desenvolvimento da sua motricidade,
ndo consegue jogar e participa s6 quando tem ajuda da auxiliar, apesar de 0s meninos da

turma mostrarem atitude de tolerancia e de calma;
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- por outro lado, revelando interesse para jogar, 0 B tenta sempre mandar e dominar,
mas também ndo consegue e por isso podemos considerar que as relacdes com a turma séo
um pouco frias.

Na fig. 8 podemos ver como o B tenta jogar com os colegas de turma, mas insiste e
manda demais e, como resultado, em vez de jogar em conjunto, 0s colegas recusam jogar
com ele. Todas as professoras e auxiliares que passam mais tempo com o aluno,
manifestam bastante envolvimento no processo educativo, promovendo a autonomia do
menino nas atividades da sua vida diaria, aspeto essencial para o desenvolvimento e para a

integracdo social do B.

Figura 9. Os colegas da turma foram embora, desiludidos.
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6.5 A vida quotidiana do B.
Nesta parte do trabalho vamos tentar descrever os momentos da vida quotidiana do

aluno que podem ser momentos chave para escolher os métodos de intervencao.

Normalmente o B chega a escola acompanhado pelo pai, as oito e trinta, quase
sempre com um sorriso, gosta de abracar e beijar as professoras e as auxiliares, gosta de
ouvir palavras de bom acolhimento. Consegue manter a sua boa disposi¢cdo até ao inicio
das aulas. Depois de o sinal de entrada tocar, percebendo que o tempo livre acabou,
comeca a manifestar birras e as vezes recusa-se a desempenhar as tarefas. “Foi necessario
fazer alteracdes na hora de almoco, face ao comportamento que o aluno estava a exibir na
cantina (gritos, choro, fugir, atirar-se para o chdo). Foi necessario comegar a ir mais cedo
para ndo estar na fila a espera da sua vez, fazer o tabuleiro e comecar a almocar sem
esperas”. (Anexo B) Pelas nuances do comportamento ja descritas, as aulas do B
normalmente sdo passadas com a professora de EE na sala 10. Nao é facil trabalhar com o
B apesar da vasta experiéncia e do gosto pelo trabalho, pois o aluno possui um
comportamento que € muito especifico e o ritmo de trabalho é sempre interrompido por
causa disso. Raras vezes 0 B consegue trabalhar sozinho por causa da irritacdo e da
frequéncia das birras. SO se pode deixar o B a trabalhar sozinho quando ele esta a utilizar o
computador com algum jogo didatico, por ex., jogo de matematica.

A aula de matematica é com a professora de EE num gabinete separado porque ele
precisa “ de individualizagdo constante para focalizar a ateng¢do nas tarefas, sistematizacéo
e verificacdo continua da aprendizagem de conceitos, para que possa progredir.” (Anexo
B).

“O B comegou a aula de matematica com muita vontade, a parte inicial da aula
decorreu com sucesso, trabalhando bastante rapido e concentrado. Esforgou-se muito, mas
sO conseguiu escrever duas filas durante a aula. Depois, passando a tarefa seguinte, ele
tinha de contar alguns objetos e escrever varias algarismos e teve de repetir a mesma tarefa
cinco vezes, demorou 40 minutos, ficou cansado, e depois disso comegou uma birra e
passou o resto da aula na cantina para se acalmar”. (NC)

O ensino da matematica para o B contempla a utilizacdo de material diversificado,
sempre com o objectivo de o motivar para a aprendizagem (Anexo B). A professora de EE
prepara sempre as aulas de matematica com muitas materiais didaticos, figuras, molduras,

etc., mas o B ainda continua a manifestar dificuldades em conceitos abstratos e em
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simbologia e identificagdo. Por isso a auxiliar da professora de EE todos os dias trabalha
com o B para o treinar, utilizando fichas como facilitadores do sucesso.

Sobre a iniciagdo a Educagdo literaria revela que “ se interessa por historias que lhe
sdo lidas, fazendo escolhas e mantendo a atencdo/concentracdo durante a tarefa desde que
sejam trabalhadas as suas escolhas” (Anexo B).

Sobre a leitura podemos constatar que a progressao do B é lenta, mas tem progredido um
pouco, pois consegue ler palavras e frases simples através da correspondéncia do som e do
reconhecimento global.

O B manifesta muitas “oscilagdes” comportamentais. “Levou muito tempo a
relacionar-se ¢ a respeitar as regras de trabalho” (Anexo B). A professora de EE, em
conversa informal, disse que as vezes tentava utilizar obras musicais como fundo de
trabalho na aula, mas nunca escolhia especificamente as obras para isso, apesar que ter
ouvido e ter lido sobre os beneficios das obras musicais e, especialmente, as obras de
Mozart para criangas com PEA. (NC - Conversa informal com a professora de EE).

Na aula de Lingua Portuguesa o aluno, inicialmente, ndo conseguia produzir nada que
fosse compreensivel, devido aos seus problemas de motricidade e sé depois de seis
tentativas conseguiu escrever o seu nome de maneira compreensivel (NC). A professora de
EE nota que “para ter maior sucesso o B deve ser sempre motivado”, a professora referiu
também que as vezes utiliza como meio de motivacdo varios herdis de banda desenhada,
(NC - Conversa informal com a professora de EE) e acrescentou ainda em conversa
informal, que acha importante “insistir no incentivo ao B pelo trabalho e que tem ddvidas
se ndo serd uma violéncia faze-lo trabalhar, porque no inicio de qualquer trabalho o B
manifesta grande vontade pelo trabalho, mas depois, logo que se depara com dificuldades,
comega com as birras.”.(NC - Conversas informais com a professora de EE).

As aulas de musica normalmente passam-se na sala 10 que é mais confortavel, tendo em
conta as nuances comportamentais do aluno. Assistindo apenas as primeira e segunda aulas
(ndo consegui assistir mais por motivo de auséncia da professora de musica), ficou claro
gue o B gosta imenso destas aulas, mais do que quaisquer outras, conclusédo que podemos
tirar dos contactos com o B. Numa futura intervengéo, seria muito vantajoso escolher
estratégias mais adequadas, porém sabemos que, quando o trabalho é monotono., ele perde

logo o interesse.
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Figura 10 - O B esta a relaxar ouvindo Mozart.

O B ocupa a maior parte do seu tempo livre em casa a ver televisédo ou filmes na net, e
muito raramente a ouvir masica e ndo tem nenhum instrumento musical em casa nem
nunca brincou com instrumentos. Mas o pai referiu que as vezes ele desempenha tarefas de
desenho com acompanhamento musical e adormece muitas vezes com mdusica. Além disso
0 pai sabe, que o filho prefere masica alegre, que ele gosta de ouvir histérias musicais e
mostra desejo de ouvir musica, usando algumas vezes jogos musicais (Questionario aos
Pais/ Encarregados de Educacao).

No entanto, devemos considerar, que tanto a equipa de professores como a familia
do aluno tentam encontrar as melhores e mais adequadas estratégias para motivar 0 B e

para melhorar o seu processo de aprendizagem e estabilizar o seu comportamento.

6.6 Sintese — dimensées para interven¢éo
Na sequéncia da observacdo feita nos primeiros dias do estagio, o B demonstrou o

seu gosto pelas aulas de musica, por isso podemos concluir que essa atividade pode servir
como orientagdo principal para a construgdo do plano de intervencao junto deste aluno. Em
relacdo a esta opcdo, a professora de EE considerou como “ adequado mesmo para o B”
(NC - Conversa informal com a professora de EE). A musica tem uma influéncia muito
positiva para criangas como o B, contudo revela-se problemética a implementacdo de uma
experiéncia com aulas de musica devido aos seguintes motivos:

Verifica-se que implementar aulas de musica, utilizando o modelo das aulas
normais, nao € eficaz no caso do B; as aulas normais de musica, que revelam tdo grande
potencial corretivo, terapéutico e melhorativo, tornam-se bastante cansativas para criangas

com PEA, ou como no caso de B, com sindrome de X-fragil; as aulas normais véo revelar-
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se pouco eficazes para atingir os objetivos do estdgio, tais como desenvolver ndo sé o
ouvido musical, mas também melhorar a comunicacdo, a socializagdo, corrigir o
comportamento do aluno e alargar o seu dicionario.

Encontramos ainda 0s seguintes motivos que apesar de limitativos, podem
constituir um desafio para as aulas de musica com o B:

- O aluno ndo consegue concentrar-se durante muito tempo, apenas cerca de 3 a4
minutos, depois perde o interesse, fica cansado ou irritado e exige mudar para outras
atividades;

- O aluno ndo tem instrumentos musicais em casa, nem estd habituado a ouvir
musica com frequéncia para ocupar os seus tempos livres, por este motivo qualquer
instrumento musical é atraente para o B e pode servir como meio-motivador bastante forte;

- A melhor ajuda para o B consiste ndo sé em cantar, dancar ou reproduzir 0s
ritmos na aula de musica normal, mas também na organizacao destas aulas de modo mais
adequado para este aluno. Neste caso utilizando o potencial da misica como suporte para
outras atividades tais como:

- trabalho com silabas, versos e rimas com fundo musical, ou logoterapia ;

- trabalho baseado na utilizacdo de contos inventados em conjunto com as criangas,
usando obras musicais, ou contoterapia;

- trabalho, baseado nos principios da musicoterapia, com utilizacdo das obras
primas de W.A Mozart, sons da natureza e can¢fes para crian¢as que vamos compor em
funcdo das exigéncias da aula, utilizando o teclado e o conjunto de instrumentos musicais
de K. Orff;

Quando a professora de musica se foi embora, pedimos a diretora de turma
autorizacdo para substituir a professora de musica, desempenhando o seu papel durante o
nosso estagio, porque temos formagdo musical completa. Também pedimos a professora de
EE para nos dar a possibilidade de trabalhar com o B, ndo so nas aulas de musica, (avaliar
e corrigir os resultados do trabalho e observar o comportamento do aluno em grupo), mas
também para termos a possibilidade de fazer sessdes individuais com o aluno, observar as
reagcbes comportamentais no contexto individual e corrigir os planos, dependendo das
exigéncias do aluno.

Por fim, importa destacar a grande motivacao e alegria reveladas pelo aluno em

relacdo a qualquer atividade baseada na musica.
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6.7 Fases e atividades
Com a nossa intervencdo pretendemos verificar se 0s recursos e estratégias

inovadoras por nds propostos, serviram como fator de promocdo da comunicagdo e
envolvimento da crianca com PEA, e se promoveram a sua autonomia e bem-estar
emocional, para tanto fizemos a escolha e criacdo dos produtos e meios mais adequados
para estimular o interesse do B pela musica, como meio motivador e estimulador de
comunicacdo, utilizando musica diariamente em varias situacBes da vida escolar.
Trabalhamos também a motivacéo do desenvolvimento e otimizacdo das competéncias de
fala e de motricidade da crianca e tentamos a correcdo possivel do comportamento do B
através da utilizacdo e implementacdo dos métodos escolhidos, criando historias, contos e
cancdes com fundo musical e dramatizando-o0s junto com a crianca, utilizando os trabalhos
manuais como meio auxiliar nas sessdes em grupo e individuais.

Esta intervencao teve a duracdo de 190 horas e foi dividida em trés fases:

- A primeira fase, que comegou no final de fevereiro de 2014 e terminou em 7 de
marco de 2014, incluiu a avaliacéo inicial, a observacdo direta do aluno, a avaliagcdo do
aluno organizada pela estagiaria e a aplicacao de trés inquéritos por questionario a diretora
da turma, a professora de Ensino Especial (EE) e ao Encarregado de Educacdo. Para esta
fase foram construidas grelhas de avaliacdo inicial, que serviram também como grelhas de
avaliacdo final e foi feita a avaliacdo inicial e elaborados os questionarios para 0s
participantes do projeto.

- A segunda fase, que correspondeu ao processo da intervencdo e teve inicio em 7
de marco de 2014 e términus no inicio de junho de 2014, contemplou a realizacdo do
Projeto de Estagio. Esta fase pode ser dividida nas duas partes. A primeira parte da
segunda fase teve por finalidade escolher e disponibilizar os recursos mais adequados para
trabalhar com o B em grupo e individualmente. Nesta parte:

1. Foram escolhidos e adaptados ou, por vezes compostos, especialmente para o B,
0S Versos para compor as cancdes.

2. Foram escolhidos os temas principais para as sessdes, que seriam indispensaveis

na vida diaria do B.
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3. Foram compostas, por nés, melodias com acompanhamento para cangdes para
depois fazer dramatizagéo.
4. Foram escolhidos e adaptados para o B ou, as vezes, compostos de raiz, versos e
grelhas para jogos e exercicios.
5. Foram elaborados os planos estimativos das sessdes em grupo e individuais.
6. Foram escolhidas as obras musicais para utilizarmos diariamente.

7. Foram feitas figuras de animais em plasticina para melhorar a comunicacao.

A segunda parte da segunda fase foi focalizada na implementacdo dos meios
escolhidos e compostos e na criacdo de novos meios e produtos de apoio indispensaveis.
Nesta fase:

1. Foram criadas folhas com versos para jogos e exercicios orais e musicais com
utilizacdo de simbolos PECs ou desenhos.

2. Foram criadas mascaras para can¢@es com 0 B e com as outras criancgas.

3. Foram feitas figuras dos herdis das cangdes com as criancas e com o B (para
cada cancdo foram criados 0s seus herais).

4. Foram criados quadros para animacgdo das cangdes com utilizacdo varias
materiais tais como algodao, papel higiénico rasgado, tampas de garrafas, botes, materiais
secos recolhidos na natureza, etc.

5. Foram criadas historias com o mesmo tema das cancdes utilizadas.

6. Foram criadas historias e desenhadas as respectivas ilustracdes em grupo.

7. Foram feitos instrumentos musicais inventados pelo B.

8. Nesta fase participamos no projeto “ 7 notas alegres” na festa do Dia

internacional das criangas.

A (ltima fase, relativa a avaliacéo final, para validar os resultados desta intervencéo
incluiu a recolha de dados através de trés inquéritos por entrevista a diretora da turma, a
professora de Ensino Especial (EE) e ao Encarregado de Educacéo e foi feita a avaliacdo
de aluno, que decorreu no inicio de junho de 2014.

Devemos referir, antes de iniciar a descricdo do processo de intervencdo, que no
inicio do estagio foi pedida colaboracdo a todos os pais dos alunos com PEA que

frequentam a UEE EB1 de Esgueira. Até ao inicio de mar¢o recebemos 6 declaracbes com
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autorizacdo dos pais. Foi este o procedimento porque embora neste relatério va descrito
apenas 0 nosso trabalho com o B, para sessbes de grupo, precisdmos da participacdo dos
outros alunos e por isso pedimos autorizacdes as outras familias.

Decidimos descrever esta intervencdo como um processo Unico, composto por trés
fases, porque tudo que foi feito ou elaborado durante o estagio, esta intimamente ligado
entre si e retirando qualquer elemento deste projeto podemos correr o risco de prejudicar a

coeréncia do quadro geral do processo.

6.7.1 Primeira fase de intervengao
Todos os dias foram executadas vérias atividades com os objetivos ja descritos. Na

seguinte tabela podemos ver o horéario das atividades semanais.

Tabela semanal das atividades.

2-feira 8-00 - 16-00, preparacdo para sessdes, observacdo, preparacao
materiais, acompanhamento do aluno

3-feira 8-00 - 16-00, preparagdo para sessOes, observacdo, preparacdo
materiais, acompanhamento do aluno

14-00 - 15-30, sessdo individual

4-feira 8-00 - 16-00, preparacdo para sessdes, observacdo, preparacao

materiais, acompanhamento do aluno

9-00 - 10-00, aula de musica (sessdo em grupo)

1. Nesta parte foram construidas as grelhas de avaliacdo inicial, que serviram
também como grelhas de avaliacdo final e foi também feita a avaliagdo inicial.
Foram criadas e preenchidas pela estagiaria em conjunto com a professora de Educacéo
Especial diversas grelhas como instrumento de avaliagdo. Pertinéncia, categorizagdo,
clareza e objectividade foram os objetivos gerais para a elaboracdo dos itens da grelha.
Como refere Bardin, “A categorizagdo € o processo através do qual podemos classificar os
elementos constituintes de um conjunto por diferenciagdo e, posteriormente, por
reagrupamento, segundo critérios pré-definidos” (Bardin, 2004 citado por Silva, 2009,
p.68).
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Quadro 1. Grelha de avaliagéo inicial - Sintese das competéncias da area da
Socializagdo/Interacéo

NA

Tem motivacgdo para a aprendizagem

Espera pela sua vez X

Responde com entusiasmo as atividades propostas

Responde quando se chama pelo seu nome

Toca os instrumentos que ndo conhece X
Brinca com outras criangas
Canta em grupo

Canta sozinho X
Demonstra criatividade X
Retribui um sorriso de um adulto

m
xx xx x0T

Observa uma pessoa que se desloca dentro do seu campo de visdo

Demonstra comportamentos de hostilidade em relacdo aos colegas

Respeita o trabalho dos colegas

Responde as propostas dos colegas

XXX X X

Imita os sons e movimentos do adulto
.Legenda: A- Adquirido; NA — N&o Adquirido; EA — Em Aquisicéo

Quadro 2. Diagrama de sintese das competéncias da area socializa¢ao-interacéo

Socializagdao/Interagao

HNA
HEA

Observagdes: assim, ao nivel da socializacdo e da interacdo, podemos constatar
que, apesar de a maioria dos itens possa ser considerada como adquirida parcialmente
(EA), na realidade diaria observa-se, que o B s6 consegue adquirir a maioria destes itens
com a ajuda dos adultos ou depois de muitas repeti¢cOes, por ex., responde quando se
chama pelo seu nome depois de 2 ou 3 repeticBes, também consegue imitar 0s sons e
movimentos do adulto e consegue ainda observar uma pessoa que se desloca dentro do seu
campo de visdo, mas nao reage a isso. Revela pouca vontade de cantar em grupo, mas
gosta de cantar sozinho. O aluno dificilmente consegue esperar pela sua vez. Podemos
verificar, que entre os itens, que consideramos fracos, ha alguns, que podemos considerar

como bastante fortes. Esta area de socializacdo e interacdo apresenta um vasto campo de
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trabalho possivel de realizar com o B, revelando alguns pontos mais fortes, que podem ser
pontos de partida para o trabalho com este aluno.

Quadro 3. Grelha de avaliacdo inicial - Sintese das competéncias da area da Comunicacéo e
Linguagem

NA EA A

Levanta a méo para perguntar X

Ouve e orienta-se para 0 som X

Faz perguntas X

Descreve 0 que a personagem esta a fazer

Comunica os seus desejos

Entra na conversa

X X X X

E capaz manifestar emocdes , ouvindo musica

Reage a intensidade de som X

Consegue falar imitando os diversos sons dos diversos heréis X

Consegue pedir ajuda de alguém que conhece

Consegue descrever algumas personagens

Descreve de forma simples o que fez numa atividade

X X X X

Consegue nomear cinco objetos diferentes

Responde a perguntas X

Folheia as péginas até a encontrar a imagem nomeada X

. Legenda: A- Adquirido; NA — Nao Adquirido; EA — Em Aquisicao

Quadro 4. Diagrama de sintese das competéncias da area comunicagao e linguagem.

Comunicac¢ao e Linguagem

mNA
B EA
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Observacdes: Assim, ao nivel da comunicacdo e da linguagem, o aluno revela grandes

dificuldades. P. ex., ndo consegue pedir ajuda de alguém que conhece, ndo consegue

descreve mesmo de forma simples o que fez numa atividade e ndo consegue descrever as

personagens das historias. Analisando as informacdes obtidas, podemos considerar, que a

comunicacdo e a linguagem deste aluno, no inicio de intervencdo, sao areas bastante fracas.

Mas, o B é capaz de manifestar emoces, ouvindo musica. E, apesar de ele ainda ndo reagir

a intensidade do som, consegue falar imitando os diversos sons dos diversos herois. Estas

areas mais fortes podem servir como base para elaborar planos de sess6es mais adequadas

para este aluno.

Quadro 5. Grelha de avaliagdo inicial - Sintese das competéncias da &rea da Cogni¢éo

/Desenvolvimento motor

NA EA A
Distingue homem e mulher X
Completa um puzzle da figura humana de 7 pegas X
Consegue pegar num pedaco de plasticina e formar figuras X
Consegue subir e descer as escadas sem ajuda X
Consegue correr X
Consegue distinguir “Esquerdo - Direito” X
Consegue copiar as figuras simples X
Consegue desenhar a figura simples (quadrado) X
Consegue desenhar a figura humana sem ajuda X
Consegue saltar no mesmo lugar com ambos 0s pés X
Consegue recortar as imagens se ajuda X
Consegue atirar uma bola & colega X
Consegue colar figuras X
Consegue pintar com cores referidos X
Consegue desenhar cabec¢a humana completa X

Legenda: A- Adquirido; NA — N&o Adquirido; EA — Em Aquisicéo

Quadro 6. Diagrama de sintese das competéncias da area de cognicdo- desenvolvimento motor.
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Cognicdo /Desenvolvimento
motor

7%

mNA
HEA

Observacdes: A observacdo feita revelou que a area de cognicdo e motricidade é
muito fraca no B, porque destes 15 itens apenas um foi adquirido. O B consegue distinguir
a diferenca entre o homem e a mulher sem ajuda O aluno consegue, com grande
dificuldade, copiar figuras simples e completar um puzzle da figura humana, de 7 pecas. O
aluno consegue desempenhar, parcialmente, movimentos e acdes simples, p.ex., saltar no
mesmo lugar, atirar uma bola, subir e descer escadas sem ajuda, fazer colagens, usar a
plasticina e formar figuras. Podemos também utilizar estes pontos fortes do

desenvolvimento do B para futuras intervencdes junto do aluno.

Quadro 7. Grelha de avaliagdo inicial - Sintese das competéncias da area da
Comportamental/Emocional.

NA EA A
Reage 4 mudancas X
Revela autonomia X
Controla o stress X
Controla a fazer barulho na sala da aula X
E capaz manifestar as diferentes emocdes X
Revela o desconforto quando pessoas estranhas X
aproximam
E capaz lidar com atividades recreativas X
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Manifestando birras consegue acalmar a si proprio
Mostra a sua agressividade as outras criancas

Comporta-se adequadamente nos locais diferentes

Tem comportamentos que estorvam o processo escolar
E capaz ser atentas as tarefas

Tolera explorar atividades diferentes

Ignora outros

x X X X X X X X

Se quiser fazer algo, insiste nisso

. Legenda: A- Adquirido; NA — Nao Adquirido; EA — Em Aquisicao

Quadro 8. Diagrama de sintese das competéncias da area Comportamental/Emocional

Comportamental/Emocional

B NA
mEA

Observagdes: Observando esta area, verificamos que o B revela pouca autonomia,
tem comportamentos que prejudicam o processo escolar, ele ndo € capaz de estar atento as
tarefas, ndo se comporta adequadamente nos diferentes locais, ndo se controla e faz
barulho na sala de aula, ndo controla o seu stress e faz birras .O B ndo se consegue acalmar
a si proprio. Consideramos como na maioria dos itens desta observacdo. Mas, a0 mesmo
tempo, consideramos que ele revela alguma autonomia, consegue reagir as mudangas e €
capaz de manifestar diferentes emocdes. O Unico item que consideramos como A ¢ a
capacidade de o B, lidar com as atividades recreativas. Isso significa que devemos utilizar
mais atividades ladicas na intervencdo, p. ex., jogos musicais ou atividades baseadas em

jogos.
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Claro, que, nestas quatro grelhas, é impossivel descrever todos as dificuldades e
vantagens e caraterizar completamente o B, mas é possivel revelar os pontos principais

para construir uma intervencdo mais adequada.

6.7.2 A segunda fase de intervencao
Durante da segunda fase fizemos a escolha e disponibilizacdo dos recursos e dos

métodos mais adequados para trabalhar com o aluno e pusemos em pratica a utilizacdo dos

métodos e dos recursos escolhidos.

1. Escolha das obras musicais

Durante a primeira parte foram escolhidas as obras musicais para utilizarmos
diariamente de acordo com os gostos e preferéncias dos participantes e de acordo com as
recomendacdes dos musicoterapeutas mais conhecidos. Hoje ja é possivel afirmar, que o
“efeito de Mozart” existe, como refere o investigador americano Leonid Perlovsky (2013)
no seu artigo “ Mozart effect, cognitive dissonance, and the pleasure of music”, embora
este campo precisa de mais investigacoes.

Em conjunto com a professora de EE, decidimos utilizar obras musicais de W.-A.-
Mozart. Diariamente, com musica gravada desde o inicio do dia até as 16 horas Foi
utilizada esta musica como ambiente de fundo, acompanhando as criancas durante todo o
dia, nas suas atividades e aulas, desligando s6 na hora do almoco. Para tornar a nossa
intervencdo mais eficaz foram selecionados trés métodos principais: musicoterapia,
contoterapia e logoterapia.

Como refere Marques (2002, p.104), ”Os principais objetivos na intervengdo com
criangcas com autismo consistem em melhorar as suas capacidades, tornando-as mais
competentes e funcionais, e em adaptar o0 meio ambiente, tornando-o mais estruturado de
modo a facilitar a orientacdo, assimilagdo e acomodacdo de informagédo, possibilitando
uma cada vez maior inclusao social”

Como refere Spodek (2002, p. 285) esta proporciona a auto expressdo e 0 prazer
criativo, o desenvolvimento motor e ritmico, o sentido estético, o desenvolvimento vocal e
da linguagem, promove a heranca cultural, o desenvolvimento cognitivo e 0 pensamento

abstracto e desenvolve as competéncias sociais e de grupo. Mas lembramos, que uma
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crianca funciona como um eco: retribui sempre o que recebe — o que Vvé, ouve e sente,
(Piaget, in Rodrigues, 1999, p.19)

Podemos destacar as diferentes formas de arte como a mausica, arte plastica, danca,
canto, pintura, etc., que proporcionam inudmeros oportunidades de autoconhecimento e
desenvolvimento. Entre outros métodos destacam o método chamado logoterapia (trabalho
com versos e rimas com fundo musical) e contoterapia (trabalho baseado na utilizacéo de
contos em conjunto com obras musicais adequadas para criancas). Os principios da
musicoterapia ja foram descritos anteriormente.

Devemos referir que o B se recusou a ouvir qualquer tipo de mdsica durante as
primeiras duas semanas. Ele tapava as orelhas com as palmas das maos e acenava com
gestos que ndo queria ouvir nada.” (NC), mas passadas as duas primeiras semanas, que
foram as mais dificeis para estabilizar as nossas relacbes com o B, pouco a pouco ele
comegou a aceitar a musica, que ja estava ligada baixinho no momento de inicio das
sessdes. Comegamos as sessOes com esta musica porque, como refere Campbell, “ A
Musica Classica (Haydn e Mozart) melhora a concentracdo, a memoria e a percepcdo de
espaco.” (Campbell, 1998 cit por Rodrigo, 2008), 0 que é essencial no inicio.

Mais tarde comecamos a utilizar, como acompanhamento das sessdes, Musica
Barroca de Anténio Vivaldi “As estagdes” que “induz uma sensacdo de estabilidade e
ordem e gera um ambiente mental estimulante para o trabalho e estudo”. (Campbell, 1998
cit por Rodrigo, 2008) Durante as sessfes e entre as aulas mantinha-se ligada a masica
ambiental, que “ sem qualquer ritmo dominante, prolonga a sensac¢ao espacio-temporal e
induz um certo estado de alerta relaxado.” (Campbell,1998 cit por Rodrigo, 2008). A
reproducdo de canto de passaros, vozes de diversos animais e sons da natureza, como a
chuva, o vento, a trovoada, também despertavam grande interesse e serviam como meio de
melhorar a comunicagdo e de motivar para trabalhos futuros. Podemos afirmar isso sem
sombra de duvida, porque logo que o B e outros alunos ouviam estes sons, tentavam logo
adivinhar, o que é, que produzia cada som e comunicavam com maior a vontade. O fundo
musical dava possibilidade de alargar a comunicagdo com o B. Por ex., ouvindo o “som do
ronronar do gato, o B, imaginava que o0 gato estava na sala, comegava a acarinhar o animal
imaginado, respondia as perguntas sobre a cor deste animal, tentava descrevé-lo e
relembrar, quantas patas ou olhos tinha, de que cor eram, etc (com a ajuda da professora de
EE, ou da auxiliar). (NC)
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Para criar um ambiente de fadas, utilizavamos musica de P. Tchaikovski do ballet
“Quebra-Nozes”, da “Danca da Fada das Drageas”, para criar boa disposicdo, estimular a
curiosidade e para criar histdrias interessantes.com o B e 0s outros alunos. Conseguiamos
ler as emocdes deles no seu ar curioso e maravilhado. Ao ouvir as primeiras notas da
“Danca daq Fada das Drageas”, “o B e os colegas comeg¢avam a virar as cabegas para o
lado de onde soava a musica e procuravam, olhando em volta, as figuras dos herois do

conto que iam ouvir a seguir” (NC).

2. Escolha dos temas para as sessoes
Foi feita a escolha dos temas principais para as sessdes de grupo e para as sessoes
individuais, que seriam indispensaveis na vida diaria do B e dos seus colegas.

Em conversa informal com a professora de EE, decidimos escolher cinco temas
principais “de acordo com as estagdes do ano e com festas e feriados de modo a ir de
encontro as necessidades do B e dos seus colegas. “ (NC-Conversa informal com
professora de EE). Para melhorar a memorizacdo da matéria decidimos duplicar aulas
para repetir cada sessao tematica.

Os temas s&o 0s seguintes:

- A Higiene;

- A Primavera;

- Os Animais domesticos

- A Péscoal

- O Dia Mundial da crianga (ou A amizade). (ver os planos no Anexo)

Antes de serem construidos os planos das sessdes, foi feita a preparacéo para este
processo. Na maioria das vezes a preparacdo foi organizada de modo a que o B e 0s seus
colegas de sala 10 pudessem participar, acompanhados das auxiliares e da professora de
EE., Consideramos esta como uma atividade muito positiva, de envolvimento dos alunos
NO processo preparativo, porque consideramos que nos pode ajudar a atingir 0s objetivos
do trabalho, e a0 mesmo tempo é um meio- facilitador de socializacdo dos alunos com
PEA, servindo para melhorar os processos comunicativos.

As etapas deste processo estdo descritas abaixo.
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3. Durante a primeira fase foram compostas melodias com acompanhamento para
cancOes da nossa autoria para depois fazer a sua dramatizacdo. Tendo em atencdo o
diagnostico de B, devemos notar que consideramos a criacdo ode obras especificas uma
melhor opc¢éo, porque 0 comportamento do B é imprevisivel e a situacdo quotidiana exigia
Isso. Algumas obras foram utilizadas em todas as sessoes, tanto individualmente, como em
grupo. P. ex., a cancdo de saudacao “ Bom dia” e a can¢do de quebra-gelo ““ Balancé” que
cantdvamos em todas as sessdes. Foram compostas 20 cangdes. E cada cancéo foi criada ou
escolhida para desempenhar o seu papel especifico. Assim, p. ex., a cang¢ao ““ Balancé” foi
escolhida como cancéo que ajuda a ultrapassar a grande dificuldade de comunica¢do como
a falta de contato do olhar. Na dramatizacédo desta cancéo os alunos tinham que olhar olhos
nos olhos uns dos outros e convidar 0 seu parceiro com um gesto a sentar.se ou a
balancear-se. Através desta tarefa foi possivel ver como o B comecava a conseguir
estabelecer contato com o olhar com os colegas. Pudemos constatar que 0 B conseguia

fazer isso, pelo entusiasmo que todos os alunos manifestavam, por esta parte das sessoes,

Figura 11. O ar do B reflete que o aluno reage e comunica melhor com masica escolhida.

4. Foram escolhidos e adaptados para o B ou, por vezes, compostos, versos e grelhas para
jogos e exercicios logo terapéuticos musicais. No caso do B na maioria das vezes achamos

melhor compor versos, porque € dificil encontrar livros de poemas que reflitam os temas
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escolhidos e que se adaptem bem a situacdo de B (lembramos, que ele por vezes precisa de
utilizar desenhos do sistema PECS, que acompanham os textos). Mas por vezes foram
utilizados versos e musica do livro de Ferrdo A., Sa Pessoa, M. “ Historias cantadas”,
Platano Editora, 1983). Na procura de versos para 0S exercicios orientamo-nos pelos
seguintes critérios:

- 0S versos devem ser simples e curtos;

- devem estar ligados a acontecimentos da vida diaria dos alunos;

- devem ter a funcdo de treinar a fala, a motricidade e a memdria dos alunos;
Podemos verificar isso através de um exemplo. Uma das cangdes escolhidas era “A chuva
cai-cai” (Ferrao A., Sa Pessoa, M.,1983). Esta can¢do ajuda a relacionar as palavras, que se
relacionam com as varias partes do corpo, treinando desse modo a memoria,

desenvolvendo a motricidade, aproveitando e enriquecendo o vocabulario das criangas.

76



Quadro 9. O quadro com versos para cantar e indicar as partes do corpo.

Podemos observar na figura seguinte o entusiasmo do B relativamente a esta tarefa.
A foto demonstra que o aluno gosta da masica escolhida, trabalha com prazer, imitando o

som da chuva e repetindo os movimentos de adulto.
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Figura 12. O sorriso do B demonstra que o aluno gosta de participar nesta atividade. (Cancéo “ A

chuva cai-cai”).

No quadro seguinte podemos ver uma das grelhas, ou um quadro, apropriado para

treinar os alunos a ler silabas. Nés utilizamos esta grelha para uma atividade mais apelativa

do que ler apenas. Nds propusemos cantar estas silabas em vez de as ler e acompanhamos

com um dos instrumentos aconselhados por K Orff. Inicialmente deixava-0s cantar a sua

propria maneira. Algum tempo depois 0s alunos ja cantavam em conjunto nas sessdes de

grupo e o B cantava sozinho nas sessdes individuais. Devemos reparar que pelo seu

carater, o B desempenha melhor as tarefas de grupo, ele gosta de audiéncia e por isso nas

sessOes individuais o seu desempenho era normalmente mais baixo.

Quadro 10. O quadro com silabas para cantar e aprender a ler.

ba be bi bo bu
ma me mi mo mu
sa se Si SO su
ta te ti to tu
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Figura 13. O B tenta cantar silabas (sesséo individual).

5. Foram elaborados planos estimativos tanto das sessfes em grupo como das sessdes
individuais (Ver Anexo P). Neste caso foi impossivel construir planos de sessdo definitivos
nesta fase, por causa do carater imprevisivel do processo de intervencdo junto dos alunos
com PEA, ou com comportamentos autisticos como B, exigindo sempre corregdes,
melhorias e mudancas, dependendo de muitos motivos, por vezes inesperados, p. ex. 0
comportamento ou a disposicdo do B nesse mesmo dia. As vezes ele recusavam
desempenhar a tarefa dada ou manifestava birras inesperadas. As vezes o trabalho com a
professora de EE ndo era realizado completamente, a continuacdo do trabalho precisava de
mais tempo e por estes motivos era necessario mudar alguns pontos nos planos das sessoes.

Finalmente, foram elaborados os planos finais que nds utilizamos.
6. Foram criadas folhas com versos para jogos e exercicios com utilizagdo simbolos PECs

Ou com imagens.

Os beneficios da utilizacdo deste meio auxiliar estdo descritos abaixo.
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Quadro 11. Quadro com simbolos PECS para ajudar aprender os versos da cangéo.

A segunda parte da segunda fase foi focalizada na implementacdo dos meios
escolhidos e compostos e na criagdo de novos meios e produtos de apoio, indispensaveis
no momento. As relagdes do B connosco estavam estabelecidas e consolidadas depois das
primeiras aulas de mdsica (sessdes em grupo)., e ele ja aceitava uma nova pessoa
(estagiaria).

Nesta fase:
1. Foram criadas mascaras para dramatizacdo das cancbes pelo grupo e o B

manifestava sempre muito interesse por esta atividade.
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Figura 14. Méscaras para dramatiza¢do de uma cancao (as galinhas e os patos) que foram construidas
pelo grupo do B.

O processo de construcdo das mascaras foi um elemento de motivacdo muito
importante, apesar de o B necessitar de ajuda da professora de EE e das duas auxiliares. No
inicio do processo quando “criangas receberam as fitas de cartolina, o B, como crianga que
ndo gosta de esperar, apanhou logo a fita com a pergunta: “O qué?” E pouco tempo depois,
ja a trabalhar, tentava sempre adivinhar o que era: uma roda, uma bola etc.” (NC-).
Terminado o trabalho, as méascaras ficaram a disposi¢cdo dos alunos e despertaram o
interesse do B e dos seus colegas, porgue nos prometemos que as iamos utilizar a seguir,
porém eles ndo imaginavam quando, como e onde isso aconteceria. Na figura acima
podemos notar que todos os participantes revelam o ar mais vivo e alegre ao utilizarem
estes meios. Manifestaram muito mais motivacdo ao desempenhar esta tarefa utilizando
mascaras.

2. Foram criados instrumentos musicais com ajuda dos auxiliares nédo
convencionais com 0s materiais disponiveis. Neste processo cada aluno podia
personalizar os seus instrumentos pintando-os com cores divertidas ou decorando-0s ao
seu gosto, de modo a conseguir um efeito mais personalizado.

Por exemplo, foram feitas as maracas com diversos enchimentos para criar
diversos sons. Para isso utilizamos garrafas pequenas de plastico, com enchimento de
gréos, macarrdes, ervilhas secas e pedacos de plastico misturados. Ao introduzi-los na
garrafa e ao agitd-la, é produzido um efeito musical, diferente em cada uma, e com o0s

participantes pode fazer-se uma orquestra. A primeira vista, estes instrumentos parecem
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primitivos e simples. Mas os alunos participantes neste processo ficam muito motivados,
porque apesar de o seu diagndstico, cada um manifesta a sua curiosidade e mostra-se
interessado ao ver o resultado final deste trabalho. Notamos que a utilizacdo de materiais
miudos e pequenos ajuda no desenvolvimento da motricidade destes alunos porque 0s
materiais utilizados tém formas e tamanhos diversos. Ao mesmo tempo, 0 processo de
criagdo de instrumentos serve como jogo, motivando os alunos para a audigdo de sons

desconhecidos e para a manipulacéo de instrumentos novos.

Figura 15. Instrumentos com pedacos de plastico e com macarrdes.

As ervilhas secas imitam o som de &gua, 0os macarrGes e 0s pedacos de plastico

utilizam-se para marcar o ritmo da cancao
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Figura 16. Instrumento construido pelo B numa sessao individual.

3. Foram feitas figuras dos herdis das can¢Ges com as criancas (para cada cangdo
foram criados os seus herois). Este processo foi muito divertido para as criancas e
especialmente para o B. A criagdo das figuras foi muito significativa para ele porque:

- ele sabia que iamos comecar a trabalhar sobre um tema novo, completamente
desconhecido para ele e por isso muito interessante e motivador para o B;

- nos tempos livres, normalmente uma hora e meia, que de acordo com o horéario
do grupo do B realizdvamos os seus sonhos e desejos. Contudo o B e 0s seus colegas nao
conseguiam fazer trabalhos manuais com papel e cartolina sem a ajuda da professora de EE
ou das auxiliares, mas cada crianca participava, desenhando e colorindo molduras com
figuras ao seu gosto.

- com a nossa ajuda recortavam-se as molduras, melhorando assim a motricidade,
promovendo a comunicagd0 em grupo, e a criatividade, imaginando-se como herois de
uma nova historia. Assim, tivemos a possibilidade de trabalhar a linguagem do B, alargar o
seu dicionario e corrigir os seus erros de oralidade. Os dialogos que nasciam
espontaneamente nem sempre eram corretos, as vezes o B, embora muito envolvido no

processo produzia frases dificeis de compreender, contudo, n6s pediamos a ajuda da
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professora de EE para “ traduzir” o que ele queria dizer. Mas apesar disso, notdmos que 0
aluno estava motivado para trabalhar, nunca manifestou birras durante estas atividades.
Notamos que atividades deste tipo despertavam sempre grande interesse em participar da
parte dos todos alunos e com maravilhosos resultados e sempre sob acompanhamento
musical (com fundo de musica de Mozart). O grupo conseguia construir mais figuras dos
herois, para além dos herdis planeadas de inicio e representadas durante a atividade.
Podemos ver na figura 16 que todos os alunos participam com grande vontade e estdo
muito entusiasmados. Esta parte do trabalho de estagio foi muito importante na preparacao
das sessdes, porque normalmente é o professor sozinho que prepara a sessao, porém neste

caso todo o grupo participou no processo.

Figura 17. O B e os colegas preparam figuras de gatos e gatinhos para a sessao.
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Figura 18. Resultados inesperados do trabalho

4. Em conjunto com as professoras de EE e as auxiliares de acdo pedagdgica foram
criados quadros para animacao das cangfes com utilizagdo varias materiais como: algodéo,
papel higiénico rasgado, tampas de garrafas, botbes, material seco da natureza — folhas
secas, flores, ramos etc. Estes quadros tinham grandes dimensdes (150 X 120 cm) e
serviam como ‘“campo” para atuagdo. O processo de criagdo dos quadros para cada sessao
ajudava na concentragdo (porque as vezes 0 quadro saia muito grande e para o criar
completamente era preciso gastar muito tempo e preparar grande quantidade de pecas (ver
a fig. 19).
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Figura 19. Quadros feitos para a canc¢éo e o conto Pascal, feitos de pedacos de papel higiénico e de
algodéo.

Este tipo das atividades aumentava a motivacdo do B e dos outros alunos. Alguns
quadros ndo sofreram alteragOes depois da realizag&o inicial, outros foram adaptados para
novas historias, tendo sido criados quadros que foram alterados durante trés ou quatro
vezes. Ao longo do dia apareciam novos elementos nestes quadros, conforme as exigéncias
das historias. P. ex. no quadro 19-1 aparece um gato preto, e as crian¢as tinham que se
aperceber do que é que tinha mudado nesse quadro? Depois aparecia a gatinha branca,
depois um gatinho preto etc. De cada vez as criangas tinham que identificar estas
mudancas, treinando assim a memoria e a atencdo. Tentdvamos despertar a curiosidade e a
criatividade com esta tarefa. Ao entrar na sala de cada vez que aparecia alguma figura
nova, perguntavamos: “ Quem ¢ que apareceu aqui? Reparaste? Queres saber o que ¢ que
vai acontecer com estes animais? Inventem nomes para eles, por favor. “Etc. Normalmente
as criancas com comportamento autistico ndo conseguem reparar nos detalhes sem ajuda.
Mas neste caso a motivacao era bastante alta e o interesse destas criangas pela continuacéo
da histéria era também percetivel nas expressdes de todos eles, incluindo o B e conseguiam

detetar as mudancas que tinham acontecido no quadro.
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Figura 20. Quadros que serviam como fundo para a cria¢ao dos contos e que sofriam mudancas,
despertando o interesse dos alunos.

5. Foram criadas historias para cada um dos 5 temas tendo como fundo a cancao
que as criangas, incluindo o B, deviam aprender a cantar. No processo de criagdo das
historias foram envolvidos ndo s6 0 B, como também todos os alunos. Eles inventavam
0s nomes dos herdis da historia, utilizando para isso 0s homes das pessoas que conheciam
bastante bem. Assim, ao criarem uma historia sobre uma familia de gatos decidiram dar o
nome da auxiliar Ldcia a gata branca. ” Porque ¢ que escolheram o nome dela?”-
Perguntdmos aos alunos. Entre outras obtivemos as seguintes respostas:” Porque ela é
boa.”, “ Porque a Lucia € linda como a gata branca”, “ Ela passa o tempo connosco”.

Antes de imprimir estas historias escolhnemos, em conjunto com a professora de EE,
desenhos simbolicos para facilitar a memorizagdo dos versos. Assim, para a aula intitulada
“Os animais domésticos” foi composta uma histéria sobre uma familia de gatos. O
processo de criacdo da histdria tinha as seguintes etapas:

- escolher os animais — futuros herdis da historia;

- escolher os nomes para eles;

- referir de que cor eram os olhos;

- lembrar o que é que eles tinham a cobrir o corpo — penas ou pélo;

- fazer associagdes das cores dos olhos e do pélo com cores das outras coisas;

-contar quantos olhos, patas e caudas tinha cada um dos gatos etc.

- referir 0 que € que eles gostavam de fazer;
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- imaginar que esté a acarinhar um gato, imitando os movimentos de carinho;

Este trabalho preparativo ajuda a estabelecer as relag@es transdisciplinares (lingua,
matematica, estudo do meio, trabalno manual), ajuda a renovar na memoria 0S
conhecimentos e a melhorar habilidades de contar e comunicar, desperta o interesse pelo
trabalho futuro, melhora a imaginacdo e motiva a comunicagdo dentro do grupo. Estes

quadros foram feitos para todas as sessoes

6. Foram desenhadas ilustracdes para histdrias criadas em grupo e para Vvarios
exercicios de logo terapia. O B e os outros alunos pintavam estes desenhos no tempo livre
com a ajuda das auxiliares Arminda e Llcia. Aqui é preciso relembrar que o B tem a
motricidade muito fraca, e o processo de desenhar servia como meio muito forte para o
desenvolvimento da motricidade. Conhecendo os detalhes do comportamento do B
notdmos que o inicio do processo de desenho servia também como meio bastante forte para
a motivacdo do B, porém s6 no inicio. O B comecava a desenhar sempre com grande
vontade, mas logo perdia o interesse pelo trabalho e comecava a manifestar birras. Apesar
destas carateristicas, aproveitdvamos a minima possibilidade, fosse qual fosse, para

motivar o estado do aluno e comunicar com o B.

Figura 21. Desenho do B para o exercicio de fala ”A borboleta”.

7. Nesta etapa foram feitas figuras das animais em plasticina para melhorar a
comunicacdo com o B. Como a pratica demonstrou, este meio tem grande poder no
processo de melhoria das habilidades comunicativas e na motivagdo. Quando o B, por

qualquer motivo, ndo queria comunicar ou se recusava a responder as nossas perguntas
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etc., bastava sé abrir a caixa com figuras de plasticina, feitas antecipadamente, e o
semblante do B mudava. Ele podia recusar comunicar connosco, mas nenhuma vez durante
0 tempo de estagio recusou comunicar com a ajuda das figuras: gato, urso, cdo, ratinho,
passaro etc. Inventava com facilidade nomes para eles, entrava no dialogo, falando com
estes herdis. Ndo podemos negar, esta comunica¢do nem sempre era clara e aceitavel, mas
0 mais importante € que o B nunca ficava indiferente, ele reagia, assim como 0s outros
alunos que participavam nesta atividade.” Ola! Sou o B! Quem ¢és tu?” As frases eram
simples, mas a alegria e a vontade dos alunos eram bem reveladoras. Na figura seguinte
podemos ver como € que o B reage quando vé as figuras e participa no didlogo com estes
meios de plasticina.

-

Figura 22. Figuras de plasticina como meio comunicativo de grande potencial revelam a reacéo
positiva do B.

8. Também durante o tempo de estidgio o B e os outros alunos participaram no
projeto “7 notas alegres“ no ambito da festa do Dia internacional das criancgas.
Considerando que o B revela sempre desejo de participar, manifestando as suas habilidades
de cantar, decidiram dar a possibilidade de ele ajudar a estagiaria a efetuar duas sessdes
com criangas da pré-primaria, a cantar e a participar nestas atividades. Devemos notar que
esta orientacdo do trabalho com o B mostrou pontos fortes e pontos fracos que o aluno
ainda tem. Por um lado, o B participava com grande vontade, desempenhava tudo o que era
preciso nestas sessdes, por outro lado, ele ainda ndo consegue respeitar as regras de bom
comportamento durante longo tempo. Por isso participou na segunda sessdo SO

parcialmente.
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A terceira fase correspondeu & avaliacdo final de B e a trés entrevistas
semiestruturadas a diretora de turma, a professora de EE e ao Encarregado de Educagéo
para validar os resultados desta intervencdo. Os resultados desta avaliacdo estdo

apresentados no capitulo V1I abaixo.
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CAPITULO VII - APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS
GERADOS

Em junho de 2014 foi realizada uma avaliacdo final para validar os resultados da
intervengdo feita. Foram recolhidos os dados das entrevistas semiestruturadas com a
diretora da turma de UEE, com a professora de EE e com encarregado do B. A presente
investigacdo visou validar a opinido deles sobre a adequacdo dos métodos escolhidos as
necessidades do B e 0 modo como estas solucdes ajudavam a atingir os objetivos para 0s
quais foram propostos. Depois do tratamento e analise dos dados foi elaborada a reflexdo
final.

7.1 Dados de opinido dos vdrios intervenientes — a familia, a professora de EE e
a diretora da turma

Relativamente a analise de dados da entrevista a diretora da turma, a professora de
EE e ao encarregado de educacdo, podemos verificar que todos os intervenientes
consideram que o presente ano escolar decorreu de modo muito positivo para o aluno. (Ver
0 Anexo X; X1 XII)

Pela entrevista que foi dirigida ao Encarregado de Educacdo, neste caso o pai,
pretendemos recolher dados sobre as mudangas no comportamento do B e sobre o papel
dos métodos na ajuda ao aluno para este resolver algumas dificuldades. No referente a
pergunta: “Notou diferenca no trabalho ou comportamento do B depois das sessdes da
musicoterapia?”’, O encarregado de educagdo respondeu que “sim, 0 comportamento depois
das sessoes foi melhor”. Ele avaliou os métodos utilizados_como positivos e 0s recursos
como adequados para 0 B. Em relagdo a questao: “Considera que a musica ajudou o seu
filho a aliviar as suas dificuldades?” O encarregado de educagdo respondeu: “Sim,
algumas, o comportamento pouco melhorou” mas depois completou a sua resposta: ” 4
diagnose do filho € assim, que a corre¢do deve continuar ao longo do muito tempo”. Sobre
os recursos selecionados e colocados a disposi¢do do aluno, o encarregado de educagédo
considerou que estdo atingidos os objectivos educacionais para 0s quais foram propostos
estes recursos. Ele também acrescentou que se comparar com outros recursos, este € mais

economico .
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A diretora da turma, na entrevista, referiu que pode avaliar o método utilizado
“como transdisciplinar e positivo”. Relativamente "a questdo: “Considera que 0S recursos
sdo adequados as necessidades do aluno?”, Ela respondeu™ Sim, completamente”. E
também preciso notar que a professora de EE mencionou que “depois das sessdes musicais
foi notavel a diferenca no comportamento” € que 0s métodos que foram utilizados
ajudaram “a melhorar a comunicagdo e a interacdo ”. Relativamente & questdo sobre os
objetivos atingidos ela considera que os objetivos “foram atingidos ™.

Uma entrevista semelhante foi realizada com a professora de EE., onde a mesma
mencionou que pode avaliar o ano letivo como “muito positivo, de forma muito
participativa e com um bom relacionamento interativo e afetivo”. E também de destacar
que a professora ainda notou a diferenca no trabalho ou comportamento dos alunos durante
as sessGes musicais e considera que as sessdes decorriam com muita motivacdo e desejo
participar, corresponder e interagir”.

Relativamente ao trabalho ou comportamento dos alunos depois das sessOes
musicais a professora considerou que era notavel “maior capacidade de interagir e

’

participar, gerindo o comportamento de forma mais harmoniosa”. Ela referiu que pode
avaliar o método utilizado como “Muito positivo e transdisciplinar, proporcionando
tempos de alegria e maior espontaneidade nas agdes”. Em relacdo aos recursos a
professora de EE apontou que foi construido muito material, com e sem participacéo dos

’

alunos, facilitador de comunicacdo e aprendizagem”. E também de destacar que a
professora considera “que serdo necessdrios Programas continuos, que requerem mais
tempo para a intervencdo poder produzir efeitos mais eficazes face as carateristicas
individuas. A motivacéo e a alegria dos alunos durante as sessdes confirmam o quanto a
musicoterapia é fundamental para o desenvolvimento da comunicacdo/interacdo e
restantes areas”.

Podemos observar a partir destes dados que todos os inquiridos consideram que 0s
recursos selecionados e os métodos de intervencdo produziram bons resultados porque
eram adequados para 0 B. Também é muito importante que, de acordo com os dados
obtidos, se verificou uma notavel melhoria da capacidade de interagir e participar bem
como mudancas positivas no comportamento do aluno. No final do Anexo L encontra-se a

tabela final, na qual estdo apresentados todos os resultados.
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7.2 Avaliagdo Final
Durante a investigacdo foram efetuadas duas avaliacbes complexas que foram

compostas por uma avaliacao feita pela estagiaria e por outra avaliacdo feita pela equipa de
UEE. Foi efetuada pela estagiaria uma avaliacdo no inicio do estagio e outra no final. A
interpretacdo dos resultados da primeira avaliagdo serviu para aferir que meétodos de
intervencdo seriam mais adequados para o B bem como a melhor escolha de produtos e
meios de intervencdo e motivacao.

As tabelas e diagramas de avaliacdo final estdo no Anexo. Aqui apresentamos sé o

diagrama final das duas avaliagdes.

Quadro 12. Diagrama de avaliacdo inicial e final

B NA
mEA

Os resultados desta avaliagdo revelam que o quadro geral de sintese das
competéncias da area da Socializacdo/Interacdo, da Comunicacdo e Linguagem, da area
Comportamental/Emocional e da Cognicdo e Desenvolvimento motor sofreram mudancas
positivas.

Assim, melhorou a capacidade do B manifestar as suas emogdes, ele comegou a conseguir
controlar a vontade de fazer barulho, manifestando birras, comec¢ando a conseguir acalmar-

se a si proprio, apesar de, para isso, ter de sair da sala 10 e estar algum tempo sozinho.
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Apesar de até a avaliacdo final o aluno ainda ndo conseguir recortar as imagens sem

ajuda, revela melhoria na capacidade de pintar com as cores indicadas e consegue pegar
num pedaco de plasticina e moldar as respetivas figuras.
Outro resultado positivo que avaliacdo revelou, é que o B comecou a levantar a médo para
fazer perguntas. Nas aulas e sessOes ele tenta descrever o que a personagem esté a fazer,
consegue imitar muito bem os diversos sons das diversas personagens e reage a intensidade
do som nas aulas de musica.

E com prazer que se verifica que o B comeca a conseguir responder quando se
chama pelo seu nome, ndo revela medo nenhum e toca instrumentos que ndo conhece,
canta em grupo e desenvolve a capacidade de imitar sons. Nos diagramas feitos depois do
tratamento dos dados podemos verificar estas mudancas positivas, que comegam acontecer.

Claro que os métodos e recursos utilizados, por melhores que sejam, ndo podem
corrigir a situacdo completamente e ndo podem eliminar todos os obstaculos no processo
de aprendizagem do B. Devemos notar que o B ainda e com muita frequéncia, desiste,
chora, demonstra dificuldades no tempo de espera e nem sempre cumpre as regras. Todas
estas mudancas positivas estdo apenas no inicio. Para boa continuacdo destas mudancas €
preciso muito apoio e dedicacdo dos profissionais de educacdo, dos membros da familia e
dos profissionais de reabilitacéo.

O Relatério Circunstanciado 2013-2014. (Ver o Anexo D) reflete todos os

resultados do processo de ensino-aprendizagem escolar.
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CONCLUSAO

No decorrer da investigacdo deparamos com limitacdes diversas. A primeira foi o
tempo restrito. Apesar de serem feitas 190 horas de intervencéo, o estagio comegou SO no
final de fevereiro, por isso a falta de tempo foi a limitagdo mais importante e impossibilitou
realizar algumas pontos, que estavam planeados. Assim, inicialmente, pretendiamos estar
presentes no maximo de aulas das possiveis, mas atrasos varios na viabilizacdo do inicio
do estagio, por parte da universidade, resultaram em alguma perda de muito tempo. Como
consequéncia, emerge a necessidade de suspender alguns eventos planeados e retardar
algumas observac6es. Como os alunos envolvidos no estagio, precisam de bastante tempo
para construir uma relagcdo com uma nova pessoa, teria sido importante, mais favoravel, se
0 estagio tivesse comegado logo no inicio do ano letivo.

Mesmo assim, consideramos que a investigacdo se desenvolveu com bastante
correcdo, na busca de solucGes corretas e na certeza de encontrar respostas adequadas.

Através do estudo realizado, conseguimos compreender com mais profundidade a
importdncia de uso da estratégia articulada no processo de desenvolvimento da
comunicagdo e motivagdo nestes alunos com PEA. A realizagdo do estudo de caso
permitiu-nos aprofundar conhecimentos sobre toda a complexidade dos fatores envolvidos
no processo de uso do método escolhido para a crianca portadora de PEA. A nossa
investigagdo confirmou a influéncia positiva da masica como base para construir trabalho
com estas criangas, portadoras de PEA. A recolha de muitas fatores serviu como base na
identificacdo dos problemas e na orientacdo dos procedimentos na intervencao feita.

O estudo realizado confirmou a importancia do processo de avaliacdo que devera
ser realizado tanto no inicio, como no final do processo de intervencdo. A falta de tempo
impossibilitou a realizacdo de mais duas avaliacOes, inicialmente planeadas para verificar a
dindmica completa do processo.

Este estudo permitiu também confirmar a importancia do trabalho de equipa, que
envolve no processo educativo a familia do aluno e todos os profissionais, de todas as areas
disciplinares e servicos.

A investigagéo realizada e os resultados obtidos permitiram compreender com mais
profundidade a necessidade de construir programas individuais para cada crianga com PEA

e de os reformular quando necessario.
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O estudo feito revelou e confirmou a importancia das relagdes interdisciplinares na
construgéo do processo de ensino e aprendizagem dos alunos com PEA e evidenciou o
impacto da “estratégia articulada” como fundamento de motivacdo da crianca com NEE.
Confirmou a utilizacdo da musica como facilitador fundamental de comunicacdo e como
poderoso instrumento para ajudar a promover o envolvimento do aluno nas tarefas
propostas, mudando o seu comportamento, melhorando-o.

Com a realizacao desta intervencdo podemos concluir que os resultados alcangados
pelo B foram positivos e o aluno progrediu. Entdo, podemos concluir que as
potencialidades da “estratégia articulada”, baseado na mdsica, sdo bastante elevadas e
eficazes. Além disso, o método utilizado é barato, exigindo apenas formacdo especial no
sentido musical, e vontade de trabalhar e ultrapassar dificuldades.

Apesar de todas as limitacBes e barreiras, 0s objetivos que nos propusemos no
inicio do trabalho foram atingidos. O estudo permitiu destacar a importancia de assegurar a
formacdo adequada dos profissionais de educacdo, relativamente a escolha e utilizacéo de
obras musicais como meio auxiliar de estimulacdo e motivacdo dos alunos.

A conclusdo da Avaliacdo das Areas Desenvolvidas (Anexo C), constante do PEI, reflete
perfeitamente os resultados do trabalho de estagio. “Face ao seu desenvolvimento no inicio
do ano e dadas as suas carateristicas individuais, problematicas a nivel do comportamento,
da realizacdo das tarefas, do défice de atencdo e da mobilidade, consideramos que fez
evolugdes significativas” (Avaliagdo do 3° periodo, Avaliagdo das Areas Desenvolvidas, p.
3). E importante referir que, na area da interacdo, que normalmente é muito fraca
relativamente as criangas com PEA, o B obteve “satisfaz”, o que € significativo e confirma

a adequacéo dos metodos e recursos as necessidades da crianca.

Quadro 13. Cronograma de desenvolvimento do estagio, ano letivo 2013-2014
Tarefas set ou no de ja fe ma ab ma ju
1. | Aprofundamento de
enquadramento
tedrico
2. | Redacéo do
relatorio
3. | Avaliagdo inicial
4. | Planificagdo da

intervencdo

5. Intervencgéo

6. | Avaliacdo dos
recurcos

implementados
7. | Avaliacdo final
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Anexo F

-

UNIVERSIDADE DE AVEIRO

QUESTIONARIO - DIRECTOR/PROFESSOR DA TURMA
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Este inquérito por questionario destina-se a obter dados no ambito da elaboracéo da
Tese de Mestrado em Ciéncias de Educacdo, com objetivo de situar a utilizacdo da
Musica, conto terapia e logo terapia no apoio de criangas com Necessidades Educativas

Especiais.

Agradecemos a resposta a todas as questdes, pois s6 assim serd possivel fazer o seu

tratamento com rigor e obter resultados fiaveis.

Por pensarmos que a sua opinido é muito importante, é indispensavel a sua colaboracéo,

garantindo-lhe a confidencialidade dos dados fornecidos.
Obrigada pela colaboracéo.

1 - IDENTIFICACAO
Sexo:F X M Idade: 50 anos

2 - FORMACAO
Mestrado
2.1 - Formacdo Académica

2.2 - Cursos de Formacao relevantes
Curso de Especializacdo em Adm. Escolar

2.3 - Envolvimento em Projectos relacionados com a Educacéo Especial

3 -SITUACAO PROFISSIONAL

3.1 - Situacdo Profissional __Prof. do Quadro de
Agrupamento

1 - Anos de Servico _26

3.4. - Tempo de Servigco na escola onde trabalha

anos

4 - EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMO PROFESSOR:

4.1- No Pré-Escolar 4.2 - No 1° Ciclo __ 26 anos

4.3-No 2° Ciclo 4.4 - No 3° Ciclo
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2 - No Secundario -

45 Em Escolas, Centros ou Equipas de Educacdo Especial -

5 - CONHECIMENTO DE MUSICA
5.1 — Tem conhecimentos de musica? Quais?

N&o, ou seja,basicos

5.2 — Onde ou como adquiriu os conhecimentos de musica?
Na escola

5.3 -Tem instrumentos musicais em casa? ___ sim, uma guitarra
5.4 — Costuma utilizar alguns instrumentos musicais , gravacoes, contos ou métodos de
logo terapia como ferramenta de trabalho? Para qué?

Sim, para marcadas de ritmo /tempos, para exercicios de relaxamento,para atividades
da concentracdo/atencao

6 - TRABALHO COM O (a) ALUNO (a)

6.1 - Ja alguma vez trabalhou com alunos com PEA? Sim

6.2 — Teve acesso a formacao especifica no sentido musical? Se sim, onde e dada por
quem?
nao

6.3.- Considera que os (a) alunos (a) gosta de andar na escola
? Sim

6.4.- Quais sdo as maiores dificuldades de aprendizagem dos (a) alunos (a) ?

Comunicacéo e socializacao

6.5.- Considera que a utilizacdo de musica e os métodos de musicoterapia, de conto
terapia (trabalho baseado na utilizacao de contos em conjunto com obras musicais

adequadas para criancas) e as sessoes de logo terapia (trabalho com versos e rimas
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com fundo musical)., ajudou o (a) aluno (a) a resolver as suas dificuldades (pelo menos,

parcialmente )? . Sim

- - Qual é a sua opinido acerca do uso dos metodos de musicoterapia , de conto terapia
e de logo terapia . no ensino a criangas com NEE, nomeadamente com os (a) alunos(a) em
estudo? Acho que a utilizacdo dos métodos referidos e de suportes musicais em sala de
aula contribuem para melhorar a atengdo/concentracdo dos alunos, e para proporcionar
momentos de calma e serenidade que preparam para o0 desenvolvimento de
atividades.

8. - Caso pretenda partilhar mais alguma informagao sobre a sua experiéncia com a
utilizacdo dos métodos de musicoterapia,de conto terapia e de logo terapia para
criangas com necessidades educativas especiais, utilize o campo abaixo.

Obrigada pela colaboragéo!
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Anexo G

UNIVERSIDADE DE AVEIRO

QUESTIONARIO — PROFESSORA DE EDUCACAO ESPECIAL

Este inquérito por questionario destina-se a obter dados no dmbito da elaboracdo da
Tese de Mestrado em Ciéncias de Educacdo, com objetivo de situar a utilizacdo da
Musica ,conto terapia e logo terapia no apoio de criancas com Necessidades
Educativas Especiais.

Agradecemos a resposta a todas as questdes, pois s6 assim sera possivel fazer o seu
tratamento com rigor e obter resultados fiaveis.

Por pensarmos que a sua opinido € muito importante, € indispensavel a sua
colaboracgéo, garantindo-lhe a confidencialidade dos dados fornecidos.

Obrigada pela colaboracéo.

1 - IDENTIFICACAO
Sexo:F X M Idade: 53anos__
2 - FORMACAO

3 - Formacédo Académica: Curso de Educacdo de infancia, especializacdo em
educacao especial, Mestrado em educacéo especial

1.1. - Cursos de Formacdo relevantes: _relacionados com autismo, comunicagio
aumentativa, tecnoldgias de apoio, inclusdo, comunicacao interativa

2.3 - Envolvimento em Projetos relacionados com a Educagéo Especial:

projeto Intervencéo Precoce, criacdo unidade EEEAPEA, docente de Centro Area
educativa , Aveiro
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3 -SITUACAO PROFISSIONAL

3.1 - Situacdo Profissional:

docente do Agrupamento de escolas do Esqueira

4 - Anos de Servico- 31

14. - Tempo de Servigco no Agrupamento onde trabalha: 14

4 - EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMO PROFESSOR:

4.1- No Pré-Escolar 4.2 -No 1° Ciclo:

4.3- No 2° Ciclo: 4.4 - No 3° Ciclo:

5 - No Secundario:

- Em Escolas, Centros ou Equipas de Educacéo

Especial

5 - CONHECIMENTO DE MUSICA

6 — Tem conhecimentos de musica? Quais? Nao

139



- Onde ou como adquiriu 0S conhecimentos de
musica?

5.3 -Tem Instrumentos musicals em casa? sim_

5.4 — Costuma utilizar alguns instrumentos musicais, gravacdes, contos ou métodos de
logo terapia como ferramenta de trabalho? Para qué?

para_ desenvolvimento de linguagem, comunicacao interativa, expressao
corporal, desenvolvimento social

6 - TRABALHO COM O (a) ALUNO (a)

7 -Jaalguma vez trabalhou com alunos com PEA? sim

4.5 - Sente dificuldades na realizacdo do seu trabalho como docente de crianga com PEA?
Se sim, indique as suas maiores dificuldades.

sim, ao dificuldade constantesque enfrentamos enguanto profissionais,na formacao
acdo, no relacionamento com pais e outros ténicos,vamos superando face as carateristicas
individuais

4.6 — Considera-se apta para orientar o aluno quanto aos métodos de apoio que
utiliza? Sim, porque tenho formacéo

especial

4.7— Teve acesso a formacdo especifica nesse sentido? Se sim, onde e dada por
quem?

sim

8 - Considera que o (a) aluno (a) gosta de andar na escola ? _sim

6.5 - Quais sdo as maiores dificuldades de aprendizagem do (a) aluno (a)? sdo as
relacionadas com as carateristicas das perturbacdes do espetro de autismo,com
associacao de defice inteletual e outras

6.7 - Considera que a musica ajudou o (a) aluno (a) a resolver as suas dificuldades?
é mais um método de trabalho que permite desenvolver capacidades varias
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6.8.. - Considera que a utilizacdo de musica e 0s métodos de musicoterapia,
de conto terapia (trabalho baseado na utilizacao de contos em conjunto
com obras musicais adequadas para criancas) e as sessdes de logo
terapia (trabalho com versos e rimas com fundo musical)., ajudou o (a)
aluno (a) a resolver as suas dificuldades (pelo menos, parcialmente )?

sao tempos de trabalho muito importantes que permitem ao aluno usar varios
sentidos , desenvolver a imaginacéo, exutar musicas diversificadas,sédo partilhados
momentos de alegria e de interacdo , permitindo atividadesdiversificadas e estimulantes
na rotina diaria

6.9.. - - Caso pretenda partilhar mais alguma informacé&o sobre a sua experiéncia com a
utilizacdo dos métodos de musicoterapia,de conto terapia e de logo terapia para criangas
com necessidades educativas especiais, utilize o campo abaixo.

Obrigada pela colaboragéo!
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Anexo H

UNIVERSIDADE DE AVEIRO

Questionario aos Pais / “Encarregados de Educacio”

Este inquérito por questionario destina-se a obter dados no ambito da elaboracdo da Tese
de Mestrado em Ciéncias de Educacdo, com objetivo de situar a utilizagcdo dos métodos de
musicoterapia, de conto terapia (trabalho baseado na utilizag&o de contos em conjunto com
obras musicais adequadas para criancas) e as sessdes de logo terapia (trabalho com versos
e rimas com fundo musical) no apoio de criancas com Necessidades Educativas Especiais.
Agradecemos a resposta a todas as questdes, pois sO assim serd possivel fazer o seu
tratamento com rigor e obter resultados fiaveis.Por pensarmos que a sua opinido ¢ muito
importante, € indispensével a sua colaboragdo, garantindo-lhe a confidencialidade dos
dados fornecidos.

Obrigada pela colaboragéo.

1. Idade 42 anos 2. Sexo: Masculino X
Feminino___

- Profissdo bancério

- Habilitacbes: licenciatura

- Tem instrumentos musicais em casa? nao

—  Costuma utilizar alguns instrumentos musicais , gravagdes, contos ou métodos de
logo terapia como ferramenta de trabalho com o seu (sua) filho(a)?

ndo
6. A sua educanda ocupa os tempos livres... Muitas Algumas | Nunca
Vezes Vezes
A ouvir misica X
A ver televisao X
A ouvir contos ou versos X
A cantar X
A dancar X
A brincarcom instrumentos musicais para
criancas X
De outra forma. Qual? ver filmes na NET
7. Que tipo de actividades realiza com | Muitas | Algumas | Nunca
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musica?

vezes vezes
Adormecer sob acompanhamento baixinho de
gravacdo musical X
Desenhar sob acompanhamento musical X
Dancar X
Cantar X
Fazer trabalhos manuais X
Outros
3.2 Qual tipo de musica prefere
?___calma lenta
alegre X___tradicional popular
classica
9. A sua ( seu) educanda (0)... Muitas | Alguma | Nunca
vezes S vezes
Presisa de sua ajuda para realizar trabalhos de casa? X
Utilizava para para realizar trabalhos de casa o
acompanhameto musical? X
Gostaria ouvir as historias musicais? X
Mostrava do seu desejo de ouvir misica? X

3.2. Voce ja rentava alguma veéz motivar a falar
educanda(o) utilizando musica?
néao

11. Quais instrumentas musicais a sua (seu) educanda (0)
tem em casa € costuma usar...

ou acalmar a sua( 0 seu)

Muitas
vezes

Algumas
vezes

Nunca

Jogos musicais

X

Karaoke

Teclado

Bringuedos musicais

Leitor de Musica

> [ X[ [x

Outros ( quais)

12. Em média quanto tempo € que a sua educanda consegue a ouvir

musica? 5 minutos

13. O que pensa da utilizacdo dos métodos de musicoterapia, de conto
terapia (trabalho baseado na utilizagao de contos em conjunto com
obras musicais adequadas para criancas) e as sessdes de logo terapia
(trabalho com versos e rimas com fundo musical) por parte da sua

143




(seu) educanda(o)? E uma opg¢ao muito
importante para o desenvolvimento dos seus conhecimentos
escolares, uma ajuda para encaminhar os meninos ater mais calma e

mais interesse nos estudos
14.Caso pretenda partilhar mais alguma informacao relativaménte a utilizacdo dos métodos

de musicoterapia, de conto terapia (trabalho baseado na utilizagdo de contos em conjunto
com obras musicais adequadas para criangas) e as sessdes de logo terapia (trabalho com
versos e rimas com fundo musical) no apoio de criangas com Necessidades Educativas

Especiais utilize 0 campo abaixo.

Obrigado pela sua colaboracéo!
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Anexo |

Notas de campo

Notas de campo, 26 de fevereiro de 2014

O pai do aluno foi muito recetivo ao tema da investigagdo. Colocara se ao dispor
para qualquer necessidade da minha parte.

O B ndo consegue realizar algumas tarefas, ndo segue as instrucdes. O aluno

precisa a presenca de auxiliar para ajuda.

Conversa informal com o pai do B

O B vive com o pai (a quem foi atribuido o poder parental),com a irma mais velha e
com a segunda mulher do pai e os seus dois filhos. Mantém o contato com a mae com
guem estéa duas vezes por semana ao fim da tarde, dormindo normalmente em casa do pai e
dormindo na casa da mée ao fim de semana de quinze em quinze dias. Em casa tenta ajudar
a familia, tem relagcdes de amizade com a familia, apesar de frequentemente fazer birras

para dominar e tentar manipular os adultos.

Conversa informal com a professora da turma
A turma do B tem 18 alunos, entre estes ha 2 alunos com NEE: o B e outro aluno,
que tem diagnostico de Transtorno do desenvolvimento-PEA e que tem problemas graves

de aprendizagem (Notas de campo (NC) — Conversa informal com a professora da turma).

Conversa informal com a professora de EE:

O B tem também problemas graves do comportamento, ele ndo é
obediente, faz birras, grita, morde-se e pode morder a auxiliar de acdo educativa e por este
motivo passa a maioria do tempo na sala 10, com a professora de EE. Ele aparece na sala
de aula s6 na AECs de musica, (ele gosta imenso de AECs de musica e aulas de musica)
mas muitas vezes revela comportamento que ndo é adequado e a professora de AECs tem
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de chamar a auxiliar de agdo pedagdgica para levar o aluno para a sala 10.” (NC -
Conversa informal com a professora da turma).

A professora de EE considera que 0 B “gosta de andar na escola, aparece de manhd
sempre alegre, com boa disposi¢do, mas s6 até ao inicio das aulas, depois comeca com
birras.” (NC - Conversa informal com a professora de EE).

A diretora da turma disse: Nao tenho formacdo especial musical, mas tenho a
certeza absoluta que aulas de musica podem servir como meio de motivacdo para este
aluno, vi muitas vezes a reacdo positiva dele quando ouvia musica. Mas pela falta de
formacdo ndo consigo identificar que tipo de mdsica era, lembro sé que era musica viva e

alegre.” (NC - Conversa informal com a diretora da turma

Notas de campo, 10 de marco de 2014

O B recusou-se ouvir qualquer musica, tapou as orelhas com palmas e acenou com
gestos negativos que ndo quere ouvir nada.
Na aula da Lingua Portuguesa, a professora deixou o B sozinho a copiar um pequenino
texto, mas em vez disso o aluno comecou estorvar dos colegas. Os processos de ensino do
B sdo muito mais lentos do que os outros alunos, ele ndo comporta se bem.
Na aula de Lingua Portuguesa o aluno, inicialmente, ndo conseguiu produzir nada que
fosse compreensivel, devido aos seus problemas de motricidade e sé depois de seis
tentativas conseguiu escrever o seu nome de maneira compreensivel

O aluno ndo esforcava-se muito. Deixou as letras passar duas vezes a linha,

voltou a escrever sO depois de birra. Acalmou se na cozinha, passou 20 minutos a escrever
as letras pretendidas depois de 4 tentativas.

Demorou 40 minutos escrever uma frase curta e ficou muito irritado.

Notas de campo, 17 de margo de 2014

Ouvindo os primeiros notas de “Danga de Fada de Drage” “o B e colegas
comegavam virar as cabecas no lado de onde soava musica e procuravam , olhando a roda,
as figuras dos herois do conto futuro. Este sinal é bom, parece que conseguirmos trabalhar
COM SUCESSO.

Na aula de matematica o B deixou a trabalhar logo que a professora de EE sai da

sala 10, apesar que de manha chegou & escola bem disposto e adequado. A tarde estava
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sonolento, chegando mesmo a adormecer. E claro, hoje é segunda-feira...Realizou a ficha

com muito esforgo e pela ajuda de auxiliar.

Conversa informal com a professora de EE. Hoje vamos a escolher os temas das sesses
de acordo com necessidades do B e dos colegas dele, de acordo com estacfes do ano e com
festas e feriados referidos.

Na aula de Lingua Portuguesa o aluno, inicialmente, ndo conseguiu produzir nada
que fosse compreensivel, devido aos seus problemas de motricidade e s6 depois de seis
tentativas conseguiu escrever o seu nome de maneira compreensivel

A professora de EE nota que “para ter maior sucesso o B deve ser sempre motivado
“professora referiu também que as vezes utiliza como meio de motivag¢ao varios herois de
banda desenhada, e acrescentou ainda em conversa informal, que acha importante “insistir
no incentivo ao B pelo trabalho e que tem ddvidas se ndo serd uma violéncia faze-lo
trabalhar, porque no inicio de qualquer trabalho o B manifesta grande vontade pelo
trabalho, mas depois, logo que se depara com dificuldades, comeca com as birras.”.

(Conversa informal com a professora de EE)

Notas de campo, 19 de marco de 2014

O B estava na sala 10, acompanhou a aulas observando a professora, participou

oralmente. Nem sempre € facil para o aluno acompanhar a turma, pois possui um
comportamento diferente dos colegas, mas observou-se, da sua parte, uma grande falta de
vontade e de motivacéo.
O B comecou a aula de matematica com muita vontade, a parte inicial da aula decorreu
com sucesso, trabalhando bastante répido e concentrado. Esforcou-se muito, mas so
conseguiu escrever duas filas durante a aula. Depois, passando a tarefa seguinte, ele tinha
de contar alguns objetos e escrever varias algarismos e teve de repetir a mesma tarefa cinco
vezes, demorou 40 minutos, ficou cansado, e depois disso comegou uma birra e passou o
resto da aula na cantina para se acalmar.

Hoje, ouvindo som de ronronacdo de gato, o B, imaginou que este gato ja esta c4,

comecou acarinhar o animal imaginado, respondeu as perguntas sobre a cor deste animal,
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tentou descrever o gato (com ajuda de professora de EE, ou auxiliar), relembrar, quantas
patas ou olhos tem, de que cor sdo etc.

Conversa informal com a professora de EE: Em termos comportamentais, a

professora refere que os alunos da turma sdo sociaveis e obedientes. O B ndo é. A
professora considera que a turma ndo € adequada para a integracdo do B porque ele tem
dificuldades comportamentais na sala.
A professora de EE disse que as vezes tentava utilizar as obras musicais como fundo de
trabalho em classe, mas nunca escolhia especialmente obras para isso, apesar que ouvia e
lia sobre os beneficios das obras musicais e, especialmente, obras de Mozart para criangas
com PEA.

Notas de campo, 25 de marco de 2014

O B ndo se mostrou muito entusiasmado; pelo contrério, parece que ndo a que iria

conseguir fazer a tarefa. Notamos que a aluno tem dificuldade em concentrar-se, mas foi

motivado de fazer figuras de plasticina que gosta muito de fazer.

Conversa informal com a professora: a professora assumiu que sentia dificuldades em

trabalhar com o B e deve procurar resolver com ele os problemas que surgem no dia-a-dia.

Notas de campo, 2 de abril de 2014

A aula de Estudo do Meio.

O trabalho que é proposto consiste em colocar frases sobre a alimentacdo saudavel

por ordem de forma a constituirem um texto coerente. A comunicacdo com B é dificil de
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estabelecer, ele agita o corpo, abanando a cabeca., manifesta 0s movimentos
estereotipados.

Conversa informal com a professora de EE A professora de EE nota que para ter
maior sucesso 0 b deve ser sempre motivado A professora notou também que as vezes

utiliza como meio de motivacéo varias herois de banda desenhada.

Notas de campo, 13 de maio de 2014.

No inicio do processo de construir mascaras, quando criancas receberam as fitas de
cartolina, o b, como crianga que ndo gosta de esperar, apanhou a fita com pergunta:” O
que?” e pouco tempo depois , ja trabalhando, sempre tentava adivinhar o que pode ser-

uma roda-, uma hola etc.
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Anexo J

Entrevista com a Diretora de Turma

Modo como a professora considera que decorreu 0 ano escolar para a aluno .

Diretora de Turma: muito positivo

Notou a diferenca no trabalho ou comportamento dos alunos depois das
sessOes musicais?
Diretora de Turma: sim, foi notavel a diferenga no comportamento

Como é gue pode avaliar os métodos de musicoterapia, contoterapia e logoterapia ?

Diretora de Turma: como transdisciplinar e positivo

Considera que 0 os recursos sdo adequados as necessidades do aluno?
Diretora de Turma: sim, completamente

Considera que os estes métodos ajudaram a aluna (o aluno) a aliviar as suas

dificuldades?

Diretora de Turma: . melhorou comunicacao e interacao

Os recursos selecionados e colocados a disposicdo da aluna estdo a atingir 0s
objectivos educacionais para 0s quais foram propostos?

Diretora de Turma: sim, foram atingidos

Muito Obrigado pela sua colaboracgéo e pelo tempo despendido
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Anexo K

Iy ‘
Entrevista com a professora de educacao especial

Modo como a professora considera que decorreu 0 ano escolar para a aluna.

Professora de EE: muito positivo, de forma muito participativa e com um relacionamento

interativo e afetivo

Notou a diferenca no trabalho ou comportamento dos alunos durante
das sessdes musicais?

Professora de EE: sim,muita motivacdo e desejo participar,

coresponder e interagir

Notou a diferenca no trabalho ou comportamento dos alunos depois das sessées musicais?

Professora de EE: sim, com uma maior capacidade de interagir e

participar, gerindo o comportamento de forma mais harmoniosa

Como é que pode avaliar o este método?

Professora de EE: Muito positivo e transdisciplinar, proporcionando tempos de alegria e

maior espontaniedade nas acoes

Considera que 0 os recursos sdo adequados as necessidades da aluna (do aluno)?

Professora de EE: Sim, foi construido muito material, com e sem participacdo dos alunos,

facilitadores de comunicacdo e aprendizagem

Considera que os estes metodos ajudaram a aluna ( o aluno) a resolver as suas
dificuldades?
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Professora de EE: consideramos gue sera necessario Programas continuos , que
reguerem mais tempo para intervencéo poder produzir efetos mais eficazes face as
carateristicas individuas. A motivacdo e alegria dos alunos durante as sessdes confirmam
0 guanto a musicoterapia é fundamental para o desenvolvimento da
comunicacao/interacdo e restantes areas

Os recursos selecionados e colocados a disposi¢cdo da aluna estao a atingir os objetivos
educacionais para os quais foram propostos? Progressivamente foram sendo atingidos,
considerando todos as fatores condicionantes ou ndodas diferentes sessoes

Muito Obrigado pela sua colaboracgéo e pelo tempo despendido
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Anexo L

L l

Entrevista com o Encarregado de Educacao (EE)
Modo como o Encarregado de Educacgéo considera que decorreu o ano para B
Muito positivo

Notou a diferenca no trabalho ou comportamento do B depois das sessdes da
musicoterapia?

EE: Sim, o comportamento depois das sessdes foi melhor

Como é gue pode avaliar os métodos utilizados?

EE: como positivos

Considera que 0 os recursos sdo adequados as necessidades do B ?

EE: foram adequados para B

Considera que a musica ajudou o seu filho a aliviar as suas dificuldades?

EE: sim, alguns, o comportamento pouco melhoraram mas,a diagnose do filho é
assim, que a correcao deve continuar ao longo do muito tempo

Os recursos selecionados e colocados a disposicdo do aluno estdo a atingir 0s
objectivos educacionais para os quais foram propostos?

EE: acho que sim, e , se comparar com outros recurgos, é recurgo barato.

Muito Obrigado pela sua colaboracgéo e pelo tempo despendido
Tabela final que apresenta os resultados

Diretora da turma Professora de EE  Encarregado de Educagéo
Validar 0 ano que muito positivo ~ muito positivo ~ muito positivo
passou

Notou a diferenca no no trabalho, mais no comportamento
no trabalho ou comportamento  motivado

comportamento

do B

Avaliacdo do positivo positivo positivo
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método escolhido
Adequacdo dos  foram adequados foram adequados foram adequados
recurgos para o
Tiago e colegas
Se os métodos  sim,melhorou sim,melhorou sim,melhorou comportamento
ajudaram aliviar comunicacdo e  comunicacéo e

as dificuldades, interagéo interagéo

quais

Se os objetivos  sim sim, foram sendo sim
foram atingidos atingidos
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Anexo M
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Anexo N

Relatorio de Psicomotricista
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Anexo O

Quadro 1.Grelha de avaliagéo final - Sintese das competéncias da area da Socializagédo/Interacéo

NA EA A
Motiva para aprendizagem X
Espera pela sua vez X
Responda com entusiasmo as atividades X
propostas
Responde quando se chama pelo seu nome X
Toca 0s instrumentos que ndo conhece oca X
0s instrumentos que ndo conhece
Brinca com outras criangas X
Canta em grupo X
Canta sozinho X
Demonstra criatividade X
Sorri em atencdo a resposta do adulto X
Observa uma pessoa que se desloca dentro X
do seu campo de visdo
Demonstra os comportamentos de X
hostilidade em relac&o aos colegas
Respeita o trabalho dos colegas X
Responde nas atividades propostas pelos X
colegas
Imita os sons e movimentos de adulto X

Quadro 2.Diagrama de avaliacao final - Sintese das competéncias da area da Socializacao/Interagéo

Socializagao/Interagao

HNA
HEA
mA
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Quadro 3.Grelha de avaliagéo final - Sintese das competéncias da area da Comunicacao /Linguagem

nomeada

NA EA A
Levanta a m&o para perguntar X
Ouve e orienta-se para 0 som X
Faca perguntas X
Descreve o0 que personagem esta a fazer X
Comunica o0s seus desejos X
Entre na conversa X
E capaz manifestar as emogdes, ouvindo musica X
Reage a intensidade de som X
Consegue falar imitando os diversos sons dos X
diversos herdis
Consegue pedir ajuda de alguém que conhece X
Consegue descrever algumas personagens X
Descreve de forma simples o que fez numa X
atividade
Consegue nomear cinco objetos diferentes X
Responde as perguntas X
Folheia as paginas até a encontrar a imagem X

Quadro 4.Diagrama de avaliacao finial - Sintese das competéncias da area da Comunicagdo

/Linguagem

Comunicagao e Linguagem

mNA
N EA
mA
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Quadro 5. Grelha de avaliacao final - Sintese das competéncias da area da Comportamental
/Emocional
NA

A

Reage & mudancas
Revela autonomia
Controla o stress X
Controla a fazer barulho na sala da aula

E capaz manifestar as diferentes emocdes

Revela o desconforto quando pessoas estranhas

aproximam

E capaz lidar com atividades recreativas X
Manifestando birras consegue acalmar a si proprio X
Mostra a sua agressividade as outras criancas
Comporta-se adequadamente nos locais diferentes
Tem comportamentos que estorvam 0 processo
escolar

E capaz ser atentas as tarefas

Tolera explorar atividades diferentes

Ignora outros

Se quiser fazer algo, insiste nisso

m
x x xxT

XXX XXX

Quadro 6. Diagrama de avaliagéo final - Sintese das competéncias da area da Comportamental

/Emocional

ComportamentalEmocional

mNA
W EA
mA
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Quadro 7. Grelha de avaliacao final - Sintese das competéncias da area da Cognicéo /Desenvolvimento

motor

NA EA

Distingue homem e mulher

X >

X

Completa um puzzle da figura humana de 7 pecas

Consegue pegar hum pedaco de plasticina e formar
figuras

Consegue subir e descer as escadas sem ajuda

Consegue correr

Consegue distinguir “Esquerdo.- direito” X

Consegue copiar as figuras simples

Consegue desenhar a figura simples (quadrado)

Consegue desenhar a figura humana sem ajuda | X
Consegue saltar no mesmo lugar com ambos 0s pés |
Consegue recortar as imagens sem ajuda X

Consegue atirar uma bola & colega
Consegue colar figuras
Consegue pintar com cores referidos

XXX X XX XX

Consegue desenhar cabe¢a humana completa X

Quadro 8. Diagrama de avaliagéo final - Sintese das competéncias da area da Cogni¢édo

/Desenvolvimento motor

Cognicdo/Desenvolvimento motor

mNA
N EA
mA
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Anexo P

Planos das sessoes

Sessdo Ne 1. Tema “A HIGIENE?”

Sessdo em grupo

Sessao individual

Objetivos - Desenvolver as capacidades | -Motivar para o trabalho,
ao nivel do equilibrio s6cio utilizando figuras feitas de
emocional, das relacdes plasticina, melhorar a
interpessoais e insercdo no linguagem expressiva e
meio sociocultural; motivar compreensiva, estimular a
para o trabalho, estimular a oralidade e a coordenacgéo
oralidade e a coordenacéo motora; reforcar o
motora; desenvolver a conhecimento de regras de
orientacdo no esquema higiene pessoal, desenvolver a
corporal, ensinar a esperar a orientagdo no esquema
sua vez e a desempenhar as corporal, enriquecer o
regras de comportamento. vocabulério, aprender a
Aprender uma pequena cangdo. | organizagdo da frase e
reconhecer ordens. Explorar
sons (batimentos); Aprender
uma pequena cangao.
Recursos Teclado, quadros com versos, | Teclado, quadros com versos,

quadros com silabas, quadro
com texto do conto, cola, papel
colorido.

quadros com silabas,
instrumentos musicais feitos
peloB , figuras dos herois
das historias., figuras de
plasticina

Participantes

O B, O José; o Gongalo, 0
Santiago

OB

O que vamos observar

Comportamento em grupo,
resultados de estimulagéo
sensorial e musical

Desempenho individual das
tarefas, resultados de
estimulacao sensorial e musical

Atividades:
-Atividade fisica ou
motora;

-Atividade através da
expresséo e da
comunicacéo oral e
corporal;

Atividades musicais
Atividades ritmicas,
ritmica de fala

1.Atividade através da
expressao e da comunicagdo
oral e corporal

- saudagado( cangao “ Bom
dia!”);

- “ Balancé”- cancao de “
quebra-gelo” para estimular o
contato visual

- Exercicio de fala- «
Borboleta”- estimulacédo da
oralidade e da linguagem

1.Exploragéo de sons
(batimentos);

2.Estimulacéo individual da
oralidade e da linguagem
compreensivel, estimulacdo da
imaginacéo (descrever 0s
varios objetos escolares)
3.Trabalho com ritmo- falar,
acompanhando com batimento
das palmas, repetir varios
ritmos
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compreensivel em grupo
2.Trabalho com ritmo- falar,
marchando, valsando; repetir
VArios ritmos.

3.Diferenciacéo de sons da
natureza;

4.Enriquecimento de
vocabulério, organizacdo da
frase e reconhecimento de
ordens.- Inventar em grupo um
conto “ Menina asseada”,
baseado no quadro “A higiene”
5. Conhecimento de regras de
higiene pessoal- por por ordem
desenhos dedicados a higiene
6.Identificar e indicar as partes
do corpo( cangdo “ A chuva”)
7. Aprender a cangdo “ A
Higiéne”

8. Re-criagdo — 0 grupo
executa musicas ja existentes
cantando e/ou tocando um
instrumento

4.Diferenciacéo de sons dos
instrumentos musicais.
5.Enriquecimento de
vocabulério, organizacdo da
frase e reconhecimento de
ordens.- relembrar e repetir o
conto “ Menina asseada”,
trabalho com texto

6 Re-criacdo - 0 B executa
musicas s6 depois de ouvir
duas vezes cada

7.ldentificar os partes do corpo
no desenho( cangao “ A
chuva”).

8. Repetir cangdo “ A Higiene
9. Improvisagdo — o B criae
executa musica
simultaneamente, cantando
e/ou tocando um instrumento;

Resultados

No final desta sessdo o grupo
revelou o seu interesse e
desempenho. O B comecou a
manifestar birras depois do
exerc. 4, ndo queria
desempenhar as tarefas por
ordem e aguardar a sua vez,
Objetivos foram
parcialmente atingidos, o B
reage com birra quando tem
desempenhar das ordens

A sessao foi interrompida pela
birra do B, depois acalmou-se
na cantina e voltou logo que
acabou de chorar (10 minutos),
depois trabalhou com muita
vontade

Objetivos foram
parcialmente atingidos, ndo
consegue categorizar sons
ritmicos

Sessao Ne 2. Tema “A PRIMAVERA”

Sessao em grupo

Sessao individual

Objetivos

Enriquecimento de vocabulario,
organizacgéo da frase e
reconhecimento de ordens
Diferenciacéo de sons
Estimulagéo da comunicagéo
recetiva e expressiva ensinar a
esperar asuavezea
desempenhar as regras de
comportamento. Desenvolver as

Enriquecimento de
vocabulario, organizacédo da
frase e reconhecimento de
ordens. Diferenciacgdo de
sons Estimulacdo de
coordenacdo motora
Estimulagéo da comunicagao
recetiva e expressiva ensinar
a esperar asuavez e a
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capacidades ao nivel do
equilibrio s6cio emocional, das
relacGes interpessoais Aprender
uma pequena cancao.

desempenhar as regras de
comportamento.
Desenvolver as capacidades
ao nivel do equilibrio sécio
emocional. Aprender uma
pequena cangao.

Recurgos

Teclado, quadros com versos,
quadros com silabas,
instrumentos musicais de
conjunto de K.Orff,, figuras dos
herdis das historias.

Teclado, quadros com
versos, quadros com silabas,
instrumentos musicais feitos
pelo B, figuras dos herdis
das historias, figuras de
plasticina

Participantes

O B, O José; o Gongalo, 0
Santiago

OB

O que vamos observar

Comportamento em grupo,
resultados de estimulacéo
sensorial e musical. Desempenho
individual das tarefas.
Identificacdo i categorizagéo
sons ritmicos

Desempenho individual das
tarefas, resultados de
estimulacdo sensorial e
musical. Comportamento
individual, aplicacdo préatica
de todos os conceitos.
Identificacdo i categorizagédo
sons ritmicos

Atividades

1.Atividade através da expressdo
e da comunicacao oral e corporal
- saudagdo( cang¢ao “ Bom dia!”);
- “ Meu amigo”- cang¢ao” para
estimular o contato visual

- exercicio de fala- 2.Trabalho
com ritmo- falar, marchando,
valsando; repetir ritmos diversos.
3.Diferenciacdo de sons da voz
dos colegas;

4.Enriquecimento de
vocabulério, organizacao da frase
e reconhecimento de ordens.-
inventar em grupo um conto “
Dois pintainhos”, baseado no
quadro “O campo”

5. Conhecimento de regras de
comportamento na floresta ,
identificagdo sons de floresta, de
campo (audicdo musical — 0s
alunos ouvem mdasica, mostrando
feedback de forma silenciosa,
verbalmente ou através de outras
formas de expresséo)

6. Exploracéo de sons

1. Atividade atraves da
expressao e da comunicacao
oral e corporal

- saudagdo( cancdo “ Bom
dia!”);

- exercicio de fala- “ Nao
esta frio, esta calor”-
estimulacdo da oralidade e
da linguagem compreensivel
2.Trabalho com ritmo-
identificar o ritmo; repetir
dos ritmos diversos.
3.Diferenciacdo e
identificacdo de sons dos
instrumentos;
4.Enriquecimento de
vocabulario, organizacédo da
frase e reconhecimento de
ordens.- relembrar e repetir
um conto ““ Dois pintainhos”,
inventado em grupo e
baseado no quadro “O
campo”

5. Estimulagéo de
coordenacdo motora, repetir
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(batimentos);

7.Estimulacdo individual da
oralidade e da linguagem
compreensivel, estimulacdo da
imaginacdo( descrever 0s varios
objetos de natureza, imitar 0s
sons das vozes dos animais e
passaros)

8.Trabalho com ritmo- falar,
acompanhando com batimento
das palmas, repetir varios ritmos,
dancar sobre varios
acompanhamentos.

9. Aprender a cangdo “ Dois
pintainhos”

10.Composicdo — com auxilio da
estagiaria, os alunos criam
cangdes e pecas instrumentais

dos movimentos de corpo e
das articulagdes, imitando da
estagiaria.

6. Estimulacéo de
motricidade fina, trabalho
com arroz, macarroes,
pedacos de plastico, fazendo
figuras geométricas sob
acompanhamento musical
(pecas de Mozart)

7.Repetir cangado ““ Dois
pintainhos”

8. Composicdo — com auxilio
da estagiaria, os alunos criam
cangoes e pecas
instrumentais

Resultados Resultados foram parcialmente
atingidos, o B continua reagir
com birra quando tem
desempenhar das ordens

Resultados foram
parcialmente atingidos, o B
colabora nas atividades com
entusiasmo, mas recusa
desempenhar tarefas ligadas
com ritmos, porque ainda
ndo consegue repetir ritmo.

Sessdo Ne 3. Tema “ANIMAIS ”

Sessdo em grupo

Sessao individual

Objetivos Desenvolver o sentido de
ritmo, ensinar a desempenhar
as regras dadas. Estimular a
comunicagéo recetiva e
expressiva, estimular a
motricidade grossa. Continuar
a desenvolver capacidades ao
nivel do equilibrio sécio
emocional, das relagdes
interpessoais Estimular
capacidades de atencéo,
compreensdo, memorizagao.
Estimular a oralidade;
enriquecer o vocabulario.
Descobrir certas carateristicas
dos seres vivos e do ambiente
natural. Aprender uma pequena
can¢ao” Gatos”.

Continuar a desenvolver as
capacidades ao nivel do
equilibrio s6cio emocional, do
sentido de ritmo, ensinar a
desempenhar regras dadas.
Estimular a motricidade
grossa. Estimular capacidades
de atencdo, compreensao e
memorizagéo. Estimular a
oralidade; enriquecer o
vocabulério. Repetir a can¢ao”
Gatos”.

Recursos Teclado, quadros com versos,

Teclado, quadros com versos,
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instrumentos musicais de
conjunto de K. Orff, figuras
dos herdis das historias,
quadro-fundo, gravacéao da
peca do Rossini “ Gatos”,
farinha, carvéo vegetal.

instrumentos musicais de
conjunto de K.Orff,, figuras
dos heréis das historias.

Participantes

O B, José, Gongalo, Santiago

OB

Observagéo Comportamento em grupo, Desempenho individual das
resultados da estimulacéo tarefas, resultados da
sensorial e musical. estimulagdo sensorial e
Desempenho individual das musical. Comportamento
tarefas. Reacédo do aluno, em individual, aplicacdo préatica de
grupo, a peca de Rossini todos os conceitos.
Gatos” e reacdo do grupo. Identificacdo e categorizagéo

dos sons ritmicos.
Atividades 1.Saudagdo. Cangédo “ Bom 1. Saudag@o. Cangédo “ Bom

dia!”

2.1dentificacdo de sons da
natureza com imagens.

3.Jogo musical “ Sabichdo”
(adivinhar os nomes dos
animais pelas vozes).
4.Ritmica da fala-
desempenhar exercicios
ritmicos, baseados nos versos,
marchando. ( ““ Ar-ar-ar, a
borboleta estd a voar!”)

5. Estimulacéo da linguagem e
da motricidade, imitando
movimentos de animais,
identificando e colando
imagem, imitando o som da
VOzZ.

6.Movimentacéo e orientacédo
no espaco. Adivinhar e indicar,
de onde vem um som.

7. Enriquecimento do
vocabulario, organizacédo da
frase e reconhecimento de
ordens. Criacdo em grupo de
um conto “ Os gatos”, baseado
no desenho do quadro. Ouvir
peca de Rossini” Gatos™.
8.Trabalho com ritmo- falar,
acompanhando com batimento
de palmas, repeticdo de varios

dia!” Atividade através da
expressao e da comunicacéo
oral e corporal:

- exercicio de fala “Chuva,
chuva esta a pingar!”

- estimulacgéo da oralidade e da
linguagem compreensivel,
2.Trabalho com ritmo-
identificar o ritmo; repetir
ritmos diversos.
3.Diferenciacdo e identificacdo
de sons de instrumentos;
repeticdo de melodias;
4.Enriquecimento do
vocabulario, organizacdo da
frase e reconhecimento de
ordens:

- relembrar e repetir um conto
“Os gatos”, inventado em
grupo e baseado no quadro.

5. Estimulacdo da coordenacgéo
motora, repetir movimentos do
corpo e das articulagdes,
imitando a estagiéria.

6. Estimulacdo da motricidade
fina, trabalho com plasticina,
fazendo figuras de gatos com
acompanhamento musical
(peca de Rossini “ Dueto dos
gatos”)
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ritmos, dancar sobre varios
acompanhamentos. Andar e
parar sob acompanhamento
musical.

9. Aprender a cangao “ Os
gatos”. Sentir o siléncio através
das pausas.

10. Composigdo — com auxilio
da estagiaria, os alunos criam
cancdes e pecas instrumentais.

b

7.Repetir a cangao ““ Os gatos™.
8. Composi¢do — com auxilio
da estagiaria, o aluno cria
pecas instrumentais.

Resultados Os resultados foram atingidos,
0 B colaborou nas atividades
com entusiasmo, mas ainda
nédo consegue desempenhar
tarefas relacionadas com
ritmos. O grupo trabalhou com
entusiasmo, gostou muito da
musica de Rossini “ Gatos”.

Os resultados foram
parcialmente atingidos. O
aluno recusou desempenhar a
tarefa de ritmica da fala, fez
uma birra, acalmou-se na
cantina e depois desempenhou
tudo com sucesso.

Sessdao Ne 4. Tema “PASCOA!”

Sessdao em grupo

Sessao individual

Objetivos Continuar a aprender a
respeitar as regras do grupo,
controlando os impulsos nas
interagcGes com 0s outros,
aprofundar a capacidade de
respeitar a vida e a natureza.
Estimular a comunicagéo
recetiva e expressiva, estimular
a motricidade grossa.
Estimular as capacidades de
atencdo, compreensao e
memorizagdo. Estimular a
oralidade; desenvolver o
sentido ritmico. Conhecer as
festividades que existem.
Aprender uma pequena
canc¢ao” O coelho e o folar”.

Continuar a aprender a
execucdo de tarefas e
desempenho de regras,
responder de forma adequada
as solicitacdes do adulto,
aprofundar capacidade de
realizar uma tarefa de forma
independente. Estimular a
motricidade fina. Estimular a
comunicacéo recetiva e
expressiva.

Repetir uma pequena cangao”
O coelho ¢ o folar”.

Recursos Teclado, quadros com versos,
instrumentos musicais de
conjunto de K.Orff, figuras dos
herdis das historias, quadro-
fundo, gravagéo de pegas de

Teclado, quadros com versos,
instrumentos musicais de
conjunto de K.Orff, figuras dos
herdis das historias, quadro-
fundo, gravacgéo de pecas de
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W.-A-Mozart”, gravacao
M.Musorgskii, “ Danga dos
pintainhos”.

W.-A-Mozart”, instrumentos
feitos pelo Tiago, gravacéo
M.Musorgskii, “ Danca dos
pintainhos”.

Participantes

O B, José, Gongalo, Santiago

OB

Atividades

1.Atividade através da
expressao e da comunicacéo
oral e corporal .

- saudagao ( cangado “ Bom
dia!”);

- “ Nenufares”- cangdo” para
estimular o contato visual;

- exercicio de fala;
2.Trabalho com ritmo-danga de
roda com acompanhamento
musical com ritmos diversos.
3.Diferenciacdo de alturae
continuacgéo dos sons;
4.Enriguecimento de
vocabulério, organizacdo da
frase e reconhecimento de
ordens

- inventar em grupo um conto
“ Boa Pascoa!”, baseado no
quadro ;

5. Conhecimento de regras de
comportamento nas festas,
durante de almoco ou jantar
com colegas ou em familia.
Audicéo — os alunos ouvem e
adivinham sons, dando
feedback de forma silenciosa,
verbalmente ou através de
outras formas de expresséo.
6. Exploragéo de sons
(batimentos);

7.Estimulacéo individual da
oralidade e da linguagem
compreensivel, estimulacdo da
imaginacéo (descri¢do de
varios objetos de loica,
comida, contar 0s objetos)
8.Trabalho com ritmo- falar,
acompanhando com palmas,
repetir varios ritmos, dangar
com varios acompanhamentos.

1. Atividade através da
expressao e da comunicacéo
oral e corporal:

- saudagao ( cangao “ Bom
dia!”);

- “A chuva cai-cai”- exercicio
para relembrar e identificar
partes do corpo;

- exercicio de fala-identificar
partes do corpo do coelho e do
pintainho;

2.Diferenciacao de ritmos,
repetindo o ritmo dado,
tocando varios instrumentos.
3. Imitagdo dos movimentos
dos animais: coelho, urso,
peixe, pintainho, etc.

4. Exercicio ritmico. Falar
trechos dos versos com o ritmo
e a velocidade dada.
5.Enriquecimento de
vocabulario, organizacdo da
frase e reconhecimento de
ordens:

- relembrar e repetir o conto *
Boa Pascoa!”, baseado no
quadro.

6.Audicdo — o aluno deve ouvir
e adivinhar sons, dando
feedback através de qualquer
forma de expresséo.

7. Jogo com silabas. Ler,
cantando, uma tabela com
silabas coloridas.

8.Repetir a cancéo

“O coelho e o folar”, repetir
sons de sapo, cuco, lobo, vaca
etc.

9.Desenvolvimento da
motricidade fina. Colar pelo no
coelho, e penas no pintainho,
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9. Aprender a cancao

“O coelho e o folar”.
10.Diferenciacdo de sons e de
ritmos, tocando maracas e
xilofone.

11.lmprovisagao - os alunos
criam e executam musica
simultaneamente, cantando
e/ou tocando um instrumento
por ordem, a sua vez.

feitas de papel higiénico. (com
acompanhamento musical,
M.Mussorgskii, “ Danga dos
pintainhos ).
10.Improvisacgéo - o0 aluno cria
e executa masica
simultaneamente, cantando
e/ou tocando um instrumento.

O que vamos observar

Comportamento em diferentes
situaces, controlo de
diferentes movimentos e acoes,
realizacdo de tarefas de
autocontrolo e capacidade de
ordenar as imagens de uma
historia inventada.

Cumprimento de regras e
ordens, capacidade de realizar
uma tarefa de forma
independente, autocontrolo.

Resultados

Os resultados foram atingidos,
0 B colaborou nas atividades
com entusiasmo, mas sem
conseguir por vezes
desempenhar tarefas ligadas
com ritmos. O grupo trabalhou
com entusiasmo, gostaram
muito da musica de M.
Mussorgskii “ Danga dos
pintainhos”.

Em geral, os resultados foram
atingidos. O B manifestou
muito entusiasmo e gostou da
musica de Mussorgskii ”Danga
dos pintainhos”, mostrou a sua
reagiu efusivamente, tentou
imitar a voz dos pintainhos.
Pela primeira vez o aluno
comecgou uma birra quando
devia repetir o conto
autonomamente e parou a
birra, quando ouviu a musica
de que gosta.

Sessao Ne 5. Tema “O dia Mundial das criancas!”

Sessao de grupo

Sessao individual

Objetivos

Continuara a melhorar as
capacidades ao nivel do
equilibrio s6cio emocional e
das relacOes interpessoais.
Desenvolver e estimular
capacidades de atencéo,
compreensdo e memorizagao.
Continuar a estimulacéo do
contato visual. Motivar para o
trabalho, estimular a oralidade
e a coordenacdo motora;
desenvolver a orientagcdo no
esquema corporal e no espago,

Continuar a estimular a
oralidade e a coordenacéo
motora; desenvolver a
orientacdo no esquema
corporal e no espaco, ensinar a
esperar asuavezea
desempenhar as regras de
comportamento. Aprofundar
capacidades de atencéo,
compreensdo, memorizacao.
Estimular e melhorar a
linguagem compreensivel.
Repetir a can¢do “ O jardim da

168




ensinar a esperar pelavez e a
desempenhar as regras de
comportamento. Aprender a
cangao “ O jardim da Celeste”.

Celeste”.

Recursos

Teclado, quadros com versos,
instrumentos musicais de
conjunto de K.Orff, figuras dos
her6is das histdrias: menino,
menina, borboleta, coelho;
quadro-fundo, gravacéao da
cancao “ Amizade”.

Teclado, quadros com versos,
instrumentos musicais de
conjunto de K.Orff, figuras dos
her6is das histérias: menino,
menina, borboleta, coelho,
feitos de plasticina com a
participacao do B.

Participantes

O B, José; Gongalo; Santiago

OB

Atividades

1. Atividade através da
expressao e da comunicacéo
oral e corporal

- saudacgdo ( cancdo “ Bom
dia!”);

- “Uma laranja”- cancao para
estimular o contato visual;

- exercicio de fala- «
Borboleta”- estimulacdo da
orientagdo no esquema
corporal e no espago, cumprir
ordens, imitar 0s movimentos
da borboleta.

2.Trabalho com ritmo- bater o0s
tempos com as maos nas
pernas e com palmas.

3.Bater 0s 4 modos ritmicos
com instrumentos de percussédo
variados: triangulos, maracas,
etc.

4.Enriquecimento de
vocabulario, organizacédo da
frase e reconhecimento de
ordens- inventar em grupo o
conto “ Amizade”.

5. Partir da cancdo para imitar
canto de passaros.

6.Inventar os movimentos dos
herdéis do conto “Amizade”.
Sentir o siléncio através das
pausas.

7. Aprender a cangao “O
jardim da Celeste”.

8. Re-criagdo — 0 grupo

1. Atividade através da
expressao e da comunicacéo
oral e corporal

- saudacgdo ( cancdo “ Bom
dia!”);

- exercicio de fala- “ Nao esta
frio, esta calor”- estimulacdo
da oralidade e da linguagem
compreensivel.

2.Trabalho com ritmo-
identificar o ritmo; repetir
ritmos diversos.

3.Trabalho com o espelho:
imitar os gestos da estagiéria,
repetindo 0s sons e as
expressoes.

4.Enriquecimento do
vocabuldrio, organizacdo da
frase e reconhecimento de
ordens:

- relembrar e repetir o conto
“Amizade” criado em grupo e
baseado no quadro.

5. Estimulacdo da coordenacéo
motora, repetir dos
movimentos do corpo e das
articulages, imitando a
estagiaria.

6. Estimulacdo da motricidade
fina, trabalho com
instrumentos musicais feitos
pelo B.

7.Cantar e bater os tempos com
as maos nas pernas.

169




executa musicas ja existentes
cantando e/ou tocando um
instrumento.

Atividade cognitiva ou mental.

8. Repetir a cancao “O jardim
da Celeste”.

9. Composic¢édo — com auxilio
da estagiaria, o aluno cria
pecas instrumentais.

O que vamos observar

Comportamento em grupo,
resultados da estimulacéo
sensorial e musical.

Cumprimento de regras e
ordens, resultados da
estimulacdo sensorial e
musical, capacidade de realizar
uma tarefa de forma
independente, autocontrolo.

Resultados

Os resultados foram atingidos,
0 B tentou comecar uma birra,
mas reagiu, ouvindo a musica
que gosta, “ Danca dos
pintainhos”, € parou.

Podemos verificar que sdo
positivos os resultados da
estimulacdo sensorial e
musical. O B comecou a tentar
cumprir regras. Mas ainda
continua a cansar-se
rapidamente e por isso as vezes
recusa continuar a trabalhar no
ritmo imposto. Depois de
acalmar na cantina, regressa ao
trabalho normalmente.
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