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palavras-chave

resumo

Ensino instrumental, iniciacao, grupo, violino, 4.2 dedo,

exercicios.

O presente estudo pretende observar a introducdo do 4.2 dedo
na iniciagdo ao violino em grupo, através da aplicacdo de

exercicios originariamente concebidos para o efeito.

Para a validacao deste projecto participaram quatro grupos de
alunos com idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos, a
frequentarem, simultaneamente, o 1.2 ciclo do ensino regular e
a iniciacdo ao violino. Apds a aplicacdo dos exercicios,
procedeu-se a uma analise da prestagao de cada grupo, tendo
em conta a assimilacdo da introducao do 4.2 dedo, a execucdo
final dos exercicios, bem como uma reflexdo acerca da

motivagdo inerente a aprendizagem em conjunto.

Assim, o principal objectivo deste projecto é o de dar um
contributo pessoal a pratica violinistica em grupo, neste caso,
através da concepg¢do de um conjunto de exercicios especificos
para o0 4.2 dedo, de modo a funcionar como uma ferramenta de
trabalho que sirva de auxilio aos professores de violino em
grupo e de modo a potenciar a motivacdo dos alunos para a
aprendizagem do instrumento com material didactico

adequado a sua faixa etdria.



keywords

abstract

Instrumental teaching, Preparatory, group, violin, 4th finger,
exercises.

The present study aims to investigate the introduction of the
4 finger in violin initiation in groups, by applying exercises

originally designed for this purpose.

The validation of this project involved four groups of pupils
aged between 6 and 8 years old, attending both primary school
and preparatory violin school. After applying the exercises, we
proceeded to an analysis of the performance of each group
taking into account the assimilation of the introduction of the
4t finger, the final execution of the exercises, as well as a

reflection on the inherent motivation of learning together.

Thus, the main objective of this project is to make a personal
contribution to violin group practice, in this case, by designing a
set of specific exercises for the 4t finger so as to function as a
working tool that can serve to aid violin teachers in groups and
in order to promote the students’ motivation for learning the

instrument with appropriate didactic materials for their age.
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INTRODUCAO

A forma de se ensinar, seja qual for o contexto e a matéria em causa, tem sido alvo de
reflexdo e de debate por parte de varios tedricos, pedagogos especializados no assunto,
professores, psicdlogos e inclusive pelos encarregados de educacdo e até pelos préprios
alunos. Certamente, todos tém opinides formadas sobre os métodos a que se deve
recorrer para uma transmissdo clara de ideias, para se conseguir superar ou nivelar as
disparidades de conhecimentos entre os alunos de uma mesma turma, para se saber gerir
o tempo em funcdo do programa que se tem de cumprir, para se saber qual o
comportamento a adoptar numa situacdo inusitada, para se saber cativar e motivar os
alunos a fim de os fazer sentir imbuidos do mesmo espirito e predisposicdo para a

aprendizagem, entre muitos outros pontos que poderiam aqui ser referidos.

O ensino musical, mais concretamente o ensino instrumental em grupo, para o qual é
direccionado este projecto, ndo é excepgao, constatando-se cada vez mais esta
preocupacdo, esta preméncia em optimizar a qualidade de ensino desde muito cedo, ou
seja, logo desde a iniciagdo. Acima de tudo, é do senso comum que s3ao necessarias
estratégias adequadas a dificil e morosa tarefa que é a de ensinar e de aprender um

instrumento, sobretudo no contexto de uma aula em grupo.

Assim, consciente do qudo importante é saber orientar uma aula de violino em grupo e
de criar ferramentas de trabalho que sejam Uteis e ao mesmo tempo apelativas para
solucionar as dificuldades que vao surgindo no seio de uma classe, decidi que, enquanto
docente de violino, seria este 0 momento oportuno para dar o meu contributo através da
concepcdao de um conjunto de exercicios que facultassem o desenvolvimento de uma
determinada competéncia, neste caso, a da assimilagdo da utilizagdo do 4.2 dedo. A razdo
pela qual optei pela introducdo a utilizacdo do 4.2 dedo como o cerne da abordagem para
este projecto, foi simplesmente por considerar ao longo da minha experiéncia no ensino,
gue existe de facto alguma complexidade na assimilacdo do referido dedo aquando a sua
aprendizagem. Partindo deste ponto, suscitou-me o interesse em encontrar respostas

para algumas destas questdes: ao constatar esta dificuldade de assimilacdo do 4.2 dedo
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nas aulas individuais, como reagirdo a mesma dificuldade os alunos que integram uma
aula de grupo? Qual serd a reaccdo do grupo ao abordar-se tal competéncia de
aprendizagem? Relativamente ao ensino instrumental em grupo, que outros recursos
deverdo de ser adoptados pelo professor para se verificar a sua eficacia? Que material de

ensino especifico para o 4.2 dedo podera ser utilizado nas aulas de violino em grupo?

Depois de ponderar sobre todas estas questdes, julguei apropriado e, sobretudo, util, a
concepcao de um conjunto de exercicios dedicados a assimilacdo da utilizacdo do 4.2
dedo. Esta tematica servird como ponto de partida para uma visdo abrangente sobre a
forma de se ensinar em grupo e dos problemas e/ou beneficios que esta pode apresentar

mediante uma determinada situacdo de aprendizagem.

Ao efectuar a minha pesquisa para a preparacdo deste projecto no repositorio da
biblioteca desta instituicdo, Universidade de Aveiro, verifiquei a ndo existéncia de um
trabalho realmente focado na introdugdo ao 4.2 dedo na iniciagcdo ao violino em grupo,
apesar de encontrar alguns trabalhos dedicados a pratica instrumental em grupo,
nomeadamente em piano e em violino, através do método Suzuki. Ao deparar-me com
esta situacdo, o propdsito do meu projecto fez ainda mais sentido a fim de o pér em

pratica.

Ja no ambito do material para violino que possa ser utilizado nas aulas em grupo, é de
salientar a existéncia de um método em portugués, O Meu Primeiro Livro de Violino, da
autora Marilyn Correia Brito (2011). Baseado em pegas musicais do cancioneiro infantil,
este método de violino para criancas propde uma abordagem divertida para a
aprendizagem do instrumento, incluindo pecas que poderao ser tocadas em conjunto. No
gue concerne a introducdo da utilizacdo do 4.2 dedo, este livro apresenta um capitulo
dedicado a aquisicdo dessa competéncia, através de alguns exercicios e de algumas pecas

com a colocacdo dos quatro dedos da mao esquerda, utilizando o padrao 1 23 4.

Relativamente a elaboragdo deste projecto foram consideradas duas partes distintas: na
primeira parte - Enquadramento Tedrico - fez-se uma recolha de opinides de varios

pedagogos acerca do ensino instrumental em grupo e das abordagens de Shinichi Suzuki,
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Paul Rolland e Neil Mackay, quanto a introducdo do 4.2 dedo no violino. Na segunda parte
- Realizacdo do Estudo - foi definida a problematica, os objectivos, a metodologia
aplicada, a caracterizacdo dos exercicios, a validacdo do projecto, a discussdo de

resultados e, por fim, a conclusdo.

A discussdo de resultados e a conclusdo deste projecto exprimem-se através de uma
opinido pessoal critica, ou seja, de uma reflexdo fundamentada no que se considerou ter
sido vidvel ou invidvel e no que futuramente podera ser digno de uma investigacdo mais

aprofundada.
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PARTE |

1. Ensino do Violino = Contextualizagdao Histoérica

Este capitulo visa, de uma forma muito sucinta, fazer uma simula dos pontos mais
relevantes no dmbito da pedagogia do violino. Far-se-a referéncia aos autores dos
primeiros métodos e aos violinistas e pedagogos que, pelo seu legado, relativamente a
concepgdo, a organizagdo e a estruturagdo de novos conceitos, exerceram maior impacto

no ensino do instrumento. Trata-se de uma selec¢do, e ndo de uma descricao detalhada.

1.1. Surgimento dos Primeiros Métodos para Violino

Desde a concepcdo do violino como instrumento musical, no século XVI, a pratica
violinistica tem sido alvo de interesse e de dedicacdo pelos seus intérpretes e pelos seus
ouvintes, quer pela sua execucdo interpretativa, quer pelo seu desenvolvimento técnico.
John Dilworth (1992) considera que o violino, para além de ser um instrumento cativante,
é também bastante rico do ponto de vista histdrico e artistico. Embora inicialmente
utilizado na musica de danga popular, no inicio do século XVII o violino passou a ocupar
um lugar determinante nas manifestagOes artisticas mais sofisticadas (Stowell, 2001).
Assim, segundo Robin Stowell (2001), a inclusdo do violino como instrumento solista na
escrita de canzonas e de motetes, por compositores afamados da época, como o0s
italianos Giulio Caccini (1551-1618), Giovanni Gabrieli (1555-1612) ou Claudio Monteverdi
(1567-1643), surge como primeiro indicativo da dissociacdo do violino da pratica da

musica popular e, consequentemente, da sua emancipacao.

Para Simon McVeigh (1992), por volta de 1800 o papel do violino mudou radicalmente,

tornando-se “numa forgca dominante na cultura musical do Ocidente.””

! Tradugdo da autora a partir do original: “Um humilde instrumento de danga do inicio do periodo tornou-se
em 1800 numa for¢ca dominante na cultura musical do Ocidente.” Citagdo original: “A lowly dance
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Com a relevancia que o mencionado instrumento passou a ter, a partir dos finais do
século XVII e dos principios do século XVIII assistiu-se ao surgimento dos primeiros

métodos/tratados sobre a aprendizagem do violino.

O autor Robin Stowell (2001) considera que o primeiro método para violino foi concebido
em 1693 pelo inglés John Lenton (1657-1719), intitulando-se The Gentelman’s Diversion,
or The Violin Explained. Porém, durante este periodo verificava-se que a escrita de
tratados musicais era direccionada essencialmente a musicos amadores. O responsavel
pela elaboragdo de um método de cariz mais profissional foi o violinista e compositor
italiano, que desde cedo se instalou em Londres, Francesco Geminiani (1687-1762), cujo
livro The Art of Playing on the Violin, data de 1751. Neste método, Geminiani abordou e
explorou os principios técnicos transmitidos pelo seu mestre Arcangelo Corelli (1653-
1713) e incluiu vdrios exemplos demonstrativos do ensino e do estilo do seu mentor.
Também Giuseppe Tartini (1692-1770) deu um contributo bastante significativo enquanto
violinista, compositor e tedrico musical, sobretudo por ter fundado uma escola de violino
em Padua, em 1728.%2 O Traité des agréments de la musique (1771), editado
postumamente, é um importante tratado sobre ornamentos que manifesta ter sido
escrito exclusivamente para os seus alunos da chamada “Escola das Nagdes” (Stowell,
2001). Apesar de se confirmar a supremacia italiana no contexto musical da primeira
metade do século XVIII, na segunda metade do século, fez-se sentir gradualmente o inicio
do predominio da escola de violino francesa. Para Stowell, L'abbé le fils (1727-1803),
compositor francés, na sua obra Principes du violon (1761), “confirmou a ascendéncia da

.”3 Nesta obra, o compositor

escola de violino francesa na segunda metade do século XVII
combina a antiga tradicdo da danca francesa, como Menuets, Airs e Rondeaux, com a
tradicdo da sonata italiana e contempla, numa atitude mais progressista, varios aspectos
técnicos do instrumento, como a posicdo do violino e do arco, extensdes, ornamentacgdes,

entre outros.

instrument at the beginning of the period, it had by 1800 become a dominant force in Western musical
culture.” (McVeigh, 1992:46)

2 Acedido em 2/09/2013, em: http://www.nndb.com/people/401/000093122/

3 Tradugdo da autora a partir do original: “L’abbé le fils Principes du violon (1761) confirms the ascendancy
of a French violin school in the second half of the eighteenth century.” (Stowell, 2001:22)
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Contudo, o tratado que evidenciou maior importancia e influéncia no século XVIII foi
escrito na cidade de Augsburg por Leopold Mozart (1719-1787), Versuch einer
grindlichen Violinschule (1756), onde incluia exemplos detalhados da sua pesquisa sobre

como tocar violino.

A fundacdo do Conservatdrio Nacional de Musica de Paris, em 1795, foi fundamental para
potenciar um novo desenvolvimento artistico e pedagdgico, através da criacdo de cursos
sistemdticos de instrucdo técnica e interpretativa, para violinistas com pretensdo

profissional.

1.2. A vtilizagédo do 4.° dedo no violino no periodo Barroco

Segundo David Boyden (1990:153), durante o periodo Barroco, mais precisamente entre
1600 e 1650, as cordas soltas eram, sempre que possivel, utilizadas pelos violinistas.
Acrescenta ainda que, o facto de naquela época o braco do violino ser mais grosso,
comparativamente ao violino moderno, tornava mais dificil a utilizagao do 4.2 dedo, para
além de que, ndo era tdo notdria a diferenga sonora entre uma corda solta e um 4.2 dedo,
como se confirma actualmente. Verifica-se, como excepc¢do, que na pratica orquestral ja
entdo era comum recomendar-se o uso do 4.2 dedo, para evitar a heterogeneidade

timbrica, nos problemas melddicos, e problemas de afinacdo.

De qualquer modo, ainda que o violino estivesse afinado em scordatura®, Boyden refere
gue, a ndo ser que estivesse expressamente indicada a utilizacdo do 4.2 dedo na partitura,
o instrumentista tinha sempre que tocar corda solta, sendo este um dos principios

basicos ao tocar-se em scordatura.

Por outro lado, relativamente as passagens com notas cromaticas, o 4.2 dedo era
preferencialmente utilizado nas trés cordas mais graves, como é o caso das notas RE

bemol, LA bemol e MI bemol. Quanto a utilizacdo do 4.2 dedo na corda mais aguda do

* Técnica de afinacdo bastante utilizada pelos instrumentistas de cordas durante o periodo Barroco, fazendo
com que a sonoridade do instrumento ficasse diferente da sonoridade da afinagdo habitual.
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violino, corda M, este era somente usado como extensdao de meio tom, ou seja, para a

nota DO.

Curiosamente, Boyden menciona que o compositor italiano Gasparo Zanetti (1600-1660),
nas suas obras para violino assinalava a extensao para o 4.2 dedo, na corda MI, com o

algarismo “5”.

1.3. Acesso da classe média a aprendizagem musical no século XIX

Nos finais do século XVIII e principios do século XIX, com a Revolucdo Industrial iniciada
em Inglaterra, verificaram-se mudancas bastante significativas de caracter social e
econdmico que levaram a alteragdo da vida de muitos trabalhadores, em especial dos que
trabalhavam no campo. Ainda que acostumados as suas actividades agricolas, rumaram
as cidades para trabalharem em fabricas ou noutras formas de produgdo industrial
(Deverich).” N3o s6 a introducdo da utilizacio de maquinas em grande escala teve um
profundo impacto no desenvolvimento, na eficacia e nos lucros do processo produtivo,
que até entdo era essencialmente artesanal, como também os avangos das técnicas e das
praticas agricolas contribuiram para uma consideravel proliferacdo de alimentos e de
matérias-primas, que conduziram ao crescimento do comércio interno e externo

(Montagna).®

Todo este conceito de transformacdo que resultou na expansdo da economia e da
industria ocorreu de igual forma no campo intelectual da sociedade da época. Além disso,
os ideais iluministas defendidos pela Revolucdo Francesa (1789-1799), “Liberdade,
Igualdade e Fraternidade”, tiveram uma influéncia importante a varios niveis,
principalmente na intencionalidade de criar oportunidades para todos,

independentemente da classe social:

® Acedido em 2/05/2013, em: www.violinonline.com/classesforthemasses.htm
® Acedido em 4/05/2013, em: www.yale.edu/ynhti/curriculum/units/1981/2/81.02.06.x.html
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“Os homens nascem e sdo livres e iguais em direitos. As distingbes sociais so

podem fundamentar-se na utilidade comum?”. (Declara¢do de Direitos do Homem

e do Cidaddo, Artigo n. 1 [Franga, 1789])
Esta concepgcdo teve repercussGes relevantes no ambito geral da cultura e
especificamente no da instru¢cdo musical. Segundo Deverich, apesar de se verificar uma
distincdo de classes nas grandes cidades como Londres, nos inicios do século XIX assistiu-
se a “esforgos filantrépicos das classes altas procurando educar e melhorar as vidas dos
operdrios fabris da classe baixa, através de organizacdes educacionais apelidadas de
“Institutos de Mecanica” e de outras iniciativas como ‘Concertos para o Povo’.”® Deverich
considera que, embora este conceito tenha sido inicialmente concebido para melhorar a

literacia dos trabalhadores, este foi o ponto de partida para a inclusdo da arte e dos

cursos de musica em varios institutos.

Robin Stowell (1990) vai de encontro a perspectiva do autor supracitado, ao referir que ja
nos finais do século XVIII a classe média europeia demonstrava um profundo interesse na
pedagogia e na educagdao musical, especialmente em Franga. Para Stowell, houve uma
nova independéncia social da classe média, relativamente ao ensino e a cultura, que
consequentemente deu origem a criacdo do Conservatério Nacional de Musica de Paris,
em 1795. Esta nova instituicdo veio proporcionar para todos a gratuitidade do ensino

musical, tornando-se o centro da instru¢do musical em Franga.

“A nova independéncia social alcan¢ada pelas classes médias como um resultado
directo dos acontecimentos da Revolugdo Francesa (1789) intensificou este
interesse e incitou a aceitagdo gradual do controlo estatal da educagdo,
juntamente com a necessidade de instrugdo gratuita, independentemente do
estatuto social. Consequentemente, um Conservatdrio foi fundado em Paris {...)
para proporcionar o ensino musical gratuito para que os que o mereciam e para
preparar ‘artistas para os concertos, bandas militares e teatros da republica
Francesa’.” (Stowell, 1990:3)°

7 Acedido em 2/05/2013, em: www.eselx.ipl.pt/ciencias-sociais/tratados/1789homem.htm

8 Tradugdo da autora a partir do original: “[...] philanthropic efforts by the upper-class sought to educate
and improve the lives of the lower-class factory workers through educational organizations called Mechanics
Institutes and other endeavors such as ‘Concerts for the People’.” Acedido em 2/05/2013, em:
www.violinonline.com/classesforthemasses.htm

? Tradugdo da autora a partir do original: “The new social Independence gained by the middle classes as a
direct result of the events of the French Revolution (1789) intensified this interest and prompted the gradual

21



Este crescente acesso a cultura, em particular, da classe média, teve obviamente
repercussdes que se vieram também a confirmar anos mais tarde com o surgimento de
outras formas de ensino musical, nomeadamente o do ensino instrumental em grupo.
Segundo Richard Crozier e Nigel Scaife (2004), nos finais do século XIX despontou no
Reino Unido, mais concretamente em Maidstone, Kent, uma nova experiéncia quanto ao
ensino instrumental em grupo. A editora de musica e fabricante de instrumentos, a J. G.
Murdoch & Co., representada por T. Mee Pattinson, desenvolveu um programa intitulado
de “The Maidstone Movement”, através do qual proporcionavam o ensino de
instrumentos de cordas em turmas de uma escola de ensino publico daquela cidade, a All
Saints’ School. De acordo com Crozier e Scaife, a companhia londrina facultava todo o

material necessario para a concretizacdo das aulas:

“A companhia fornecia tudo o que era necessdrio — violinos e equipamento,
musica e materiais de ensino, professores e administragdo — e os instrumentos e
as aulas eram oferecidos a baixos pregos, pagos em pequenas parcelas. Depois do
sucesso inicial em Maidstone, a companhia fundou a Maidstone School Orchestra
Association para auxiliar na promog¢do do sistema e mais tarde oferecer os
mesmos equipamentos e servicos para outros instrumentos. No auge do seu
sucesso, a organizagdo forneceu aulas e instrumentos a quase 500,000 alunos em
vdrias partes do Reino Unido.” (ABRSM, 2004:1)*°

Apesar de ter cessado devido ao rebentamento da 12 Guerra Mundial, este sistema
acabou por deixar o seu legado ao inspirar um grupo de educadores norte-americanos
gue visitaram o Reino Unido por altura do grande sucesso do Maidstone Movement. Em
1908, Charles Farnsworth rumou a Inglaterra, mais precisamente a cidade de Maidstone,
onde, ao observar o curioso programa de ensino instrumental enraizado na escola publica
daquela cidade, ficou deveras impressionado com os resultados obtidos. De regresso aos

Estados Unidos, Farnsworth fez chegar a informacdo do que tinha presenciado,

acceptance of state control of education, together with the need for free instruction, irrespective of social
status. Consequently, a Conservatoire was founded in Paris (...) to provide free musical tuition for all who
merited it and to train ‘artists for the concerts, military bands and theatres of the French republic’.”

10 Tradugdo da autora a partir do original: “The company provided everything that was needed — violins and
equipment, music and teaching materials, teachers and administration — and instruments and lessons were
offered at low prices, payable in small instalments. After initial success in Maidstone, the company founded
the Maidstone Scool Orchestra Association to aid promotion of the scheme, and later offered the same
facilities for other instruments. At the height of its success, the organization provided lessons and
instruments to almost 500,000 pupils in many parts of the UK.”
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concebendo para o efeito um discurso para o encontro anual do Music Teachers National
Association (MTNA) daquele ano de 1908 (Hopkins).™* Naturalmente que a descricdo do
movimento londrino por Charles Farnsworth levou a que vdrias pessoas ficassem
interessadas no assunto, entre eles, Albert Mitchell, que em 1910 partiu para Inglaterra
com o intuito de ver de perto essa nova forma de ensino instrumental. Quando regressou
aos Estados Unidos, em 1911, Mitchell instituiu o mesmo programa de ensino
instrumental em grupo na Boston Public School. Poucos anos mais tarde, por volta de
1914, o ensino em grupo foi incluido no curriculo do ensino regular, expandindo também
a sua oferta, a partir de 1920, a outros instrumentos, como flauta, clarinete e percussao.
Segundo Hopkins, por esta altura muitos outros musicos desenvolveram programas de

ensino instrumental em grupo em varias escolas publicas dos Estados Unidos.

Consequentemente, este tipo de ensino foi contribuindo de igual modo para o
surgimento de novos métodos para o ensino instrumental para serem utilizados nas aulas
em grupo, como foi o caso de Class Method for the Violin, criado por Albert Mitchell ou A

Tune a Day, de Paul Herfurth, que ainda actualmente continua a ser publicado.

A proporgdao que este tipo de ensino em grupo tomou nesta época, funcionou como
ponto de partida para a sua disseminacdo até aos dias de hoje, permitindo tirar a ilagdo

de que se tratou dos primeiros passos do ensino instrumental em grupo.

™ Acedido em 2/05/2013, em: http://stringtechnique.com/history/stringed/05.html|

23



2. Aulas em Grupo

Este capitulo tem como propdsito referenciar as opinides de varios pedagogos do ambito
musical acerca da pratica do ensino instrumental em grupo. Essencialmente, tratar-se-a
de uma recolha de pareceres sobre a perspectiva da aprendizagem, do desenvolvimento
de competéncias, da concentracdo, da motivacdo, da autoconfianca e da apresentacao

publica, gue o ensino instrumental em grupo promove.

2.1. A questdo do ensino instrumental em grupo
“Muitas actividades humanas séo feitas em grupo” (ABRSM, 2004:5)*

Apesar de varias pessoas ainda terem a noc¢do de que uma aula de instrumento musical
devera ser ministrada individualmente, onde a atencdo do professor estd totalmente
focada no aluno em questdo, actualmente o conceito de ensino do instrumento em grupo
estd cada vez mais enraizado nas escolas de ensino artistico. Para além das claras
vantagens logisticas e financeiras que este tipo de ensino apresenta, existe um conjunto
de beneficios bastante significativos no campo educacional: as criancas sentem-se
estimuladas para aprender, imitando os outros colegas; o ambiente de aprendizagem é
menos formal do que o de uma aula individual, uma vez que o professor tem de dividir a
atencdo por mais que uma crianca; as criancas sentem-se realizadas por fazerem parte de
um grupo de musicos; as actividades em grupo sdo mais flexiveis e mais variadas; muitos
professores acham importantes as aulas em grupo, por desenvolverem capacidades e

competéncias de se tocar com os outros (ABRSM, 2009:43;44).

Varios pedagogos comungam das mesmas opinides acima referidas. Segundo Janet Mills
(2007), as aulas em grupo criam oportunidades que ndo surgem nas aulas individuais, ja

gue, em grupo, os alunos tém a possibilidade de aprender com os seus colegas, de se

 Tradugdo da autora a partir do original: “So many human activities take place within groups.”
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divertirem e de aprenderem de formas mais variadas. Para Adian Eales (1992), uma vez
gue o tempo de concentracdo de uma crianga é bastante reduzido, devido a sua faixa
etaria, mesmo usufruindo de uma aula individual, esta pode também ser valorizada se
complementada por uma aula em grupo. Eales acrescenta ainda que “o ensino em grupo
pode ser divertido” e que “reduz a inibicdo e pode potenciar significativamente uma

audic3o citica.”*?

De igual modo, Susan Hallam (in ABRSM, 2004:9) considera as aulas em grupo
estimulantes ndo sé para os alunos, como também para os préprios professores. Para
Hallam, o ensino em grupo possibilita a demonstracdo de estratégias e de métodos
alternativos, proporciona situacdes de avaliacdo critica musical e técnica, promove a
independéncia de aprendizagem nos alunos, cria oportunidades informais para se
apresentarem em performance de forma a ajudar a superar o nervosismo e, por ultimo,
faz com que as criangas mais timidas se sintam menos inibidas ao tocarem com os

colegas.

Relativamente aos beneficios decorrentes das aulas em grupo, o violinista e pedagogo

japonés Shinichi Suzuki, afirmava o seguinte:

“Nas aulas de grupo, o aluno toca juntamente com outros alunos o repertdrio que
aprendeu. Estas sdo sessbes muito agraddveis, porque o aluno poderd ouvir e
tocar com colegas mais avangcados que ele e a sua interpretagdo melhorard
bastante. As aulas em grupo sdo tdo importantes pedagogicamente como as aulas
individuais, para reforcar o desenvolvimento técnico e musical e para solidificar a
memoria do repertdrio.” (Suzuki, 2007:5)*

Todas estas caracteristicas sdo transversais a leccionagdo de qualquer instrumento em
contexto de grupo. Em Teaching Piano in Groups (2010:9), Christopher Fisher define

grupo como “uma estrutura social organizada de acordo com um interesse comum: o

B Tradug¢Go da autora a partir do original: “Group teaching can be fun. It reduces inhibition and,
significantly, may encourage critical listening.” (Eales, 1992:94)

14 Tradugdo da autora a partir do original: “In group classes, the student plays together with other students
using the repertoire he has learned. These are very enjoyable sessions. Because the student will hear and
play with more advanced students than himself, his own playing will improve greatly. Group lessons are as
important pedagogically as individual lessons to reinforce technical and musical development, and to solidify
memory of the repertoire.”
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piano.”*?

Ele reforca a ideia de que o facto de se estar em grupo cria uma dindmica de
aprendizagem entre os alunos que propicia ndo sé o desenvolvimento das capacidades e
das competéncias, como também o sentido de camaradagem, o entusiasmo e a
autoconfianca. Os alunos que integram as aulas em grupo encaram a apresentagdo
publica como algo natural, uma vez que a pratica de tocar com os colegas faz parte do
procedimento regular do ambito em que se inserem. Por isso, de acordo com Fisher,
verifica-se nesses alunos menos ansiedade e uma maior confianga e equilibrio na relacdao
com o publico. Ele considera que a “competicdo saudavel”’® pode estar na origem da
motivacdo entre os alunos que constituem o mesmo grupo. Para além disso, o

desenvolvimento da comunicacdo e das competéncias sociais auxiliam bastante no

incremento do espirito de iniciativa e de lideranca.

Para a maioria dos autores, a motivagao dos alunos é um factor preponderante para
alcancar os objectivos propostos com sucesso. Barros de Oliveira (2007:122) define a
motivagao como “factores internos do sujeito que, juntamente com os estimulos do meio
ambiente determinam a direccGo e a intensidade do comportamento.” Assim,
transportando para a realidade do ensino em grupo, embora a motivacdo possa ser de
cariz intrinseco, ou seja, possa provir da vontade propria de cada aluno, existem causas
extrinsecas, quer por influéncia do professor, quer por colegas do mesmo grupo, que
podem igualmente contribuir para o despoletar dessa mesma motivacdo. Richard Wright
e Richard Crozier (ABRSM, 2004) partilham precisamente da opinido de que a motivagdo é
gerada no préprio grupo de ensino e que isso se manifesta em cada um dos seus
elementos, que, ao observar o resultado obtido pelos seus colegas, trabalha arduamente
para ultrapassar os desafios que lhe sdo propostos, sendo por isso criada uma

“competitividade natural.”*’

r Tradugdo da autora a partir do original: “The group setting is a social structure organized according to a
common interest: the piano.”

1 Tradugdo da autora a partir do original: “Os grupos podem também apresentar oportunidades para
motivar os alunos através de uma competicdo sauddvel.” Cita¢do original: “Groups may also present
opportunities to motivate students through healthy competition.” (Fisher, 2010:9)

T Tradugdo da autora a partir do original: “Pupils see what their colleagues are doing and often try harder
as a result of the natural competitiveness that is generated.”
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Outra questdo pertinente referenciada por Paul Harris e Leonora Davies (2009) e que
reafirma o que foi dito anteriormente no que concerne a motivagao dos alunos, tem a ver
com os cinco principios que consideram importantes de serem adoptados nas classes de
instrumento em grupo: aulas divertidas, criativas, dar importancia a pratica regular,
realizar auto-avaliacdo e incutir prazer pela actuacdo em publico. Segundo os autores,
cada um destes principios podera servir como base e auxilio no desenvolvimento de

outras competéncias.

Brian Ley (ABRSM, 2004) considera que o papel do professor perante os alunos “é de os

718 & que um dos maiores desafios no ensino em grupo é

incentivar a progredir
precisamente o de se certificar que todos progridem a sua maneira, independentemente
do ambiente em que se inserem e de como as suas capacidades poderdo variar. Porém,
Ley (2004:59) afirma que para que isso se venha a concretizar é fundamental que os
professores tenham o cuidado de motivar os alunos de igual forma, “proporcionando

desafios adequados para cada um deles.”*®

Partindo do principio de que o professor é responsavel pelo estimulo e pela dinamizagdo
da aula em grupo, alguns autores tém como premissa de que sdo necessdrias um
conjunto de competéncias/qualificacbes para o sucesso da sua eficacia. De acordo com
Mills (2007) e Fisher (2010), um professor deve primeiramente ser um musico e um
performer competente, possuir um profundo conhecimento da matéria que lecciona,
deve ser um bom comunicador, observador e perceptivo, deve ser capaz de diagnosticar
os problemas e de os solucionar, deve ser capaz de estruturar e de apresentar a matéria
de forma clara e compreensivel, deve proporcionar varias oportunidades para os alunos
se apresentarem em publico, deve ser paciente, flexivel e imaginativo, deve ser um
entusiasta que motiva e inspira os alunos. Para Adrian Eales (1992), um professor deve
sobretudo ser consciencioso no que respeita ao ensino do instrumento e um observador

atento a cada comportamento do seu aluno:

1 Tradugdo da autora a partir do original: “Our role is to encourage them to progress {(...).”
w Tradugdio da autora a partir do original: “This is possible when teachers motivate all the pupils equally |[...]
providing suitable challenges for each one of them.”
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“A consciéncia é o cora¢Go de um bom ensino. As observagées devem comegar
logo que o seu aluno chega, jd que os padrdes de respiracdo, as expressoes faciais,
a velocidade e a forma de andar e a vossa conversa, juntos, vdo dar-lhe
informagdes sobre o seu aluno e algumas pistas sobre a forma como a aula se
pode desenvolver.” (Eales, 1992:93)%°

Todas estas caracteristicas requeridas de um professor sdo fundamentais para a
motivacdo e para o desenvolvimento dos alunos em contexto de aula, quer seja em

grupo, quer seja individual.

Especificamente em relagdo ao ensino do violino, o reconhecido violinista e pedagogo
hiangaro Leopold Auer (1845-1930) reitera a ideia de que, para além de ser benéfico um
inicio precoce na aprendizagem do instrumento, é igualmente importante a qualidade do

professor que orienta o trabalho:

“No caso de um violinista, quanto mais cedo inicia um estudo sério, melhor. E na
juventude, a partir dos seis ou sete anos de idade, enquanto os musculos ainda
tém uma certa suavidade e, ao mesmo tempo, uma certa elasticidade, que podem
ser melhor formados e treinados para a grande tarefa que estdo destinados a
realizar — o desenvolvimento de uma técnica perfeita. E mesmo nesses primeiros
anos, a crianga deve ser guiada no seu trabalho por um professor consciencioso e
experiente. E um grande erro pensar que qualquer professor ao acaso ird
responder d tarefa.” (Auer, 1980:38)**

Voltando a questao fulcral deste capitulo, o ensino instrumental em grupo, para além de
todas as competéncias que sdo obviamente adquiridas e desenvolvidas neste contexto e
que ja foram referidas anteriormente, para Richard Crozier e Nigel Scaife (2004) este tipo
de ensino favorece sobretudo algo essencial, como a aquisicdo das bases da comunicagdo

interpessoal, que levam a que os alunos aprendam a fazer parte de uma comunidade e,

consequentemente, a saber viver em sociedade:

20 Tradugdo da autora a partir do original: “Awareness is the heart of good teaching. Observations should
begin immediately your pupil arrives, since breathing patterns, facial expressions, speed and type of walk,
and your conversation together will give you information about your pupil and some clues as to how the
lesson may develop.”

2 Tradugdo da autora a partir do original: “In case of the violinist, the sooner serious study begins the
better. It is in early youth, from the age of six or seven on, while the muscles still have a certain softness and,
at the same time, a certain elasticity that they may best be shaped and trained for the great task they are
set to accomplish — the development of a perfect technique. And even in these earliest years, the child must
be guided in his work by a conscientious and experienced teacher. It is a great mistake to believe that any
chance teacher will answer for the task (...)”
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“.. Mas ao ganhar essas competéncias, os alunos do grupo de ensino estdo
também a adquirir os fundamentos da educacgdo interpessoal: estdo a aprender a
tornar-se parte de uma comunidade. Através da aprendizagem de um instrumento
em grupo, os alunos estdo de facto a aprender cidadania — como viver em
sociedade. Esta é a educagdo na sua forma mais fundamental.” (ABRSM, 2004:3)%

2 Tradugdo da autora a partir do original: “... But in gaining these skills, group-taught pupils are also
acquiring the fundamentals of interpersonal communication: they are learning to become part of a
community. Through learning an instrument in a group, pupils are in fact learning citizenship — how to live in
society. This is education in its most fundamental form.”
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3. A origem dos métodos de Suzuki, Rolland e Mackay

No presente subcapitulo, far-se-d uma breve abordagem dos métodos de Shinichi Suzuki,
de Paul Rolland e de Neil Mackay com o intuito de, para além de se conhecer as bases
gue motivaram a concepg¢do dos trés métodos, poder-se compreender a influéncia e a
proporcdo que tomaram, ndo sé do ponto de vista do ensino musical, como também do

ponto de vista do caracter social e humano.

3.1. Shinichi Suzuki: o Pedagogo e o seu Método

“A educagcdo comeca no dia em que a crianga nasce. Assim como o corpo de um
bebé cresce de dia para dia, a sua poderosa forca de vida absorve todos os
estimulos que recebe externamente, desenvolvendo-os no processo de aquisicdo
das capacidades. Sem estimulo, ndo haverd desenvolvimento na crianga. [...]

Apds mais de quarenta anos de pedagogia experimental, percebi, sem duvida, que
a capacidade ndo é inata.” (Suzuki, 2007:4)%

Este pequeno excerto, retirado do prefacio do primeiro volume do livro de Shinichi Suzuki
para violino, expde claramente os fundamentos que promoveram a criagdo do seu

método. Suzuki acreditava que qualquer crianca teria capacidade para aprender um

instrumento, desde que fosse correctamente orientada:

“ [...] Qualquer crianga estd apta para desenvolver favoravelmente as suas
capacidades, basta que os métodos correctos sejam aplicados no seu treino.”
(Suzuki, 1983:1)**

Shinichi Suzuki nasceu em Nagoya, no Japao, a 17 de Outubro de 1898.

2 Tradugdo da autora a partir do original: “Education begins the day a child is born. As an infant’s body
grows day by day, its powerful life-force absorbs all the stimuli it receives externally, developing in the
process of acquiring ability. Without stimulus to the life-force, there will be no development in the child. [...]
For more than forty years of experimental pedagogy, | have come to know without a doubt that ability is not
inborn.”

2 Tradugdo da autora a partir do original: “[...] any child is able to display highly superior abilities if only the
correct methods are used in training.”
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O seu pai, Masakichi, era proprietario de uma fabrica de violinos na sua terra natal,

Nagoya. Isto fez com que desde muito cedo Suzuki tivesse contacto com violinos.

Depois de ter concluido o seu curso na escola comercial em Nagoya, Shinichi passou a
trabalhar na fabrica do seu pai, como encarregado na secc¢do de exportacdo (Hermann,
1981). Todavia, durante esse periodo, o violino passou a ter um significado diferente de
um simples objecto, ou mesmo do brinquedo, como o considerava quando era crianca.
Através de uma grafonola comprada pelo seu pai, teve a oportunidade de ouvir a famosa
“Ave Maria” de Schubert interpretada pelo violinista Mischa Elman. A partir desse preciso
momento, Suzuki ficou deslumbrado pela dogura da melodia e pelo som aveludado do
violino de ElIman.” Simultaneamente, despertou-lhe a curiosidade e o interesse por tocar
violino, tornando-se hum autodidacta. Ja com vinte e um anos, decidiu estudar violino em
Téquio, com a professora Ko Ando. Mais tarde, rumou a Berlim, na Alemanha, e depois de

uma pequena audicdo, foi aceite para aulas particulares com o violinista Karl Klinger.

De regresso ao Japdo, em 1929, Suzuki comecou a leccionar no Conservatério Imperial,
em Toquio. Precisamente por essa altura, por volta dos inicios da década de 30 do século
XX, Suzuki iniciou o processo de criacdo do seu método. Tudo comegou quando um pai o
procurou para que desse aulas de violino ao seu filho, Toshiya Eto, um menino de apenas
guatro anos de idade. Primeiramente, Suzuki questionou-se de como poderia ser capaz
de ensinar uma crianga de tdo tenra idade e quais os métodos que deveria utilizar. Apds

varias indagacgoes, surgiu-lhe uma ideia que viria a tornar-se decisiva:

“Todas as crian¢as Japonesas falam Japonés! Este pensamento atingiu-me como
um raio de luz numa noite escura. Uma vez que todos eles falam japonés tdo fdcil
e fluentemente, deve haver um segredo (...). De facto, todas as crian¢as em
qualquer parte do mundo séo criadas por um método educacional perfeito: a sua
lingua materna. Por que néo aplicar este método a outras faculdades? Eu senti
que tinha feito uma tremenda descoberta.” (Suzuki, 1983:2)°

? Suzuki explica que ficou deveras impressionado com o que ouviu. Tradug¢do da autora a partir do original:
“A docura do som do violino de ElIman encantou-me completamente. O tom aveludado com que tocou a
melodia era como algo num sonho.” Citagdo original: “The sweetness of the sound of Elman’s violin utterly
enthralled me. His velvety tone as he played the melody was like something in a dream.” (Suzuki, 1983:68)

% Tradugdo da autora a partir do original: “All Japanese children speak Japanese! This thought struck me
like a flash of light in a dark night. Since they all speak Japanese so easily and fluently, there must be a
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A partir desta inesperada descoberta, Suzuki empenhou-se em descodificar todo o
processo inerente a aprendizagem da lingua materna, como o ambiente familiar e a

importancia do acompanhamento dos pais na educacdo da crianca.

Assim, o revolucionario método de Suzuki tinha por base cinco principios essenciais para
o desenvolvimento das capacidades de uma crianca: um inicio precoce; um ambiente
favoravel; um compromisso com a pratica; um excelente professor e um método de
ensino minucioso (Suzuki, 2007:4). Estes principios incidiam no processo de aprendizagem
da lingua materna sobre o qual Shinichi Suzuki estudou aprofundadamente: influéncia das
condi¢cGes ambientais no recém-nascido com o facto de se acostumar aos sons da lingua
materna; ensino da crianga pela repeticdo constante de uma palavra, a fim de ela proferir
0 seu primeiro som; a atitude dos pais depois que o bebé comeca a falar; progresso
natural através da pratica didria; pericia dos pais ao incutirem o entusiasmo na crianga e a
felicidade que a crianca encontra na aquisicdo da sua recém-descoberta capacidade

(Suzuki, 1998:20). Para Suzuki, o método da Lingua Materna é “o exemplo mais marcante

do desenvolvimento das capacidades humanas.” (Suzuki, 1998:21)*’

Convencido de que qualquer crianga poderia aprender violino, Suzuki comegou a aplicar e

a adaptar o seu método a criangas de tenra idade:

“Algum tempo depois, tentei adaptar este método para o ensino de mdusica a
criangas. Aceitei um numero de crian¢as sem audigcdo prévia e comecei a ensinar
violino experimentalmente, convencido de que todas as crian¢as se
desenvolveriam. As criangas demonstraram grandes progressos e apreciaram o
processo.” (Suzuki, 1998:21)%

A partir da década de 50, o seu método passou a ser bastante reconhecido quer no Japao,

quer no estrangeiro.

secret (...). Indeed, all children everywhere in the world are brought up by perfect educational method: their
mother tongue. Why not apply this method to other faculties? | felt | had made a tremendous discovery.”

7 Tradugdo da autora a partir do original: “Surely the ‘Mother Tongue’ method is the most outstanding
example of the development of human ability.”

2 Tradugdo da autora a partir do original: “Some time later | tried to adapt this method to music education
for young children. | accepted a number of children without first auditioning them, and began to teach them
violin experimentally, convinced that every child would develop. The children did show great progress and
enjoyed the process.”
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Em 1971, esse sucesso culminou com a criacdo do American Suzuki Institute, sendo que
em 1976 contava ja com dezoito institutos espalhados pelos diferentes Estados da

América do Norte (Hermann, 1981).

Com quase 100 anos de idade, Shinichi Suzuki faleceu no dia 26 de Janeiro de 1998 em

Matsumoto (Japao), cidade que viu florescer o seu método.

3.2. Paul Rolland: o Pedagogo e o seu Método

Paul Rolland nasceu em Budapeste, na Hungria, a 21 de Novembro de 1911 e faleceu a 9

de Novembro de 1978, em lllinois, nos Estados Unidos da América.

Iniciou os seus estudos musicais em 1922 no Conservatdrio de Musica de Fodor e obteve
o grau académico de musica na Real Academia Hungara de Musica Franz Liszt, em 1937.
Foi primeiro violino na Orquestra Sinfonica de Budapeste e membro do quarteto de
cordas Pro Ideale entre 1935 e 1938, tendo percorrido paises como Hungria, Austria e

Estados Unidos da América.

Em 1938, através de uma bolsa de estudo, tornou-se membro do corpo docente do

Westminster Choir College em Princeton, New Jersey.

Entre 1940 e 1945, chefiou o departamento de cordas do Simpson College, Indianola, no
estado de lowa. Foi precisamente durante o referido periodo que Paul Rolland iniciou as
suas aulas de classe de cordas com um grupo de dezasseis alunos principiantes, onde
aplicou o seu novo método de ensino. Segundo Robert Klotman (1988), o ponto essencial
da abordagem de Paul Rolland era o facto do treino do movimento servir para que o
aluno ficasse livre das tensdes excessivas e que este deveria ser posto em pratica logo na
fase inicial, mediante um plano organizado que contribuisse para uma rapida

aprendizagem e para uma melhor qualidade de execucao.

Em suma, o método concebido por Rolland baseava-se no ensino do instrumento através

de padrdes gerais de movimentos do corpo, movimentos naturais, isentos de tensoes.
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“Um bom equilibrio é a chave para movimentos eficientes. Uma crian¢a pequena
pode ser ensinada a tocar com uma bonita sonoridade pelo uso de um bom
equilibrio do corpo e por evitar tensGes estdticas nos seus movimentos. (...) Tentar
inculcar o aluno com uma sensac¢do de sinestesia, uma sensag¢do de leveza, tanto
com o arco como com o instrumento (..) Naturalidade, naturalidade,
naturalidade...” (Rolland, 1985:iv)*®

Este pequeno extracto resume a filosofia de Paul Rolland: naturalidade nos movimentos.
Ele considera que o primeiro objectivo a ser atingido pelo aluno é precisamente o de
produzir som, sendo por isso tarefa premente aprender a colocar o violino e o arco
correctamente. Depois de assimilada a posicdo, a primeira aula deverd ser dedicada
exclusivamente a exercicios de controlo muscular para que desenvolva as competéncias
necessarias. Para isso, “a formula basica para o sucesso da técnica é a naturalidade.”

(Rolland, 2000:2)*°

3.3. Neil Mackay: o Pedagogo e o seu Método

Curiosamente, apds varias diligéncias no sentido de obter informacdo acerca do
pedagogo, nada foi encontrado em relacdo a biografia de Neil Mackay. Foram
contactadas varias bibliotecas e instituicdes de ensino do Reino Unido, por se julgar ser
de I3 origindrio, mas todas as respostas foram negativas quanto a posse de informacdo.
Todavia, conseguiu-se somente as datas de nascimento e de morte de Neil Mackay, 1922
— 1973. Esta informacdo foi gentilmente cedida por Caroline Holloway, bibliotecaria do
arquivo da editora Stainer & Bell, editora responsavel pela publicacdo das obras do autor.
Quando contactada por correio electrénico, a editora alegou ser o Unico dado de que

dispunham.

Pela origem do sobrenome Mackay e pelos titulos encontrados nos seus livros tais como

The Newbiggin hornpipe, A song of the Highlands, A Hornpipe, pressupde-se que seja um

2 Tradugdo da autora a partir do original: “Good balance is the key to efficient movements. A small child
can be taught to play with a beautiful tone and sonority by the use of good balance of the body and by
avoiding static tensions in his movements. [...] Trying to inculcate the pupil with a feeling of kinesthesia, a
feeling of lightness, both with the bow and the instrument (...) Naturalness, naturalness, naturalness...”
30 ~ . .. V2 . . . ”

Tradugdo da autora a partir do original: “The basic formula for tecnical success is naturalness.

34



compositor de origem escocesa. No entanto, trata-se de uma suposicdo meramente

especulativa pela auséncia de fontes crediveis.

Quanto ao seu método para violino, ndo hd nenhuma referéncia a uma filosofia de base
como se verificou nos outros autores, ha, sim, uma estrutura clara e objectiva nos seus

dois volumes, First Year Violin Tutor e Second Year Violin Tutor.

“The Second Year Violin Tutor” de Neil Mackay, que serd mais atentamente analisado
neste trabalho por abordar a utilizacdo do 4.2 dedo, foi concebido de modo a dar
continuidade ao primeiro volume do mesmo autor, “The First Year Violin Tutor”. Este
método esta essencialmente direccionado para pequenos grupos de alunos do 2.2 ano de
violino, porém, é igualmente ministrado em aulas individuais. Segundo Mackay, este livro
abrange a técnica basica das maos esquerda e direita, que deve ser adquirida e assimilada

por qualquer aluno que pretenda tocar violino da forma mais correcta possivel.
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4. Anatomia do dedo minimo da mao

Uma vez que a tematica deste trabalho incide na utilizacdo do 4.2 dedo no violino, julga-
se pertinente fazer uma descricdo muito resumida sobre as principais caracteristicas

anatomicas deste dedo.

O dedo minimo da mao, do latim digitus minimus manus, é o mais pequeno dedo da mao

humana, oposto ao polegar e préximo do anelar.*

Fig. 1 — Camada profunda da palma da mdo esquerda. (Sobotta, 1993:262)

Os musculos responsdaveis pelo controlo do dedo minimo da mao fazem parte de um
grupo chamado de eminéncia hipotenar, do qual fazem parte trés musculos intrinsecos: o

abdutor do dedo minimo, cuja funcdo é a de afastar o dedo minimo do dedo anelar; o

3 Acedido em 10/06/2014, em: http://en.wikipedia.org/wiki/Little finger
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flexor curto do dedo minimo, que ajuda a flectir o dedo na sua articulacdo metacarpo
falangica; e o oponente do dedo minimo, cuja fungcdo é a de trazer o quinto osso
metacdrpico para a frente, girando-o lateralmente, aprofundando a concavidade da

palma e levando o dedo em oposi¢do ao polegar (Warwick & Williams, 1979).
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5. Ensino do 4.° dedo no violino

Neste capitulo, pretende-se dar a conhecer as abordagens de alguns pedagogos, quer
pelas suas semelhancas, quer pelas suas diferencas, relativamente ao ensino do 4.2 dedo
em contexto de aula em grupo. Apesar de existirem varios métodos ou livros mais, ou
menos, actuais, de pedagogos reconhecidos no dmbito da pratica violinistica onde
incluem obviamente a aprendizagem do 4.2 dedo, optou-se por analisar os métodos de
Shinichi Suzuki, Paul Rolland e Neil Mackay, métodos esses, que ainda hoje em pleno
século XXI, sdo dos mais utilizados quer no ensino de violino em grupo, quer no ensino

individual.

Para a realizacdo desta breve analise, existem naturalmente, questdes de ordem técnica
que foram levantadas e que serviram de ponto de referéncia a observagao e a
comparacdo dos contetdos de cada um dos métodos: qual o padrdo de dedos utilizado na
primeira abordagem de ensino do 4.2 dedo? Quais os exercicios de preparagao aplicados
no processo de aprendizagem? Qual o citério utilizado para auxiliar a assimilacdo da

afinacdo: melodias conhecidas, ou ndo conhecidas?

5.1. As abordagens de Suzuki, Rolland e Mackay na introdugdo do 4.° dedo
no violino

Apdés uma breve consulta as abordagens de Suzuki, Rolland e Mackay quanto a
preferéncia do padrdo de dedos a utilizar na aprendizagem do 4.2 dedo, verificou-se que
cada um deles tem uma opinidao diferente relativamente a esta questdo. Assim sendo,
procedeu-se a uma analise concisa dos métodos de cada um destes pedagogos, quanto a

esta questao.
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Shinichi Suzuki
Relativamente a abordagem de Suzuki quanto a iniciacdo da utilizacdo do 4.2 dedo,
encontra-se no 1.2 volume do seu método, Suzuki Violin School, referéncia a trés Padroes

de Dedos distintos para a mao esquerda, com os meios tons devidamente assinalados:
Padrdol: 1 23 4
Padrdo2: 12 3 4
Padrdo3: 1 2 34

Porém, apds referenciar estes trés distintos padrées, Suzuki, numa primeira abordagem,
comeca por seleccionar o Padrdo 1 e basear-se neste para a elaboragcdo dos exercicios do
4.2 dedo. S3o exercicios simples, consistindo em dois compassos de seminimas e dois
compassos de colcheias, com repeticdo de cada dois desses compassos. Embora tenha
escrito os exercicios na corda LA, solicita que os mesmos sejam igualmente praticados nas
restantes cordas. Seguidamente, pede para aplicar o 4.2 dedo na peca subsequente,

Perpetual Motion. Nesta peca é utilizado o mesmo padrdo de dedos (Padrdo 1).

Na pagina seguinte, é apresentado um novo exercicio de dedos, desta vez nas cordas Ml,
LA e RE, baseados também no Padrdo de Dedos 1. Do ponto de vista ritmico, é um

exercicio simples, de colcheias e de semicolcheias.

Finda a abordagem ao Padrdo 1, Suzuki introduz o Padrdo de Dedos 2 através da peca
intitulada Etude, na tonalidade de Sol M. Como preparacdo adicional, é apresentado um
exercicio de dedos baseado nesse mesmo padrdo, por sequenciagdo de intervalos de 32s.
Os meios tons entre o 1.2 e 0 2.2 dedo sdo assinalados na pauta. Ha ainda indicacdo de
manter, sempre que possivel, 1.2 e 2.2 dedos na corda, de modo a criar uma posicdo

estavel da mao esquerda.

O Padrdo de Dedos 3 surge consequentemente na pagina 40. Tal como no Padrdo 2, os
exercicios sdo baseados na sequenciacdo de intervalos de 32s. Uma vez mais, insiste-se na
indicacdo para manter 1.2 e 2.2 dedos na corda, bem como novamente sdo assinalados os

intervalos de meio tom. Para além dos exercicios estarem escritos nas cordas LA e Ml,
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sugere que se pratique os mesmos nas cordas RE e SOL. A anteceder estes exercicios, é de
referir que existe um outro, somente de um compasso, com repeticdo, que incide na
pratica do meio tom entre o0 3.2 e 0 4.2 dedo, ou seja, entre as notas RE# e MI, na corda

7

LA.

Paul Rolland
A informacdo acerca dos principios da utilizacdo do 4.2 dedo, segundo Paul Rolland, ndo
foi retirada propriamente de um método de ensino, mas sim, de uma compilacdo feita em

livro que relata as aulas registadas em video, dadas pelo autor.

Paul Rolland considera que o padrdo de dedos 1 234 é o mais facil de assimilar para o
aluno e especialmente para o 4.2 dedo. Ele parte do principio de que a forma mais
confortavel e mais natural, relativamente ao padrdo de dedos, para os alunos que iniciam
a aprendizagem do violino, é precisamente a do posicionamento da mao esquerda no seu
estado relaxado. Ou seja, quando a mdo esquerda esta relaxada, os trés dedos superiores
estdo naturalmente mais juntos, sendo que o primeiro dedo mantém-se ligeiramente

afastado para tras. Paul Rolland intitula este estado como Posicdo Nativa da Mdo.

Reforca ainda a ideia de que, apesar de haver o intento para se controlar a mao esquerda
e os dedos mediante a diversidade de padrées, é perfeitamente normal que, na maioria
das vezes, a mdo tenha tendéncia para assumir a “posi¢do nativa”, precisamente por se

tratar de uma posicdo mais natural:

“A menos que haja uma tentativa consciente para moldar a mdo e os dedos, a
maioria das mdos assumird naturalmente a posigdo ‘nativa’ da mdo.” (Rolland,
2000:99)*

Para a assimilacdo do 4.2 dedo, Paul Rolland considera importante que o aluno toque
fragmentos de melodias conhecidas utilizando o 4.2 dedo alternado com corda solta,
repetindo varias vezes. Por forma a ajudar a colocacdo do 4.2 dedo, sugere ainda que,

sempre que possivel, mantenha outro dedo na corda. Deste modo, o aluno podera

trabalhar varias distancias intervalares.

32 Tradugdo da autora a partir do original: “Unless there is a conscious attempt to shape the hand and
fingers, most hands will naturally assume the ‘native’” hand position.”
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Para a eficacia de um bom equilibrio da mao esquerda, Rolland julga necessario rodar o
antebraco esquerdo no sentido horario e colocar o 4.2 dedo a frente, em direcgdo as

cordas.
Neil Mackay

Em termos estruturais, em cada licdo, ou em cada conjunto de licdes do volume “The
Second Year Violin Tutor”, é apresentada uma tonalidade com a respectiva escala e
arpejo, seguida de um estudo, de um exercicio de dedos e/ou de uma pega, onde, para
além de servirem de auxilio para trabalhar a afinacdo, a destreza, a agilidade e a
flexibilidade das maos esquerda e direita, sobre a tonalidade introduzida, sdo também
inseridos novos elementos para serem apreendidos e praticados pelo aluno, tais como
golpes de arco, acentos, diferentes ritmos, entre outros. Na sua maioria, os exercicios ou
pecas propostos tém indicagcdes do prdprio autor sobre a forma de os tocar e de os
interpretar, a localizacdo do arco que deve ser tomada, tendo em conta o objectivo
técnico pretendido, o andamento a adoptar, o posicionamento correcto dos dedos da
mdo esquerda e, consequentemente, a chamada de atencdo para a afinagdo dos

intervalos.

No que respeita a tematica em estudo, Neil Mackay introduz a aprendizagem do 4.2 dedo
com o intervalo de meio tom, seleccionando para o efeito as tonalidades de SI Maior, Ml
Maior e de LA Maior, nas licdes n.2 11, 12 e 13, respectivamente. O autor considera que a
utilizacdo deste padrdo de dedos na introdugdo ao 4.2 dedo ajudara a que este seja mais
facilmente controlado e reforcado. Refere ainda que a afinacdo do 4.2 dedo sera mais
precisa através deste método de introducdo do intervalo por meio tom. Assim, ha

indicacdo na partitura para colocar o0 4.2 dedo junto ao 3.2 dedo.

Estrutura da licio n.2 11:

4.2 dedo nas cordas LA e MlI
» E introduzida a tonalidade de SI Maior, contendo os cinco sustenidos (fa#, do#,

sol#, ré#, [a#)
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Desta feita, é apresentada a escala e arpejo de Si Maior em uma oitava, que inclui
o0 mesmo padrdo de dedos nas cordas LA e MI. Na escala, estdo assinalados os

meios tons entre as notas RE# - Ml e LA# - SI, 3.2 e 4.2 dedo, respectivamente.

Prossegue a licdo com “Finger Exercise”, dando a indicacdo para praticar o
exercicio no meio do arco, utilizando o pulso de forma solta e flexivel. Adverte
também para manter o 1.2 dedo entre as duas cordas, LA e MI, em todo o

exercicio.

Finaliza a licido com um Minueto de Haydn, precisamente na tonalidade de S|
Maior. Para além da utilizacdo do 4.2 dedo, inclui aspectos técnicos do arco, como

staccato nas colcheias e ligaduras nas seminimas e minimas.

Estrutura da licdo n.2 12:

4.2 dedo nas cordas RE e LA

42

Nesta licdo é introduzida a tonalidade de Mi Maior, contendo os quatro sustenidos

(fa#t, do#, sol#, ré#). Utiliza o mesmo padrdo de dedos nas cordas RE e LA.

E apresentada a escala e arpejo de MI Maior, cujos meios tons surgem entre 3.2 e
4.2 dedos, ou seja, entre as notas SOL# - LA e RE# - MI. Uma vez mais, estdo

assinalados os meios tons na pauta.

Seguidamente, é exercitado o 4.2 dedo num estudo em MI Maior, intitulado de

“Study in E”. Tem indicacdo para utilizar o arco na parte superior.

Termina a licdo com uma peca de nome “Rafferty’s Jig”, escrita em compasso 6/8,
a qual da de facto o caracter de uma danga. Neste caso, ha indicagdo para utilizar
0 arco no meio. A peca inicia com o arpejo de M| Maior e ao longo da mesma,

ocorre varias vezes o intervalo de meio tom Ml — RE# (3.2 e 4.2 dedo).



Estrutura da licio n.2 13:

4.2 dedo nas cordas SOL e RE

Nesta licdo é abordada a tonalidade de La Maior contendo os trés sustenidos (fa#,

do#H, sol#).

Ha indicacdo para manter o polegar por baixo do braco do violino e inclinar
igualmente o cotovelo esquerdo por baixo do corpo do instrumento, para que seja

mais facil e mais eficaz a utilizacdo do 4.2 dedo.

E apresentada a escala e arpejo de LA Maior em uma oitava. Curiosamente, desta
vez ja ndo sdo assinalados os meios tons entre 0 3.2 e 0 4.2 dedo. Provavelmente,
nesta 32 licdo sobre o 4.2 dedo o autor pretende desenvolver a autonomia e a
concentracdo do aluno para o fazer de forma espontdnea, sem nenhum

apontamento adicional.

Segue-se um estudo na tonalidade acima referida, com um ritmo simples de
seminimas e de colcheias. A utilizagdo do 4.2 dedo é recorrente, embora seja
também utilizada a corda solta, quando coincide com mudanga de corda
descendente. Este estudo tem também por objectivo trabalhar, sempre que se
justifique, a permanéncia do 1.2 e do 2.2 dedos na corda, de modo a desenvolver

uma boa técnica da mdo esquerda e, consequentemente estabilizar a afinagcdo.

A licao é concluida com a pega “A Song of the Highlands”. Para além da utilizagao
do 4.2 dedo, ha indicacdo para se fazer ligadura em cada compasso. A peca baseia-
se essencialmente no arpejo de LA Maior. E reiterada a necessidade de

permanéncia do 1.2 dedo na corda.
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PARTE Il

6. Apresentagdo do Estudo

Primeiramente, para elaboracdo deste projecto educativo, comegou-se por pesquisar a
bibliografia existente sobre a referida tematica. Numa fase posterior, foram contactadas
duas Instituices de Ensino Vocacional de Musica: a Academia de Musica de Valentim
Moreira de S3, em Guimardes, e o Conservatério de Musica de V. N. de Famalicdo —
ArtEduca, bem como as docentes responsaveis pelas classes de violino em grupo nas
referidas escolas, com o intuito de averiguar a disponibilidade e a viabilidade das mesmas
para a realizacdo pratica deste projecto. Apds dar-se a conhecer o propdsito do trabalho e
obter-se a aceitagdo requerida, procedeu-se a selec¢ao de quatro grupos de alunos, dois
por cada escola, com idades compreendidas entre os seis e os nove anos, alunos
frequentavam simultaneamente o 1.2 ciclo do ensino regular e a iniciagdo do
instrumento, neste caso, de violino. Cada grupo de alunos ficou responsavel pela
execucdo dos exercicios referentes a uma das cordas do violino, sendo eles trés exercicios
para cada corda, dando assim um total de doze. Os exercicios foram concebidos tendo
como base o seguinte padrao de dedos: 1 23 4. Ou seja, 1 tom do 1.2 para o 2.2 dedo,
meio tom entre 0 2.2 e 0 3.2 dedo e novamente 1 tom do 3.2 para 0 4.2 dedo. A razdo pela
gual se escolheu este padrdo de dedos para a concretizacdo deste trabalho, e ndo um dos
outros padrdes preferencialmente eleitos por Rolland ou Mackay para a introducdo do 4.2
dedo, que foram referenciados anteriormente, foi, de certo modo, para dar continuidade
ao trabalho que os alunos vinham a realizar nas aulas até entdo, precisamente com a

utilizacdo do padrao de dedos 1 23 4.

As docentes que orientavam as classes de violino tinham liberdade para ministrar as aulas
da forma que considerassem mais adequada, ou seja, ndo houve restricbes nem
imposicOes por parte da investigadora relativamente a conducdo das aulas, sendo que o
principal objectivo era precisamente o da assimilagdo e da concretizagdo dos exercicios

para o 4.2 dedo elaborados especificamente para o efeito. Porém, por forma a
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acompanhar a evolucdo dos alunos e a verificar as dificuldades que poderiam
demonstrar, assistiu-se a um determinado numero de aulas, redigindo-se um relatério

sobre as mesmas.

Por fim, foram efectuadas gravacGes audiovisuais a cada um dos grupos, de modo a
constatar a concretizacdo dos exercicios originariamente elaborados para este projecto

educativo.

6.1. Objectivos

Este estudo tem como principal objectivo, a elaboracdo/criacdo de varios exercicios
técnicos para a assimilagdo da utilizagdo do 4.2 dedo no ensino do violino em grupo,
tendo como base o seguinte padrdo de dedos: 1 23 4. Outro dos propdsitos deste
trabalho e, porventura, o mais almejado, é o da criagao de uma ferramenta didactico-
pedagodgica que possa vir a ser aplicada por outros professores que ministrem uma aula
de violino em grupo ou até mesmo individual, de modo a enriquecer, a auxiliar e a servir
de complemento ao material ja existente no que respeita a introdugdo do 4.2 dedo no
violino. Em suma, trata-se de um contributo pessoal baseado na experiéncia adquirida ao

longo dos anos enquanto docente de violino.

Os exercicios foram concebidos segundo uma directriz que se considera importante para
a sua assimilacdo, nomeadamente a de proporcionar uma leitura facil e de curta duracao,
0 que na maioria das vezes ndao excede os quatro compassos, precisamente para

possibilitar uma rdpida memorizacdo por parte dos alunos intervenientes.
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6.2. Metodologia

Para a realizacdo deste projecto educativo, teve-se como base o0s seguintes

procedimentos:

= Concepcdo de doze exercicios para a assimilacdo da utilizacdo do 4.2 dedo no

violino;
= Aplicacdo dos exercicios a quatro grupos de alunos de iniciacdo ao violino;
= Elaboracdo de relatérios das aulas assistidas;

= Realizagdo de gravagao audiovisual da execugdo final dos exercicios interpretados

por cada grupo de alunos;
= Realizagdo de entrevista aos alunos participantes.

= Realizacdo de entrevista as professoras de violino que orientaram as aulas em

grupo.

7. Exercicios para o 4.° dedo

Na concepcdo dos exercicios para o 4.2 dedo no violino apresentados no presente
trabalho, houve aspectos importantes que funcionaram como premissas essenciais para a
sua estruturacdo. Sem nunca descurar o facto de serem mormente dirigidos a criancgas
gue frequentam o 1.2 ciclo escolar e simultaneamente a iniciagdo do violino, cuja faixa
etaria ronda entre os 6 e 0s 9 anos, teve-se a prudéncia de que estes fossem de acessivel
compreensdo e de curta duragdo (no maximo 6 compassos), com o intuito de serem mais
faceis para memorizar como enumerado acima. N3o se pretende que o objectivo principal
seja o da memorizacdo, porém existe a plena nocdo de que esta serd determinante para
facultar o espaco para o melhoramento de outras competéncias, nomeadamente

motoras. Assim, serd mais facil para que o aluno, ao tocar de memodria, verifique outras
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guestdes pertinentes, como é o caso da posicdo do instrumento, do arco e dos dedos da
mao esquerda, com especial atencdo para a afinacdo do 4.2 dedo, sem que esteja Unica e
exclusivamente focado na partitura, criando por isso uma autonomia indispensavel para o

efeito.

Com o intuito de potenciar ao aluno o entusiasmo e a vontade de praticar os exercicios
para o 4.2 dedo, achou-se adequado a atribuicdo de um titulo para cada um deles que de
certa forma remetesse para o imaginario infantil, através da referéncia a elementos da
natureza, animais, objectos ou accdes do quotidiano. Houve portanto uma preocupacao
em criar uma analogia entre a parte técnica do exercicio e o titulo escolhido,
precisamente para que o aluno pudesse associar certos movimentos ritmicos ou

intervalares existentes nos exercicios a ideia reportada pelo prdprio titulo.

Relativamente a parte da concepgao ldgica dos exercicios, houve, naturalmente, o intento
de criar um fio condutor que fosse transversal a todos eles, nomeadamente o da
aplicagdo da sequéncia da dedilhagdo. Neste sentido, o primeiro exercicio de cada corda
visa trabalhar todos os dedos, comecando na corda solta até ao 4.2 dedo, estando assim,
construido sobre graus conjuntos. O segundo exercicio pretende praticar o intervalo
entre 0 2.2 e 0 4.2 dedo, considerado, na maioria das vezes, dos intervalos mais dificeis de
executar. Por fim, o terceiro exercicio trabalha essencialmente o intervalo entre 1.2 e 4.2
3

dedos. Do ponto de vista ritmico, na maioria dos exercicios visa a anapaestus>, cujo

modelo ritmico curto curto longo, é recorrente.

7.1. Caracterizagdo de cada exercicio

Neste subcapitulo pretende-se caracterizar de uma forma sucinta, cada um dos exercicios
referentes as quatro cordas do violino. Relembra-se o facto de os exercicios terem sido

escritos mediante a seleccdo do seguinte padrdo de dedos: 1 23 4.

33 ~ P .

Segundo as observagcbes de Mattheson (1739), este modelo ritmico de curto curto longo, anapaestus,
podia ser aplicado tanto em poemas de escdrnio como também em assuntos mais sérios, porém, misturado
com outros “pés”, ou seja, com outra figuragdo ritmica. (Negreiros, 2001)
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Fig. 2 - Arco-iris

1. “Arco-iris”: neste exercicio sdo trabalhados todos os dedos da m3o esquerda de forma
sequencial, ou seja, sdo tocados por graus conjuntos até a chegada do 4.2 dedo, nota Sl.

Deste modo, consegue-se estabelecer claramente o padrdo de dedos escolhido.

Flores e Borboletas

1. 2.

N O Lt y? 2 oy - - |+t2 ! 0
e i e i i £ B L e i P
A€ — | | —— ——

!/I

Fig. 3 - Flores e Borboletas

2. “Flores e Borboletas”: este exercicio visa praticar a mudanga do 2.2 dedo para o 4.2
(intervalo de 32) e do 1.2 para o 4.2 dedo (intervalo de 42 Perfeita). Devera ser tocado

num andamento calmo e sereno, de acordo com a delicadeza transmitida precisamente

pelas “Flores e Borboletas” que intitulam o exercicio.

Macaquinho Saltitao
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Fig. 4 - Macaquinho Saltitao
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3. “Macaquinho Saltitao”: o principal objectivo deste exercicio é o de praticar a mudanca
do 1.2 para 0 4.2 dedo (intervalo de 42 Perfeita), especialmente para que os dedos da mao
esquerda adquiram mais destreza e melhor articulacdo. Por se tratar de uma distancia
maior entre os dedos (1.2 e 4.92), existe a ideia implicita de “salto”, dai pretender-se que o

exercicio seja tocado num andamento mais vivo, digno de um “Macaquinho Saltitdo”.

Corda LA
A Procura do Mi
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L %H_'_ﬁﬁ!_r_ T i i I M_F T i i i

Fig. 5 - A Procura do MI

1. “A Procura do MI”: este exercicio inicia-se com uma sequéncia de notas por graus
conjuntos sendo que, primeiramente, a nota mais aguda (Ml) é tocada em corda solta,
com o claro intuito de servir como ponto de comparacdo para a afinagdo da mesma nota
apds dois compassos, desta vez com a utilizacdo do 4.2 dedo. Por essa razdo, os alunos

estardo “A procura do MI”.

Sobe e Desce
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Fig. 6 - Sobe e Desce

2. “Sobe e Desce”: o presente exercicio pretende trabalhar insistentemente todos os
dedos da mdo esquerda através de graus conjuntos ascendentes e descendentes,

remetendo assim para a ideia do “sobe e desce”.
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Eco da Montanha
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Fig. 7 - Eco da Montanha

3. “Eco da Montanha”: relativamente a utilizacao do 4.2 dedo, este exercicio tem o apoio
da corda solta MI, por forma a auxiliar a afinacdo da mesma nota, desta vez com a
utilizacdo do 4.2 dedo na corda LA. Assim, 0 mesmo compasso é primeiramente tocado
com a corda solta Ml e seguidamente tocado com o 4.2 dedo na corda LA. O som mais
abafado naturalmente emitido pelo 4.2 dedo na corda LA contrasta com o som mais
estridente produzido pela corda solta MI dando assim, segundo o titulo, a sensagao de

um “eco da montanha”.

Corda Ré

Tic-tac
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Fig. 8 - Tic-tac

1. “Tic-tac”: neste exercicio persiste-se uma vez mais na sucessdo de intervalos por graus
conjuntos ascendentes e descendentes, sendo que o intervalo entre o0 3.2 e 0 4.2 dedo
(intervalo de 22 Maior) é mais evidenciado precisamente para estimular a autonomia na
articulacdo dos referidos dedos, com a afinacdo do 4.2 dedo previamente auxiliada pela
execugdo da corda solta Ia. A insisténcia neste intervalo entre 0 3.2 e 0 4.2 dedo pode ser
agregada as palavras “tic-tac” e consequentemente serem proferidas pelas criangas

durante a execug¢do, como se se tratasse do som emitido pelos ponteiros de um relégio.
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Passe1o na Floresta
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Fig. 9 - Passeio na Floresta

2. “Passeio na Floresta”: ao contrdrio dos exercicios apresentados anteriormente, onde o
ritmo era essencialmente baseado em seminimas e minimas, neste exercicio é
introduzida uma nova célula ritmica, a colcheia. Para além de contribuir para a
importancia da aplicagdo e da pratica da divisdo e da gestdo do arco resultante da
combinacdo ritmica de seminimas, colcheias e minimas, confere também ao exercicio um
caracter mais jocoso, reportando os alunos para um alegre “Passeio na Floresta”. Uma
vez mais o 4.2 dedo (LA) é precedido pela corda solta no compasso anterior, funcionando

como uma referéncia na afinacdo.

Valsa Feliz
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Fig. 10 - Valsa Feliz

3. “Valsa Feliz”: este exercicio tem a particularidade, relativamente aos outros exercicios,
de pela primeira vez estar escrito em compasso %. Uma vez mais tera de ser trabalhada a
gestdo e a divisdo do arco, sendo que os alunos terdo de o poupar na minima com ponto,
no segundo, quarto e sétimo compassos, por forma a conseguirem tocar os trés tempos
num so arco. Do ponto de vista da assimilacdo do 4.2 dedo, é trabalhado o intervalo entre

0 1.2 e 0 4.2 dedo, o intervalo de 42 Perfeita. Voltando a questdo do compasso %, este da
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uma pulsacdo ritmica que remete nitidamente para uma situacdo de danga, ou seja, para

uma “Valsa Feliz”.

Corda SOL
Soldadinho de Chumbo
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Fig. 11 - Soldadinho de Chumbo

1. “Soldadinho de Chumbo”: este exercicio € novamente escrito por graus conjuntos
desde a nota SOL até a nota RE, sendo esta tocada com corda solta no segundo compasso
e posteriormente tocada com o 4.2 dedo no quarto compasso. A variagdo ritmica
apresentada pelas colcheias do primeiro e terceiro compassos, imprime o caracter mais

pesante e militar do “Soldadinho de Chumbo”.

A Tartaruga Uga
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Fig. 12 - A Tartaruga Uga

2. “A Tartaruga Uga”: neste exercicio a utilizacdo do 4.2 dedo é aplicada através dos
intervalos de 32 Maior (S| — RE) e de 4.2 Perfeita (LA — RE), ou seja 2.2- 4.2 dedo e 1.2 - 4.2
dedo respectivamente. Por se tratar do exercicio da “Tartaruga Uga”, este devera ser

interpretado num andamento calmo.
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Danca do Elefante
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Fig. 13 - Danga do Elefante

3. “Danga do Elefante”: no presente exercicio insiste-se no intervalo de 4.2 Perfeita (LA —
RE) para a assimilacdo do 4.2 dedo na corda sol. Optou-se por terminar o conjunto de
exercicios para o 4.2 dedo utilizando uma vez mais o compasso %, cuja pulsacdo ritmica
aliada a sonoridade grave da respectiva corda, atribuir o caracter ideal para a “Dancga do

Elefante”.

7.2. Aplicagédo dos exercicios nas aulas de grupo

Este subcapitulo tem como alvo principal averiguar o modo como foram abordados e
introduzidos nas diferentes classes de violino em grupo, os exercicios para o 4.2 dedo
concebidos originalmente para este projecto educativo. Devido ao facto de serem quatro
distintos grupos de alunos, de professores e de escolas, pretende-se ao mesmo tempo
verificar a pluralidade e a diversidade dos métodos de ensino ministrados pelos docentes
responsaveis pelas classes com um objectivo comum: a assimilacdo do 4.2 dedo através
da execucdo destes exercicios. Assim, fez-se um breve resumo de cada uma das aulas
assistidas de cada um dos grupos, de modo a perceber-se o processo a que foram
submetidos, bem como a evolugdo que foram demonstrando até cumprirem o que lhes
foi proposto. No entanto, € importante frisar que, por incompatibilidade de horarios, ndo
foi de todo possivel assistir as aulas do Grupo IV, responsdveis pelos exercicios da corda
SOL, pelo que ndo existem relatdrios das aulas onde puseram em pratica os exercicios,

existindo somente as gravacdes da interpretacao final dos exercicios.
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7.2.1. Breve caracterizagao dos grupos intervenientes
Far-se-a uma breve caracterizagdo dos grupos de iniciagdo ao violino, com os quais se

procedeu a aplicacdo dos exercicios para a utilizacdo do 4.2 dedo:

Tabela 1 — Caracteriza¢ao dos grupos intervenientes

N.2 de
Grupos de Trabalho Sexo Idades
alunos
Gruoo | Feminino -2
_p_, . M lino-3 7
(Exercicios na Corda 5 asculino
Mil)
Grupo Il Feminino -3 6
(Exercicios na Corda 6 Masculino -3
LA)
Grupo lll 3 Feminino -2 6.7 8
(Exercicios na Corda Masculino-1 re
RE)
Grupo IV 2 Feminino -1 78
(Exercicios na Corda Masculino -1 !
SOL)

7.2.2. Relatorios das Aulas

Aulan.21 (1/03/2014)

Academia de Musica de Valentim Moreira de Sa — Guimaraes
Grupos le ll
Relatdrio de Aula

Nesta aula a professora responsavel decidiu juntar os dois grupos de iniciacdo para fazer
algumas revisdes, ja que ao fim dessa mesma manha teriam de se apresentar numa
audicdo. Tratando-se das vésperas de Carnaval, todos os alunos apareceram

cuidadosamente mascarados para a aula.
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Apds dar as boas vindas, a professora iniciou a aula com exercicios de aquecimento,
demonstrando aos alunos o que deveriam fazer: rodar a cabeca, levantar e baixar os
bracos e ombros, inspiracdo e expiracdo do ar dos pulmdes, etc. Seguidamente, alertou
para a importancia de se aquecer cada um dos dedos da mdo esquerda. Aproveitando
esse facto, falou de um dedo que ainda ndo tinha sido utilizado na classe: o 4.2 dedo!
Assim, referiu que teriam de o “acordar”. Comecaram por aquecer o 4.2 dedo subindo-o e

descendo-o, contando em voz alta até dez e simulando tratar-se de um soldado.

De seguida, a professora pediu que pegassem nos violinos e que os pusessem na posicao
de descanso. Colocaram todos os violinos. A professora comecgou por tocar um fragmento
(1 compasso) da peca tradicional francesa “Frére Jacques”, seguida da imitagdo dos nove

alunos presentes, procedendo assim, sucessivamente, até ao final da peca.

Posteriormente, a professora comegou por exercitar o 4.2 dedo na corda Ml, tocando da
corda solta até ao 4.2 dedo. Para explicar que o 4.2 dedo seria afastado, mencionou que
este ndo era “amigo” do 3.2 dedo, pelo que teriam de o afastar. Experimentou com o

Grupo | e depois com o Grupo Il.

Relativamente aos exercicios para o 4.2 dedo, a docente comecou por trabalhar o
exercicio n.2 1 da corda LA, “A procura do MI”. Fez 0 mesmo esquema que no inicio da
aula: primeiro tocou dois compassos, sendo de seguida imitada pelos alunos.
Naturalmente, por se tratar da primeira vez, demonstraram dificuldades de afinacdo
especialmente no 4.2 dedo, pelo que a professora teve de rectificar a posicdo do dedo a
cada um dos alunos. Para executar o exercicio, tocou primeiro o Grupo | e depois o Grupo
Il. Os 4.9 dedos ainda sairam com a afinacdo “baixa”. A professora solicitou a ajudar aos
pais presentes para darem uma pontuacdo pela prestacdo a cada um dos grupos, sendo

que houve um empate entre os grupos.

Para quebrar a rotina da aula, a docente sugeriu que jogassem ao jogo das cadeiras, cuja
musica de fundo seria precisamente o exercicio “A procura do MI”. Um dos meninos foi
escolhido para tocar o exercicio com a ajuda da professora enquanto os colegas iam

circulando a volta das cadeiras. Quando a musica parava, o aluno que nao tinha lugar nas
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cadeiras, ou seja, o que perdia o jogo, juntava-se a professora para tocar o referido

exercicio para os restantes colegas.

Os alunos ainda demonstraram alguma dificuldade em afastar o 4.2 dedo do 3.2. Assim, a
professora passou a peca ja conhecida da classe, “Frére Jacques”, desta vez com a
aplicacdo do 4.2 dedo. Para terminar a aula, jd quando ndo havia mais cadeiras para o

jogo, juntaram-se todos os alunos para tocarem a peca tradicional francesa.

Aula n.2 2 (8/03/2014)

Academia de Musica de Valentim Moreira de Sa — Guimaraes

Grupo Il

Relatdrio de Aula

A professora iniciou a aula com a revisdo da peca “Hino da Alegria” de Beethoven.

Seguidamente, a professora pediu aos alunos que “acordassem” o 4.2 dedo, explicando
também que este se situara afastado do 3.2. Para reiterar a ideia que tinha transmitido na
aula anterior, voltou a explicar que o 4.2 dedo ndo era “amigo” do 3.9, pelo que deveria
ficar afastado. Foi junto de cada aluno precisamente para endireitar a mdo esquerda e

colocar o0 4.2 dedo no sitio correcto.

Prosseguiu a aula exemplificando um novo exercicio, de home “Sobe e Desce”. Para
melhor ilustrar o exercicio, mostrou uma cartolina com o desenho de umas “escadas” e
perguntou a classe o que fariam com as mesmas escadas. Referiram logo de seguida que
teriam de subir e de descer. Apds a imagem das escadas, a docente mostrou uns cartdes
coloridos numerados de 1 a 4, passando a explicar que cada um desses numeros
correspondiam a cada um dos dedos que precisavam de utilizar para executar o novo
exercicio. Depois de tocar uma vez, a professora dividiu a classe em dois pequenos
grupos, um com trés meninas e o outro com dois meninos. Depois de cada um dos grupos

ter tocado o exercicio do “Sobe e Desce”, ainda que num andamento bastante lento,
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verificou-se uma ligeira melhoria na colocacdo dos dedos, especialmente do 4.2, e

consequentemente da afinacdo.

Passou-se ao exercicio “A Procura do MI”. Numa primeira fase, a professora mostrou os
cartées com a numeragdo dos dedos para entenderem a sua sequéncia. Para que a
execucdo do exercicio fosse mais divertida, a professora escondeu-se para procurarem o
“MI” e assim iam tocando, demonstrando ainda algumas hesitagdes na afinacdo do 4.2

dedo.

Para terminar a aula e para consolidar o que foi dado de novo, a professora sugeriu que
tocassem uma vez mais o exercicio “Sobe e Desce” no jogo das cadeiras, seguindo a

mesma estrutura do jogo mencionado na aula anterior.

Aulan.22(8/03/2014)

Academia de Musica de Valentim Moreira de Sa — Guimaraes
Grupo |

Relatorio de Aula

A professora iniciou a aula com o habitual aquecimento fisico de rodar a cabeca, levantar
e baixar os ombros e os bracos, alertando também para a importancia do aquecimento
do 4.2 dedo. Todos os alunos iam levantando e baixando o 4.2 dedo da mao esquerda
varias vezes. Concluido o aquecimento, comegou por ensinar um novo exercicio na corda
M1, intitulado de “Arco-iris”. Depois de a professora tocar o exercicio, apresentou aos
alunos da classe uma cartolina com a imagem de um arco-iris, referindo que teriam de
tocar até ao 4.2 dedo para o encontrar. De seguida, os alunos praticaram o exercicio
individualmente, demonstrando bastante facilidade na aprendizagem, sobretudo em
relacio & memorizacdo. Por fim, tocaram o exercicio do “Arco-iris” todos em conjunto,

revelando, no geral, uma boa afinacao.

58



A professora prosseguiu a aula passando ao exercicio do “Macaquinho Saltitdo”. Para
tornar o exercicio mais divertido e facilitar a sua compreensdo, a docente dispds no chdo
da sala de aula uns cartdes com os nimeros de 1 a 4 e ia saltando para o numero
referente ao dedo que deveriam tocar na corda MI. E de salientar que todos estes
exercicios sdo na corda MI. Cada um dos alunos teve a oportunidade de tocar o exercicio
individualmente, imitando a sequéncia de notas através dos numeros para onde a
professora ia saltando. Toda a classe ficou entusiasmada com o jogo reproduzido pela
professora. No final da aula, todos os alunos tocaram o exercicio do “Macaquinho

Saltitdo”, manifestando ja alguma facilidade na sua execugéo.

Aula n.? 3 (15/03/2014)

Academia de Musica de Valentim Moreira de Sa — Guimaraes
Grupo Il

Relatodrio de Aula

A professora deu inicio a aula com os habituais exercicios de aquecimento. Seguidamente

pediu para tocarem a pecga de Beethoven, “Hino da Alegria”.

Continuou a aula com o exercicio do 4.2 dedo, “A procura do MI”. Para testar a memaria
dos alunos da classe, pediu a um deles que exemplificasse o exercicio, uma vez que ja ndo
se lembrava bem. A professora solicitou que os restantes alunos ajudassem na
concretizacdo do exercicio. Toda a classe de violino tocou o “A procura do MI”, tendo-se
verificado ainda dificuldades de afina¢do no 4.2 dedo. Para melhorar a posicdo do referido
dedo da mdo esquerda, a professora sugeriu que colocassem o violino na posicdo de
bandolim e demonstrou como deveriam colocar correctamente o 4.2 dedo, afastado do

3.2,

De seguida, a docente pediu que tocassem o exercicio do “Sobe e Desce”. Por forma a

dinamizar o exercicio e a tornar mais facil para memorizagdo, utilizou os cartdes coloridos
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com os numeros de 1 a 4. Para cada numero que mostrava de forma ascendente até
quatro, ou seja, o nimero correspondente a um dedo na corda LA, os alunos iam dando
um passo em frente, como se estivessem a subir. Quando alcancavam o 4.2 dedo, faziam
o mesmo processo desta vez de forma descendente, andando para tras, como se
estivessem a descer. Para além de terem gostado do jogo, os alunos desempenharam

relativamente bem o exercicio.

Para assimilarem e praticarem melhor os dois exercicios, “A procura do MI” e “Sobe e
Desce”, a professora propds a classe o seguinte: colocavam-se todos em fila, uns atras
dos outros, e o que ia a frente de todo escolhia um dos exercicios para ser tocado ou
cantado ao mesmo tempo que iam circulando a volta da sala. Um pormenor curioso é que
o aluno que liderava a fila possuia um chapéu de bruxa, facto que lhe atribuia o poder de

decisdo acerca do exercicio. Todos os alunos tiveram a oportunidade de liderar a fila.

A professora prosseguiu a aula com a introducdo de um novo exercicio, intitulado de “Eco
da Montanha”. Uma vez mais, para que a aprendizagem do novo exercicio fosse mais
aliciante, a docente voltou a utilizar os cartdes coloridos com os nimeros dispostos no
chdo de 1 a 4, saltando para o numero correspondente ao dedo da nota que deveriam
tocar na corda LA. Os alunos da classe foram tocando as notas & medida que a professora
ia saltando. De seguida, cada aluno fez o lugar da professora, saltando para que os
colegas tocassem. Alguns demonstraram uma certa dificuldade de afinacdo no 4.2 dedo

porém, outros conseguiram manter a afinagdo.

Concluiu-se a aula com o jogo das cadeiras, tdo apreciado pela classe, onde eram tocados

os exercicios do 4.2 dedo.
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Aula n.2 3 (15/03/2014)

Academia de Musica de Valentim Moreira de Sa — Guimaraes
Grupo |

Relatodrio de Aula

A professora iniciou a aula com o habitual aquecimento fisico.

De seguida, comecaram todos por tocar em conjunto o exercicio do “Macaquinho
Saltitdo”. Para melhorar algumas questées de afinacdo, a professora pediu que tocassem
individualmente. Ao mesmo tempo que tocavam, a docente foi fazendo o jogo que tinha
ja aplicado na aula anterior para este exercicio, o de saltar para o numero do cartdo
colorido referente ao dedo e a nota que deveria soar, neste caso na corda Ml. Apds fazer
em primeiro lugar, a professora decidiu que cada um dos alunos ia igualmente saltar, para

X A0

que os outros colegas tocassem o exercicio do “Macaquinho Saltitdo”. Todos os alunos

demonstraram bastante entusiasmo pelo jogo atribuido ao exercicio.

Concluido o jogo referente ao “Macaquinho Saltitdao”, a professora realizou um novo
exercicio, desta vez para atestar a capacidade e trabalhar a destreza dos alunos na
mudanga de dedos. Para o efeito, cada um dos alunos ia saltando arbitrariamente para
um dos cartdes dispostos no chdo, de 1 a 4, enquanto os colegas tocavam. Deste modo,
iam exercitando os dedos da mdo esquerda mediante varias combinacGes. De forma
geral, os alunos corresponderam bem ao exercicio. E de referir que a professora teve a
preocupacdo de colocar os cartées de acordo com o padrdo de dedos trabalhado (1 23 4)
ou seja, aproximando os cartdes alusivos ao 2.2 e ao 3.2 dedo para realgar o intervalo de

meio-tom e afastando o cartdo do 4.2 dedo para realgar o intervalo de 1 tom.

A professora prosseguiu a aula com a revisdo do exercicio do “Arco-iris” e com a
introducdo de um novo exercicio intitulado de “Flores e Borboletas”. Antes de
comegarem a tocar, a professora mostrou a classe de violino uns desenhos coloridos
baseados nos titulos dos exercicios. De seguida, tocou uma vez “Flores e Borboletas”

cantando ao mesmo tempo as notas. Para que os alunos reproduzissem o exercicio
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utilizou os cartoes, desta vez levantando a mao com o cartdo referente ao dedo e a nota
que deveriam tocar na corda MI. Apds algumas tentativas, a professora foi aumentando
gradualmente a velocidade da pulsacdo para que os alunos conseguissem tocar um pouco
mais rapido. Os alunos demonstraram uma boa capacidade de memorizacdo e

desempenharam o exercicio relativamente bem afinado.

Para terminar a aula, tocaram os trés exercicios para o 4.2 dedo na corda Ml aprendidos

nas ultimas aulas: “Arco-iris”, “Flores e Borboletas” e “Macaquinho Saltitdo”.

Aulan.21(7/04/2014)

Conservatdrio de Musica de V. N. de Famalicdo — ArtEduca
Grupo lll

Relatério de Aula

Nota — este grupo é composto por 3 alunos, porém, faltou uma aluna nesta aula.

Apds a solicitacdo da professora, os alunos iniciaram a aula tocando a escala de RE Maior
em uma oitava, primeiro em seminimas e depois em colcheias, repetindo-se duas vezes
cada nota. Concluido o aquecimento, sugeriu a classe que dessem as boas — vindas,
dizendo “old” ao 4.2 dedo, dedo esse que iriam aprender durante a aula com novos
exercicios. Assim, pediu que fizessem novamente a primeira parte da escala de RE Maior
até a nota LA, mas desta vez utilizando o 4.2 dedo na corda RE. A professora aproveitou a
oportunidade para referir aos alunos de que a nota que tocariam com o 4.2 dedo seria a
mesma da corda solta LA. Assim, tocou simultaneamente o 4.2 dedo com a corda solta LA,
para demonstrar de que se tratava do mesmo som. Seguidamente, os alunos passaram a
experimentar a escala de acordo com o que a professora |lhes tinha pedido. Verificou-se,
naturalmente, alguma dificuldade de afinacdo do 4.2 dedo, ja que na maioria das vezes
ficava “baixo”. Entretanto, a professora dirigiu-se a cada um dos alunos para os ajudar a

colocar correctamente o 4.2 dedo, alertando-os para o facto de este ter de ficar afastado
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do 3.2 dedo. Apesar de demonstrarem na generalidade alguma dificuldade na afinacdo do
4.2 dedo, um dos alunos demonstrou exactamente o contrario, executando a primeira
parte da escala com muito boa afinacdo do 4.2 dedo, bem como uma excelente posicdo

da mao esquerda.

Depois de terem praticado o 4.2 dedo com a primeira parte da escala de RE Maior, a
professora passou a tocar o primeiro exercicio do 4.2 dedo da corda RE, o “Tic-tac”.
Perguntou a classe o que lhes fazia lembrar o titulo do exercicio, obtendo logo uma
resposta assertiva por parte dos alunos dizendo-lhe de que se tratava de um relégio. De
seguida, a professora pediu que identificassem as palavras “tic-tac” no exercicio.

Prontamente obteve a resposta de um aluno, que associou a repeti¢cdo das notas LA — SOL

— LA —SOL, com a dedilhacdo 0 — 3 — 4 — 3, 3s palavras constantes no titulo do exercicio.

Prosseguiram a aula com o solfejo do exercicio, por forma a ajudar na leitura e na
memorizagdo. Seguidamente, cada um dos alunos tocou o exercicio em pizzicato.
Enquanto isso, a professora alertou para a importancia de colocarem o pulso da mao
esquerda ligeiramente para trds e de arredondarem o 4.2 dedo, reiterando que este
deveria ficar afastado do 3.2 dedo. De forma geral, a execugdo do exercicio em pizzicato
resultou relativamente bem, contudo, um dos alunos destacou-se ainda mais que os
colegas pela facilidade com que tocou o exercicio. Quando passaram para a execu¢do do
exercicio com arco, houve uma nitida diferenca entre as prestacdes dos alunos, sendo
gue o aluno anteriormente citado voltou a demonstrar bastante seguranca e uma boa
afinacdo quanto ao 4.2 dedo. Jd a aluna, revelou algumas dificuldades sobretudo na
passagem da corda solta LA para o 3.2 dedo na corda RE, nota SOL, seguida do 4.2 dedo
na corda RE, nota LA. Para ajudar na entoa¢do, a docente sugeriu que cantassem o
exercicio ao mesmo tempo que o tocavam. Contudo, ainda se verificava alguma
dificuldade de afinacdo por parte da aluna, especialmente no 4.2 dedo, que continuava a
ficar “baixo”. Entretanto, a professora pediu ao aluno que tocasse uma vez mais para que
a sua colega ouvisse e de seguida passou a trabalhar a passagem onde a aluna tinha mais
dificuldade. Apds ter trabalhado de forma mais pormenorizada o exercicio com a aluna

gue demonstrou maior dificuldade, a professora decidiu apresentar o exercicio seguinte,
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“Passeio na Floresta”. Visto que o aluno revelou bastante facilidade na assimilacdo do
primeiro exercicio, a docente achou importante que aprendesse um novo, pois de outro,
modo poderia ficar desmotivado pela auséncia de novos desafios na aula. Remetendo-os
para o titulo do exercicio, a professora incitou-os a passear pela sala de aula, como se de
uma floresta se tratasse. De seguida, pediu que solfejassem o exercicio primeiramente
com os numeros da dedilhacdo presente na partitura e depois com o nome das notas. De
novo, o aluno surpreendeu ao tocar de um modo geral com boa afinacdo e ritmo, tanto
em pizzicato como com arco. Apesar de na primeira execug¢do o 4.2 dedo ter ficado um
pouco “baixo” relativamente a afinacdo, logo apds a indicacdo da professora o aluno

corrigiu e passou a tocar condignamente.

Antes de dar por terminada a aula, a professora fez uma breve referéncia ao ultimo
exercicio da corda RE, intitulado de “Valsa Feliz”. Sugeriu que cantassem o exercicio para
os ajudar na entoacdo e na memorizagdo. O aluno tocou o exercicio em pizzicato e em
arco, todavia, revelou alguma dificuldade na passagem do 1.2 dedo, nota MI, para o 4.2
dedo, nota LA, por se tratar de um intervalo com uma maior distancia entre os dedos, um

intervalo de 4.2 Perfeita.

Concluida a aula, a professora distribuiu pelos alunos um desenho de um relégio alusivo

ao exercicio do “Tic-tac”, para colorirem como trabalho de casa.

Aula n.2 2 (10/04/2014)

Conservatodrio de Musica de V. N. de Famalicdo — ArtEduca
Grupo lll

Relatodrio de aula

Para o aquecimento de dedos a professora iniciou a aula com a escala de RE Maior,
comecando em seminimas, depois duas colcheias por nota e por ultimo quatro colcheias

por nota. Houve, porém, alguns problemas de coordenacgdo entre os alunos, bem como

64



alguma desafinacdo. Uma vez que uma das alunas tinha faltado na aula anterior, a
professora decidiu perguntar aos restantes alunos que |lhe indicassem qual o dedo novo
gue tinham aprendido. Depois de afirmarem ter sido o 4.2 dedo, a professora comecgou a
trabalhar com a aluna que tinha faltado. Solicitou-lhe que tocasse na corda RE duas vezes
cada nota, em pizzicato, até chegar ao 4.2 dedo. A professora alertou para a importancia
de colocar o pulso da m3o esquerda ligeiramente para tras, de modo a conseguir colocar
correctamente o 4.2 dedo. De seguida, todos os alunos tocaram em conjunto em pizzicato
demonstrando de forma geral uma boa afina¢cdo, embora com alguma descoordenacdo.
Posteriormente, quando passaram ao arco, verificou-se que a afinacdo do 4.2 dedo estava

“alta”, no entanto, melhoraram a coordenacdo ao tocarem em conjunto.

Concluido o aquecimento do 4.2 dedo, a professora pediu ao aluno que exemplificasse o
exercicio que tinham aprendido na ultima aula, o “Tic-tac”. Durante a execugao, o aluno
manifestou um bom dominio do arco, com uma boa emissdo sonora e uma boa afinagdo.
Seguidamente tocou a aluna que tinha estado também presente na aula anterior.
Revelou, no entanto, alguma inseguranca na afinagdo, ja que os intervalos saiam “baixos”,
especialmente do 1.2 para o 2.2 dedo na corda RE ou seja, da nota M| para a nota FA#.
Apds alguma insisténcia, a aluna foi conseguindo tocar o exercicio, ainda que

apresentasse alguma instabilidade na afinacdo.

Passou a aluna que pela primeira vez iria trabalhar o exercicio, pedindo-lhe que tentasse
tocar os dois primeiros compassos em pizzicato. A aluna demonstrou maior dificuldade na
passagem da corda LA solta para o 3.2 dedo, nota SOL, na corda RE. Para auxiliar na
compreensdo do exercicio, a professora sugeriu que solfejasse o mesmo. Ainda assim,
revelou alguma dificuldade na leitura de notas. Embora devagar, a aluna comecou a tocar
o exercicio “Tic-tac” em pizzicato. Quando passou a execug¢do com arco, houve sobretudo
alguma inseguranga no equilibrio do mesmo entre as cordas, mais concretamente na
mudanca de cordas. A medida que foi trabalhando e insistindo na passagem com maior

dificuldade, a aluna foi melhorando a sua execucao.

Depois deste trabalho individualizado, a professora sugeriu aos trés alunos que tocassem

todos o exercicio do “Tic-tac”. Durante a performance constatou-se alguma
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heterogeneidade entre os alunos, visto que, um deles demonstrou mais a-vontade e
desenvoltura na interpretacdo do exercicio e as restantes alunas maior dificuldade,

sobretudo a aluna que tinha trabalhado o exercicio somente nesta aula.

Passaram ao solfejo do segundo exercicio da corda RE, o “Passeio na Floresta”. Enquanto
isso, a professora mostrou um desenho colorido alusivo a uma floresta e pediu aos alunos
gue ao mesmo tempo que solfejavam de cor, olhassem para o desenho e que
imaginassem estar a passear numa floresta. Seguidamente, os dois alunos mais
adiantados experimentaram tocar o exercicio em pizzicato. Embora com uma certa
descoordenacdo, conseguiram tocar todo o exercicio. Quando passaram a interpretacdo
com a utilizagdo do arco, a aluna revelou alguma dificuldade ritmica, ou seja, na execugdo
das colcheias. Contudo, depois de a professora explicar que teria de fazer um arco mais
rapido para concretizar as colcheias e depois de praticarem algumas vezes, a aluna
melhorou a sua prestacdo. Para além disto, a dificuldade mais notdria verificou-se na
passagem do 1.2 para o 4.2 dedo na corda RE, ou seja, das notas Ml para LA. Quando
alcancado o 4.2 dedo, constatou-se que a afinacdo ficava “alta” na passagem seguinte
com notas descendentes. Para melhorar esta situagdo, a professora sugeriu que a aluna
tocasse varias vezes o intervalo entre o 1.2 e 0 4.2 dedo, a fim de melhorar a afinacgdo.
Seguidamente, a professora pediu ao aluno mais avancado para tocar o segundo e o
terceiro exercicios da corda RE, o “Passeio na Floresta” e a “Valsa Feliz”. Enquanto tocava
este Ultimo, a professora dangava com as restantes alunas. Verificou-se apenas que o 4.2
dedo ficava um pouco “baixo” sempre que tinha o intervalo de 4.2 Perfeita, entre as notas
MI (1.2 dedo) e LA (4.2 dedo). No entanto, o aluno revelou bastante destreza na execucdo

dos exercicios.

A professora concluiu a aula, entregando-lhes um desenho para colorir sobre a floresta,

referente ao segundo exercicio da corda RE.
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Aula n.2 3 (12/05/2014)

Conservatoério de Musica de V. N. de Famalicdo — ArtEduca
Grupo lll

Relatorio de aula

A professora iniciou a aula, pedindo a cada um dos alunos que tocassem o primeiro
exercicio da corda RE, o “Tic-tac”. De um modo geral, a afinacdo estava um pouco “baixa”
entre 0 3.2 e 0 4.2 dedo, ou seja, entre as notas SOL e LA. Todavia, o aluno foi mais uma
vez quem demonstrou mais seguranca na afinacdo. De seguida, todos tocaram o exercicio
do “Tic-tac”. Apesar de terem comecado bem, a medida que foram avancando na
execucao, a jungao do grupo foi ficando bastante descoordenada, ja que cada um tocava
na sua propria pulsacdo. Apds praticarem varias vezes, foi melhorada a juncdo de grupo.
Posteriormente, a professora solicitou que solfejassem o exercicio e que quando
chegassem as notas LA — SOL — LA — SOL, com a dedilhacdo 0 — 3 — 4 — 3, associassem as
palavras constantes no titulo ou seja, as palavras “tic-tac”. Cada um dos alunos do grupo
teve a oportunidade de praticar individualmente o que a professora lhes tinha pedido e
depois em conjunto. De seguida, a professora sugeriu que fizessem o mesmo, proferir as
palavras “tic-tac” nas notas anteriormente mencionadas, contudo, desta vez ao mesmo
tempo que tocavam com arco o exercicio. Inicialmente, chegada a dita passagem, os
alunos esqueciam-se por vezes de dizerem as palavras porém, com a ajuda da professora,

passaram a conseguir associar as palavras sem quaisquer problemas.

Entretanto, passaram ao solfejo do exercicio n.2 2, o “Passeio na Floresta”. Seguidamente,
experimentaram tocar todos em pizzicato, demonstrando alguma descoordenacdo entre
0 grupo. Prosseguiram a aula com a execucdo do exercicio com a utilizacdo do arco. Ai,
detectaram-se algumas falhas na afinacdo e também no ritmo referente as colcheias,
sendo que por vezes ndo conseguiam controlar o arco de modo a empregd-lo com mais
velocidade. Entretanto, uma das alunas, a mais nova do grupo, transpareceu alguma
tristeza e desmotivacdo por ndo estar a conseguir realizar o exercicio correctamente.

Depois de constatar a reaccdo da aluna, que enquanto isso comecou a chorar, a
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professora pediu-lhe para se acalmar e para se sentar um bocadinho a solfejar o
exercicio. Uma vez que os outros dois alunos ja tocavam relativamente bem o segundo
exercicio, a professora decidiu passar ao seguinte, a “Valsa Feliz”, solicitando que
tocassem primeiramente em pizzicato. Quando passaram a execuc¢do do exercicio com a
utilizacdo de arco, verificou-se alguma dificuldade de afinacdo entre 0 1.2 e 0 4.2 dedo na
corda RE, ou seja, o intervalo de 4.2 Perfeita. Para além disso, esqueciam-se de fazer trés
tempos nos compassos que tinham minimas com ponto, demonstrando assim alguma
dificuldade na gestdo do arco para as notas mais longas. Como por vezes se esqueciam de
abrir um pouco mais a mao esquerda para conseguirem alcangar correctamente o 4.2

dedo, a afinacdo continuava instavel sobretudo no intervalo de 4.2 Perfeita.

A titulo de revisdo, a professora sugeriu que fizessem um género de concerto na aula.
Teriam de tocar individualmente cada um dos exercicios da corda RE. A primeira aluna a
tocar foi a Carolina. Na execucdo do primeiro exercicio, o “Tic-tac”, revelou de um modo
geral uma boa afinagdo. No segundo exercicio, o “Passeio na Floresta”, verificou-se
alguma falta de coordenacdo na mudanga de cordas, esquecendo-se varias vezes de
aplicar o 4.2 dedo. Relativamente ao terceiro exercicio, a “Valsa Feliz”, persistiu a
dificuldade de afinacdo do intervalo de 4.2 Perfeita, do 1.2 para o 4.2 dedo, ja que ficava
muito “baixo”. Seguidamente foi a vez de tocar a aluna Clara, a mais novinha do grupo.
Quanto ao exercicio do “Tic-tac”, ainda que num andamento lento, tocou-o com boa
afinacdo, especialmente no 4.2 dedo. Por ainda ter demonstrado muitas dificuldades no
segundo exercicio, o “Passeio na Floresta”, a aluna preferiu ndo o tocar. Por fim, tocou
lentamente o terceiro exercicio da corda RE, a “Valsa Feliz”, onde mais uma vez se
verificou ter dificuldades de afinagdao entre 0 1.2 e 0 4.2 dedo, pelo que o intervalo de 4.2
Perfeita saia insistentemente “baixo”. Finda esta prestacdo, foi a vez do aluno Luis
desempenhar os trés exercicios da corda RE. Executou o exercicio do “Tic-tac” geralmente
bem afinado, inclusivamente o 4.2 dedo, sendo que por vezes o 2.2 dedo, FA#, ficava
“baixo”. Passando ao “Passeio na Floresta” interpretado pelo aluno, pode-se constatar
gue a afinacdo saiu muito “baixa”, especialmente do 1.2 para o 2.2 dedo, notas MI para
FA#. No que concerne ao exercicio da “Valsa Feliz”, tocou-o geralmente com boa

afinagdo, com excepg¢ao do 1.2 dedo, nota M, que por norma ficava “baixo”.
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Concluidas as prestacdes individuais, a professora sugeriu que terminassem a aula
tocando todos os exercicios em conjunto. Durante a execu¢do em conjunto, confirmou-se
alguma descoordenacdo no exercicio do “Tic-tac”, afinacdo alta e arcos trocados no
exercicio referente ao “Passeio na Floresta” e falta de gestdo do arco nas minimas com

ponto do exercicio da “Valsa Feliz”.

A professora deu por concluida a aula, chamando a atencdo para a importancia de

estudarem os exercicios para o 4.2dedo.
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8. Execugdo dos exercicios para a utilizagdo do 4.° dedo

Neste capitulo, far-se-a uma breve andlise sobre a execucdo final dos exercicios para a
utilizacdo do 4.2 dedo interpretados pelos quatro grupos de alunos participantes neste
projecto, provenientes da Academia de Musica Valentim Moreira de Sa - Guimardes e do
Conservatoério de Musica de V. N. de Famalicao — ArtEduca. A andlise incidira sobretudo
na performance dos exercicios do ponto de vista da utilizacdo do 4.2 dedo, da afinacdo,
da coordenacdo do grupo, da sonoridade obtida no conjunto e das principais dificuldades
ou facilidades demonstradas pelos alunos durante a interpretacio dos mesmos.
Proceder-se-a de seguida a andlise das gravagdes efectuadas para a averiguagao da

concretizacdo dos exercicios para a utilizagdo do 4.2 dedo.

8.1. Andlise das gravagdes

De modo a obter-se uma estrutura clara e organizada, como ponto de partida para a
analise da execuc¢do dos exercicios para o 4.2 dedo, por parte dos grupos de alunos,
seguir-se-a a ordem dos exercicios referentes a cada uma das cordas do violino. Assim,
comecar-se-a a analisar o Grupo |, responsavel pela interpretacdo dos exercicios da corda
MI, seguidamente o Grupo I, responsavel pela interpretacdo dos exercicios da corda LA,
depois o Grupo Ill, responsavel pela interpretacdo dos exercicios da corda RE, e por fim o

Grupo IV, responsavel pelos exercicios da corda SOL.

Grupo | — Exercicios na Corda Ml

Relativamente a execucdo do grupo no primeiro exercicio, “Arco-iris”, verificou-se que o
4.2 dedo, nota SI, ficava ligeiramente “alto” do ponto de vista da afina¢cdo. Contudo,
pode-se constatar que o facto de o 2.2 dedo (SOL#) ter ficado “alto” quanto a afinacdo,
logo no inicio da passagem, influenciou de certo modo a afinacdo dos dedos seguintes. Ao
nivel da coordenacdo de grupo, os alunos demonstraram uma boa juncao, utilizando todo

0 arco nas seminimas e, consequentemente, produzindo uma boa emissdo sonora.

70



Passando ao segundo exercicio, “Flores e Borboletas”, foi notdria a instabilidade da
afinacdo, particularmente por esta ter ficado bastante “alta” aguando a passagem do 2.2
para o 4.2 dedo, ou seja, do SOL# para o Sl. Para além disso, verificou-se algumas lacunas
relativas a coordenac¢do do grupo com especial enfoque na parte final do exercicio onde

perderam de certo modo a pulsacdo do exercicio, mudando os arcos de forma arbitraria.

x N

No ultimo exercicio da corda M, interpretado pelo Grupo I, “Macaquinho Saltitdo”, pode-
se dizer que, curiosamente, ndo houve uma dificuldade explicita na execucdo do intervalo
de 4.2 Perfeita (FA# - S), intervalo recorrente neste exercicio. Apesar de a afinacdo n3o
estar irrepreensivel, o intervalo que suscitou entre o grupo maior dificuldade de afinagdo
foi precisamente o intervalo descendente de 3.2 Maior, que saia bastante “alto”, ou seja,
do 4.2 para o 2.2 dedo, notas S| — SOL#. Verificou-se ainda alguma falta de destreza na

execucgao do exercicio, uma vez que os alunos ainda paravam ligeiramente o arco entre a

mudanca de notas, fazendo também com que a coordenacdo ndo fosse a melhor.

Grupo Il — Exercicios na Corda LA

No primeiro exercicio da corda LA, “A procura do MI”, verificou-se do ponto de vista da
afinagdo que o 4.2 dedo, nota MI, ficava geralmente “baixo”. Pelo facto de estar
precedido da corda solta, foi ainda mais notério. Quanto a coordenac¢do do grupo, pode
considerar-se que de um modo geral foi regular, porém, a velocidade de arco empregada

por cada um dos alunos ia diferindo entre eles.

No exercicio seguinte, “Sobe e Desce”, constatou-se que, a semelhanga do exercicio
anterior, a afinacdo do 4.2 dedo, nota MI, mantinha-se ligeiramente “baixa” contudo, ja
ndo tanto. Continuando no ambito da afinacdo, verificou-se que na passagem
descendente do exercicio, o 3.2 dedo (RE) ficava “alto”, talvez porque ao posicionarem o
4.2 dedo na passagem ascendente alterassem a colocacdo da mao, fazendo assim com
gue a afinacdo ficasse “alta”. No que respeita a coordenacdo do grupo manteve-se o que
anteriormente foi referido, foi regular, apesar de empregarem o arco com velocidades

diferentes.
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Relativamente a realizacdo do ultimo exercicio, “Eco da Montanha”, os alunos
demonstraram bastantes dificuldades, ndo so de afinacdo, como também de coordenacdo
motora no concerne a mudanca de arco entre as cordas. Constatou-se de facto a
complexidade do exercicio, particularmente quando os alunos tinham de executar a
mesma passagem duas vezes, sendo que da primeira vez era em corda solta e da segunda
vez com 4.2 dedo. Ai, foi claramente notdrio que os alunos estavam algo confusos
durante a execucgdo, precisamente pela questdo técnica e pelo facto de ndo dominarem o

exercicio. Por estas razoes, ndo houve coordenacgdo entre o grupo.

Grupo Il — Exercicios na Corda RE

Neste primeiro exercicio da corda RE, “Tic-tac”, verificou-se uma certa homogeneidade
por parte do grupo que interpretou o exercicio. Embora a afinacdo ndo tenha sido
perfeita, especialmente na segunda parte descendente em que saiu um pouco “alta”,
houve no entanto uma boa coordenacdao entre o grupo, bem como uma boa emissao

sonora.

Passando a analise do seguinte exercicio, “Passeio na Floresta”, pode considerar-se que
de um modo geral os alunos conseguiram manter a afinagdo, ndao demonstrando por isso
dificuldades no intervalo de 4.2 Perfeita entre o 1.2 e o 4.2 dedo, notas MI — LA
respectivamente. Em relagdo a juncdo do grupo, ndo houve problemas quanto a execugdo
ritmica, ja que conseguiram controlar devidamente o arco na combinagdo de seminimas
com colcheias. Ocorreu somente o facto de uma aluna ter trocado a direc¢do do arco na
repeticdo do exercicio, contudo, ndo foi suficientemente significativo para a

descoordenacdo entre o grupo.

Na interpretagdo do Ultimo exercicio da corda RE, “Valsa Feliz”, verificou-se que a
afinacdo do grupo relativamente ao intervalo de 4.2 Perfeita, ou seja, entre 0 1.2 e 0 4.2
dedo, notas MI — LA respectivamente, saiu inicialmente um pouco “baixa”. No entanto, na
segunda parte do exercicio a afinacdo desse mesmo intervalo melhorou
consideravelmente. Do ponto de vista da coordenacdo entre o grupo, hd que referir o
facto de haver alguma dificuldade na gestdo do arco aquando da mudanca ritmica de

seminimas para minima com ponto, ou seja, revelaram alguma dificuldade em manter o
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arco durante trés tempos. Ndo obstante, os alunos foram melhorando esta dificuldade ao

longo da execucdo do exercicio.

Grupo IV — Exercicios na Corda SOL

No primeiro exercicio da corda SOL, intitulado “Soldadinho de Chumbo”, ndo se verificou
propriamente uma dificuldade de afinacdo na utilizacdo do 4.2 dedo, talvez por ser
precedido por notas em graus conjuntos, mas sim, alguma desafinacdo na mudanca de
corda solta, nota RE, para o 3.2 dedo na corda SOL, nota DO. De um modo geral, o grupo
demonstrou um bom dominio do arco, mesmo na combinacdo ritmica entre seminimas e
colcheias. Para além disso, procuraram emitir com uma sonoridade mais pesante, que vai

de encontro ao titulo do exercicio.

Passando ao segundo exercicio da corda RE, “A Tartaruga Uga”, pdde constatar-se logo no
primeiro intervalo tocado pelo grupo, corda solta — 2.2 dedo, ou seja, notas SOL — S,
intervalo de 3.2 Maior, que este ficou “alto”, acabando por influenciar a generalidade da
afinagdo do exercicio. Ndo obstante, é curioso o facto de uma vez mais o 4.2 dedo ter
saido afinado apesar de ndo acontecer com outros intervalos. No que respeita a juncdo
do grupo, atestou-se uma boa coordenacdo entre os alunos, verificando-se somente um
ligeiro descontrolo do arco logo na primeira mudanca de corda, ouvindo-se assim outras

cordas ao mesmo tempo.

Para finalizar, no terceiro exercicio da corda SOL, “Danca do Elefante”, confirmou-se uma
certa desafinacdo entre o intervalo de 4.2 Perfeita, ou seja, entre 0 1.2 e 0 4.2 dedo, notas
LA — Ré respectivamente. No entanto, assistiu-se a uma melhoria da afinacdo do dito
intervalo durante a repeticdo do exercicio. Em relagdo a coordenacgdo, p6de comprovar-se
uma boa jungao entre os elementos do grupo e sobretudo um bom dominio do arco, uma
vez que este exercicio estava escrito em compasso % e sendo que por essa mesma razao
necessitava de um arco controlado a fim de o manter durante trés tempos nas minimas
com ponto. Para além de cumprirem esta parte ritmica, os alunos emitiram uma boa

sonoridade e expressividade.
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9. Anadlise das entrevistas

Apds ter-se observado e analisado atentamente as gravagdes sobre a prestacdo de cada
um dos grupos participantes na execucdo dos exercicios para a utilizacdo do 4.2 dedo,
considera-se igualmente imperioso averiguar-se a opinidao dos mesmos intervenientes
guanto a aprendizagem destes exercicios, ndo sé para servir de recolha de informacao
junto dos que estiveram do outro lado do trabalho, ou seja, dos que tornaram possivel a
execucdo e consequentemente a audicdo daquilo que foi escrito, como também para
servir de apoio a reflexdo do que efectivamente foi vidvel ou inviavel na realizacdo deste
projecto.

Neste seguimento, considerou-se igualmente importante indagar as professoras Filipa
Abreu e Melanie Fernandes, responsaveis pela orientagdao das suas classes de violino em
grupo da Academia Valentim Moreira de Sa — Guimardes e do Conservatério de Musica de
V. N. de Famalicao — ArtEduca respectivamente.

Ambas as entrevistas poderdo ser consultadas na integra no anexo ao trabalho.

9.1. Grupos Participantes

Como ¢é dbvio, verificaram-se alguns pontos em comum na generalidade das respostas de
cada grupo, como também, pontos divergentes sobretudo nas questdes de cariz mais
particular, ou seja, quando se pretendia uma apreciacdo individual acerca dos exercicios.
Acima de tudo, procurou-se indagar a opinido de cada um dos elementos, para
posteriormente proceder-se a analise do todo, na medida em que se partiu do particular

para o geral.

Neste seguimento, relativamente a primeira questao colocada a cada um dos grupos, foi
unanime a resposta entre todos, pelo facto de terem afirmado que gostaram de aprender
os exercicios para a utilizagdo do 4.2 dedo. Os alunos do Grupo Il chegaram mesmo a

utilizar expressodes que confirmaram o interesse em terem aprendido os exercicios para o
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4.2 dedo como, “foi fixe” ou “foi muito divertido”, “aprendemos muitas musicas novas.”
Por outro lado, as respostas foram-se dividindo quanto a preferéncia dos exercicios, ndo
somente por terem escolhido exercicios diferentes, mas sim, pelas razdes que os levaram
a essa mesma escolha. Exemplo disso sdo duas alunas do Grupo |, que responderam que
o exercicio de que mais gostaram foi “do ‘Arco — Iris’, porque era mais fdcil.” Os restantes
alunos do mesmo grupo preferiram o “Macaquinho Saltitéo’, porque é uma musica
divertida.” Relativamente ao Grupo Il, a maior parte dos alunos preferiu o exercicio do
“Sobe e Desce”, por considerarem ter sido “muito divertido”, “muito fixe” e “muito giro.”
No Grupo lll houve dois alunos que escolheram o mesmo exercicio, “o ‘Passeio na
Floresta’, por ser uma musica mais agitada e mais divertida” e “por ser muito rdpida.”
Porém, a outra aluna do mesmo grupo deu primazia ao exercicio da “Valsa Feliz’, por ser
mais fdcil.” Observando as respostas do Grupo IV, denotou-se que a aluna preferia a
“’Danca do Elefante’, porque é muito divertida”, acrescentando ainda que lhe fazia
lembrar “o elefante e a selva.” Apesar de partilhar a escolha do mesmo exercicio, o colega
de grupo referiu que gostava da “Danca do Elefante” por ser “muito rdpida.” Embora com
menos relevancia, pois a maioria dos alunos ndo quis especificar nenhum exercicio pelo
lado negativo, o facto de escolherem um exercicio mediante o grau de dificuldade
também se acabou por constatar nas respostas relativas a questdo dos exercicios de que
menos gostaram, ja que uma vez mais o factor sucesso/insucesso teve igualmente
influéncia na escolha dos exercicios. Assim, toma-se o exemplo das respostas de trés dos
alunos do Grupo I, que consideraram que o exercicio de que menos gostaram foi o
“’Flores e Borboletas’, porque era mais dificil.” Ja trés dos alunos do Grupo |l foram
peremptdrios nas suas respostas, ao referirem que, sem qualquer outra justificacdo, o
exercicio de que menos gostaram “foi o Eco da Montanha, porque néo gostei.”
Depreende-se, no entanto, que esta afirmagao vai de encontro ao que foi anteriormente
referido, sobre o facto de os alunos julgarem o exercicio pelo grau de dificuldade que este
apresenta e pela capacidade ou incapacidade de este poder ser interpretado por eles

préprios.
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Por outro lado, os alunos dos Grupos Il e IV ndo escolheram nenhum exercicio pela parte
negativa, acrescentando que gostaram de todos. Uma das alunas proferiu o seguinte:

“sdo todos giros, eu gostei muito de todos!”

De um modo geral, pode-se dizer apds a analise a essas respostas, que houve alunos que
se identificaram mais com certos exercicios pelo facto de serem mais faceis ao nivel da
execugdo, enquanto para outros, o factor que determinou a sua escolha foi o factor da
diversdo, do movimento, de tudo aquilo que pudesse contribuir para o seu imaginario e

gue os fizesse sentir realizados ao tocarem o exercicio.

9.2. Professoras de violino

No ambito da entrevista, foram colocadas quatro questdes que se consideraram
importantes na averiguagao da aplicagdo dos exercicios do ponto de vista da estrutura, da

viabilidade de execucdo, da motivacao e da contribuicdo para aprendizagem do 4.2 dedo.

Assim, as duas professoras estiveram de acordo na primeira questdo que lhes foi
apresentada, ao considerarem indicada a estruturacdo dos exercicios. Ambas partilharam
da opinido de que a estrutura foi bem pensada pelo facto do 4.2 dedo ser gradualmente
introduzido. Acerca disso, a professora Filipa Abreu mencionou que “uma vez que eles (os
alunos) ainda ndo tocavam com o 4.2 dedo, os padrées, os dedos seguidos, ajudou a que
eles também estabelecessem a posi¢cdo correcta da mdo”. Neste seguimento, a professora
Melanie Fernandes acrescentou que a estruturacdo “foi muito bem pensada, porque
utiliza o 4.2 dedo de uma forma divertida que dd, ao mesmo tempo, para ser muito
diddctica por causa da afinagdo e da forma da mdo. Acho que é muito importante para os

alunos desde tenra idade a utilizagéo do 4.2 dedo para definirem a forma da méo”.

No que concerne a questdo levantada sobre a importdncia da aplicacdo destes exercicios
especificos para a assimilacdo do 4.2 dedo, as duas professoras foram peremptodrias ao
afirmarem ser de facto importante a aplicacdo destes exercicios. Filipa Abreu respondeu:

“Acho! Acho e a partir de agora vou adoptar nos proximos anos {(...) porque assim a
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brincar eles vdo aprendendo, vio colocando a posicdo mais direitinha. Sinto que alguns
estéio um bocadinho presos e com o 4.2 dedo jd liberta um bocadinho a posi¢do da mdo”.
Compartilhando da mesma ideia, a professora Melanie Fernandes referiu: “Sem duvida
alguma! Acho que quanto mais cedo na evolu¢cdo de um aluno se puder introduzir o 4.2
dedo, acho que é o ideal, porque os alunos por vezes desenvolvem tensées no 4.9 dedo

quando este ndo é posto em prdtica logo no primeiro ano”.

Quando colocada a questdo referente aos aspectos mais (ou menos) significativos dos
exercicios para o 4.2 dedo do ponto de vista motivacional, apesar das opiniGes das
professoras terem sido similares na medida em que ambas concordaram que os titulos
foram primordiais ao nivel da motivacdo gerada no grupo de ensino, houve, porém, um
pequeno detalhe que as fez distanciar nas respostas. Porventura, a palavra distanciar ndo
serd propriamente a mais indicada, podendo até ser exagerada, mas o que se pretende
denotar é que, a professora Filipa Abreu, para além dos titulos dos exercicios, considerou
igualmente importante para a motivagao do grupo de alunos a forma lidica com que os
abordou ao mencionar o seguinte: “os exercicios em si nGo é que ndo fossem motivantes
mas, o corpo e a roupa que nds demos aos exercicios é que fez com que eles ficassem
motivados.” Por outro lado, a professora Melanie Fernandes apontou somente os titulos
como causa essencial no desencadeamento da motivacdo do grupo ao proferir a seguinte
frase: “O ‘Passeio na Floresta’ também foi um titulo de que eles gostaram muito, foi uma
das mdusicas que preferiram, porque era uma mdusica bastante alegre e realmente o
andamento, a pulsacdo, fazia relembrar um passeio na floresta e eles ai gostaram muito,
porque também usaram a criatividade e descreveram um bocadinho o que se passava na
floresta.” Concluiu a sua opinido acerca da motivacdo propiciada pelos exercicios para
utilizacdo do 4.2 dedo resumindo da seguinte forma: “A ‘Danca do Elefante’ na minha
opinido, foi bastante adequada, porque é dificil imaginar um elefante a dancar... (risos) ...
e por essa mesma razdo, eu acho que isto a nivel da criatividade e da motivagdo, tocar
uma danga no violino que é a “Dang¢a do Elefante”, é bastante motivacional. Portanto,
todos os exercicios culminaram numa forma magnifica de motivar os meus alunos na

utilizagdo do 4.2 dedo.”
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Passando a ultima questdo da entrevista, acerca da contribuicdo dos exercicios para a
aprendizagem do 4.2 dedo, as duas professoras concordaram ter sido uma experiéncia
favordvel para os seus alunos de iniciacdo. A professora Filipa Abreu considerou que a
contribuicdo “foi significativa, porque eles ainda ndo tocavam com o 4.2 dedo”
acrescentando ainda que, na sua opinido, “os alunos do 1.2 ano, se calhar, irGo beneficiar
mais, porque comegaram mais cedo a utilizar o 4.2 dedo. Os do 2.2 ano é o primeiro ano
que estou a trabalhar com eles, mas também ainda néo tinham trabalhado com o 4.2
dedo e acho que foi mesmo muito bom.” Também Melanie Fernandes demonstrou estar
“bastante satisfeita com o resultado” do seu grupo. No entanto, confidenciou que
inicialmente teve algumas duvidas relativas a capacidade do grupo para cumprir com o
desafio, ja que se tratava de um grupo que tinha iniciado as suas aulas de violino ha muito
pouco tempo: “tinha alguns intervalos, mais de 492 Perfeita, complicados. Havia ritmos
que tive que inserir e isso no principio, achei que ndo fosse possivel.” Apds uma revisdo
sobre o resultado obtido, depreendeu o seguinte: “mas no meu grupo funcionou
lindamente, porque desmistificou também aquela sensa¢do de que os alunos mais novos
ndo conseguem utilizar o 4.2 dedo. E isto foi de facto uma grande prova para mim como
professora e para eles como alunos.” De encontro ao que anteriormente foi dito pela
professora Melanie Fernandes, também Filipa Abreu reconhece que “ads vezes os
professores tém um certo receio de introduzir o 4.2 dedo, e eu falo por mim, deixo sempre

um bocadinho para mais tarde.”

Em jeito de reflexdo final pelo trabalho conseguido pelos grupos através da aplicacdo dos
exercicios para a utilizacdo do 4.2 dedo, ambas as professoras fizeram um balango
positivo sobre os mesmos. A professora Filipa Abreu concluiu a entrevista dizendo o
seguinte: “gostei muito de aplicar os exercicios com os meninos, porque achei que
realmente foi benéfico para eles e para mim.” Ja a professora Melanie Fernandes, deu por
terminada a entrevista referindo de uma forma sucinta o que os alunos puderam auferir
desta experiéncia: “deu para reforgar a técnica e deu também para eles encararem este

desafio com bastante seriedade, utilizando a criatividade dos exercicios apresentados.”
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10. Discussdao de Resultados

Partindo do principio de que a amostra existente é bastante reduzida, tratando-se apenas
de quatro grupos de alunos para a aplicacdo dos exercicios na introducdo a utilizacdo do
4.2 dedo no violino, impde-se uma certa dificuldade ou até mesmo limitagcdo quanto a
discussdo dos resultados obtidos. Simultaneamente, torna-se imperativo que seja
considerada a heterogeneidade entre os grupos participantes neste projecto, ndo so pelo
facto de ndo se encontrarem todos exactamente na mesma faixa etaria, embora todos
frequentassem a iniciagdo ao violino, como também pelo facto de haver um numero
dispar de elementos que constituiram cada grupo (Grupo | com 5 alunos, Grupo Il com 6
alunos, Grupo lll com 3 alunos e Grupo IV com 2 alunos). Para além do comentado acima,
houve, porém, outro factor de relevo, no meu ponto de vista, que contribuiu de igual
modo para esta heterogeneidade, sobretudo o facto de as aulas terem sido orientadas
por professoras diferentes, ou seja, métodos de ensino que, embora similares,
necessariamente divergiram num ou noutro ponto na forma de abordagem a aplicagao
dos exercicios. Embora os quatro grupos tivessem sido orientados unanimemente, no
sentido da motivagdo gerada através dos titulos dos exercicios, como foi consensual nas
entrevistas as docentes, os Grupos | e |l foram claramente conduzidos a aprendizagem do
4.2 dedo pelo lado ludico reinventado pela prépria professora, com a criacdo de jogos
alusivos aos exercicios que naturalmente reportaram para a ideia dos titulos dos mesmos.
Por outro lado, os Grupos Il e IV foram conduzidos a aprendizagem do 4.2 dedo mais pela
forma de inducdo, ou seja, a professora responsdvel por estes grupos optou por fazer
despertar a imaginacdo de cada aluno relativamente a ideia que |lhes fazia depreender o

titulo de cada exercicio.

Outra questdo pertinente e que, a meu ver, ndo deve ser descurada nesta discussao
prende-se essencialmente com o facto de o nimero de alunos ser distinto em cada grupo.
Como ja foi referido no inicio desta discussdo, o numero dispar de elementos por cada
grupo poderd ter tido uma influéncia significativa na aprendizagem bem como na

assimilagdo dos exercicios para o 4.2 dedo, ja que, inevitavelmente a ateng¢do dispensada
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por um professor numa aula de um grupo com 6 alunos ndo sera de todo equivalente a
atencdo dispensada numa aula de um grupo com 2 alunos. Como decorréncia desta
situacdo, é perfeitamente compreensivel que se verifigue uma dissemelhanca na
gualidade apresentada por cada grupo na execugdo dos exercicios, fruto, ndo
propriamente da impossibilidade, mas sim da dificuldade, quanto maior nimero de
elementos tiver o grupo, em gerir o tempo a fim de monitorizar cada aluno na sua
aprendizagem. Assim, é notério que os Grupos | e Il tivessem demonstrado mais
dificuldades no que respeita a colocacdo do 4.2 dedo e consequentemente da sua
afinacdo e que os Grupos lll e IV tivessem demonstrado um melhor resultado quanto a

utilizacdo e afinacdo do 4.2 dedo.
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CONCLUSAO

No desfecho deste projecto sera adequado fazer-se uma sumula dos pontos mais (ou
menos) significativos, do que foi viavel ou inviavel e do que futuramente poder3 vir a ser

melhor explorado.

Assim, partindo de uma reflexdo geral considera-se que, apesar da amostra reduzida, o
propdsito fundamental do projecto foi cumprido ao ter-se conseguido aplicar os doze
exercicios para a introdugdo a utilizacdo do 4.2 dedo nas aulas de violino em grupo.
Contudo, como seguimento deste estudo, para o aprofundar e até colmatar a
insuficiéncia do mesmo, sera relevante, no futuro, aplicar-se estes exercicios para a
utilizacdo do 4.2 dedo a um maior niumero de grupos, para se obter dados mais

coerentes.

Existem igualmente outros aspectos que devem ser tidos em conta, nomeadamente o
grau de dificuldade dos exercicios. Uma vez que o foco deste projecto incidiu no nivel de
iniciacdo ao violino, é importante rever quais os exercicios que pelo seu grau de
complexidade acabaram por ndo funcionar da melhor forma. No caso concreto dos
exercicios aplicados, é sensato afirmar que o segundo exercicio da corda MI, Flores e
Borboletas e o terceiro exercicio da corda LA, Eco da Montanha, n3o surtiram o efeito
desejado, talvez por diferirem dos restantes pela ndo utilizacdo de graus conjuntos,

dificultando assim a tarefa de execucdo.

Outra questdo importante que acabou por ndo ser cumprida devido a escassez de tempo
para o testar, embora tenha sido um dos propdsitos iniciais na apresentacdo deste
projecto, foi o da inclusdo de uma voz de acompanhamento para ser executada pelo
professor, operando também como um auxilio na afinagdo dos alunos. Na continuidade
deste projecto seria de facto importante conceber uma parte de acompanhamento para
0s exercicios, ja que um dos principios cruciais na concretizacdo deste trabalho foi

precisamente o de potenciar a motivacdo dos alunos aquando a aprendizagem e que se
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sabe de antemao, ser algo aliciante o facto de poderem tocar em conjunto com o préprio

professor.

Para concluir a enumeracao dos pontos a serem considerados numa pesquisa futura mais
alargada, seria interessante e, ao mesmo tempo, produtivo ao nivel técnico, a concepgao
de exercicios para a utilizacdo do 4.2 dedo baseados noutros padrdes de dedos, tais como

os que eram referenciados numa primeira abordagem por Paul Rolland ou Neil Mackay.

Como reflexdo final, apesar das lacunas apresentadas e dos aspectos que posteriormente
poderdo ser melhor orientados e aperfeicoados, existe, no entanto, uma satisfacdo
individual, uma sensacdo de dever cumprido inerente ao que de inicio deu o mote para a
realizagao deste projecto: a concepgao de uma ferramenta didactico-pedagdgica, como
um contributo pessoal baseado na experiéncia adquirida ao longo destes anos como

docente de violino.

Espera-se igualmente com este projecto que se possa fomentar a ideia de que os
professores de violino ndo devem ter receio de terem uma parte mais interventiva no
planeamento das aulas em grupo, criando assim os seus proprios exercicios bem como
actividades ludicas e que dessa forma possam ir de encontro as necessidades e
especificidades dos alunos da sua classe, sem nunca descurarem o factor primordial na

aprendizagem do instrumento, o da motivacao criada entre o grupo.
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V. N. de Famalicdo, 4 de Abril de 2014

Exmo. Sr. Director Pedagodgico da Academia de Musica de Valentim Moreira de Sa:

Assunto: Pedido de autoriza¢do para a realizacdo de uma gravacao audiovisual de uma
aula de violino em grupo, no ambito de uma investigacdo inserida no Projecto Educativo
do 2.2 ano de Mestrado em Ensino da Musica, orientado pelo Prof. Doutor Vasco

Negreiros, ministrado na Universidade de Aveiro.

Eu, Sara Veloso, aluna do Mestrado em Ensino de Musica ministrado na Universidade
de Aveiro, venho por este meio pedir autorizagdao para a realizagdo de uma gravagao
audiovisual de uma aula de violino em grupo na vossa instituicdo de ensino, Academia de
Musica de Valentim Moreira de S3a, no ambito de uma investigagdo inserida no Projecto
Educativo do 2.2 ano do mestrado acima referido.

O presente estudo pretende averiguar a assimilacdo da utilizacdo do 4.2 dedo no
ensino do violino em grupo, através da aplicacdo de exercicios elaborados por mim
propria para os devidos efeitos. Para tal, contactei a professora Filipa Abreu, cuja classe
de violino em grupo que orienta, insere-se no perfil pretendido para a realizacdo deste
estudo. A gravagdo sera usada somente como material de apoio a reflexdo, redac¢do do

estudo e como anexo comprovativo do trabalho final.

Agradecendo desde j& a sua disponibilidade, aguardo um parecer vosso ao meu

pedido.

Com os melhores cumprimentos,

Sara Veloso
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V. N. de Famalicdo, 3 de Abril de 2014

Exmo. Sr. Director Pedagogico do Conservatéorio de Musica de V. N. de Famalicao -

ArtEduca:

Assunto: Pedido de autorizacdo para a realizacdo de uma gravacdo audiovisual de uma
aula de violino em grupo, no ambito de uma investigacdo inserida no Projecto Educativo
do 2.2 ano de Mestrado em Ensino da Musica, orientado pelo Prof. Doutor Vasco

Negreiros, ministrado na Universidade de Aveiro.

Eu, Sara Veloso, aluna do Mestrado em Ensino da Musica ministrado na Universidade
de Aveiro, venho por este meio pedir autorizagdao para a realizagdo de uma gravagao
audiovisual de uma aula de violino em grupo na vossa instituicdo de ensino,
Conservatério de Mdusica de V. N. de Famalicdo - ArtEduca, no ambito de uma
investigacdo inserida no Projecto Educativo do 2.2 ano do mestrado acima referido.

O presente estudo pretende averiguar a assimilacdo da utilizacdo do 4.2 dedo no
ensino do violino em grupo, através da aplicagdo de exercicios elaborados por mim
propria para os devidos efeitos. A gravacdo sera usada somente como material de apoio a

reflexdo, redaccdo do estudo e como anexo comprovativo do trabalho final.

Agradecendo desde j& a sua disponibilidade, aguardo um parecer vosso ao meu

pedido.

Com os melhores cumprimentos,

Sara Veloso
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Exmo(a) Encarregado(a) de Educacdo:

No ambito de uma investigacdo para o Projecto Educativo desenvolvido no curso de
Mestrado em Ensino da Musica que estou a frequentar na Universidade de Aveiro, eu,
Sara Veloso, venho por este meio pedir autorizacdo para a realizacdo de uma gravacao
em video de uma aula de violino em grupo, a qual faz parte do Plano Curricular do seu

Educando na Academia de Musica Valentim Moreira de Sa.

O presente estudo pretende averiguar a assimilacdo da utilizacdo do 4.2 dedo no ensino

do violino em contexto de aula em grupo.

As gravacOes serdo usadas como material de apoio a reflexdo e a redaccdo do referido

trabalho, bem como incluidas no documento anexo ao Projecto Educativo.

Agradeco desde ja a vossa colaboragao,

(Sara Veloso)

Nome do Aluno(a)

Autorizo Nao autorizo

Assinatura do Encarregado de Educacao

Guimaraes, / /
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Exmo(a) Encarregado(a) de Educacdo:

No ambito de uma investigacdo para o Projecto Educativo desenvolvido no curso de
Mestrado em Ensino da Musica que estou a frequentar na Universidade de Aveiro, eu,
Sara Veloso, venho por este meio pedir autorizacdo para a realizacdo de uma gravacao
em video de uma aula de violino em grupo, a qual faz parte do Plano Curricular do seu

educando no Conservatorio de Musica de V. N. de Famalicdo - ArtEduca.

O presente estudo pretende averiguar a assimilacdo da utilizacdo do 4.2 dedo no ensino

do violino em contexto de aula em grupo.

As gravagOes serdao usadas como material de apoio a reflexdo e a redac¢ao do referido

trabalho, bem como incluidas no documento anexo ao Projecto Educativo.

Agradeco desde ja a vossa colaboragao,

(Sara Veloso)

Nome do Aluno(a)

Autorizo Nao autorizo

Assinatura do Encarregado de Educacao

V.N.Famalicdo,  / /

93






Entrevista aos Alunos do Grupo |

(Transcrigdo)
Sara Veloso: Ola meninos!
Grupo I: Ol3!

S. V.: De forma geral, gostaram de aprender o 4.2 dedo com estes exercicios que
praticaram nas aulas?

Grupo I: Sim!

S. V.: Matilde, de todos os exercicios qual foi o que mais gostaste? Porqué?
Matilde: Do “Arco — iris”, porque era mais facil.

S.V.: E tu, Inés, qual foi o que mais gostaste? Porqué?

Inés: Do “Arco — iris”, porque era mais facil.

S.V.: Natan, qual foi o que mais gostaste? Porqué?

x 0

Natan: Do “Macaquinho Saltitdo”, porque ainda nao fiz... (risos)

S.V.: E tu, David?

x

David: E 0 “Macaquinho Saltitd0”, porque é uma musica divertida.

S.V.: E tu, Bruno, qual foi o mais gostaste? Porqué?

Bruno: E o “Macaquinho Saltitdo”, porque é uma musica divertida.
S.V.: E agora, Matilde, o que menos gostaste e porqué?

Matilde: Hum... (hesitou) ... do “Flores e Borboletas”...

S.V.: E porqué?

Matilde: Porque era mais dificil.

S.V.: E tu, Inés?

Inés: Do “Flores e Borboletas”, porque era mais dificil.

S.V.: Natan?
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Natdn: Eu gostei de todos!

S.V.: E tu, David?

David: Eu gostei de todos!

S.V.: Bruno?

Bruno: “Flores e Borboletas”, porque era mais dificil.

S.V.: Obrigada a todos!
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Entrevista aos Alunos do Grupo Il

(Transcrigdo)

Sara Veloso: Ola meninos!

Grupo II: Ol3!

S. V.: De forma geral, gostaram de aprender o 4.2 dedo com estes exercicios que

praticaram nas aulas?

Grupo ll: Sim!

Guilherme: Foi fixe!

Rodrigo: Aprendemos mais cangdes...

Joana: Foi muito divertido! Aprendemos muitas musicas novas!

S.V.: De todos, qual foi o exercicio de que mais gostaram? Porqué?

Afonso: Foi o “Sobe e desce”.

S.V.: Porqué?

Afonso: (ficou pensativo).

Rodrigo: Foi o “Sobe e desce”, porque foi muito divertido.

Guilherme: Foi o “Sobe e desce”, porque foi muito divertido.

Sofia: Foi o “Sobe e desce”, porque foi fixe.

Leonor: Foi o “Sobe e desce”, porque foi muito giro.

Joana: Foi o “Eco da Montanha”, porque gosto muito do eco e do jogo que fizemos.

Luisa: Foi o “Eco da Montanha”, porque gosto muito do eco e do jogo que fizemos.

Afonso: Gostei muito de aprender e é divertido.
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S.V.: E qual foi o exercicio de que menos gostaram? Porqué?

Guilherme: Foi o “Eco da Montanha”, porque ndo gostei.

Rodrigo: Foi o “Eco da Montanha”, porque ndo gostei.

Sofia: Foi o “Eco da Montanha”, porque ndo gostei.

Leonor: Gostei de todas!

Joana: Gostei de todas!

Luisa: Gostei de todas!

Afonso: Gostei de todas!

S.V.: Obrigada a todos!
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Entrevista aos Alunos do Grupo Il

(Transcrigdo)

Sara Veloso: Ola meninos!

Grupo llI: OI3!

S. V.: De forma geral, gostaram de aprender o 4.2 dedo com estes exercicios que

praticaram nas aulas?

Grupo llI: Sim!

S.V.: Carolina, qual foi o exercicio de que mais gostaste?

Carolina: O exercicio que mais gostei foi o “Passeio na Floresta”, porque a musica é mais

agitada e mais divertida!

S.V.: E tu, Clarinha, qual foi o exercicio de que mais gostaste?

Clara: A “Valsa Feliz”.

S.V.: E porque é que gostaste desse exercicio?

Clara: Porque é o mais facil.

S.V.: E tu, Luis, qual foi o exercicio de que mais gostaste?

Luis: Eu gostei do exercicio do meio.

S.V.: Do “Passeio na Floresta”?

Luis: Sim!

S.V.: E porqué?

Luis: Porque é muito rapido!

S.V.: Ah... gostas de pegas rapidas... (risos).
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S.V.: E tu, Carolina, qual foi o exercicio de que menos gostaste?

Carolina: De nenhum, porque sdo todos muito giros!

S.V.: E tu, Clarinha, qual foi o exercicio de que menos gostaste?

Clara: Nenhum!

S.V.: Gostaste de todos?

Clara: Sim, sim!

S.V.: E tu, Luis, qual foi o exercicio de que menos gostaste?

Luis: Nenhum!

S.V.: Quer dizer que gostaram de todos?

Grupo lll: Sim!

S.V.: Muito obrigadal!
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Entrevista aos Alunos do Grupo IV

(Transcrigdo)

S.V.: Bom dia meninos!
Grupo IV: Bom dia!

S.V.: No geral, gostaram de aprender o 4.2 dedo com estes exercicios que praticaram

nas aulas?
Grupo IV: Sim!
S.V.: Carolina, qual foi o exercicio, destes da corda SOL, de que mais gostaste? Porqué?

Carolina: O exercicio que gostei mais, destes da corda SOL, foi a “Danca do Elefante”,

porque é muito divertida e faz-me lembrar o elefante e a selva.

S.V.: E tu, Luis, de todos os exercicios, qual foi o que mais gostaste de tocar na corda

soL?

Luis: A “Danca do Elefante”.

S.V.: Porqué?

Luis: Porque é muito rapida!

S.V.: E tu, Carolina, qual foi o exercicio de que menos gostaste de tocar?

Carolina: De nenhum, também s3o todos giros. Eu gostei muito de todos!

S.V.: E tu, Luis, dos trés exercicios da corda SOL, qual foi o que menos gostaste de tocar?
Luis: De nenhum.

S.V.: Gostaste de todos?

Luis: Sim!
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S.V.: Muito obrigada!
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Entrevista a Professora de Violino dos Grupos | e Il

(Transcrigdo)

Sara Veloso: Bom dial
Filipa Abreu: Bom dia!

S.V.: Na sua opinido, a estrutura estabelecida na concepgdo destes exercicios é a mais

indicada?

F.A.: No geral, acho que sim. Uma vez que eles ainda ndao tocavam com o 4.2 dedo, os
padrdes, os dedos seguidos, ajudou a que eles também estabelecessem a posicao
correcta da mdo. Senti que tiveram dificuldades quando havia algum salto,
principalmente do 2.2 para o 4.2 dedo, mas foi bom na mesma. Foi bom, porque

comecaram também a ter no¢do da posi¢cdo e de como devem tocar com o 4.2 dedo.

S.V.: Acha importante a aplicagao destes exercicios especificos para a assimilagdo da

utilizacdo do 4.2 dedo?

F.A.: Acho! Acho e a partir de agora vou adoptar (risos), nos préximos anos, os meninos
pequeninos com os exercicios do 4.2 dedo, porque assim a brincar eles vdo aprendendo,
vao colocando a posicdao mais direitinha. Sinto que alguns estdo um bocadinho presos e
com o 4.2 dedo ja liberta um bocadinho a posicdo da mao e isso é dptimo, ndo é? Alguns
também tém mais dificuldade, nem conseguem afinar muito bem, porque tém a mao

muito presa.

S.V.: Do ponto de vista motivacional, quais os aspectos mais (ou menos) significativos

que destaca nestes exercicios para o 4.2 dedo?

F.A.: E assim, os titulos é que acho (risos) que fizeram com que ficassem mais motivados,

porque os exercicios em si ndo é que ndo fossem motivantes mas, o corpo
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e a roupa que nés demos aos exercicios é que fez com que eles ficassem motivados. Eles,
por exemplo, passavam por mim e... “Ah, Macaquinho Saltitdo!” Lembravam-se bem, por
exemplo, do “Sobe e desce” e mesmo quando estavam a tocar, quando estdvamos a
trabalhar, eles caminhavam como nds faziamos, como se estivessem a subir e a descer
naturalmente, pronto... E achei que os titulos foram bem pensados e depois o que se fez...

Acho que sim!

S.V.: Relativamente aos exercicios concebidos para este Projecto Educativo e aplicados
nas suas classes de violino em grupo, na sua opinido, em que medida contribuiram para

a aprendizagem da utilizagao do 4.2 dedo?

F.A.: Foi significativa, porque eles ainda nao tocavam com o 4.2 dedo. Os alunos do 1.2
ano, se calhar, irdo beneficiar mais, porque comegcaram mais cedo a utilizar o 4.2 dedo. Os
do 2.2 ano é o primeiro ano que estou a trabalhar com eles, mas também ainda nao
tinham trabalhado com o 4.2 dedo e acho que foi mesmo muito bom, porque as vezes os
professores tém um certo receio de introduzir o 4.2 dedo, e eu falo por mim, deixo
sempre um bocadinho para mais tarde e com estes pequenos jogos podem, mesmo para
a estrutura toda da técnica da mao, para o aluno, acho que é muito importante mesmo!
Gostei muito de aplicar os exercicios com os meninos, porque achei que realmente foi
benéfico para eles e para mim.

Muitos parabéns a professora Sara!

S.V.: Obrigada pela colaboracao!
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Entrevista a Professora de Violino dos Grupos lll e IV

(Transcrigdo)

Sara Veloso: Bom dial
Melanie Fernandes: Bom dia!

S.V.: Na sua opinido, a estrutura estabelecida na concepg¢do destes exercicios é a mais
indicada?

M.F.: De facto, achei bastante interessante a estruturacdo dos exercicios, dos varios
exercicios, trés exercicios por cada corda. Na pratica, eu estive a estudar estes exercicios
com os meus alunos. No principio, eles acharam bastante interessantes pela utilizagdo do
4.2 dedo, que foi novidade, foi a primeira vez que eles utilizaram este dedo e no principio,
por causa da idade, achei que era um desafio. Mas a estruturagdo acho que foi muito bem
pensada, porque utiliza o 4.2 dedo de uma forma divertida que da, ao mesmo tempo,
para ser muito diddactica por causa da afinagdo e da forma da mdo. Acho que é muito
importante para os alunos desde tenra idade a utilizagdo do 4.2 dedo para definirem a
forma da mado. E, sim, acho que, na minha opinido, foram muito bem estruturados e
foram muito bem pensados pela utilizacdo de subida gradual das notas, RE — Ml — FA —
SOL — LA, depois utiliza outra vez a descida para a corda RE no primeiro exercicio. No
segundo exercicio, achei bastante interessante a fusdo entre seminimas e colcheias, que
fizeram com que os alunos aproveitassem este exercicio ndo sé para evoluir o 4.2 dedo e
a sua afinacdo, mas também para evoluirem a nivel ritmico. A utilizacdo do 4.2 dedo, com
varias figuras ritmicas, as seminimas e as colcheias. Neste segundo exercicio achei que a
estruturacdo foi muito bem pensada, no entanto, para os alunos que eu tinha em pratica,
no principio ndo foi muito facil a adaptagdo destes ritmos ao 4.2 dedo e a troca da corda
RE para a corda LA, porque vai um bocadinho & corda LA. Mas como efeito e como
conclusdo, achei bastante interessante depois a forma como eles evoluiram a nivel
melddico e a nivel ritmico. No terceiro, eles também tiveram aqui a oportunidade para
conhecer o compasso terndrio. Achei bastante interessante o inicio com o 1.2 dedo,

porque normalmente eles estavam habituados a comecar com a corda solta e
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especialmente o intervalo do Ml para o LA, do 1.2 dedo para o 4.2 dedo, notei, e tive a
oportunidade de confirmar que era um bocadinho mais dificil de executar. Mas foi um
desafio também, porque ja tinha esse intervalo no exercicio 2, mas aqui foi mais ébvio,
porque aconteceu duas vezes, no primeiro compasso e no quinto compasso para o sexto.
E, acho que era um exercicio curtinho e eles tiveram a oportunidade de treinar varias
vezes o exercicio neste sentido de ir do 1.2 dedo para o 4.2. Portanto, na corda RE achei a

estruturacdo magnifica.

No primeiro exercicio, no “Soldadinho de Cumbo” na corda SOL, acho que a utilizagdo do
ritmo ja se adequou bastante melhor, porque as colcheias eram de uma corda SOL para o
1.2 dedo, sem grandes alteragdes no meio do exercicio. Claro que, a corda SOL tem a sua
dificuldade por ser uma corda mais grave e o brago tem de estar um bocadinho mais a
frente e achei que era interessante, porque os ritmos vinham logo imediatamente a corda
SOL, SOL — SOL — LA, e era muito coerente, s3o dois compassos quase iguais, mas com a
alternancia da corda SOL e no quarto compasso com o surgimento do 4.2 dedo. No
segundo exercicio, “A Tartaruga Uga”, a estruturacdo também foi pensada no sentido da
utilizagdo das minimas como figura ritmica. E a primeira vez que acontece e foi
interessante também, eles aprenderem a manter o arco durante dois tempos. No
principio, foi dificil a utilizagdo destes dois tempos, porque tinham que prolongar o arco,
mas de facto também deu para utilizar a distribuicdo do arco de forma mais racional,
sendo que o intervalo mais dificil foi o do 2.2 dedo para o 4.2. O terceiro exercicio, achei
fantastico! Estava realmente muito, muito bem pensado e utiliza no segundo compasso o
1.2 para o 4.2 dedo, mas como o efeito da “Danca do Elefante” é tdo divertido, os alunos
encararam este desafio do 1.2 para o 4.2 dedo realmente com grande entusiasmo e por
vezes, a dificuldade de fazer o 1.2 para o 4.2 dedo era grande, mas com o contexto do
exercicio este intervalo foi tido como divertido. E achei que realmente foi um grande

desafio e na minha opinido, estdo os exercicios todos muito bem estruturados.
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S.V.: Acha importante a aplicagdao destes exercicios especificos para a assimilagdo da

utiliza¢do do 4.2 dedo?

M.F: Sem duvida alguma! Acho que quanto mais cedo na evolugdo de um aluno se puder
introduzir o 4.2 dedo, acho que é o ideal, porque os alunos por vezes desenvolvem
tensdes no 4.2 dedo quando este ndo é posto em pratica logo no primeiro ano. De facto,
para mim é primordial que os alunos conhecam a sensacao de ter o 4.2 dedo na corda
muito cedo e acho que a utilizacdo do 4.2 dedo é fundamental para a solidez da base
técnica da mdo esquerda. Sim, sem duvida acho que é muito, muito importante esta

especificidade do 4.2 dedo na técnica da mao esquerda.

S.V.: Do ponto de vista motivacional, quais os aspectos mais (ou menos) significativos

que destaca nestes exercicios para o 4.2 dedo?

M.F.: Eles, de facto sdo todos muito bem pensados, porque parece que, por exemplo, no
primeiro exercicio, que é o do “Tic-Tac”, ha de facto no segundo compasso a intencdo de
com o movimento de corda solta, 3.2 dedo, 4.2 dedo e 3.2 dedo, fazer um retrato da
batida de um reldgio e o efeito motivacional aqui foi notério, porque os alunos de facto
compreenderam a importancia da técnica da mao esquerda tendo como imagem um
relégio, a batida de um reldgio. Tanto é, que eles acharam interessante a ideia de ao
mesmo tempo que tocavam, fazer o som do “tic-tac”. E para mim, tudo o que ponha a
imaginacdo dos alunos e a criatividade ao favor da musica, para mim, é primordial essa
ideia. O “Passeio na Floresta” também foi um titulo de que eles gostaram muito, foi uma
das musicas que preferiram, porque era uma musica bastante alegre e realmente o
andamento, a pulsacdo, fazia relembrar um passeio na floresta e eles ai gostaram muito,
porque também usaram a criatividade e descreveram um bocadinho o que se passava na
floresta. A terceira musica, muitos alunos com as idades que tivemos a oportunidade de
confirmar, ndo conheciam o significado de uma Valsa. Provavelmente ja ouviram, mas
sendo uma “Valsa Feliz”, tivemos a oportunidade também, de dancar um pouco o ritmo

da Valsa e eles acharam bastante interessante esta musica, porque sentiram mesmo o
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exercicio como um exercicio feliz, uma “Valsa Feliz”. Na corda SOL, o “Soldadinho de
Chumbo”, eles acho que entenderam como a ideia fundamental era imitar uma marcha
do “Soldadinho de Chumbo”, e eles procuraram no som, o som também de o marchar de
um soldadinho, o que foi bastante importante também o contraste com outras musicas,
gue pela sua dindmica e pela sua forma de experimentar o arco na corda, esta marcha
ajudou-os a procurar outro tipo de som e isso, como forma de os motivar na procura de
novos sons, é muito bom! “A Tartaruga Uga”, eles adoraram o titulo desta tartaruga por
ser uma tartaruga muito preguicosa e por ser um ritmo mais lento e eles gostaram da
forma como a musica também tinha esses ritmos mais lentos, que é a minima, a
apresentacdo do novo ritmo, da nova figura ritmica, a minima, fez com que eles
percebessem que era uma tartaruga e que tem um nome muito engragado, “Uga”. A
“Danga do Elefante” na minha opinido, foi bastante adequada, porque é dificil imaginar
um elefante a dancar... (risos) ... e por essa mesma razdo, eu acho que isto a nivel da
criatividade e da motivagao, tocar uma danga no violino que é a “Danga do Elefante”, é

bastante motivacional. Portanto, todos os exercicios culminaram numa forma magnifica

de motivar os meus alunos na utilizacdo do 4.2 dedo.

S.V.: Relativamente aos exercicios concebidos para este Projecto Educativo e aplicados
nas suas classes de violino em grupo, na sua opinido, em que medida contribuiram para

a aprendizagem da utilizagdo do 4.2 dedo?

M.F.: No meu grupo, eu estou bastante satisfeita com o resultado. Ao principio, pensei
gue fosse um desafio pela idade em que estdo e por serem alunos que iniciaram o seu
percurso em Setembro, porque realmente tinha alguns intervalos, mais de 42 Perfeita,
complicados. Havia ritmos que tive que inserir e isso no principio, achei que ndo fosse
possivel. Mas no meu grupo funcionou lindamente, porque desmistificou também aquela
sensagao de que os alunos mais novos ndao conseguem utilizar o 4.2 dedo. E isto foi de
facto uma grande prova para mim como professora e para eles como alunos, de que
realmente ndo devemos temer a utilizacido do 4.2 dedo, por ser um dedo que

normalmente é um bocadinho mais fraco em termos de musculo e os alunos
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normalmente acham que é o dedo que menos sabem utilizar. Mas deu para reforcar a
técnica e deu também para eles encararem este desafio com bastante seriedade,
utilizando a criatividade dos exercicios apresentados.

S.V.: Muito obrigada!

M.F.: Obrigada, eu!
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