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Acordes de Esperanca é um projecto de Mdusica na
Comunidade desenvolvido com um grupo de cinco reclusos no
Estabelecimento Prisional Regional de Aveiro durante o Verao
de 2013. Ao longo de oito sessdes desenvolvemos e cridmos
temas musicais originais, os quais foram apresentados num
concerto ao vivo e gravados e editados em cd. O presente
documento relata este trabalho, enquadrando-o no ambito do

universo da Musica na Comunidade em Portugal.
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Acordes de Esperanca is a project of Community Music
developed with a group of five inmates at the Estabelecimento
Prisional Regional de Aveiro during the summer of 2013. Over
eight sessions, we developed and created original musical
themes, which were presented at a live concert and recorded
and edited on cd. This paper reports on this work, framing it

within the universe of Community Music in Portugal.
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Introducao

A Musica é uma pratica transversal a0 Homem em todos os lugares e em todas as épocas. No
entanto, aquilo a que actualmente chamamos de Musica foi tendo varias interpretagdes ao
longo do tempo. De facto, “o conceito ocidental de miisica remonta a Antignidade grega assim como as
civilizagoes antigas da Asia Menor ¢ do Extremo Oriente” (Michels, 2003:159). Ao investigarmos
sobre o possivel ponto inicial de praticas musicais, temos de incluir nesta busca elementos e
fenémenos que estio para la do ambito sonoro — se Herder associa a origem da musica a
linguagem, Darwin faz uma associagao desta mesma as vozes dos animais (nomeadamente ao
canto dos passaros); existem ainda concepg¢des que ligam o inicio da Musica aos chamamentos

sem palavras e as interjei¢oes emocionais (em Michels, 2003:159)

No entanto, é na Grécia antiga que comegamos a encontrar uma defini¢ao mais clara daquela
que viria a tornar-se a nossa Musica actual. “A mitologia grega atribuia a miisica origem divina”
(Grout e Palisca, 2005:17), sendo a Musica uma pratica e uma actividade com “poderes mdgicos:
as pessoas pensavam que era capaz, de curar doengas, purificar o corpo e o espirito e operar milagres no reino da
Natureza” (Grout e Palisca, 2005:17). A Musica nao era, entao, apenas um conjunto ordenado
de sons, mas também “wma forca capaz de afectar o universo — dai a atribuicio dos milagres aos miisicos
lenddrios da mitologia” (Grout e Palisca, 2005:20). Observando esta defini¢ao a luz dos nossos
dias, poderemos entendé-la como completamente distante da nossa Musica actual. Mas sera

que efectivamente assim é?

Com efeito, actualmente encontramos a musica literalmente espalhada pelos mais variados
campos da vida humana. Desde a radio que escutamos ao ir para o nosso trabalho todas as
manhas, aos temas de abertura dos filmes que vemos passar na televisao, passando pelas
cerimonias religiosas, pelos concertos que vamos ver aos cineteatros, as salas de espectaculos e
aos estadios e, ainda, pelos temas que vamos escutando ¢ vendo em nossas casas (quer seja
colocando um cd a tocar na aparelhagem, quer seja fazendo uma busca pelas nossas musicas
preferidas na internet, podendo depois passa-las para os nossos leitores de musica digitais
portateis). Diremos, assim, que wflizamos a musica para relaxar, distrair, concentrar, inspirar,
pensar, dangar, trabalhar. No entanto, serd que a nossa Musica actual se afastou de uma forma

clara dos poderes curativos, purificantes e até mesmo milagrosos que os Gregos nela viam?
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O meu trajecto educativo centrou-se, até meados do meu percurso académico na universidade,
no estudo da Musica a que comummente desighamos como erudita. Desde os estudos de
clarinete e ciéncias musicais no Conservatério de Musica de Agueda aos estudos de
Musicologia na Licenciatura em Musica na Universidade de Aveiro, era este o campo musical
no qual eu desenvolvia a minha actividade. No entanto, este campo musical no qual eu mais e
melhor me movimentava foi positivamente perturbado por uma experiéncia vivida no ano
lectivo 2009/2010 — a participagio no V (quinto) Curso de Formadores de Animadores
Musicais desenvolvido pelo Servico Educativo (SE) da Casa da Musica (CdM). O SE da Casa
da Musica desenvolve todos os anos um conjunto diversificado de actividades que tém no seu
amago o objectivo de “proporcionar uma vivéncia musical plena a todas as pessoas, sem excepeao” (Casa
da Musica, 2013)". Nesta edicio do CFAM, foi-nos proporcionada a oportunidade de
trabalharmos ac¢oes de promogao e desenvolvimento musical em comunidades especificas: o
Bairro Social de S.Tomé (Porto), a CERCIGAIA — Cooperativa para a Educacao e
Reabilitagao de Cidadaos Inadaptados de Gaia e o Estabelecimento Prisional de Pagos de

Ferreira.

As experiéncias fomentadas ¢ o trabalho desenvolvido junto destas comunidades acabou por,
literalmente, alterar toda a minha postura em relagio ao processo de ensino, aprendizagem e
performance musicais. Poeticamente escrevendo foi como se, de repente, descobrisse todo um
mundo novo — o tal mundo musical dos antigos Gregos que viam esta arte maravilhosa como
um elemento central e indispensavel para o bem-estar da Vida humana, para a unido entre os

Homens e Mulheres em redor do simples acto de fazer e criar Musica.

A necessidade de desenvolver um projecto educativo no ambito do Mestrado em Ensino de
Musica nesta fase precisa da minha vida acabou por tornar a escolha da tematica perfeitamente
natural: mesmo sem uma ideia clara acerca do foco especifico deste trabalho o meu projecto

educativo centrar-se-ia, obrigatoriamente, no trabalho de musica na comunidade.

Esta escolha teve como primeiro impacto académico a realizacio de um Guido de Proposta de
Projecto Educativo no ambito da disciplina de Metodologias da Investigagao, no qual eu
estabeleci os parametros iniciais do meu trabalho (ainda que numa fase amplamente
embrionaria): defini neste guido que o meu projecto educativo viria a constituir-se como a
criagao de material musical original numa determinada comunidade (nesse momento ainda por

definir) localizada geograficamente na cidade de Aveiro.

! www.casadamusica.com/Education/default.aspx?channellD=6CD07B4A-532F-4929-90FD-2024946B3CCD
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Apods a receptividade que senti por parte dos docentes da disciplina de Metodologias da
Investigacdo em relagdao a esta escolha, senti entdo que — mais do que um caminho pessoal —

esta era uma opgao de trabalho academicamente valida e pertinente.

Desta forma, fui encaminhado para trabalhar sob orientacio do Professor Paulo Maria
Rodrigues. Este passo acabou por se revelar como o impulso final e inequivocamente decisivo

para o meu trabalho.

Foi, assim, em Setembro de 2012 que o meu Projecto Educativo comegou a ganhar contornos
mais concretos. Tendo a opgao pedagogica pelo trabalho em musica nas comunidades ja feita,
urgia escolher a comunidade concreta a abordar. Inicialmente, circunscrevi a minha
abordagem ao trabalho com crian¢as (em idade pré-escolar ou no primeiro ciclo), com idosos
ou com pessoas em situacao de reclusio (em estabelecimentos prisionais). Destas trés opgoes,
o trabalho com criangas e idosos afigurava-se, numa perspectiva inicial, como aquele que seria
mais simples e natural para eu desenvolver, dada a minha proximidade familiar e afectiva com
estas geracoes, bem como o meu trabalho com criangas na Escola de Musica da Banda Marcial
de Fermentelos. No entanto, se estas duas opgoes me deixavam num terreno de trabalho mais
confortavel, este mesmo conforto acabava por tirar sobre mim a pressao e o caracter

desafiante que eu também procurava neste projecto.

Comecei entiao a reflectir sobre a validade pessoal do trabalho com reclusos — tendo ja
abordado e posto em pratica algumas metodologias, técnicas e pedagogias de trabalho com
comunidades em reclusao no Estabelecimento Prisional de Pacos de Ferreira sob otrientacao
dos Professores Oren Marshall e Paul Griffiths (no ambito do CFAM que atras referi), em
Maio de 2010, tinha presente em mim que este havia sido dos trabalhos mais exigentes e

dificeis mas, também, recompensadores que havia feito.

Foi nesta fase que acabou por surgir uma oportunidade estupenda e imperdivel — a Magna
Tuna Cartola (grupo cultural e musical da Associagio Académica da Universidade de Aveiro
do qual fago parte desde 2000) disponibilizou-se em Fevereiro de 2013, nas pessoas dos
Professores Paulo Neto e Nuno Caldeira, para fazer uma pequena apresentagdo do seu
repertério no Estabelecimento Prisional Regional de Aveiro. Entrei entio em contacto com o
Professor Paulo Neto, meu amigo e antigo Professor no Conservatorio de Musica de Agueda,
que prontamente me permitiu a estar presente nas sessoes de trabalho desenvolvidas pela

MTC no EPRA. Esta participagao (a qual apresento no subcapitulo Reflexao I - A Magna Tuna
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Cartola no Estabelecimento Prisional Regional de Aveiro, na Parte A dos Anexos) assumiu-se como a

motivagao final para que o meu Projecto se desenvolvesse, efectivamente, com reclusos.

A partir deste momento todo o processo de desenvolvimento do meu trabalho se agilizou,
culminando com as sessGes praticas e pedagogicas desenvolvidas no Estabelecimento Prisional

de Aveiro, entre Junho e Julho de 2013, as quais apresento na segunda parte deste documento.

Assim sendo, organizo este trabalho de acordo com uma estrutura dividida em trés partes: o
Enquadramento Tedrico, a Implementaciao do Projecto e a Avaliagao Reflexiva dos Acordes de
Esperanca. Na primeira parte deste trabalho, procedo ao enquadramento e fundamentagido
teéricos deste projecto, apresentando ainda a definicio de objectivos e metodologias de
trabalho e de reflexdo, bem como a respectiva justificagdo. A planificagdo das actividades
desenvolvidas, a apresentacdo e a exposicao das sessoes de trabalho podera ser encontrada na
segunda parte deste documento. Na terceira parte deste documento — Avaliacio Reflexiva —
elaboro uma avaliacdo acerca do impacto do projecto, através de uma visao pessoal e reflexiva
sustentada nos resultados obtidos e no enquadramento teérico previamente definido. Por fim,
apresento os Anexos com todos os documentos necessarios para uma melhor compreensao e

anilise deste documento.
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Parte |

Enquadramento Tedrico
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Contextualizagiao e Enquadramento Teérico

A concretizacdo de um projecto de Musica na Comunidade assume, desde a sua fase inicial,
algumas duvidas de definigao, contextualizagdo e concepgao que importa tentar definir. De
facto, a pratica musical fora dos meios onde executamos a comummente designada por
musica erudita (como sejam as academias, conservatorios e universidades) pode incluir uma
mirfade de possibilidades, as quais poderemos inserir no campo mais alargado da community
performance (Kuppers, 2007:3), isto ¢, todo o leque de artes performativas que englobam as mais
variadas concepcdes: “applied theatre, new genre public art, community-based performance, participatory

arts, community dance, theatre for social change, engaged art” (Kuppers, 2007:3).

No entanto, ¢ necessario entender que a musica fora deste universo a que chamaremos erudito
ndo sera, necessariamente, uma pratica de Musica na Comunidade, a qual podera englobar por
si s6 os mais diversos tipos de pratica musical: desde o trabalho com diferentes faixas etarias
(criangas, jovens, adultos e idosos) ao trabalho em diferentes contextos sociais (bairros sociais,
escolas, lares, infantarios, instituicbes de acolhimento a pessoas com deficiéncia,
estabelecimentos prisionais), passando pela jun¢ao de varios elementos num sé projecto (por
exemplo, aglutinando o trabalho com criangas e com idosos) e chegando, inclusivamente, aos
mais diversos tipos de agrupamentos musicais presentes na nossa sociedade (grupos corais,

ranchos folcléricos, bandas filarménicas e bandas de garagem? entre outros).

Nesta fase inicial do meu trabalho — correspondente a fase de Levantamento Bibliografico e
Documental — tentei definir (de uma forma muito embrionaria e empirica) o que seria a
Musica na Comunidade. Através de um exercicio simples, durante um dia em Outubro de
2012 pedi a um grupo de cerca de quinze amigos e alunos meus (presencialmente e através das
redes sociais) com idades compreendidas entre os 15 e os 35 anos que me dissessem, numa
palavra apenas, o que entendiam por performance musical em comunidades. As respostas obtidas

foram as seguintes:

o Paixdo, globalizacdo, interaccdo, familia, comunicacao, sensibilizacao, uniao, ajuda, aprendizagen,

partilha, unido, cultura, harmonia, convivio, descoberta, festa, realizacio, valorizacdo, sentimentos,

Utilizo neste ponto o termo ‘bandas de garagem’ para definir apenas os mais variados grupos musicais
formados essencialmente por elementos de uma faixa etdria jovem, os quais se dedicam a pratica de
musica pop-rock, sem a edi¢do oficial dos seus trabalhos.
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valores, imaginagao, experiéncia, colaboracdo, respeito, etnias, oportunidade, desenvolvimento,

edncagdo.

Tentando concentrar todos estes conceitos numa pequena defini¢ao, eu poderia defender que
a performance musical em comunidades constituir-se-a como um espaco aberto de didlogo,
ligacio e comunicac¢ao genuina, espontanea e construtiva entre individuos cujo maior elo de
ligacdo ¢, precisamente, a Musica. No entanto, a Musica na Comunidade incluira ainda em si
mesma uma “creative expression of a diverse group of people” (Kuppers, 2007:3), bem como uma “se/f

expression and political change” Kuppers, 2007:3).

Desta forma, poderemos comegar a entender a definicdo de Musica na Comunidade como um
espaco privilegiado de trabalho em conjunto, no qual emergem diferentes vozes e experiéncias
em torno de um objectivo comum. Tentar, no entanto, definir a Musica na Comunidade de
uma forma fixa e estanque sera estar a desvirtuar a propria natureza de abertura e
acessibilidade que este campo de actividade musical comporta. Para este trabalho, seguirei a
linha de pensamento que defende que [a] “Community music is characterized by the following
)

principles:  decentralization, accessibility, equal opportunity, and active participation in music-making’

(McKay e Higham, 2011:5).

Neste sentido, a Musica na Comunidade ¢ entendida como um campo de ac¢do que envolve
sempre pessoas incluidas no acto de fazer musica das mais variadas formas, concretizadas em
actividades nas quais todos tém o pleno direito e a plena capacidade de construirem e criarem,
em conjunto, Musica. E, ainda, uma pratica musical que deve ser entendida “Zhrough a historical
perspective that includes musician/ composers-in-residence schemes, punfk rock, music collectives, orchestra and
opera outreach, music animatenrs, music education and the formation of a national development agency”
(Higgins, 2006:60), o que significa a nao existéncia de um compromisso da Musica na
Comunidade com um tipo de repertério especifico e pré-determinado. O foco desta pratica
centrar-se-a, assim, nas pessoas ¢ na sua diversidade e participagao num contexto de igualdade

de oportunidades.

A International Society of Music Education ISME) — na qual esta inserida a Commmunity Music Activity
Comission (CMA) — e ainda o International Journal of Music Education (1JCM) tém-se assumido
como os mais importantes e centrais elementos de procura, discussao e investigagdo em torno
da Musica na Comunidade. Em concreto, a CMA — fundada por Eina Solbu em 1988 — tem
reunido ao longo destas trés décadas tedricos e praticantes da esfera da Mdusica na

Comunidade, com o objectivo constante de poér em pratica projectos musicais em
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comunidades nas mais variadas partes do mundo, sempre com a preocupagao de reflectir
sobre eles, através de pessoas como Lee Higgins (autor, em 20006, da primeira tese de
doutoramento sobre este campo musical — Boundary Walkers — defendida na Universidade de
Limerick, Irlanda), Karin Veblen e David Elliot. O meio de publicagdo dos resultados dos
estudos académicos desenvolvidos nesta area tem sido precisamente o International Jonrnal of
Music Education, cuja crescente e progressiva importancia assume o aumento do interesse em

torno da Musica na Comunidade.

No que diz respeito em especifico a musica no sistema judicial, temos que
“The idea that music has a profoundly evocative power capable of producing highly beneficial
outcomes in individnals confronted with adverse living situations, bas been largely defended in
studies describing positive music therapentic effects as well as a potential to build resilience

through engagement with music” (Mota, 2012:3)

Para o conhecimento e analise de alguns destes estudos, o artigo Music education in prisons: a
historical overview, da autoria de Roc Lee (Catholic University of Ameirca) e publicado no
International Journal of Community Music em 2010 assume-se como um ponto de partida
fundamental. Centrando a sua analise nos Estados Unidos da América, Roc Lee examina a
musica de bandas, orquestras e coros no sistema judicial norte-americano desde meados do

século XIX até ao inicio do século XXI.

Até se focar no trabalho de Willem Van de Wall no inicio do século XX, Lee reporta a
existéncia de algumas bandas e coros nas prisdes americanas, salientando a Chicago Reform
School Band, que remonta a 1862. De seguida, surge assim aquele que viria a ser o ponto de
partida fundamental para toda a analise, discussio e fomento de projectos musicais em
espacos de reclusio: a obra de Van de Wall (1887-1953). Defendendo ja em The Utilization of
Music in Prisons and Mental Hospitals (publicado em 1924) que “Music is indeed the most efficient
general disciplinarian and moral agent in prison management, effecting: the change of bad feelings into good
ones” (Wall, 1924:17), o trabalho de Willem Van de Wall viria a culminar com Music in
Institutions, publicado pela The Russell Sage Foundation em 1936. Este livro, que conta com 457
paginas, apresenta alguns pontos de estudo e andlise fundamentais — desde a sociologia da
educacdo na prisio a influéncia psicolégica da musica, passando ainda por métodos para a
administracio de um programa musical em estabelecimentos prisionais, bem como modelos

para a incorporacao da educa¢ao musical numa instituicao. O autor enuncia ainda quais serdo
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as qualificagdes desejaveis para um educador musical desenvolver o seu trabalho numa prisao,
terminando o livro com um conjunto extenso e importante de referéncias para futuros

trabalhos sobre a musica nas prisoes.

Apbs Van de Wall, Lee menciona a tese de Carl D. Hess An Appraisal of the Program of Music
Eduncation at the California Institute for Men (1956), bem como a obra Music in the Correction of
Juvenile Delinguency (publicada também em 1956 no Juvenile Court Judges Journal), da autoria de
Florence Ross McKay. Ainda em meados do século XX (mais precisamente entre 1941 e
1956), Lee enuncia mais trés obras sobre musica e prises: The Value of Music in Correctional
Institutions (de Vetold Sporny, em 1941), A Survey of Music Education Programs in State Prisons (de
Raymond Hodson, em 1951) e Comparative Study of the Uses of Music at the Montana State Prison
with Prisons of the Northwest Area (de Donald Landreville, em 1950).

Até ao advento do século XXI, sao os trabalhos de William J. Littell (1961), Walker (1980),
Elliot (1981), Elsila (1995), Nelson (1997), Oridell (1986) e Richmiller (1992) que Roc Lee
aponta como os mais importantes nesta area. E, no entanto, no século XXI que surge um
auténtico crescimento do nimero de investigagdes sobre musica no sistema judicial — o facto
de a edicao de Julho de 2007 da revista Music Education Research ter sido dedicada ao tema da
educacdo musical e da justica social pode ser entendido como uma explicagdo para este

irnportante crescimento.

Assim, observamos nos primeiros anos deste século a publicagdo de obras por parte de
autores como D. Pardue (Writing in the Margins: Brazilian Hip-Hop as an Educational Project em
2004), P. M. Hash (com a publicagiao de The Chicago Reform Schoo! Band: 1862—1872, em 2007),
L. Silber (Bars behind Bars: The Impact of a Women’s Prison Choir on Social Harmony, em 2007) e
Mary L. Cohen (com Choral Singing and Prison Inmates: Influences of Performing in a Prison Choir em
2009 e Select musical programs and restorative practices in prisons across the US and the UK em 2010,

entre outras publicag¢des), apenas para referir alguns autores.
Neste sentido, apesar deste meu projecto se assumir como um trabalho essencialmente pratico

e ndo investigativo, importa ainda apresentar um panorama geografico global sobre os

trabalhos de musica nas prisoes.
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Os paises de tradi¢io anglo-saxénica (como o Reino Unido, as suas antigas colonias e os
EUA) assumem uma linha de apoio sdélido a este tipo de projectos, através da concretizagao de
trabalhos como o Jai/ Guitar Doors (JGD) e o Good Vibrations. O Jail Guitar Doors (no Reino
Unido e nos EUA) ¢ um projecto que distribui pelas prisoes guitarras e material de amplificacio e
gravagao, para além de contratar professores para irem aos estabelecimentos prisionais” (Lamela, 2013:16).
Fundado em 2007 por Billy Bragg, o nome do projecto JGD esta ainda “associado ao quinto
aniversdrio da morte de Joe Strummer, vocalista dos Clash, efeméride que o fundador decide marcar com a
atribuicao ao projecto do titulo de um lado-B da banda britanica” (Lamela, 2013:16). Ja o Good
Vibrations (no Reino Unido) consiste na pratica do gameldao de Java em comunidades. A
escolha do gameldo por parte de Cathy Eastburn (impulsionadora do projecto e executante
deste instrumento) teve como principais razoes o facto de este instrumento ter uma facilidade
técnica de aprendizagem, ‘fagendo que mesmo um grupo de iniciantes consiga resultados de qualidade
rapidamente” (Lamela, 2013:12). Além disto, o gamelao é em si mesmo um ‘“ustrumento
comunitdrio: nao ha um lider/ maestro; a contribuicao de todos os miisicos participantes ¢ de ignal importincia;

cada um tem que ouvir as partes dos outros para conseguir encontrar o seu espago” (Lamela, 2013:12).

Para além destes projectos, temos ainda a criagdo de fundagbes e organizagdes como o Music
in Prisons — The Irene Taylor Trust (no Reino Unido) e o Arts in Prison, Inc. (nos EUA). O The
Irene Taylor Trust “foi fundado em 1995 enr memoria de Irene Taylor, esposa de um chefe de justica britanico
que sempre mostron ao longo da vida um especial interesse pelas actividades musicais em prisoes” (Lamela,
2013:14). A implementagao de trés projectos nas prisdes de Kingston, Bristol e Ashwell em
1996 consubstanciou o inicio efectivo do trabalho desta organizacdo, que ja desenvolveu e
levou cerca de “770 projectos a mais de 50 prisies do Reino Unido, envolvendo mais de 2000 reclusos. As
diferentes performances, resultado de cada um dos projectos, jd chegaram a uma andiéncia de mais de 10 000
pessoas” (Lamela, 2013:15). Ja o Arts in Prison, Inc “tem as suas raies no projecto pioneiro de Elvera
Voth, o East Hill Singers, iniciado em 1995 — um coro masculino que nasce do sonho de 1V oth em ensinar
reclusos a cantar, na Lansing Correctional Facility no Kansas, a sua terra natal” (Lamela, 2013:19).
Entre outros, o Arts in Prison, Inc tem como principal objectivo a crenca de que é possivel
operar uma mudanga na vida dos reclusos através de poderosas experiéncias e varias formas

de arte [que] “podem ajudar os reclusos a transformar o sen pensamento e as suas aspiragoes” (Lamela,

2013:19).

Em outras regides do Mundo, observamos a existéncia de projectos como o DIME — Diversion

into Music Education (Africa do Sul), no qual os jovens condenados nao saem dos seus bairros
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de origem, nio cumprindo assim penas de prisao efectivas, sendo encaminhados para
projectos e programas alternativos associados a pratica musical. Na Venezuela, encontramos o
El/ Sistema® — fundado em 1975 pelo musico e economista José Antonio Abreu, que consiste
num projecto financiado por fundos publicos que procura criar orquestras infantis e juvenis ao
longo de todo o pafs, procurando mudar e melhorar a vida de todas estas criangas e jovens
através da Musica. Ja nas regides do Médio Oriente (e também em algumas partes da Asia e de
Africa), “o trabalbo no dominio da Miisica na Comunidade ainda nio comecon a ser devidamente

documentado” (Lamela, 2013:5).

Neste ambito, Portugal enquadra-se num plano médio entre estas duas amplitudes de estudo
(paises de tradicao anglo-saxoénica e o resto do mundo): se por um lado a Mdusica na
Comunidade ainda ndo tem uma centralidade forte de pratica, analise e estudo, por outro nao
podemos afirmar em verdade que seja uma pratica pouco sélida e inexistente. De facto (e
apenas para citar alguns casos), encontramos a Licenciatura em Musica na Comunidade na
Escola Superior de Misica de Lisboa* (em parceria com a Escola Superior de Educagio de
Lisboa), a funcionar desde o ano lectivo 2007/2008. Mais a Norte, observamos a actividade
do Servico Educativo da Casa da Musica, que se desdobra na implementacio e
desenvolvimento de projectos musicais nas mais variadas comunidades (como escolas, bairros

sociais, institui¢oes de acolhimento, lares de idosos e estabelecimentos prisionais).

O meu gosto e paixdo pelo trabalho de Musica na Comunidade surgiu em 2010, durante a
participagao no V Curso de Formacao de Animadores Musicais (CFAM), desenvolvido

precisamente pelo SE da CdM, o qual passo a apresentar de seguida.

O SE integra a Direccao Artistica e de Educacao da Casa da Musica — a qual que tem como
objectivo desde a sua génese ser “a casa de todas as miisicas” (Rodrigues, 2009:1), sem distingao

nem privilégio de determinado tipo de estilos e repertério musicais sobre outros.

O trabalho especifico com comunidades tem sido um dos pontos de crescimento do SE da
CdM. De facto, se no ano de 2007 haviam sido realizados 43 projectos junto de comunidades,
em 2008 observamos a realiza¢ao de 192 projectos, os quais viriam a crescer para o numero de
238 projectos em 2009, realizados junto de entidades como o Estabelecimento Prisional do

Porto e o Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo.

* http://elsistemausa.org/ (em Setembro de 2013)
* http://www.esml.ipl.pt/ (em Setembro de 2013).
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Como objectivos principais, o SE educativo tem (em Rodrigues, 2009:2):

o Catalisar e nutrir a criacao de lacos com a miisica;

Contribuir para a aquisicao de ferramentas de compreensao musical: proporcionar instrumentos para a

fruigao e criagao livre e antonomay

o Tocar um espectro largo de pessoas, tendo em conta as suas diferengas e necessidades especificas;

o Colmatar deficits de oferta no campo da edncagao e da miisica, nomeadamente abrindo a educacio a
“drias miisicas” e a outras artes e tecnologias;

o Explorar o papel da miisica enquanto factor de reabilitagio e de geragao de afectos: promover a
inclusdo de comunidades desfavorecidas e de pessoas com necessidades especiaisy

o Contribuir para nma concepeao integrada de projectos artisticos, promovendo a emergéncia de discursos
artisticos verdadeiramente transversais e descomplexados;

o Intervir em dreas de formagio e investigacio que possam sustentar projectos educativos dentro da
filosofia da Casa da Miisica: formar pessoas, investigar processos e metodologias, criar ferramentas;

o Iuspirar outros agentes educativos, sociais e culturais: criar ideias e projectos-piloto que possanm

posteriormente ser dinamizados e desenvolvidos por agentes especialmente vocacionados para alguns

tipos de trabalbo com escolas, comunidades e ontros.

No ambito de todo este trabalho do SE da CdM junto das mais diversas comunidades, surge o
V CFAM, no qual participei com mais quinze formandos durante um ano lectivo (entre os
meses de Setembro de 2009 e Junho de 2010) onde foram concretizadas e desenvolvidas trés
formas de trabalho musical em comunidades distintas: primeiro, com criangas oriundas de
contextos sociais e familiares particularmente instaveis (no Bairro de S.Tomé, no Porto), sob
orientagao dos Professores Tim Steiner e Sam Mason; em segundo, com pessoas portadoras
de diferentes tipos de deficiéncia pertencentes a Cooperativa para a Educagao e Reabilitagao
de Cidadaos Inadaptados de Gaia (CERCIGAIA), direccionado pelos Professores Rachel
Leach e Tim Yealland; em terceiro lugar, com um grupo de vinte reclusos do Estabelecimento
Prisional de Pagos de Ferreira (EPPF), orientado pelos Professores Oren Marshall e Paul
Griffiths. Estas actividades culminaram no espectaculo Sondpolis — que reuniu a maioria dos
participantes nas trés fases anteriores — apresentado no dia 11 de Julho de 2010, dinamizado e

orientado pelo Professor Carlos Malta.

Destas trés areas de trabalho de Musica na Comunidade, aquela que surgia nesta fase da minha
vida como a mais aliciante e desafiadora era, precisamente, o trabalho com pessoas

momentaneamente privadas do seu espago, da sua liberdade. Desta forma, decidi iniciar a
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minha abordagem mais directa e pessoal a esta esfera de trabalho junto do Estabelecimento
Prisional Regional de Aveiro (EPRA) participando na actividade dinamizada pela Magna Tuna
Cartola (MTC) — liderada pelo Professor Paulo Neto — neste mesmo estabelecimento
prisional, no més de Fevereiro de 2013. Neste contexto, o facto de esta actividade ter sido
liderada pelo Professor Paulo Neto conferia a experiéncia uma valorizagao fundamental: além
de ter sido meu Professor de Ciéncias Musicais no Conservatério de Musica de Agueda entre
2001 e 2007, o Professor Paulo Neto é ainda Musico e Docente do Servico Educativo da Casa
da Musica, sendo co-autor de alguns dos seus diversos workshops, entre os quais a série Clip e
Gongo Sim Gongo Nao; em paralelo, desenvolve workshops para professores do ensino pré-

escolar e dos 1° e 2° ciclos do ensino genérico e artistico®.

Esta actividade consistiu na prepara¢ao de um concerto a realizar no final do desenvolvimento
de quatro sessdes com a duragiao aproximada de 120 minutos, no qual viriam a participar a
MTC e alguns reclusos (cerca de quinze) do EPRA. Contando no seu alinhamento com temas
originais da MTC mas também com alguns do imaginario rock dos participantes (desde Lox
Reed a Eurgpe, entre outros), o concerto assumiu-se por si s6 como um momento de unido e
evasao entre todos os participantes: ndo s6 dos reclusos que efectivamente participaram e
empregaram a sua voz e criatividade ao concerto, mas também dos proprios elementos da
MTC e, ainda, dos espectadores deste momento (os quais eram, sobretudo, outros reclusos do

EPRA, que nio haviam participado de forma directa nas sessoes de trabalho e no concerto).

Esta actividade viria a despertar a paixdo adormecida que habitava em mim pelo trabalho de
Musica na Comunidade — em especial, em estabelecimentos prisionais — ao fazer-me recordar
toda a energia e forca interior que o acto de fazer (acontecer) Musica em conjunto nos tinha

feito sentir no EPPF em Maio de 2010.

O concerto que agora apresentavamos (com a MTC e o EPRA) permitia vislumbrar, de perto,
os beneficios que o trabalho de musica em estabelecimentos prisionais a partida fomenta: a
autodisciplina, a paciéncia, a sensibilidade, a coordenagao e a capacidade de memorizagao e de
concentracao por parte de todos os directamente envolvidos com o trabalho musical, bem
como a alegria, o bem-estar e o sentimento de realizagao pessoal e colectiva. A Musica assumia

em pleno o seu amago ao constituir-se como um “way of working that proactively challenges existing

> http://www.casadamusica.com/Education/default.aspx?channellD=6CD07B4A-532F-4929-90FD-
2024946B3CCD&id=2E3C54AF-5764-453A-860B-F81F99A29E84&I1=6CD07B4A-532F-4929-90FD-
2024946B3CCD&contentChannellD=D92324FA-139E-415B-BB32-E56B2655EC70 (em Setembro de 2013)
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ways of working in order to allow wider participation, expression for everyone, and not just the majority”

(Galloway, Nudd e Sandhal, cit in Kuppers: 2007:4).

Desta forma, propunha-me a abracar esta forte motivacdo e a desenvolver um projecto
autbnomo que, por motivos logicos e naturais, teria de ser criado e potenciado na minha

cidade: Aveiro.

No que diz respeito as possibilidades de estudo na Universidade de Aveiro, o curso de Musica
divide-se actualmente em trés nfveis principais® o 1° ciclo (que inclui as Licenciaturas e os
Mestrados integrados), o 2° ciclo (que engloba os Mestrados) e o 3° ciclo (que inclui os
Programas Doutorais). Estes trés diferentes ciclos de estudos desenvolvem-se genericamente
em torno das areas de Performance, Composi¢ao, Direc¢ao, Teoria e Formaciao Musical e,

também, Musicologia (Ciéncias Musicais e Etnomusicologia).

O estudo especifico da Musica na Comunidade assume assim uma possibilidade de
concretizacao transversal, com especial incidéncia no segundo e terceiro ciclos de estudos.
Neste sentido, propus-me — no ambito das possibilidades oferecidas na prossecuc¢ao do tltimo
ano de estudos do Mestrado em Ensino de Musica (ramo de Hist6ria da Musica) — a realizar

um projecto educativo centrado nesta tematica da Musica na Comunidade.

Aveiro possui um estabelecimento prisional, constituido por uma populagdo masculina de
cerca de cem reclusos. Assumindo um caracter transitorio de passagem para os seus reclusos —
os quais nele cumprem sobretudo penas preventivas e de curta duragdo (isto é, penas aplicadas
antes das possiveis condenagbes efectivas) — o EPRA enquadra-se no Distrito Judicial de
Coimbra (DJC), que por sua vez integra a Direccao-Geral de Reinser¢ao e Servigos Prisionais
(DGRSP). No que diz respeito as actividades sociais, culturais e artisticas, a DGRSP assume
« . . oA .. . L. . 1%

que “o desenvolvimento da vertente sociocultural na vivéncia prisional, tem sido uma pratica em crescimento’
pretendendo com estas mesmas actividades “desenvolver nos individnos privados de liberdade, valores
.. L. L. . . . . 97
sociats, éticos, estéticos e humanistas que contribuam para o aumento das suas capacidades e potencialidades” .
A Mdusica surge neste ambito como uma actividade que “pode ser utilizada com objectivos
socioeducativos, fomentando a sociabilidade e a criatividade, proporcionando ainda momentos de descompressao
e de lazger da populacio reclusa”. No entanto, apenas tomamos conhecimento da existéncia de

bandas formadas pelos reclusos nos estabelecimentos prisionais, as quais se encontram

anualmente no dia 1 de Outubro (Dia Mundial da Musica) no Festival de Musica Inter-PrisGes.

® www.ua.pt/PageDisc.aspx?id=2221 (em Agosto de 2013)
’ www.dgsp.mj.pt (em Setembro de 2013).
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O Festival de Musica Inter-Prisdes conta com mais de quinze edigGes realizadas
alternadamente nos diversos estabelecimentos prisionais (ndo se tendo, porém, realizado nos
dois ultimos anos), constituindo-se como um momento privilegiado de abertura da
comunidade reclusa a sociedade. Com os objectivos de promover valores de dignidade,
cidadania, integracao e participagao activa, este festival ndo se resume a um simples concurso
de musica — os reclusos (de forma independente e autbnoma ou com a colaboragiao de
musicos que nao facam parte das estruturas dos estabelecimentos prisionais) sao convidados a
criar ndo apenas composi¢coes musicais, mas também letras originais. Neste sentido, o festival
promove prémios para a Melhor Composi¢iao e para a Melhor Letra, distribuindo medalhas
por todos os participantes. Desta forma, o Festival de Musica Inter-Prisdes possibilita “wza
pandplia de ritmos e modos de estar, através dos quais os individuos interagem e a vertente étnica é dada a

. 8
conhecer ludicamente” °.

Neste ponto, surgiu inexoravelmente a crenga de que o trabalho de musica nas prisdes nao
poderia ser encarado de uma forma leve e ingénua. Desde as primeiras décadas do século
passado que a musica ¢ entendida como um elemento fundamental para o bem-estar, sentido
de responsabilidade e de produtividade dos reclusos: “Music can have a very powerful influence on
our emotions, moods and bebaviour. This has been recognised through the ages” (Hallam, 2001). Além
disto, “Individuals can have very strong emotional experiences to music. Music can also play an important role
in helping us overcome powerful emotions” (Hallam, 2001). Em paralelo, a publicacdo de artigos sobre
a realidade da musica nas prisdes em Portugal em publicagdes de referéncia acabava por

demonstrar a validade deste universo de estudo.

De facto, em 2010 é publicado pelo IJCM o artigo Music for mothers and babies living in a prison: A
report on a special production of ‘BebéBabdi’, da autoria de Helena Rodrigues, Anabela Leite, Cristina
Faria, Irene Monteiro e Paulo Maria Rodrigues. Neste artigo, os autores apresentam o
projecto BebéBabd, o qual combina ““education and artistic performance in a process that is centred on
music, babies and their parents” (Rodrigues, Leite, Faria, Monteiro & Rodrigues, 2010:77). Através
da descri¢do das ideias e objectivos que estio na base do desenvolvimento deste projecto, os
autores apresentam ainda o impacto do mesmo, expondo igualmente uma reflexdo acerca do
trabalho de musica nas prisoes e da importancia do BebéBabd como ponto de referéncia para

trabalhos futuros.

8 www.dgsp.mj.pt (em Setembro de 2013).
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Em Julho de 2012, Graga Mota apresenta em Tessalonica (Grécia) o artigo A music workshop in
a women’s prison: crossing memories, attributing meanings, no ambito dos Proceedings of the XXI1”
International Seminar on Research in Music Edncation ISME). Este artigo
“Us a first report of the impact of this intervention on a group of 28 women offenders that
participated in the workshop. It describes the whole process of preparation in the context of a
Recreational Music Program (RMP) for young musicians, under the leadership of two project
leaders from the UK, and the actual intervention in the field” (Mota, 2012:1).

Assumindo um ponto de vista feminista, a autora apresenta também neste artigo o resultado
de entrevistas realizadas junto das participantes no workshop, revendo referéncias
bibliograficas acerca de estudos de criminologia feminina, bem como de trabalhos de musica
nas prisoes. “As a qualitative study, it takes the lenses of feminist research, giving voice to the 28 women that

participated in the workshop” (Mota, 2012:1).

Tendo em conta a validade e importancia do trabalho de musica nas prisdes, propus-me desta
forma a criar um projecto junto do Estabelecimento Prisional Regional de Aveiro, com o
objectivo de fazer musica junto de um determinado numero de reclusos, culminando este
trabalho num concerto de apresentacao do material musical criado e desenvolvido e na
respectiva grava¢ao, para posterior edicdo em formato de cd — livro. Para a concretizagao
deste proposito, importava definir, entre outros, o numero de reclusos com os quais trabalhar
e, também, o numero de sessdes a desenvolver — elementos que apresento na Parte II deste
documento, sob o nome Planificacio e Calendarizacao de Actividades. De forma a tornar possivel
este projecto, pude contar com as sinergias existentes entre a UA e o EPRA: em concreto, o
Departamento de Comunicagao e Arte (DeCA) da UA (“um local de criagio, formagao e divulgagio
com caracteristicas tinicas no panorama do Ensino Superior em Portugal, com créditos reconbecidos quer

. . . 9
nacional quer internacionalmente”

e no qual esta centrado todo o curso de Musica) assumia-se
como um veiculo de trabalho fundamental para a concretiza¢ao deste projecto. Além do mais,
o EPRA demonstrava — na pessoa do seu director Dr. Joao Rodrigues e da sua subdirectora

Dr.* Dora Parada — uma abertura total para a concretizagao deste projecto.

Além da disponibilidade demonstrada pelas duas principais instituicdes envolvidas (a UA,

através do DeCA, e o EPRA), a localizacio do projecto na cidade de Aveiro permitir-me-ia

9 www.ua.pt/deca (em Agosto de 2013)

25


http://www.ua.pt/deca

ainda o aproveitamento e dinamizagao de outros elementos sob a forma de infra-estruturas,
grupos musicais e, naturalmente, pessoas. A minha experiéncia como membro da Magna Tuna
Cartola, bem como do Quarteto de Bolso e da Banda Marcial de Fermentelos, potenciava
ainda o contacto com amigos, musicos e repertorio que se revelariam vitais para a execugao
deste trabalho. A possibilidade de poder provar que a concretizagdao de um projecto desta
natureza nao implicava um gasto de recursos e de orgamento excessivo acabou por se tornar

um factor adicional de motivacio.

Desta forma, estavam criados todos os canais de ligacdo necessarios para a concretizagao
objectiva do meu projecto de musica nas prisoes, o qual passo a explicitar de seguida, com a
apresentacao dos seus objectivos e metodologias, bem como com a definicdo da sua

planificacao e calendarizagao de actividades.

Sendo este o meu primeiro projecto autbnomo de Musica na Comunidade, estava assim
langada a semente para um caminho que, agora iniciado, anseio que seja longo, produtivo e
proficuo. Porque “we all learn, change and grow as we practice” (Kuppers, 2007:8), e a minha pratica

efectivamente pessoal de Musica nas Prisdes comegava agora.
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Definicdao de Objectivos

Partindo das premissas iniciais, desde cedo assumi que os objectivos deste meu trabalho de
Musica na Comunidade teriam o seu amago na criagao, desenvolvimento e composi¢io de
temas musicais com um grupo de reclusos do Estabelecimento Prisional Regional de Aveiro e
na possibilidade de demonstrar o poder aglutinador, integrador e potenciador de afectos e
bem-estar da musica. Para os alcancgar, viria a dinamizar oito sessdes de trabalho que
culminariam na gravagao em formato de cd — livro do resultado sonoro e musical do trabalho
desenvolvido. Procuraria, também, fundamentar e comprovar através da minha observagio
participante a validade plena da Musica em contextos prisionais como “uma drea de intervengio
que visa implicar e motivar os reclusos, esperando-se que, a par com outras vertentes de formagao permita
fortalecer na populacio reclusa, a personalidade ¢ a identidade, tendo em vista nma melhor reinsercio social” .
Contribuir para o progresso dos estudos académicos sobre Musica na Comunidade no ensino
superior em Portugal (em particular, na Universidade de Aveiro) e demonstrar que o
desenvolvimento deste tipo de projectos nio envolve um conjunto imenso e excessivo de
recursos materiais e financeiros seriam ainda dois objectivos adicionais na prossecu¢io do meu

trabalho.

Para a concretiza¢do dos propodsitos acima enunciados, foi necessario esclarecer e ultrapassar
algumas questdes iniciais. A primeira delas prendeu-se com a defini¢do do numero e o tipo de
reclusos a participar no projecto. Apos algumas conversas com o Professor Paulo Rodrigues e
com a subdirectora Dr.* Dora Parada, concluimos que cinco seria o numero equilibrado de
participantes: por um lado, pela minha parca experiéncia em liderar autonomamente um
trabalho de musica em estabelecimentos prisionais; por outro lado, pelas limitacdes de espago
daquele que seria o nosso local de trabalho no EPRA — a sala escolhida para a implementagao
do projecto tinha uma dimensido relativamente pequena, com uma forma rectangular de
aproximadamente sete metros de comprimento por cerca de quatro metros de largura. Dentro
da planta do EPRA, a sala encontrava-se num espago transitério entre a porta maci¢a de
passagem do exterior do estabelecimento prisional para o seu interior e a porfa em forma de

grossas grades que da acesso as celas dos reclusos. Como acrescento necessario a descricao da

10 www.dgsp.mj.pt/ (em Setembro de 2013)
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sala, esta possufa ainda um quadro de escrita branco, cadeiras de estudo (as quais possuem um
pequeno tampo para ser utilizado como mesa) e duas janelas com as respectivas grades que
tinham como vista o patio do EPRA. Por estas razoes, o numero de cinco reclusos assumia-se

como uma dimensao de trabalho vélida e equilibrada para a concretizagdo do meu projecto.

A escolha dos cinco reclusos que fariam parte do projecto coube a subdirectora Dr.* Dora
Parada, tendo em mente o equilibrio entre os seguintes elementos: conseguir criar um grupo
de trabalho dinamico e com diferentes tipos de competéncias, abordagens, expectativas e
formas de estar perante a Musica. Isto viria a fazer com que pudéssemos contar, neste grupo,
com os reclusos J. (guitarrista e com conhecimentos de artes plasticas, nomeadamente pintura
e origami), C. (letrista e com uma forte dinamica de grupo), R. (de etnia cigana, tocador de
cajon), D. (com uma abordagem muito especifica as formas de manifestagio artistica e musical)
e M. (com uma forte maturidade, sentido de ética e de lideranga). O grupo criado potenciaria,
conforme poderemos observar em Exposicao das Sessies de Trabalho, momentos impares de
sintonia, criatividade e desenvolvimento musical e pessoal. Neste documento, opto pela
utilizacdo das iniciais dos nomes préprios de cada recluso participante, como forma de

preservar as suas identidades.

Até a gravagao final do material produzido nas sessOes, estabeleci que iriam ser desenvolvidas
oito sessoes de trabalho, com a duracao de noventa minutos cada. Esta duracdo foi escolhida
tendo em conta a experiéncia tida com a MTC no EPRA em Fevereiro de 2013, mas também
atendendo a organizagao interna dos horarios deste estabelecimento prisional — como a hora
de almogo se inicia diariamente pelas 11h30, o ideal seria principiar as sessoes em horario
matinal antes desta hora. Assim, estabelecemos um horario de trabalho das 9h30 as 11h15,

com as adaptagdes necessarias consoante o desenrolar das sessoes.

Com efeito, a escolha deste horario para as nossas sessdes de trabalho procurava fazer com
que nio houvesse uma perturba¢ao muito grande e penalizadora nas rotinas dentro do EPRA:
quer fossem as rotinas de organizagao de toda a estrutura, nomeadamente dos guardas
prisionais, quer fossem as proprias rotinas diarias dos reclusos. Um estabelecimento prisional é
um local com horarios extremamente delicados e bem definidos: existe um controlo rigoroso e
absoluto para os mais variados momentos do dia (a hora de acordar e deitar, as horas das
refeices, a hora das visitas familiares, a hora dos banhos, a hora das consultas com o médico,
a hora das consultas com os advogados, a hora dos intervalos em que os reclusos podem ir ao
patio exterior — que ¢ o unico local onde tém um contacto relativamente directo com a luz

solar, dado que o topo deste sitio se encontra tapado por fino arame para impedir a passagem
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e lancamento de objectos do exterior para o interior do estabelecimento, e vice-versa). Desta
forma, a realizacao das sessdes entre o momento de acordar e a hora de almoco (diaria e

impreterivelmente as 11h30) assumia-se, também, como uma escolha equilibrada.

Como ponto de partida para a concretizagao das sessoes, eu — juntamente com O meu amigo,
cantor e guitarrista Pedro Silva (vocalista do QB) — pensei em alguns temas e musicas
escolhidos antecipadamente. Juntamente com os cinco reclusos, trabalharfamos estes temas,
numa perspectiva continua de cooperagao e participagao: os reclusos nao s6 cantariam, como
executariam material musical dos mesmos temas (tocando os instrumentos disponiveis nas
sessoes). Além disto, os sete participantes seriam desafiados para construirem novas letras —
ou para cangoes ja existentes, ou mesmo para a criacio de uma cang¢ao nova, a qual poder-se-

ia assumir como o lema do nosso Projecto.

No entanto, conforme poderemos observar no capitulo Exposicio das Sessoes de Trabalho, o
trabalho de repertorio acabou por fugir saudavelmente a estes objectivos iniciais, o que levou a
que no alinhamento das oito cang¢bes gravadas no final apenas uma nao fosse original (o tema

Nao Son O Unico, original dos Xutos & Pontapés“, mas neste projecto com uma nova letra).

Ainda no que diz respeito aos objectivos musicais deste trabalho, a escolha dos instrumentos a
utilizar basear-se-ia em trés critérios principais: primeiro, a possibilidade de transporte e
portabilidade dos mesmos, em seguranca, para o interior do estabelecimento prisional,
evitando processos de revista prolongados e morosos aos mesmos; segundo, a autoriza¢ao do
EPRA para a utilizacao de instrumentos que nao comprometessem a normalidade e seguranca
de todos os participantes; em terceiro, a utilizacao de instrumentos que fosse de encontro aos
gostos e expectativas de todos os participantes. Através da observacdo do capitulo .As Sessies
no EPRA e Exposicao das Sessoes de Trabalbo, concluiremos que este objectivo foi atingido sem

grandes desvios aos propositos iniciais.

A gravagio dos temas criados e desenvolvidos durante as sessdes seria objectivamente
realizada no ambiente mais descontraido possivel (se possivel, no formato de concerto ao
vivo, captando todas as falhas, imprecisoes e desafinagdes) — como objectivo inicial e imutavel
eu pretendia que o cd fosse um reflexo de todo o material musical produzido nas sessoes de
trabalho. Desta forma, viria a ter um caracter ainda mais pessoal (utilizando neste ponto o

termo pessoal como relativo a todos os participantes) e fiel do trabalho desenvolvido;

11
Www.xutos.pt
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evitavamos assim enveredar por sessOes de gravagao mais rigorosas e morosas, que poderiam

perturbar o saudavel desenrolar das sessGes e comprometer a fidelidade dos resultados.

Como o projecto Acordes de Esperanca (cuja escolha de nome explico na apresentacao da Sessao
V) se assumiu, desde inicio, como um trabalho de Musica na Comunidade, tenho ainda como
objectivos a fundamentagao tedrica da validade da Musica como uma impar ferramenta para a
integracao, reabilitagao e bem-estar (entre muitos outros) da comunidade reclusa participante.
Assim, ao longo das sessdes de trabalho foram sendo tomadas notas de reflexdao que,
juntamente com os escritos, reflexdes e pensamentos dos participantes, serviram de base a

avaliacdo reflexiva do projecto, que apresento no capitulo com o mesmo nome.
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Defini¢do de Metodologias de Trabalho e de Analise Reflexiva

Tendo em conta que o meu projecto se assumiu desde inicio como um trabalho pratico e nao
como um trabalho de investigacdo, as metodologias escolhidas para a sua concretizagio e
analise englobam duas vertentes inicialmente distintas: de um lado mais pratico, a metodologia
escolhida para a organizagao e concretizagao das sessoes de trabalho; de um lado mais tedrico

e analitico, a metodologia de analise reflexiva do trabalho desenvolvido.

Metodologia de Trabalho

No que diz respeito a concretizagao pratica do projecto Acordes de Esperanga, pretendi desde
inicio desenvolver um trabalho continuo com um grupo de cinco reclusos, que culminaria na
apresentacao dos temas trabalhados e compostos num concerto para a comunidade prisional e
na respectiva gravagao, para posterior edicdo em cd. As sessoes teriam uma periodicidade
regular, realizadas idealmente numa perspectiva bissemanal, entre meados de Abril e Junho.
Com um total de oito sessoes de 90 minutos cada (ver o ponto Calendarizacio), cada sessao
encerraria em si mesma um ciclo de trabalho organizado tendo em conta os resultados obtidos

e produzidos nas sessdes anteriores e a respectiva articulagao com sessoes futuras.
A organizagao global das sessoes teria como pontos principais de trabalho os seguintes:

e Dasessao 1 asessao 4 (4 sessoes): trabalho de repertério;
e Dasessdo 5 a sessao 7 (3 sessoes): gravagoes;

e Sessiao 8 (uma sessao): apresenta¢ao e langcamento do cd.

Conforme poderemos analisar a partir dos dados apresentados no ponto Exposicao das Sessoes
de Trabalho, na segunda parte deste documento, esta organizacdo acabou por ser desenvolvida
de uma forma ligeiramente diferente, devido a constrangimentos de calendarizagao (os quais

explicitarei nesses mesmos pontos) que urgiu articular e resolver.

Ainda neste mesmo ponto da Parte II — Implementagao do Projecto, procederei a apresentacao das
metodologias de trabalho previamente escolhidas e preparadas, expondo o plano de trabalho

de cada sessdo: desde a primeira (0 momento inicial do projecto) a oitava e ultima sessao (o
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concerto final de apresentacdo). Apresentarei igualmente os resultados praticos e as

consequeéncias desta escolha.

Metodologia de Analise Reflexiva

A defesa da Musica como um veiculo privilegiado para o fomento do bem-estar dos seus
praticantes, para o crescimento da compreensio e interajuda entre individuos de um
determinado grupo social, bem como para o impulso da integracdo e reabilitacio de pessoas
em situagoes de caréncia social, econémica e afectiva (entre outros) é algo que podemos, de
forma mais ou menos imediata e empirica, experienciar e concluir. No entanto, devemos

fundamentar esta conclusio inicial através de dados concretos e validos que a suportem.

A escolha do método da andlise de contetdo para a interpretagao dos dados recolhidos deve-
se a necessidade de validar informacdo que é obtida “por uma via mais espontinea e subjectiva”
(Janeira, 1972:374). De facto, “¢ certo que esta andlise pode incidir sobre qualquer tipo de comunicacao -
oral ou escrita, imagética ou textual - e que é mais enquanto metodologia que como campo de investigacao que
se diferencia de ontras exegeses. Ao impressionismo e intuigdo, a dependéncia subjectiva do investigador - no que
ele é ¢ lhe interessa - ope a tendéncia a quantificagao e estandardizacdo: apresenta os dados de modo a poderem

ser tratados cientificamente” (Janeira, 1972:371).

Desta forma, “o #ipo de conterido, o meio e o modo como ¢ transmitide, as pessoas a quem se destina e de
quem emana, os objectivos praticos que visa” (Janeira, 1972:380) sdo desde logo elementos que defino
através dos seguintes critérios de obtenc¢ao de dados: a analise de contetdo ¢ realizada sobre as
reflexbes livremente redigidas e disponibilizadas (por entrega directa a mim) pelos cinco
reclusos participantes e sobre as informagoes recolhidas ao longo do trabalho junto dos
mesmos. Como complemento a estas reflexdes, analisarei igualmente as minhas proprias
conclusbes (escritas igualmente em forma de reflexdo). Todas estas reflexdes podem ser
encontradas na Parte A dos Anexos. Desta forma, através do cruzamento de todos os dados
(concretizados na forma de palavras-chave, meta conceitos, pensamentos e conclusoes)
escritos pelos cinco reclusos participantes, por mim e pelo Pedro Silva, espero poder elaborar
uma conclusiao mais sélida acerca dos contributos benéficos da pratica musical em contextos
de reclusio (neste caso concreto, no EPRA). Na concretizagdo desta analise, tive sempre
premente a necessidade de encontrar um ponto de equilibrio entre o qualitativo e o quantitativo, tanto nos

seus objectivos, como nas suas téenicas (Janeira, 1972:373), assumindo a importancia de uma
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abordagem qualitativa na observagio do numero de vezes que uma determinada palavra é
escrita ou uma determinada expressio ¢é redigida, e assumindo a importancia de uma
abordagem qualitativa no agrupamento destas palavras e expressdes em meta conceitos que

suportem as ideias e conclusdes atingidas.

Concomitantemente a analise de conteudo, assumi desde o primeiro momento uma postura de
observagao participante neste projecto. Como temos que “a observagio compreende o conjunto das
operagoes através das quais o modelo de andlise |as reflexdes| ¢ confrontado com dados observiveis |a
participagdo nas sessoes|. Ao longo desta etapa sao, portanto, reunidas numerosas informagies. Estas
serdo sistematicamente analisadas na etapa posterior” (Quivy e Van Campenhoudt, 1998:205),
imprimi em mim mesmo a necessidade constante de estabelecer um equilibrio seguro e estavel
entre o Pedro Costa A (dinamizador e musico nas sessoes) e o Pedro Costa B (musicélogo e
investigador das sessoes). Esta etapa posterior concretiza-se na terceira e ultima parte deste

documento, sob o titulo de Avaliagao Reflexiva dos Acordes de Esperanga.

Para que os dados recolhidos através da minha observacdo participante se assumam como
objectivamente seguros e validos, surge ainda a necessidade de “antecipar, isto é, preocupar-se, desde
a concepedo do instrumento de observagao, com o tipo de informagcdo que fornecerd e com o tipo de andlise que
deverd e poderd ser previsto” (Quivy e Van Campenhoudt, 1998:205). Esta antecipagio e
preocupagdo surgiu, ao longo das sessoes, de uma forma aparentemente informal —
progressiva e aleatoriamente, eu ia questionando os participantes acerca dos seus sentimentos
e perspectivas em relagio as sessoes (na forma de perguntas simples e directas, tais como as
seguintes: Como estd a correr? Que achas desta letra? O que pensas que podemos fazer na proxima sessao?).
Esta indagacdo permitia que os participantes desenvolvessem progressivamente um sentido
critico em relagao ao trabalho desenvolvido e a sua participagdo e postura perante esse mesmo
trabalho, o que acabava por abrir caminho para a redacgdo das reflexGes — as quais eu viria a
solicitar no fim da penultima sessio, antes da apresentacio do concerto a comunidade

prisional.

O dltimo momento de aquisicdo de dados e de observagao participante viria a consistir na
entrega dos cd’s aos participantes, a 27 de Setembro do presente ano. Os resultados deste
momento poderao ser observados na Reflexdo VI da Parte A dos Anexos. A Parte III —
Avaliacao Reflexiva dos Acordes de Esperanca concretiza-se assim, neste documento, como a
apresentacao das minhas conclusoes e reflexoes finais, a partir da analise de conteudos e da

observagao participante que acima explicitei.
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Parte Il

Implementacao do Projecto
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Calendarizagao e Planificacao de Actividades

A concretizagdo global do projecto Acordes de Esperanca envolveu a definicio de uma
calendarizagao que apresento de seguida, com os varios momentos globais de trabalho, desde
o meés 9 (que corresponde a Setembro de 2012) ao més 12 do ano seguinte (correspondente a
Dezembro de 2013). As seguintes datas representavam inicialmente um plano de
desenvolvimento ideal deste projecto, assumindo-se como a minha proposta de
calendarizacio, a qual estaria naturalmente sujeita a discussdao, de acordo com as possiveis

vicissitudes que poderiam vir a surgir neste caminho.

Tabela 1: calendarizagdo global do projecto

Legenda:

1) Semindrio de discussido com o Professor Orientador.

2) Levantamento bibliografico e documental.

3) Leitura, discussdo e analise da bibliografia.

4) Contacto e definicdo das comunidades com as quais trabalhar.

5) Trabalho de campo — sessdes de trabalho no EPRA, edi¢io e apresentacao do cd —
livro.

6) Redaccio de dissertagao, defesa de tese e conclusdo de curso.
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Ao longo deste caminho foram vividas algumas alteragdes naturais a sua prossecugao, o que ¢é
natural tendo em conta que o meu projecto dependia sempre da articulacio entre a UA (em
particular, do DeCA) e a comunidade escolhida para trabalhar (que viria a ser, como sabemos,
o EPRA). Em concreto, as alteragdes que mais viriam a alterar o plano de trabalho inicial
prenderam-se com a delimitagao das datas para o quinto momento (o trabalho de campo) —
inicialmente previsto para durar de Abril a Junho de 2013, mas que acabou por se prolongar

até Setembro do presente ano.

De seguida, passo a apresentar de uma forma mais pormenorizada o plano de organizacio
inicial para este momento especifico do projecto (o trabalho de campo), enunciando ainda as
alteracOes e as respectivas consequéncias na calendarizacao que tivemos necessidade de

realizar.

O trabalho de campo (as sessdoes no EPRA, a gravacio e edigaio do cd e a respectiva
apresentacao junto dos participantes) deveria, idealmente, desenvolver-se ao longo dum
periodo maximo de 12 semanas entre Abril e Junho, organizando-se nas seguintes quatro

fases.

e Fase 1: duracdo até quatro semanas, destinar-se-ia ao estabelecimento de contactos

com o EPA e defini¢ao dos detalhes a implementar (datas, logistica, pessoas).

e Fase 2: destinar-se-ia a construcao de material musical e consiste em 4 sessdes de

trabalho de repertério, idealmente a realizar em duas semanas.

e Fase 3: com a duragdo estimada de duas semanas, destinar-se-ia a gravagao do

repertério trabalhado.
e Fase 4: duragdo de uma semana, consistiria no dia de ensaio geral e no dia da

apresentac¢ao/lancamento do cd-livro.

36



Estas fases seriam organizadas da seguinte forma:

Fase 1 Contactos com o EPA e definicio dos detalhes a

implementar (datas, logistica, pessoas)

Abril e Maio
Fase 2 Construgio de material musical e trabalho de repertério
29 de maio (quarta) 4 de Junho (terca) | 7 de Junho (sexta) | 11 de Junho (terga)
Fase 3 Gravagao do repertorio

14 de Junho (sexta) 18 de Junho (terca) 21 de Junho

(sexta)
Fase 4 Ensaio geral e apresentagdo/langamento do cd-livro
25 de Junho (terca) 26 de Junho
(quarta)

Tabela 2: calendarizagdo inicial das sessdes

No entanto, o més de Junho trouxe importantes noticias no que tocava a implementagao das
datas previstas. Os Guardas Prisionais decidiram realizar um periodo de greve, que culminou
num periodo de greve total entre os dias 13 e 22 de Junho — a realizacio de uma greve num
estabelecimento prisional por parte dos seus guardas tem uma implicancia feroz na rotina
diaria dos reclusos. De facto, com a populagao de guardas prisionais reduzida ao minimo, os
periodos estabelecidos para as refei¢Oes, banhos, idas ao patio e inclusivamente o tempo
preconizado para as visitas ficam amplamente limitados e reduzidos e, em certos casos, deixam
de existir. Por todas estas razdes, as sessdes previstas para estes dias ndo poderiam vir a ser

realizadas.

Nesse momento, a minha maior preocupagao nao se prendeu com o reagendamento das
sessOes, mas sim com o facto de ter de as agrupar num espago de tempo mais curto. Isto faria
com que o tempo ideal de reflexdo e preparacdo entre sessdes (programado inicialmente com
um espagamento de dois dias — no minimo — entre sessoes) fosse bastante encurtado. No
entanto, a vontade férrea e a paixdo em concretizar este trabalho fizeram com que eu decidisse
concretizar na mesma o projecto junto do EPRA, numa perspectiva de calendarizagio nova

das sessoes que passou a ser a seguinte:
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Fase 1

Contactos com o EPA e definicido dos detalhes

implementar (datas, logistica, pessoas)

a

Abril e Maio

Fase 2

Construgiao de material musical e trabalho de repertério

26 de Junho (quarta)

28 de Junho 2 de Julho (terca)

(sexta)

Fase 3

Construgio de material musical e trabalho de repertério

Inicio de gravagdo de repertorio

3 de Julho (quarta)

5 de Julho (sexta) | 9 de Julho (terca)

Fase 4

Ensaio geral e concerto de apresentagio

11 de Julho (quinta)

12 de Julho (sexta)

Tabela 3: calendarizagdo final das sessdes

Apesar das alteragdes que houve necessidade de fazer, a planificacdo destas fases de trabalho

nao sofreu nenhum especial revés. Para isto, viria a ser imprescindivel e fundamental o

contacto permanente com o EPRA, que se revelou uma entidade plenamente disponivel para a

positiva concretizagao deste projecto.

No ponto Exposiio das Sessoes de Trabalbo da segunda parte deste documento, procederei a

apresentacao das oito sessdes desenvolvidas nesta fase do meu trabalho.
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As Sessoes no EPRA

Apresentagio

O conjunto de oito sessoes que entretanto viriam a ser desenvolvidas com o grupo dos cinco
reclusos (o0 J., o M., o C,, o D. e o R)) foi previamente delineado e organizado de forma a
preparar e criar um conjunto de temas musicais (em forma de versoes — covers — de temas ja
existentes ou em forma de temas originais) com vista a sua apresentagio em CONCerto e

respectiva gravagao para posterior edi¢ao em cd.

Neste sentido, tive desde inicio a ajuda e contributo do Pedro Silva (amigo e musico da banda
Quarteto de Bolso), o qual me viria a acompanhar em todas as sessoes de trabalho,
exceptuando uma a qual viria a ter de faltar devido a motivos pessoais. Um contributo
essencial para o fomento da qualidade musical e humana do trabalho desenvolvido seria ainda
a presenca do meu orientador, Professor Paulo Rodrigues, na maior parte das sessdes — com a
sua criatividade, competéncia e com o seu piano, viria a revelar-se uma peg¢a fundamental no

resultado final do processo de criagao musical.

A organizagao global das oito sessoes efectivar-se-ia da seguinte forma:

e Da sessao 1 a sessao 3 (trés sessoes): trabalho de repertorio (aprendizagem de temas,
assimilacdo e criacao musicais);

e Assessoes 4, 5 e 6 (trés sessoes): continuagao do trabalho de construcdo de repertdrio
e inicio de gravacao do mesmo;

e Sessdes 7 e 8 (duas sessoes): apresentagao do trabalho produzido, sob a forma de

concerto para a comunidade prisional.

Em cada uma das sessdes, os noventa minutos seriam idealmente divididos nos seguintes

quatro momentos:

2. Quinze minutos para as apresentagoes: dos participantes, dos objectivos e do projecto
(na primeira sessao); nas sessOes seguintes, estes quinze minutos viriam a ser utilizados
para a realizacdo de jogos musicais para fomentar o espirito de unido e cooperagao
entre o grupo;

3. Quinze minutos para a definicdo dos objectivos de cada sessao, bem como para a

recapitulagao de conceitos trabalhados em sessdes anteriores;
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4. Trinta minutos para o trabalho de repertério — audicdo, imitagdao, criagdo e
improvisagao;

5. Trinta minutos para o balango da sessio/gravacao de material.

No capitulo Exposigio das Sessoes de Trabalho procederei a apresentacao individualizada de cada

uma das sessoes desenvolvidas, fazendo-a acompanhar de um balango expositivo das mesmas.

Recursos

A nivel de recursos utilizados, conforme enunciei na Definzgao de Objectivos, este projecto
procurou desde inicio demonstrar que o desenvolvimento deste tipo de trabalhos niao envolve
necessariamente um conjunto imenso e excessivo de meios materiais e financeiros. Como
primeira forma de concretizar esta preocupagao, procurei definir uma base de trabalho que
consistia na utilizacio de meios aos quais terfamos acessibilidade desde inicio (evitando a

compra propositada de instrumentos musicais, por exemplo).

Desta forma, virfamos a utilizar em cada sessao o seguinte material:

e Instrumentos musicais: piano digital, clarinete, saxofone, guitarra e percussdes (na

. ., 12
forma de pandeiretas, maracas e cajn );
e Material de apoio: letras impressas, blocos de notas e material de escrita;

e Material de reproducao e gravagao: computador, microfone(s) e colunaf(s).

De todo o material acima apresentado, apenas acabamos por nao utilizar o saxofone, optando

pelo clarinete.

12 ~ s e s , . . . .

Instrumento de percussdo originario do Peru, que consiste numa caixa de madeira com cinco lados de
madeira grossa e um lado, a face, em folha de madeira fina. Consoante as versGes e aplicagGes, o cajon
permite a reproducdo dos sons graves, médios e agudos de uma bateria.
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Repertorio

O repertério inicialmente pensado e escolhido para o desenvolvimento deste projecto
assentava em propostas musicais do universo pop/rock dado que, no meu entender, estes
seriam os estilos musicais mais do agrado dos participantes. No entanto, defenderiamos
constantemente uma abertura para a criagdo de temas dos mais variados estilos musicais:
desde o Canto Gregoriano ao Free Jazz de finais do século XX, todos os estilos e formas

musicais eram passiveis de integrar o nosso trabalho.
Neste sentido, elaborei uma proposta prévia de temas:

e (Cao, Quarteto de Bolso;

e Redemption Song, Bob Matrley;

®  Deixa-me Rir, Jorge Palma,;

o What a Wonderfull World, de Bob Thiele e George David Weiss;
e Nao Soun 0 Unico, Xutos & Pontapés;

o A Minbha Casinbha, Xutos & Pontapés.

A abordagem ao repertorio estabelecer-se-ia num compromisso permanente entre a
apresentacao das minhas sugestdes e a sua discussao com os participantes, dado que nada
impediria que pudéssemos vir a enveredar por estilos musicais completamente diferentes.
Deste equilibrio de abordagens nasceria um alinhamento de concerto (e consequentemente de
cd) assente em versoes das sugestoes acima apresentadas. No entanto, conforme poderemos
observar no capitulo Exposigao das Sessoes de Trabalho, este compromisso acabou saudavelmente

pot ruir em favor de um alinhamento completamente diferente e original.

O tratamento do repertério seria feito a partir do seguinte trio de ac¢do constante: audi¢io —
improvisagao — criagdo. Esta metodologia de trabalho (que explicitarei também em Exposicio
das Sessoes de Trabalho) conduziria ao nascimento de todos os temas que viriam a dar corpo ao

cd Acordes de Esperanga.
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Exposi¢ao das Sessdes de Trabalho

Conforme apresentado no capitulo anterior, as sessdes de trabalho no Estabelecimento

Prisional Regional de Aveiro seguiriam uma organizacao global baseada nas fases dois, trés e

quatro da calendarizacdo estipulada (sendo que a fase um havia correspondido aos contactos

prévios com o EPRA), sendo planeadas da seguinte forma:

Fase 2 Construgiao de material musical e trabalho de repertério
sessao I sessao II sessao III
Fase 3 Construgdo de material musical e trabalho de repertério
Inicio de gravagio de repertorio
sessao IV sessao V sessao VI
Fase 4 Ensaio geral e concerto de apresentagio
sessao VII sessao VIII

Tabela 4: fases de concretizacdo das sessGes

Na sua generalidade, as sessoes obedecem a uma divisio de tempo baseada nos seguintes

quatro momentos:

Momento Um

(15 min)

e apresentagdes (na Sessao I);

e realizacdo de jogos musicais;

Momento Dois

(15 min)

e definicao dos objectivos de cada sessdo;

e recapitulacdo de conceitos;

Momento Ttrés

(30 min)

e trabalho de repertério;

e audicao, imitacdo, criagdo e improvisagao;

Momento Quatro

(30 min)

e balanco da sessio

e gravacao de material (a partir da Sessao 1V).

Tabela 5: organizagdo dos momentos das sessdes
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Antes de proceder a apresentacdo das trés fases que constituiram a concretizagao pratica do
meu projecto, exporei um momento de trabalho transversal em todas as sessdes: 0 momento
um (que consiste na apresentagao dos participantes — na primeira sessao — e na realizacdo de

jogos musicais nas sessoes subsequentes).

Contando na maioria das sessdes com a presenca do Professor Paulo Rodrigues e do Pedro
Silva (ambos realizaram sete das oito sessoes), segui as orientacOes apreendidas durante o
trabalho no V CFAM, colocando no terreno os ensinamentos adquiridos durante todo este
curso, em especial a metodologia de trabalho com reclusos desenvolvida sob a orientagao dos

Professores Oren Marshall e Paul Griffiths.

Apresento de seguida os exercicios desenvolvidos no momento um das sessdes no EPRA,
dividindo-os em duas partes: os exercicios de aquecimento e relaxamento (integrados no

parametro dos jogos musicais) e os exercicios de apresentacao.

A sequéncia de exercicios de aquecimento e relaxamento baseou-se em:

e Disposicdo dos participantes, em pé, em circulo no centro da sala, ficando eu,
o Professor Paulo Rodrigues e o Pedro Silva dispostos de forma alternada com
os reclusos;

e Imitacao dos gestos e sons produzidos por mim;

e Introdu¢ao do conceito de respiracao: inspiracao (encher os pulmoes enquanto
sao esticados os bragos e todo o corpo) e expiragdo (esvaziar os pulmoes
enquanto sao baixados os bracos e ¢ relaxado todo o corpo);

e Introducao de um som especifico: a palma — adoptando uma postura mais
firme, apds um sinal claro (através da respiragao — inspira¢ao) bato uma palma,
conduzindo a que todos produzamos uma palma em unissono sob a minha
indicagdo (respiracao — inspiracdao). A palma ¢ assim produzida ao mesmo
tempo que expiramos o ar na respiracao;

e Reprodugao pelos participantes do som palma — sequéncia ‘passa palma’: em
unissono e em passagem pela roda (reprodugao circular);

e Alteracio do som palma para outros sons diferenciados: som vocal e/
(interjeicao), sussurro sehhh! e movimento de bater o pé contra o chio — entre

outros possiveis sons improvisados durante cada sessio.
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Por sua vez, a os exercicios de apresentagdo realizados na primeira sessio obedeceram a

seguinte ordem:

e (Cada participante diz o seu nome (ou o nome pelo qual quer ser tratado
durante as sessoes), obedecendo a ordem circular estabelecida no ponto
antetior;

e Os participantes repetem, um de cada vez, o seu nome, o qual é repetido por
todos os restantes membros da roda;

e (Cada participante diz novamente o seu nome, mas aplicando uma sonoridade
musical improvisada ao mesmo (por exemplo, dizendo o nome Trancisco’
comeg¢ando numa determinada nota e subindo por graus conjuntos em cada
uma das silabas do nome), bem como fazendo-o acompanhar-se de um gesto
corporal, isto ¢, assumindo uma postura diferente enquanto entoa o seu nome
(por exemplo, abrindo os bragos para o centro da roda);

e Altera-se o conceito de passagem do nome de acordo com a disposicao
circular dos elementos participantes — escolhemos todos um nome préprio
diferente dos existentes na sala (por exemplo, ‘Frederico’ ou ‘Sofia’) e, de
forma sucessiva, apontamos para um participante aleatério na roda,
denominando-o com este novo nome:

e Na continuagao da alteragao do conceito de passagem do nome de acordo com
a disposigao circular dos elementos participantes, cada um, nesta fase, assume
a liberdade de escolher um outro participante (aleatoriamente), apontando para
este elemento e dizendo o seu nome;

e Criacao do ‘fluxo dos nomes’ — é dinamizada a transmissao e a assimilacao dos
nomes de todos os participantes a partir desta alteracido da circulacio dos

nomes em roda.

A realizagdo destes dois tipos de exercicios tinha como objectivos: no que diz respeito aos
exercicios de aquecimento e de relaxamento, procurar desde o inicio o estabelecimento de
uma relagao dinamica de empatia e confian¢a entre o lider do projecto e os participantes, bem
como introduzir elementos musicais simples (em formas de ritmos de percussao corporal, por
exemplo) que poderiam vir a constituir-se como base de trabalho para o desenvolvimento de
material musical; em relagdo aos exercicios de apresentagdo, procurar desde logo estabelecer
uma relagdo de proximidade com todos os participantes, sabendo e tratando-os pelos seus

nomes proprios (ou os nomes como cada um gosta de ser chamado: por exemplo, o Pedro
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Silva apresentou a sua alcunha ‘Rasteiro’, a qual viria a ser adoptada pelos reclusos — os quais a
partir da segunda sessdo ja sentiam o a vontade suficiente para o chamar inclusivamente por
‘Rasteirinho’). Este trabalho assumia uma preocupagdo pertinente com uma questao central da
Musica na Comunidade — a identidade: “community musicians have understood that issues of identity are
important” (Higgins, 2006:88). Apesar de desenvolvermos as sessoes numa sala situada dentro
do estabelecimento prisional, este espago adoptava desta forma durante o nosso trabalho uma
perspectiva na qual os reclusos podiam ser iguais a si mesmos, empregando a sua identidade,
as suas expectativas e as suas competéncias em torno do objectivo comum de fazer musica em

conjunto — deixando forz da sala as preocupagdes com a rigidez da rotina da vida na prisao.

Conforme descrevi anteriormente, inicialmente todas as sessdes do projecto Acordes de
Esperanca foram organizadas segundo uma sequéncia de quatro momentos. O Momento Um,
pela sua transversalidade, foi acima descrito pelo que no seguinte ponto passarei a expor os
Momentos Dois, Trés e Quatro de cada sessio especifica. No entanto, o natural
desenvolvimento das sessoes acabou por diluir um pouco esta sequéncia. Passo, de seguida, a
apresentar o desenvolvimento global das sessdes segundo esta ordem de momentos,
assumindo neste ponto um discurso mais descritivo e pessoal, cruzando a exposicio dos
acontecimentos vividos com um balanco dos mesmos, sessiao a sessao — as letras resultantes

deste trabalho podem ser encontradas na Parte E dos Anexos deste documento.
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A Fase 2 — Sessoes I, IT e I11

Sessdo I — 26 de Junho de 2013 (9h30 — 11h15): constru¢do de material musical e

trabalho de repertério

Apbés o Momento Um, a primeira sessio deste projecto avancou para a apresentagdo dos
respectivos objectivos. Para este primeiro dia de trabalho, os propdsitos iniciais baseavam-se
na apresentacio da proposta de repertério a trabalhar. Sentados em roda no centro da
pequena sala do EPRA com uma igualmente pequena vista (na forma de duas janelas) para o
patio exterior deste estabelecimento prisional, os participantes escutaram a enunciagao do
repertério pensado para este projecto. Para surpresa e satisfagdo minha, alguns dos
participantes traziam consigo a versao impressa da minha proposta de projecto, a qual eu

havia entregue previamente a direccio do EPRA.

Surgiu, no entanto, aquele que considero o primeiro momento de desvio criativo aos
objectivos pré-estabelecidos: os participantes comegaram a indicar outras sugestdes de temas a
trabalhar (como a musica Conta-me Histérias, dos Xutos & Pontapés), enriquecendo de forma
imediata e espontinea o leque de material musical passivel de ser desenvolvido no nosso

projecto.

A concretizacao deste terceiro momento continuou com a audi¢ao mais atenta do tema Nao
Son O Unico (ignalmente dos Xutos & Pontapés), sobre o qual comegamos a cantar a sua letra

original.

Aos poucos e poucos, Os participantes comegaram a soltar algumas sugestoes para novas
interpretagOes da letra inicial. Sobre a base da mensagem do ex nao sou o zinico [nesta situagao de
reclusio], come¢amos em conjunto a construir um novo paradigma de interpretacio para este
tema especifico. Neste momento, a metodologia de trabalho encontrava-se plenamente
centrada na improvisacao de versos novos, partindo sempre da frase inicial: Ex ndo son o rinico

a... e dando origem a versos como:

o Nao sou 0 sinico a. .. pensar que eston para sempre fechado,
o Nao sou 0 sinico a...manter a esperan¢d,
o Nao sou o sinico a. . .acreditar que o bem afinal compensa

o Nao sou o sinico a...precisar de olhar o Cén.
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O momento quatro desta primeira sessao encerrou em todos nés a sensagio de termos
entrado todos juntos neste projecto com gosto, confianga e vontade de abragar os objectivos
inicialmente propostos — em linguagem corrente, poderei dizer que entramos a pés juntos no

projecto.

O encerramento da sessio terminou com uma sugestdo de trabalho de casa: continuar o
desenvolvimento de novos versos para o tema Nao Sou O Unico, pensando ainda em
possibilidades de letras novas baseadas nas seguintes ideias: como seria um dia na prisao e

quais os elementos que os reclusos mais e menos gostariam neste espago especifico.

Sessdo II — 28 de Junho de 2013 (9h30 — 11h15): construgao de material musical e

trabalho de repertério

A segunda sessao virla a comegar com os exercicios de aquecimento e relaxamento
transversais a todo o trabalho. Ainda sem o assumir de uma forma clara, come¢avamos
lentamente a encontrar um padrao ritmico nos exercicios de percussio corporal que viria a

adquirir um estatuto de tema musical independente nas sessoes seguintes.

A defini¢ao de objectivos para esta sessao e a recapitulacio de conceitos trabalhados na sessao
anterior conduziu-nos a um momento que, em linguagem escolar, poderfamos denominar
como correciao dos trabalhos de casa (apesar dos meus receios iniciais, foi com bom humor que
todos os participantes reagiram a utilizacio do termo casa neste contexto prisional). Neste
ponto, cruzamos ideias e letras trabalhadas no tempo entre as sessGes para dar corpo e forma

a uma nova versao do tema Ndao Sox O Unico.

A produtividade deste terceiro momento viria a ser reforcada com um tempo de improvisagao
puramente instrumental — para relaxar da fase anterior de produgao textual, cada participante
tocou um determinado instrumento (piano, clarinete, percussoes) intervindo de forma livre
sobre uma base em forma de b/ues — sobre uma estrutura regular com doze compassos que se
repetia, cada um de nods tocava melodias simples e padroes ritmicos improvisados.
Progressivamente, este momento viria a dar origem a um tema que trabalharfamos na terceira

sessao.

O bom desenrolar deste momento viria a fazer com que restasse pouco tempo para o balanco
final da sessao. Desta forma, ficaram pendentes para a sessdo seguinte o trabalho sobre as

letras originais baseadas nas ideias de como seria um dia na prisao e quais os elementos que os
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reclusos mais e menos gostariam neste espago especifico. No entanto, para trabalho entre
sessoes ficou definido que, em paralelo com estas ideias, irfamos ainda pensar sobre um tema
e uma letra em torno da questdo E no dia da visita [o que acontece]?, seguindo uma brilhante

sugestao lancada pelo Pedro Silva.

Sessdao III — 2 de Julho de 2013 (9h30 — 11h15): construg¢iao de material musical e

trabalho de repertorio

No seguimento dos resultados obtidos com a sessao II, o momento de realizacdo de jogos
musicais desta terceira sessdo viria a ter como ponto alto a definicio dos padroes ritmicos que
dariam forma ao tema de abertura do nosso cd: Room Groove (com a escolha deste nome a
basear-se no facto de os sons ritmicos produzidos neste tema significarem metaforicamente o

ritmo e o som proprios da sala onde trabalhamos).

Com o desenrolar das sessoes, 0 momento dois (no qual definfamos os objectivos da sessdo e
recapitulavamos conceitos trabalhados anteriormente) acabaria por diluir-se nos restantes

momentos, deixando de ter um espa¢o de delimitagao temporal tio definido.

A improvisagao instrumental e ritmica sobre uma base blues produzida na sessio anterior viria
a dar origem, nesta terceira sessao, ao nascimento de um novo tema: Chegon o 1 erao.
Articulando a base harmoénica e melddica criada com os pensamentos dos reclusos acerca da
sua noc¢ao de liberdade /i fora, foi nascendo uma nova musica original. Ao longo do trabalho
sobre este tema, ndo raras vezes oOs restantes reclusos — que, durante as sessoes, se
encontravam no exterior da sala (no patio do EPRA) — penduravam-se literalmente junto a
janela da nossa sala de trabalho, entoando connosco as palavras mais fortes dos nossos
refrées. Neste tema em concreto, ressoava sempre o verso Hd wuma janela aberta — janela essa
que ndo era apenas a janela da sala, mas também a janela para o mundo exterior, para a
liberdade. O realce que este verso tinha advinha ainda do facto de estar situado na parte final
de uma linha melédica que termina de forma abrupta na tltima silaba da palavra aberta: segue-
se um momento de pausa (cuja duracdo nio era definida, podendo ter dois, trés ou mais
tempos) que potencia no ouvinte um suspense e uma indefini¢ao acerca do que aconteceria de
seguida. Este momento de tensao premente era apenas resolvido com o retomar da linha

melédica no piano.
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Apesar de estar previsto comegarmos com pequenos momentos de gravagiao apenas a partir
da sessdao IV, nesta terceira sessao decidimos iniciar logo a gravagiao de algum material que
entretanto haviamos produzido, escutando-o posteriormente e efectuando as correcgoes
necessarias. Como trabalho de casa, decidimos pensar num novo tema — que palavras teriam os
participantes para dizer ao Doutor Juiz, caso tivessem a oportunidade de contactar

directamente com ele.

A Fase 3 — Sessoes IV, Ve VI

Sessdo IV — 3 de Julho de 2013 (9h30 — 11h15): construgdo de material musical, trabalho

de repertorio e inicio de gravagido de material musical

Chegados a terceira fase da calendarizagao das sessoes, iniciamos um processo de defini¢ao
mais clara das ideias produzidas até entdo. Nesta quarta sessao, deparamo-nos com a

necessidade de comegar a pensar na escolha dos temas finais a incluir no nosso cd.

Partindo dos resultados criativos que haviamos criado, come¢amos a definir o alinhamento
dos nossos temas: desde o inicial Room Groove ao tema Chegon o Verdo, passando ainda pela
nossa versio do Nao Sou O Unico e pelas mais recentes ideias em torno do Doutor Juiz ¢ do No
Dia da Visita. Nesta sessdo prestimos também mais atencao a um momento de improvisagao
instrumental em torno de um tema melddico sugerido pelo participante J., que viria a dar
origem a O Interliidio — um tema puramente instrumental com um forte énfase nos ritmos e
harmonias caracteristicos da etnia cigana, presente no nosso projecto através de alguns dos

seus participantes, nomeadamente o recluso R.

Assim, fomos progressivamente desconstruindo a sequéncia inicial dos momentos de trabalho
previamente estabelecidos, alinhando esta quarta sessio numa organizag¢ao fluida em forma de

um ensaio geral e continuo para o concerto que haverfamos de apresentar.

A forma de trabalho assumiu, assim, uma continuidade em torno do processo ensaio —

gravagao — correc¢ao — improvisagao — ensaio.

Nesta quarta sessdo langamos ainda uma ideia que julgavamos vir a enriquecer a originalidade
do trabalho desenvolvido: a possibilidade de serem os cinco reclusos participantes a criar e

definir o arranjo grafico (a capa) do cd. Conforme poderemos ver na sessao seguinte, esta ideia

49



foi apreendida pelos participantes com toda a for¢a, o que superou as minhas melhores

expectativas.

Paralelamente a criacao da capa do cd, iniciimos também a discussdo acerca do nome que

escolherfamos para o nosso trabalho, o qual viria igualmente a ser definido na sessdao seguinte.

Sessdo V — 5 de Julho de 2013 (9h30 — 11h15): construgio de material musical, trabalho

de repertoério e inicio de gravagdao de material musical

Com apenas mais duas sessOes para a constru¢ao e definicio do repertério a apresentar no
concerto final (dado que as sessoes VII e VIII consistiriam no ensaio geral e na apresentagao
ao vivo dos temas, respectivamente), esta quinta sessao assumia uma importancia vital para o

alcance dos objectivos inicialmente propostos.

O trabalho de repertorio continuou o processo da sessdao anterior, numa perspectiva de ensaio
e aprimoramento continuo dos temas, tentando encontrar ja a ordem ideal de apresentagao

dos mesmos no concerto.

Dado que desde inicio pretendemos que o concerto fosse o reflexo fiel do resultado sonoro e
musical do trabalho desenvolvido, e ndo uma sequéncia de apresentacio dos temas mais
estanque e rigida, fomos tendo a partir desta quinta sessio a preocupagao de preparar e
montar o concerto, ensaiando os temas segundo uma ordem que nos pareceu interessante e

equilibrada — ordem essa que acabarfamos por estabelecer definitivamente na sessao VI.

Ainda nesta quinta sessao verfamos nascer dois temas centrais do nosso alinhamento: Muda e
Pir-do-Sol. Estes dois temas encerravam em si mesmos duas mensagens fortissimas deste nosso
trabalho em conjunto: a perspectiva do perdao e da mudanga para uma Vida melhor em Muda
e a laténcia do ver um novo dia nascer e terminar em Pdr-do-Sol. No entanto, o processo de
nascimento de Muda havia ja comecado de uma forma inesperada mas bem forte na dltima
sessao — no final da sessao IV, sentamo-nos em roda a conversar um pouco sobre o nosso
trabalho, como forma de eu poder adquirir alguns dados acerca das expectativas e objectivos
de todos, bem como para fazermos um balanco do que haviamos construido até entdo. A
conversa, porém, acabou por seguir um rumo diferente — o participante C. comegou por dizer
que as pessoas fora do ambiente prisional acham que, dentro da prisao, a Vida é simples ¢
facil, defendendo em contraponto que ‘Isto aqui dentro nao ¢é sé comida e roupa lavada’.

Como reacgao a esta ideia, o participante M. tomou a lideranca desta saudavel discussao,
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defendendo entre outros que o sistema prisional deveria ter em conta a dignidade do ser
humano, privilegiando formas de arrependimento e de integracido futura na sociedade que
potenciem o desenvolvimento das suas formas de estar, das suas competéncias e dos seus
ideais. Esta conversa assumiu um grau de riqueza impar e, a partir dela, o Professor Paulo
Rodrigues elaborou uma letra inspirada no poema Mudan-se os Tempos, Mudanm-se as 1 ontades de
Lufs de Camdes — pois o participante M. tinha sugerido um titulo sob a forma de Tudo ¢ Feito
de Mudanga ou Tudo Muda — a qual viria a dar forma a toda a letra do tema Muda, interpretado
precisamente pelo participante M. No concerto que virfamos a gravar em cd, esta conversa
viria ainda a merecer uma curiosa e iroénica referéncia, no momento final em que o participante
C. diz a todos os ouvintes “Vamos todos almogar, que estd o almogo pago” (conforme
podemos escutar nos ultimos segundos daquela que viria a ser a nona faixa do cd, designada

precisamente como Acordes de Esperanga).

Para o tema Pdr-do-So/ contamos com a vitalidade e coragem do participante C. De facto, ja
tinhamos realizado algumas tentativas para tentar definir este tema, mas sem chegar a
nenhuma conclusao especifica. Quando o Professor Paulo Rodrigues comegou a tocar uma
malha ao piano (num estilo rock, com métrica quaternaria e com acentuagoes no 2° e 4°
tempos de cada compasso), o participante C. encetou uma tentativa de encaixar a letra
(sobretudo o refrao — Um barco navega/ Sozinho, sem rumo/ Mar alto/ Ha fogo, hd fumo) sobre a base

tocada ao piano, o que viria a dar origem a versao final deste mesmo tema.

Na sequéncia de um dos desafios langados aos participantes na sessio anterior, esta quinta
sessdao trouxe ainda uma excelente noticia, na confirmagao do empenho total demonstrado
pelos reclusos: duas propostas de desenho para a capa do cd, que podemos ver na Parte B dos
anexos (Documentos produzidos pelos participantes durante as sessoes de trabalbo). Estas duas sugestdes

graficas viriam a ser trabalhadas pelo Pedro Silva até a proxima sessio.

Juntamente com a apresentacdo destas duas propostas graficas, surgiu o nome que viria a ser
adoptado para o nosso trabalho: Acordes de Esperanca — Hope in Chains (cuja justificagdo de
escolha podemos encontrar na Parte III deste documento, que contém a avaliagao reflexiva do

projecto).
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Sessdo VI — 9 de Julho de 2013 (9h30 — 11h15): construciao de material musical, trabalho

de repertoério e inicio de gravagao de material musical

A sessdo seis assumiu-se como uma espécie de antecamara para o ensaio geral que viria a ser
realizado na sessio seguinte. De facto, o trabalho de repertério decorreu de uma forma
extremamente fluida, sélida e positiva, desembocando na escolha do alinhamento final para o

concerto:

o Room Groove

o Nio Sou O Unico
o Chegon o Verdo

o O Interlidio

o  Muda

o Pir-do-Sol

o Doutor [nig

o  No Dia da Visita

Apbs a preparagao final dos temas acima apresentados, discutimos entre todos qual dos
arranjos graficos realizados pelo Pedro Silva (sobre as sugestdes elaboradas pelos reclusos)
seria 0 mais indicado para ser a capa do nosso cd. Como podemos ver na Parte C dos Anexos
— Apresentacio visual do CD resultante das sessoes de trabalbo, tinhamos perante nés a possibilidade
de apresentar o cd com uma capa azul ou amarela. Num dos acasos que fortalece de uma
forma completamente inesperada as nossas vivéncias neste tipo de projectos, nesta sessao
acabamos por contar com a presen¢a da Dr.* Dora por alguns momentos — ao saber e
presenciar o empenho dos cinco reclusos no projecto, a subdirectora do EPRA resolveu
brindar todos os participantes com um gelado. Nao bastando esta enorme surpresa, ao saber
do nosso impasse a Dr.* Dora sugeriu que a capa fosse azul, para que a cor amarela fosse
apenas descoberta na contracapa interior do cd — seria, metaforicamente, como que uma luz
que nos invadia quando abrissemos o cd. Foi uma visita que revestiu de sentido e de luz todo

o nosso trabalho.

Assim, ao fim de seis sessGes de trabalho encontravamo-nos todos preparados para aquilo que
seria a recta final do nosso projecto: o ensaio geral e o concerto de apresenta¢ao. Comecava a
nascer em nés um sentimento misto de alegria pelo dever cumprido e tristeza pelo aproximar
do fim deste trabalho. No entanto, faltavam ainda as sessdes VII e VIII para concretizar os

Acordes de Esperanga.
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A Fase 4 — Sessoes VII e VIII

Sessdo VII — 11 de Julho de 2013 (9h30 — 11h15): ensaio geral para apresentagio do

material musical produzido

A penultima sessao do nosso projecto desenrolou-se sob uma mistura de sensagdes: por um
lado, a tranquilidade pela qualidade do trabalho desenvolvido, e a alegria daf resultante; por
outro lado, a tristeza pelo fim do projecto e a ansia pelo aproximar da hora de s#bir ao palco —

que seria no dia seguinte.

Tendo em consideragio estes factores, procurei que esta sétima sessao se desenvolvesse sob
uma atmosfera de relativa tranquilidade, procurando nao colocar sobre os participantes a
pressio (de certa forma desnecessaria) de realizarmos um concerto rigidamente petfeito.
Estavamos tranquilos e apenas preocupados em fazer a nossa (literalmente nossa) musica da

melhor forma que soubéssemos.

No entanto, podiamos observar que a forma de abordagem ao concerto por parte dos cinco
reclusos assumia naturalmente perspectivas diferentes: por um lado, eu sentia da parte de
alguns deles alguma ansiedade pelo momento em que teriam de tocar e cantar para uma
comunidade ouvinte tudo o que haviamos trabalhado durante as sessdes (o R. estava ansioso
por liderar o inicio do Nao Sou O Unico ao cajon; o J. nervoso por todas as partes de guitarra
que tinha de tocar; ja o M. demonstrava uma forte ansia em torno do momento em que teria
de declamar Muda perante toda a plateia; o D. estava, a meu ver, um pouco alheado desta
ansiedade, concentrando-se descontraidamente em volta dos versos de Doutor [uig que teria de
entoar; de todos, o C. seria o mais enérgico e descontraido — queria apenas cantar e cantar e

cantar, o mais e melhor que soubesse).

Assim, realizimos um ensaio geral aos temas e passamos o restante tempo da sessao a
conversar descontraidamente sobre a disposicio dos elementos em palco, a gravagao do
concerto e a forma como se estava paralelamente a proceder as inscrigoes para a presen¢a
neste mesmo concerto — sabendo que este se iria realizar na sala polivalente do EPRA (onde
acontecem os mais variados eventos, desde as visitas aos reclusos, as varias festas durante o
ano — como por exemplo a celebragio do Natal, e outros tipos de concertos), havia a
necessidade prévia de inscri¢ao por parte dos restantes membros da comunidade prisional. A

visita breve da Dr.” Dora a esta sessdo permitiu-nos saber que as inscri¢des decorriam em bom
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andamento, o que nos deixou cada vez mais animados e expectantes para demonstrar o n0sso

trabalho.

Como ultimo #rabalho de casa, pedi aos participantes para escreverem uma reflexdo pessoal
acerca das actividades realizadas e de todo o projecto desenvolvido, a qual viriam a entregar-
me sob forma de documento escrito na sessao seguinte (e as quais apresento na Parte A dos

Anexos).

Sessdo VIII — 12 de Julho de 2013 (9h30 — 11h15): concerto de apresentagao do material

musical produzido

Apbs sete sessOes em trés semanas, chegaimos ao dia de apresentagao do trabalho produzido
até entdo. Oito participantes unidos com o unico objectivo, naquela manha de sexta-feira, de

fazer acontecer a nossa musica.

Com o nervosismo inerente a este especial momento, apoés a montagem e prepara¢ao do
nosso palco tivemos a oportunidade de vivenciar mais uma surpresa preparada pela Dr.* Dora
— como o palco improvisado se situava no salao polivalente do EPRA, estavamos bem
proximos do bar. Assim, pudemos todos tomar um café acompanhado por um pastel de nata
antes de o publico comegar a entrar — foi um momento tremendo de conforto e convivio
entre todos, como se o circulo que haviamos comecado a criar na primeira sessio (quando, no
inicio do projecto, nos dispusemos em roda no centro da sala) se assumisse no seu estado

mais pleno e so6lido, reflectindo a nossa unido.

Com a hora do concerto agendada para as 10h30, foi com uma intensa alegria que reparamos
que muitos dos colegas e amigos dos participantes comecavam a chegar ao espago do
concerto com alguma antecedéncia. Assim, pelas 10h15 ja havia pessoas a entrar na sala — na
traseira da qual nos refugiavamos, pois haviamos decidido comegar o nosso concerto com a
entrada progressiva de cada um dos participantes em palco, cada um com o seu padrio

ritmico, interpretando o primeiro tema: Room Groove.
No entanto, antes do inicio efectivo do concerto, houve ainda tempo para a ocorréncia de

mais um momento inesperado: decidimos que a apresentagao do concerto seria feita por um

dos ouvintes (amigo dos participantes), a qual acabei por decidir manter na faixa inicial do cd.
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O concerto acabaria por se desenrolar de uma forma natural, dinamica e completamente nossa
— estaivamos a viver e a sentir um momento unico do nosso trabalho e a desfrutar em pleno
dele. O facto de toda a comunidade que nos estava a ver e escutar ter participado em
comunhao nos nossos refroes, nas nossas palmas, confirmou em noés a certeza de um trabalho

bem feito.

Antes do final, o J., o M., o C., o D. e o R. presentearam-nos (a mim, ao Professor Paulo
Rodrigues e ao Pedro Silva) com uma lembranga em forma de origami (que podemos ver na
Parte D dos Anexos): o Sol e a ordem dos sustenidos a simbolizar o contributo deste projecto

para todos nos.

No final do concerto, acentuou-se a miscelanea de sentimentos: a tristeza do fim e a alegria
sobre tudo o que haviamos criado. Termindmos este Gnico momento com 0s cumprimentos
em forma de A% ji! — pois restava ainda a data de entrega dos cd’s ja finalizados e editados

(cuja reflexdao encontramos na Parte A dos anexos).
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Parte lli

Avaliacao Reflexiva
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Avaliacdo Reflexiva dos Acordes de Esperanga

A ultima parte deste documento consubstancia-se num capitulo tnico, no qual realizo uma
avaliacdo acerca do impacto e das possiveis consequéncias do projecto, através de uma visao
pessoal e reflexiva sustentada nos resultados obtidos e no enquadramento tedrico previamente
definido. Para isso, adoptarei um discurso mais pessoal, baseado no entanto na

contextualizagio tedrica que este trabalho seguiu.

A concretizagao desta reflexao desdobra-se em trés elementos fundamentais: em primeiro
lugar, a apresentacao dos resultados obtidos a partir da andlise de conteudo produzido durante
este trabalho; em segundo lugar, a articulagdo desta analise com o enquadramento tedrico
inicialmente definido; em terceiro e dltimo lugar, a exposi¢ao da minha visdo pessoal acerca de

todo o desenvolvimento deste projecto.

No que diz respeito a analise do conteudo produzido nos Acordes de Esperanca, efectiva-la-ei
suportado na metodologia de reflexdo apresentada na Parte I deste documento. A base de
informacao para esta andlise baseia-se, conforme apresentei, na articulacio entre duas fontes
de informacdo anteriormente delineadas: as respostas obtidas a pergunta o que entende por
performance musical em comunidades? — realizada junto de amigos e alunos meus em Outubro de
2012 (que apresentei na Contextualizacao Tedrica deste documento); e os textos reflexivos

elaborados pelos participantes (apresentados na Parte A dos Anexos).

O cruzamento entre as respostas obtidas junto dos meus alunos e amigos em Outubro de
2012 e as reflexoes escritas pelos reclusos participantes na fase final do projecto permitiu-me
uma primeira conclusio: se, por um lado, os meus alunos e amigos entendiam o conceito geral
de trabalho musical em comunidades como um momento privilegiado de unido, comunicagao
e experiéncia, ja os reclusos entendiam o trabalho desenvolvido como um espago imenso de
alegria em redor da musica, refor¢ando constantemente o agradecimento pela oportunidade de

participarem num projecto desta indole.

De facto, “community music is characterized by the following principles: decentralization, accessibility, equal
opportunity, and active participation in music-making” (McKay e Higham, 2011:5). Ao lermos
palavras como o “facto de ainda haver pessoas com a disponibilidade de trabalbar dentro da cadeia com
reclusos (...) ndo como reclusos mas sim como pessoas” (escritas pelo participante C.) e “Obrigado,

durante os ensaios as nossas janelas estiveram bem abertas” (escritas por M.), e ainda
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“Esta forma de fazer chegar a miisica, os instrumentos e os ensinamentos a cadeia é de louvar e
havia de se repetir muitas mais veges também para mostrar a sociedade actual que nem todos os
reclusos sao assassinos ou pessoas muito mds, e também que o ensino e em especial a milsica tém
muito poucas barreiras se todas acreditarem e lutarem por um mundo melhor” (igualmente

escritas por C.)

torna em mim solida a ideia de que conseguimos todos em conjunto realizar um trabalho no
qual os meta conceitos de descentralizacdo e acessibilidade foram cumpridos de uma forma

muito positiva.

As concepgoes presentes nos meta conceitos de igualdade de oportunidades e participagao
activa no acto de fazer e criar a nossa Musica tornam-se patentes ao observarmos outros
escritos dos participantes, dos quais sao exemplo “para mim este projecto ¢ uma verdadeira aventura,
uma veg que nunca tinha entrado em nada parecido e para mim além de ter sido uma magnifica surpresa foi
também de nm crescimento enorme enquanto pessoa, tanto a nivel social mas também a nivel pessoal” (escrito
por C.), “o poder voltar a tocar guitarra e partilhar ideias para as letras das miisicas” (escrito por J.), bem
o L. . . . . .
como “goster imenso de ter a oportunidade de tocar caixa [cajon| e poder por em pritica alguns

conbecimentos que ja tinha” (por R.) e “obrigado, pela oportunidade de nos fazermos onvir” (por M.).

“Tulgo que acima de tudo, o fato de haver criacao de miisicas com base nos sentimentos, desejos,
interesses, na vida actual e passada dos reclusos transporta este projecto para uma ona tinica,
quer de conteridos, quer de vontade e atitude. Consegui identificar uma motivagio crescente por
parte dos participantes desde a primeira até a iiltima sessdo. Deu-se um  envolvimento
instantaneo entre os reclusos e a equipa de trabalbo apenas com o objectivo de produzirem

misicas e toca-las em concerto!l”

Escritas pelo Pedro Silva, estas palavras fundamentam igualmente esta constante preocupagao

que tivemos no acto de fazer acontecer a nossa musica em conjunto.

Concretizando esta analise em palavras isoladas, concluo que obrigado, oportunidade, aventura,
prazger, criatividade, barreiras, autodisciplina, integragdo, respeito e alegria concretizaram-se cOmo as
palavras-chave e os conceitos fundamentais extraidos dos pensamentos e sentimentos dos
reclusos participantes. Como a dada altura o participante R. disse, ao chegar a uma das
sessoes: ‘Se ndo fosse isto, Pedro, ainda estava na caminha a dormir”. Chega até mim ainda, de uma
forma forte e incisiva, uma frase escrita por C. que resume estas conclusdes: o projecto
desenvolvido ctiou “ew cada recluso participante hibitos de autodisciplina, respeito pelos outros, hordrios de

trabalho, novas perspectivas para um futuro que sera vivido fora da cadeia, de novo na sociedade onde todos
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pretendemos ser integrados como pessoas normais, que erraram mas cumpriram o seu castigo”. O N0ssoO
trabalho pode ainda defender que “such interventions have a powerful effect on the participants, with

significant gains in terms of building a capacity of resilience” (Mota, 2012:4).

Permito-me, com a andlise destes dados, concluir que o trabalho de Musica na Comunidade é
visto por todos estes intervenientes como um momento continuo de valorizagio de
experiéncias pessoais em torno de um objectivo colectivo comum — se os meus alunos e
amigos viam ja a Musica na Comunidade como uma ferramenta de integragdo, harmonia e
realizacao pessoal e colectiva, os reclusos participantes neste projecto reforgavam ainda mais a
Musica como um meio solido e inequivoco para a valorizacdo real e efectiva das suas vidas:
nao apenas pelo facto de estarem a criar material musical real, apresentado na forma de um
concerto e de um cd — livro, mas também (e sobretudo) por estarem a participar ao longo de
oito sessOes num projecto que viria a valorizar continuamente a sua experiéncia pessoal
enquanto individuos. De facto, esta constatacio torna-se ainda mais firme e basilar ao
depararmo-nos com a quantidade imensa de vezes em que os participantes escreveram as
palavras Alegria e Obrigado. O facto de eu ter estabelecido desde inicio uma observagao
participante neste projecto refor¢a ainda mais estas conclusdes dado que eu via, efectiva e
presencialmente, esta mesma alegria constante e este empenho e paixdo de todos os
participantes no projecto. Creio ainda que toda esta satisfacio demonstrada pelos participantes
pode ainda ser visivel na lembranca em forma de origami que eles entregaram (a mim, ao
Professor Paulo Rodrigues e ao Pedro Silva) no final do nosso concerto: era uma dobragem de
papel pintado com a imagem do Sol (a estrela solar), o qual aparecia ainda figurado como a
terceira nota da ordem musical dos sustenidos. Através destes elementos graficos, os reclusos
participantes demonstravam a sua alegria, afirmando ainda o desejo de que toda a nossa
experiéncia pode ser como um sustenido nas nossas vidas, elevando-as para um patamar

melhor e mais positivo.

Assim, ao fim destes meses de trabalho, a minha no¢ao do que sera efectivamente a Musica na
Comunidade torna-se mais clara e cada vez mais bem definida. Tendo, no entanto, sempre a
preocupacao de que [the| “community music can be understood through five different dimensions: people,
participating, places, context and diversity” (no entendimento de Lee Higgins), o meu caminho em
conjunto com todos os participantes neste trabalho permitiu-me concentrar esta mesma
definicio e as respectivas conclusdes em torno de trés das cinco dimensoes acima enunciadas
— as pessoas, a participacdo e o contexto. O lugar (local) e a diversidade acabaram por ser duas

variaveis menos fundamentais nesta analise, dado que todos os participantes se encontravam
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num mesmo espag¢o de reclusio (o EPRA) e o numero de reclusos envolvidos (cinco) nao me
permitia abordar a questdo da diversidade de uma forma que eu achasse pertinente para este
trabalho. No entanto, as restantes trés dimensoes necessarias para a fundamentagdo do meu
entendimento da Musica na Comunidade revelaram-se prementes e basilares. Primeiro que
tudo, porque este meu projecto efectivar-se-ia sempre como um trabalho de um determinado
grupo de pessoas (sem qualquer tipo de julgamento ou opiniao pessoal acerca do seu estado
temporario de reclusao social), as quais participariam colectivamente num processo de

aprendizagem e criagdo de temas musicais dentro dos muros de um estabelecimento prisional.

Este meu trabalho permitia ainda a constatacio real de que a Musica na Comunidade,
reconhecida “@s an important and regularly funded feature of music-making and teaching in the UK today,
and a leading movement in the contemporary practice of community arts” (McKay e Higham, 2012:5),
come¢a desde ha algum tempo a ser igualmente no nosso pais uma realidade plenamente
visivel, além de que “for many of us the emotions induced by music may be overwhelming” (Sacks,

2006:2529).

A Universidade de Aveiro assume, nesta minha interpretacao, um lugar preponderante. Desde
muito cedo que a UA “fern como missio a intervencao e desenvolyimento da formagio graduada e pos-
graduada, a investigagio ¢ a cooperagio com a sociedade” . Neste sentido, observamos nos varios
departamentos que compdem a universidade uma abertura progressiva e constante para a
dinamizacdo de actividades com o exterior. No ambito especifico das actividades de e com
Musica, observamos a existéncia de disciplinas de Expressoes Artisticas na Licenciatura em
Educagiao Basica e do nascimento no ano lectivo de 2011/2012 da disciplina de Musica,
Comunidade e Educacio (como disciplina opcional no tronco de estudos do Mestrado em
Ensino de Musica); no que mais diz respeito especificamente a Musica na Comunidade, vemos
que existem em curso trabalhos do Programa Doutoral em Musica, dos quais ¢ exemplo
Reclusao e Experiéncia Musical: A Pritica de Piano em Contexto Prisional, realizado pela aluna de
doutoramento Maria Inés Lamela no Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do

Bispo (EPESCB).

Assim, eu quero acreditar (de uma forma amplamente concreta e pouco ingénua) que Aveiro

pode assumir um lugar vital e central na dinamizagao da Musica das Comunidades em

13 www.ua.pt (em Setembro de 2013)
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Portugal — ndo s6 por termos uma comunidade académica interessada em desenvolver este
tema, mas também por Aveiro se constituit como uma cidade de tamanho relativamente
pequeno mas rico em entidades e infra-estruturas que permitem a concretizagao destes
trabalhos. Esta dimensdo territorial permite ainda a nossa cidade um amplo grau de
acessibilidade e proximidade entre estas mesmas entidades. Concretizando este meu
pensamento, Aveiro possui, entre outros: uma universidade central (dividida em varios pélos
pelo resto do distrito, como por exemplo em Agueda e Oliveira de Azeméis); uma riqueza
impar de estabelecimentos de ensino de musica (destacando aqui o Conservatério de Musica
de Aveiro Calouste Gulbenkian, mas também os restantes conservatorios e academias
espalhados pelo distrito, bem como outras instituicbes de ensino de musica de cariz menos
erudito: como a RIFF — Escola de Jazz de Aveiro e a Oficina de Musica de Aveiro); uma
existéncia rica e plural de varios grupos musicais (que vao desde as bandas filarmoénicas aos
grupos corais, passando por bandas de rock, pop e jazz); um leque variado de entidades de
apoio social (desde infantarios a instituicdes de acolhimento de idosos e pessoas com
deficiéncia, entre outros). Todos estes exemplos, aliados a vontade de trabalho que existe por
parte da comunidade académica e a abertura da universidade e restantes institui¢oes, permite-
me concluir que Aveiro pode (e deve, mesmo) assumir-se como um espago privilegiado de

nascimento e implementagao dos mais variados trabalhos de Musica na Comunidade.

Acordes de Esperanca — Hope in Chains foi, desta forma, um pequeno contributo para esta
realidade. O concerto que gravamos e o cd que daf resultou traz consigo um nome que encerra
uma mensagem de esperanc¢a vinda directamente de dentro da cadeia. Nao sdo apenas e so6
acordes leves e vazios com uma ansia pela vinda de dias melhores; sdo também (e sobretudo)
temas e musicas que trazem consigo uma esperanca de dentro da prisio (se lermos
literalmente Hope in Chain) e um desejo brutal e ardente para que se abram as grades desta

mesma prisao (se atendermos ao significado fonético do subtitulo, lendo-o como Open Chain).

O]J,0C,0D.,0M. eoR.—-aquem eu chamo de Grupo dos Cinco, por terem sido uns férreos
e brilhantes companheiros de aventura — concentraram neste titulo por eles definido e
escolhido uma ansia e uma esperanga tenazes por dias melhores, os quais nao serdo apenas
para eles os dias de liberdade que um dia voltardo a nascer, mas sim dias que foram emergindo
ao longo do nosso projecto. Eu creio que o nosso empenho valeu para além da criagdo do
material musical, pois percorrendo ao longo das oito sessées um caminho continuo, todos

fomos sentindo ao longo deste tempo uma energia e uma unido incriveis, sustentada nio
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apenas pelos momentos de criagdio dos nossos temas, mas também pela riqueza daqueles
simples instantes que um recluso nao tem oportunidade de viver na sua rotina diaria — lembro
neste ponto o café e o pastel de nata que tomamos antes do concerto final. Tinhamos assim a
certeza segura de que afinal ndo estivamos apenas a criar um cd, mas sim a fazer nascer uma
nova esperanca, na forma das nossas cang¢des e das nossas letras — sabfamos, igualmente, que
haviamos conseguido criar e fomentar uma sintonia ao longo do projecto que diluiu aquelas
nossas diferencas inicias. De facto, no concerto de apresentagao dos nossos temas, ja nao
éramos uma soma de oito individuos diferentes (desde o Pedro Costa, musico e estudante, ao
participante D., inicialmente um pouco alheado nas primeiras sessdes, passando pelo
guitarrista J., pelo percussionista R., pelo letrista C. e pelo lider M., e passando ainda pelo
Professor Paulo Rodrigues e pelo cantor e compositor Pedro Silva), mas sim um grupo unido

e coeso, sem rotulos e categorizagoes.

Numa visao estritamente pessoal, este trabalho suplantou todas as minhas expectativas iniciais.
Conforme os objectivos iniciais, conseguimos gravar o cd — livto a que me propus;
conseguimos vivenciar a Musica em contextos prisionais como uma ferramenta imensa e
incrivel para a unido, integragao e bem-estar de todos os que nela participam; consegui, ainda,
concretizar este projecto sem um desequilibrado gasto de recursos materiais e financeiros
(conforme podemos ver na Parte D dos Anexos). Espero, também, ter contribuido com o

aumento do interesse por parte dos meus colegas para a realizacao deste tipo de trabalhos.

A riqueza desta experiéncia vivida junto do EPRA, bem como a concretizagao das minhas
melhores expectativas, fez nascer em mim a certeza absoluta e firme de que a Musica nasce
nao apenas da unido dos sons, mas da uniao dos Homens e Mulheres que nela participam. A
certeza de que, unidos, podemos sempre e em todo lado fager Musica, pois esta tem
efectivamente os poderes mdgicos que os Gregos antigos nela viam. E, apos os Acordes de
Esperanga, habitara em mim uma vontade cada vez maior de fazer a nossa Musica junto das

comunidades que mais dela necessitem.

Uma vontade cada vez mais férrea de fazer a nossa Musica na Comunidade.
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Parte A

Reflexdes elaboradas durante o projecto
Reflexdo I

A Magna Tuna Cartola no Estabelecimento Prisional Regional de Aveiro

Na primeira sessio em que participei, na terca-feira (19 de Fevereiro), comec¢amos
naturalmente por ser revistados a entrada. Apenas fol necessaria a abertura da mala do
saxofone e a revista com o detector de metais (ligeira, ndo passamos sob o portico) — os
valores pessoais (como carteira, documentos e chaves) foram deixados num cacifo
disponibilizado junto, precisamente, ao poértico detector de metais (a chave pode ser levada

connosco para a sala de trabalho).

De seguida, entramos para aquela que assumi ser a sala de convivio da prisao: creio ser uma
espécie de sala polivalente — tanto funcionando como de convivio, como de culto, de palestras
e outras actividades. Foi ao fundo desta sala que o professor Paulo neto e o Nuno Caldeira
comegaram por montar o material musical de base para a sessao de trabalho: ligar as tomadas,
o computador, as colunas e a guitarra (com amplificador, claro). Havia ainda um cajon. Eu

montei o saxofone tenot.

Os reclusos comegaram a chegar — de fato de treino, roupas descontraidas (um de chinelos,
até), trazendo um deles uma das folhas distribuidas na sessdo anterior com as letras de alguns

temas que viriam a ser trabalhados. A partir daqui, seguiu-se o esquema de trabalho que ja

tinha vivenciado na Casa da Musica:
e Reunimo-nos em roda
e Exercicios de relaxamento corporal e vocal

e Passagem de sons (palma, ‘e, nomes) — comunicagao

Tudo isto como enquadramento para a entrada progressiva na fase seguinte: com o Caldeira a
tocar as bases dos temas, o Neto foi treinando as letras com o grupo. Somos Piratas, Olhos,
Macho Portugués, Triste Historia e a Final Farra foram as musicas da Magna Tuna Cartola com

uma maior receptividade junto dos reclusos: no momento, pareceu-me que a Aveiro E se

66



assumia como a mais dificil: o facto de ser uma letra mais ‘desenvolvida’ porventura justificara

esta minha conclusio.

Para esta sessao, foi pedido aos reclusos que fizessem algum trabalho de casa: escutar o cd da
tuna e escrever uma letra original para um rap que seria executado sobre um tema de Lou
Reed (Walk On The Wild Side). No entanto, a escuta do cd da tuna foi condicionada pelo facto
de nem todos terem acesso a leitores de cd portateis — ouvir num radio incomodaria,
possivelmente, os companheiros de cela; a escrita da letra foi um pouco esquecida: haviam
algumas sugestoes, mas o Neto acabou por trazer para a sessao final/concerto uma letra
escrita por um recluso com o qual havia trabalhado antes, no Estabelecimento Prisional de

Pacos de Ferreira.

Para o final da sessao, existia j4 uma interessante dinamica de grupo. No entanto, de vez em
b b
quando um ou outro recluso pegavam-se em brincadeiras uns com o0s outros.

Desestabilizavam um pouco, mas nada de grave. Alias, perfeitamente normal.

O dia seguinte, quarta-feira, seria o dia da sessao final (em jeito de ensaio geral) e concerto,
contando ja com a participagao da Magna Tuna Cartola, trajada a rigor. Ja com a bateria e
restante sec¢ao ritmica, com o piano e com a sec¢ao de metais (dois trompetes, saxofones alto,
tenor e baritono), conseguimos concentrar-nos todos no ‘palco’ o pequeno espago ao fundo
da sala onde tivemos de caber todos. Os saxofones ficaram inclusivamente em cima de um
balcao de madeira. Foi sorte, porque a terem ficado os trompetes neste local, terfamos um

problema, com o Paco a ‘furar’ o tecto!

Antes da chegada dos reclusos, foi realizado um ensaio geral, com a tuna — houve um especial
énfase na Triste Historia, a qual foi adicionada uma repeti¢ao para incluir novos versos (nova
letra), cantados alternadamente pelos reclusos. Estes versos, que incidiam sobretudo em
mensagens com base no léxico popular (‘Entre matido e mulher/Nao se bota a colher’, ‘Gato
escaldado’...), tinham sido trabalhados na sessdo do dia anterior. Achei curioso a audacia do
Neto para colocar estes versos a serem cantados pelos reclusos, mas eles alinharam em pleno.
E foi brutal, como se estivessem a dar uma ligdo nao apenas a quem os escutava, mas também

2 sl mesmos.
Ah! Entretanto os reclusos chegaram e juntaram-se ao pessoal da tuna.
Com o grupo todo reunido, foi feita uma breve ‘passagem’ por alguns dos temas que viriam a

ser executados — nao apenas para os ensaiar, mas também para aquilatar da melhor disposi¢ao
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de todos no espaco que era, conforme ja referido, exiguo. O tempo passava rapido e, apos
estarem todas as condi¢Oes reunidas para o inicio do concerto, assistimos entao a entrada do
publico, constituido essencialmente pela direcgao do Estabelecimento Prisional de Aveiro, por
uma equipa de filmagens e gravagdo e por reclusos, colegas dos que estavam a participar na

actividade.

Antes do inicio do concerto, houve ainda tempo para uma pequena nota introdutoéria, feita em
forma de discurso pelo Dr. Joao Rodrigues — director do Estabelecimento Prisional Regional
de Aveiro - o qual agradeceu a disponibilidade e abertura da Universidade de Aveiro ¢ da

Magna Tuna Cartola para a realiza¢ao desta frutuosa actividade.

Apesar de o concerto se ter desenrolado conforme esperado, houve naturalmente espago para
o imprevisto acontecer. Neste ponto, sinto necessidade de referir em especifico duas situa¢oes
inesqueciveis: por um lado, a dinamica que o prof. Paulo Neto conseguiu estabelecer com o
publico — em especial com os reclusos que estavam a assistir a0 concerto — a qual concretizou
uma unido naquele espaco extremamente positiva e sorridente; por outro lado, ao saber que
tinhamos um saxofonista no grupo dos reclusos participantes, o prof. Paulo Neto
providenciou que um dos elementos da tuna trouxesse um saxofone para este senhor tocar — e

brindou-nos com um excelente e genuino solo, durante o Macho Portugués.

O final do concerto trouxe ajusta ova¢ao para o trabalho desenvolvido, bem como o saudavel
pedido de bis, bis por parte do publico — os musicos anuiram, voltando a interpretar o refrao
de Lou Reed, em conjunto com a comunidade que os escutava. Seguiu-se o dispersar dos
musicos e do publico — afinal era ja hora de almogo na prisio (11h30), a0 mesmo tempo que
os elementos da tuna se desdobravam na desmontagem e arrumac¢iao do palco improvisado.
Ao mesmo tempo, eram feitas entrevistas aos responsaveis pela actividade — sobretudo ao

professor Paulo Neto, para posterior informagao a comunidade geral.

Escrevendo as proximas linhas num discurso assumidamente pessoal, ndo poderei negar a
importancia que esta actividade teve na minha decisdo de enveredar pelo trabalho de Musica
na Comunidade, concentrando-o no ambito dos estabelecimentos prisionais.

Apesar de ter tido, previamente, uma experiéncia de trabalho musical no Estabelecimento
Prisional de Pacos de Ferreira (através do Servico Educativo da Casa da Musica), esta
actividade ocorrida em Fevereiro com a Magna Tuna Cartola e o Estabelecimento Prisional de
Aveiro contribuiu para eu realizar uma abordagem mais préxima a este conceito de musica nas

comunidades.
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Esta abordagem assumiu-se como mais contigua na medida em que foi realizada fora do
ambito de uma plataforma especificamente orientada para o trabalho em comunidades,
desenvolvendo-se no amago da articulagio de um nucleo cultural da Universidade de Aveiro
com o Estabelecimento Prisional de Aveiro; além disto, foi uma actividade liderada por apenas
uma pessoa — o professor Paulo Neto, que havia sido meu professor de Formagao Musical
durante seis anos; por outro lado, o facto do nucleo cultural ser a Magna Tuna Cartola, tuna a

qual pertenco desde 2000.

Todos estes factores contribuiram para que eu acabasse por encarar esta actividade como um
projecto com uma forte envolvéncia pessoal — ndo era apenas a tuna a dinamizar actividades
musicais com a prisdo: era, para mim, um concerto construido por todos nés, com a
orientagao e ajuda do Neto, para a comunidade. E, por que nio dizé-lo, para nés mesmos

também.
No que a este meu projecto em especifico diz respeito, cabe-me assumir que o dia 20 de

Fevereiro de 2013 foi, em definitivo, o dia em que decidi a realizar este trabalho junto do

Estabelecimento Prisional de Aveiro.
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Reflexao 11

Pensamentos no final do projecto do participante C.
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Figura 1: Reflexdo escrita do participante C. (frente).
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Figura 2: Reflexao escrita do participante C. (tras).

71



E como Recluso, mas acima de tudo como pessoa, que vi o meu intelecto crescer, a espontaneidade, a minha

alegria, o meu gosto pela miisica e ndo so.

Agquando a apresentagio deste projecto a minha vontade de participar comegon logo a fervilhar, o facto de ainda
haver pessoas com a disponibilidade de trabalbar dentro da cadeia com reclusos, mas ndo como reclusos mas sim

como pessoas.

A importancia do Departamento de Comunicagao e Arte é muito grande para o desenvolvimento deste tipo de
projecto pois sem ele (0 DeCA), era impossivel realizar este projecto, ndo so pelo facto de com ele trazer o
pessoal qualificado, o orientador Panlo Maria Rodrigues, o aluno Pedro Mignel Martins Costa que jd por si

trabalhon com o mais variado tipo de pessoas e em diversas situagies.

E com muito prager que abracei esta aventura, pois para mim este projecto é uma verdadeira aventura, uma
veg que nunca tinha entrado em nada parecido e para mim além de ter sido nma magnifica surpresa foi

também de um crescimento enorme enquanto pessoa, tanto a nivel social mas também a nivel pessoal.

Sem este tipo de projecto era impossivel mostrar de uma forma muito criativa o quotidiano do espago prisional,
mas também o dia-a-dia. Honve uma imensa troca de ideias até chegar ao produto final, houve aqui lagos que
se criaram que dificilmente se irao quebrar. A interacgdo foi de tal forma benéfica que se passaram valores,

disciplina, responsabilidade, coragem de participar e valorizagio pessoal.

Este nao foi contacto aluno/ recluso, foi sim um grupo, um grupo sem discriminago, coeso e divertido, mas
reforco novamente o DeCA e o Pedro pela coragem e pela magnifica ideia de colocar pessoas menos provaveis a
fazer miisica e a aprenderem miisica. Aqui brincou-se com a miisica, mas o resultado foi brilhante e ¢ por isso
que digo, repito e ndo me canso de afirmar, tudo isto gragas a duas instituicoes que se_juntaram e em que

ambas acreditaram nas suas qualidades e na gualidade das pessoas que nelas estao inseridas.

Esta forma de fazer chegar a miisica, os instrumentos e os ensinamentos a cadeia é de louvar e havia de se
repetir muitas mais veges também para mostrar a sociedade actual que nem todos os reclusos sao assassinos ou
pessoas muito mds, e também que o ensino e em especial a miisica tém muito poucas barreiras se todas

acreditarem e lutarem por um mundo melhor.

Engnanto recluso foi para mim um privilégio poder ser escolhido para trabalhar com Pessoas como o Professor
Panlo ¢ com o Pedro que demonstraram um enorme respeito e uma vontade enorme de dar pernas a este

trabalho para que este leve o melhor que se faz aqui enquanto recluso para quem quiser onvir.

O tipo de interaccao que existiu ndo foi so a nivel profissional, mas também a nivel pessoal, falinos nuito,

brincdmos muito, rimos e conbhecemos o Pedro (Rasteiro) que ¢ Colega do Professor Paulo ¢ do Pedro, aqui para
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mim o que honve foi um grupo de Amigos que vieram cd dentro trazer uma lufada de ar fresco, a miisica, o
divertimento, a disciplina, o trabalho e encontraram aqui um grupo de bragos abertos dispostos a abragar esta

novidade para nds e para todos que queiranm escutar.

E com grande pena que vejo este projecto quase no final e tenho pena desde jé que nao tenha sido maior ¢ gue se

possivel se repita muitas mais veges.

E a Coragem de Pessoas como estas o Pedro e os Amigos que fazz com que valba a pena lutar pelos nossos
objectivos e por mais entraves que sejam colocados, lutam para os ultrapassar e chegar a um produto final que ¢

muito bom tanto a nivel musical como a nivel pessoal.
Um grande OBRIGADO e um bem-haja a todos os que tornaram este projecto uma realidade de dentro de

uma prisao.

C. — Recluso Participante com Orgulho.
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Reflexao II1

Pensamentos no final do projecto do participante J.

Figura 3: Reflexdo escrita do participante J.
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Este projecto do aluno Pedro Miguel Martins Costa, trabalhado neste estabelecimento prisional, na drea da
Misica, teve grande importancia para mim e penso que no grupo todo que feg parte dele. Eu (mesmo estando
depressivo) pelas minhas aptidoes ligadas a Miisica, como pelo men bom comportamento deste (“o entrado™) o
primeiro dia aqui preso, obtive na participagio deste projecto uma alegria interior imensa. O poder voltar a
tocar guitarra e partilhar ideias para as letras das miisicas; ideias que sao resultado quer da minha condigao de
preso, quer do men arrependimento pelo meu “crime” e vontade pripria de querer mudar a minba conduta de
vida. Agradego a Deus por esta oportunidade mas também ao Pedro Costa que teve a vontade e a “coragem”
de realizar este e outros projectos como este. Também tenho de agradecer ao Pedro “Rasteirinho” e ao Professor
Panlo Rodrigues por tudo, toda a alegria trazida ci p’ra dentro, pela paciéncia também e espero que todos
gostent do trabalbo feito em tio escasso tempo. Mais uma veg, e como recluso, acho da maior importancia este
tipo de projectos. Criam em cada recluso participante habitos de anto-disciplina, respeito pelos outros, hordrios

de trabalho, novas perspectivas para um futuro que sera vivido fora da cadeia, de novo na sociedade onde todos

pretendemos ser integrados como pessoas normais, que erraram mas cumpriran o seu castigo.

Mais uma vez, ¢ de lonvar pessoas como os coordenadores assim como a pripria Sub-Directora Dr® Dora que
tudo fez para que o que foi preciso pudesse ser realizado apesar dos entraves “normais” dum estabelecimento

prisional. E ela que nos conhece e gue nos sugerin como pessoas aptas a fazer parte do griupo.

Por fim, espero que (as miisicas e as letras), a mensagem possa ajudar tanto os que estao presos e vao participar
no concerto como dar alento aos que em liberdade vivem “vidas presas”. E Obrigado pela oportunidade que me
deram na elaboracio (colaborada pelo “Rasteirinho”) na llustracio da capa/ sub-capa do CD — Livro do

Pedro M. M. Costa ao qual desejo tudo de bom e que nao pare de ter projectos assin.

Um abrago, |.
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Reflexao IV

Pensamentos no final do projecto do participante M.

Figura 4: Reflexao escrita do participante M.

Esperanga de Pedro

N RN

Obrigado, por me incentivares que também era capaz,

Obrigado, nds precisamos de mais pessoas sinicas como Tu

Obrigado, durante os ensaios as nossas janelas estiveram bem abertas

Obrigado, Tna arte, nossa miisica

Obrigado, Tna disposigio contagiante fe; com que ninguém ficasse mudo

Obrigado, conseguiste com que pensasse apenas no por-do-sol e ndo nos meus problemas
Obrigado, pela oportunidade de nos fazgermos onvir, serd que o Dr. Juiz nos ouvin?

Obrigado, nds esperamos pela tua proxima visita!



Reflexao V

Pensamentos no final do projecto do participante R.
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Figura 5: Reflexdo escrita do participante R.

E com enorme prazer que participei neste projecto, acho que deveriam fazger-se mais como este pois assin é bom
para nds reclusos e para a aprendizagem da miisica. Gostei imenso de ter a oportunidade de tocar caixa [cajon]

¢ poder por em pratica alguns conbecimentos que ja tinha.

Quero agradecer ao Pedro, ao Paulo e o Pedro (Rasteiro) o que me ensinaram na parte musical mas tanbém o

bom convivio que pudenos ter.

Espero poder participar em mais projectos como este que englobem a parte musical que adoro.
Foi uma excelente iniciativa e deveria repetir-se mais.

Obrigado!
R.
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Reflexiao VI

Pensamentos no final do projecto do participante Pedro Silva

Motivado maioritariamente pela curiosidade enquanto musico e ser humano, talvez algum
espirito de missdo, aceitei sem hesitagdes o desafio de participar neste projecto a convite do

musico, colega de trabalho e amigo Pedro Costa.

Tendo idealizado, ainda antes da primeira sessao, que o meu contributo poderia ser dado
ajudando os reclusos na construcao de estorias de uma forma poética ou nao (construgao e
adaptacdo de conteudos, ajustes na métrica dos textos) em simultaneo com a execu¢ao musical
(aplicagao de varios géneros musicais, procura da “can¢do”) sempre apoiado no meu

instrumento de trabalho, a guitarra, cedo percebi que algo maior do que isso se tratava.

Tratando-se da minha primeira experiéncia deste tipo, e apesar do meu “a vontade” natural,
cedo entendi a existéncia de 2 pontos-chave que controlados garantiam o sucesso da

realizagdo do projecto proposto:
1. O Grupo de trabalho (ciéncia — regras — estrutura)

A amostragem, seleccionada ao detalhe pelos responsaveis do estabelecimento prisional era
muito rica e variada. Contemplava reclusos de diferentes etnias, diferentes niveis de
conhecimento e sentido musical, diferentes “ondas” de pensamento, estados de espirito mais
ou menos adaptados, diferentes vontades e convicgdes, e, inclusivamente pelo que nos foi

informado, individuos chateados entre eles.

Assim vejo como factor de sucesso a aplicagao de técnicas como o “jogo das palmas”, entre
outros jogos de interac¢ao e apresentacao, mas que ao existirem recorrentemente funcionaram
como regras camufladas que método e ordem ao grupo, mas mais importante ainda,
funcionavam como que um separador daquele momento para os anteriores (cela). O ritual de
inicio de aula/actividade, fundamental, a meu ver. Funcionou também como elo de ligacao
entre pessoas, inclusivamente eu que nunca tinha participado/jogado e automaticamente

estava integrado num grupo de trabalho.

Todo este controlo foi assumido pelo Pedro Costa com contributos do professor Paulo e
considero este tipo de actividades como fundamentais para de uma forma rapida e organizada

se criar um método de trabalho.
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2. Motivagao (gestao de emogoes — conflito de opinides)

Pelo que percebi este tipo de actividades de caracter musical sdo tao raras que sao assumidas
por todos os envolvidos como oportunidades privilegiadas, sendo que dai deriva uma
necessidade e um esforco de todas as partes para que tudo corra bem a todos os niveis, pois o
sucesso de uma actividade destas pode significar para os reclusos, novas actividades do
género, incentivo a bom comportamento, entre outras benesses, como por exemplo, um

simples gelado ou uma coca-cola extral

Julgo que acima de tudo, o fato de haver criagdo de musicas com base nos sentimentos,
desejos, interesses, na vida actual e passada dos reclusos transporta este projecto para uma
zona unica, quer de conteudos, quer de vontade e atitude. Consegui identificar uma motivagao
crescente por parte dos participantes desde a até a ultima sessao. Deu-se um envolvimento
instantaneo entre os reclusos e a equipa de trabalho apenas com o objectivo de produzirem

musicas e toca-las em concerto!

Enquanto artista e compositor, resta-me acrescentar que me senti completamente envolvido
pelos restantes participantes, pois nao se trata de aprender a fazer musica pela forma mais
tradicional, mas sim a compor temas, cangées que possam ser cantadas e recordadas,
partilhadas com os amigos ou colegas, em tempo real, com um grupo aleatério, com um grupo
condicionado a um espago com uma condi¢ado humana que eu nao entendo, sendo que o
conteudo principal do trabalho reside nas emogdes expressadas por cada um, trabalhadas e
associadas a um base musical externa que segura e posiciona todas as ideias numa estética

artistica.

Vejo este projecto como algo que vai para além desta simples reflexdo. Para mim foi uma
excelente experiéncia a nivel pessoal. Participaria outra vez. Considero que foi uma experiéncia
ambiciosa na medida em que o proposto era a criacao de musicas originais, gravagao de um cd
e realizacdo de um concerto dentro de um curto espago de tempo! Foi terminada com sucesso
tendo em conta o envolvimento dos reclusos no método apresentado, a resposta da equipa de

trabalho em método e a execucio real!

Agradeco o convite ao Pedro Costa e o facto de ter depositado em mim confianga para um
projecto onde o cariz humano foi o que, a meu ver, o que mais peso teve. Mais do que
qualquer técnica vocal, método de escrita, instrumento utilizado, técnicas de grupo ou outras

coisas que eu nem imagino que existem.

79



Muito fica por dizer!
Obrigado pela oportunidade e parabéns a todos os que participaram!

Pedro Silva
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Reflexao VII

Meus pensamentos ap6s a entrega dos cd’s aos participantes

A presente manha desta sexta-feira, dia 27 de Setembro de 2013, proporcionou um importantissimo

momento na concretizacao deste trabalho — a entrega final dos cd’s a todos os participantes.

Ap6s o concerto de 12 de Julho, houve um légico trabalho de edi¢do do material sonoro gravado, bem
como de toda a componente grafica envolvente. Com a ajuda do Jodo Veludo (produtor do Quarteto
de Bolso, que me ajudou na edi¢do sonora da gravacdo) e do Pedro Silva (que além de ter participado
como musico no projecto, deu um importante contributo na edi¢io da capa do cd), conseguimos criar
um conjunto de materiais que se constitufram como a concretizacdo fisica de todo o trabalho

desenvolvido.

Na chegada ao EPRA, deparei-me com a primeira surpresa: a entrega nio seria realizada na sala de
trabalho habitual onde se tinham realizado as sessdes (isto é, para 1a das portas que trancam os reclusos

numa realidade sem liberdade), mas sim no gabinete do Director, o Dr. Jodo Rodrigues.

Apesar de parecer irrelevante, esta simples mudanca de localizagdo da entrega potenciaria aos reclusos
participantes a oportunidade de, por momentos, passarem as pesadas portas para o lado de «. E apesar
da chuva deste dia, podiam momentaneamente respirar um pouco do ar liberto que entrava pelas

janelas das escadas e corredores desta secgdo do edificio prisional.

Ap6s a chegada dos participantes, o Dr. Jodo transmitiu novamente o agradecimento a todos pela
concretizacdo desta actividade, salientando que a Musica é uma caréncia no que diz respeito ao
desenvolvimento de projectos nesta comunidade especifica - o Estabelecimento Prisional Regional de

Aveiro.

Na sequéncia destas palavras, reforcei o meu agradecimento a todos: pelo seu empenho, dedicacio e
sentido de responsabilidade; pela criatividade e solidariedade ao longo de todas as sessdes; mas, acima
de tudo, por me terem ajudado neste passo importante dos meus estudos académicos, fazendo-me
acreditar com toda a fé e convic¢do de que conseguiria — com todos e junto de todos — desenvolver
este trabalho. Aproveitei ainda para transmitir as palavras do Professor Paulo Rodrigues, as quais
reforcavam o agradecimento a todos os reclusos pelo empenhamento que demonstraram no projecto, bem
COMO a sua satisfagao em ter participado e ter podido partilhar um processo tao rico do ponto de vista humano e musical
¢ 05 mens votos para que esta experiéncia, ¢ o CD que agora passam a poder ouvir, seja uma pequena lug para o

caminho.
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Procedemos entido a entrega de uma pequena pasta ao Magno, ao Catlos, ao Joel, ao Daniel e a0 Rui —
a qual continha, além do cd, um pequeno livro com as letras e alguns apontamentos desenvolvidos ao

longo das sessoes.

Posto isto, pouco mais restava — no que as palavras ditas diz respeito. Fico, entre todos, a certeza do
trabalho desenvolvido. E a certeza da vontade de repetir. Num contexto diferente (isto é, fora do
ambito da necessidade de ser um trabalho académico), mas sempre com o mesmo veiculo condutor,

dinamizador e unificador — a Musica.
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Parte B

Documentos produzidos pelos participantes durante as sessoes de trabalho

Figura 6: Memoria descritiva da capa final do cd.
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Figura 7: Protétipo I da capa final do cd.
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Figura 8: Prototipo 11 da capa final do cd.
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Figura 10: Rascunho da letra do tema Doutor Juiz,.

87




-
l‘/'fM J@/As

e

’iw%@) ‘I-kﬁ 9’\5@ 4« Q&M\ﬁ-ﬁ f\/ﬁ&«aa\o : 4 KNI

M)obo}fb-\dk&&'box? &ﬁgcﬁ Jw(A
Tl & o Rudesn JJZQ

Nes Rpfar admine. g .k Yar e

Ann

Pen &r?w) y SR ﬁQn&cJI Cikﬂ Mea A

Med amm Colasen eiste gwely cnsmo ’é x

plrey MNo& o Po e %
&T&)\M\bim’) {/&O\go\)}’\ms&m GJ\ P

zriﬁm/sc«_j

&

8 C - G- Avw €n

CKG‘AK’Q’\\((V\

Figura 11: Rascunho da letra do tema Nao Sox O Unico.
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Parte C

Apresentacao visual do CD resultante das sessoes de trabalho

Figura 12: Vista de frente do CD Acordes de Esperanga.

Figura 13: Vista de tras do CD Acordes de Esperanga.
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1. Room Groove

2. Nio Sou o Gnico
3. Chagou o Vazide

4. O Isterlddio
S. Muda

6. P8r do Sol
7. Douter Juixz

Figura 14: Vista do folheto interior do CD _Acordes de Esperanga

Figura 15: Vista da embalagem aberta do CD _Acordes de Esperanga.
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Parte D

Outros documentos

Figura 16: Lembranca oferecida pelos participantes — o Sol simbolizando a luz da esperancga e
a ordem das notas representando a ordem dos sustenidos, significando metaforicamente a
necessidade de subir wzeio tom na alegria e no sorriso de todos.

A acompanhar esta lembranc¢a em origami surgia o seguinte texto:

“BEu Te Louvarez, Senhor, de todo o meu coracao; cantarei todas as tuas maravithas. Em Ti me alegrarei e

saltarei de prazer; cantarei louvores ao Teu nome, 6 Altissimo!” Salmo 9:1-2, in Biblia. ©

- Que todas as notas e acordes das nossas vidas tenham um (#) sustenido para dar pelo menos
um meio tom de aumento, aumento de alegria, paz e liberdade. Obrigado por esta
oportunidade! Obrigado pela vossa musica, Alegria e ensinamentos. Espero que gostem desta
minha recordacio.

J. — Aveiro, 12 de Julho de 2013
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Figura 17: Comprovativos de pagamentos contendo os principais gastos com este trabalho —a
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Parte E

Letras finais dos Acordes de Esperanca

N3o Sou O Unico

Pensas que estds pra sempre fechado
Mas o teu dia ha-de chegar
Tu tens é que lutar por ele

Ndo dar asneira para ele bazar

D3s por ti a pensar que nao da
Mas um colega da-te mais animo
N3o, ndo sou sdé eu

Também precisas de olhar o Céu

E quando as penas partirem
O céu azul brilhara
E quando as celas se abrirem

Alegria voltara, alegria voltara!

N3o, ndo sou o Unico
(Tu ndo estas sozinho!)

Um dia a Vida mudara!

Juntos vamos manter a esperanqga
Que todos os dias nos acompanha
Afinal o bem compensa

As celas certas vao-se manter abertas
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Chegou o verao

E o calor aperta

Ha uma janela aberta!
Chegou o verao

O dia passa lento

Nao vejo o fim do tempo!
Fecho os olhos

No duche de dgua fria

E a dgua sabe

A mergulho naria

Ha céu azul

E pdssaros no ar

Gaivotas mudas

Pintadas na cor do mar
Olho a Janela

As grades sobressaem

Do outro lado espreito

O prédio da Universidade.
E quando volto a cela,
Chamam-me pra conversar
Conversa de cadeia,
Quando é que vai parar?

Jogar matraquilhos

Era tudo o que eu mais queria

Mas até paraisso
Ha uma hierarquia.
Oh senhor guarda
O calor aperta

Oh senhor guarda

Deixe a porta aberta!

Chegou o Verao
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Muda

Ndo ha nada permanente,

0 Mundo é feito de mudanca
Muda-se o tempo e a vontade,
Mudam-se amores, muda a saudade
Muda a razao e a confianca

N&o ha nada permanente,

muda o gosto e a lembranga,

muda a sorte, muda a vida,

muda a morte, muda a ferida

Muda o velho e a crianca

Nao ha nada permanente,

Tudo muda, tudo avanca

Muda a alegria, muda a dor
Muda a magoa e o rancor

Muda a raiva e muda a esperanca
Nao ha nada permanente,

Tudo muda, é o que se sabe

Ndo hd bem que sempre dure
N&o ha ferida que ndo cure,

Nao ha mal que ndo acabe,

Muda o vento, muda a lua
Muda a casa, muda arua
Muda o bairro e a cidade
Muda o mapa, muda o Papa,
muda o rei, muda o juiz,
Muda a pena, e 0 que a lei diz
Muda a mentira e a verdade
Sé ndao muda esta vontade
De que um dia tudo mude

E que eu faca o que ndo pude

fazer com aliberdade.
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P6r-do-Sol

O sol caiu no fundo do mar
A luz fugiu para outro lugar
A noite veio sem avisar

N3o trouxe estrelas, nem o luar

Um barco navega
Sozinho, sem rumo
Mar alto,

Ha fogo, ha fumo

Nao corre brisa, ndo sopra o vento
O som do riso soa alamento
E ninguém fala, ninguém quer ver

E nevoeiro, ou mar a arder?
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Doutor Juiz

Estou aqui a pagar pelo que fiz?

foi um dia, sem carta de condugdo e muita bebida
Entdo a decisdo do Doutor foi a minha condenacao
Mas sera que ela é adequada

E que na verdade eu aqui ndo faco nada

Nada que me faca arrepender

Nem tdo pouco para aprender.

Podia fazer tanto e nada posso fazer

Mas quem sou eu, Doutor Juiz?
Eu estou aqui pelo que eu fiz
Mas quem sou eu, Doutor Juiz?

Nao fui eu que quis.

Queria mostrar o meu arrependimento

Mas de uma forma que fizesse o povo ver

Que o crime nao compensa

Mesmo quando o fazemos sem nos aperceber

Ha tanta forma de demonstrar, ensinar

Que a cadeia também serve para educar

Mas ndo desta forma que é um pouco rudimentar
As ideias que se perdem, por entre estes corredores
E sim s3o ideias verdadeiras, que ndo somos actores

Somos sim, bonecos comandados, pelos homens fardados

(continua na pagina seguinte)



Dependentes da vontade e da disposicao

Se o guarda esta chateado a resposta é logo NAO!

E assim que roda a Vida dentro destes muros

Mas por entre estas grades, ha quem lute por mais

Nao é para ser lindo, nem diferente dos demais

Temos € muita for¢a, esperanca e bastantes ideais

Mas também temos ideias para partilhar

Muitas maneiras para o sistema mudar

Manter-nos ocupados, dando valor ao nosso trabalho

O interesse é a todos comum, ao doutor e ao recluso comum
Com esta crise até a despesa da para baixar

O recluso pode finalmente trabalhar

Para um dia que possa sair, dar valor ao dinheiro para nao o destruir

Doutor Juiz isto € s6 uma ideia, mas imagine como seria a cadeia?
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No Dia da Visita

(E) No dia da visita que parece ndo chegar
Vem-me trazer uma guita prd semana aguentar
Mas o que mais quero mais que tudo

E a minha familia abragar

E no dia da visita, vens sempre bonita
E 0 mundo de fora, que me acena e agita

Mas quando acaba o som paral...

(E) No dia da visita que parece ndo chegar
Contam-se novidades, depositam liberdades
Recebemos noticias, novidades

Dos todos que nos querem abragar

(E) No dia da visita que parece ndo chegar
Tenho esperanca e o amor dos que me querem bem
Abraco, muitos beijinhos

Até prd semana que vem!
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