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Este trabalho tem o objetivo de analisar a influéncia da preparagéo de uma
sequéncia didatica de CFQ na promocgéo de atitudes, face a sustentabilidade,
de alunos do 3° CEB. Inicia-se com uma fundamentacéo para a sua
realizacdo e uma abordagem da evolugéo do conceito de sustentabilidade,
justificando-se, a seguir, por que, sendo um estudo de caso, este trabalho ndo
visa generalizar os resultados obtidos. ApGs a apresentacdo dos resultados,
recolhidos pela técnica de questionario por inquiricdo, faz-se a sua anélise a
qual permite concluir que, de facto, incluir a preocupagédo com a educagéo
para a sustentabilidade, na organizagéo e estrutura de uma sequéncia
didatica, conduz os alunos a aquisicao e interiorizagdo, embora em diferentes
graus, do conceito de sustentabilidade e de comportamentos afins. Espera-se
com este estudo contribuir para uma educacgao para a sustentabilidade ao
demonstrar que ndo é necessario adicionar conteudos ao programa mas, tao-
somente, reorientar os existentes.
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education for sustainability, behaviors, didactic sequence, third cycle of basic
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The present work aims to analyse the influence the way an didactic sequence
is prepared has on third cycle Basic Education students attidude changes,
regarding sustainability. It begins with the motivation behind its achievement
and an approach to the evolution of the sustainability concept, next justifying
that, being a case study, this work results’ cannot be generalized. After
presenting the inquiry collected data, its analysis is carried out. From this
analysis it can be concluded that, in fact, the inclusion of education for
sustainability concerns on the organization and structure of an didactic
sequence, does lead the students to acquisition and internalization of the
concept, although in different degrees, as well as to the modification of their
related attitudes. With this study we expect to contribute to an education for
sustainability by demonstrating that it can be done without adding more/other
scientific contents to the curriculum, but by merely reorienting the present
ones.
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Lista das siglas utilizadas

1° CEB Primeiro Ciclo do Ensino Basico.

32 CEB Terceiro Ciclo do Ensino Basico.

AE.A. Agéncia Europeia do Ambiente.

CFQ Ciéncias Fisico-Quimicas.

DEB Departamento da Educagio Basica do Ministério da Educagao.
DS Desenvolvimento sustentavel.

EC Estudo de caso.

EDS Educacao para a sustentabilidade.

NEE Necessidades educativas especiais.

OCCFN Orientacdes Curriculares de Ciéncias Fisicas e Naturais.

ONG Organizacdo Ndo Governamental.

ONU Organizacao das Nagdes Unidas.

UNESCO Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura.




1. Introducgio

“A educagdo é a arma mais poderosa que pode ser usada para mudar o mundo.”
(Nelson Mandela)

Porqué este trabalho?

Tantos séculos se passaram com o homem a retirar da natureza tudo o que
necessitava para a satisfacdo das suas necessidades que parece ter ficado com a ideia de que
esta era ilimitada. Atualmente usamos os recursos da natureza a um ritmo superior a que ela
os consegue regenerar, produzimos residuos que ela ndo consegue transformar e destruimos
os equilibrios ecoldgicos, que mantinham o normal funcionamento da biosfera. Desde os anos
cinquenta, do século passado, que a Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU) institui os
chamados Anos Internacionais, dirigidos a problematicas mais ou menos especificas e de
interesse mundial, tentando implicar os governos, as instituicbes e os cidadaos.
Individualmente nos dltimos anos podemos ver, frequentemente, cidaddaos empenhados em
atividades organizadas pontualmente - como a limpeza de uma mata ou de uma praia ou a
reflorestacio de uma mata ardida - ou em atividades continuadas como os elementos e
simpatizantes de Organizacdes Nao Governamentais (ONG’s) e, simultaneamente,
continuamos a ndo respeitar a natureza espalhando por todo o planeta residuos que apenas

uma fracdo do mundo produz.

Ja em 1992, na Cimeira da Terra, se pediu que os educadores agissem no sentido de
levarem os cidadaos a adquirirem a nocdo de emergéncia planetaria em que nos encontramos
e a interiorizarem as suas causas e possiveis solucdes (Vilches & Gil, 2003). Neste encontro a
nivel mundial, uma das principais preocupa¢des manifestadas relacionava-se com o
esgotamento dos recursos e, em particular, dos recursos energéticos. Ja na altura o consumo
dos recursos ultrapassava em 25% a capacidade da natureza os recuperar e passados cinco
anos essa diferenca ja atingia os 33% (Vilches, Macias, & Pérez, 2009). O mundo caminha
para uma situacdo de insustentabilidade e parece nada conseguir fazer para alterar um rumo

que parece perseguir.

Com a resolugdo 57/254, as Nagdes Unidas instituiram a década 2005-2014 como a

Década da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel e com isso pretendiam que todos os



educadores, formais e ndo formais (como os media), se envolvessem na formacao de cidaddos
conscientes dos problemas socioambientais que a humanidade enfrenta que exigem uma
consciencializacdo e uma preparagdo para a tomada de decisdes fundamentais para o futuro.
Mais do que lamentar a situacdo em que o planeta se encontra, os cidaddaos devem participar
na construcio de um mundo sustentavel. A educacdo deve centrar-se na alteracdo de
comportamentos e atitudes que levem cada cidadao a pensar no que podera fazer para ajudar
o planeta (Vilches et al.,, 2009) em vez de se comportar como se o planeta sé existisse para
satisfacdo das suas proprias necessidades, sem se importar com as consequéncias dos seus
atos em termos da sobrevivéncia ndo sé das espécies ou dos recursos como do préprio
planeta. £ do interesse de todos que o desenvolvimento do nosso planeta seja um
desenvolvimento sustentdvel e dos resultados da educacdo para a sustentabilidade todos

sentiremos os efeitos, sejam eles um éxito ou um fracasso (Unesco, 2005).

Em Portugal, as preocupagdes com a educacdo dos alunos e com a sua sensibilizacao
para as condicdes atuais do nosso planeta encontram-se presentes nas Orientacdes
Curriculares para as Ciéncias Fisicas e Naturais (OCCFN), do Terceiro Ciclo do ensino Basico
(32 CEB), nomeadamente, no tema designado por Sustentabilidade na Terra . Com este tema:

pretende-se que os alunos tomem consciéncia da importdncia de atuar
ao nivel do sistema Terra, de forma a ndo provocar desequilibrios,
contribuindo para uma gestdo regrada dos recursos existentes. Para
um desenvolvimento sustentdvel, a educacdo deverd ter em conta a
diversidade de ambientes fisicos, bioldgicos, sociais, econémicos e
éticos. A aprendizagem das ciéncias numa perspectiva global e
interdisciplinar, em que se valorize as competéncias e os
conhecimentos pela aprendizagem ativa e contextualizada, a pesquisa,

a comunicagdo, a tomada de decisées, contribuird para um futuro
sustentado. (DEB, 2001, p.9).

Acreditamos que esta preocupacdo com o desenvolvimento sustentavel (DS) deve
estar presente em toda e qualquer sequéncia didatica e que as ciéncias tém aqui uma
responsabilidade acrescida pelos seus conhecimentos especificos e pelos temas que as
disciplinas que lhes estdo associadas abordam e desenvolvem, tornando o espago das ciéncias
um espaco privilegiado para discussoes valorativas e fundamentagio cientifica de decisdes

que permitam uma educacio para a sustentabilidade (EDS) (Figueiredo, 2005).

0 DS ndo deve ser visto como mais um conceito ou conteudo curricular mas sim como
uma preocupacgio, assente em comportamentos que respeitem o ambiente e todos os que

habitam no planeta, sem esquecer aqueles que a noés se seguirdo. Educar para a



sustentabilidade ndo passa, assim, pela incorporagdo de mais um conteido nos programas
oficiais das diversas disciplinas mas deverd ser encarada como uma abordagem
transdisciplinar ou apenas multidisciplinar. Nao consideramos que tenha que existir um
esforgo transdisciplinar para efetivar a EDS pois ndo tendo que ser um novo contetido ela
devera ser encarada como o é a educagdo em termos de comportamentos sociais, presente
em qualquer momento da vida de uma escola. Mas quando a situacdo de emergéncia, em que
0 nosso planeta se encontra, exige que todo e qualquer cidadao dela tenha consciéncia e que
atue consciente e responsavelmente os professores continuam a revelar-se muito agarrados
aos saberes das suas disciplinas, ndo estando suficientemente sensibilizados para a
importancia do seu papel como educadores para a sustentabilidade, continuando a associar a

EDS a educagdo ambiental (Pereira, 2007).

Os jovens de hoje estdo perante a dificil situacdo de terem encontrado um planeta
gravemente afetado pelas a¢des dos seus antecessores e enfrentarem a ameaca de alguns
recursos esgotarem apo6s um uso intensivo e devido ao longo intervalo de tempo necessario a
sua regeneracdo. Estes jovens, como os que encontramos nos bancos das escolas, tém que ser
capazes de “reciclar” atitudes e valores, alguns até ja assimilados por via de uma educacao,
formal e ndo formal, entretanto recebida, substituindo comportamentos que a familia e a
escola lhe transmitem diariamente por acdes conscientes e menos agressivas para o planeta.
O consumo exorbitante, as desigualdades sociais e a degradacdo do ambiente impedem um
DS sendo a intervencdo da educagio fundamental para a promog¢io de um consumo
sustentavel (Vilches et al.,, 2009), sem o qual a gestdo sustentavel dos recursos naturais e,

consequentemente, a sobrevivéncia do planeta parecem estar em risco.

Sabemos que os professores ndo tém na EDS uma ac¢do exclusiva mas, pensamos que
tém uma oportunidade e uma responsabilidade unicas pois a educag¢ido deve contribuir para a
autoformacdo da pessoa e ensinar-lhe a tornar-se cidadao, visando transformar informacodes
em conhecimento e conhecimentos em sapiéncia (Morin, 2003). A ciéncia escolar é diferente
da ciéncia para a cidadania e um bom aluno pode nao alcan¢ar um nivel de literacia cientifica
que lhe venha a ser util quando adulto se o ensino, sendo meramente cognitivo, se ficar
limitado a acdo de lhe transmitir os conhecimentos com a preocupacdo de que ele os
compreenda e assimile. A educacdo formal ndo pode ter como objetivo apenas a transmissao
de mais e mais conhecimentos aos alunos, devendo contribuir para a sua autoformag¢ao como
pessoa, ensinar-lhe a viver e ensinar-lhe como se tornar cidaddo, ainda segundo Morin

(2003). A ciéncia escolar deve incluir conteidos que sejam relevantes para os alunos,



perseguindo o objetivo da literacia cientifica para a cidadania de forma a permitir que os
alunos usem a ciéncia para atuarem de forma plausivel e 1til aproveitando a oportunidade de
aplicarem, ao longo da sua vida, o aprendido (Caamano(coord.) et al, 2011). Porque esse
aluno vai ser um cidadao cujas a¢des ndo vao influenciar apenas a sua vida mas a vida de todo

0 nosso planeta através das acdes e das consequéncias que estas vierem a ter no mesmo

(fig.1).

Desempenhos
académicos do aluno

AY

Dimenséo pessoal <:> Dimensao global

Influencia o futuro do Influencia o futuro do
individuo <:> planeta

Figura 1: Relacdo entre o desempenho académico do aluno e o seu impacto
pessoal e global (Figueiredo, 2005, p.81)

Com a criacdo da Década da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel a
Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) pretendeu
que a EDS seja incorporada em todos os niveis de ensino e que seja orientada para uma
mudanca de atitudes e comportamentos pondo cada um a pensar no que podera fazer para

ajudar a salvar o planeta (Vilches et al., 2009).

Um problema que ainda persiste é o da aceitacdo de que o planeta se encontra em
situacdo de emergéncia planetaria (Vilches & Gil-Pérez, 2007) o que agrava e atrasa a a¢ao
necessaria contribuindo para uma nao evolucdo dessa situacio e, até, para a sua regressao e
esta questdo reforca o sentimento de que a sustentabilidade ndo se pode conceber sem

incluir a educacao.

A educacdo formal dos nossos jovens nao vai ficar confinada nas suas atitudes, vai
disseminar-se pelas suas familias e pelos seus amigos pelo que a escola podera ser apenas o
local onde a EDS se inicia. O espago das ciéncias é um espago privilegiado para discussdes

valorativas e fundamentacdo cientifica de decisdes que permitam uma EDS (Figueiredo,



2005) o que faz das Ciéncias Fisicas e Naturais apenas um dos muitos espacos que as escolas
podem (e devem) usar para a EDS que abarca tematicas tio diversificadas como a explosido
demografica, as diversidades cultural e bioldgica, os direitos universais, as alteracdes
climaticas e o esgotamento dos recursos naturais, sem se esgotar nos mencionados. Os
professores terdo naturalmente, e decorrente da sua formacdo cientifica, uma visdo
fragmentada destes temas mas a sua abordagem, nas disciplinas que com eles mais
facilmente se relacionam, poderd permitir aos alunos adquirirem uma visdo e uma
consciéncia mais globalizantes pois também nao se pretende que a EDS se centre apenas nas

questdes dos recursos naturais ou nas questdes ambientais.

No caso de Portugal, os contetidos incluidos nos programas oficiais das ciéncias
mudam com alguma frequéncia, demasiada pensamos nds, e alguns principios e/ou
preocupacdes ndao podem acompanhar essas altera¢des pelo que com o desenvolvimento
deste trabalho propomo-nos investigar se o desenho de uma sequéncia didatica contribui
para uma EDS, pois tal, a acontecer, permitira que esta preocupacao esteja presente em toda

a pratica docente..

E um facto que a atividade desenvolvida pelo professor, no decurso das aulas de cada
nivel de ensino, ndo pode limitar-se a exploracdo dos conteidos meramente académicos; é
também um facto que a importancia da EDS transparece ja na preocupacao oficial de incluir a
sustentabilidade nos programas e nas orienta¢des curriculares das disciplinas mas
defendemos a sustentabilidade ndo como mais um contetido mas como uma preocupacgio e,
num sistema de ensino onde os programas oficiais se alteram com tanta frequéncia, a sua

inclusdo hoje como um contetido podera significar a sua exclusdo amanha.

Multiplas investiga¢des foram ja feitas envolvendo a tematica da sustentabilidade e
também a da energia. Estas sdo, essencialmente, dirigidas para o Primeiro Ciclo do Ensino
Basico (12 CEB) e/ou procuram identificar as conce¢des de professores no que a educagao
ambiental e a sustentabilidade diz respeito e, ainda, diagnosticar necessidades na sua
formacdo. Pensamos que a perspetiva dos alunos ndo tem sido, neste campo, muito
investigada e por isso optou-se por, neste trabalho, investigar junto de alunos do terceiro
ciclo a sua sensibilidade quanto a sustentabilidade, nomeadamente no que respeita a gestao
dos recursos energéticos. Nesta investigacdo a populacdo-alvo é uma turma do sétimo ano de
escolaridade, alunos de Ciéncias Fisico-Quimicas (CFQ) da professora investigadora e

procuraremos conhecer:



- Que conhecimentos e que preocupacdes tém os alunos, se as tém, quanto a gestdo

que esta a ser feita dos recursos naturais, em particular dos energéticos?

- Tém os alunos conhecimento dos recursos naturais presentes no seu dia a dia e da

iminéncia de esgotamento de alguns deles?

- Estdo os alunos do 32 CEB abertos a substituicio de comportamentos e ideias
menos sustentaveis por outros mais condizentes com a preservagdo do nosso

patrimonio natural?

Estas questdes surgem associadas, como ja referimos atrds, ao que pretendemos

fazer:

- Avaliar o impacto, nos alunos, de uma sequéncia didatica desenhada com a
preocupacdo de contribuir para uma educacdo para a sustentabilidade, ao nivel
representacdes que estes tém sobre a sustentabilidade e sobre a gestio dos recursos
naturais, dos energéticos em particular, bem como na alteracio de comportamentos

adoptados pelos mesmos alunos, no que a sustentabilidade diz respeito.

“Somos verdadeiramente cidaddos, quando nos sentimos soliddrios e

responsdveis.” (Morin, 2003, pg.74)



2. Enquadramento teérico

Quando se é professor transmite-se informagio/conhecimento aos alunos e espera-se
que eles a/o assimilem, porventura ndo na sua totalidade. Qualquer que seja a idade ou nivel
de escolaridade do aluno, este ndo aprende somente o que o professor lhe tenta ensinar mas
também, segundo Stake (2009, p.108), vai adquirindo outros conhecimentos e competéncias
mais de acordo com o0s seus interesses e o professor deve selecionar a
informacdo/experiéncias que facilitem a aprendizagem dos alunos. E uma tendéncia natural a

de as pessoas aprenderem e se educarem.

2.1. Sustentabilidade e Educacgdo para a sustentabilidade

Os recursos naturais, segundo a ONU sdo a agua, a energia, a agricultura e a
biodiversidade, e a ado¢cdo de novos comportamentos, para a sua protecdo, sdo essenciais nao

sé para o desenvolvimento mas também para a sobrevivéncia humana.

Para todas as atividades desenvolvidas o ser humano necessita de energia. O Sol é a
nossa fonte primaria de energia mas, desde a Revolugdo Industrial, recorremos e usamos, de

forma intensiva, o carvao e, hd menos tempo, também o petrdleo, o gas natural e o uranio.

Ao carvao e ao petroéleo (e também ao gas natural, embora em menor escala), estdo
associadas ndo s6 questdes ambientais (principalmente a poluicdo) como questdes sociais,
resultantes, por exemplo, de multiplos acidentes com fortes consequéncias, quer em termos
ambientais quer em termos humanos. Mas, mesmo com estes problemas associados, por
terem elevada densidade energética, estes recursos tém sido intensivamente utilizados, o que

conduziu ao seu iminente esgotamento.

Atualmente, quando se sabe que o uso intensivo destes recursos ja colocou em risco a
sua disponibilidade para as geracdes futuras, o mundo estd fortemente dependente da

energia produzida a partir destes recursos (em 2011 cerca de 79 % das necessidades



energéticas da média europeia eram satisfeitas através do carvao, gas e petréleo, segundo a
Agéncia Europeia do Ambiente) mas também de muitas outras matérias-primas obtidas pela
transformacdo do petréleo. A importancia atribuida pelas sociedades atuais a estes recursos,
mais particularmente ao petréleo, leva a que sejam usados como uma “arma” politica, conduz
a guerra pelo seu dominio e a um aumento dos seus pre¢os. Acontece entdo que, para além
dos problemas ja apontados, criam-se novos problemas como os decorrentes de um diferente
acesso a tdo precioso recurso. Os paises que ao petréleo conseguem aceder e cujas
populacdes dele usufruem, tém uma qualidade de vida muito superior aos que dele nio
dispdem, uma vez que um dos mais importantes resultados da industrializa¢do, com base nos

combustiveis fésseis, foi, exatamente, a alimenta¢do abundante.

Na década de 1980, a ONU encomendou um estudo a entdo primeira ministra
norueguesa, que foi publicado em 1987 com o nome “ Nosso futuro comum” também
conhecido por “Relatdrio Bruntland” onde, pela primeira vez, surge, e € mundialmente aceite,
o conceito de desenvolvimento sustentavel. Este estudo é, também, um passo para a resposta
a consciéncia cada vez maior da necessidade de equilibrar progresso econémico e social com
preservacdo do meio ambiente e administracdo dos recursos naturais. O grupo de trabalho
formado, Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, definiu
desenvolvimento sustentavel como “desenvolvimento que satisfaz as necessidades do
presente sem comprometer a capacidade das futuras geracdes de satisfazerem as suas
préprias necessidades”. De acordo com esta definicdo, enquanto o desenvolvimento for
essencial para satisfazer as necessidades humanas e melhorar a qualidade de vida, ele deve
acontecer mas de maneira que ndo coloque em perigo a capacidade do meio ambiente natural

satisfazer as necessidades presentes e futuras (Cachapuz et al,, 2005).

Em 1989, a Assembleia Geral das Nacdes Unidas solicitou a realizagdo de uma reuniio
mundial para definicdo de estratégias que pudessem inverter os efeitos da degrada¢do do
meio ambiente e da Conferéncia da Terra - Rio de Janeiro, em 1992 - resultou uma declaracio
sobre o meio ambiente e o desenvolvimento que coloca o ser humano no centro das
preocupacdes com o desenvolvimento sustentdvel. Foi aqui reconhecida a necessidade,
imperiosa, de que os jovens de todo o mundo participem ativamente nas decisdes
respeitantes a protecdo do meio ambiente e ao fomento dos desenvolvimentos econémico e

social, uma vez que afetam a sua vida atual e tém repercussdes no seu futuro.

Na Conferéncia Mundial sobre a Ciéncia para o século XXI, em Budapeste, reconheceu-

se que a ciéncia tem permitido notdveis descobertas, que em muito beneficiaram a
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humanidade, mas também se defende que as ciéncias devem estar ao servico da humanidade
como um todo e devem contribuir para dar a todos um conhecimento mais aprofundado da
natureza e da sociedade, uma qualidade de vida melhor e um ambiente sio e sustentavel para

as geracoes atuais e futuras (Unesco & ICSU, 1999)

Os esforcos da ONU abrangem os mais variados direitos e recursos e a Assembleia
Geral das Nagdes Unidas decidiu proclamar, por meio da Resolugio A/RES/58/217 , o
periodo de 2005 a 2015 como a Década Internacional da “Agua, fonte de vida” pretendendo
dar um destaque maior as questdes relacionadas com a dgua a todos os niveis, bem como a
implementacdo de programas relacionados com a 34gua visando atingir os objetivos
acordados internacionalmente sobre questdes ligadas a agua e contidos na Agenda 21, nos
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio das Na¢des Unidas e no Plano de Implementagao de
Joanesburgo. Devido as alteracdes climaticas e a desertificagdo, até 2050 uma em cada quatro
pessoas viverd num pafs com escassez crénica e recorrente de dgua. E urgente pensar que os
recursos hidricos ndo tém fronteiras e que a agua potavel, se bem gerida, é suficiente para
toda a populacdo do planeta pelo que acabar-se com as desigualdades na sua distribui¢ao

passa por uma vontade politica, econémica e social.

Reconhecendo a importdncia da energia para o desenvolvimento sustentavel a
Assembleia Geral das Nacgdes Unidas proclamou 2012 com o Ano Internacional da energia
sustentavel para todos, através da resolucdo 65/151. Declaracdo deste ano internacional
pretendeu um alargamento da tomada de consciéncia sobre a importancia de aumentar o

acesso sustentavel a energia, a eficiéncia energética e as energias renovaveis.

A Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre o desenvolvimento sustentavel, em 2012,
Rio+20, aprovou um documento final, O futuro que queremos, onde se apontam caminhos
para um futuro sustentavel, com mais empregos, mais energias limpas, maior seguranca e um
nivel de vida digno para todos. Nesta conferéncia foi ainda reconhecido que o cumprimento
da agenda definida para o desenvolvimento sustentavel, Agenda 21, tinha ocorrido com

deficiéncias na sua execucio.

Os jovens, com os seus ideais, a sua criatividade e o seu valor devem ser mobilizados
numa alianca mundial orientada para se atingir o DS, assegurar um melhor futuro para todos
enquanto a educa¢do deve refletir as necessidades econémicas e sociais da juventude e
incorporar os conceitos de sensibilizacdo ecolégica e desenvolvimento sustentavel, em todos

os niveis de ensino (ONU, 1992). A educagdo é um dos principais pilares do DS pois é através
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dela que os jovens adquirem atitudes, valores e capacidades que lhe irdo permitir enfrentar
os desafios do futuro. No documento, “Plano Internacional de Implementacao da Década das
Nacdes Unidas para a Educacdo Sustentavel”, defende-se que o desenvolvimento sustentavel
ndo se esgota na educac¢do/escola mas que a escola tem um papel fundamental na formacgao
para esse desenvolvimento (Unesco, 2005). De acordo com este documento, a educagdo para
o DS inclui a educag¢do ambiental, mas nio se esgota nesta, e deve ser integrado em diferentes

disciplinas e ndo devendo ser ensinado como uma disciplina independente.

Os valores fundamentais que a educacido para o desenvolvimento sustentavel deve

promover incluem, pelo menos, o seguinte:

 respeito pela dignidade e pelos direitos humanos de todos os povos em todo o

mundo e compromisso com justica social e econdmica para todos;

« respeito pelos direitos humanos das geragdes futuras e o compromisso em relagio a

responsabilidade intergeracional;

« respeito e cuidado pela grande comunidade da vida em toda a sua diversidade, que

inclui protecdo e restauracdo dos ecossistemas da Terra;

« respeito pela diversidade cultural e o compromisso de criar local e globalmente uma

cultura de tolerancia, de ndo-violéncia e de paz (Unesco, 2005).

Estes objetivos exigem que a educa¢do para o desenvolvimento sustentivel tenha
uma visdo transdisciplinar de todos os problemas que enfrentamos como sociedade, (Pedrosa
& Leite, 2005), sejam eles ambientais, econémicos ou sociais promovendo valores e
apostando na mudanca de atitudes face aos problemas com que o planeta se debate,
nomeadamente os ambientais. Face as problematicas ambientais atuais, a educagio
ambiental deve ser fundeada na educagdo para a sustentabilidade devendo preparar os
jovens para o exercicio de uma cidadania consciente, dindmica e informada, fazendo-os
capazes de utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a realidade envolvente,
formularem e debaterem argumentos, sustentarem posicdes e op¢des para a participagdo
ativa na tomada de decisdes fundamentadas, numa sociedade democratica, face aos efeitos
das atividades humanas sobre o ambiente (DGE, 2013) pois as preocupagdes ambientais tém

de estar associadas a preocupagdes sociais, culturais e também econdmicas.

Nenhuma acdo humana esta isenta de impactos e a consciéncia deste facto permite, se

ndo a neutraliza¢do, pelo menos a minimizacdo dos impactos negativos. A sustentabilidade
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deve ser encarada como um compromisso com o futuro, ndo sendo uma meta que se possa
atingir na procura das melhores solugdes para os problemas com que as sociedades se
deparam: sociais, econémicos e ambientais. Todavia podem ensinar-se formas de promover a
sustentabilidade, e elas serem entendidas, mas se estas nio se refletirem na pratica de cada
um de nada valeu tomar conhecimento das mesmas: s6 com a assuncdo real de
procedimentos em funcdo da sustentabilidade podem surgir efeitos e sdo estes que se

pretende que alcancemos.
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3. Metodologia

3.1. Metodologia adotada

Com o objetivo de investigar se o desenho de uma unidade didatica, inserida no do
programa de Ciéncias Fisico-Quimicas do 72 ano de escolaridade, pode contribuir para uma
EDS, procuramos saber como se posicionam os alunos face a sustentabilidade e face a gestao
dos recursos naturais, nomeadamente dos recursos energéticos, antes e apés a aplicacdo do

referido desenho.

A investigacdo desenvolvida para o efeito foi estudo de caso (EC), através de uma
investigacdo empirica e qualitativa, uma vez que se tratava de “investigar ideias, de descobrir
significados nas a¢des individuais e nas interacdes sociais a partir da perspetiva dos atores
intervenientes no processo” e nio exigia uma amostra representativa da populacdo em

estudo (Coutinho, 2011).

3.1.1. 0 estudo de caso

Um EC é um desenho de investigacdo que incide sobre uma entidade muito especifica
visando /procurando saber o “como” e os “porqués”, procurando o que nela ha de mais
carateristico e contribuir, desse modo, para a compreensao global do fendmeno de interesse

(Ponte, 2006; Yin, 2005).

Um EC ndo se adequa a um estudo em que se pretende conhecer dados gerais de uma
populacdo, pois ndo permite uma generalizacdo nem se usa quando se pretende conhecer

propriedades que sejam gerais de toda uma populacdo, mas pode ajudar a levantar questdes
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e a compreender um caso especifico. O EC tem como objetivo expandir e generalizar teorias

(generalizacdo analitica) e ndo enumerar frequéncias (generalizacio estatistica) (Yin, 2005).

Sendo o EC um desenho de investigacdo com base empirica, baseia-se em trabalho de
campo, ou em analise documental (Yin 2005), ndo podendo deixar de ter uma orientagio
tedrica bem marcada, que oriente a investigacdo quer em termos de recolha de dados quer
em termos da sua andlise, de forma a ajudar a criar uma nova teoria ou a confronta-la com

uma ja existente.

Ao procurarmos quer o rigor quer explicacdes alternativas, precisamos de protocolos
que nio dependam da simples intuicio e da boa intencdo do querer fazer bem do
investigador(Stake, 2009). Esses protocolos, triangulacio em investigacdo, podem ser,

segundo Denzin citado por Stake (2009, p.126) de quatro tipos:

- triangulacdo de dados, em que se confrontam os dados provenientes de diferentes
fontes.

- triangulacdo do investigador, em que diferentes investigadores procuram detetar
desvios que possam resultar da influéncia do préprio investigador.

- triangulacdo da teoria, em que se realiza uma abordagem dos dados partindo de
diferentes perspetivas e diferentes hipdteses.

- triangulacdo metodoldgica, em que o investigador, com base em registos antigos, faz

novas observacoes diretas.

A triangulacido de dados, que é aquela a que vamos recorrer nesta investigacao, pede
que se investigue o caso noutras circunstancias de forma a obter uma confirmacio do estudo
que estamos a realizar (Stake, 2009) sendo, assim, um esforgo no sentido da confirmacao das
interpretacdes do investigador. A recolha de dados de diferentes fontes tem em vista a
corroboracdo do mesmo facto, ou fenémeno. Yin ja apresentara o mesmo ponto de vista
quando considerou que a corroboracdo de um facto ou fendmeno é a razio por que se deve
recorrer a diferentes fontes (2005, p.126) e que todas as fontes devem ser consideradas e
analisadas em conjunto para que as descobertas do EC se baseiem na convergéncia das

informacodes oriundas dessas fontes.

Nesta investigacdo recolhemos dados com recurso essencialmente a duas fontes,

questionarios A e B. Apds a apresentacdo dos dados assim recolhidos apresentaremos ainda
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as respostas dos alunos, num teste de avaliacdo, que utilizaremos para confirmag¢do da

analise dos dados obtidos com os questionarios.

3.1.2. Desenvolvimento da metodologia

Este trabalho foi, também, uma investiga¢do longitudinal iniciada por uma inquiri¢ao
por questiondrio de administracdo direta, aplicado aos alunos, e terminada com a repeti¢cdo
da inquiricdo pelo mesmo questiondrio (questionario A no Anexo I). A escolha deste
instrumento prendeu-se ao facto dele permitir colocar uma série de perguntas sobre opinides
e sobre as atitudes relativas a opcoes ou questdes humanas, ou sociais, ou ao nivel de
consciéncia de um acontecimento (Quivy & Campenhoudt, 2008). O questionario revela-se
ainda adequado quando, entre outros objetivos, se pretende a analise de um fenémeno que se
pode apreender melhor a partir de informacgdes relativas aos individuos da populacdo em

questdo (Coutinho, 2011).

Entre os dois momentos de inquiri¢do na turma foi desenvolvido o subtema Energia,
inserido nas Orientacdes Curriculares para o 32 CEB dentro do tema Terra em transformagdo
e foi ainda feito um questionario com o qual se pretendeu conhecer a opinido dos alunos
sobre a atual gestdo dos recursos naturais (questionario B no Anexo I). As quatro questdes

colocadas neste questionario eram de resposta livre.

Porque o desenvolvimento de instrumentos nio era objetivo desta investigacdo e pela
sua adequacdo ao tema Energia pensou-se recorrer a dois moédulos desenvolvidos pelo
projeto internacional Parsel- Popularity and Relevance of Science Education for Scientific
Literacy, O projeto Parsel criou uma série de médulos que visam ajudar os professores a
desenvolver um ensino de acordo com as recentes ideias do que deve ser educacio em

ciéncia (Galvao, Reis, Freire, & Faria, 2011).

Os mddulos, por ndés adaptados ao nivel de escolaridade dos alunos, e usados no
decurso desta investigacdo foram A tua familia estd satisfeita com a conta da eletricidade?,
concebido por Jack Holbrook da Universidade de Tartu (Esténia) e Como evitar perdas de
energia na escola? concebido por Cecilia Galvao, Pedro Reis, Ana Freire e Teresa Oliveira da

Universidade de Lisboa.
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Com o recurso a estes mdédulos espera-se poder contribuir, de forma muito modesta,
para o conhecimento das propriedades e valor destes instrumentos, o que segundo Punch,
1998 citado por Coutinho (Coutinho, 2011) é um dos fatores a equacionar e a ponderar antes
de se decidir pelo uso de um instrumento existente ou pela constru¢do de um novo. Também
pretendemos com esses mddulos usar materiais que ja foram testados e se revelaram

adequados aos objetivos que perseguimos.

A utilizacdo destes modulos para desenvolvimento da sequéncia didatica foi

acompanhada de:

- Apresentacdo de informag¢do sob a forma de graficos e de tabelas relativas a
distribuicdo de agua no planeta; distribuicio de adgua por salgada, doce e potavel;
distribuicdo de agua pelas diferentes regides do planeta; condigdes atmosféricas

extremas - seca e inundagoes.

- Discussdo com a turma sobre a necessidade de se gerir, de forma regrada, a 4gua
potavel e de adotar no dia-a-dia medidas que visem a conservacdo/utilizacio

sustentavel deste recurso.

- Apresentacdo de graficos com a variacdo da quantidade disponivel do carvao e do
petréleo como recursos energéticos; referéncia ao petréleo como matéria-prima de
centenas de produtos e aos problemas sociais e ambientais decorrentes da sua

exploracio.

Para estas apresentagdes recorreu-se ndo s6 ao manual escolar adotado como a

imagens e graficos varios disponiveis na internet .

Uma sequéncia didatica é a planificacdo das situacdes de ensino e aprendizagem
incluindo materiais e recursos preparados. Na preparacao desta sequéncia didatica quisemos
ir ao encontro nao sé do que os alunos podem aprender como do que é relevante quer do
ponto de vista da ciéncia quer do ponto de vista social. O desenho feito visou contribuir para
que os alunos possam, e queiram, agir, reciclando comportamentos, no intuito de
contribuirem para solucionar os problemas que assolam o nosso planeta; conhegcam e adotem
atitudes que se coadunem com a conservacio e melhoria do ambiente e com o uso racional
dos recursos naturais, assim como sejam capazes de ter uma participacdo mais esclarecida e
ativa na resolucdo de problemas ambientais; fomentar nos alunos mudancas de

comportamento que permitam criar uma sociedade mais justa para todos e mais sustentavel;
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ajudar a desenvolver o pensamento critico e a capacidade de encontrar solucdo para os

problemas; estimular o processo de tomada de decisao.

Na tabela a seguir, tabela 3.1, apresentamos uma descri¢io da sequéncia didatica
desenhada a volta dos conceitos inscritos nas OCCFN (ME-DEB, 2001). A implementac¢io da
sequéncia didatica teve a duracdo de catorze aulas de quarenta e cinco minutos, nio
considerando nestas as aulas de resolucio de exercicios de sistematizacdo, quer de conceitos
quer de calculos associados aos conteddos curriculares, nem as relativas ao teste de
avaliacdo. Na primeira coluna da tabela apresentamos os contetudos curriculares, na segunda
as estratégias implementadas e na dltima os objetivos orientadores. Esta apresentacao é feita
na perspetiva da investigacdo realizada, pelo que ndo estdo aqui incluidos os objetivos

curriculares especificos da disciplina nem as formas de avaliacdo dos alunos.

Objetivos Conteudo Estratégias
Identificar problemas, | Fontes e formas | Previamente foi solicitado aos
econdmicos e sociais, | de energia: alunos que investigassem as fontes
associados a atual | - fontes reno- | de energia mais utilizadas na
dependéncia mundial dos | vaveis e fontes | regido para produgio de

combustiveis fosseis.
Conhecer alternativas para
minorar a dependéncia dos

combustiveis fésseis.

ndo renovaveis
- unidades de

energia

eletricidade (Anexo III).
A implementacdo da 12 parte da
unidade construiu-se a volta da

exploracdo de uma adaptacdo da

Adquirir os conceitos de ficha para alunos do  mddulo
recursos naturais e de PARSEL A tua familia estd
sustentabilidade. satisfeita com a conta da

Refletir sobre os problemas

eletricidade? (Anexo 111) e fazendo

sociais e ambientais a apresentacdo gradual de
causados pelos combustiveis informacao relativa a:

fé6sseis, nomeadamente o - evolugio do consumo dos
carvao e o petroéleo. combustiveis fésseis e

Tomar consciéncia da

desigualdade no acesso aos
naturais

recursos em

disponibilidade prevista;
- riscos associados a extracdo, ao

transporte e a utilizacdo dos
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diferentes regides do

planeta.

combustiveis  fosseis, com

especial destaque para os
carvao e petrdleo;

- fracdo de dgua doce no planeta
e heterogeneidade na
distribuicdo deste recurso no
planeta.

Esta informacdo foi transmitida

com recurso a imagens e graficos

(Anexo 1V)

Tomar conhecimento de
comportamentos/atitudes

que permitam usar menos

energia.

Identificar alguns
comportamentos menos
sustentaveis no que
concerne a gestdo dos
recursos naturais.

Mostrar sensibilidade

perante a necessidade de se
gerir a energia, e 0S recursos
naturais em geral, de uma
forma sustentada.

Identificar medidas e
comportamentos que

estimulem a poupanga.

Apresentar uma opinido
perante a gestdo destes
recursos.

Transformacdes
e transferéncias
de energia:

- Energia como

propriedade de
um sistema
-  Formas de
energia: cinética
e potencial
- Transferéncias

de energia
- Conservacio da
energia
- Processos de
transferéncia de

calor: conducgio e

convecgao.

Recorrendo a adaptacdo feita da
ficha para alunos do médulo Como
evitar perdas de energia na
escola? (Anexo III), os alunos
foram distribuidos em grupos e
por seccdes para que
investigassem a forma como é
utilizada a energia na escola e
como essa utilizagdo podera ser
gerida de forma a manter-se a
escola fresca no verdo e a
conservar-se a energia térmica no
inverno. Para isso, cada grupo
investigou e identificou, no seu
sector, os locais por onde ocorrem

transferéncias de energia de/para

o exterior. Os alunos deviam
apresentar sugestdes de acdes
(hipoteses) para reduzir as

transferéncia de energia, entre a
escola e o exterior, no inverno e no
verdo, e fizeram-no na forma de
relatorios (Anexo V).

Apéds a investigacdo realizada na
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escola a turma foi incentivada a
construir uma brochura (Anexo VI)
para sensibilizacdo da comunidade
escolar para a necessidade e a
possibilidade de se ter uma escola

energeticamente mais eficaz.

Tabela 3.1: Contetidos, estratégias e objetivos da sequéncia didatica desenhada, no espirito da

investigacdo desenvolvida.

Durante a implementacdo da primeira parte da sequéncia didatica a turma analisou
informagdes contidas em eletrodomésticos com vista a comparag¢do dos consumos
energéticos desses aparelhos e efetuou, em casa, um questiondrio sobre os habitos de
consumo de energia. Esse questionario tinha como objetivo sensibilizar os alunos, e através
deles as suas familias, para questdes como a eficiéncia energética e melhor utilizacdo da
energia elétrica. Pretendiamos, principalmente, que os alunos conhecessem os habitos de
consumo energético doméstico e que identificassem formas de o reduzir. Desses momentos
damos conta através das notas de campo da professora investigadora (Anexo V)

Atendendo a quantidade de informacdo que os alunos pretendiam colocar na
brochura, acabaram por ser orientados na construcdo de duas que vieram a ser afixadas num

local de passagem frequente dentro da escola.

3.2. Porqué o projeto Parsel?

Poderemos questionar o porqué da adaptacdo dos moédulos A tua familia estd
satisfeita com a conta da eletricidade? e Como evitar perdas de energia na escola?, concebidos

no ambito do projeto internacional Parsel.

Os recursos didaticos a utilizar pelos professores devem criar multiplas
oportunidades que contribuam para a formacdo para a cidadania dos seus alunos
acompanhando, naturalmente o avanco dos seus conhecimentos cientificos. De acordo com os
recursos adotados o aluno pode ser conduzido para a procura de solucdes para problemas

sociais e serem chamados a tomarem decisdes responsaveis. As acdes solicitadas aos alunos
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devem ancorar na mobilizacido do seu conhecimento cientifico, dos valores e atitudes e na sua

capacidade de pensamento (Vieira, Tenreiro-Vieira, & Martins, 2011).

O projeto Parsel foi um projeto desenvolvido a nivel internacional e no qual Portugal
esteve representado através duma equipa de professores do Instituto de Educacdo da
Universidade de Lisboa: professores Cecilia Galvdo e Pedro Reis e as investigadoras Sofia
Freire e Claudia Faria. Este projeto consistiu na criacdo de materiais curriculares (médulos),
com vista a promocdo da literacia cientifica, respondendo ao crescente desinteresse
manifestado pelas ciéncias bem como aos elevados niveis de iliteracia cientifica, na popula¢do
em geral e visando o desenvolvimento de processos cognitivos complexos e de competéncias
sociais de comunicac¢do, de tomada de decisdo, entre outras, tornando o aluno um elemento
principal do ensino e da aprendizagem e enfatizando atividades de experimentacdo e o
desenvolvimento de ambientes investigativo. Os mddulos construidos ja passaram pela fase
de implementacdo, em diferentes turmas de diferentes anos de escolaridade e de diferentes
paises, e com sucesso, por ajudarem os alunos a perceberem a importancia da ciéncia para a
vida quotidiana e promoverem a sua literacia cientifica. Estes sdo alguns dos ambiciosos
objetivos do ensino, de que s6 a longo prazo se pode julgar a sua consecucdo, mas que mesmo
assim ndo deixam de ser objetivos a perseguir. Os médulos do Parsel apresentam o atrativo
de assentarem num modelo dos trés estadios: construcdo do cenario, atividade investigativa e
tomada de decisao sociocientifica. A contextualizacdo da atividade permite que esta seja mais
relevante para os alunos; a atividade investigativa torna os alunos pe¢a central no
desenvolvimento da atividade tornando-a mais atrativa e o dltimo estddio permite que os
alunos argumentem, defendendo as suas posicdes ou contestando aquelas com que nio

concordem, comuniquem os seus resultados e consolidem as suas ideias(Galvao et al., 2011).

Estes mddulos permitem também a sua adaptacdo aos conteddos curriculares
definidos oficialmente, e correspondentes objetivos, de forma a poderem contribuir para que
os alunos adquiram algumas competéncias especificas para a literacia cientifica inscritas nas

OCCFN (ME-DEB, 2001):

Conhecimento substantivo - ao se confrontarem com questdes problematicas
associadas ao uso da energia e das suas fontes; ao compreenderem a importancia da
utilizacdo equilibrada e responsavel das fontes de energia ndo renovaveis na preservacao

do ambiente e na manutencao da qualidade de vida.

Conhecimento processual - ao realizarem pesquisa bibliografica sobre fontes de
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energia, recursos naturais, isolamento térmico de um compartimento.

Conhecimento epistemoldgico - ao tomarem conhecimento da evolucido tecnolégica
e cientifica associada a energia, ao longo dos tempos, de acordo com as épocas e o

conhecimento possivel.

Raciocinio - ao fazerem recolha e analise de informacao, ao realizarem inferéncias e
deduc¢des perante evidéncias relacionadas com a utilizacdo de energia; ao relacionarem
varias areas do conhecimento; ao proporem decisdes criativas para responderem as

questdes-problema colocadas.

Comunicacdo - ao apresentarem, argumentarem e debaterem as suas ideias; ao

ouvirem e questionarem ideias dos colegas.

Atitudes - ao manifestarem perseveranca e seriedade, questionando e refletindo

sobre situacdes concretas; ao tomarem decisoes.

Assim a adaptacdo destes modulos a sequéncia didatica Energia, do sétimo ano de
escolaridade de CFQ, visou atingir ndo s6 os objetivos programdaticos como ajuda-los na
aquisicdo de competéncias que, no seu todo, contribuirdo para que caminhem no sentido de
serem individuos capazes de exercicio pleno da cidadania suportando as suas posi¢des num

conhecimento alicer¢cado na ciéncia.

A utilizacdo e adaptacdo destes modulos feita por Mendes e Reis (Mendes & Reis,
2012) confirmou que os mesmos contribuem para o aumento do interesse dos alunos pela

ciéncia pelo facto de utilizarem, essencialmente, problemas relacionados com o seu dia a dia.

3.3. Participantes

Os intervenientes nesta investigacdo foram os alunos de Ciéncias Fisico-Quimicas, de
uma turma de sétimo ano constituida por vinte alunos, onze meninos e nove meninas, com
idades compreendidas entre os onze e os dezasseis anos sendo a professora titular a

professora investigadora.
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Grafico 3.1: Distribuicdo dos alunos participantes, por género

Na turma estavam incluidos dois alunos estrangeiros, embora com a lingua
portuguesa como lingua materna, um dos quais frequentava a escola portuguesa pela
primeira vez. No inicio do ano letivo, trés alunos estavam ja referenciados como tendo
necessidades educativas especiais e, ainda durante o primeiro periodo, uma outra aluna
apresentou os critérios de elegibilidade para as necessidades educativas especiais. O grande
numero de alunos com necessidades educativas especiais (21,1%) acentuou um ritmo muito
diferenciado na aprendizagem da turma. Apos iniciado o ano letivo, constatou-se a existéncia
de dois alunos com problemas sérios de assiduidade. Um desses alunos esteve ausente da
escola durante, sensivelmente, dois meses e ndo participou neste projeto por ndo estar nos

momentos de realizagdo dos questionarios.

De acordo com informacdes recolhidas, no ambito da dire¢do de turma, ficAmos a
saber que estes alunos gostam da escola mas nio tanto de estudar, embora reconhecessem a
falta de habitos de estudo como principal fator de insucesso. De facto, pdde-se constatar que
o estudo didrio ndo era um habito da maioria dos alunos, apesar do conhecimento do elevado
numero que teve classificagdes negativas no ano letivo anterior e do elevado nimero de
alunos que ja beneficiara de apoios educativos. Estes alunos destacaram como disciplina

favorita Educagdo Fisica e como disciplina onde sentem mais dificuldades Matematica.

Com idade média de 13,0 anos, trés alunos encontravam-se retidos no 72 ano e oito

apresentavam retencoes ao longo de todo o seu percurso escolar.
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Grafico 3.2 : Distribui¢do dos alunos participantes em fung¢io do

numero de retengdes que apresentavam.

S6 nove alunos diziam gostar de estudar e igual nimero ndo tivera negativas no ano

letivo anterior.

Era uma turma heterogénea, em termos de aproveitamento e de comportamento,
tendo o conselho de turma detetado dificuldades como faltas de “saber estar” em sala de aula,
de responsabilidade, de habitos de trabalho e de pontualidade; dificuldades de
atencdo/concentragdo, na interpretagdo de enunciados, na expressdo escrita e na
interpretacdo de graficos e imagens, na selecdo de informacao, de raciocinio légico e abstrato

e na utilizagdo de linguagem/termos cientificos.

Nao se tratava de uma turma “tipo” na escola quer pelo elevado niimero de alunos
com necessidades educativas especiais quer pela heterogeneidade em termos de habitos de
trabalho e de aproveitamento. Na composi¢cdo habitual das turmas o nimero de alunos com
necessidades educativas especiais era, no maximo, metade do existente nesta turma. A
acentuar a heterogeneidade dos alunos havia ainda o aspeto comportamental: a generalidade
dos alunos apresentava o comportamento que se pode considerar normal para uma sala de
aula mas 15,8% dos alunos apresentavam regularmente sérios desvios da normalidade
comportamental o que, acreditamos, influenciou o aproveitamento e toda a aprendizagem de

alguns dos alunos da turma.
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Grafico 3.3: Aproveitamento dos alunos participantes, no final do ano letivo.

Da leitura deste grafico ndo se estranha que apesar do fraco aproveitamento de
alguns dos alunos da turma mais de metade transitasse sem qualquer nivel inferior a trés e,

inclusive, dois fossem dos melhores alunos do sétimo ano durante esse ano letivo.

Perante esta heterogeneidade uma questido que nos colocamos foi como iria reagir a

turma ao EC que nos propusemos desenvolver.

A professora investigadora é licenciada em ensino de Fisica e Quimica e leciona desde
0 ano letivo 1988-1989 sempre na area da Fisica e Quimica. Desde o ano letivo de 1995-1996
que se encontra a lecionar na mesma escola e desde entdo até este momento apenas lecionara
no ensino secundario. Assim esta investigacdo coincide com o regresso da professora ao

ensino basico, que agora concilia com o ensino secundario.

A sustentabilidade, nomeadamente no que respeita a gestdo dos recursos naturais, é
uma preocupacgdo presente no dia-a-dia desta professora dai a razdo da escolha do tema
desta investigacdo. Do contacto mantido com os alunos do ensino secundéario foi crescendo a
ideia de que o ensino basico, que é a base da formacao de todos os alunos, poderia fazer mais
pela sua educacdo para a sustentabilidade. As metodologias e as praticas mais comuns de
ensino continuam muito viradas para os conteudos cientificos das diferentes disciplinas e a

sustentabilidade é, ainda, um assunto em que o ensino, tradicionalmente, ndo aposta muito.
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3.3. Instrumentos de recolha de dados

A principal fonte de recolha de dados a que se recorreu foi o inquérito pelo
questionario A (Anexo I). Neste questiondario integraram-se perguntas fechadas, questdes de
resposta qualitativa e quantitativa, em que os participantes escolhiam a(s) resposta(s) entre
um conjunto de alternativas que lhes eram fornecidas Estas perguntas tém a vantagem de
serem de facil andlise estatistica e apresentam a desvantagem de, por vezes, fornecerem
informacdo pouco rica e, até, de conduzirem a conclusdes demasiado simples. Apresentam
ainda uma vantagem, que nos pareceu importante, que é a de permitir utilizar um conjunto
de questdes para criar uma nova variavel (Hill & Hill, 2009). Na parte final do questionario,
colocaram-se algumas questdes de construcido de resposta curta com as quais se pretendia
adquirir informacdo mais variada por ndo estar sujeita as opcdes de resposta apresentadas.
As questdes incluidas no questiondrio ndo visavam tanto avaliar os conhecimentos dos
alunos como, fundamentalmente, conhecer o seu posicionamento frente aos recursos
naturais e o conhecimento do conceito de sustentabilidade bem como das praticas em

(des)acordo com este conceito.

Este questionario foi entdo elaborado pensando nos participantes, nomeadamente
nos seus niveis etdrio e de escolaridade e nas carateristicas gerais do grupo turma. Por isso,
optou-se por ndo dividir o questiondrio em partes e fazer questdes simples, quase
exclusivamente de resposta fechada e de escolha multipla. Pensou-se que as questdes
deveriam ser dirigidas, principalmente, para trés dominios: recursos naturais, gestio dos

recursos energéticos e sustentabilidade.

L. Os recursos naturais

Com este dominio pretendemos saber quais sdo os recursos naturais conhecidos
pelos alunos, aqueles a que atribuem maior importancia e ainda o que pensam quanto a sua

duracio: sdo ilimitados ou podem esgotar-se?
I1. Gestdo dos recursos naturais
Que preocupagdes tém e que comportamentos pensam devermos adotar perante a

iminéncia de alguns recursos naturais se esgotarem? Os alunos do 72 ano tém opinido sobre a
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gestao dos recursos naturais? Pensardo que estamos a fazer uma boa gestiao ou defendem que

devemos alterar comportamentos?
IL Sustentabilidade

Que conhecimento tém do conceito de sustentabilidade? Que importancia lhe
atribuem? Sao capazes de condicionar os seus comportamentos em prol da sustentabilidade

do planeta?

O termo sustentabilidade aparece apenas em duas questdes (25 e 26), mas o conceito

sera transversal a quase todo o questionario.

Na tabela a seguir, Tabela 3.2, apresenta-se a correspondéncia entre as questdes

colocadas no questionario A e os dominios a analisar.

Dominio Questoes
Os recursos naturais 1a);27; 29
Gestdo dos recursos naturais 1b); 2;4a7; 9a2l; 23;24;27
Sustentabilidade 3; 4;8; 11;14; 25; 26 e 28

Tabela 3.2: Dominios incluidos no questionario A e questdes correspondentes.

Entre os dois momentos de inquiricdo, antes e apdés a implementacdo da sequéncia
didatica Energia, os alunos responderam a um outro questionario (questionario B, Anexo I),
com apenas quatro questdes de resposta aberta, com o qual pretendemos conhecer a opinido
dos alunos quanto a gestdo atual dos recursos naturais, particularmente dos recursos
energéticos e a mais duas questdes, incluidas no teste de avaliacdo, que apresentamos no
ponto 4.1.3. Outros dados, para consolidacdo das conclusdes que a andlise dos questionarios

janos levaram a formular.

As questdes incluidas nestes dois suportes eram de tipo abertas e apresentam, face as

utilizadas no questiondario A, as vantagens(Hill & Hill, 2009):

- poderem dar mais informacao;
- ainformacdo pode ser mais rica e detalhada;

- podem dar-nos informacdes inesperadas.
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Quanto as desvantagens, estas perguntas:

- podem necessitar de serem interpretadas;

- exigem mais tempo para a codificacdo das respostas

Para a andlise das respostas obtidas com o questionario B proceder-se-4 a uma
analise de conteido que permita a sua categorizacdo. A sua apresentacdo sera feita apds a

apresentacao dos dados relativos ao inquérito A.

3.4. Andlise dos dados

A andlise de dados pode ser feita através de atos como examinar, categorizar,
classificar em tabelas ou testar sendo uma atividade particularmente dificil por nao haver

técnicas e estratégias perfeitamente definidas (Yin, 2005).

Nesta investigacdo, os dados qualitativos serdo alvo de uma analise de contetido, com
categorizacdo das respostas orientada pelas questdes de investigacdo e do tipo quantitativa,
uma vez que a frequéncia, usando como critério o nimero de vezes, serd um aspeto relevante

(Carmo & Ferreira, 1998).

A anilise de contetido é uma técnica que pode ser usada na analise de texto em planos
quantitativos de tipo inquérito por questionario, quando as perguntas sdo do tipo “aberto”
(Coutinho, 2011) e permite desvendar e quantificar a ocorréncia de palavras, frases ou temas
“chave”. Com esta técnica procuram-se regularidades nos dados que permitam fazer
inferéncias quando se organizam os simbolos ou palavras em categorias conceptuais. A
inferéncia deve ser controlada de forma a contribuir para uma analise que seja uma descri¢ao
objetiva, sistematica e ainda quantitativa do conteido dos elementos analisados. As
categorias podem ser previamente definidas pelo investigador que ira verificar se estas estao,
ou ndo, presentes nos documentos que analisar ou, ndo as definindo, o investigador podera

fazer uma analise do tipo “procedimento exploratério”.

Como nesta investigacdo se procedeu a inquiricdo por questionario aos alunos, a
analise dos dados assim obtida serd quantificada com recurso a ferramenta excell, para

tratamento grafico da generalidade das respostas obtidas.
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4. Apresentacao e analise dos resultados

4.1. Apresentacdo dos resultados

Como ja foi referido, durante esta investigacdo apresentdmos aos alunos participantes

os seguintes elementos para recolha de informacgdes:

- Questiondrio A: passado aos alunos antes (pré-aplicacdo do questionario) e
depois (pos-aplicacdo do questionario) da implementaciao da sequéncia didatica
Energia.

- Questionario B: passado apds a implementacdo da sequéncia didatica e antes do

pos-aplicagdo do questionario A.

A apresentacdo dos resultados recolhidos sera feita seguindo a ordem das questdes
incluidas nos questionarios e iniciar-se-a pelo questionario A por ter sido este o primeiro com
que os alunos contactaram. No entanto, optdmos por apresentar em simultdneo as respostas
obtidas nos dois momentos (pré e poés-aplicacdo) de forma a permitir uma comparag¢io

imediata dos dados obtidos.

4.1.1. Resultados relativos ao questionario A

Na apresentacdo, que a seguir se efetua, as percentagens incluidas referem-se a fracao
de alunos que fez cada uma das opg¢des inscrita no grafico e/ou tabela referente a cada
questdo que lhes foi colocada. As designacdes “Antes” e “Depois” referem-se as pré e pos-

aplicacdo do questionario.

Na questdo 1.a) pedia-se aos alunos que, entre oito recursos, selecionassem os

naturais.

29



100% 95%
84%
799

80% 4%

60% >8%

0 370
47%
2%
40%
20% - 16%
5% 5% 5%
0% 0% 0% 0%
0% - : : : : — .
2> o L& A o ) 2
0\.@‘ ‘ é&p '000 y N p > Q&% &&\‘ 0
e ¢ & S
Ao R > o
& P
0‘0 NS B Antes M Depois
&

Grafico 4.1: Recursos que os alunos selecionaram como naturais

Podendo os alunos selecionar mais do que um recurso optaram em maior nimero
pela floresta, no primeiro momento de inquiri¢ao (84,2%) e pela 4gua, no segundo momento
(94,7%). A agricultura e os combustiveis sdo outros dois recursos selecionados por uma
elevada fracdo dos alunos. Nenhum aluno selecionou, em qualquer uma das aplicacdes do
questionario as opc¢des “Habitacdes” e “Trabalho/emprego”. Em termos de variagdes verifica-
se uma diminuicdo da fracdo de alunos que selecionou a agricultura (57,8% para 42,1%) e
um aumento na que seleciona os plasticos (de 5,3% para 15,8%). A fragdo de alunos que
selecionou todos os recursos naturais presentes nas op¢des, aumentou de 26,3% para 42,1%,
a dos que selecionou trés desses recursos diminuiu de 47,4% para 31,6%, a fracdo que
selecionou dois recursos aumentou de 5,3% para 15,8%, os que apenas selecionaram um

diminuiram de 15,8% para 10,5% e de 5,3% para 0,0% os que nao selecionaram nenhum.

Na questdo 1.b) pretendia-se conhecer a opinido dos alunos quanto ao uso e duragdo
dos recursos naturais. Os alunos tinham quatro opg¢des de resposta que se apresentam a

seguir ao grafico (Chave).
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Gréfico 4.2: Opinido dos alunos quanto ao uso e abundancia dos recursos naturais
Chave:

A) Estdo a ser demasiado utilizados e podem esgotar-se

B) Sdo recursos ilimitados porque existem em muito grande abundancia

C) Sao recursos ilimitados porque a Natureza consegue repo-los a medida que os
usamos.

D) Nao sao ilimitados mas também nio se esgotam nos proximos séculos.

A fracdo de alunos que considerou que os recursos naturais estdo a ser demasiado
utilizados (A) aumentou de 42,1% para 73,7%, enquanto que o numero de alunos que
respondeu que estes recursos nao se esgotam nos préximos séculos (D) diminuiu de 36,8%
para 10,5%. Uma fracdo reduzida (21,1% no primeiro momento e 15,8% no segundo

momento) considerou que os recursos naturais sao ilimitados.

A questdo 2. inquire os alunos sobre a fracdo de agua, utilizavel pelos humanos,

existente no planeta.
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Grafico 4.3: Fracdo da dgua do planeta que pode ser utilizada para consumo humano,
segundo os alunos.

A maior parte dos alunos atribuiu a fracdo de dgua potavel um ter¢o de toda a agua
que existe na Terra tendo esta fracio sofrido o mesmo aumento (de 36,8% para 42,1%) que a
fracdo que optou por “Menos de um décimo”. A opcao “Cerca de metade” foi a que sofreu

maior variacdo, entre os dois momentos de inquiri¢do, tendo diminuido de 10,5% para zero.

Na questdo 3. pretendia-se saber se os alunos consideram que a responsabilidade de

cuidar do ambiente é das entidades oficiais ou de todos nos.
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Grafico 4.4: A quem atribuem os alunos a responsabilidade de cuidar do ambiente?

Os alunos, de forma muito significativa, atribuem essa responsabilidade a todos nés:
apenas 5,3% atribui essa responsabilidade aos ambientalistas e fa-lo no segundo momento de

inquiricdo apds esse termo ter sido usado nas aulas.
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Questdo 4: Comeca-se por se perguntar aos alunos se a poluicdo, causada pelos meios
de transporte, os preocupa e continua-se querendo saber as razdes dessa preocupacio e

apresentando-se-lhes trés opg¢des.
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Grafico 4.5: Fracdo dos alunos que se preocupam com a polui¢do causada pelos meios
de transporte.

E bastante grande a diferenca entre os que se selecionam a resposta “Sim”, 94,7% e

100% nos primeiro e segundo momentos de inquiri¢do, respetivamente, e os que selecionam

“Néo”.
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Grafico 4.6: Distribuicdo percentual das razdes por que a poluicdo preocupa os alunos.

As razdes maioritariamente apontadas sdo de saude e ambientais. Do primeiro para o
segundo momento de inquiricdo diminuiu a fracdo de alunos que escolheu “Motivos de
saude” (de 78,9% para 63,2%) tendo aumentado a que escolheu “Motivos de higiene” (de

5,3% para 10,5%).
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Na questdo 5. Era perguntado aos alunos se consideravam que usar mais agua do que

a necessaria tem uma influéncia negativa no meio ambiente.
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Grafico 4.7: Opinido dos alunos quanto a influéncia do consumo desnecessario
de 4gua, no meio ambiente.

A maioria dos alunos considera que o consumo excessivo de agua tem influéncia
negativa no meio ambiente, havendo apenas 5,3% que estd em desacordo, e no segundo

momento de inquiricao.

Na questdo 6. questionamos os alunos sobre o aquecimento global do planeta dando-
lhes quatro opg¢des: duas que apresentam uma justificacdo para o aquecimento global, uma
que nega a existéncia do aquecimento global e uma ultima para os que ndo sabem o que é o

aquecimento global.

Como se observa no grafico a seguir, grafico 4.8. uma esmagadora maioria atribuiu o
aquecimento global aos gases com efeito de estufa (89,5% e 78,9%, nos primeiro e segundo

momentos, respetivamente).
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Grafico 4.8: Distribuicdo percentual dos alunos pelas causas que consideram
provocarem o efeito de estufa.

De seguida, na questdo 7., afirmava-se que duche e banho precisam da mesma

quantidade de agua e pretendeu-se saber se os alunos concordavam, podendo ainda optar

por duas justificagdes, em cada caso.
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Gréfico 4.9: Distribuigdo percentual dos alunos, quanto a opinido relativa a

quantidade de dgua necessaria para o banho de imersao e para o duche.
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Perante a afirmac¢do de que o banho de imersdo precisa, sensivelmente, da mesma

quantidade de 4gua que o duche, a maioria dos alunos nao concorda (68,4% e 73,7%, antes e

depois, respetivamente) atribuindo essa diferenga a rapidez dos dois processos.

Na questdo 8. pergunta-se aos alunos se concordam que o custo é o Unico problema

associado aos combustiveis fosseis.
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Grafico 4.10: Distribuicdo percentual dos alunos quanto a concordancia que o Unico
problema, associado ao uso do petroleo, é o seu custo.

No primeiro momento de inquiricdo houve mais alunos a selecionarem a opgdo

“Concordo”- 36,8% contra os 26,3% que afirmou ndo concordar - enquanto que, no segundo

momento, aumentou para 31,6% a fra¢cdo dos alunos que ndo concorda que o custo seja o

unico problema e diminuiu para 21,1%.0 nimero dos que concordam que esse é o unico

problema.

Na questdo 9. apresentdmos aos alunos nove atitudes do dia a dia algumas das quais

permitem evitar uma maior utilizacdo da energia elétrica, fundamentalmente, e outras fazem

o oposto. Perguntdmos aos alunos quais dessas atitudes conduziriam a desperdicios

energéticos e as respostas obtidas estdo incluidas no grafico a seguir
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Grafico 4.11: Distribuicdo percentual dos alunos pelas atitudes que selecionam como
correspondendo a desperdicios energéticos.

Chave:
Antes | Depois

A) Abrir cortinas e persianas durante o dia, no inverno. 158% | 26,3%
B) Abrir cortinas e persianas durante o dia, no verao. 15,8% | 36,8%
Q) Manter o carregador na tomada, quando ndo se esta a

carregar o aparelho. 84,2% | 89,5%
D) Ligar o aquecimento, no inverno, s6 algumas horas e quando

se estd em casa. 53% | 10,5%
E) Desligar o televisor, usando o comando, quando ndo se esta

a ver televisdo. 42,1% | 63,2%
F) Manter as lampadas dos corredores ligadas, porque sdo

locais de passagem. 63,2% | 78,9%
G) Ligar um s6 aparelho a cada tomada de corrente. 26,3% | 21,1%
H) Ligar as lampadas, durante o dia, mantendo as persianas

fechadas. 73, 7% | 78,9%
) Manter a porta do frigorifico fechada/fecha-la

imediatamente quando se usa. 53% | 158%

Entre as atitudes selecionadas destacam-se o “manter o carregador na tomada
quando ndo se esta a carregar o aparelho” a que se destina (de 84,2% aumentou para 89,5%),
“ligar as lampadas de dia mantendo fechadas as persianas” (de 73,7% aumentou para 78,9%)
e “manter as lampadas dos corredores ligadas” (de 63,2% aumentou para 78,9%. A maior

varia¢do observou-se na segunda opg¢do: “abrir cortinas e persianas durante o dia, no verao”
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com um aumento de 15,8% para 36,8% de alunos a classificarem este comportamento um

desperdicio energético.

De seguida colocdmos aos alunos uma questdo que pensamos ser relevante numa
cidade pequena, com muitos alunos a viverem longe da escola e a precisarem de transporte.
Cerca de metade destes alunos desloca-se em transportes publicos, com tempos de espera
ndo desprezaveis. Assim a questdo 10. era: Achas que deviamos deslocar-nos usando mais os

transportes publicos?
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Grafico 4.12: Opinido dos alunos quanto ao devermos deslocar-nos mais, ou ndo, em
transportes publicos.

Chave:

X- Quem puder viajar de carro deve fazé-lo por ser mais comodo e rapido.

A grande maioria dos alunos considerou que se deve usar mais os transportes

publicos havendo apenas 31,6% que, nos dois momentos, apresentou opinido diferente.

Perguntamos aos alunos, na questdo 11, se o consumo do petrdleo deveria, ou nio, ser
reduzido. Os alunos deveriam optar pelo sim (op¢do A) ou pelo ndo (op¢do B) e, para cada
caso, indicarem motivo(s) justificativo(s). Apesar da indicacdo dada, de que s6 deveriam

selecionar uma das opcoes, alguns alunos selecionaram as duas, A e B.
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Grafico 4.13: Distribuicdo percentual dos alunos pelas op¢des A e B.

Chave:

Opcdo A: O uso do carvao e do petroleo deve ser diminuido.

Opcdo B: Nao ha necessidade de diminuir o consumo dos recursos carvdo e petroéleo.

Em vez de excluir as respostas que ndo obedeceram a indicacdo dada considerdmos

importante saber porque selecionam as duas opg¢des, o que a partida podia parecer

contraditorio.

Podemos ver no grafico que, maioritariamente, os alunos consideram que devemos

diminuir o uso dos dois recursos (carvao e petréleo), havendo 52,6 e 57,9% de alunos que

selecionam a op¢do A antes e depois, respetivamente, e 42,1% de alunos que, nos mesmos

momentos, selecionam simultaneamente as op¢des A e B. Podemos ainda observar que no

segundo momento nenhum aluno selecionou a op¢ido B isolada, o que indica que todos os

alunos consideram que se deve diminuir o uso do carvao e do petréleo mas alguns encontram

nas opcoes B razdes que, mesmo considerando que os devemos usar menos, justificam o seu

uso.
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Grafico 4.14: Distribuicdo percentual dos alunos quanto as razdes para se diminuir o
uso do carvio e do petrdleo.

Chave: De 1 a 4 as respostas correspondem a op¢do A e de 5 a 8 as respostas correspondem a

opgao B.

5- Sdo materiais demasiado importantes para as

1- Estao a acabar.

2- Sdo muito poluentes.

3- Provocam muitos acidentes,
quer na extracgdo quer no
transporte.

4- S3o um recurso que se devia
manter para as geragoes futuras.

geracgoes atuais.

6- Ndo sdo recursos assim tdo importantes para
as geragdes futuras porque se inventam,
entretanto, novos combustiveis.

7- A natureza, entretanto, consegue produzir
mais carvao e petroleo.

8- As novas geragdes é que se devem preocupar

com esta questao.

Os alunos que selecionaram A optaram maioritariamente pela justificagdo “Sdo muito
poluentes”, no 12 momento (42,1%) e pela justificacdo “Estdo a acabar” (68,4%), no segundo
momento. Relativamente aos alunos que selecionaram opc¢des B, em simultineo com as
opgdes A, fizeram-no por considerarem maioritariamente que “Sdo materiais demasiado
importantes para as geragdes atuais” (15,8%, no primeiro momento e 31,6%, no segundo
momento). 15,8% dos alunos também escolheram a opcdo “As novas geracdes é que se

devem preocupar com esta questio.”.

Através da questdo 12. pretendemos saber se os alunos tém como habito comprar
toda a 4gua que bebem, na escola, em pequenas garrafas ou se a trazem de casa e/ou as

reutilizam.
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Grafico 4.15: Distribuicdo percentual dos alunos que compram toda a d4gua que
bebem, na escola, em pequenas garrafas e como fazem os outros.

A maioria dos alunos (63,2%) ndo compra toda a adgua que bebe, na escola, em
pequenas garrafas. Observa-se um aumento da fracdo de alunos que diz comprar, em
pequenas garrafas, toda a agua que bebe na escola (de 31,6% para 36,8%). Entre os alunos
que selecionaram o “Ndo” a maior fracdo refere trazer a 4gua de casa (31,6%, no primeiro
momento e 26,3%, no segundo momento). O maior aumento verifica-se na op¢do “Compro

uma e volto a enché-la” que de 10,5% passou para 26,3%.

Nas questdes 13, 13.1 e 13.2 perguntdmos aos alunos se fazem separac¢ido dos lixos
para futura reciclagem, o que separam e onde. Na alinea 13.1 os alunos podiam selecionar
uma ou mais hipoteses entre: papel, embalagens (plasticos e metais), pilhas, vidro e outras
(que podiam especificar). Na alinea 13.2 as op¢des fornecidas aos alunos eram: “Somente em
casa”, “Somente na escola”, “Somente quando passo frente a um ecoponto e levo algo na mao”
e “Sempre que posso”. Nesta opcdo “Sempre que posso” do grafico 4.17 estdo também
incluidos os alunos que selecionaram simultaneamente as trés outras opg¢des (apenas em

casa, apenas na escola e somente quando passo frente a um ecoponto).
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Grafico 4.16: Distribuicdo percentual dos alunos que fazem separacao do lixo

A maioria dos alunos revelou ja fazer separacdo de lixos, no momento da primeira

inquiricdo e esse numero aumentou para 84,2%, no segundo momento.
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Grafico 4.17: Distribuicdo percentual dos alunos pelos materiais que separam e pelos

locais onde o fazem.

Nos materiais que reciclam e na op¢do “Outros”, incluida no grafico, os materiais

referidos foram eletrodomeésticos.
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Observou-se um aumento na fragdo dos alunos que faz reciclagem (de 68,4% para
84,2%) e nas variedades de materiais que reciclam (apenas diminui a fracdo de alunos que
referiu reciclar eletrodomésticos, materiais que ndo se reciclam com frequéncia).
Relativamente aos locais onde fazem a separacdo verifica-se que se manteve nos 15,8% a
fracdo de alunos que apenas separa os lixos em casa e um aumento dos alunos que referem
fazer a separagdo “Sempre que posso” (de 52,6% para 63,2%) bem como dos que dizem fazé-

lo, apenas, quando passam frente a um ecoponto e levam algo na mao (de 0 para 5,3%).

Na questdo 14. perguntou-se aos alunos se reciclar é importante e as respostas

obtidas estdo representadas no grafico a seguir, Grafico 4.18.
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Grafico 4.18: Opinido dos alunos relativamente a ser, ou ndo, importante

reciclar.

Nos dois momentos a totalidade dos alunos considera importante a atitude de

reciclar.

Para as duas hipdteses de resposta, sim e ndo, foram apresentadas cinco
justificacdes, entre as quais os alunos poderiam selecionar uma ou mais. Nao havendo
alunos a selecionar a op¢do Nao (ndo é importante reciclar) no grafico a seguir,

grafico 4.19 apenas incluimos as opg¢des do sim (Sim, é importante reciclar)
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Grafico 4.19: Razdes justificativas selecionadas pelos alunos para se
fazer a reciclagem.

Para além de todos os alunos considerarem que reciclar é importante, todas as opgdes
apresentadas como justificacdes para se reciclar foram selecionadas pelos alunos. Manteve-
se, como opcdo escolhida por mais alunos, a justificagdo “Diminui¢do da poluicdo” com 89,5%
dos alunos a selecionarem-na, seguida das justificacdes “Poupam-se recursos naturais” e
“Preservam-se as geracOes futuras” escolhidas por iguais fracdes de alunos no segundo
momento de inquiricdo. Um aspeto a destacar é que a opgdo que menos alunos selecionaram
é a “Poupa-se dinheiro”. Verifica-se ainda que, do primeiro para o segundo momento, ha um
aumento no niimero de opc¢des que, para cada aluno, justificam a importancia da reciclagem.
No primeiro momento foram feitas cinquenta e duas op¢des e no segundo momento ja foram

feitas cinquenta e oito opg¢des.

Com as questdes 15. a 20. pretendemos saber se os alunos assumem, ou ndo,
comportamentos reveladores de preocupa¢do com o uso desnecessario de energia e de
recursos como a agua e a floresta. Os resultados obtidos encontram-se agrupados na tabela a

seguir, Tabela 4.1.

44



Questao Opcdo de resposta Antes Depois

Q.IS. Quando estis em casa Sim. 89,5% 78,9%
ligas sempre os aparelhos
apenas quando estas a usa-los? | N3q. 10,5% 21,1%
Q.lﬁ. Achas que é importarlte Sim. 84,2% 94,7%
desligar os aparelhos no botao,
e ndo deixar a luz de presenca | N30. 10,5% 5,3%
acesa?

Outra resposta. 5,3% 0,0%
Q.17. .Durant(,e o dia tentas usar, Sim. 84.2% 94,7%
0 mais possivel, a luz natural
evitando ligar as lampadas? Nio. 15.8% 53%
Q.18. ~Quando lavas os dentes, Sempre aberta. 31.6% 36,8%
as maos, ou mesmo quando
tomas. duche manténs a | Fecha-oenquantome 63.2% 63,2%
torneira sempre aberta? ensaboo/esfrego.

N&o respondeu. 5,3% 0,0%
Q.19. Quando usas uma parFe Frequentemente. 21,1% 15,8%
de uma folha de papel, a seguir,
deita-la fora? Normalmente aproveito o 57.9% 68,4%

resto da folha.

Nunca. 21,1% 15,8%
Q. 20. . Quando mudas de Sempre. 52.6% 52.6%
compartimento, em  casa,
pAreocupas-te em desligar as Normalmente. 47,4% 47,4%
lampadas do local de onde
sais? Nao me preocupo com isso. 0,0% 0,0%

Tabela 4.1: Distribuicdo percentual dos alunos perante habitos

comportamentais comuns.

Os comportamentos dos alunos que maiores alteracdes sofreram foram:

- tentar usar o mais possivel a luz natural que aumentou de 84,2% para 94,7%.

- ligar os aparelhos apenas quando esta a usa-los: diminuiu de 89,5% para 78,9%;

Um comportamento assumido pela maioria dos alunos é a utilizagdo completa de uma
folha de papel tendo até aumentado a percentagem dos alunos que referiu aproveitar o resto

de uma folha usada.
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A questdo 21. questionava os alunos sobre consequéncias que poderiam advir de se
permitir o aumento da velocidade dos veiculos de 50km/h para 60 km/h, dentro das

localidades.
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Grafico 4.20: Opinido dos alunos quanto as consequéncias de um eventual
aumento da velocidade maxima dos veiculos de 50 km/h para 60 km/h.
Chave:

A- Aumenta a inseguranca.

B- Aumenta a inseguranca e o consumo de combustivel.

C- Nao vejo problema porque é um aumento reduzido.

D- Naio sei que consequéncias teria.

A maioria dos alunos considera que o aumento no limite da velocidade maxima vai
levar ao aumento da inseguranca e do consumo de combustivel (84,2% e 73,7% antes e

depois, respetivamente).

Quando se vé e ouve falar sobre a importancia atribuida pelos jovens as novas
tecnologias e, até, da sua dependéncia em relacdo as mesmas perguntdmos aos alunos, na

questdo 22., se conseguiriam viver com menos equipamentos elétricos/eletrénicos.

No primeiro e no segundo momentos de inquiricdo a maior fracdo de alunos
considera que ndo conseguiria viver com menos equipamentos. Verifica-se que diminuiu, de
42% para 26%, a fracdo de alunos que pensa que conseguiria viver com menos equipamentos

elétricos/eletrénicos como se pode ler no grafico a seguir, Grafico 4.21.
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Grafico 4.21: Distribui¢do percentual dos alunos que consideram conseguir viver
com menos equipamentos elétricos/eletrénicos.

Na questdo 23. perguntamos aos alunos que sector, no nosso pais, utiliza mais

energia.
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Gréafico 4.22: Distribuicdo percentual dos alunos pelo sector que consideram que,
no nosso pais, mais energia utiliza.

Perante esta questdo aumentou a fracdo de alunos que atribui aos transportes a maior

utilizacdo de energia (de 10,5% para 26,3%), diminuiu a fragdo que atribuia essa maior
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utilizacdo ao sector doméstico (de 15,8% para 0), enquanto se manteve, como principal

resposta dos alunos, que a maior utilizacdo de energia ocorre no sector Industria.

Na questdo 24. perguntamos aos alunos se, mesmo havendo muita 4gua no planeta,

devemos poupa-la.
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Grafico 4.23: Distribuicdo percentual dos alunos que considera
que se deve poupar agua.

A totalidade dos alunos considera que, mesmo havendo muita d4gua no nosso planeta,

devemos poupa-la, nos dois momentos de inquirigao.

Ainda na questao 24. os alunos podiam selecionar uma, ou mais, de trés justificacdes
para a opgdo que fizeram, estando os dados obtidos expressos no grafico a seguir, Grafico
4.24. Nesse grafico as opgdes aparecem identificadas pelas letras A, B e C cujos significados

apresentamos na chave a seguir.

Chave:
A- Havendo muita ndo nos devemos preocupar.
B- A maior parte da 4gua nao é boa para nosso consumo.

C- As reservas de dgua sdo grandes e renovadas todos os anos.
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Grafico 4.24: Distribuicdo percentual dos alunos pelas razdes apontadas
para se poupar/ndo poupar agua.

Nos dois momentos de inquiri¢cdo, antes e depois, a maioria dos alunos considera que
arazdo por que se deve poupar dgua é porque a maior parte nao é boa para nosso consumo (a
fracdo de alunos que selecionou esta op¢do aumentou de 42,1% para 68,4% dos primeiro
para o segundo momento). O nimero de alunos que optou por A diminui de 15,8% para zero
enquanto que os que optaram por C aumentou de 5,3% para 15,8%. Nenhum aluno
considerou, no segundo momento de inquiricio que nido nos deviamos preocupar (com

poupar agua).

As questdes 25. e 26. sdo as Unicas questdes onde surge o termo sustentabilidade.

A questdo 25. perguntava aos alunos se conheciam o conceito de sustentabilidade

podendo aqueles responder, apenas, Sim ou Nao.

Como podemos ver no grafico a seguir, Grafico 4.25, a maioria dos alunos afirmou
conhecer o conceito de sustentabilidade, nos dois momentos de inquiri¢do. Verificou-se ainda
um aumento de 57,9% e 89,5%, da pré para a pés-aplicagdo do inquérito, na fracdo de alunos
que selecionou o sim(conhecia) e uma diminuicdo de 42,1% para 10,5 % na fra¢io de alunos

que afirmou ndo conhecer o conceito de sustentabilidade.
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Grafico 4.25: Alunos que afirmam conhecer o conceito de sustentabilidade

Na questdo 26. apresentamos aos alunos cinco hipdteses, correspondentes a cinco
possiveis significados de sustentabilidade, para que os alunos selecionassem o aquela(s) que
em sua opinido melhor traduziam esse significado. As hipoteses sdo representadas no grafico

pelas letras de A a E que se identificam na seguinte chave.

Chave:
A- Cada um depende apenas de si préprio.
B- Necessidade de se trabalhar para se ter o que se precisa.
C- Certeza de que um produto tem qualidade.
D- Preservagdo da natureza e dos recursos.

E- Viver apenas com o que se retira da terra.
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Grafico 4.26: Distribuigdo percentual dos alunos pelo que consideram ser o

significado de sustentabilidade.

Do primeiro para o segundo momento, destaca-se nas respostas um aumento
acentuado do numero de alunos que identifica o significado mais correto de sustentabilidade
(de 21,1% para 68,4%) sendo este aumento superior ao observado no nimero de alunos que
diz conhecer o conceito (Grafico 4.25). Ha uma diminuicdo acentuada na fracdo de alunos que
optou pela op¢do B do primeiro para o segundo momento. Refira-se ainda que no segundo

momento ja nenhum aluno selecionou a opgao “A- Cada um depende apenas de si proprio. “.

Na questdo 27. pedimos aos alunos que nos apontassem os trés recursos naturais que
considerassem mais importantes. Esta é a primeira de trés questdes em que ndo lhes foi

apresentada qualquer alternativa de resposta.

Uma primeira andlise do grafico 4.27 permite ver que no segundo momento todos os
recursos abordados durantes as aulas foram apontados pelos alunos. No primeiro momento
destacam-se os recursos agua (63,2%), floresta e petréleo, ambos apontados por 52,6% dos

alunos.
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Grafico 4.27: Distribuicdo percentual dos alunos pelos recursos naturais que

apontam como sendo os recursos naturais mais importantes.

Da pré para a pds-aplicacio do inquérito aumentou o numero de alunos que
selecionou a agua (de 63,2% para 68,4%) e os combustiveis fdsseis (de 0 para 26,3%), como
0s recursos mais importantes. Se considerarmos o total de alunos que selecionaram
combustiveis fosseis e apenas o petrdleo temos uma fracdo correspondente a 78,9% dos
alunos. Uma fragdo também significativa dos alunos (47,4%) selecionou o conjunto agua +

petroéleo + um terceiro recurso.

Na questdo 28. pedimos aos alunos que apontassem uma atitude errada e uma atitude
correta que temos/podemos ter perante os recursos naturais. Ndo lhes foi apresentada
qualquer alternativa de resposta pelo que houve necessidade de agrupar, numa mesma

categoria, algumas respostas por semelhanca de contetdo.

As categorias “Desperdicar/usar em demasia” e “Poupa-los/preserva-los”, incluidas
no grafico 4.28, correspondem a respostas efetivamente dadas pelos alunos e também a

atitudes que a isso se reportam (corte excessivo de arvores, reciclar, reutilizar).
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Gréfico 4.28: Distribui¢do percentual dos alunos pelas atitudes corretas e erradas que,
em sua opinido, se tomam perante 0s recursos naturais.

Os resultados sugerem-nos que os alunos, maioritariamente, consideram que os
recursos naturais ndo devem ser desperdicados (63,2% e 73,7% antes e depois,

respetivamente) e que os devemos preservar (57,9% e 68,4%, nos mesmos dois momentos).

Na ultima questdo deste inquérito, questdo 29., perguntamos aos alunos o que sido
recurso renovaveis/nido renovaveis pedindo-lhes que exemplificassem. Novamente nio

apresentamos qualquer sugestdo de resposta.

Maioritariamente, os alunos associam os recursos renovaveis aos que podem ser
reutilizados (63,25 e 31,6% na pré e na poés-aplicacdo do questiondario, respetivamente) e os
ndo renovaveis foram associados, na pré-aplicacdo do questionario, aos que ndo podem ser
reutilizados (57,9%) e, na pés-aplicacdo do questionario aos que, apds esgotados, ndo podem

ser de novo produzidos (42,1%).
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Grafico 4.29: Distribuigdo percentual dos alunos pelo que consideram serem

recursos renovaveis/ndo renovaveis.

A opgdo referente aos recursos ndo renovaveis “Poluem e demoram muito a serem de

novo produzidos” foi a segunda mais apontada no segundo momento de inquiri¢io e nio

tinha surgido no primeiro momento. Além disso a fracdo de alunos que tomou essa opg¢do é

tdo elevada como a correspondente as duas opcdes mais escolhidas relativas aos recursos

renovaveis.

€COIMO recursos renovaveis e como recursos ndo renovaveis.

No gréfico a seguir, grafico 4.30, apresentamos os materiais que os alunos apontam
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Grafico 4.30: Distribuicdo percentual dos alunos pelos exemplos apontados como
recursos renovaveis/nio renovaveis

Os exemplos de materiais que os alunos apontam como recursos renovaveis sao,
maioritariamente, plasticos (26,3%), papel (21,1%) e outros (26,3%), no primeiro momento
de inquiricdo e energia edlica (42,1%), a 4gua (31,6%) e a energia solar (21,1%), no segundo
momento. Como recursos nio renovaveis apontam, maioritariamente, a agua (26,3%),
combustiveis fosseis (26,3%) e outros (31,6%), no primeiro momento e os combustiveis

fésseis (84,2%), no segundo momento.

No sentido de evidenciar a evolucdo das respostas as questdes relativas aos
comportamentos dos alunos associados a utiliza¢do de recursos, apresentam-se de seguida as
respostas as questdes 9, 15, 18, 22 e 26 que nos ajudam a melhor conhecer a turma,

sistematizadas numa so tabela, Tabela 4.2.
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Momento de inquiri¢dao

Antes | Depois
Questoes
Q9 : Quais das seguintes atitudes correspondem a
desperdicios energéticos?
1- Abrir cortinas e persianas durante o dia, no inverno. 15,8% 26,3%
2- Abrir cortinas e persianas durante o dia, no verao.

15,8% || 36,8%
3- Manter o carregador na tomada, quando nio se esta a

84,2% | 89,5%
carregar o aparelho
4- Ligar o aquecimento no inverno, s6 algumas horas e quando

5,3% 10,5%
se estd em casa
5- Desligar o televisor, usando o comando, quando nio se esta a

42,1% || 63,2%
ver televisdo
6-Manter as lampadas dos corredores ligadas, porque sao locais

63,2% | 78,9%
de passagem.
7- Ligar um s6 aparelho a cada tomada de corrente.

26,3% || 21,1%
8- Ligar as lampadas durante o dia mantendo as persianas

73,7% || 78,9%
fechadas.
9- Manter a porta do frigorifico fechada/fecha-la rapidamente

5,3% 15,8%
quando se o usa.
Q15-Quando estas em casa ligas os aparelhos | Sim 89.5% | 78,9%

(computador, televisao) apenas quando
. f 1D
estas a usa-los? s 10,5% | 21,1%
do
Momento de inquiri¢dao

Antes | Depois
Questoes
Q18- Quando lavas os dentes, as maos, ou | Sempre

31,6% | 36,8%

mesmo quando tomas duche manténs a | aberta
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torneira da agua sempre aberta ou | Fecho-a
preocupas-te em usar o minimo possivel | enquanto
63,2% | 63,2%
de agua? me
ensaboo...
Nao
5,3% 0
respondeu
Q22 - Conseguirias viver com menos Sim 421% || 26,3%
equipamentos elétricos/eletréonicos?
Niao 57,9% || 68,4%
N&o responde 0 5,1%
Q26 - O que pensas que Que cada um depende apenas
15,8% 0,0%
significa sustentabilidade ? de si préprio.

Necessidade de se trabalhar 68,4% 36,8%

para se ter o que se precisa.

Certeza de que um produto 5,3% 5,3%

tem qualidade.

Preservacido da naturezae dos | 21,1% 68,4%

recursos.

Viver apenas com que se 5,3% 5,3%

retira da terra.

Tabela 4.2 : Respostas obtidas nas questoes 9, 15,18, 22 e 26 nas pré e
pos aplica¢des do questionario.

As respostas dos alunos permitem-nos pensar que estes possuiam ja a nogdo de
desperdicio energético sendo capazes de lhe associar algumas atitudes correntes do nosso
dia-a-dia. As atitudes correspondentes a desperdicios energéticos que melhor identificam sdo
aquelas que dizem respeito a agdes que os proprios desenvolvem (carregar o telemovel,
ligar/desligar o televisor, ligar/desligar lampadas, em certos momentos- atitudes 3, 6 e 8 da
questdo 9). Outras atitudes, também associadas a desperdicios, eram ja evitadas pelos alunos

como se pode inferir das respostas obtidas as questdes 15 e 18.

Estes alunos ndo possuiam o conceito de sustentabilidade ja que apenas 21,1%
escolheram, na pré-aplicacdo do inquérito, a op¢do mais adequada entre as que lhes foram

apresentadas.
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Pensamos que outra ilagdo se pode retirar destes dados: estes alunos ndo abdicam da
tecnologia disponivel mas sdo capazes de selecionar os comportamentos mais adequados
quando sensibilizados para determinados riscos inerentes a alguns deles ou a poupancas

energéticas associadas a pequenas alteragdes de atitudes.

4.1.2. Resultados relativos ao questionario B

Este questiondrio (Anexo I) continha quatro questdes, nas quais os alunos eram
chamados a revelarem o seu comportamento perante os recursos e a apresentarem as suas

opinides sobre a gestio dos recursos, particularmente, os energéticos.

Na primeira questdo, apds referéncia ao apelo feito na Cimeira da Terra, para que
todos se implicassem no avang¢o para a sustentabilidade, é perguntado aos alunos A nivel

individual que comportamentos pensas seres capaz de alterar (ou jd o comegaste a fazer)?

Os comportamentos que os alunos referem ja terem alterado/serem capazes de

alterar sio, essencialmente, relacionados com reduzir a utilizagio de:

- energia - referido por 52,6% dos alunos
- agua - usar menos agua é referido por 47,4% dos alunos

- combustiveis - referido por 5,3% dos alunos

S6 21,1% referem, em simultaneo, usar menos agua e energia.

Nas suas respostas alguns alunos incluem ainda medidas que poderao ser adotadas:

- Usar melhor a luz solar - referido por 26,3% dos alunos.
- Desligar aparelhos que nio estdo a ser utilizados - referido por 26,3% dos alunos.
- Desligar lampadas nao necessarias - referido por 21,1% dos alunos.

- Usar lampadas eficientes - referido por 10,5% dos alunos.

Outras atitudes referidas: reciclar (10,5%), usar mais fontes renovaveis (5,3%) e

reduzir uso de garrafas plasticas (5,3%).
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Na segunda questdo, os alunos sdo confrontados com a afirmagio: “Os problemas do
esgotamento de recursos naturais e a poluicio do meio ambiente sdo devidos
fundamentalmente a atividade das grandes industrias. O que cada um de ndés pode fazer a

esse respeito € insignificante.” E-lhes perguntado se concordam com esta afirmacio e porqué.

-S6 26,3% dos alunos concordam que a poluicdo é um problema causado pelas

industrias e 10,5% sugere que se diminua a polui¢do causada pelas fabricas.

-A maioria, 57,9% dos alunos, ndo concorda que seja um problema apenas das
fabricas e considera que o que podemos fazer nido é insignificante: 31,6% dos alunos
consideram que o pouco de cada um torna-se muito quando feito por muitos e 21,1%
consideram que podemos diminuir a poluicdo referindo a reciclagem e a aposta nas fontes

renovaveis.
Ha ainda 15,8% dos alunos com respostas ndo consideradas.

Na questdo 3. pretendemos saber o que pensam os alunos sobre a gestdo dos recursos
energéticos e da agua pedindo-lhes, também, que apontassem alguns erros que poderiam ser

corrigidos.

S6 5,3% dos alunos considera que estamos a fazer uma boa gestdo dos recursos
energéticos e da 4gua potavel; 73,7% consideram que a gestdo ndo é boa e os restantes nao

respondem.
Os erros que apontam sao :

- desperdicio de agua - 57,9% dos alunos

- poluicdo das aguas - 5,3% dos alunos
O que indicam que devemos fazer:

- preservar as fontes de energia/apostar nas renovaveis - 36,8% dos alunos
- poupar energia elétrica (usar mais a energia solar, usar lampadas eficientes) -

36,8% dos alunos

Na questdo 4., apés uma pequena introducdo, em que se destaca a frase O que pode
cada um de nds fazer para “Salvar a Terra?”, pede-se aos alunos que elaborem um pequeno

manifesto/compromisso para o uso mais correto da energia.
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A generalidade enumera atitudes, ja referidas noutras questdes, limitando-se a

repetir o que ja tinham escrito. O que os alunos apontam e a fragdo que o faz:

- poupar energia- 47,4%

- diminuir a poluicdo- 31,6%

- usar fontes de energia renovaveis- 31,6%
- poupar agua- 31,6%

- preservar os recursos naturais- 15,8%

- diminuir o uso dos combustiveis fosseis- 15,8%
e ainda referem:

- preocupagdo com as futuras geragdes- 15,8%

- setodos fizermos um pouco ajudamos a salvar a Terra - 21,1%

S6 um nimero muito reduzido de alunos, 26,3%, elaborou um manifesto de que

apresentamos trés exemplos:

Exemplo 1: Hd algumas coisas que tu podes fazer para poupar energia, e assim para
além de poupares energia estds a preservar o ambiente, e para o fazeres podes por
exemplo apagar as luzes, desligar os aparelhos.... Fazendo estas pequenas coisas todos
os dias estards a ajudar todo o planeta. (transcricdo do texto escrito por um aluno-

Anexo VII)

Exemplo 2: Nds devemos pensar mais nas consequesimas (consequéncias) que TODOS
nois (nds) estamos a fazer a nossa Terra, porque essa Terra ndo é minha, ndo é tua e
nem dele ou dela é de todos nés e da geracdo futura, como nois (nés) gostamos de
conserva(r) a nossa coisas valiosas temos, nds devemos conservar o nosso planeta.

(transcricdo do texto escrito por um aluno- Anexo VII)
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Exemplo 3: Para “salvar a Terra” cada um de nds devia contribuir poupando,
reciclando, desligando as luzes e eletrodomésticos quando ndo estdo a ser utilizados.
Devemos também utilizar mais e melhor os recursos naturais renovdveis mas tendo
atengdo para nao esgotar os recursos naturais para as geragdes futuras também
poderem utilizar, devemos poupar energia mas principalmente ter atengdo o0s recursos
naturais e a poluicdo que pode destruir a camada de ozono. (transcricio do texto

escrito por um aluno- Anexo VII)

4.1.3. Outros resultados

Num momento de avaliacdo da disciplina de CFQ, teste escrito, pensamos que fazia
todo o sentido relacionar os conteidos com a problematica da EDS que norteou o desenho da
sequéncia didatica. Assim colocamos aos alunos duas questdes que apresentamos a seguir, na
Tabela 4.3, em conjunto com as respostas obtidas e a sua frequéncia relativa. As respostas
escritas pelos alunos foram analisadas e agrupadas de acordo com o seu conteido nas

categorias que podemos ver na tabela a seguir:

Tépicos de Frequéncia
Questao .
resposta relativa
Quercus pede um pais com eletricidade Poluem /
100% renovavel dentro de 40 anos .
% Provocam efeito de 78,9%

Portugal deve definir uma meta de 100% de
energia eléctrica renovdvel para 2050, pediu nesta | estufa
terca-feira a Quercus, organizagdo que considera
esta uma “meta ambiciosa, mas realista”.

(..) Portugal comprometeu-se, para 2020, atingir | €Sgotarem / nao 52,6%
uma quota de 31% de energia renovdvel no
consumo final de energia e cerca 60% de consumo
de eletricidade. Devem preservar-

“Face as necessdrias politicas de mitigagcdo das | se para as geracdes 31,6%
alteragées climdticas, ¢é fundamental para
Portugal, num cendrio de descarbonizacdo da
economia, de independéncia energética e da | Sip  importantes
criagdo de emprego verde, definir uma meta de . ) 5,3%
100% de energia eléctrica renovdvel para 2050. materias primas

Estdo em vias de se

sdo renovaveis

futuras
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(.) A Quercus estima que a energia é o sector onde | Respostas nao
0 emprego pode vir a te.r maior expressdo num | o .o adas. 15,8%
contexto de desenvolvimento sustentdvel. O
Programa das Nagdes Unidas para o Ambiente
(Pnua) estima que o niimero de “empregos verdes”
associados as energias renovdveis deverd ser da
ordem de 750 mil por ano. (...) ”

PUBLICO 15.05.2012

O que se pediu aos alunos:

Apresenta duas razdes para reduzirmos o
consumo de combustiveis fosseis.

Uma resolucdo da Assembleia Geral das Nagdes | Nao

Unidas defende “a producdo de energia com 21,1%
procug » “ ereta responderam(NEE)
recurso a fontes renovaveis” e a “utilizacdo de
combustiveis fdsseis de forma mais limpa”. Esgotamento das
Na tua opinido que preocupagdes revelam as . 63,2%
. atuais fontes
duas frases destacadas desta resolucio vinda das
Nagdes Unidas ? Poluicao 57,9%
Preservar estas
fontes para as 15,8%

Nota: esta questdo s6 se encontrava no teste de

eracdes futuras
78,9% dos alunos (os restantes eram alunos com gerag

Necessidades educativas especiais) Apostar nas fontes 15.8%

renovaveis

Tabela 4.3: Analise das respostas dos alunos as questdes(12 coluna) colocadas no teste.

Na primeira questdo destaca-se a elevada percentagem de alunos que refere a
poluicdo, a iminéncia do esgotamento dos recursos e a preocupacdo com as geragdes futuras.
Na segunda questdo as principais preocupac¢des referidas sdo as mesmas, embora em

diferente ordem.

Como o numero de alunos que respondeu a segunda questio é menor as
percentagens apresentadas na tabela sdo inferiores a correspondente a fracdo dos alunos
respondentes que selecionaram essas opcoes. Se tivéssemos em conta essa fracdo seriam

80,0%, 73,3%, 20,0% e 20,0%, seguindo a ordem das razdes apresentadas na tabela.
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4.2. Discussio de resultados

O questiondario A continha, como ja referimos anteriormente, questdes que se podem
incluir em trés dominios os quais vao agora nortear a analise dos dados obtidos. De referir

que a mesma questdo fornece, por vezes, dados para analise em mais do que um dominio.

Na anadlise a seguir comegamos por nos debrucar sobre os dados do questionario A
que iremos complementar com a andlise do questionario B e das duas questdes colocadas no

teste de avaliacao.

I- Os recursos naturais

Analisando as respostas as questdes 1.a) e 27., traduzidas nos graficos 4.1 e 4.27,
respetivamente, podemos constatar que os alunos maioritariamente identificam os recursos
naturais e principalmente a d4gua e os combustiveis fdsseis (em conjunto ou separadamente)
sendo também a estes recursos que os alunos atribuem maior importancia. Também se
observa que a percentagem de alunos que identifica os diferentes recursos naturais,
principalmente os energéticos, aumentou apés a implementacdo da sequéncia didatica, o que

é confirmado pelos graficos 4.29 e 4.30.

Os resultados obtidos com o questionario B, permitem confirmar a consciéncia que os
alunos tém dos recursos naturais, que mais se interligam com o tema Energia, pelas

referéncias feitas aos mesmos além do destaque dado ao recurso agua.

II- Gestdo dos recursos naturais

Da leitura dos graficos 4.2, 4.13 e 4.28 vemos que aumentou a sensibilizacdo dos
alunos para a iminéncia de alguns recursos naturais poderem acabar, embora tal ndo deva
acontecer nos préoximos anos, pelo que defendem que os mesmos devem ser usados com mais
rigor de forma a poderem ser preservados (veja-se também os graficos 4.19 e 4.23). Para

além do aumento da consciéncia de que alguns recursos nio sdo renovaveis (grafico 4.30 -
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combustiveis fdsseis), os resultados sugerem que a opinido dos alunos também evoluiu no
sentido de considerarem que hd um uso excessivo de alguns recursos, podendo ver-se aqui
refletida a ideia de que uma boa gestido é fundamental e que com ela ndo precisaremos de nos
preocupar com o esgotamento dos mesmos. Esta preocupagdo, com a gestdo dos recursos e
com a possibilidade de esgotamento dos combustiveis fosseis, aparece também nas respostas
dadas ao questionario B nas questodes 1, 3 e 4 em que “poupar energia” e “preservar as fontes
de energia atuais” sdo referidos por uma fragao significativa dos alunos. Simultaneamente os
alunos referem ainda, neste questionario B, medidas que a serem adotadas permitem usar

menos 0S recursos energéticos nao renovaveis.

No grafico 4.22 vemos que aumentou a fragdo dos alunos que atribui aos transportes
a maior fatia na utilizacdo de energia, em Portugal, mantendo-se a fracdo de alunos que
manifesta preocupac¢do com a poluicdo que causam (graficos 4.5 e 4.6) e que considera que
devemos recorrer mais aos transportes publicos (grafico 4.12). A maioria destes alunos
estabelece j& uma relacdo entre o aumento de velocidade dos veiculos e o consumo de

combustivel (grafico 4.20) e entre o efeito de estufa e o aquecimento global (grafico 4.8)

Confrontando o grafico 4.11 com a Tabela 4.1 observamos um aumento do nimero de
atitudes corretamente selecionadas quando se pretende usar menos energia (aumento de
26,4%) bem como das incorretamente selecionadas (aumento de 27,3%) o que, s6 por si,
pode significar que os alunos ficaram mais sensibilizados para os pequenos gestos que se
traduzem em poupang¢a de energia, conseguindo selecionar atitudes que, no primeiro
momento (antes), ndo tinham selecionado embora tal ndo se traduza sempre em mudancas

de atitudes dos alunos perante os recursos (grafico 4.15 e Tabela 4.1).

A agua é o recurso que uma maior percentagem de alunos considera importante e um
dos poucos que é apontado em simultaneo quando os alunos referem a/o poupanga/uso
correta/o de um recurso como atitude correta e os seus opostos como incorreto (poupar
agua/desperdicar agua). Novamente a analise dos graficos 4.27 e 4.28, relativos aos recursos
naturais mais importantes para os alunos e a atitudes perante esses recursos, e ainda do

grafico 4.9, sugerem preocupacao pelo recurso agua e pelo seu desperdicio.

No decorrer das aulas a abordagem da 4gua, enquanto recurso natural foi breve, num
bloco de 45 minutos, ocorrendo apenas em termos da fracdo de agua potavel disponivel para
o ser humano e da desigualdade da sua distribuicdo no planeta. Talvez por esse facto as

mudancas observadas nas respostas relativas a este recurso nio tenham sofrido alteracdes
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tdo acentuadas como nos combustiveis fosseis. Podemos conclui-lo analisando os dados
relativos as questdes 2. (grafico 4.3), 5. (grafico 4.7), 18. (Tabela 4.1) e 24. (graficos 4.23 e
4.24).]a as respostas as questdes 27. (grafico 4.27) e 28. (grafico 4.28), relativas aos recursos
naturais mais-importantes para os alunos e a atitudes, corretas e incorretas, perante os
recursos, denotam preocupacio pelo recurso agua e pelo seu desperdicio. E o recurso
considerado importante por um maior nimero de alunos e um dos poucos que é identificado
quando os alunos referem a/o poupanca/uso correta/o como atitude correta e os seus
opostos como incorreto. E inevitivel que estas alteragdes também se associem ao
aproveitamento escolar conseguido pelos alunos e as carateristicas especiais da turma
participante nomeadamente no que respeita a fracdo de alunos com necessidades educativas
especiais. Outra questdo que se nos coloca é a possibilidade de os alunos nao terem ainda
bem interiorizada a nogdo de fracdo uma vez que a referéncia que fazem a necessidade de se
poupar agua, ou a de que a maior parte da agua do planeta nao é boa (grafico 4.24), nio esta
de acordo com a fracdo de alunos que atribui a adgua, que pode ser consumida pelo ser

humano, um tergo ou mais de toda a 4gua do planeta (grafico 4.3).

I1I- Sustentabilidade

Uma definicdo de sustentabilidade (a apresentada pela Comissdo Mundial sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, referida no ponto 2.1) foi apresentada a turma numa aula e
ndo se voltou a insistir nela, pois, mais do que assimilarem a defini¢do, pretendia-se que

alterassem comportamentos e o fizessem no sentido da sustentabilidade.

No grafico 4.26 lemos que nem todos os alunos assimilaram a definicio de
sustentabilidade, mas aumentou significativamente o nimero de alunos que selecionou a
melhor opc¢do. Este aumento foi superior ao observado na percentagem de alunos que afirma

conhecer o conceito (grafico 4.25).

Considerando o aumento do niimero de respostas concordantes com o conceito de
sustentabilidade (varia¢des observadas nas hipdteses A do grafico 4.2, nas opcoes 4, 6 e 7 do
grafico 4.14 e 12 e 62 opcdes do grafico 4.28) somos levados a concluir que o conceito de
sustentabilidade ficou interiorizado por uma fracdo significativa dos alunos. Essa

interiorizacdo pode ainda ser confirmada pela opinido da maioria dos alunos de que a
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responsabilidade pelo meio ambiente é de todos (grafico 4.4), pela diminuicdo da fracdo dos
alunos que considera que o custo dos combustiveis é o maior problema do seu consumo
(grafico 4.10), pela preocupacdo com a poluicdo (graficos 4.5, 4.14 e 4.19). Também no
questionario B, nas atitudes enumeradas pelos alunos (questdol), na responsabilizacdo de
todos na poluicdo do meio ambiente (questdo 2.) e nas preocupag¢des com a diminuicdo do
uso da energia e na defesa de preservacdo de recursos para as novas geracdes (questdes 3. e

4.), encontramos a assimilacdo pelos alunos do conceito de sustentabilidade.

Os manifestos redigidos pelos alunos, questdo 4 do inquérito B e as respostas dos
alunos as questdes colocadas no teste de avaliacdo (Tabela 4.3) reforcam a andlise que foi
feita na medida em que uma elevada percentagem de alunos refere como principais
problemas associados aos combustiveis fésseis a poluicdo que causam e o seu iminente
esgotamento sendo ainda de salientar a frequéncia com que evidenciam a preocupagdo com a

preservacdo dos recursos para as geragdes futuras.
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5. Conclusao

Um significado digno de nota pode decorrer de uma tinica circunstdncia mas, normalmente, os

mais importantes decorrem (surgirdo) da sua recorréncia.

(Stake, 2009)

5.1. Concluséo

A EDS permite repensar praticas sociais e os professores, como mediadores e
transmissores de conhecimentos, sio um elemento essencial para que os alunos adquiram as
bases para a compreensao de que os problemas com que hoje nos debatemos sio globais, ndo
conhecem fronteiras e cada um tem um papel a desempenhar no caminho para a

sustentabilidade do nosso planeta (Jacobi, 2003).

E um facto que se cada um de nés fizer um pouco esse pouco multiplicado por
milhdes representa muito. Uma pequena poupanca de energia, de 4gua ou de outro qualquer
recurso, ird transformar-se numa enorme quantidade de recursos niao explorados e numa
imensa nuvem de gases poluentes ndo formada. Uma pequena poupanc¢a em termos de um
recurso disponivel permite a sua utilizacdo por parte de cidaddos a quem muitas vezes esse

acesso é, ainda hoje, impossivel.

Uma das questdes que colocdmos, no final da apresentacdo dos alunos intervenientes
neste EC, era como reagiria uma turma tao heterogénea a este estudo. Os dados recolhidos,
aliados ao conhecimento pessoal dos alunos por parte da professora investigadora,
permitem-nos dizer que o aproveitamento dos alunos nio teve influéncia decisiva na
alteracdo dos seus comportamentos, mas ja teve alguma influéncia nos dados relativos a
questdes que exigiam alguma compreensdo. Ndo sdo informacdes que se retirem dos dados
recolhidos com os instrumentos usados, até porque os inquérito A e B eram andnimos, mas
sdo ideias que a professora investigadora, sendo professora da turma, foi adquirindo e

consolidando ao longo do trabalho desenvolvido com a turma.

67



Nao tendo aqui a pretensdo de generalizar as conclusdes a populacdo de todo o 32
CEB, pela analise feita somos levados a concluir que a abordagem de uma unidade pensada
para se transmitir aos alunos preocupacgdes e conhecimentos relativos aos recursos naturais,
a sua disponibilidade, ao uso que deles fazemos e as consequéncias desse uso para todo o
planeta, aumentou a sua tomada de consciéncia para a necessidade de uma gestdo
sustentavel dos recursos, a comecar pelo aumento nas preocupagdes reveladas e que sera
continuada com uma maior alteracdo de atitudes, no sentido que se pretende, quando a
sustentabilidade, no seu todo, for uma questao tdo “rotineira” como esta a ser a reciclagem,

por exemplo, que tem aumentado significativamente nos tltimos anos.

Os alunos evidenciaram, pelas suas respostas, uma alteracdo nas preocupagdes com a
agua e com os combustiveis fésseis, ainda que com diferentes intensidades. Todos os alunos
consideram que é importante o bom uso da 4gua, apesar de alguns comportamentos, como o

fechar/manter aberta a torneira enquanto lavam os dentes, no se ter alterado.

Ja, relativamente aos combustiveis fosseis, é notéria a evolucdo na tomada de
consciéncia da sua importancia, da poluicdo a eles associada, da necessidade de reduzir o seu
consumo, devido ao seu iminente esgotamento e até dos acidentes a eles associados. Isto
pode ser observado em todos os questionarios feitos aos alunos. De facto, os dados obtidos
evidenciam que a tomada de consciéncia sofreu uma maior evolugdo que a alteracdo de
comportamentos. As mudangas observadas parecem-nos muito importantes até porque se
verificaram apds um reduzido nimero de aulas desenhadas com esse objetivo, o que nos
parece pressagiar que se as preocupacdes com a sustentabilidade do planeta fossem uma
constante no nosso dia-a-dia e, particularmente nas nossas aulas, os comportamentos dos
nossos alunos, futuros cidaddos adultos, seriam muito mais adequados a
preservacdo/sobrevivéncia do planeta. Para este aumento pensamos que contribuiu nao sé
termos falado das multiplas situagdes em que os utilizamos como fontes de energia, mas
também a abordagem da importdncia do petr6leo como matéria-prima fornecedora de

combustiveis, como também por ser usada no fabrico de centenas de produtos, fundamentais

para qualquer sociedade, como as fibras, os plasticos, os medicamentos, etc. (Anexo [V).

A efetiva implementacdo da EDS no 32 CEB, ou num outro nivel de ensino, pressupde
uma visdo holistica e transdisciplinar dos problemas que as sociedades enfrentam (Unesco,
2005). O DS inclui todo um conjunto de saberes e de saber estar/saber fazer que ndo é
possivel atingir-se com uma atitude isolada ou a abordagem de um unico problema dos

muitos que assolam a humanidade. Aceitar-se este pressuposto ndo implica, todavia, que uma
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abordagem fragmentada nao traga uma contribuicdo para esse DS que se deve ambicionar.
Nao importa se os alunos estdo a estudar Fisica ou se estdo a estudar Hist6ria importa sim a
preocupagdo com uma abordagem que desperte os alunos, e que depois os mantenha
despertos, para a importancia da solidariedade e do respeito para com os outros e mesmo
para com aqueles que nascendo daqui a algumas dezenas ou centenas de anos irdo receber o
planeta que lhes deixarmos e que, no minimo, fagamos que ele seja tdo agradavel e
sustentavel como noés o encontrdmos. A(in)sustentabilidade dos comportamentos esta

fortemente associada a EDS que conseguirmos implementar.

Os alunos envolvidos neste EC conseguiram assimilar algumas preocupagoes
fundamentais para a sustentabilidade dos recursos naturais sem que esta fosse o tema da
sequéncia didatica que lhes foi aplicada. Fundamentalmente revelaram, com frequéncia
assinalavel, a preocupacdo com o futuro e com o que as novas geragdes encontrardo e terdo a

sua disposicao.

Se estas sensibilidades se conseguem com uma sequéncia didatica de uma sé
disciplina, que altera¢des comportamentais poderemos esperar no caso de o mesmo trabalho
se desenvolver em diferentes disciplinas do mesmo/diferente ano de escolaridade? E se fosse
desenvolvido ao longo de um ciclo de ensino? E o que sucederia se 0 mesmo trabalho tivesse
sido desenvolvido com alunos mais velhos, do ensino secundario, ou noutras disciplinas?
Serdo estes igualmente recetivos a problematica da sustentabilidade? Serdo capazes de um
maior envolvimento na medida em que as suas atitudes ja ndo sido tdo fortemente

condicionadas pelas dos seus progenitores?

Um dos aspetos muito importante da EDS ultrapassa os préprios jovens, na medida
em que estes deverdo transportar as aprendizagens para as familias. Estardo estas a receber

€ssas mensagens?

Estas questdes sdo algumas das muitas a que este EC ndo responde mas que podera
ser importante investigar se quisermos saber se, na realidade, a EDS esta a ser disseminada
como é tdo premente que o esteja a ser. Os cidaddos e os responsaveis politicos, sociais e
econémicos do amanha estdo entre os alunos de hoje e o que a escola lhes incutir sera

refletido nos seus atos e decisdes de amanha.
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5.2. Dificuldades

Envolver os jovens implica desencadear o seu interesse e envolvimento na resolugao
de problemas importantes para os mesmos (Vieira et al,, 2011). Os recursos didaticos a que o
professor recorrer sio fundamentais para o conseguir podendo mesmo fazer a diferenca

entre o atingir ou ndo os objetivos a que se propoe.

Nesta investigacido o recurso aos médulos Parsel revelou-se muito 1til na medida em
que permitiu que os contelddos associados a sequéncia didatica fossem apresentados a turma
de uma forma que os implicasse no decurso de toda a sequéncia, fazendo-os sentir a
necessidade de adquirirem os conceitos incluidos nas OCCFN e sendo decisivos na motiva¢ao
da turma, nos seus empenho e envolvimento nas tarefas, bem como na abertura para a EDS.
Este tipo de recursos, testados previamente em diferentes turmas e paises e que permitem
esta implicacdo dos alunos, sem que haja um afastamento das orientag¢des oficiais, ndo sdo

faceis de preparar e a sua existéncia devera ser amplamente divulgada.

Com os resultados obtidos foi necessario definir o que fazer, como os analisar,
sabendo que, como investigadores inexperientes iriamos, muito provavelmente, fazer uma

analise incompleta ou ndo totalmente correta.
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ANEXO I:
Questionarios Ae B

Questionario A

ESCOLA SECUNDARIA DE EMIDIO NAVARRO - VISEU

Ciéncias Fisico-quimicas 72 ano

Idade

‘Aluno: sexoM__F anos

O questionario a seguir ndo é um elemento para te avaliar.
Pretendemos conhecer as tuas opinides e/ou opg¢des perante os recursos naturais e o seu uso.
Por isso pedimos-te que reflitas antes de responderes a cada questdo e que sejas sincero/a.

1- a) Quais dos seguintes recursos sio recursos naturais? (escolhe uma ou mais opg¢oes)

Agricultura Floresta

Plasticos Trabalho/emprego
Habitacdes Dinheiro
Combustiveis (petréleo, gas, carvao) Agua

b) Para ti os recursos naturais: (escolhe uma opg¢ao)
Estdo a ser demasiado utilizados e podem esgotar-se.
Sao recursos ilimitados porque existem em muito grande abundancia.

Sao recursos ilimitados porque a Natureza consegue rep6-los a medida que os
usamos.

N3ao sdo ilimitados mas também nio se esgotam nos préximos séculos.

2- Vista do espaco a Terra tem uma cor predominantemente azul - dai ser conhecida como o
Planeta Azul. Considerando toda a agua que existe na Terra qual sera, no teu

entendimento, a parte que pode ser consumida pelo ser humano? Seleciona, com X, uma
opgao.

Menos de
um décimo

Cerca de um
décimo

Cerca de
um quarto

Cerca de um
terco

Cerca de
metade

Mais de
metade
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3- A quem pertence a responsabilidade de cuidar do ambiente? (Seleciona uma opc¢ao)

Governo

Camara Municipal
Associacdes ambientalistas

Ecologistas
Todos nos

4- Preocupa-te a poluicdo causada pelos meios de transporte?

Se respondeste Sim: a poluicdo causada preocupa-te por:

| Sim | |

| Nao | |

Motivos de satde. D Motivos de higiene. D Motivos ambientais. D

5- Consideras que usar mais agua do que a necessaria tem influéncia negativa no meio

ambiente?

Totalmente de
acordo

De acordo

Em desacordo

Totalmente
em desacordo

6 - 0 aquecimento global do planeta deve-se a:

Seleciona uma ou mais opgdes:
Fendmenos naturais como os vulcoes.

Excesso de gases com efeito estufa (poluentes como o diéxido de carbono).
O planeta ndo esta a aquecer, isso é um exagero da imprensa e dos ecologistas.

N3o sei 0 que é o aquecimento global.

7- 0 banho de imersdo precisa, sensivelmente, da mesma quantidade de agua que o duche.

Seleciona uma opcao:

Concordo. Porque demoro muito tempo a tomar duche.
Porque a banheira é muito grande.

Nao concordo. Porque o duche é muito rapido.
Porque o chuveiro deita menos dgua que a torneira .

8 - O uso dos combustiveis fosseis (carvao, petréleo e gas natural) tem um tnico problema: o
preco que ndo para de aumentar.

Concordo

Concordo em parte

N3o concordo N3o sei
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9 - Quais das seguintes atitudes correspondem a desperdicios energéticos?

Seleciona uma ou mais opgdes:

Abrir cortinas e persianas durante o dia, no inverno.

Abrir cortinas e persianas durante o dia, no verao.

Manter o carregador na tomada, quando ndo se estd a carregar o aparelho.
Ligar o aquecimento no inverno, sé algumas horas e quando se esta em casa.
Desligar o televisor, usando o comando, quando nao se esta a ver televisao.
Manter as lampadas dos corredores ligadas, porque sdo locais de passagem.
Ligar um s6 aparelho a cada tomada de corrente.

Ligar as lampadas durante o dia mantendo as persianas fechadas.

Manter a porta do frigorifico fechada/fecha-la rapidamente quando se o usa.

10 - Achas que deviamos deslocar-nos usando mais os transportes publicos?

Seleciona uma opc¢ao:
Sim | Ndo | Quem puder viajar de carro deve fazé-lo por ser mais comodo e rapido

11 - Entre as duas ideias a seguir (A e B) deves escolher uma apenas. Seleciona aquela com
que concordas e assinala com um X o(s) motivo(s).

A- Ouso do petréleo e do carvao devia ser diminuido porque:

Estdo a acabar.

Sao muito poluentes.

Provocam muitos acidentes quer na extracdo quer no transporte.
Sao um recurso que se devia manter para outras geracoes futuras.
Outra razao:

B- Nao ha necessidade de diminuir o consumo dos recursos carvao e petrdleo,
porque:

(Seleciona uma ou mais opgdes)
Sao materiais demasiado importantes para as geracdes atuais.
Nao sdo recursos assim tdo importantes para as geragdes futuras porque
se inventam, entretanto, novos combustiveis.
A natureza, entretanto, consegue produzir mais carvao e petroleo.
As novas geragdes é que se devem preocupar com esta questdo.

12 - Normalmente compras toda a 4gua que bebes na escola em pequenas garrafas (30 mL)?
Sim [ | Nio

Se respondeste Nao, seleciona uma das op¢des seguintes, com X
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| | Compro uma e volto a enché-la na torneira |

| | Trago dgua de casa, numa garrafa reutilizavel |

Outra opgao:

13- Fazes separacao do lixo para futura reciclagem?

Sim [ | Nio [ |

13.1- Se respondeste Sim: O que separas? (Seleciona uma ou mais opgdes)

Papel D Embalagens (plasticos e metais) D pilhas D vidro D

Outros. Quais?

13.2- Onde fazes a separagao? (Seleciona uma ou mais opgdes)

Apenas em casa.

Apenas na escola.

Somente quando passo frente a um ecoponto e levo algo na mao.
Sempre que posso.

14 - Reciclar é importante?

|:| Sim. Porque: |:| Ndo. Porque:
- poupa-se dinheiro. - ¢ uma moda e vai passar.
- poupa-se energia. - gasta-se mais energia.
- diminui a polui¢io. - polui-se mais o ambiente.
- poupam-se recursos naturais. - nem sempre ha um ecoponto perto.
- preservam-se as geragdes futuras. - produzo pouco lixo.

(Seleciona, para o Sim ou para o Ndo, uma ou mais opgoes)

15- Quando estas em casa ligas os aparelhos (computador, televisido) apenas quando estas a
usa-los?

Sim [ | Nio | |

16 - Achas que é importante desligar os aparelhos, no botao, e ndo deixar a luz de presenga
acesa?

Sim [ | Nio [ |
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17 - Durante o dia tentas usar, o mais possivel, a luz natural evitando ligar as lampadas?

Sim [ | Nio [ |

18 - Quando lavas os dentes, as maos, ou mesmo quando tomas duche manténs a torneira da
agua sempre aberta ou preocupas-te em usar o minimo possivel de agua?

Seleciona uma opcao.

Mantenho-a sempre aberta Fecho-a enquanto me
ensaboo/esfrego.

19 - Quando usas apenas uma parte de uma folha de papel, a seguir, deita-la fora?
Seleciona uma opcao:
Sim, fago-o frequentemente
Normalmente aproveito o resto da folha.
Nunca o fago e uso o resto da folha para outra coisa.

20 - Quando mudas de compartimento, em casa, preocupas-te em desligar as lampadas do
local de onde sais?

Seleciona uma opcgao.
Sempre.
Normalmente.
Ndo me preocupo com isso.

21 - Imagina que te perguntavam se a velocidade maxima dos veiculos dentro das localidades
devia aumentar de 50km/h para 60 km/h.
0 que pensas desta alteracdo?

Seleciona uma opcao:
Aumenta a inseguranca.
Aumenta a inseguranca e o consumo de combustivel.

Nao vejo problema porque é um aumento reduzido.
N3ao sei que consequéncias teria.

22 - Conseguirias viver com menos equipamentos elétricos/eletrénicos?

Sim [ | Nio [ |
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23 - Qual o sector que, no nosso pais, mais energia utiliza?

Agricultura.
Industria.
Transportes.
Doméstico.
Servigos.

24- Pensas que mesmo havendo muita d4gua no planeta devemos “poupa-la”?

Sim.
N3ao.

Porque: Seleciona uma ou mais opgoes:

Se ha muita 4gua ndo precisamos de nos preocupar com 0 consumo.

A maior parte da agua ndo é boa para nosso consumo.

As reservas de dgua boa para nés, sdo grandes e renovadas todos os anos.

25- Conheces o conceito de sustentabilidade?

Sim [ | Nio [ |

26 - 0 que pensas que significa sustentabilidade ?

Que cada um depende apenas de si proprio.
Necessidade de se trabalhar para se ter o que se precisa.
Certeza de que um produto tem qualidade.

Preservacdo da natureza e dos recursos.

Viver apenas com que se retira da terra.

27 - Indica os trés recursos naturais que consideres mais importantes.

28- Indica uma atitude errada e uma atitude correta que temos/podemos ter perante os
recursos naturais.

Errada:
Correta:
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29 - 0 que sdo recursos renovaveis? E ndo renovaveis? Exemplifica.

Renovaveis:
Exemplo:

Ndo renovaveis:
Exemplo:

Professora: M2. Alice Cunha

FIM
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Questionario B

ESCOLA SECUNDARIA DE EMIDIO NAVARRO — VISEU

Ciéncias Fisico-quimicas 7° Ano

Depois de uma unidade didatica “Energia” em que abordamos, entre outros aspetos, a
situacdo de emergéncia planetaria em que nos encontramos e para a qual contribuem o iminente
esgotamento dos combustiveis fosseis e a poluicdo ambiental por eles causada, pretendemos
conhecer a tua opinido sobre a gestdo atual dos recursos naturais e particularmente, dos recursos
energéticos. Esta opinido ndo serd usada na tua avaliagdo.

Pedimos-te que respondas com sinceridade e agradecemos a tua participagdo nesta
investigacao.

A Agenda 21(documento da Cimeira da Terra, Rio de Janeiro 1992) apontou a sociedade
civil como um elemento imprescindivel para se avancar para a sustentabilidade.
Hoje, 20 anos mais tarde, todos nods temos, ainda, comportamentos/acdes que realizamos
habitualmente que contribuem para a degradacdo do meio ambiente.
A nivel individual que comportamentos pensas seres capaz de alterar (ou ja o comegaste a fazer)?

“Os problemas do esgotamento de recursos naturais e a polui¢do do meio ambiente sdo
devidos fundamentalmente a atividade das grandes industrias. O que cada um de nos pode fazer a
esse respeito é insignificante.” Concordas com esta afirmacdo? Porqué?

O Programa Ambiente das Nagdes Unidas (UNEP 2002) considera que um dos principais desafios
com que a humanidade se confronta ¢ a necessidade de conservacdo dos recursos naturais.
Pensando nos recursos energéticos (renovaveis e ndo renovaveis) € na dgua potavel: achas que a
gestdo que fazemos atualmente ¢ uma boa gestdo? Se ndo, aponta alguns erros que poderiam ser
corrigidos.

Os problemas dos recursos naturais ndo se esgotam nos combustiveis fosseis. A diminui¢do da
camada fértil dos solos, a diminui¢cdo do pescado, da floresta, a drastica diminui¢do dos recursos
hidricos devido a sua contaminagdo, sdo alguns doutros exemplos que nos devem preocupar.

O que é que pode cada um de ndés fazer para “Salvar a Terra”?
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Elabora um pequeno manifesto/compromisso para o uso mais correto da energia. Podes pensar na
utilizacdo direta que fazemos da energia mas também no uso de outros recursos, naturais ou nao.

Ainda que para nés, consumidores descontrolados, seja necessdrio consumir menos, para mais de
1000 milhoes de pessoas, das mais pobres do mundo, aumentar o seu consumo é uma questdo de
vida ou de morte. (Gordmier, 1999)
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Anexo I1

Pesquisa solicitada aos alunos.

Jé.A/
P N ESCOLA SECUNDARIA DE EMIDIO NAVARRO —VISEU

Ciéncias Fisico-quimicas 7° Ano

PESQUISA

Quais sao as fontes primarias de energia utilizadas na nossa regido (distrito de
Viseu)?
Por que razao se optou por essas fontes de energia e ndo por outras?

Algumas dicas...
Procura saber :
http://www.trabalhosescolares.net/viewtopic.php?f=33&t=1530

a) 0 que sdo fontes primdarias de energia?

b) Quais sdo as fontes primarias de energia?

c) As fontes de energia usadas na regido sdo igualmente “amigas” do
ambiente? Que problemas se podem associar a cada uma das fontes de energia primaria?

d) O que se entende por sustentabilidade e gestdo sustentavel dos recursos ?

Topicos de pesquisa:
fontes de energia; ambiente; sustentabilidade(energética); recursos naturais;

Alguns locais de pesquisa:
Manual adotado
http://www.portal-energia.com
http://www.edp.pt/pt/sustentabilidade/ambiente
http://www.bbc.co.uk/portuguese/especial/1931_energia/index.shtml
http://planetasustentavel.abril.com.br/noticia/energia/conteudo_448632.shtml
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Anexo III

Fichas de aula (adaptacao de dois médulos do Projecto PARSEL).

ESCOLA SECUNDARIA DE EMIDIO NAVARRO —VISEU -

Ciéncias Fisico-quimicas 7° Ano

A tua familia esta satisfeita com a conta da eletricidade? 4

Hoje em dia, gracas ao desenvolvimento tecnologico, cada vez mais aparelhos
funcionam a eletricidade. Imagina o que aconteceria se houvesse um apagdo neste preciso
momento! O que deixaria de funcionar? Infelizmente, e gragcas ao grande uso de aparelhos
elétricos, a conta da eletricidade passou a constituir uma parte significativa do or¢amento
familiar. Mas, estdo as familias satisfeitas com as contas de eletricidade? Estarias interessado/a
em influenciar os membros da tua familia no sentido de verem como ¢é possivel reduzir esta

conta? Que aparelhos consomem mais energia? Sdo essenciais?

Em baixo é apresentado uma conta de eletricidade:

@ servigo universal Leituras/Consumos ) Envio de Leituras

602202005897809

lltg bl ol

2011001

Detalhe da Factura o essn

...... 10434567063 de 10 de Agosto de 2011

c6 2 Valor a debitar €147,03
oss Apartir de 2011-08-31

i | peradoce faturagio 2011.06-102 2011.08.10

clo Horirio - sema dos
Poténcia Contratada - 138 WA

Conta Contrato - 103104886001
Contrato - 5006341584
.

Com a ajuda
do., dojl/e da .
vamos mudar juntos

para um . melhor,

para as ii' e paraa *2’

Figura 1: Fatura de eletricidade

Legenda:
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1- identificacdo do cliente 5- emissdo de CO, associada ao

2- cdbdigo de identificacdo do local consumo efetuado
3- dados do contrato 6- detalhes da fatura
4- informacao de leituras e consumo 7- fontes de energia

A tua tarefa

Com a turma toda:

Discute e compara diferentes contas de eletricidade e descobre que
parametros/fatores contribuem para o total da conta paga. Identifica quais sdo “internos”
(relativos a familia) e quais s@o “externos” (relativos ao estado). E ainda:

Em que unidade aparece expressa a energia a pagar? De onde provém a energia
elétrica “consumida”? Qual a fonte de energia mais utilizada? Quanto CO; foi libertado para
atmosfera durante a producdo da energia a que se refere a fatura? Classifica as fontes de

energia como primarias/secundarias e renovaveis/ndo renovaveis.

Em grupo:

Procura descobrir que parametros/fatores de consumo s3o usados em casa € com
que frequéncia. Para tal constréi um questiondrio, em grupo, propondo questdes pertinentes.
Cada grupo

1. deve apresentar cinco questdes.

2. discute as questdes com 0s outros grupos € cria um questiondrio comum a turma.

Cada elemento do grupo deve levar o questiondrio para casa, aplica-lo a sua familia e trazer

as respostas na proxima aula.

Em casa:

- procura saber outras unidades de energia (ndo esquecgas a unidade SI) e regista, de
forma organizada, a relacdo entre as diferentes unidades. Deves apresentar no minimo trés
unidades diferentes.

- seleciona dois eletrodomésticos de uso frequente e procura, no aparelho ou no seu
livro de instrucdes, a informacao da poténcia do aparelho.

NOTA: a poténcia (simbolo P) ¢ uma grandeza fisica cujo valor se exprime, no
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Sistema internacional de unidades(SI), em watt (simbolo W). Ex: 2000W

A poténcia de num aparelho elétrico permite-nos determinar a quantidade de energia que ele
“consome” enquanto em funcionamento. Por exemplo: se a sua poténcia ¢ 1000W (1kW) durante

uma hora de funcionamento “consome” 1kW x1h =1kwh de energia.

Em grupo:

1. Cada grupo ¢ responsavel por analisar as respostas de 2-3 questdes do questionario e
por apresentar os resultados sob a forma de diagrama ou tabelas.

2. Cada grupo, para os eletrodomésticos analisados pelos elementos do grupo, deve:

2.1. comparar os consumos dos eletrodomésticos, que os diferentes elementos do grupo
escolheram e ordené-los do mais econdémico para o menos econémico.

2.2. identificar o uso comum do eletrodoméstico e manifestagdes de energia durante o
seu funcionamento.

2.3. apresentar, na forma de diagrama, as transferéncias e transformagdes de energia que

ocorrem durante o funcionamento de um desses eletrodomeésticos.

Com a turma toda:

1. Apresentagdo, comparacdes e discussdo dos resultados de cada grupo relativos as faturas de
eletricidade. »~

2. A turma deve considerar os seguintes aspectos na discussdo final:
2.1. Como ¢ possivel diminuir a conta de eletricidade? < ® 3
2.2. A poténcia dos eletrodomésticos. \(/\//\(/
2.3. Prote¢do do ambiente (centrais elétricas, diferentes combustiveis) 4
2.4. Efeitos no or¢camento de estado (combustiveis importados)

3. Discussdo sobre se as pessoas, em geral, se sentem satisfeitas com a sua conta de
eletricidade ou se gostariam de ter sugestdes acerca de como reduzir as contas e ideias que

possam ser usadas para mudar hébitos de consumo de energia elétrica.

Alguns locais de pesquisa:

http://www.edpsu.pt/pt/negocios/faturasPagamentos/Pages/lerFaturaBTE.aspx;
http://www.eco.edp.pt/?home=3
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http://www.erse.pt/consumidor/electricidade/jasoucliente/Paginas/default.aspx

http://www.deco.proteste.pt/ambiente/mitos-sobre-o-consumo-de-energia-s674651.htm

FIM

Esta ficha ¢ uma adaptacdo do modulo “A tua familia estd satisfeita com a conta de eletricidade” do
Projeto PARSEL (SAS6-CT-2006-042922)

Imagem extraida de : http://mercc.picturepush.com/album/138980/6304887/geek/ahorro-
energia.html
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Jé.,d
- 20N ESCOLA SECUNDARIA DE EMIDIO NAVARRO —VISEU

Ciéncias Fisico-quimicas 7° Ano

Como evitar perdas de energia na escola? . gy ' :

Atualmente a construgio de casa obriga a que se cumpram novas regras para que se
diminua a quantidade de energia necessdria para manter a casa climatizada durante todo o
ano e para aquecimento das dguas. Pretende-se qua as casas permitam aos seus utilizadores

obterem conforto térmico mas com menor gasto de energia.

Com esta atividade pretende-se que investigues como ¢ que na escola se utiliza a
energia, em termos de conforto térmico, e como essa utilizagdo deveria ser gerida de forma a
evitarem-se perdas de calor no inverno e a manter-se a escola fresca no verao.

No fim deste documento, encontras alguma informag¢do que pode fornecer pistas
importantes para desenvolveres o trabalho. Podes partir do seguinte problema: Como evitar

perdas de energia na escola?

Procedimento

1. Na turma:

Discutir quais os objectivos que se pretende alcangar e como se pode resolver um

problema desta natureza.

Todos os alunos devem participar sugerindo modos de resolugdo, propondo subproblemas e

modos de organizagao.

2. Em grupo:

A cada grupo seré atribuido um sector da escola (por exemplo, o atrio de entrada, uma

sala de aula, o auditorio ou o bar).

Cada grupo identifica e assinala, num esquema feito do sector que lhe foi atribuido, os
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locais e/ou “aparelhos” por onde ocorrem perdas e ganhos de energia, ou seja, por onde se
efetuam trocas entre o edificio e o exterior, tanto no inverno como no verdo. Tém que ser
considerados portas, janelas, radiadores, chaminés, etc. Todas as fontes, formas e/ou as
transferéncias de energia presentes devem ser descritas.

Com base em informac¢do recolhida no manual e na Internet, nos sitios que vos sdo
indicados e noutros, cada grupo tem que sugerir possiveis agdes (hipoteses), bem
fundamentadas, para reduzir a transferéncia de energia, de forma a minimizarem-se as
perdas de energia no inverno e os ganhos no verdo. Ao sugerir acdes, o grupo deve ter em
conta variadissimos factores, de modo a fazer-se um balango entre o desejavel e o possivel,
nomeadamente:

e area em estudo e numero médio de utilizadores;

* localizagdo da escola em fung¢do do clima;

* direcdo para que as janelas estdo voltadas;

= material isolador utilizado nas janelas e portas;

fi iros d 1 —_—
= recursos financeiros da escola; 4

Cada grupo tem que testar algumas das suas hipdteses, construindo um modelo em
escala pequena da escola (ou sector) com materiais do dia-a-dia ou, em alternativa, testar as
suas hipdteses numa sala, com os materiais e recursos disponiveis.

Depois de testar as hipdteses, o grupo escreve um relatério com: esquema do sector
analisado, “pontes térmicas” identificadas, sugestdes e agdes requeridas para tornar o

sector (e a escola) mais eficaz do ponto de vista energético.

3. Na turma
Por ultimo, a turma toda concebe e constréi uma brochura com o objetivo de

sensibilizar a comunidade escolar para a possibilidade de se ter uma escola energeticamente

mais eficaz. Essa brochura integrara as sugestdes de todos os grupos de alunos.

Lista de enderecos uteis

Os seguintes enderecos contém informagdo sobre a conservagdo de energia que serd de
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bastante utilidade na fase de construcao das hipodteses.
Sitios portugueses:

ADENE (Agéncia para a Energia: http://www.adene.pt

Dire¢do Geral de Energia e Geologia http:/www.dgge.pt

Eletricidade de Portugal: http://www.eco.edp.pt

Ecocasa — http://www.ecocasa.org/

Anexos —
> F 3
4 —
g g

NOVAS REGRAS TERMICAS NA
CONSTRUGCAO PORTUGUESA

A partir de Janeiro de 2007, os novos edificios sdo construidos com base em regras
mais rigidas. O objectivo principal é um maior rigor quanto aos niveis de exigéncia para a
construcdo, de modo a usar-se menos energia para o aquecimento, arrefecimento e aguas
quentes. Nas janelas, por exemplo, o vidro duplo terd uma utilizagdo quase obrigatéria. A
orientacdo e tamanho das janelas serdo aspectos fundamentais. O isolamento térmico
obedecerd a critérios mais inflexiveis. Os aspetos construtivos terdo em conta as obstrucdes a
entrada da radiagcdo solar, devido a existéncia de outros edificios ou por for¢a do relevo.
Contemplada est4 ainda a utilizacdo obrigatéria de energia solar para aquecer a dgua. (...) As
pontes térmicas, ou seja, os pontos de juncdo entre materiais diferentes e locais onde o
1solamento térmico € deficiente, serdo mais acautelados.

(Retirado de: Proteste 271 julho/agosto 2006)
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Figura 1 — Alguns aspetos relacionados com o Regulamento das Carateristicas de

Comportamento Térmico dos Edificios

Legenda:
1- Palas nas janelas (evitam a incidéncia direta do sol, durante o verdo, provocando um
efeito de sombreamento)
2- Painéis solares (obrigatorios para aquecer aguas sanitarias, quando a exposi¢do solar for
adequada)
3-Vidros duplos (com estores e vidros refletores e com caixilharia de corte térmico o
desempenho ¢ melhor)
4- Ares condicionados e radiadores (este equipamento e a sua instalagdo passardo a ter
inspe¢do obrigatoria)
5- Aquecimento de agua (os consumos de agua quente sanitiria sdo contemplados no
céalculo dos gastos totais com energia)
6- Isolamento térmico (uma camada isolante no interior da parede ajuda a tornar a casa
mais confortavel e a quebrar ruidos exteriores)

7- Pontes térmicas dentro das paredes (os pontos onde ha perdas significativas de calor
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serdo mais acautelados)

‘—-*'
-y

FIM

Esta ficha ¢ uma adaptagdo a partir do modulo “Como evitar perdas de energia na escola?” do
Projeto PARSEL (SAS6-CT-2006-042922- PARSEL)
Imagem extraida de : http://www.groupon.pt/
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Anexo IV:

Recurso usado nas aulas com imagens e graficos relativos aos recursos carvao, petroleo e
agua.

: . RBCURSOS energéticos
® " NATURAIS

g

£ % - estaremos afazera
" melhor gestao?

' 2012 ANO INTERNACIONAL DA

.QERGIA SUSTENTAVEL
PARA TODOS

; scosp.can Y reia/l 30 abril 2012

Galerinha do Bem
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Gastlo
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s nonwd d P o
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N Conrl
B A e
??," somassa @ 17 Indostria
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N
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@Y Hidrico B Residenciol
=== Ondas \
W\
Solar N & e
y z 8 I
~ Color
Rmm— - — Senvicos
htps//wwwportabenergia.com/fontesde<nergia/  consultado em 12 maio 2012

Porque nos paises em desenvolvimento mais de trés mil
milhdes de pessoas dependem da biomassa tradicional e
do carvio para cozinhar e para aquecimento, porque
milhdes e milhdes de pobres nao tém acesso a eletricidade

porque nio a podem pagar...

...a Assembleia Geral das Nacdes Unidas proclamou

Utilizacao mundial das fontes primarias

de enereia

Divisao das fontes de enérgia

Petréleo

Carvio 23 %

esafiod.html consultado em 12 maio 2012

Que sectores consomem mais
energia elétrica, em Portugal?

https//wwwdgegpt/  consultado em 5 maio 2012
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Portugal: Energia elétrica
produzida a partir de FER “s (%)
em 2010

http://www.dgge.pt/  consultado em 5 maio 2012

Portugal depende dos outros
paises em termos de energia

‘Taxa de dependéncia energética (%)

R R R R REEEED

hetpy//wwwdgegpt/  consultado em 5 maio 2012
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<
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Fonte www.dgeg. pt consultado em 5 maio 2012

IMPORTAGAO BRUTA DE ENERGIA — 2004/2011

Fonte: DGEG: consultado em hup://www.dgeg.pt/, 12 maio 2012

Reservas mundiais de petréleo

Notey

—
66% 9% 7% 5% 5% 4% 2%

http://www.energyinsights.net consultado em 30 abril 2012
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ARGUMENTS AGAINST-

AGUA

As Nagdes Unidas declararam
2005-2015 como a
Década da agua
para a vida

maio 2012

Uma qualidade de vida
razoavel exige um
consumo de 80 L de
agua per capita e por dia.

Nos paises
desenvolvidos gastam-se
entre 350 a 1000 L de
agua por dia.

Enquanto isso
nalguns paises, ha
quem sobreviva com
menos de 5L de dgua
por dia

2] hetp://conflitossobreausodaagua blogspot.com

10/05/2012 Cientistas pedem acao contra
escassez de agua e energia.

... "Grandes pressoes sobre a disponibilidade de energia e
agua ja estao sendo sentidas em muitos paises e regioes,
e mais sao previsiveis", disse a declaracao.

A matriz energética mundial é formada basicamente por

bustiveis fosseis, energia nuclear e energia
hidroelétrica, e todas elas precisam de muita dgua para
arrefecimento ou alimentacio de turbinas.
Analogamente, o bombeamento, a purificacdo e a
dessalinizacao da agua exigem grandes quantidades de
energia.

hetp://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/reuters/2012/05/ 10/ cientis d cAO-Ce scassez-d
energia htm

Agua no planeta

Se toda a
agua do
Agua salgada nos oceanos: 97,2% mundo

coubesse

numa garrafa

de 1 litro,

apenas meia
)

Capas de gelo e geleiras: 2,14% gota estaria
X disponivel
Agua subterranea: 0,61%
Aguas superficiais: 0,009%
Umidade do solo: 0,005%
Atmosfera: 0,001%

para beber.

htps//ww isco.com.br/alfa/ bi /planetaagua.php

& A AGUA QUE VOCE NAOD VE

Voc consome sem perceber. Veja o quanto de dgua potavel
& necessario para produzir itens do seu cotidiano

o OIS L

ST Y
b

97



Distribuicdo do consumo de dgua

numa habitagao Il Agua potavel insubstituivel

Banho/Duche: 46 L Cisterna WC: 46 L

Mag. louga: 9 L
Higiene pessoal: 9 L Magq. roupa: 17 L
Cozinhar/Beber: 3 L Rega jardim: 11 L

Outros: 8 L Limpeza, lavagem carro: 3 L

(150 L por pessoa /dia)

AGUA
A DEAG

TA
BEE SUNDO
2009)

( ublicado em™ g fevereiro® ~
\y

Relatério aponta
esgotamento de
agua potavel em

2009 em

Il Substituivel por dgua da chuva

menos de 20 anos

5 000 000 de pessoas morrem anualmente
por doencas relacionadas com a falta de
agua ou a sua ma qualidade

A cada 20
segundos
morre uma
crianga por
doencas
relacionadas
com falta de
agua potavel

1,5 milhdes de criancas
por ano

O uso que o mundo faz da agua

Agricultura Inddstria [ Uso domésticq
(per capita em metros cubicos)

; i
T vl e ol e

América Ocednia Europa Asia América Africa
do Norte do Sul

o Cas A1¢ \ta de
doer ‘:\‘\5 Ja ‘S\\t\ 0
causaC™ e
L"\ccsso a dgue
q\\:\\‘\d"‘dc :

http://noticias.r7.com/i 1/ noticias/ ds 500-milcri frica-di

unicef-20110717.heml

A Seca ja Atinge Alguns Paises

dgua potavel

Por dia 200 milhoes de
horas de trabalho sio
utilizadas por mulheres
para transportarem dgua
para a sua familia.

hit culturamix.com/noticias.
em 11 maio 2012 %=

ses consultad

nao tem acesso

(outubro 2011)

Cerca de 11% da

populacio mundial

a
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Forum Mundial da Agua comeca
com alertas sobre escassez de
agua doce

AFPAFP - seg, 12 de mar de 2012 in
http://br.noticias.yahoo.com/{%C3%B3rum-mundial-
%C3%A1gua-come%C3% cassez-
%C3%A1gua-doce-120855688.html- 11 maio 2012

water.org/water-crisis/water-facts/water/ 11 maio 2012

ORGANIZAGAO DAS NAGOES U

COMISSAO NACIONAL DA UNESCO « PORTUGAL

Desafios da agua:

e Melhorar o acesso a 4agua potivel e ao
saneamento bdsico

* Melhorar a eficacia dos sistemas de irrigacio

* Reorientar a planificacio e a gestdo dos recursos
hidricos para o desenvolvimento sustentavel

* Diminuir a poluicio da agua

A escassez de agua potavel ja é realidade em
varias partes do mundo.
Nao desperdicemos agua.

©  Uma torneira a pingar durante 24 horas desperdica 46
litros de agua.

O Um duche necessita de aproximadamente 1/3 da agua
de um banho de imersao.

©  Uma torneira meio aberta, para lavar louca, durante 15
minutos gasta mais de 200L de dgua.

O que é necessario fazer para
diminuir a escassez de agua’

Aumentar a sua disponibilidade

Ugtiliza-la mais eficazmente

0 com bom senso Economia

Escovar 12 lirosem 5 Fechar a torneira enquanto escova 11,65 litros
os dentes minutos os dentes e usar a agua de um copo

de 350 ml para enxagua-los
Tomar 45 Fechar o chuveiro enquanto se 30 litros
banho de litros em 15 ensaboa ¢/ou diminuir o tempo de
chuveiro minutos banho o maximo que conseguir (0

aconselhavel ¢ cinco minutos)

Regar jardins 186 litros em
e plantas 10 minutos

Usar esguicho tipo “revolver” e regar 96 litros
56 0 necessario, de preferéncia pela
manha ou a noite

Lavar o carro 560 litros em 520 litros
com 30 minutos

mangueira

Trocar a mangueira por balde e
lavar s6 quando necessario

(o} Obs: os nimeros acima referem-se as casas. Como a pressio da dgua
nos edificios ¢ maior, 0 consumo em apartamentos pode ser até trés vezes
mais.
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Anexo V:

“Didrio de bordo”

Constatacgoes, reflexdes e acoes

A -
Perante diferentes contas de eletricidade, uma apresentada pela professora e outras que alguns

alunos tinham consigo, a primeira evidéncia foi a de que nunca tinham olhado para este tipo de
faturas. Mostraram-se chocados com a quantidade de taxas/impostos nelas incluidos e ndo deram
qualquer relevo a informacdo do dioxido de carbono libertado para a producdo da eletricidade
utilizada. Os alunos ja conheciam algumas fontes de energia, a partir do trabalho de pesquisa que
lhes tinha sido solicitado, ficando surpreendidos por aparecer a origem nuclear uma vez que
sabiam que ndo temos nenhuma central nuclear no territorio nacional. Foi sistematizada a distin¢ao
entre fontes de energia primarias e fontes secunddarias, foram identificados os combustiveis fosseis
e imediatamente foi chamada a aten¢@o dos alunos para o grande uso que se faz destes ultimos, do
tempo necessario para que se formem, bem como da polui¢do que causa a sua transformacao.
Falou-se ainda das fontes renovéaveis/ndo renovaveis e das suas vantagens/desvantagens.

Como trabalho de casa foi-lhes pedido que procurassem outras unidades de energia, para
além do kWh ja identificada na fatura, e apenas seis alunos apresentaram outras unidades para além

do joule. Cerca de metade dos alunos ndo fez o trabalho.

B-

Os alunos deslocaram-se ao laboratério onde ja estavam alguns eletrodomésticos, para que
pudessem observar a inscri¢do neles incluida com a informacdo da diferenga de potencial com que
trabalham e da sua poténcia. Os principais objetivos desta analise era que soubessem comparar os
consumos dos diferentes aparelhos elétricos e onde procurar essa informagdo. Com estas
aprendizagens também insistimos na ideia de que sempre que liga um aparelho elétrico/eletronico
estamos a utilizar a energia o que tem custos econdomicos e ambientais.

Os aparelhos disponibilizados e as informacdes destacadas foram: ldmpada econdmica
(60W/12W); ferro de engomar (220V- 1200W e 230V-1300W); secador de cabelo (1300W);
varinha mégica (300W) e micro-ondas (entrada- 1200W; saida- 700W). Tivemos oportunidade de
falar do significado dos dois valores de poténcia apresentados pelo micro-ondas e pela [ampada e

de dois pares de valores de diferenga de potencial — poténcia apresentados pelo ferro de engomar.
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Esta abordagem foi feita com recurso as principais transferéncias e transformacdes de energia que
ocorrem durante o funcionamento desses eletrodomésticos. Havendo dois alunos brasileiros na
turma a professora referiu ainda que no Brasil a diferenca de potencial nas tomadas domésticas
pode ser inferior a de Portugal e perguntou o que sucederia se, vindos do Brasil, ndo reguldssemos
o secador de cabelo, por exemplo, para a diferenca de potencial das tomadas em Portugal.

- O secador faz “pum”, diz o G.

- Sim, queimava, acrescenta a professora.

- Pois, se ligarmos a luz(ldimpada) ld no Brasil a luz é muito fraquinha. (R)

Lendo-se as poténcias dos eletrodomésticos calcularam-se, mentalmente, quantidades de
energia usadas para uma hora e para meia hora de utilizacdo dos mesmos.
Perante a perce¢do de que os alunos tinham assimilado suficientemente os conceitos, na sec¢do
Casa do portal da EDP (EDP- Energias de Portugal), através de simulagdes fez-se a comparacdo do
consumo energético de eletrodomésticos com classes energéticas diferentes em funcionamento,
quando desligados e quando deixados em standby. Usando-se um micro-ondas da mesma marca,
que o presente no laboratério mas com maior poténcia de saida, alguns alunos destacaram
imediatamente este aspeto referindo que o que viam no portal era melhor pois aquecia mais

depressa (o que fosse colocado no seu interior).

C-

Quando pedimos a turma que formulasse questdes, para o questionario a ser aplicado em
casa com o objetivo de conhecerem os habitos de consumo, identificarem as origens de maior
consumo e identificarem formas de o reduzir os alunos tiveram algumas dificuldades e
apresentavam questdes muito gerais como:

- Quanta energia gasta por meés?

- Considera que desperdica energia?

- Desperdiga agua? (questdo colocada por uma aluna que em casa usa agua extraida de um
poco com recurso a um motor elétrico).

Com uma pequena orientacdo acabaram por elaborar um inquérito com questdes que
fossem de resposta rapida (esta tarefa ndo foi concluida por todos os grupos na aula).

Uma das dificuldades que se sente neste tipo de trabalhos ¢ a de conseguir que os alunos
consigam realizar um trabalho auténomo e sem se dispersarem por outros assuntos. Outra

dificuldade da professora prendia-se com o facto de perto de 1/4 dos alunos da turma serem alunos
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com necessidades educativas especiais e haver ainda outros (~10%) com problemas sérios de

comportamento nas aulas.

Digitaliza¢do dos registos de um aluno relativo ao questionario elaborado pela turma

e das respostas obtidas, em casa.
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Digitalizacdo de alguns trabalhos elaborados pelos alunos relativos ao estudo feito,

em diferentes sec¢des da escola, no ambito do segundo médulo adaptado do Projeto Parsel. O

Tema do trabalho era “Como evitar perdas de energia na escola.
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Antes de os grupos elaborarem o relatério alguns alunos, de diferentes grupos

efetuados e as seguintes sdo dos relatérios elaborados pelos diferentes grupos.
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fizeram algumas medi¢des numa sala de aula para comprovarem algumas das suas ideias a

incluir nos relatérios. A digitalizagdo que a seguir se apresenta é um exemplo dos registos
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Grupo 1:
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Grupo 2:

Como evitar perdas de energia na escola?

Com este trabalho pretendemos investigar como é que na escola se utiliza a energia, em
termos de conforto térmico,e como essa utilizagdo deveria ser gerida de forma a evitarem-se

perdas de calor no inverno e a manter-se a escola fresca no verdo.

O setor que nos foi atribuido foi o bar da escola.

® ® ® ® ©

. ® [ [ ]
Legenda:
escala: ——— =1passo
® ldmpada \*_~/ Porta Tostadeira
D Computador ¢ = 1 Balcdo frigorifico & Torradeira

EB Janela Mag. Sumos laranja Magq. de café

A principal fonte de energia utilizada neste setor é a eletricidade.

As transferéncias e-transformagdes de energia que ocorrem neste setor sdo: -

d

pela maquina de sumo de laranja

9,
Q

*,

>

pela maquina de café

o
%

Q

pelos computadores

7
RS

X3

*

pela torradeira
pela tostadeira
pelo balcdo frigorifico
pelas lampadas

o,
X3

D>

0,
[X3

9,
50
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Todos estes aparelhos libertam energia térmica para o meio ambiente aquecendo-o.

Os locais deste setor por onde se realizam trocas de energia com o exterior sdo pelas janelas e

portas.

Em termos térmicos, o problema deste setor é o excesso de calor no verdo e as causas deste

excesso de calor s3o:

.

% A existéncia de muitos eletrodomésticos que estdo ligados durante todo o dia;

o,

**  As lampadas estarem sempre acesas.

Comprovamos estas causas medindo a temperatura no bar longe dos aparelhos que libertam
calor e junto a eles. A temperatura longe dos aparelhos era de 24°C e atemperatura perto
deles era de 28°C (medigdes efetuadas por volta das 15 horas e 30 minutos).

Formuldmos hipéteses para reduzir a transferéncia de energia,de forma a minimizarem-se as
perdas de energia no invernoe os ganhos desta no ver3o.

As hipdteses formuladas foram (para o verdo):

% Sempre que possivel, desligar as ldmpadas e aproveitar a luz solar, diminuindo a
temperatura (hipotese comprovada ao medir a temperatura com as lampadas acesas e
estar uma temperatura de 24°C, e medir outra vez mas com as lampadas apagadas e
estar uma temperatura de 23°C, medi¢Ges efetuadas por volta das 16 horas);

% Abrir portas e janelas para haver circulagdo e renovacio do ar (hipdtese comprovada
ao medir a temperatura com as janelas e porta fechadas e estarem 24°C, e medir a
temperatura com as janelas e porta abertas e estarem 21°C, medicdes efetuadas por
volta das 16 horas e 5 minutos com as luzes acesas);

% Desligar alguns aparelhos enquanto n3o estdo a ser utilizados (durante o periodo de

D

aulas).

No inverno, com a libertagdo de calor de tantos aparelhos, basta fechar-se as portas e janelas
para o ambiente ficar quente (Hipdtese formulada depois da funciondria do bar nos informar
que ndo se sentia frio no inverno depois de nés lhe questionarmos de como estava a

temperatura no inverno).

Trabalho realizado por:

Grupo 3 : Os elementos deste grupo nao conseguiram conciliar horarios para elaborarem um

relatdrio conjunto e entregaram as duas versdes que se seguem.

Versaol

Como evitar perdas ce eneglia na escola?

Sector: Sala C02
Material:

Termometro: Com o termdémetro medimos a temperatura no interior e exterior

do sector, obtendo as seguintes temperaturas:
Interior: 182C
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Exterior: 209C
Fita métrica: Foi utilizada para medir as larguras e os comprimentos do sector.

Com essas medidas elaborou-se a seguinte planta:

363m
Parsdon — porcias de cabor por carduio >
l/
0,74m 8,07m "
— .
i el ' :
. M
A
5 ¥
T 1
o
™ 0o
- L
= pandes de L
- e we ] [ we ]

12, 44m
Esquema 1 - Manta do sector: sala 002

Avaliada a temperatura, verificou-se que o interior da sala é frio. Devido as
temperaturas baixas que se verificam no local, é dificil o trabalho para os professores e
alunos.

Algumas razdes que podemos apontar para este problema sao:

— A orientacdo, pois esta leva a que o sector seja impedido de receber
radiacdo solar, que iria fazer com que existissem trocas de energia por
radiacdo, e a sala fosse aquecida. Ainda assim, este sector beneficia da
existéncia de um edificio a frente, que confere alguma protecdo em
relacdo ao frio.

— A falta de isolamento térmico, que é utilizado especialmente nos edificios
para que se evitem as perdas de energia.

0 que devia ter sido feito antes da construgao:
— Orientacdo de forma a maior rececdo da luz solar, usando-a como
aquecimento no inverno e protegendo-o do excesso de exposicdo solar
no verao.

!

Construcio de paredes duplas.

!

Utiliza¢do de isolamento térmico.

Possiveis solucdes:
— (alafetear portas e janelas;
— Colocar vidros duplos com caixa-de-ar;

Bons habitos a ter em conta:
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!

!

Durante o Inverno deve manter-se as portas e janelas fechadas e no
Verao abri-las para que haja circulacido de ar;

Aproveitar a luz solar para iluminacao;

Usar lampadas de eficiéncia energética;

Se existirem aparelhos de climatizacao ligados manter as portas e janelas
fechadas;

Nao deixar os aparelhos ligados;
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Grupo 4

Como evitar perdas de energia na escola?
Com este trabalho pretendemos investigar como é que na escola se utiliza a energia,

em termos de conforto térmico, e como essa utilizagdo deveria ser gerida de forma a evitarem-
se perdas de calor no inverno e a manter-se a escola fresca no verdo.

Foi-nos atribuido como setor o &trio da entrada. As suas dimens@es sdo de 18,0metros

para 16.9 metros.

Planta do atrio

o O O O

legenda: Escala: —— 1100

O lampadas
l:] computador

maquina de café
magquina de comida

E elevador
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Todos os aparelhos existentes no &trio funcionam a energia elétrica.

As transferéncias e transformac8es de energia que ocorrem neste setor s3o:

> pela maquina de café,

»  pelos computadores,

> pela maquina de comida,
> pelas lampadas,

Todas estes aparelhos libertam energia térmica para o meio ambiente aquecendo-o.
Também se realizam trocas como o exterior pelas portas e pelas janelas.

Em termos térmicos um problema frio no inverno e o calor no ver3o. As causas s3o:

» as frestas nas portas e janelas;
» as portas estarem muitas vezes abertas;

Comprovémos as causas medindo as temperaturas com aporta aberta e com ela
fechada, com as janelas abertas e fechadas e comprovamos que com ela fechada a
temperatura € superior, o que se pode fazer no inverno para as temperaturas ndo serem t3o

baixas.
Formuldmos algumas hipéteses para melhorar o conforto térmico.

As frestas nas janelas e portas fazem com que no inverno o calor saia e no ver3o entre
para impedir isto podemos calafetar as janelas e portas amenizando as temperaturas quer no

inverno quer no verao.

No inverno devem-se fechar as portas para o calor ndo sair e no verdo deve-se abrir
para o ar se renovar (esta hipétese foi comprovada medindo a temperatura com a porta
aberta e com a porta fechada, a temperatura com a porta aberta é de 21°C e a temperatura
com a porta fechada é de 24°C)

Um problema neste setor é que no inverno as lampadas tendem em estar sempre
acesas. Para evitar isto podiam-se colocar mais janelas para aproveitar a luz solar que é mais
confortavel ao olho humano do que a luz artificial.

No verdo para ndo entrar tanto calor pelas janelas basta fecharem-se os estores.

As janelas do atrio estdo viradas para este o que faz com que a radiacdo solar, como o
sol nasce a este, aqueca o atrio e assim ndo se gasta energia ligando as lampadas.
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Anexo VI:

Brochuras realizadas pelos alunos
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Anexo VII:

Digitalizacdo de trés manifestos elaborados pelos transcritos no ponto 4.1.2.
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