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A morte é, porventura, o grande tabu da sociedade ocidental contemporénea,
fendmeno com clara ressonéncia na forma como 0s sobreviventes vivenciam o
luto por perda de figura significativa. Numa sociedade que se mantém a
margem da morte, as emocdes decorrentes do luto sdo escamoteadas e
reprimidas, com sérios riscos para a saude mental dos enlutados. Essa
conspiracdo do siléncio desagua também nos contextos educativos, onde os
valores da juventude, do bem-estar, do prazer e da felicidade, quase néo
deixam espaco para o sofrimento e a morte.

Deste modo, este estudo pretende ser uma contribuicdo para a compreenséo
dos efeitos do processo de luto em alunos adolescentes, homeadamente ao
nivel do seu desempenho escolar, e, concomitantemente, para a analise do
tipo de apoio que a comunidade educativa proporciona a esses alunos, com
enfoque no papel dos professores (em geral) e dos diretores de turma (em
particular). Pretende ainda apresentar estratégias interventivas, a implementar
nas escolas, potenciadoras de uma educagdo para a vida, mesmo em
circunstancias de morte, e para a gestdo do luto, que se revelem promotoras
de um lidar pedagdgico inclusivo.

Sendo o luto um processo que afeta o individuo em todas as dimensfes que 0
definem, um paradigma educacional que encontre na complexidade a sua
matriz identitaria, foi assumido neste estudo como o Unico capaz de resgatar a
importdncia da gestdo equilibrada dos afetos no processo de ensino-
aprendizagem. A luz deste paradigma que assume um principio de totalidade,
partindo da totalidade, ou seja, que promove o desenvolvimento do ser
humano na sua multidimensionalidade, assumimos também que a missdo
suprema e Ultima da educacéo é a construcéo do sujeito ético. E € nos marcos
de uma educacao integral, humanista e ética, de responsabilidade pelo Outro,
que ganha contornos a figura do professor cuidador, como sendo alguém
atento as necessidades emocionais dos seus alunos.

Do ponto de vista metodologico, esta investigacdo desenvolveu-se de acordo
com uma abordagem de natureza predominantemente qualitativa,
interpretativa e complexa e o estudo realizado centrou-se em trés fases, tendo
a recolha de dados decorrido entre setembro de 2009 e setembro de 2012: (i)
Estudo exploratorio, dirigido aos Diretores das 61 escolas secundarias do
Distrito do Porto, com base num questionario adaptado, com o objetivo de
sustentar a importancia e pertinéncia do estudo principal e recolher indicadores
para o orientar; (i) Estudo de Caso Coletivo, envolvendo trés alunas
adolescentes em luto por perda de pai. Na primeira parte, e com vista a
caracterizacdo do contexto, a escola frequentada pelas trés alunas, procedeu-
se a analise documental, concretamente do Projeto Educativo, mas também ao
inquérito por entrevista a varios agentes da comunidade educativa: o Diretor, a
Psicdloga, a Coordenadora dos Diretores de Turma do ensino secundario e
seis Diretores de Turma.



Na segunda parte, procedeu-se a uma abordagem holistica e aprofundada da
complexidade inerente a cada caso, procurando dar “voz” a forma Unica como
cada uma das alunas vivenciou, significou e enfrentou a sua experiéncia de
luto, tendo-se recorrido ao inquérito por entrevista. De forma a cruzar
perspetivas de varios informantes, e identificar significados transversais,
complementares ou alternativos, foram também entrevistadas as
Encarregadas de Educacdo e os Diretores de Turma das alunas; (iii)
Caraterizacdo das concecdes de professores sobre a tematica em analise e
validacdo de propostas de intervencdo a implementar nas escolas,
mobilizando-se, assim, dimensdes emergentes das Fases | e Il da
investigagdo, mas também do quadro tedrico que sustentou o estudo. Para a
recolha de dados, foi construido um questionario que se aplicou aos
professores do 2° e 3° ciclos do ensino basico e ensino secundario do
Agrupamento onde se centrou o estudo de caso desenvolvido na Fase Il.
Procurando uma leitura global dos resultados obtidos e corroborando o que é
amplamente defendido na literatura da especialidade, o estudo demonstra o
impacto negativo que o luto tem no desempenho escolar e revela que o padréo
afetivo da ambiéncia escolar ndo é favoravel a expressao emocional de alunos
enlutados, prevalecendo uma atitude de evitacdo por parte dos colegas e
professores, 0 que sugere a necessidade de serem trilhados novos caminhos,
por um lado, ao nivel da formacédo de professores e, por outro lado, através da
implementacdo em contexto escolar de uma intervencdo pedagdgica que
eduque para a vida, mas sem descurar os fendmenos de perda afetiva
significativa e respetivas vivéncias de luto. Deste estudo sai também reforgada
a responsabilidade acrescida dos Diretores de Turma na constituicdo de um
ethos de suporte envolvendo alunos em luto, cabendo-lhes um importante
papel na articulagéo entre os varios agentes da comunidade educativa.

Em suma: para além da necessidade de repensar o perfil de competéncias dos
professores, mais consentadneo com o paradigma de escola acolhedora, deste
estudo ressalta também a preméncia de validar na pratica propostas de
intervencao articuladas, consistentes e, sobretudo, éticas.
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Death is, perhaps, the greatest taboo of contemporary Western society. It is a
phenomenon that clearly affects the bereaved when experiencing the loss of
loved one. In a society that keeps death aside, emotions caused by
bereavement are covered up and repressed, thus posing serious risks to the
mental health of bereaved people. This conspiracy of silence is extended to an
educational context, in which values like youth, wellbeing, pleasure and
happiness do not allow suffering and death.

Therefore, the purpose of this study is to contribute to understand the effects of
bereavement in adolescent students, especially their academic performance,
while analysing the type of support provided by the educational community,
namely teachers and form teachers. The study also aims to present
intervention strategies to be implemented in schools that encourage education
for life - even in circumstances brought by death - and help managing
bereavement with an inclusive pedagogical approach.

Since bereavement affects individuals in all their defining elements, an
educational paradigm based on the complexity of its identity was adopted in
this study as it takes into account the importance of a balanced management of
affections during the teaching/learning process. In light of this paradigm, which
encompasses (and stems from) a principle of totality, i.e., considers the
multidimensional character of human beings, the ultimate goal of education is
the construction of an ethical being. An integral, humanist and ethical
education, with a responsibility to the Other, gives shape to the figure of the
teacher-carer who is attentive to the students’ emotional needs.

From a methodological point of view, this study followed an interpretative and
complex qualitative approach. Data was collected between September 2009
and September 2012, and the study was divided into three stages: (i) An
exploratory study based on an adapted questionnaire answered by the
headteachers of the 61 secondary schools in the Porto District, with the aim to
sustain the importance and pertinence of the main study and collect indicators;
(i) A collective case study of three bereaved adolescent students who lost their
fathers. In the first part, the Educational Project and the interviews given by
various educational agents (the head teacher, the psychologist, the coordinator
of secondary education form teachers and six form teachers) were analysed
with the view to characterise their school.

In the second part, each case was analysed in detail with a holistic approach,
with the aim to ‘voice’ the unique way each student lived, and faced
bereavement through an interview. The mothers and form teachers of the three
students were also interviewed in order to intersect various perspectives and
identify transversal, complementary or alternative significances;



(i) Characterisation of the teachers’ conceptions on this subject, and the
validation of intervention proposals to be implemented in schools, thus
resorting to Stages | and Il of this study and also the theoretical framework
behind it. A questionnaire was designed to collect data and was answered by
secondary and basic (2nd and 3rd cycles) education teachers of the
aforementioned area in which the case study of Stage Il was developed.

By making a global interpretation of the results obtained, and according to what
is widely advocated in the literature, the study shows the negative impact of
bereavement on academic performance and reveals that the standard of
affections in the school environment does not encourage bereaved students to
express their emotions. Avoidance prevails among fellow students and
teachers, suggesting the need to pave the way for teacher training, on one
hand, and pedagogical intervention that educates for life, on the other, without
overlooking phenomena of loss and bereavement. The study also reinforces
the added responsibility of form teachers in forming an ethos of support
towards bereaved students, by giving the former the task of coordinating the
various educational agents.

To sum up, in addition to rethinking teaching competences that are more in line
with the ‘hosting school’ paradigm, this study also emphasises the need to
validate joint, consistent and especially ethical intervention proposals.
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Nota prévia: Sobre o processo de escrita

Redigir uma tese de Doutoramento implica criar, entre o até agora processo e 0 agora
produto, uma ponte de coeréncia internamente consistente e inteligivel para o leitor.

Ao longo de todo o percurso conducente a este produto final foram recorrentes as
vezes em que a orientadora cientifica defendeu, em diversos contextos, que todas as teses
séo enganadoras, no sentido de camuflarem muito do percurso que lhes deu origem. Essa
conviccdo, sustentada pela ja longa experiéncia profissional da autora dessas palavras,
revelou-se também certeira com o trabalho que agora se apresenta. A necessidade de tornar
o0 percurso que trilhdmos inteligivel e partilhdvel torna imperativo conferir ao discurso uma
coeréncia, uma organizacdo sequencial e uma clareza que, embora essenciais, ndo deixam
de camuflar e omitir o caos, a incerteza, as vacilagbes e 0s avangos e recuos que também
fizeram parte do caminho. Significa isto que o processo de escrita encerra em si 0 risco de
conferir excessiva linearidade a um processo que foi, quase sempre, bastante circular,
problematico, dindmico e complexo.

Um texto cientifico convencional, refém da necessidade de “seleccionar e filtrar
impiedosamente” (Stake, 2007, p. 135), apresenta-se, amiude, com um excesso de
autoridade, ao levar o leitor a acreditar que o mundo é mais simples do que é de facto, que
o0 mundo é daquela maneira, quando talvez seja de outra, ou de muitas outras (Lincoln &
Guba, 2008).

Escrever, sabemos bem, ndo é apenas uma transcricdo da realidade mas uma
construcdo interpretativa, ou seja, uma criacdo de sentidos e significados. Assim, a
realidade ndo é traduzida, mas (re) criada.

Enquanto escreve, o investigador transforma-se num contador de histérias (Lincoln
& Guba, 2008), envolvido numa espécie de artesanato interpretativo (Bogdan & Biklen,
1994; Denzin & Lincoln, 2008). A consciéncia de que a mesma historia, contada de
diferentes maneiras, se desdobra em diferentes historias, talvez seja a responsavel por uma
inevitavel dose de sofrimento que o processo de escrita sempre acarreta. Como refere um

autor® (citado por Bogdan & Biklen, 1994, p. 246), “escrever é facil: a tnica coisa a fazer é

! Autor ndo identificado na fonte citada.
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olhar para uma folha de papel em branco e esperar que bolhas de sangue se formem na
testa”.

Cada palavra implica uma escolha, uma decisdo, 0 que transforma a escrita num
exercicio ético (Amado, 2009). A escrita formata o pensamento e, de alguma forma, fixa-o,
confere-lhe um carater de imutabilidade que ndo pode deixar de provocar ansiedade e
medo. Foi precisamente esse medo de aprisionar o pensamento que levou o filésofo
Sdécrates a preferir sempre a oralidade. Ha, de facto, uma grande diferenca entre a palavra
falada e a palavra escrita: “aquela sempre pode ser explicada e completada e esta tem de
passar a viver ¢ a sobreviver por si mesma” (Amado, 2009, p. 290). Consciente dessa
diferenca, Umberto Eco (citado por Amado, 2009, p. 290) € perentdrio: “o autor deveria
morrer depois de escrever. Para ndo perturbar o caminho do texto”.

Apesar do medo e da ansiedade, resta-nos assumir o compromisso ético de tentar
produzir um texto eficaz: “(...) aquele que conta o que é necessario ¢ deixa o resto ao

leitor” (Stake, 2007, p. 135).
1. A motivagéo para o estudo: desocultagdo de uma fatia de intimidade

Qualquer percurso de investigacdo pressupde que o investigador reflita sobre as
maultiplas identidades que vdo sendo mobilizadas na sua funcdo de investigador. Ao longo
de todo o processo, hd um eu mutavel, que integra muitos eus que nos acompanham: eus
que nascem da pesquisa mas também eus que ja traziamos connosco. E essencial (...) que
interroguemos cada um de nossos eus quanto & maneiras pelas quais os esforcos de
pesquisa sdo formados e encenados em torno dos binarios, das contradicbes e dos
paradoxos que constituem nossas proprias vidas”(Lincoln & Guba, 2008, p. 188).

Nesta perspetiva, a historia de vida do investigador, a sua biografia, 0s seus valores,
as suas crencas, as suas atitudes, as suas representacdes, as suas experiéncias significadas
(redundancia, pois toda a experiéncia humana ¢ significada...), sdo pressupostos ativados
no cenario da investigacdo e que enformam o modo Unico como cada investigador vai
abordar e questionar a realidade. Quando a interpela, o investigador carrega em si 0sS
valores pessoais e um quadro de referéncia mais ou menos implicito. Um processo
reflexivo através do qual o investigador tome consciéncia desses valores, e do modo como
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eles poderao orientar o percurso investigativo, talvez seja a forma mais honesta de assumir
a possibilidade de enviesamentos e, quase paradoxalmente, a forma mais proficua de os
corrigir ou evitar. Uma coisa é tomar consciéncia do background que transportamos e
outra, bem diferente, é deixar que esse legado nos comprometa intelectual e afetivamente
com os resultados que esperamos obter com a investigacdo. A primeira ndo implica a
segunda, podendo até preveni-la.

Natércio Afonso (2005) acredita que o percurso investigativo se inicia na “pessoa”
do investigador. O autor defende que ignorar as vivéncias pessoais e profissionais do
investigador, com a finalidade de produzir uma investigacdo mais neutra e objetiva, € uma
atitude que resulta “(...) numa efectiva e involuntaria (ou voluntaria) mobilizacéo acritica,
implicita, tacita e ndo assumida dos pressupostos e valores especificos que enformam o
olhar do investigador” (Afonso, 2005, p. 49).

Em suma, a ideia que se pretende enfatizar é a de que o investigador ndo € uma tdbua
rasa quando inicia o seu projeto, ndo surge nele de “maos vazias”, nao devendo, assim,
negar ou escamotear os seus “adquiridos experienciais” mas, ao contrario, mobiliza-los
criticamente como mais-valias (Afonso, 2005, p. 50).

Face ao exposto, e eventualmente com algum desvio relativamente as regras da
escrita académica, o texto desta seccdo serd redigido na primeira pessoa do singular,
porque qualquer outra opcdo entraria em contradicdo com o que foi defendido nos
paragrafos anteriores. Ou seja, o texto sera redigido na primeira pessoa do singular, porque
néo faria sentido que assim néo fosse.

Ainda que o trabalho que aqui se apresenta tenha sido, naturalmente, tecido em
conjunto, na sua génese esta uma experiéncia pessoal e intima da investigadora principal.
Oculta-la poderia ser uma op¢do, mas representaria um salto abrupto e uma omissédo grave
da alma e da esséncia de tudo aquilo que se conseguiu construir a partir dela. Pela lei da
irreversibilidade da acdo humana, a vivéncia poderia ser ocultada, porém nao poderia ser
abolida. Por isso, ela continuaria 14, nas entranhas, lugar genésico onde este trabalho
comecou a ser germinado.

Tenho consciéncia que nada neste trabalho é imune a forma abrupta como a morte

irrompeu na minha vida, no dia 7 de fevereiro de 2008.



I \ Educadores ndo estdo ao servico de saberes. Estdo ao servi¢o de seres humanos
(=

Rubem Alves

Devo admitir que ndo sou, com certeza, caso Unico. E inevitavel que as nossas
opcOes profissionais se mesclem muitas vezes com as nossas Vivéncias pessoais,
fragmentos da nossa vida, de que ndo nos conseguimos dissociar porque fazem parte de
uma epistéme?, oculta e invisivel, mas absolutamente fundamental na construcéo daquilo
que sOomos.

Como afirmou Joaquim Coelho Rosa® “ha sempre um topico que, em cada etapa,
centraliza as nossas energias e em torno de cuja compreensdo fazemos gravitar 0 nosso
mundo”.

Quando li esta frase, ndo tive ddvidas em transpor o seu significado para a minha
vida. Nessa altura, as minhas energias gravitavam quase exclusivamente em torno da
minha recente condi¢cdo de mée em luto.

N&o vou dizer o que significa perder um filho, ndo somente porque este ndo é o
espaco nem o momento, mas porque essa € uma dor que ndo se diz. Ha sofrimentos que
sdo do dominio do intraduzivel. Mas aprendi que algumas experiéncias, pelo seu
significado emocional, tém o poder de nos fazer (re) avaliar todo 0 nosso percurso de vida.
Com a morte da minha filha de apenas 15 anos senti a grande capacidade transformadora
que o sofrimento intenso encerra. Nunca tinha ido tdo longe dentro de mim mesma, jamais
tinha sentido a necessidade de questionamento apoderar-se de forma tdo intensa e inadiavel
das minhas emocdes e cognicdes.

E cedo descobri que a minha experiéncia de perda me conferia, quase ironicamente, a
melhor atitude do aprendiz. Mergulhei num momento de profundo questionamento, as
minhas crengas e convicgdes foram seriamente abaladas, as certezas deixaram de o ser,
deixei de me sentir segura no comodismo das ideias feitas. Enfim, encontrei-me
verdadeiramente na dimensdo da davida, da consciéncia do ndo saber. E ndo € essa que

gera a inovacdo, que combate a inércia da informac&o tida como inquestionavel?

2 Retomam-se para este termo os significados primordiais subjacentes as metaforas raiz, alicerce ou
fundamento. In Sa-Chaves, proposta programatica da unidade curricular “Cultura, Conhecimento e
Identidade” do Programa Doutoral em Didatica e Formagdo da Universidade de Aveiro, ano letivo
2008/20009.

® Professor Doutor da Universidade de Lishoa, convidado para dinamizar uma das sessées de Cultura,
Conhecimento e Identidade, unidade curricular do 1°%no do Programa Doutoral em Didatica e Formacao,
2008/2009. A frase citada foi proferida pelo autor na referida sessdo. in notas de campo.
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Em suma, perder a minha filha mergulhou-me numa procura verdadeiramente
ontoldgica. Nunca havia sentido uma necessidade tdo premente de mergulhar tdo fundo em
mim mesma, questionando a esséncia do meu ser e do meu estar no mundo.

Resolvi entdo ndo negar o sofrimento mas, ao contrario, usad-lo como fonte de
inquietacdo, questionamento, reflexdo e desenvolvimento.

A escolha do tema para 0 meu projeto de doutoramento, o papel da escola no apoio a
alunos em luto, resultou de um imperativo emocional ao qual me limitei a obedecer, e foi a
forma que encontrei de conciliar a minha experiéncia pessoal de perda com a minha ja
longa experiéncia profissional na docéncia. Esperando assim, pensava eu, que a primeira
fertilizasse a segunda.

Todavia, depressa percebi que teria de me assumir integralmente como pessoa, um
nacleo substantivo e uno, capaz de integrar todas as dimensdes que me caracterizam.
Assim, fiz questdo que em todos os momentos do trabalho que agora se apresenta estivesse
a Ana, simultaneamente professora, doutoranda, filha, amiga, esposa, mée de uma filha
viva e mée ainda de uma filha morta. Aceitar que um projeto de Doutoramento e o luto por
uma filha poderiam tornar-se, ocasionalmente, tarefas incompativeis, pareceu-me ser a
Unica atitude em que a honestidade para comigo e para com 0S outros estivesse
salvaguardada.

Em nome dessa honestidade e transparéncia, devo confessar que enfrentar
intelectualmente a morte e o luto, a0 mesmo tempo que estava mergulhada afetivamente
numa experiéncia pessoal de luto, constituiu um desafio que me obrigou a um exercicio
dialético constante de aproximacédo-afastamento. Ainda que as fronteiras sejam difusas e
pantanosas, existem e tém de ser respeitadas. Uma coisa € o luto que se estuda, outra bem
diferente é o luto que se vive e se sente. Deixei sempre que as duas experiéncias se
iluminassem, mas tentei sempre que ndo se comprometessem ou inviabilizassem. Quando
sentia (e senti muitas vezes...) que uma das dimensdes interferia perigosamente na outra,
impus-me pausas, intervalos de tempo (quase invariavelmente no trabalho, ja que o
sofrimento raramente admite tréguas) até me sentir apta a prosseguir.

Mas, ndo obstante as adversidades, sinto que o trabalho é meu e que sou eu. Estou
nele inteira, una, indissociavel. Enquanto o construia, o escrevia, o lia e relia, o retocava e

transformava, reconhecia-me nele, encontrava la 0 meu self, constituido por mdultiplas
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identidades, também elas continuamente retocadas e transformadas pelas pinceladas da
vida e pelo conhecimento em processo de continua (re) construgéo.

Importa no entanto salientar que em nenhum momento pretendi (ou pretendo) usar o
meu proprio processo de luto, como se ele fosse um privilégio epistemologico na
configuracéo de um saber novo.

Nem privilégio nem obstaculo. Apenas inevitabilidade. Que (en) formou o meu olhar

e 0 meu fazer de investigadora. E que, por isso, se assume e se mostra.

2. Da emergéncia do estudo a definicdo do problema, das questdes e dos objetivos de

investigacao

Diz-nos Clara Coutinho que “uma investigagdo envolve sempre um problema, seja
ele (ou ndo) formalmente explicitado pelo investigador” (Coutinho, 2011, p. 45). Segundo
a autora, é o problema que focaliza a atencdo no fenémeno a analisar, conferindo
organizacéo, direcdo e coeréncia ao projeto de investigacao.

A nossa investigacdo assumiu as seguintes finalidades: i) compreensao dos efeitos do
luto em alunos adolescentes; ii) caracterizacdo do tipo de apoio que as escolas
proporcionam a alunos adolescentes em luto por morte de figura parental; iii) apresentacao
e validacdo da pertinéncia pedagdgica de propostas de intervencao a ser implementadas nas
escolas que potenciem um suporte efetivo e sustentado.

Estas finalidades refletem precisamente o que se nos afigurou como problema de
investigacdo, uma pergunta de partida operacional, formulada com a intencdo de
compreender a realidade em anélise (Pardal & Lopes, 2011), e que podemos enunciar da

seguinte forma:

Tendo em consideracdo os mdltiplos efeitos do luto, que tipo de apoio os
adolescentes enlutados por morte de figura parental recebem da escola e que tipo de
estratégias interventivas podem ser desenvolvidas de forma a tornar esse apoio (mais)

efetivo e proficuo?

10
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Com um claro enfoque na forma como os alunos adolescentes vivem o luto em
contexto escolar, e tendo como paradigma educacional norteador a conceptualizagéo de
uma educacdo integral e holistica, atenta & complexidade e multidimensionalidade do ser

humano, 0 nosso estudo procurou responder as seguintes questdes investigativas:

1. Que efeitos o processo de luto, por morte de uma das figuras parentais,
produz em adolescentes a frequentar o ensino secundario em Portugal (nas

dimensdes fisica, afetiva, social, cognitiva e comportamental)?

2. Que implicagdes o processo de luto tem no desempenho escolar desses

alunos?

3. Que tipo de apoio presta a comunidade educativa escolar a alunos

adolescentes a vivenciar um processo de luto?

4. Os professores em geral, e os diretores de turma em particular, sentem

necessidades formativas sobre como apoiar alunos em luto?

5. Que estratégias interventivas as escolas, e nomeadamente os professores, e
particularmente o Diretor de Turma, podem (e devem) usar para promover uma
educacdo para o luto, e proporcionar um suporte proficuo a alunos adolescentes

a vivenciar um processo de luto?

Em articulacdo com as questdes enunciadas, definimos entdo os seguintes objetivos

investigativos:

1. Conhecer e caracterizar os efeitos do processo de luto, por morte de figura

significativa, em adolescentes;

2. Compreender algumas das implicagdes do processo de luto no desempenho

escolar;

3. Analisar o tipo de apoio que a comunidade educativa escolar presta a alunos

adolescentes a vivenciar processos de luto;
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4. Avaliar necessidades formativas de professores, em geral, e de diretores de

turma, em particular, sobre formas de lidar com o luto dos seus alunos;

5. Conceber e validar propostas de intervencgdo, a implementar nas escolas,
potenciadoras de uma educacdo para a gestdo do luto e que sejam,

concomitantemente, promotoras de um lidar pedagdgico inclusivo.

3. Organizacéo e faseamento do estudo

Numa investigacdo qualitativa ha uma interacdo reciproca entre a pesquisa empirica e
os referenciais tedricos, o que significa que ha uma relacdo de natureza espiralada entre o
terreno e a teoria que obriga a um vaivém constante entre ambas as dimensdes, para que se
fertilizem reciprocamente. Se é verdade que a recolha de dados é sempre orientada e
sustentada por uma teoria que “nos diz o que devemos ver e o que devemos ignorar”
(Afonso, 2005, p. 24), é também inegéavel que a propria pesquisa empirica obriga a um
constante retorno aos marcos tedricos, numa dialética de sucessivos ajustes e
reconceptualizacdes. A este proposito, Amado (2009) lembra que a leitura e releitura da

literatura sobre o tema deve ser uma preocupacgdo permanente:

Se no inicio ela pode ajudar na defini¢do do problema, no seu esclarecimento e
subdivisdo, nas decisdes a tomar quanto ao aspecto a estudar e quanto aos
métodos a empregar, na fase da recolha de dados, a leitura pode ajudar a fazer
interpretacdes, a levantar hipdteses progressivas; e na fase final, a leitura (e
releitura) permitira verificar a coeréncia ou incoeréncia dos nossos dados com
0 que a literatura nos mostra, os aspectos dos mesmos dados a explorar com

mais profundidade, o levantamento de novas questdes, etc., etc. (p. 295)

Mas ainda que a relacdo entre o terreno empirico e a teoria, percebidos como
complexos e imprevisiveis, torne dificil encerrar num esquema rigido e fixo o carater vivo
e dindmico de um caminho que se foi fazendo, ja que “néo se trata de montar um quebra-
cabegas cuja forma final conhecemos de antemio” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 50), todo o
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processo obedeceu a uma planificacdo prévia, sempre em aberto e sujeita a adaptacdes

constantes. Porque consideramos que a falta de linearidade ndo é incompativel com a

organizagdo que qualquer percurso investigativo implica, apresentaremos de seguida a

organizacdo do nosso trabalho, esperando-se, ainda assim, que a organizacdo nao esconda

uma certa “desorganizag¢ao” que também fez parte do nosso percurso.

Este estudo organizou-se em trés fases, cujo plano apresentamos no Quadro 1.

Quadro 1. Organigrama do Estudo

Fase | — Estudo Exploratoério

Questdes de investigacdo 3 e 4

Calendarizacdo

Objetivos

Desenvolvimento

Recolha de Dados

Setembro de 2009 a margo de
2010

Objetivo geral:

Sustentar a pertinéncia do
estudo principal e recolher
indicadores capazes de o
orientar

Obijetivos especificos:

i) Identificar a
importancia que as
escolas atribuem a
tematica do luto;

ii) Detetar
necessidades
formativas sobre
como apoiar alunos
a vivenciar
processos de luto;

iii) Identificar se o tema
da perdae luto é
abordado no
curriculo de alguma
disciplina

iv) ldentificar se o tema
da perda e luto esta
contemplado em
algum documento
da escola;

v) Identificar se existe
na escola
bibliografia
especializada na
temética da morte e
do luto.

Adaptacédo do
guestionario
internacional

11

Submissdo a DGIDC*

-

Aplicacéo

-

Tratamento e analise dos
dados recolhidos

-

Reflexdo sobre os
indicadores obtidos

Inquérito por questionario

e Adaptacéo de um
questionario
internacional para
diagndstico do tipo
de abordagem das
escolas ao tema da
perda e do luto;

e Aplicacdo do
questionario
(amostra
constituida por 23
Diretores de
Escolas
Secundarias do
distrito do Porto)

* Direcdo Geral de Inovacio e Desenvolvimento Curricular
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Fase Il — Estudo de Caso Coletivo
Parte 1
Questdes de investigacdo 3, 4, 5
Calendarizacado Objetivos Desenvolvimento Recolha de Dados

Abril de 2010 a
dezembro de
2011

Obijetivo geral:
Caracterizar 0 contexto: a

instituicdo escolar

Obijetivo especifico:

e ldentificar se o tema da
perda e do luto é
abordado no Projeto
Educativo da escola

Analise documental

Anélise do Projeto Educativo

Obijetivos especificos:

i) Caracterizar o tipo de
apoio que a comunidade
educativa presta a alunos
a vivenciar processos de
luto;

ii) Identificar eventuais
constrangimentos que se
colocam a esse apoio;

iii) Detetar necessidades
formativas sobre a
temética;

iv) Recolher indicadores
sobre possiveis
estratégias de
intervencdo a adotar nas
escolas.

Construcéo do

Guido de Entrevista

g

Validacédo

1

Submissdo a DGIDC

1

Aplicacéo

g

Analise de contelido
dos dados recolhidos

Inquérito por entrevista

e Construcdo do guido de entrevista
¢ Validagdo através de especialistas
o Realizacdo das

entrevistas
(“amostra”  constituida  pelo
Diretor,  Coordenadora  dos
Diretores de Turma, Psicéloga e
seis Diretores de Turma)
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Parte 2

Questdes de investigacdo 1, 2, 3

Calendarizacao

Objetivos

Desenvolvimento

Recolha de Dados

Abril de 2010 a
dezembro de
2011

Objetivos gerais:

i)

i)

Dar “voz” a trés alunas
para compreender a
forma como cada uma
delas vivenciou,
significou e enfrentou a
sua experiéncia de luto
Cruzar as perspetivas de
varios informantes e,
assim, avaliar a
consisténcia da
informacdo recolhida e a
plausibilidade das
interpretacdes
produzidas

Objetivos especificos:

i)

Vi)

Identificar reacdes das
adolescentes a perda, nas
dimensdes fisica,
emocional,
cognitiva/intelectual,
social e comportamental;
Reconhecer eventuais
mudancas no sistema
familiar em funcgdo da
perda e do luto.
Conhecer o impacto do
luto nas atividades
escolares;

Analisar 0
comportamento da
comunidade escolar em
resposta ao luto das
adolescentes;

Detetar necessidades
formativas sobre a
temaética;

Recolher indicadores
sobre possiveis
estratégias de
intervencdo a adotar nas
escolas.

Construcgdo do

Guido de Entrevista

g

Validagédo

g

Submissdo a DGIDC

g

Aplicacéo

g

Anadlise de contetdo
dos dados recolhidos

Inquérito por entrevista

Construcdo do guido de entrevista
Validacéo através de especialistas
Realiza¢do das entrevistas as trés
alunas em luto por perda de pai
Realizacdo das entrevistas as
respetivas  Encarregadas  de

Educagéo e Diretores de Turma
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Fase 111 — Validacéo, em extensdo, de dimensdes emergentes das Fases | e 11

(concecdes e propostas de intervengéo)

Questdes de investigacdo 3,4 e 5

Calendarizacado

Objetivos

Desenvolvimento

Recolha de Dados

Janeiro a setembro de
2012

Obijetivos:

i) Caracterizar as
concecdes dos
professores sobre a
responsabilidade
da escola no apoio
a alunos em luto;

ii) Detetar
necessidades
formativas sobre
como apoiar
alunos a vivenciar
um processo de
luto;

iii) Validar propostas
de intervencédo a
desenvolver pelas
escolas
(emergentes das
Fasesl e ll e da
revisdo de
literatura).

Construcdo do
questionario

g

Validacdo

g

Aplicacéo

11

Tratamento e
analise dos dados
recolhidos

g

Reflexdo sobre os
indicadores obtidos

Inquérito por questionario

Construcdo de um
questionario para
caracterizar concecgdes
dos professores sobre o
papel da escola no apoio
a alunos em luto e
validagdo de propostas
de intervencdo a
desenvolver nas escolas;
Estudo piloto: validagdo
do questionario numa
“amostra” de seis
professores;

Aplicacéo do
questionario (“amostra”
constituida por 130
professores dos ensino
bésico — 2° e 3° ciclos —
e ensino secundério, da
escola envolvida na Fase

D)

Conforme referimos anteriormente,

a Fase | consistiu num estudo de tipo

exploratorio, desenvolvido com os seguintes objetivos: i) efetuar um primeiro diagndstico
sobre o tipo de apoio que a escola proporciona a alunos em luto; ii) sustentar a importancia
do estudo principal (um estudo de caso coletivo envolvendo trés alunas adolescentes em
luto); iii) recolher indicadores para orientar o estudo principal e iv) justificar a pertinéncia
do estudo, assegurando que 0 mesmo ndo se reduzia apenas a motivacdo pessoal da
investigadora em aprofundar a tematica do luto.

A necessidade do estudo exploratério resultou do facto de a pesquisa bibliogréafica ter
evidenciado a escassez de estudos sobre o luto em contexto escolar, a nivel internacional, e
a sua total inexisténcia a nivel nacional. Para esta recolha de dados optdmos pela adaptagéo
de um inquérito por questionério ja aplicado no Reino Unido. Ap0s autorizacao expressa
do autor, submetemos o instrumento a validacdo da DGIDC e, obtida a autorizagéo,
procedemos a sua aplicacdo junto dos Diretores das 61 Escolas Secundérias publicas do

Distrito do Porto. A taxa de retorno do questionario situou-se nos 37, 7%.
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Na Fase Il desenvolveu-se um estudo de caso coletivo (Stake, 2007) envolvendo trés
alunas adolescentes em luto por perda de pai. Esta fase subdividiu-se em duas partes:

Na primeira, pretendeu-se recolher informagdo que permitisse caracterizar o
contexto, ou seja, a escola frequentada pelas trés alunas. Para tal, procedeu-se a analise
documental, concretamente do Projeto Educativo, mas também ao inquérito por entrevista,
aplicado a varios agentes da comunidade educativa, nomeadamente o Diretor, a Psicdloga,
a Coordenadora dos Diretores de Turma e seis Diretores de Turma.

Na segunda, procedeu-se a uma abordagem que se pretendeu global e aprofundada da
complexidade inerente a cada um dos casos, com recurso ao inquérito por entrevista. Para
identificar significados complementares e/ou alternativos (Afonso, 2005) foram também
entrevistadas as Encarregadas de Educacéo e os respetivos Diretores de Turma.

Com a Fase |1l pretendiamos caracterizar concec¢des dos professores sobre a temaética
em andlise, bem como validar propostas de intervencdo a desenvolver nas escolas,
mobilizando-se, assim, dimensdes emergentes das Fases | e Il da investigacdo, mas
também do quadro teérico que sustentou este estudo. Para o efeito, foi construido um
inquérito por questionario que se aplicou a totalidade dos professores dos 2° e 3° ciclos do
ensino basico e do ensino secundario do Agrupamento de Escolas onde se centrou esta

investigagdo. Dum universo de 208 professores obtiveram-se 130 respondentes.
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CAPITULO 1-A VIDA, AMORTE EO LUTO

Introducéo

A forma como o ser humano reage a perda de alguém significativo depende, entre
outros fatores, das representacdes culturais e sociais acerca do fenbmeno da morte que
imperam em cada época historica. Assim, no inicio deste capitulo apresentamos um breve
engquadramento histérico que nos permita compreender as atitudes contemporaneas da
sociedade ocidental face & morte.

Seguidamente, centrar-nos-emos em alguns dos modelos teoricos explicativos do
fendmeno do luto enquanto processo para, finalmente, salientarmos as especificidades do
luto na fase da adolescéncia, com enfoque no impacto da perda de figura parental nessa

fase do desenvolvimento.
1. O homem ocidental e a morte

Tanta cultura e tanta fartura e ao pé da morte a
igualdade frustrante e a mesma ciéncia. sabemos

todos uma ignorancia semelhante

valter hugo mée

1.1. A morte enquanto fenémeno antropologico

A vida e a morte do ser humano sdo uma vida e uma morte culturais. Conforme Poch
e Herrero (2003), no ser humano o natural € a cultura, pelo que seria redutor e simplista

considerar a morte como um fendmeno meramente biologico.
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Também segundo Oliveira (2008), a morte ndo é apenas um fendmeno biolégico mas
profundamente humano, porque socialmente construido a partir das significacGes que lhe

atribuimos:

As representacGes sociais da morte encontram as suas raizes no saber e no
poder, na socializacdo educacional-profissional, na ideologia, na religido, na
cultura, e em todos os factos que interferem no desenvolvimento individual e
em interacdo com 0S Qrupos sociais em que nos enquadramos e onde

intervimos. (Oliveira, 2008)

Talvez tenha sido esta consciéncia da morte como fendmeno intrinsecamente cultural
que levou Thomas (2001) a distinguir quatro tipos de morte: a morte fisica ou bioldgica, a
morte psicoldgica, a morte espiritual e a morte social. A primeira, diz respeito a cessacao
das func¢des vitais do corpo; a segunda, as situacdes de doenca que provocam insanidade e
falta de lucidez; a terceira, também chamada morte religiosa, representa o medo das
consequéncias de viver em situacdo de pecado; a quarta, simboliza o risco de rejeicdo da
familia e da sociedade, e contempla todos aqueles que correm o risco de uma
marginalizacdo social: os desempregados, 0s vagabundos, os delinquentes, 0s idosos, etc.

Desde sempre o ser humano se inquietou com a sua finitude. O carater inexoravel da
morte, ao desvelar a nossa fragilidade e vulnerabilidade, é responsavel por uma série de
significacOes e explicagGes que sustentam a crenca num prolongamento da existéncia apds
o fim da vida. Pensar na morte como uma etapa, uma passagem, significa nega-la como
fim implacavel da vida.

Segundo autores como Bergson, Jaspers e Heidegger, a consciéncia da morte é
precisamente o traco que nos distancia dos outros animais, distinguindo assim entre
existéncia humana e vida orgénica. A existéncia seria a vida acrescida da consciéncia da
morte.

Maria Jalia Kovacs (2008c) refere-se a consciéncia da prépria morte como uma
importante conquista constitutiva do ser humano. Segundo a autora, “o homem ¢
determinado pela consciéncia objetiva da sua mortalidade e por uma subjectividade que
busca a imortalidade” (Kovacs, 2008c, p. 29).
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De facto, s6 o ser humano ritualiza a morte e presta culto aos seus mortos. Edgar
Morin (1970) considera mesmo que a preocupacdo pela morte é um fendmeno
profundamente cultural e humano, que nos distancia de um estado “natural”. Conforme o

autor:

Nas fronteiras da terra de ninguém, onde se efectuou a passagem do estado de
natureza para o estado de homem, o passaporte de humanidade valido,
cientifico, racional e evidente, € o utensilio: Homo Faber. As determinacgdes e
as idades da humanidade sdo as dos seus utensilios. Mas ha um outro
passaporte sentimental, que ndo é objecto de qualquer metodologia, de
qualquer classificacdo, de qualquer explicagcdo, um passaporte sem visto, mas
gue encerra comovedora revelacdo: a sepultura, isto é, a preocupacao pelos

mortos, isto é, a preocupacao pela morte. (Morin, 1970, p.23)

Mas apesar de todos os esforcos culturais do ser humano, a morte continua
misteriosa, implacavel e invencivel. O facto de o homem ser simultaneamente animal e
simbdlico constitui, na perspetiva de Becker (1995), o dilema existencial da nossa espécie.
O homem, dotado de uma identidade simbdlica que o destaca de todos os outros animais, é

também animal mortal, e, pior, sabe-se mortal:

O homem esté literalmente dividido em dois: tem uma consciéncia da sua
espléndida e impar situagdo de destaque na natureza (...) € no entanto
retorna ao interior da terra, uns sete palmos, para cega e mudamente

apodrecer e desaparecer para sempre. (Becker, 1995, p. 39)

E esta a contradicio do ser humano: esta fora da natureza mas esta irremediavelmente
nela também.

A consciéncia da nossa morte é, afinal aquilo que nos torna humanos, mas o prego a
pagar € elevado. A nossa existéncia sera sempre condicionada pelo espectro desse (auto)

conhecimento. Os outros animais sdo poupados as angustias e temores da morte.
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E qualquer forma de apropriacdo da morte através do conhecimento esbarra com este
paradoxo: o sujeito s6 pode conhecer 0 objeto quando deixa de ser sujeito, o que faz da
morte um “erro” socioldgico (Vicente, 2008). A morte € uma experiéncia impossivel j& que
o ser humano nao conhece a propria morte, mas apenas conhece e “experimenta” a morte
alheia, a morte do Outro (Chiavenato, 1998). A morte em si mesma ndo pode ser pensada
na primeira pessoa, ndo conseguimos contemplar a prépria morte pois esta escapa a nossa
capacidade representativa. Para se imaginar a propria morte é preciso estar vivo e, assim,
ndo € possivel esse exercicio de imaginacdo sem cair em contradicdo (Maranhdo, 2008). A
morte € sempre um fendmeno estranho a nds préprios ja que s a podemos conhecer a
partir da experiéncia de outros. De forma consciente, apenas podemos ser da morte meros
espectadores (Loureiro, 2000).

A morte € uma presenca inquietante nas nossas vidas e o seu poder destaca-se “pelo
seu rigor, imparcialidade, resoluta eficacia e invencibilidade, igualando todos os seres
vivos. Podera desconhecer-se quando e como ira actuar. Contudo, ndo falha!” (Oliveira,
2008, p. 68).

Talvez o tratamento pluridisciplinar que desde sempre se tem dado ao tema da morte,
com contributos da Historia, da Arqueologia, da Antropologia, da Sociologia e da
Psicologia, mas também da Literatura, da Teologia, da Mdsica e da Pintura, seja a forma
que o ser humano vem encontrando de exorcizar a presenca incontornavel da morte.
Maranhdo (2008) defende mesmo a morte como o tema inspirador de todo o pensamento
filosofico: “uma filosofia ndo se reveste de uma total seriedade enquanto nao se defrontar
com a questdo da morte; pode-se pensar, inclusive, que sem a morte 0 homem talvez
jamais tivesse comecado a filosofar” (Maranhdo, 2008, pp. 61-62). Por sua vez,
Schopenhauer considerava a morte a musa da filosofia, pois se ndo existisse a morte talvez
a humanidade n&o tivesse comecado a filosofar. Esta certeza de que vamos morrer,
exclusiva do ser humano, expande para o passado e para o futuro as nossas inquietagdes
sobre o sentido da existéncia, o que faz de nds o Unico animal metafisico (Nunes, 2009).

Mas, ainda que olhada de diferentes angulos e perspetivas, a morte continua um
mistério e a sua presenca avassaladora e implacavel; por mais que a tentemos afastar ela
mantém-se assustadoramente perto, e toda a nossa vida é marcada pela consciéncia da

nossa propria morte, e pela morte de quem amamos. E precisamente quando
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experimentamos a morte de um ente querido que “a consciéncia da morte - que necessaria
e iniludivel nos espreita - abala a pessoa até ao nucleo do seu ser” (Azevedo, 2006, p. 29).
Talvez Yalom (2008) tivesse razdo quando afirmou que “habitualmente ¢ necessaria
uma experiéncia dramatica ou irreversivel para despertar uma pessoa e leva-la a saltar para
fora do modo comum, aterrando no modo ontologico” (Yalom, 2008, p. 41).
Dizia Levinas (2008) que a morte é sempre um escandalo e, nesse sentido, ndo

pertence ao mundo, transcende sempre o mundo.

1.2. Perspetiva historica das atitudes perante a morte

As crengas, costumes e rituais que envolvem a ideia de morte estdo longe de uma
homogeneizacdo cultural; ao invés, traduzem-se através de simbolos diversificados,
variaveis de sociedade para sociedade. Na verdade, muitos dos rituais e crengas pretendem
dar resposta as necessidades emocionais daqueles que neles participam, o que, conforme
Parkes (2003) destaca neles “uma verdade poética ou simbolica transcendente a razao” (p.
271).

Sem pretender escamotear a riqueza da diversidade cultural em torno da forma como
a morte é significada, o nosso enfoque neste trabalho centra-se no mundo ocidental.

Nas sociedades contemporaneas ocidentais, e devido a prodigiosa revolugdo
cientifica dos ultimos séculos, com inegaveis efeitos diminutivos em muitas das formas de
sofrimento, o resultado parece ter sido uma confianga crescente na razdo em detrimento de
outras formas de perceber a realidade. Parkes (2003) refere que as atitudes da
contemporaneidade ocidental para com a morte parecem estar profundamente
contaminadas por estas suposi¢des secularistas, com tendéncia para o agnosticismo.

Mas nem sempre foi assim. As atitudes perante a morte resultam de representacdes
socialmente adquiridas e, como tal, sdo naturalmente oscilantes e mutaveis.

Aries (1982; 1989), num estudo pioneiro, deu conta dessas alteracdes na sociedade
ocidental, desde a Idade Média até ao seculo XX.

Refere o autor que na “morte domesticada”, tipica da baixa Idade Média, o homem

percebia-se como fazendo parte da ordem da natureza e aceitava naturalmente a morte. Os
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rituais eram cumpridos sem gestos de emocao excessivos e 0 moribundo presidia a propria
morte que ocorria em casa, numa cerimdnia pulblica acessivel a todos, inclusive as
criangas. A morte ndo era exaltada ou evitada mas aceite com naturalidade. Esta
familiaridade com a morte, que podia resumir-se a seguinte férmula “Et moriemur, todos
ndés morreremos” (Aries, 1989, p. 43), resultava de uma concepcédo colectiva do destino:
“Esta atitude perante a morte exprimia o abandono ao Destino e a indiferenca pelas formas
muito particulares e diversas da individualidade” (idem, p.65).

A partir do século Xll, a “morte de si” marca um sentimento mais pessoal e
interiorizado da propria morte, traduzido por um apego as coisas da vida. E estabelecida
uma relacdo entre a morte e a biografia de cada vida particular, e acredita-se na separagao
dos pecadores e ndo pecadores num ajuste de contas final. “(...) as particularidades
préprias de cada vida, de cada biografia, aparecem a luz clara da consciéncia, em que tudo
¢ pesado, contado, escrito, em que tudo pode ser mudado, perdido ou salvo” (idem, p.65).

A partir do século XVI, e até ao século XIX, a “morte do outro” ¢é exaltada,
dramatizada e considerada insuportavel. Pela primeira vez, a morte deixa de ser um
fendmeno familiar, domesticado, para ser considerado uma rutura. A morte que se teme ja
ndo € a morte de si mesmo mas a morte do proximo, do outro, o que explica as expressées
exageradas do luto nesta época. E a época do luto carregado, das peregrinacdes aos
tamulos, dos rituais fanebres, enfim, a época em que a morte parece estar presente em todo
o0 lado, o que levou Ariés a colocar a seguinte questdo: “Mas ndo ocultaria esta pompa o
afrouxamento das antigas familiaridades, as Gnicas verdadeiramente enraizadas?” (idem, p.
66).

Ja a partir do século XX da-se uma profunda modificacdo nas atitudes perante a
morte. Aries afirma mesmo que desde a Idade Média até meados do século XI1X, “a atitude
perante a morte mudou, mas tdo lentamente que os contemporaneos ndo se aperceberam”
(idem, p. 55). Estava reservada para o século XX uma revolugédo brutal das ideias e dos
sentimentos tradicionais em torno da morte. Esta deixa de ser familiar e torna-se selvagem,
interdita e vergonhosa: ¢ a “morte invertida” (Kovdacs, 2008c) e interdita. Os rituais da

morte sdo esvaziados da sua carga dramatica. Tudo se faz para escamotear a morte:
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Um desgosto demasiado visivel ndo inspira piedade mas repugnancia; € um
sintoma de desarranjo mental ou de m& educagdo; é morbido. No seio do
circulo familiar hesita-se ainda em deixar exteriorizar a dor, por receio de
impressionar as criancas. SO existe o direito de chorar se ninguém nos vir nem
ouvir: o luto solitario e envergonhado € o Unico recurso, como uma espécie de

masturbacéo — a comparacéo é de Gorer. (Aries, 1989, p. 57)

Como vimos, a exclusdo da ideia de morte & uma caracteristica da modernidade. A
sociedade moderna encontrou uma nova forma de negar a morte: viver como se ela nao
existisse. A morte tornou-se inominavel e, como tal, indizivel: “A morte, outrora tdo
presente, de tal modo era familiar, vai desvanecer-se e desaparecer. Torna-se vergonhosa e
objecto de um interdito” (idem, p. 55).

O interdito da morte, que se instalou sobretudo a partir dos anos 50 do século XX,
parece ter tido origem na América estendendo-se depois a toda a Europa industrializada
(Aries, 1982, 1989; Oliveira, 2008). O objetivo primordial é tudo fazer para eliminar a
morte do quotidiano, “através da supressdo do luto, da simplificacdo dos funerais, do
aumento do numero de cremagdes e das cerimonias rdpidas sem a presenca do corpo”
(Kovécs, 20044, p. 73). A morte familiar de que Aries nos fala ja s6 se consegue constatar
“(...) em meios rurais dispersos e ignorados das grandes cidades (...) tradicionalmente
ligados a uma cultura, costumes e praticas que o tempo ainda nao apagou” (Oliveira, 2008,

p. 48).

1.3. A morte hospitalizada e medicalizada

Sem duvida que os avangos da ciéncia em geral, e da medicina em particular,
contribuiram para uma visdo cada vez mais escamoteada da morte: numa época em que se
V€ na ciéncia a solucéo para todos 0s nossos problemas, a morte passa a ser vista como um
fracasso médico, um erro do sistema.

A morte contemporanea acontece fora de casa, normalmente nos hospitais, e 0

envolvimento da familia € minimo:
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Na sociedade ocidental sabe-se da morte em abstracto, ou seja, apenas por se
ter ouvido falar. Adquire-se uma consciéncia cognitiva da morte. Aprende-se
que este é o evento final da vida de cada um. Porém, o conhecimento da morte
estd na cabeca; nem o coracdo nem os olhos a experimentam directamente.
Quando a morte ocorre, e como € inevitavel, a pessoa é distanciada do morto,
tanto fisica como psicologicamente. A realidade da morte transforma-se mais

uma vez numa abstraccao. (Laungani & Young, 2003, p. 255)

Esta morte hospitalizada ou medicalizada, tal como os socidlogos a designam, reflete
uma ideologia da propria instituicdo: “hospital como local para a cura, para a saude, ndo
havendo espago para morrer” (Carvalho, 1996, p. 37).

Talvez a obra de referéncia, paradigmatica desta ostracizacdo da morte, continue
ainda a ser “A morte de Ivan Illitch” de Leon Tolstoi, escrita em 1886. Neste romance tudo
se faz para manter o doente ignorante do seu estado. A volta da sua morte iminente reina
uma conspiracdo do siléncio, todos fingem nédo saber o que se passa: “aquilo que mais o
atormentava era a mentira, aquela mentira que por qualquer razdo era aceite por todos,
segundo a qual ele estava apenas doente ¢ ndo estava a morrer” (Tolstoi, 2008, p. 64).

O quarto do moribundo, que morria rodeado de familiares e amigos, numa cerimonia
assim tornada publica, cedeu lugar ao quarto impessoal do hospital, onde se morre de
forma asséptica e solitaria, num processo o mais privado possivel. O hospital
contemporaneo € o palco onde se esconde a grande dificuldade que a sociedade atual tem

em lidar com o sofrimento e a morte. As diferengas sdo assinalaveis:

a morte de outros tempos era uma tragédia — muitas vezes comica — em que se
desempenhava o papel daquele que vai morrer. A morte de hoje € uma comédia
— sempre dramatica — em que se desempenha o papel daquele que ndo sabe que
vai morrer. (Aries, 1989, p. 150)

Poch e Herrero (2003) salientam que a morte hospitalizada € um fenémeno ocidental

e urbano e consideram-na “programada, tecnificada, fria e calculada” (Poch & Herrero,
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2003, p. 16). Num outro texto, uma das autoras (Poch, 2009) defende a necessidade de
“reivindicarmos o direito a viver a propria morte rodeados de mais amor e menos tubos”
(Poch, 2009, p. 26). Também lvan Illitch, ao invés da muralha de incomunicabilidade que
se imp0s em seu redor, teria preferido “(...) embora tivesse vergonha de o reconhecer, que
alguém tivesse pena dele como de uma criancinha doente. Queria que o acarinhassem, que
0 beijassem, chorassem por ele, como quem acaricia e consola as criangas” (Tolstoi, 2008,

p. 66).

1.4. O medo da morte e sua negacao

Conforme Rebelo (2007), a morte constitui o grande tabu dos nossos tempos, talvez o
ultimo que ainda persiste. A medida que o sexo é introduzido no discurso social, a partir do
século XIX, cede o seu lugar a morte no destaque dos temas interditos. A obscenidade ja
ndo tem a ver com o inicio da vida mas com o seu fim (Maranh&o, 2008). As criancas sao,
desde muito cedo, elucidadas sobre o nascimento, 0 sexo e a contrace¢do, mas Sdo
resguardadas de tudo o que tenha a ver com a morte. O interdito deslocou-se e o paradoxo
instalou-se: a mesma consciéncia que reconhece a morte, nega-a: ‘“nega-a COMO
aniquilamento, reconhece-a como acontecimento” (Morin, 1970, p. 26).

Na impossibilidade de suprimir a morte, o ser humano vive como se ela ndo existisse,
numa atitude de negacdo que reflete 0 medo que sente de um fendmeno que ndo consegue
controlar: “(...) toda a consciéncia da morte provoca sempre reacgdes infantis, pois a morte
€ a Unica coisa que esta para aléem do poder do homem, a Unica coisa perante a qual ele é
totalmente impotente, como uma crianga” (idem, p. 143). Segundo o autor, foi
precisamente a regressdo da ideia de espécie e concomitante promocdo da ideia de
individuo, resultantes do processo evolutivo, que provocaram uma inadaptacdo a morte,
um horror da morte.

Becker (1995) defende mesmo que o terror da morte é uma das principais forgas que
movem o ser humano. O tormento de viver toda a vida com a consciéncia da morte, de que
0S outros animais sdo poupados, faz com que o ser humano se refugie num esquecimento

cego da morte: “tudo o que o homem faz no seu mundo simbdlico ¢ uma tentativa de negar
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e vencer o seu destino grotesco” (idem, p. 40). A negacdo e 0 medo da morte resultam do
facto de o ser humano néo dispor de defesas psicoldgicas para aceitar a inexorabilidade dos
vermes (Chiavenato, 1998). Este autoconhecimento, que nos torna humanos, funciona
também como uma ferida mortal: a nossa existéncia sera sempre ensombrada pela certeza
de que iremos morrer.

Ao que parece, 0 medo da morte é universal na espécie humana (Becker, 1995;
Kovécs, 2008b). Apesar de ndo ser inato, manifesta-se j& na infancia, embora nessa fase
seja atenuado pela crenca na sua reversibilidade. A medida que a crianca é capaz de
compreender cognitivamente a irreversibilidade da morte, o0 medo amplia-se.

A impossibilidade de vivermos toda a vida sob a inquietante e esmagadora presenca
da morte, explica algumas formas culturais e psicoldgicas de ocultamento, destacando-se
da dltima categoria a negacgdo, a repressao, a intelectualizacdo e o deslocamento (Kovacs,
2008a, 2008b). Viver como se a morte ndo existisse acaba por ser uma mentira vital
(Becker, 1995; Kovéacs, 2008b) ja que seria impossivel viver constantemente confrontado
com a consciéncia da nossa finitude. No entanto Kovéacs (2008b), ainda que reconheca a
importancia da repressdo e da negacdo enquanto fatores de protecdo, adverte que nenhum
mecanismo de defesa é capaz de eliminar a morte: “ndo podemos olhar directamente para a
morte o tempo todo, mas também ndo podemos ignora-la, pois ela impde a sua presenga”
(Kovacs, 2008b, p. 25).

Vivemos assim numa época e numa sociedade aterrorizadas pela morte, 0 que nos
levou a erradica-la do campo do pensamento e da consciéncia (Hennezel, 2009). Tentamos
escapar aos designios da morte, ou pelo menos ao medo que dela sentimos, através de uma
ilusdo de imortalidade. A compreensdo da morte esbarra nos limites da nossa razdo mas, ao
mesmo tempo, e precisamente por isso, permite total liberdade a imaginacdo para, sobre
ela, construir as mais diferentes ideias, filosofias, crencas, imagens e representacoes
(Bowen, 1998; Freitas, 2008).

Convém salientar que este tabu da morte ndo € universal. Nas culturas ndo ocidentais,
em parte devido as elevadas taxas de mortalidade de criangas e adultos, a morte € aceite
com mais naturalidade. Em muitas dessas sociedades, como por exemplo a india, a morte

ndo é considerada um tema tabu, e ainda que as angustias individuais se facam sentir, a
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proximidade intima e quotidiana com o fendmeno da morte implica que a sua negacao seja
uma impossibilidade virtual (Laungani & Young, 2003).

No Ocidente, 0 medo da morte pode ser atribuido a varias razdes. Parkes (2003) e
Laungani e Young (2003) destacam algumas: um declinio no status da religido estabelecida
que resultou, a nivel psicologico, na diminuicdo da crenga numa vida para além da morte; a
dissolugdo das familias alargadas e das cadeias comunitarias, 0 que diminuiu o apoio
emocional durante o luto (a experiéncia que temos mais proxima da morte); a emergéncia
do secularismo como resultado da diluicdo dos sistemas de crencas tradicionais, o que
conduziu a uma diminuicao dos rituais e a um excesso de confianca no poder da razao.

A ostracizacdo do sofrimento e da morte resulta de algo que a sociedade ocidental
tem vindo a assumir, ndo apenas como necessidade, mas como imperativo: ser feliz. Todos

temos

(...) o dever moral e a obrigacdo social de contribuir para a felicidade
colectiva, evitando toda a causa de tristeza ou aflicdo, conservando o ar de
guem estd sempre bem-disposto mesmo quando se estd mergulhado em
angustia. Mostrando-se algum sinal de tristeza, peca-se contra a felicidade, a
felicidade é novamente posta em causa e a sociedade arrisca-se entdo a perder a

sua razdo de ser. (Ariés, 1989, p. 59)

Numa sociedade profundamente hedonista, marcada pelo prazer e bem-estar, ndo ha
lugar para o sofrimento e para a morte. Ao negarmos o sofrimento e a morte impedimos
que fique ostensivamente desnudada a nossa incapacidade para controlar o destino. A
morte tornou-se inconveniente, obscena e obsticulo da nossa missdo social de contribuir
para a felicidade coletiva.

O horror, a ocultagdo e receio associados a morte, correspondem a representagoes
sociais hegemaonicas ja que sdo amplamente partilhadas, independentemente das crencas de
cada um, da sua ideologia ou do seu estatuto cultural e social (Oliveira, 2008). Esta atitude,
socialmente assumida e generalizada, de intolerancia em relacdo a morte, levou o autor a
questionar: ‘“N&do sera esta uma consequéncia do nosso egoismo e da necessidade de

sermos ou parecermos felizes?” (Oliveira, 2008, p. 44).
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O mesmo autor denuncia que vivemos numa sociedade de slogans: “Se a ‘mais forte,
mais rapido, mais longe, mais alto’, juntarmos “mais bonito, mais jovem, mais activo, mais
feliz e mais famoso’, teremos ndo um slogan olimpico mas um lema para a vida do
‘cidaddo do século XXI'” (Oliveira, 2008, p. 70). Vale a pena continuar o raciocinio do

autor:

o facto de a morte ser vista como terrifica, maléfica e perigosa deve-se ao seu
carater democratico, por contrariar a lei da competitividade e liberalizar a lei da
igualdade. A morte atinge todos, sem distingdes de qualquer espécie: “o seu
poder é desagregador, multiforme e omnipresente. N&o escolhe tempo, espago
ou momento; antes iguala os seres, natural e socialmente, perante 0 cosmos.
(idem, p. 77)

As vezes parecemos esquecer que 0 escamoteamento do sofrimento e da morte,
numa esfera reflexiva, ndo suprime estas dimensdes da vida humana. N&o pensar no
sofrimento e na morte, agir como se nao existissem, ndo os elimina.

Maria da Conceicdo Azevedo (2006) defende que a tendéncia da sociedade atual para
marginalizar a morte é o resultado de uma sociedade despersonalizada em que todos 0s
cidaddos sdo anonimos, e adverte que essa atitude potencia a desumanizacdo da vida
social. Segundo a autora, ndo sendo possivel o conformismo diante da morte, a sociedade
atual rejeita-a e ignora-a: “Nao admira, pois, que, nao sabendo como comportar-se diante
da morte, 0 homem contemporaneo acabe por a rejeitar, temer e ignorar” (Azevedo, 2006,
p. 50).

Joan-Carles Mélich (2010a; 2010b) em clara oposicdo a célebre ideia defendida por
Descartes, afirma que ndo € o bom senso, ou a razdo, o que estd melhor distribuido pelos
seres humanos mas o sofrimento, nas suas mais variadas manifestagdes. Entdo, como viver
ignorando esta dimensdo? Se em todas as vidas existe sofrimento, ou a possibilidade dele,
h& que aprender a viver com essa presenca inquietante, ndo a negando mas assumindo-a.

Vivemos numa espécie de analgesia social, tal é a preocupacdo de fugir a dor e
sofrimento (Oliveira, 2006). Assumir a responsabilidade da propria vida, enfrentando a sua

finitude e contingéncia, € a Unica maneira de o homem se realizar autenticamente.
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Enfrentar a morte constitui a suprema libertacdo daquilo que define o ser humano na sua
esséncia: “ao negar a experiéncia da morte e do morrer, a sociedade realiza a coisificagdo
do homem” (Maranhéo, 2008, p. 19).

No prefacio ao livro “Didlogo com a Morte” (Hennezel, 2009), Francois Miterrand

€SCreve:

Talvez que nunca a relagdo com a morte tenha sido tdo pobre como nestes
tempos de aridez espiritual em que 0s homens, na pressa de existir, parecem
sofismar o mistério. Ignoram que, desse modo, secam uma fonte essencial do

gosto de viver. (p. 7)
Barros-Oliveira (1998) reforca também esta ideia:

E preferivel uma meditagdo existencial da morte ou o encara-la de frente,
embora mais ou menos angustiados, do que uma politica de avestruz que vive
como se nado tivesse de morrer. A morte pertence a vida e de qualquer modo
vela pela vida, liberta progressivamente 0 homem duma vida egoista, mediocre
e superficial para uma vida mais altruista, densa e profunda, aberta a
transcendéncia (...). (Barros-Oliveira, 1998, p. 90)

1.5. Atitudes da contemporaneidade face a morte: sensacionalismo ou siléncio

Contrapondo-se a perspectiva da ocultacdo da morte, a “morte escancarada” surge
como uma nova conceptualizacdo do final do século XX e inicio deste. Kovacs (2004a) usa
esta designacdo para se referir a morte que nos invade a qualquer momento, sendo, por
ISS0, “brusca, repentina, invasiva e involuntaria” (p. 141). Como exemplo deste tipo de
morte distingue duas situacOGes: a morte violenta das ruas, provocada por acidentes e
homicidios, e a morte veiculada pelos 6rgdos de comunicacao social, sobretudo a televisao.

Quer num caso quer noutro, a morte é invasiva porque ndo permite preparacdo ou protecao.
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Apesar de este tipo de morte conviver com a morte interdita, uma profunda diferenca
as distancia: a morte assistida, na rua ou na televisdo, tem um carater de impessoalidade, o
que contribui para a sua banalizagcdo. Segundo Maranhdo (2008), a morte impessoal e
anonima que todos os dias invade a nossa casa, facilita 0 processo de negacdo da nossa
propria mortalidade. A morte espetaculo é impessoal, quase virtual, afetando todos e
ninguém em particular.

Ao mesmo tempo que as criangas sdo isoladas da morte real, sdo socializadas numa
cultura de violéncia, destruicdo e morte, atraves da televisao e de jogos de computador:
“Por um lado, negamos claramente a realidade da morte e, por outro, mostramos uma
obsessdo pelos seus pormenores moérbidos através das histérias de crimes, filmes de terror
e imagens de guerra — uma pornografia da morte contemporanea” (Laungani & Young,
2003, p. 257).

A morte veiculada pela televisao, seja de uma celebridade ou de uma populacgéo, é
sempre a morte do outro e ndo a de si proprio (Oliveira, 2008).

A morte do préximo é disfarcada e a morte do outro banalizada. Os meios de
comunicacdo social vao satisfazendo a nossa curiosidade morbida, a nossa necessidade
vital de nos confrontarmos com a morte (do outro) enquanto continuamos a negar a morte
(a nossa): “voltando do cinema para casa, a fic¢ao se desfaz e retornamos a realidade da
morte — a nossa propria ou daquele ente querido — que é novamente uma rigorosa
proibi¢do” (Maranh&o, 2008, p. 11).

Young e Papadatou (2003) advertem para os riscos das percecOes distorcidas de
criancas e jovens face as cenas de morte veiculadas pela televisdo, cinema ou jogos de
computador. Ao mesmo tempo que os afastamos da morte real das pessoas que amam, com
0 pretexto de os protegermos, desenvolvemos neles uma curiosidade mdrbida por uma
morte virtual, quase sempre retratada de forma horrivel e violenta, em histérias de crimes e
filmes de terror. Esta falsa protecdo tem o efeito perverso de desenvolver nas criangas e
jovens “desejos pouco saudaveis por esta ‘pornografia da morte’, que raramente fornece
um relato realista dos efeitos da morte naqueles que ficaram vivos” (Young & Papadatou,
2003, p. 230).

As criancgas sdo socializadas através de uma cultura de violéncia, destruicdo e morte

mas, a0 mesmo tempo, isoladas da morte real e concreta. A morte a que assistem na
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televisdo € simulada, a morte em casa € real. Os pais, mais ou menos contrariados,
permitem o acesso a primeira e proibem a segunda (Laungani & Young, 2003). Segundo 0s
autores, a crenca profundamente arreigada no Ocidente de que a exposi¢do a morte real
provoca nas criancas um profundo trauma, carece de uma solida confirmacio empirica. A
falta dela, a crenca tem sido elevada a posi¢cdo de mito.

Também Oliveira (2008) alerta para os riscos da banalizacdo da morte veiculada
pelos media: “Ao banalizar-se a morte com frequentes noticias e imagens desvirtuadas ou
indignas, contribui-se ainda mais para o seu interdito” (Oliveira, 2008, p. 75). O autor
considera que a nossa sociedade disfarca a morte do préximo mas, a0 mesmo tempo,
banaliza a morte do outro.

As atitudes da sociedade atual perante a morte parecem extremar-se de forma
radicalmente oposta: “ou se converte a morte em tabu, procurando escondé-la por todos 0s
meios; ou se faz dela espectaculo de televisdo ou elemento de jogo virtual, figurando como
condimento excitante que se contrapde ao fastio generalizado da vida” (Azevedo, 2006, p.
32). A autora defende que nem a marginalizacdo nem a banalizagdo humanizam a morte e
lembra que “ (...) a consciéncia da morte — melhor, de que se € mortal — € 0 momento
determinante da maturidade” (idem, p. 33).

Também Poch e Herrero (2003) denunciam o exagero e ineficacia destas duas
atitudes extremadas. Incapazes de enfrentar a finitude e contingéncia como dimensdes
fundamentais da nossa vida, dedicamos a morte uma atitude de sensacionalismo (meios de
comunicagao social) ou de siléncio (publico em geral).

Vejamos 0 que Béarcena ¢ Mélich (2000) pensam sobre o assunto: “(...) olvidar la
muerte supone apartar la mirada de uno de los aspetos constitutivos de la natureza humana,
de la contingencia, un aspeto que — insistimos — nos hace tnicos ¢ insustituibles” (Barcena
& Meélich, 2000, p. 16).

Em sintese: Importa, pois, aprofundar o conhecimento sobre as questdes que, neste
campo, atravessam as sociedades contemporaneas, nomeadamente quanto ao repensar das
atitudes e praticas educacionais que permitam encontrar algum equilibrio na gestdo dos

afetos que as diferentes formas de sofrimento sempre alteram e perturbam.
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2. O luto e o sentimento de perda

Tu tens um medo:

Acabar.

N&o vés que acabas todo o dia.
Que morres no amor.

Na tristeza.

Na duvida.

No desejo.

Que te renovas todo o dia.

No amor.

Na tristeza.

Na duvida.

No desejo.

Que és sempre outro.

Que és sempre 0 mesmo.

Que morreras por idades imensas.

Até ndo teres medo de morrer.

E entdo seras eterno.

Cecilia Meireles

2.1. O conceito de luto na problematica do sofrimento humano

De todas as experiéncias da vida, a morte de alguém significativo €, porventura,
aquela que impde mais desafios adaptativos ao individuo. Sendo o luto a experiéncia mais
préxima que o homem tem da morte, a sua vivéncia é inelutavelmente marcada pelas
representacfes sociais e culturais sobre a consciéncia da nossa finitude, e as quais nos

referimos anteriormente. Significa isto que nenhuma discussédo ou reflexdo sobre o luto,
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nas sociedades ocidentais contemporaneas, pode ignorar a morte interdita de que nos fala
Aries. O escamoteamento da morte numa esfera reflexiva, a que ja aludimos atras, é um
facto primordial para explicar a dificuldade das sociedades contemporaneas em lidar com
as emocdes dos enlutados. O sofrimento causado pelo luto torna-se um problema a ser
vivido apenas por aquele que sofreu a perda. O tabu da morte torna a sociedade surda a dor
do enlutado, e uma dor que ndo se ouve é uma dor que n&o se diz.

Mas, afinal, em que consiste o luto?

No seu célebre texto de 1917, “Luto e melancolia”, Freud defende o luto como
“reaccdo a perda de um ente querido, a perda de alguma abstracc¢do que ocupou o lugar de
um ente querido, como o pais, a liberdade ou o ideal de alguém” (Freud, 2004, p. 89).

Por sua vez, Mallon (2011) define o luto pela negativa, ou seja, diz-nos aquilo que o

luto ndo é:

Grief is not an illness that needs to be cured. It is not a task with definable,
sequential steps. It is not a bridge to cross, a burden to bear, or an experience to
recover from. It is a normal, heathy and predictable response to loss. (Mallon,
2011, p. 2)

Também Domigos e Maluf (2003) se referem ao luto como “uma constelagdo de
reac¢des psiquicas, conscientes e inconscientes, a uma perda significativa” (Domingos &
Maluf, 2003, p. 577). A perda pode ser real, quando se perde uma pessoa, um animal ou
um objeto, ou simbdlica, quando se perde uma expectativa, um ideal ou uma
potencialidade (Barbosa, 2010).

Sabemos bem que o luto, enquanto reagdo afetiva a uma situagcdo de perda, ndo é
desencadeado apenas em caso de morte. Rebelo (2007, 2009) sistematiza as possiveis
causas de luto em cinco grandes grupos: i) a perda de uma pessoa amada, em consequéncia
de morte, de separacdo fisica (por exemplo em caso de emigragdo ou prisdo), de divércio
ou de uma conduta imoral (por exemplo quando os pais rejeitam os filhos por serem
alcoolicos ou criminosos); ii) a perda de alguém sobre quem se tinham desenvolvido
expectativas de afeto, como no caso de um aborto espontaneo ou nascimento de um filho

deficiente; iii) a perda que resulta de dano ao amor-préprio, como a amputacdo de um
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membro ou a ablacdo de um seio; iv) a perda de posi¢cdo social ou estatuto profissional,
através, por exemplo, de despromocéao ou desemprego; V) a perda de objetos e animais com
elevado valor estimativo.

Mas ainda que ndo seja essa a Unica fonte do luto, o enfoque deste trabalho serd o
luto como reacdo a morte de pessoa significativa. E, como veremos, essa forma de luto
acarreta normalmente outros tipos de luto, eles proprios concomitantes (e as vezes
conflituantes) com lutos inerentes ao nosso proprio processo de crescimento e
desenvolvimento, tratando-se por isso de uma questdo estruturante do ponto de vista
identitario.

Quando perdemos alguém a quem estamos vinculados afetivamente é como se
perdéssemos parte de nds. As pessoas que amamos tornam-se parte do nosso self, e a sua
perda representa uma espécie de mutilacao, de dano ao self (Parkes, 1998). Quando o outro
morre, morre também a parte de nds que a ele estava ligado pelos vinculos do afeto
(Kovécs, 2008e). Representando a morte um rompimento na continuidade das nossas
vidas, uma rutura da nossa narrativa, o processo de luto pode entender-se como um esfor¢o
de restabelecimento da continuidade perdida (Poch & Herrero, 2003).

Independentemente das varias controvérsias que tém justificado diferentes modelos
tedricos sobre o luto, parece haver alguma unanimidade em considera-lo como uma reagdo
holistica a uma situacdo de perda, que envolve todas as dimensdes do ser humano (Corr,
2000; Mallon, 2011). Com efeito, a perda de um ente querido requer do individuo um
esforco adaptativo necessariamente multidimensional e integrado, ndo sendo de esperar
que as emocdes, as cognigdes, os valores, as perce¢des ou 0s comportamentos possam ser
analisados de forma compartimentada e estanque, sem influéncias reciprocas. O luto é um
fendmeno de cariz eminentemente emotivo e subjetivo, caracterizado pela idiossincrasia da
nossa identidade (Neimeyer et al., 2002) o que faz dele um processo intimo e pessoal, mas
que afeta (e é recursivamente afetado) pelos varios contextos de que o individuo faz parte.
Teremos oportunidade de aprofundar esta ideia mais a frente, numa perspectiva que
pretende sobretudo compreender as implicacbes do contexto escolar no reequilibrio

possivel das pessoas em luto.
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2.2. O luto enquanto processo dinamico

O (re) ajustamento necessario a vida, que implica sempre uma gestao dificil e nem
sempre equilibrada entre os efeitos da perda e os recursos disponiveis, requer reflexao,
tempo e paciéncia. Ninguém consegue absorver de uma sO vez as aprendizagens e
adaptacOes que um luto exige. Trata-se de um processo eminentemente educativo, pois
cada mudanca tem de ser progressivamente compreendida até dar lugar a um novo
conjunto de concec¢des sobre o mundo (Parkes, 1998). O tempo necessario entre a perda e a
reabilitacdo para a vida constitui o processo do luto.

Assim, o luto € um processo e ndo um estado (Worden, 1996, 1998; Parkes, 1998;
Bowlby, 2001, 2002, 2004a, 2004b). Ainda que muitas pessoas sintam o luto como um
estado, no sentido de algo que ndo mudara nem diminuira de intensidade, com o tempo
notardo cambiantes emocionais e comportamentais que evidenciam o decurso do processo
de luto (Poch & Herrero, 2003).

O luto € uma reacdo normal e expectavel a uma perda e, neste sentido, ndo pode ser
considerado uma doenca. Ainda que tenha sido defendida por varios autores até ha pouco
tempo, a consideracdo da fragilidade emocional do enlutado como condicdo patoldgica esta
hoje ultrapassada. Phylis R. Silverman (2000) acusa esses tedricos de defenderem a
necessidade de abreviar os sintomas, tentando delimitar o luto o mais possivel no tempo
até se dar a “recuperag¢do”. O autor defende que o luto ndo deve ser perspetivado como
doenga mas como uma transic¢éo no ciclo de vida.

Para além de ser um processo normal, o luto é também um processo dinamico.
Reconhecé-lo como algo néo estatico ajuda a pessoa que o esta a viver a tomar consciéncia
das mudancas e oscilacBes inevitaveis. Significa isto que o processo de luto esta longe de
ser linear, e que 0 amanha ndo sera necessariamente mais facil que o hoje (Sanders, 1999).
Diz-nos Parkes (1998) que o luto “envolve uma sucessdo de quadros clinicos que se
mesclam e se substituem” (p. 24). Ainda que 0 processo esteja a evoluir, havera dias maus,
pelo reavivar de recordacfes e emogdes intensas. A este fendmeno, amplamente referido
na literatura, tomamos a liberdade de designar “luto revisitado”. Salvo as devidas
excecdes, na maior parte dos casos o luto revisitado ndo indicia nenhuma regressdo

preocupante, ou tampouco € sinal de um luto patoldgico, mas apenas a expressao do carater
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dindmico do luto. Worden (1998) alerta para o facto de o luto ser um processo a longo
prazo e que nunca culminard no estado anterior ao luto. Nesse longo caminho o luto poderé
sempre reaparecer. Davies (2009) sugere-nos que pensemos nas reacdes a perda de alguém
como “cores e padroes de um caleidoscopio que variam de dia para dia, embora possam
estar todos presentes sem no entanto serem centrais a vista num dado momento” (Davies,
2009, p. 45).

Também Barbosa (2010) alerta para a impossibilidade de encarar o luto como um
processo linear, considerando-o antes como um “composito de fases erraticas, fluidas,
sobrepostas, que variam de pessoa para pessoa e ao longo do tempo” (Barbosa, 2010, p.

493).

2.3. Modelos tedricos sobre o luto: perspetiva psicanalitica e etolégica

Sdo inegaveis os contributos da psicanalise para uma melhor compreensdo do
processo de luto. No texto de 1917, “Luto e Melancolia”, Freud langou algumas hipoteses
explicativas que funcionaram como sementes para posteriores desenvolvimentos tedricos.
Apb6s uma morte, 0 objeto perdido instala-se no ego do enlutado. Assim, durante o trabalho
de luto, a libido, outrora investida no objeto perdido, v