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Palavras-chave

Resumo

Harpa, criatividade musical, estratégias inovadoras no ensino do instrumento.

Este trabalho pretende contribuir para uma reflexdo sobre o modo como o
uso de estratégias inovadoras no ensino da Harpa podem permitir explorar,
incentivar e optimizar a aprendizagem do referido instrumento, a partir da
criatividade musical. O recurso sistematico na sala de aula a atividades
criativas, onde a imaginagdo musical e o sentido ludico de tocar um
instrumento complementem os contetidos pedagdgicos recomendados, pode
revelar-se de enorme utilidade para o desenvolvimento expressivo do aluno e

para a aquisicdo e aperfeicoamento das suas capacidades técnicas.
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Abstract

Harp, musical creativity, innovating instrumental teaching strategies.

The aim of this investigation is to discuss how innovating instrumental
teaching strategies, based on musical creativity, may contribute to explore,
improve and benefit the learning process of this instrument. The regular use
of creative activities in instrumental musical teaching classes allows the
development of the student’s imagination and leads to the improvement of the

technical and expressive abilities in instrument playing.
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Introdugao

A grande parte das escolas, conservatorios e respetivos docentes, professores de
instrumento e outros, tém tendéncia para adotar, no ambito do ensino da musica, uma estratégia
de ensino tradicional. Esta conce¢do mais tradicional do ensino da musica reflete uma
abordagem da pratica educativa centrada no professor, e em que o aluno apenas executa
prescricdes que Ihe séo fixadas externamente, de uma forma arbitraria e impositiva DePascale,
(2003:6). Atualmente, sao ja varios os autores que contrapdem a este tipo de ensino, uma outra
visdo estratégica do ensino da musica e do instrumento, que contempla a resposta musical do
individuo, transmitindo-lhe competéncias de resolugdo de problemas, com o objetivo primordial
de permitir ao aluno continuar a aprender e a desenvolver-se a partir da autocritica positiva.
Relativamente ao desenvolvimento instrumental e ao processo criativo, Odam (1995:103) afirma
que os professores de instrumento tendem facilmente a ignorar os principios basicos de ensino,
e que ‘no centro deste desenvolvimento, e da construgdo de competéncias psicomotoras firmes,
devera erigir-se a capacidade de estabelecer um apurado ouvido analitico associado a uma
abordagem criativa da interpretacdo, reinterpretagdo e invengao”. !

A questao que aqui se levanta é a de saber se 0 recurso a experimentagdo musical e a
improvisagdo, como processos criativos na aprendizagem do instrumento podera otimizar o
desenvolvimento técnico e musical do aluno numa fase inicial. Nao sendo a intengdo deste
estudo a desvalorizagdo do ensino tradicional, o presente trabalho pretende analisar as
vantagens destes dois processos criativos na aprendizagem de harpa. Inserido na disciplina de
Dissertagdo do Mestrado em Musica da Universidade de Aveiro, este estudo encontra-se
organizado por capitulos, e os temas abordam o processo criativo e a influéncia na
aprendizagem, focando essencialmente a experimentagdo musical e a improvisagdo como
estratégias de ensino, sendo feita uma analise resultante dos dados recolhidos no trabalho de
investigacdo desenvolvido. O principal objetivo a alcangar com este trabalho é a melhoria dos
processos de aprendizagem da Harpa através do recurso a pratica da improvisagdo e da
experimentagdo na sala de aula. Ou seja, a partir de atividades de improvisagdo e
experimentagdo aplicaveis a aluno/as do ensino vocacional da musica, encontrar formas de
introduzir novos elementos na dindmica das aulas, que se traduzam em aprendizagens com
mais significado. Este estudo foi desenvolvido no @mbito do Projeto Educativo realizado no curso
basico e profissional do ensino da Harpa da Academia de Musica de Espinho. Esta Academia de
Musica permitiu-me desenvolver um projeto educativo para o ensino deste instrumento, a partir
de uma metodologia inovadora do ensino da Harpa. A metodologia proposta no ambito deste
trabalho, e que faz parte do ensino que tenho vindo a desenvolver nesta Academia de ha seis
anos a esta parte, devera possibilitar a aprendizagem deste instrumento a partir de exercicios
técnicos baseados no improviso e na experimentagdo musical, € de pegas musicais ja
existentes, ou por mim criadas, mas cujo conteudo musical serve o carater inovador da proposta

1 "At the heart of this development, alongside that of building strong psychomotor skills, is the establishment of an analytical and
acute musical ear coupled with a Creative approach to interpretation, reinterpretation and invention.” Odam (1995:103).



de ensino deste projeto educativo. Estes exercicios e pegas pretendem, assim, fundamentar uma
nova abordagem metodoldgica cujo objetivo geral € o de possibilitar alcangar de uma forma mais
ludica e desinibida os objetivos musicais € 0s parametros técnicos que se supdem dever fazer
parte das competéncias técnicas e musicais em alunos deste instrumento.

Naturalmente que ja existem em Portugal, a nivel geral dos conservatérios, e também a
nivel superior, planos curriculares que contemplam o ensino da harpa. Estes planos estdo
evidentemente subjacentes ao nosso pensamento pedagégico como etapas de um processo de
aprendizagem, e o que se propde ao nivel deste projeto educativo ndo sera com certeza fazer
tabua rasa do conhecimento ai proposto no que concerne a aquisicdo de competéncias e ao
aperfeicoamento técnico e musical dos alunos de harpa. Este projeto educativo pretende, assim,
avaliar os beneficios de uma metodologia inovadoramente mais ludica, intuitiva e desibinidora,
contribuindo desta forma para uma reflexdo teorico/pratica sobre estratégias de ensino de
instrumento, desenvolvimento de competéncias musicais e sucesso educativo.

No primeiro capitulo ¢ realizada uma pesquisa bibliogréfica que aborda primeiramente
0 papel da criatividade no processo de aprendizagem, focando em seguida os dois recursos
utilizados para a realizagdo deste estudo — a experimentagdo musical e a improvisagdo. No
segundo capitulo é apresentado a metodologia da investigagao utilizada para a realizagao
deste estudo, os objetivos geral e especificos a que esta investigagdo se propde. A pesquisa
realizada neste trabalho € um estudo de caso em que se compara evolutivamente o processo de
aprendizagem de duas alunas de Harpa que nele participaram. Neste estudo, o processo de
aprendizagem foi realizado em duas etapas: uma primeira etapa, de setembro a fevereiro, em
que as alunas foram submetidas a uma metodologia que recorre a estratégias tradicionais de
ensino; e uma segunda etapa, de mar¢o a junho, onde as alunas seguiram metodologias
distintas: a aluna A que seguiu 0 seu processo de aprendizagem de acordo com a mesma
metodologia que foi empregue na 12 etapa, e a aluna B que seguiu uma metodologia de ensino e
aprendizagem com recurso aos processos criativos anteriormente referenciados, i.e., a
experimentagdo musical e a improvisagao. No terceiro capitulo, sdo apresentados e analisados
os resultados obtidos nas duas fases de estudo, onde também se incluiu a anélise de dois
momentos de avaliagdo curricular (fevereiro/margo — intercalar - e junho - Final). No quarto
capitulo, séo apresentadas as aulas que foram sendo ministradas ao longo de todo o ano letivo,
em forma de relatério de estagio, com o intuito de facilitar a consulta das diferentes fases de
aprendizagem na evolucao das duas alunas em questdo. Finalmente, na concluséo do trabalho,
apresenta-se uma sintese dos resultados mais importantes da pesquisa realizada, as limitagdes
do trabalho apresentado e algumas perspetivas de trabalhos futuros, onde se refere a visdo de
varios autores acerca do ensino da musica e da aplicagdo de recursos criativos na aprendizagem
do instrumento.



1. Capitulo 1 — Enquadramento tedrico

A estratégia de ensino tradicional, adotada muitas vezes de uma forma inconsciente e
sem sentido critico por muitos professores de musica, pode torna-se impeditiva da transmissao
de competéncias que permitam ao aluno desenvolver a sua aprendizagem a partir de uma
reflexdo autocritica positiva. As atividades mais ludicas e de caréater criativo quando incluidas de
uma forma sistematica e organizada nas aulas de musica e instrumento tém vindo a revelar-se
altamente vantajosas ao nivel do desenvolvimento das diferentes competéncias musicais e
performativas dos alunos. Isto levou a que o estudo acerca da criatividade e do seu papel no
contexto educacional se tenha tornado uma prioridade em muitos dos autores da atualidade que
se debrugam sobre o0 ensino da musica em geral e a aprendizagem musical de um instrumento
em particular. Por exemplo, no que diz respeito a uma das questdes centrais relativamente ao
uso da improvisagdo como estratégia de ensino, enquanto atividade criativa, prende-se com a
propria definicdo de improvisa¢do. Uma das mais consensuais é o ser uma habilidade para fazer
musica espontaneamente com parametros musicais especificos, sendo que a espontaneidade e
a interagdo sdo elementos comuns a outras defini¢cdes. Podemos apontar trés fatores chave para
a definicdo: expressar espontaneamente ideias e sentimentos musicais, fazer musica dentro de
determinados parametros previamente assimilados e proporcionar didlogo musical com outros
intervenientes. No seu artigo Improvisation publicado no The New Handbook of Research on
Music Teaching and Learning (2002), Christopher Azzara alerta-nos para este facto, concluindo a
clara necessidade de estabelecer principios que permitam o desenvolvimento de material para
aprendizagem da improvisagao, tanto para alunos como para professores e, de uma forma geral,
0 desenvolvimento da improvisagdo como parte vital dos programas curriculares.

Com a publicagdo do National Standards for Arts Education (Consortium of National Arts
Education Associations, 1994), os professors de musica tornaram-se conscientes da
importéncia da arte de improvisagdo como uma competéncia valida para todos os alunos de
musica.? (Azzara 2002:171).

Para que a improvisacado e experimentagdo enquanto estratégias de ensino possam ser
parte essencial dos curriculos do ensino da musica, é necessario que os elementos desta
definigdo possam estar presentes ao longo da aprendizagem musical. Ora, contrariamente, as
estratégias tradicionais de ensino do instrumento ndo contemplam esta necessidade, ja que o
centro da aprendizagem musical continua a ser, nestas estratégias, com grande frequéncia, a
partitura, com as suas regras de execucgao e interpretacdo implicitas, ndo deixando uma grande
margem para o desenvolvimento das atividades referidas.

2 \With the publication of National Standards for Arts Education (Consortium of National Arts Education Associations, 1994),
music educators have become increasingly aware of the importance of the art of improvisation as a valuable skill for all music
students. (Azzara 2002:171).



1.1 Aprendizagem e Criatividade no Decurso da Aprendizgem

Embora ainda se saiba relativamente pouco acerca do processo do pensamento criativo na
sua globalidade, a atual investigagao nesta area permitiu ja a varios investigadores alcangaram
resultados de sucesso ao estudar os produtos e ideias criativas, pessoas criativas, e ambientes
que promovam a criatividade. Para Radford (2004), por exemplo, a criatividade pode ser vista
como um processo complexo de processamento de informagao presente nas variaveis de um
espago conceptual, resultando em inimeras possibilidades de articulagdes com significado. O
autor escreve:

E importante dar pleno conhecimento da complexidade do processamento de
informagéo que esta a ser executada e € altamente duvidoso que todos os elementos,
todos os itens de informacdo, e as relagdes entre eles, existam antes da mente
consciente da inteligéncia individual criativa® (Radford, 2004:54).

Segundo Radford (2004), ha necessidade de reconhecer que existe uma dimenséo
emocional na aprendizagem, referindo que a aprendizagem e o pensamento inteligente
requerem disposi¢oes emocionais para certos tipos de conhecimento e construgéo, e que o
individuo criativo tem de sentir o desafio, o desejo para reconciliar elementos desconhecidos
com o sistema informativo. Diversas abordagens ao estudo da criatividade atribuem a producao
criativa um conjunto de fatores que interagem de forma complexa no que se refere tanto ao
individuo como as variaveis sociais, culturais e historicas onde este se insere. Alencar e Fleith
(2003), afirmam que:

Para se estimular a expresséo criativa na escola, no trabalho ou em outro contexto, é
necessario preparar o individuo para pensar e agir de forma criativa, bem como planificar
intervengbes nesses contextos a fim de estabelecer condicbes favoraveis ao
desenvolvimento da criatividade (Alencar e Fleith, 2003:7)

Segundo Cropley (1997:89) a criatividade decorre de uma variedade de caracteristicas
da psicologia que incluem pericia, competéncias criativas, motivagéo e autoconfianga. De acordo
com este autor, no contexto de aula, o professor deve ter em conta a informagao, diferentes
formas de pensar essa informagéo, inventividade no encontrar de solugbes, capacidade de
avaliar ideias, capacidade e vontade de comunicar solugdes aos outros, e capacidade de avaliar
as solugdes dentro de um contexto proprio (Cropley, 1997:89).

Paynter & Aston (1970:7), acreditam numa educagdo liberal praticada através da
descoberta. Segundo estes autores, a criatividade ‘¢ uma forma de dizer coisas que sao
pessoais a cada individuo.” Os autores acreditam que a criatividade acontece ao nivel individual

3 s important to give full cognizance to the complexity of the information-processing task being performed and
it is highly doubtful if all elements, all items of information, and the relationships between them, are before the
conscious mind of the individual Creative at any one time.”

4 Creativity, is a way of saying things which are personal to the individual.” (Paynter & Aston, 1970:7)



e acrescentam ainda que todos tém a capacidade de perceber, refletir e expressar, concluindo
assim que todos poderdo ter a capacidade de criar.

Numa linha de pensamento mais sociolégica, Sternberg & Lubart (1999) referem que a
criatividade pode ser analisada tanto individualmente como socialmente; segundo estes autores,
o nivel individual é relevante na resolugdo de problemas especificos, e o nivel social da
criatividade é relevante para as descobertas cientificas, novos movimentos artisticos, novas
invengdes e novos programas sociais.

1.2. Processos Criativos: Improvisacao e ExperimentagaMusical

Tendo em consideracdo a importancia da criatividade no contexto de desenvolvimento
do individuo acima referenciada, e em oposi¢do a tendéncia tradicional ainda presente de
alguma forma no ensino da musica, Marshall (2004:51-52) descreve trés tipos de experiéncias
criativas de acordo com trés categorias comportamentais que segundo este autor séo
necessarias para o desenvolvimento de um plano de aprendizagem bem sucedido:
experimentacéo, criatividade e improvisagéo.

Experimentagédo seria a descoberta dos limites pessoais a partir do uso de todas as
opgdes disponiveis e procurando forgar os limites do usual. Esta experiéncia criativa, podendo
envolver pouca preparagao, encoraja a espontaneidade, constréi a confianga e permite formar
opinides diferentes.

Criatividade seria uma experiéncia a desenvolver de acordo com um plano delineado,
permitindo porém uma grande variedade de escolhas e a construgdo de um leque possivel de
respostas.

A Improvisagdo, como experiéncia criativa, desenvolve-se dentro de parédmetros bem
definidos e previamente apreendidos, e por isso tem expectativas mais concretas e delimitadas.

A propésito da Experimentagdo (Exploration), como experiéncia criativa, Finke
(1997:184) diz-nos que foram realizados varios estudos onde se demonstrou que muitas
propriedades das imagens mentais sdo importantes na percegao de formas visuais, movimento e
relacdes espaciais. Estas propriedades, segundo o autor, “facilitam a exploragdo e a antecipagéo
de caracteristicas muitas vezes Uteis na resolugdo de problemas ou no planeamento de agdes.™
O autor afirma ainda que a transformagéo mental permite ao individuo antecipar como algo ira
ser, visto de diferentes perspetivas, facilitando a manipulagéo e a exploragao criativa. A propdsito
da Criatividade, como experiéncia criativa, Bradshaw (1980) afirma que as atividades criativas
realizadas na sala de aula apesar de promoverem a capacidade e o discernimento nas escolhas
a assumir e na construcdo de um leque possivel de respostas, ao impelirem o aluno a expor-se,
acabam por poder estar na origem de altos niveis de ansiedade que o poderdo impossibilitar de
se expressar de uma forma livre, ao contrario, portanto, da inten¢do original das atividades

5 “Facilitate the exploration and antecipation of percetual features are often useful in solving problems or planning actions.” (Finke,
1997).



criativas propostas. No entanto, a autora sugere que “o professor pode reduzir a sensagéo de
risco mantendo uma atmosfera aberta na aula e participando nessas atividades.”

Azzara (2002:172) considera que também é importante referir que existem fatores
relevantes na definicdo da Improvisagdo, como experiéncia criativa, tais como: o processo de
expressar pensamentos e emogOes musicais; criar musica dentro de certas estruturas e
parametros previamente apreendidos; e produzir um discurso musical unico.

Deste modo, Azzara (2002) afirma que:

A Improvisagcdo permite que os alunos se expressem individualmente, que
desenvolvam competéncias de pensamento de ordem superior, e que desenvolvam
uma relagdo mais compreensiva e intima com a musica.” (Azzara, 2002:182).

Assim, a criacdo de um espaco onde a espontaneidade e a interagao sejam encorajadas
permitiria desenvolver o sentido da improvisagéo, pois que segundo Azzara (2002), todos os
alunos tém potencial para improvisar. O autor faz ainda referéncia a possibilidade da
improvisagdo atingir outras competéncias musicais, e a possibilidade de se incorporar um
modelo criativo para desenvolver competéncias de improvisagéo que ajudem tanto professores
como alunos. De acordo com Riveire (2006), a improvisagao atua nos niveis mais avangados do
processo cognitivo (atengdo, analise e sintese) e a implementagéo desta estratégia no ensino de
musica € um esforgo compensador. Na verdade, para esta autora, o tipo de manipulagdo do
material musical feito na improvisagao, faz com que o cérebro processe a informagédo de forma
diferente, reforgando a aptidéo do aluno para a aprendizagem.

Feita uma revisao da literatura, verifica-se que o enfoque dos autores nao s6 é diferente
no que diz respeito ao corpo da investigagdo na area do ensino complementado por atividades
de carater criativo, como na propria forma como abordam as diferentes tematicas e conceitos
que Ihe assistem. Radford (2004) e Riveire (2006) tornam relevante a importéncia de manipular
uma ideia ou competéncia através de atividades criativas para aprofundar a aprendizagem. Ja
Azzara (2002), DePascale (2003), Marshall (2004, 2008), focam o objeto de pesquisa nas
atividades criativas e na interag@o dos alunos com as mesmas. Por ultimo, Lubart & Getz (1997,
2000), e Stenberg & Lubart (1999) centram o seu trabalho sobre o estudo do processo criativo no
contexto individual e social.

6 “A teacher can reduce the sense of risk by keeping an open atmosphere in class and by participating.” (Bradshaw, 1980:115).
7 “Improvisation allows students to Express themselves individually, to develop higher order of thinking skills, and to develop a
more comprehensive and intimate relationship with music.” (Azzara, 2002:182).



2. Capitulo 2 — Investigagdo Empirica

Como referido no capitulo anterior, existe ainda uma tendéncia, no &mbito do ensino da
musica erudita, para adotar uma estratégia de ensino tradicional (DePascale, 2003; Odam,
1995). De acordo com estes autores, esta metodologia de carater mais tradicionalista pode levar
a ignorar os principios basicos do ensino do instrumento que se relacionam com o
desenvolvimento da resposta musical do aluno. Neste tipo de metodologia facilmente se
negligencia a transmissdo de competéncias de resolugéo de problemas, que permitem ao aluno
desenvolver-se a partir da autocritica positiva.

Numa metodologia de ensino instrumental de carater mais criativo, a persecugdo de
metas de aprendizagem a partir de diferentes dinamismos interativos pode ser um elemento
determinante no desenvolvimento do aluno. A aula de instrumento deve partilhar com as
restantes disciplinas musicais, um conjunto de competéncias nas quais a experimentacdo
musical e a improvisagdo devem constar sob diferentes formas de interagdo musical. Este
trabalho pretende investigar como o recurso a processos criativos (improvisagdo e
experimentagdo musical) integrados no periodo letivo instrumental reverte a favor de uma
metodologia de ensino que ajuda o desenvolvimento técnico e musical do aluno que inicia os
seus estudos num determinado instrumento — Harpa.

2.1 Objetivos

O objetivo geral deste trabalho é analisar as vantagens de dois processos criativos - a
experimentagdo musical e a improvisagdo - no desenvolvimento das competéncias técnicas e
musicais. Este estudo de caso, utiliza o recurso a comparagao entre dois métodos de ensino
distintos: o utilizado com a aluna A (Maria Inés Marques) que comegou a frequentar aulas de
harpa no 1° Grau, sem ter algum conhecimento prévio do instrumento, mas seguindo uma
metodologia mais tradicionalista do ensino instrumental da Harpa, e a aluna B (Lara Fonseca)
que frequenta aulas de Harpa no 1° Grau, sem ter algum conhecimento prévio do instrumento, e
com a qual foi utilizada uma metodologia com recurso a estratégias criativas como a
experimentagdo musical e a improvisacao.

De uma forma mais especifica - objetivos especificos - este trabalho pretende:

1) Implementar estratégias de ensino de caréter criativo (experimentagdo musical e a improvisag&o), a fim
de promover o desenvolvimento de competéncias técnicas e musicais na aprendizagem instrumental da aluna B;

2) Proporcionar a interagéo criativa na aprendizagem instrumental a partir de recursos acima referenciados
indo ao encontro das dificuldades de aprendizagem da aluna B;

3) Perceber como a experimenta¢do musical € a improvisag&o, integradas no periodo letivo instrumental,
permitem o desenvolvimento de competéncias técnicas e musicais da aluna B;

4) Avaliar a evolugéo técnica da aluna B envolvida no estudo, por comparagéo com a aluna A, tendo em
conta a presenca de atividades criativas na aprendizagem da aluna B, como a experimentagdo musical e de
improvisacdo, de acordo com uma metodologia do ensino da Harpa que tenha em conta uma proposta nova nas
estratégias para o seu ensino.



2.2 Metodologia

Pode-se definir a metodologia adotada para este estudo como uma metodologia de
estudo de caso de carater comparativo. Em que se fez recorréncia a um segundo elemento piloto
a fim de se poder comparar os resultados finais de um e outro tipo de ensino. O estudo decorreu
em dois locais de trabalho da investigadora, a Academia de Musica de Espinho e o
Conservatorio Regional de Gaia, desde setembro de 2011, e 0 método de pesquisa utilizado foi
ao nivel do trabalho de campo e da observacdo participante. As técnicas usadas foram a
pesquisa bibliogréfica, investigacao/acao e a analise dos dados recolhidos.

A amostra de investigacdo consistiu em duas alunas do 1° Grau de harpa, com idades
compreendidas entre os 10 e os 11 anos, que frequentaram pela 12 vez aulas de harpa, e ainda
com poucos conhecimentos ao nivel musical. Foi pedida uma autorizagdo aos pais e as
respetivas escolas de musica para que as alunas pudessem participar neste estudo e serem
filmadas, e foi obtido consentimento (ver Anexos X e XI).

O processo de investigagao foi dividido em duas fases — Fase 1 e Fase 2. A Fase 1 (que
se iniciou em setembro de 2011 e terminou no fim de fevereiro, inicio de margo de 2012 -
periodo correspondente a 20 aulas) consistiu no ensino de principios basicos deste instrumento,
sem as quais nenhum aluno conseguira otimizar a aprendizagem da harpa. Por esta razéo, e
durante esta fase, a metodologia de ensino adotada foi igual para as duas candidatas. Entre os
principios basicos, que considero fundamentais para a aprendizagem do referido instrumento,
esteve a apresentacdo apropriada e motivadora do instrumento — a Harpa - aos alunos, acima
referidos. Nada melhor do que o professor tocar a harpa, exemplificando em diversos estilos
musicais para mostrar algumas das variadissimas possibilidades deste instrumento. O
esclarecimento das diferentes partes que constituem o mecanismo deste instrumento e a
possibilidade do futuro aluno experimentar, tocando, a harpa durante a apresentacgéo, constituem
um motivo aliciante para a sua aprendizagem. Ao longo da primeira fase foram sendo ensinados
outros principios basicos como sejam: a postura do corpo, a postura dos ombros, dos bragos,
dos pulsos, das pernas, dos pés, do pescogo e da cabeca.

Assim, os objetivos programaticos da Fase 1, para as 2 alunas, foram:

(1) - Ser capaz de se sentar corretamente,

(2) - Ter o corpo (ombros, bragos e pulsos, completamente relaxados, sem qualquer
tipo de tenséo),

(3) - Comegar a tocar s6 com 2 dedos da m&o direita e esquerda (1° e 2°), até néo
sentir nenhum dos outros dedos a fazerem qualquer tipo de forca,

(4) - Tocar com dois ou mais dedos, sem fazer ruidos,

(5) - Tocar um acorde de duas ou trés notas (podem ser intervalos de 32, 42, 52...),
sentindo o peso apenas nos dedos que vao tocar e fazendo soar as notas ao
mesmo tempo. (Se iniciarmos o ensino de harpa preocupadas com que o aluno
ouga e sinta o que toca, sera mais facil para ele, estudar em casa, sozinho,
independente. Tendo sempre presente que é preciso tornar 0s alunos autbnomos).



Durante a Fase 1 foi realizado um relatério do desempenho das alunas, em cada aula,
indicando entre outras coisas quais os melhoramentos alcangados e quais as dificuldades
técnicas que nao tinham sido corrigidas ou ainda precisavam de aperfeicoamento. Este relatério
do desempenho das aulas foi remetido para comodidade do leitor para um terceiro capitulo,
aonde recorrentemente irei buscar material informativo a fim de exemplificar o processo de
experimentagdo que pretendo realizar ao longo deste capitulo. A utilizagdo da mesma
metodologia de ensino para as duas alunas nesta Fase 1, prendeu-se com a necessidade de
perceber se as duas alunas apresentavam do ponto de vista da aprendizagem do instrumento,
facilidades/dificuldades similares, e talentos semelhantes.

No inicio da Fase 2 (que se iniciou em margo e terminou em junho de 2012, num periodo
correspondente a 10 aulas), as alunas foram submetidas a processos pedagogicos distintos.
Com a aluna A, Maria Inés, continuei a usar a mesma metodologia mais tradicional que usei na
Fase 1, seguindo apenas o indicado pelo programa oficial para a disciplina, em uso pelos
Conservatérios Nacionais. Com a aluna B, passei a usar o recurso a uma metodologia de ensino
que contempla a utilizacao de processos criativos (experimentagdo musical e improvisagao). Os
objetivos programaticos para as duas alunas, continuavam a focar-se nos mesmos aspetos da
fase anterior, acrescentando ainda que as alunas foram filmadas durante a Fase 1 e 2, sendo
que os resultados das aulas foram selecionados para representar a evolugdo dos alunos ao
longo das duas fases:

Objetivos Programaticos da Fase 2:

(1) Escalas com varias dedilhagbes (ex: com os dedos 2°1° 3°,1° 4°1°; 3°2; 4°2°
3°,2°1°; 4°,2°/1% etc.)

(2) Arpejos com inversdes, (primeiro com 3 dedos, depois com 4 dedos),
(3) Deslizar com o polegar e com o 4° dedo,

(4) Glissandos, comegando e terminando na nota pretendida,

(5) Mudar pedais,

(6)

6) Fazer harménicos.

Do mesmo modo, e para as aulas das duas alunas, foi realizada uma planificagao
geral, com trés partes:

1. Exibicao (execugédo dos exercicios técnicos e melddicos indicados para o estudo
individual da aluna);

2. Identificag&o (indicagdo por parte do professor, dos problemas técnicos e/ou
expressivos no desempenho da aluna);

3. Correcao dos problemas técnicos e/ou expressivos identificados pelo professor

no desempenho da aula através da repeticao corretiva dos mesmos.



Para a Aluna B, foi realizada, além de uma planificagdo geral, ainda uma planificagao
especifica que consistia, em duas partes:

1. Orientagdo estratégica - a aluna realiza atividades de experimentagéo
musical/improvisagao, tendo em conta os problemas identificados;
2. Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos - a aluna aplica conhecimentos

adquiridos nas atividades (descritas no ponto 1) nos exercicios técnicos e
melddicos indicados como objetivos programaticos da Fase 2.

Quanto as planificagdes especificas, e para cada um dos momentos de aquisi¢do de
competéncias performativas, foram definidos propésitos concretos a desenvolver ao longo das
aulas (planificagdes incluidas na orientacdo estratégica), e foram estabelecidos procedimentos
especificos para os quais foram sendo realizadas atividades de experimentagdo musical e
atividades de improvisagé@o. Cada objetivo especifico era composto por quatro procedimentos em
que dois deles tinham como base atividades de experimentacdo e/ou improvisagdo musical
realizadas ao longo de 3 aulas (Tabela 1). As atividades de experimentagdo musical e de
improvisagdo musical inseridas na parte da orientagéo estratégica, consistiram na realizagéo
de exercicios com o intuito de trabalhar sobre as formas bésicas de execucdo da harpa,
salientando a postura, o relaxamento corporal, a posi¢ao dos bracos, dos pulsos, do polegar, e
da realizagédo de exercicios praticos com vista a pratica performativa do instrumento, do tipo:
Escalas com varias dedilhagbes e ritmos; Deslizar com 1° e 4°dedos; Batimentos ritmicos;
Glissandos; Mudar pedais; Observar imagens com varios motivos e improvisar; contando uma
histéria, como se pode ver na Tabela 1. A 102 aula serviu para realizar uma revisdo sintética das
aulas anteriores.

-FASE 2 -
MOMENTOS | PROPOSITOS PROCEDIMENTOS DURACAO
DE AQUISICAO ESPECIFICOS
- A aluna descobre, experimenta e Lo
1 Fazer escalas e | conhece algumas possibilidades de 30" Minutos
arpejos com dedilhagdes na Harpa.
varias - Com base nos estudos de Maité (AU|a 1’ 2’ 3)
Etcheverry, a aluna realiza os exercicios
dedi|hag6es com base nas dedilhagbes anteriormente

experimentadas

- A aluna improvisa dedilhagdes com
base nos estudos de Maité Etcheverry

- Aplicagdo dos resultados obtidos na
Execu¢do de German Dance de
L.V.Beethoven
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) - A aluna experimenta  varias
2 Consegwr possibilidades de fazer deslizar os dedos
. por entre cordas diferentes da Harpa a
deslizar cOm O | partir de um estado mental criado a parti 30° Minut
0 de uma imagética  visualmente INUtoS
1° dedo e com o apresentada.
4° dedo
- Repete imitando os exercicios de (AU|a 4,3, 6)
deslizar que a professora fazia.

- Improvisa a partir de varios jogos onde
se fazia deslizar 0 1° e 0 4° dedo de
varias formas.

Aplicagdo da experimentagdo e
improvisagdo  realizadas, a pega
Templehouse  peel de  Christoph
Pampuch.

A aluna experimenta  varias
possibilidades de movimentar os pedais,
alternando os pés.

3 Mudar  pedais
. - Jogo ritmico de mudanga de pedais em
(as tonalidades Canon com a professora. A
na Harpa) 30" Minutos
P Foram experimentados diferentes

formas de arpejar, as mesmas notas, ao (AuIa 7.8 9)
mesmo tempo que mudava os pedais e
fazendo alterar a frequéncia das notas
tocadas.

- Com base nestes arpejos foram
improvisadas melodias em que os pedais
iam sendo alterados de forma
experimental. Aplicamos estas
competéncias na Pega de Cater...

TAB 1 - Atividades de Experimentacéo e de Improvisagao Musical da Fase 2.

Com base na tabela acima apresentada serdo apresentados, no préximo capitulo, e
analisados comparativamente os resultados referentes as duas alunas tanto na 12 Fase como na
22 Fase, procurando esclarecer a diferenga observada a partir das diferentes metodologias
adotadas, com referéncia aos objetivos alcangados e com relagdo as atividades realizadas e aos
procedimentos adotados.

11



3. Capitulo 3 — Apresentagao e analise dos resultados da investigagao empirica
3.1 Apresentagao e analise dos resultados das aulas da Fase 1 - L. Fonseca e M.l. Marques

Tal como foi referido no capitulo anterior, o estudo foi realizado em duas fases (Fase 1 e
Fase 2). Durante a Fase 1, a Maria Inés e a Lara tiveram aulas basicamente focadas em
conteudos praticos e basicos do ensino da harpa. Neste sentido, foi feito recurso, sobretudo, a
uma metodologia tradicional de ensino e aprendizagem, em que a execugdo dos exercicios
resultava da resposta do aluno por repeticdo com o objetivo de conseguir reproduzir o que Ihe era
pedido. Durante a fase 1, foram feitos relatérios baseados na observagéo do desempenho das
duas alunas nas aulas de harpa. Estes relatorios encontram-se apresentados em corpo de texto no
Capitulo 3, por constituirem simultaneamente parte do Relatorio Geral do Desempenho das alunas
durante as aulas e, portanto parte intrinseca do processo de pesquisa levado a cabo neste Projeto
Educativo. A apresentagao dos resultados desta fase prendeu-se com a necessidade de perceber
e comparar o nivel das duas alunas quando submetidas a um mesmo processo de aprendizagem,
no caso da Fase 1 como se disse, com a utilizagdo de uma metodologia de ensino tradicional.

Durante esta Fase 1, a Lara e a Maria Inés demonstraram bastante interesse pelas aulas e
pelo estudo individual. As alunas conseguiram cumprir e atingir um nivel de execugdo muito
semelhante quanto aos objetivos programaticos propostos, revelando apenas algumas dificuldades
ao nivel da postura (costas um pouco curvadas) e relaxamento (bracos, pulsos e dedos um pouco
tensos). Contudo, conseguiram tocar fazendo o minimo de ruidos possiveis, tanto nos exercicios
com dois dedos como nos exercicios de acordes. No fim do conjunto das aulas da Fase 1, foi
realizado para cada aluna um momento de avaliagdo com Juri externo, o que permitiu a realizagéo
de algumas tabelas e gréaficos, construidos a partir dos dados dessa avaliagéo, e onde se podem
observar o desempenho das duas alunas, relativamente aos objetivos programaticos propostos
para esta Fase 1. Sao estas Tabelas e Graficos que seguidamente se apresentam:

Maria Inés Marques: 06 /03 / 2012

112 (3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 [10
Postura (ombros, bragos, pescogo, pulsos)
Relaxamento X
Articulagdo dos dedos X
Qualidade do som X
Musicalidade X
Ritmo X

TAB 2 - 12 Avaliagao com Juri

Lara Fonseca: 08 /02 / 2012

112 (3 |4 |5 (6 |7 |8 [9 |10
Postura (ombros, bragos, pescogo, pulsos)
Relaxamento X
Articulagao dos dedos X
Qualidade do som X
Musicalidade X
Ritmo X

TAB 3 - 12 Avaliagao com Juri

12



m M. Inés

Lara Fonseca

Grafico 1 - Resultados da 12 Avaliagdo com Juri

Pretende-se nos comentarios que se seguem tecer algumas consideragdes sobre o
desempenho das duas alunas, bem como obter algumas conclusdes relativamente ao percurso
realizado pelas alunas relacionado com a metodologia de ensino realizado ao longo desta 12

Fase.

Dificuldades encontradas na Fase 1 para a Maria Inés e para a Lara:

Maria Inés Marques

FASE 1 - Dificuldades

Postura das costas e ombros

Costas um pouco curvas/ombros relaxados

Posig&o da méo esquerda

Mao muitas vezes pousada na caixa de
ressonancia

Posigéo da méo direita

Posigédo quase correta

Relaxamento dos bragos, pulsos e dedos

Um pouco tensos

Articulacdo dos dedos

Boa articulagao

Qualidade do som

Boa qualidade sonora

Musicalidade

Pouco desenvolvida

Ritmo

Algumas dificuldades ritmicas

TAB 4 - Dificuldades de aluna A

Lara Fonseca

FASE 1 - Dificuldades

Postura das costas e ombros

Costas direitas/ombros tensos

Posi¢cdo da méo esquerda

Boa posi¢édo

Posigcdo da méo direita

Boa posi¢édo

Relaxamento dos bragos, pulsos e dedos

Um pouco tensos

Articulag@o dos dedos Dedos bem articulados
Qualidade do som Boa articulagao

Musicalidade Pouco desenvolvida

Ritmo Algumas dificuldades ritmicas

TAB 5 - Dificuldades de aluna B
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Assim, e de acordo com as tabelas e gréficos apresentados, podemos afirmar que ao
longo desta Fase 1:

Postura - A Lara, em relacdo a Maria Inés, conseguiu uma postura um pouco melhor. O facto
desta aluna fazer ginastica ritmica ajuda-a a conseguir melhores resultados no que diz respeito a
atingir este objetivo.

Altura - Sendo eu a controlar a altura a que se devem sentar, ambas estdo ao mesmo nivel.

Ombros - O facto da Maria Inés ser uma pessoa com uma postura, em relagao a vida, muito
mais relaxada do que a Lara, fez com que também conseguisse maior relaxamento corporal.
Talvez por se preocupar menos com esta competéncia.

Bragcos - A Maria Inés também conseguiu uma postura de bragcos um pouco melhor do que a
Lara.

Cotovelos — Nesta competéncia, conseguiram igualdade de resultados. Ambas conseguiram
manter os cotovelos afastados do corpo.

Pulsos - A Lara conseguiu superar este objetivo um pouco melhor do que a Maria Inés. A
tendéncia da Maria Inés era sempre a de encostar o brago e pulso esquerdo a caixa de
ressonancia da harpa.

Méaos - A posigcéo das méos das duas alunas foi razoavel e equilibrada.

Quanto ao polegar, dedos e musicalidade, ambas as alunas conseguiram resultados
iguais. Articularam muito bem o polegar, e mantiveram-no para cima e descontraido quando néo
estava a tocar; conseguiram manter os outros dedos mais ou menos relaxados, depois de
tocarem com uma satisfatoria articulagdo; quanto a musicalidade, embora as duas alunas se
encontrem a um mesmo nivel, ainda é cedo para se avaliar, uma vez que estas alunas ainda
estdo muito preocupadas com tantas outras coisas. Com tantas competéncias para assimilar,
torna-se dificil deixar a musica fluir.

De realcar que, na Fase 1, e apesar das ligeiras diferencas, o desempenho e a evolugéo
do desempenho apresentado pelas duas alunas é bastante idéntico, e que se encontra de
acordo com o programa geral dos conservatérios de musica e com as previsées da evolugao
geral do desempenho dos alunos quando submetidos a uma metodologia mais tradicional.
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3.2 Apresentagao e analise dos resultados das aulas da Fase 2 - Inés e da Lara

Para a realizagao da Fase 2 as alunas foram submetidas a duas metodologias de ensino
distintas, de acordo com os programas oficias das duas escolas em que se inserem. Como
referido anteriormente, a Maria Inés, aluna A, continuou a ter aulas segundo a metodologia de
ensino tradicional, isto €, com o recurso a estratégias de ensino tradicional da harpa, tal como
aconteceu durante a Fase 1 do estudo.

A Lara Fonseca, aluna B, e porque a escola onde se encontrava inscrita assim o
permitia, foi a partir do inicio da Fase 2 submetida a uma nova metodologia de ensino que
contempla 0 uso e estratégias criativas no processo de ensino/aprendizagem. A aluna A fez um
trabalho de aperfeicopamento continuo, com base na analise dos resultados apresentados na
Fase 1 e nos novos objetivos programaticos para esta fase (subcapitulo 2.2.), mas seguindo a
mesma metodologia de ensino da Fase 1. As aulas da aluna A no decurso desta Fase 2,
encontram-se expostas no Capitulo 4, no relatério final ai apresentado e que integra o conjunto
das aulas e das avaliagdes realizadas ao longo do Projeto Educativo.

Serédo apresentados a seu tempo, no Capitulo 4, algumas tabelas e gréficos onde
constam os resultados obtidos pela Maria Inés, ao longo desta Fase 2, quanto a postura corporal
(grafico1), relaxamento (grafico 2), articulagdo dos dedos (grafico3), qualidade do som (grafico
4). Os resultados obtidos foram calculados através da média das pontuagdes obtidas em cada
item observado para cada competéncia abordada nas aulas (ver Cap. 4, pp. 53 e seguintes).

No final do Capitulo 3, serdo apresentados os resultados da avaliagdo com Juri das
duas alunas, a fim de se poder verificar comparativamente os resultados finais da Aluna A (Maria
Inés) e Aluna B (Lara Fonseca), na Fase 2.

A Aluna B, Lara Fonseca, foi sendo gradualmente introduzida a uma Metodologia de
Ensino mais experimentalista e criativa, comegando a ter aulas com atividades de
experimentagao musical e atividades de improvisagdo, de acordo com uma estratégia de ensino
mais inovadora.

As competéncias avaliadas em cada aula da Fase 2 foram:

- Postura Corporal

- Pés assentes no chao e alinhados paralelamente.
- Costas eretas

- Ombros relaxados

E também:

(1) Escalas com varias dedilhagbes (ex: com os dedos 2°1° 3°,1° 4°1°; 3°2; 4°2°
3°,2°1°; 4°,2° 1% etc.)

(2) Arpejos com inversdes, (primeiro com 3 dedos, depois com 4 dedos),

(3) Deslizar com o polegar e com o 4° dedo,
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(4) Glissandos, comegando e terminando na nota pretendida,
(5) Mudar pedais,

(6) Fazer harménicos.

O objetivo nesta Fase 2 foi, como se disse, introduzir junto de uma das alunas — Lara
Fonseca (B) — uma Metodologia de Ensino menos tradicionalista que permitisse desenvolver
competéncias técnicas e musicais a partir de atividades de experimentacdo e de improvisagao
musical dentro de um estilo historicamente definido, e observar ao longo deste processo a
influéncia que o desenvolvimento destas competéncias podera ter tido nos aspetos acima
referidos do seu processo de aprendizagem.

A estratégia para este efeito consistiu na aplicagdo de um modelo de aprendizagem a
partir de procedimentos especificos para os quais foram realizadas atividades de
experimentagao e improvisagdo musicais, ao servico de propositos concretos a desenvolver, e
de acordo com a orientagéo estratégica definida para um determinado periodo de aquisi¢do de
competéncias técnico/musicais. Este processo consistiu de trés momentos ou blocos distintos,
cada um incluindo um conjunto de trés aulas, com propdsitos e procedimentos especificos, como
se disse. No fim dos trés blocos ou momentos, as alunas voltaram a ser submetidas a um
controle externo que avaliou as competéncias adquiridas de acordo com os pardmetros
estabelecidos e os objetivos especificos previamente determinados. Procurarei descrever
sobretudo a partir de agora a experiéncia e o processo metodolégico a que a aluna Lara
Fonseca foi submetida durante a Fase 2.8

Assim, no que se refere, ao Momento 1 (ver Tabela 1), os propositos concretos a
alcancar consistiam em fazer escalas e arpejos com varias dedilhagdes. Este trabalho foi
desenvolvido ao longo de trés aulas: 213, 222 e 232 aula. Como base dos procedimentos
especificos foi utilizado o seguinte Método: Os Estudos de Maité Etcheverry. Assim, na 12 aula
(212 aula do Relatorio) as atividades de experimentagao realizadas consistiram numa exploragéo
de diferentes dedilhagbes com ritmos e acentuagdes diferentes, a fim dar ao aluno a
possibilidade de explorar diferentes formas de arpejar e para um mesmo exercicio. Na 22 aula
(222 aula do Relatério), procuramos que a aluna com base nas diferentes dedilhagdes
experimentadas, realizasse os estudos de Maité Etcheverry. Ainda nesta aula foi pedido a aluna
que improvisasse sobre uma melodia dada e a repetisse em diferentes formas de improviso.
Entretanto, as repetigdes e as improvisagdes fizeram com que a aluna acabasse por memorizar
toda esta seccdo melddica. Esta atividade - improvisagdo musical — permitiu assim
estrategicamente o desempenho da memorizagdo ao mesmo tempo que facilitou a execugao
técnica da estrutura musical pretendida. Por fim, na 32 aula (232 aula do Relatorio), procuramos
aplicar as competéncias adquiridas através da experimentagao e da improvisacéo, na Execugao
de German Dance de L.V. Beethoven. (ver descri¢do destas aulas no Capitulo 3 — Relatério do
desempenho das alunas; e consultar Video das aulas gravadas).

8 : ~ . . .
As aulas da Maria Inés encontram-se relatadas no Cap. 4, uma vez que esta aluna seguiu o processo de aprendizagem através
da continuagdo da aplicagdo da mesma metodologia de ensino da Fase 1.
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No que se refere a0 Momento 2, os propositos a alcangar estavam definidos como
aquisicdo da seguinte competéncia: Conseguir deslizar com o 1° dedo e com o0 4° dedo. Com o
propdsito da Lara aprender a deslizar, de uma forma serena e descontraida, introduzi na 42 aula
(242 aula do Relatdrio) o seguinte elemento de experimentagdo: mostrei-lhe uma imagem (anexo
4) para servir de inspiragéo. Tinha que imaginar este reflexo perfeito que s6 ocorre na superficie
aquatica em repouso absoluto. A minima ondulagdo ou agitacdo distorcem a imagem. Esta
atividade de experimentagdo foi acompanhada igualmente de uma atividade de improvisagéo.
Fiz com que improvisasse numa harpa enquanto eu improvisava noutra (a Lara deveria tocar
como se fosse um reflexo do que ouvia). Esta atividade mimética mas de carater improvisado, ja
que a aluna deve responder a0 meu improviso com outro improviso, acabou por tornar a aula
numa sessdo muito divertida e descontraida. O objetivo continuava, obviamente, a ser o de tocar
tudo sem o minimo de tens&o, para permitir a Lara conseguir deslizar de uma forma eficaz e sem
sobressaltos. Depois aplicou este exercicio na peca de Christoph Pampuch, chamada
Templehouse peel. Eu tocava e a Lara imitava-me.

Na 5% aula (25 aula do Relatério), apds ter de novo introduzido uma imagem que
inspirasse a Lara no sentido de realizar com tranquilidade o exercicio de deslizar o0 1° e 4° dedo
nas cordas, pedi @ Lara que improvisasse a partir de varios jogos que introduzi nessa aula e
onde se fazia deslizar 0 1° e 0 4° dedo de varias formas. O jogo mimético era biunivoco, isto &,
eu realizava um determinado elemento ritmico/melédico e a Lara procurava imitar-me. Em
seguida era a Lara que realizava um outro motivo que eu devia imitar. Deste jogo de pergunta e
resposta, resultou um relaxamento na forma da Lara executar o deslizar do 1° e 4° dedo, isto é, a
aquisicdo de uma competéncia performativa (técnico/musical) que de outra forma teria levado
muito mais tempo a conseguir adquirir.

Na 6% aula (26° aula do relatério), o procedimento especifico era a aplicagdo das
competéncias adquiridas durante as atividades de experimentacdo e improvisagao realizadas
nas aulas anteriores a execugdo musical da pega Templehouse peel de Christoph Pampuch.

O Momento 3, tinha como propésito a aquisicdo da seguinte competéncia: Mudar
Pedais (3 posicdes a partir das quais se constroem todas as possiveis tonalidades). Na aula 72
(272 aula no Relatério), comegamos a experimentar mudar os pedais. A aluna experimenta
varias possibilidades de movimentar os pedais, alternando os pés. Em seguida, iniciamos um
jogo ritmico de mudancga de pedais em Canon. Eu realizava improvisando, a Lara imitava-me.
Depois era a Lara que improvisava e eu imitava-a.

Na aula 82 (282 aula do Relatério), foram experimentados diferentes formas de arpejar as
mesmas notas, a0 mesmo tempo que a Lara mudava os pedais fazendo alterar a frequéncia das
notas tocadas, e portanto as tonalidades do arpejo. Portanto, tratava-se ja de conseguir
sincronizar duas competéncias distintas (saber arpejar e saber mudar os pedais), 0 que requer
portanto um dominio razoavel do instrumento e uma independéncia de execugdo de
movimentos. A Lara ia improvisando os arpejos a medida que se ia apercebendo da sua
transformacao sonora (modulagéo) @ medida que ia realizando o jogo de pedais.

Na 92 aula (29 aula do Relatorio), com base na experimentacdo realizada com os
pedais e a experimentagéo a partir de diferentes dedilhagdes usadas em arpejos, foram sendo
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improvisadas melodias em que os pedais iam sendo alterados também de forma experimental.
Este jogo permitiu que a Lara fosse adquirindo o dominio destes dois diferentes movimentos
performativos. Em seguido, procuramos que a Lara aplicasse estas competéncias na Pega de
Cater, Monarch Wings.

Os parédmetros de desempenho acima referidos e as competéncias técnico/musicais
assim adquiridas foram avaliados (302 aula do Relatério) na 22 Fase de modo similar & avaliagao
das aulas da 12 Fase. As provas finais de semestre e do final ano letivo foram submetidas a
avaliagdo de um juri externo, comum, composto por professores de ambas as escolas. Para
cada item de cada competéncia foi atribuida uma classificagdo numérica, sendo que o Nivel 1
correspondia a um muito fraco e o Nivel 10 a um excelente desempenho. Esta relagdo numérica
permitiu uma série de calculos que de outra forma ndo seriam possiveis de realizar.

Embora ndo se tenha apresentado no contexto acima referido as aulas/avaliagéo da
Maria Inés (uma vez que elas constam do Relatorio apresentado no Capitulo 3) os resultados
que iremos apresentar, em seguida, levam em consideragdo essas aulas/avaliagdo e os
resultados ai obtidos, uma vez que se pretende neste estudo realizar ndo s6 uma pesquisa de
caso relativamente a uma nova metodologia de ensino aplicada ao instrumento, mas considerar
em estudo comparativo os resultados obtidos por essa metodologia de ensino mais experimental
e a metodologia de ensino mais tradicionalista.

3.3. Tabelas e graficos da 22 Avaliagdo com Juri da Fase 2 (Maria Inés e Lara Fonseca)

Maria Inés: 05/ 06/ 2012

1123|4567 [8[9]10
Postura (ombros, bragos, pescogo, pulsos) X
Relaxamento X
Escalas e arpejos X
Deslizar 1°/4° dedo X
Mudar Pedais X
Musicalidade X

TAB 6 - Avaliagdo com Juri - Fase 2

Lara Fonseca: 06/06/2012

Postura (ombros, bragos, pescogo, pulsos)

> |><| oo

Relaxamento

Escalas e arpejos

Deslizar 1°/4° dedo

x| | >

Mudar Pedais

Musicalidade X

TAB 7 - Avaliagao com Jiiri - Fase 2
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Grafico 2 - Resultados da 22 Avaliagdo com Juri

As avaliagdes do Juri refletem de igual modo a avaliagdo ja feita por mim nas aulas
relativamente a aprendizagem de uma e outra aluna, como se pode verificar no capitulo que se
segue: Capitulo 4.
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Capitulo 4. Relatério do Desempenho das Aulas da Fase 1 e Fase 2
4.1 Dez Aulas e Gravagoes da Fase 1 (Maria Inés e Lara Fonseca)
Maria Inés

A 12 Aula (20 de setembro).

Além de dar a conhecer o instrumento a aluna, comegamos a trabalhar no sentido de atingirmos
0 1° e 2%bijetivos: sentar na posi¢do correta, com o corpo todo relaxado. Para o 3° objetivo,
tentei que a aluna tocasse, articulando corretamente o 1° e 2°dedos, tendo sempre em atengéo a
descontracao e relaxamento dos bragos, dos dedos, dos pulsos, do pescogo e das costas. Para
tal fizemos exercicios de relaxamento e escalas de uma oitava, primeiro s6 com o 2° dedo,
tentando que o brago estivesse sempre relaxado. Como todas as criangas conhecem a musica
Twinkle, Twinkle little star, ensinei-a a tocar, uma vez que sé precisa do 2° dedo. Depois fizemos
um exercicio com os dois dedos (do, ré/ ré, mi/mi, fa, etc). A aluna coloca os dois dedos ao
mesmo tempo. Toca o 2° dedo, seguindo-se 0 1° dedo e relaxa, deixando o bago solto, e assim
sucessivamente até chegar ao fim da oitava. Depois desce, tocando primeiro o 1° dedo,
seguindo-se do 2° dedo e relaxa o brago, deixando-o solto. Fez este exercicio, primeiro com a
mao direita e depois com a mao esquerda

Lara Fonseca.
A 12 aula (21 de setembro).

Esta aula foi realizada com o intuito de ter uma grau zero da técnica instrumental, para servir de
comparagdo ao progresso efetuado ao longo das aulas realizadas durante este 1° ano de
frequéncia do instrumento. Falei um pouco na posi¢do e no relaxamento. Afinei uma corda para
a Lara ter uma ideia de como se afina uma harpa. Entretanto comegou a tocar s6 com o segundo
dedo, sempre corrigindo a articulagdo e o movimento do pulso e brago, com uma mao de cada
vez. Com a méo direita, tocou, mudando de oitava, para saber como o respetivo brago
acompanha o movimento. A aluna perguntou-me como se faziam os sustenidos e beméis porque
no inicio do ano houve uma demonstragéo do instrumento, na qual falei, entre outras coisas, das
alteragdes. A seguir, tocou com dois dedos (2° dedo no dé e 1° dedo no mi). Insisti sempre na
articulagéo dos dedos e no relaxamento dos mesmos. Fiz com que a aluna tocasse com menos
intensidade, para ndo fazer tanta for¢a, quando articula. Depois fez 0 mesmo com a mao
esquerda. A medida que tocava a nota dé com o segundo dedo, iamos corrigindo a posicdo, ndo
sO do 2° dedo, mas também do polegar que estava muito baixo. O segundo exercicio que
executou, foi na mesma com dois dedos, subindo na escala de do6 (d6, mi/ré, fa.... Até chegar ao
dd, mi, uma oitava acima). Depois desceu (mi, dd/ré, si....... ). Tocou primeiro com a mao direita
e depois com a méo esquerda. A aluna teve um pouco mais dificuldade com esta mao. Estava a
tocar com mais tenséo, talvez pelo facto de ndo poder encostar o brago esquerdo a harpa. Como
a aluna conseguiu tocar os exercicios anteriores, avangamos, tocando com os dois dedos ao
mesmo tempo, as mesmas notas. Falei novamente no relaxamento necessario para conseguir
um bom som. Fez este exercicio, primeiro com a médo esquerda. Depois com a méo direita.
Percebeu-se bem que a aluna ainda ndo consegue tocar as duas notas ao mesmo tempo. Isso
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s ira acontecer, depois de algum trabalho. Ensinei a aluna a abafar o som, depois de tocar.
Aprendeu duas maneiras diferentes de o fazer. Claro que foi apenas uma apresentagdo de
algumas possibilidades da harpa. Como a aluna ja tinha os dedos a arder, sé fizemos mais um
exercicio com as notas dé e sol com 0 2°dedo. Eu acompanhei. Mantinham-se 0os mesmos
objetivos. Corrigir a posigéo e a articulagdo. Assim terminamos a 1°aula. Com a Maria Inés segui
0 mesmo procedimento, mas nao fiz gravagao.

Maria Inés
A 22 Aula (27 de setembro).

Esta aula foi, de certa forma, uma continuidade da primeira, tendo sempre em atencdo os
mesmos objetivos. Fizemos novamente exercicios sé com o 2° dedo e, depois com os dois
dedos, como na primeira aula. A Unica novidade neste segundo exercicio, foi que a aluna ja
tocou com méos juntas, embora a médo esquerda tocasse sé com o 2° dedo na nota do, no inicio
de cada compasso. Depois fez o inverso. A mao direita tocou s6 a nota dé6 com 0 2° dedo e a
mé&o esquerda fez o exercicio com os dois dedos. A ideia era conseguir conciliar as duas maos
de uma forma simples, sem qualquer tipo de tensdo corporal. O exercicio que se seguiu foi
semelhante, a Unica diferenga foi que a aluna tocou alternando as duas méos (dd, ré com a mao
esquerda/ d6 ré com a mé&o direita, e assim sucessivamente, seguindo-se a descida, novamente
até ao dd). Este exercicio poderia ter sido feito, iniciando em qualquer nota. Geralmente comego
na nota do, porque tem a cor vermelha, e torna-se mais facil de realizar. Comegamos a ler e a
trabalhar na musica da primeira audigéo.

Lara Fonseca
A 22 aula (28 de setembro).

Nesta aula trabalhamos no sentido de aperfeicoarmos o que comegamos na 12 aula.
Comegamos a trabalhar no sentido de atingirmos o 1° e 2°0bjetivos: sentar na posigéo correta,
com o corpo todo relaxado. Para o 3° objetivo, tentei que a aluna tocasse, articulando
corretamente 0 1° e 2°dedos, tendo sempre em atengdo a descontragdo e relaxamento dos
bragos, dos dedos, dos pulsos, do pesco¢o e das costas. Para tal fizemos exercicios de
relaxamento, sempre com maos separadas, e escalas de uma oitava, s6 com o 2° dedo,
tentando que o brago estivesse sempre relaxado.

Como todas as criangas conhecem a musica Twinkle, Twinkle little star, ensinei-a a tocar, uma
vez que sé precisa do 2° dedo. Depois fizemos um exercicio com os dois dedos (dd, ré/ ré, mi/
mi, fa, etc). A aluna coloca os dois dedos ao mesmo tempo. Toca o 2° dedo, seguindo-se 0 1°
dedo e relaxa, deixando o bago solto, e assim sucessivamente até chegar ao fim da oitava.
Depois desce, tocando o 1° dedo, seguindo-se 0 2° dedo e relaxa o brago, deixando-o solto. Fez
este exercicio, primeiro com a mao direita e depois com a mao esquerda.

Maria Inés
A 32 Aula (4 de outubro).

Esta aula baseou-se numa revisdo das aulas anteriores:
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- Exercicios com um e dois dedos,

- Iniciou exercicios de 3 dedos, com maos separadas (do, ré, mi/ré, mi, fa, etc, ) até chegar ao
fim da escala, seguindo-se a forma descendente (mi, ré, dd/ ré, do, si, e assim sucessivamente).
A ideia é colocar os 3 dedos que vao tocar ao mesmo tempo, tocar as trés notas e relaxar antes
de colocar os trés dedos nas seguintes notas que irdo tocar. Depois, tal como fizemos com o 2°
e 1°dedos, tocou este mesmo exercicio com a méo direita a utilizar os 3 dedos e a méao
esquerda a tocar s6 com o 2° dedo a nota dé. Depois fez o inverso. A mao esquerda a tocar com
os trés dedos e a mao direita a tocar s6 com o 2° dedo a nota do, no inicio de cada compasso.
Conseguiu conciliar razoavelmente as duas méos.

- Musica da audicao

Nesta aula a postura das costas piorou em relagéo as duas primeiras. Talvez a preocupagéo
com a musica da audigao tivesse um efeito que nao era esperado. Fez com que descurasse 0s
objetivos primordiais das primeiras aulas: articular os dedos, mantendo sempre as costas e
pescogo direitos, e 0s dedos, pulsos e bragos também relaxados.

Maria Inés
1? Gravagao/1? Audigéo (11 de outubro).

Apenas 3 aulas antecederam esta gravacdo que foi realizada numa audi¢do. O 1° objetivo
(postura), foi trabalhado durante as 3 aulas que antecederam esta audicéo. Esta apresentagéo
serviu para observar a reagado da aluna, pela 12vez num palco, em frente de uma assisténcia
desconhecida. Em relacdo a isso, ndo houve qualquer tipo de problema que precisasse ser
trabalhado. Foi uma curta mas boa experiéncia, uma vez que tocou apenas uma pega pequena.
A ideia era a Maria Inés estar o mais descontraida possivel, num ambiente que lhe era
totalmente estranho. Tinha que ser uma boa experiéncia para a conseguir entusiasmar para o
trabalho que se seguiria.

Lara Fonseca
A 3% aula (12 de outubro).

Nesta aula, continuamos o trabalho das primeiras aulas, tendo sempre em atengdo 0s mesmos
objetivos. Fizemos novamente exercicios s com o 2° dedo e, depois com os dois dedos, como
na primeira aula. A Unica novidade neste segundo exercicio, foi que a aluna ja tocou com maos
juntas, embora a méo esquerda tocasse s6 com o 2° dedo na nota dd, no inicio de cada
compasso. Depois fez o inverso. A mao direita tocou s6 a nota dé com o 2° dedo e a méo
esquerda fez o exercicio com os dois dedos. A ideia era conseguir conciliar as duas maos de
uma forma simples, sem qualquer tipo de tensdo corporal. O exercicio que se seguiu foi
semelhante, a Unica diferenga foi que a aluna tocou alternando as duas méos (dd, ré com a mao
esquerda/ do ré com a méo direita, e assim sucessivamente, seguindo-se a descida, novamente
até ao dd). Este exercicio poderia ter sido feito, iniciando em qualquer nota. Geralmente comeco
na nota dd, porque tem a cor vermelha, e torna-se mais facil de realizar.
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Como a aluna ndo demonstrou grande dificuldade em realizar estes exercicios, comegou a tocar,
do livro de Maité Etcheverry (capitulo 1), os numeros 3,2 e 1.

Para o nimero 3, a aluna s6 precisa de usar o 1° e 2°dedos. E igual nas duas méaos. Esta em mi
b (falei novamente nos pedais, mas sem grande preocupagao, porque trabalhara mais tarde este
objetivo. Fi-lo s6 para que a aluna, aos poucos, fosse tomando conhecimento desta linguagem) e
comega na nota mi b. O objetivo deste exercicio é colocar os dois dedos que véo tocar, ao
mesmo tempo e relaxar, depois de tocar o primeiro dedo. Depois coloca novamente os dois
dedos, toca, relaxa e assim sucessivamente (mi, fa/fa, sol/sol, |a, até finalizar a subida quando
toca fa, sol, uma oitava acima. Depois faz o exercicio, utilizando a mesma forma de colocar os
dois dedos, mas na ordem descendente até chegar as notas iniciais (sol, fa/fa, mi/mi, ré, etc).

Para 0 numero 2, a aluna ja utiliza os trés dedos. Esta em DOM. A colocagédo dos mesmos é feita
como no exercicio anterior (do, ré, mi, na méo direita, do, si, la, na mao esquerda; ré, mi, fa, na
mao direita, ré, do, si, na mao esquerda; vai subindo na escala até finalizar a subida com as
notas dd, ré, mi, na mao direita e dd, si, 14, na mdo esquerda, uma oitava acima da que
comegou. Para o nimero 1, a aluna j& toca com os quatro dedos, embora a finalidade seja igual
a dos exercicios 3 e 2. Colocar, neste caso os quatro dedos que véo tocar, ao mesmo tempo,
nas duas maos (a mao esquerda prepara o do, ré, mi, f4; a méo esquerda prepara o sol, 13, si,
dé. Na pausa de semibreve, coloca a mao direita coloca os quatro dedos nas mesmas cordas e
a mao direita também. A Unica diferenga é que, agora, vdo toca-las na ordem descendente. O
procedimento continua até a mao esquerda chegar as notas sol, 13, si, d6 e a méo direita, ré, mi,
fa, sol de forma ascendente e descendente).

Maria Inés
42 Aula (18 de outubro).

Nesta aula, que teve uma durag&o maior do que o habitual, porque a aluna que se seguia iria
faltar, conversamos sobre 0 que a Maria Inés sentiu, quando tocou. Confessou que estava um
pouco nervosa, mas, apesar disso, e de ter consciéncia que ndo saiu como pretendiamos,
estava tranquila e com muita vontade de repetir esta experiéncia. Esta vontade de querer voltar
ao palco para tocar harpa, era 0 meu objetivo principal.

Além de conversamos, logicamente que fizemos exercicios de relaxamento e de articulagéo.
Para isso tocou os exercicios n° 1 e 2 do método Grossi. Estes exercicios s6 exercitam os 1°, 2°
e 3° dedos. Na pausa do 1° tempo, a aluna tem que preparar simultaneamente todas as notas
que vai tocar de seguida, tentando realizar este mesmo exercicio com o menor ruido possivel.
Embora este exercicio deva ser tocado com maos juntas, a aluna s o fez com méos separadas,
uma vez que os primeiros objetivos ainda néo foram conseguidos. Assim consegue centrar toda
a sua atengdo nesses mesmos objetivos. Para dar continuidade a este exercicio, escolhi uma
pequena pecga de Marie Héléne Gatineau chamada Mystére. - Utiliza s6 os 3 dedos de ambas as
mé&os. A mao direita pergunta e a mao esquerda responde. So6 na parte final € que as duas méos
se juntam para tocarem quatro tempos. Sendo muito fécil, a aluna, obviamente conseguiu-a tocar
e fez com que pedisse para tocar outra. Escolhi, para esse efeito, outra pecinha facil de Isabelle
Frouvelle, chamada Dans la forét. Esta peca € para duas harpas. A aluna toca s6 com os 3
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dedos e eu acompanhei. Foi novamente um éxito. O entusiasmo foi crescendo ainda mais. Para
terminar esta aula, a aluna comegou a ler 0 n° 1 das 10 pegas faceis de Michel Capelier. E uma
tima pega para conjugar as duas maos, utilizando sé 3 dedos na méo direita e iniciando os 4 da
mé&o esquerda. Escolhi esta, entre outras possiveis, porque a méo esquerda toca sempre fa, mi,
ré, do. Esta repeticdo faz com que a aluna consiga tocar as duas maos em simultaneo, sem ter
que se preocupar com a leitura da mao esquerda. O objetivo foi conseguido, o que fez com que
a Maria ficasse ainda com mais vontade de trabalhar. Esta aula durou um pouco mais do que o
habitual porque a aluna que vinha a seguir tinha avisado que iria faltar. Trabalhamos muito bem
e com serenidade. A postura continua a ndo ser a melhor. Mesmo assim, a aluna mostrou
alguma melhoria no que diz respeito ao relaxamento dos bragos, ombros e pulsos.

Lara Fonseca
A 42 aula (19 de outubro).

Esta aula baseou-se numa revisdo das aulas anteriores. A aluna repetiu os trés exercicios, do
livro de Maité Etcheverry, da aula anterior. Nitidamente, esteve atenta a tudo o que foi dito
porque melhorou bastante a articulagéo, principalmente no exercicio n°2. Continuamos a aula,
utilizando, deste mesmo livro, os exercicios 4 e 5.

Comegamos pelo exercicio n° 5, em que a aluna deve colocar os quatro dedos que vao tocar, ao
mesmo tempo. Neste caso, as notas do, ré, mi, fa mas nédo as vai tocar por esta ordem; ou seja:
a aluna toca 1° a nota d6 com o 4° dedo e descontrai esse mesmo dedo, depois toca a nota mi
com o 2° dedo e descontrai esse dedo, depois toca a nota ré com o 3° dedo e descontrai, depois,
a nota fa com o 1° dedo e descontrai. Esta nota € uma minima com ponto, para dar tempo a
aluna de colocar os dedos da méo esquerda nas quatro notas que véo tocar. O objetivo deste
exercicio é a aluna colocar os dedos que vao tocar, a0 mesmo tempo, articular e descontrair o
dedo que vai tocar e relaxar enquanto a méo esquerda repete o que fez a mao direita.

Para o exercicio n° 4, a aluna deve colocar os quatro dedos das duas maos ao mesmo tempo,
nas mesmas notas, e tocar, por esta ordem: 4°, 3° 2° 1°dedos. Aqui tem que tentar ser um
pouco mais rapida, para o conseguir fazer. No inicio, teve alguma dificuldade em colocar as duas
mé&os em simultdneo. Depois de algumas repeticdes, melhorou. Iremos repetir este exercicio na
préxima aula.

Maria Inés
52 Aula (25 de outubro).

Nesta aula, continuamos com a pega n°1, de M. Capelier, depois de a aluna tocar 0s mesmos
exercicios do método Grossi (n°1 e 2), sempre com o objetivo de corrigir a postura, a articulagao
e relaxamento dos dedos, tentando fazer o menos possivel ruidos.

- A postura melhorou um pouco
- A articulagdo também melhorou um pouco

- O relaxamento ainda tem que ser muito trabalhado
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- Quanto aos ruidos, este objetivo ainda esta a ser dificil de realizar. E uma competéncia que ira
ser sempre trabalhada. Uma harpista profissional tem igualmente cuidado com a sonoridade,
com os ruidos, que por vezes sao muito dificeis de evitar.

Lara Fonseca
A 5% aula (28 de outubro).

Esta aula iniciou com o exercicio n°4 do capitulo | de Maité Etcheverry, até a aluna o tocar com
alguma descontragao. Depois fizemos uma aula semelhante a da Maria Inés.

Fizemos exercicios de relaxamento e de articulagdo. Para isso tocou os exercicios n°® 1 e 2 do
método Grossi. Estes exercicios s6 exercitam os 1°, 2°%¢ 3° dedos. Na pausa do 1° tempo, a
aluna tem que preparar simultaneamente todas as notas que vai tocar de seguida, tentando
realizar este mesmo exercicio com 0 menor ruido possivel. Embora este exercicio deva ser
tocado com maos juntas, a aluna sé tocou primeiro com maos separadas, até se sentir igualdade
sonora. SO depois € que juntou as duas maos. Até agora, a aluna tem conseguido superar as
dificuldades que véo surgindo em cada aula. Para dar continuidade a este exercicio, escolhi uma
pequena peca de Marie-Héléne Gatineau chamada Mystére. Utiliza s6 os 3 dedos de ambas as
mé&os. A mao direita pergunta e a mao esquerda responde. So6 na parte final € que as duas méos
se juntam para tocarem quatro tempos. Tal como aconteceu com a Maria Inés conseguiu-a tocar
sem grande dificuldade, o que fez com que pedisse para tocar outra. O objetivo era esse.
Escolhi, para esse efeito, outra pecinha facil de Isabelle Frouvelle, chamada Dans la forét. Esta
peca € para duas harpas. A aluna toca s6 com os 3 dedos e eu acompanhei. Foi novamente um
éxito. O entusiasmo foi crescendo ainda mais. Para terminar esta aula, a aluna comecou a ler o
n° 1 das 10 pecas faceis de Michel Capelier. E uma 6tima peca para conjugar as duas maos,
utilizando s6 3 dedos na mao direita e iniciando 0s 4 da mao esquerda. Escolhi esta, entre outras
possiveis, porque a mao esquerda toca sempre fa, mi, ré, do. Esta repeticdo faz com que a aluna
consiga tocar as duas maos em simultdneo, sem ter que se preocupar com a leitura da mao
esquerda. O objetivo foi conseguido, o que fez com que a Maria ficasse ainda com mais vontade
de trabalhar. A postura estd muito melhor. A aluna melhorou ainda no que diz respeito ao
relaxamento dos bracos, ombros e pulsos.

Lara Fonseca
A 62 (2 de novembro).

Nesta aula, continuamos com a mesma peca, de M. Capelier, depois de a aluna tocar os
mesmos exercicios do método Grossi (n°1 e 2), sempre com o objetivo de corrigir a postura, a
articulago e relaxamento dos dedos, tentando fazer o menos possivel ruidos.

- A postura esta melhor,
- A articulagéo esta melhor,
- O relaxamento ainda tem que ser trabalhado,

- Quanto aos ruidos, este objetivo ainda esta a ser dificil de realizar. E uma competéncia que ira ser
sempre trabalhada.
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Maria Inés
62 Aula 22 GRAVACAO (8 de novembro).

Nesta aula realizou exercicios na ordem ascendente e descendente, apenas com 3 dedos,
sempre insistindo na articulagéo e relaxamento destes mesmos dedos, dos pulsos e dos bragos,
nunca esquecendo de colocar ao mesmo tempo, os dedos que vao tocar de seguida. Tivemos
sempre em ateng@o um outro fator importante (o0 espago que se tem de deixar entre o polegar e
0 2° dedo).

Para isso, tocou os exercicios n° 1, 2 e 3 de Isabelle Frouvelle para méo direita e esquerda. A
Maria Inés demonstrou algumas dificuldades em rela¢éo ao brago esquerdo, criando uma grande
tensdo neste mesmo, nas costas e no pescogo. Foi dificil relaxar o brago esquerdo, sem o
encostar a harpa. Insistimos novamente na articulagédo dos dedos e no espago que deve existir
entre o polegar e 2° dedo. Para conjugar o que aprendeu, tocou uma musica chamada la nuit
tombe, da mesma autora. Conversamos sobre a articulagéo dos dedos em diregao a palma da
mé&o. No 3° exercicio, 0s objetivos mantinham-se 0s mesmos:

-Tocar com as costas direitas. (A aluna tem algumas dificuldades em manter a posicéo correta.
Tem a ver com a sua postura habitual. Sempre que se senta, a tendéncia é arquear as costas).
Com perseveranga, havemos de conseguir que melhore

- Tocar com 0 minimo possivel de ruidos,

- Articular os dedos para a palma da méo,

- Relaxar,

- Articular o polegar (“ fazer uma vénia”) para cima do 2° dedo,

- Colocar os 3 dedos que vao tocar, ao mesmo tempo. Antes de tocar o polegar, colocar os
outros dois simultaneamente para, de seguida tocarem. Este objetivo ja tinha sido trabalhado
com os exercicios n°1 e 2 do método Grossi. Neste exercicio, a aluna ja teve que conjugar as
duas méos sempre “concentrada” na postura.

Lara Fonseca
A 7% aula (9 de novembro).

Nesta aula, tal como a Maria Inés, realizou exercicios na ordem ascendente e descendente,
apenas com 3 dedos, sempre insistindo na articulagéo e relaxamento destes mesmos dedos, dos
pulsos e dos bragos, nunca esquecendo de colocar ao mesmo tempo, os dedos que vao tocar de
seguida. Tivemos sempre em ateng@o um outro fator importante (o espago que se tem de deixar
entre o polegar e 0 2° dedo).

Para isso, tocou os exercicios n°1, 2 e 3 de Isabelle Frouvelle para mao direita e esquerda. A
Maria Inés demonstrou algumas dificuldades em rela¢do ao brago esquerdo, criando uma grande
tensdo neste mesmo, nas costas e no pescogo. A Lara executou-o com maior facilidade.
Insistimos novamente na articulagao dos dedos e no espago que deve existir entre o polegar e 2°
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dedo. Para conjugar o que aprendeu, tocou uma musica chamada la nuit tombe, da mesma
autora. Conversamos sobre a articulagdo dos dedos em dire¢cdo a palma da m&o. No 3°
exercicio, os objetivos mantinham-se 0os mesmos:

- Tocar com as costas direitas. A Lara conseguiu realizar este objetivo,

- Tocar com o minimo possivel de ruidos. Este objetivo ainda tera que ser trabalhado,
- Articular os dedos para a palma da m&o. Superou com éxito,

- Relaxar. Ainda temos que trabalhar um pouco mais,

- Articular o polegar (“ fazer uma vénia”) para cima do 2° dedo. Superou com éxito,

- Colocar os 3 dedos que vao tocar, ao mesmo tempo. Antes de tocar o polegar, colocar os
outros dois simultaneamente para, de seguida tocarem. Este objetivo ja tinha sido trabalhado
com 0s exercicios n®1 e 2 do método Grossi. Conseguiu, sem grandes dificuldades,

Fizemos ainda escalas com dedilhagdes diferentes (2°, 1°/3°, 19/4°, 1° dedos). Iniciamos ainda a
leitura de uma nova musica de S. Mcdonald - Little Waltz .

Maria Inés
72 Aula (15 de novembro).

Nesta aula, o objetivo era iniciar as duas maos a tocarem com os 4 dedos. Para isso realizamos
varios exercicios de diferentes autores:

1°- Fez o exercicio n° 13 do livro — Begin the harp de Nancy Calthorpe que inicia com 0 2° e
1°dedos, depois com 3° e 1° dedos e, finalmente, com o 4° e 1°dedos. Este exercicio tem
intervalos de 22, 32, 42 52 62 72 e 82 Tem como finalidade ensinar em quais destes intervalos a
aluna deve usar um ou outro dedo. Por ex: no intervalo de dé para ré (2%), precisa do 2° e
1°dedos. Se for um intervalo de dé para mi (3%), usa o 3° e 1°dedos, etc. Primeiro fez com a méo
direita e logo com a mao esquerda. Nao juntou as duas maos.

2°- Fez o exercicio n°1 para os 4 dedos, de Marie- Héléne Gatineau). Este exercicio utiliza
sempre as mesmas notas: do, ré, fa, sol. A ideia é colocar os 4 dedos nestas cordas e tocar uma
de cada vez, colocando-a de seguida na mesma corda, antes de tocar a proxima nota. Primeiro
fez 0 exercicio com méos separadas e depois com maos juntas.

3°%- Fez o exercicio n°1 da mesma autora. Apenas usa notas diferentes: sol, 1a, si, do. O exercicio
é feito da mesma maneira do anterior.

4° - Fez 0 n° 7 de Dominig Bouchaud, do livio Golden Harp. Consiste em colocar os 4 dedos ao
mesmo tempo nas cordas que vao tocar, (do, ré, mi, fa/ ré, mi, fa, sol.....) e relaxar quando
termina de tocar com o 1° dedo. Depois de relaxar, rapidamente tem que colocar os 4 dedos nas
cordas que irdo tocar de seguida. Ritmicamente, ja utiliza uma seminima, duas colcheias € uma
minima na nota final, para dar tempo & aluna, de colocar os dedos nas cordas que se seguem.
S6 tocou metade deste exercicio,
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5°- Fez 0 1° exercicio do capitulo | do método de Maité Etcheverry: consiste em fazer escalas,
sem mudangas de pedais, colocando os 4 dedos da mao esquerda nas cordas dd, ré, mi, fa, e os
4 dedos da méao direita nas cordas sol, la, si, d6. Toca ascendentemente, primeiro a méo
esquerda e depois a méo direita, realizando a escala de do, e depois descendentemente, a
mesma escala. Este exercicio vai-se repetindo, com a diferenga de ir subindo as duas maos: A
mé&o esquerda vai para as cordas ré, mi, fa e sol. A méo direita vai para as cordas la, si, do, ré e
assim sucessivamente. Neste exercicio continua-se a por em pratica todos os objetivos
pretendidos, embora insista mais na articulagdo dos dedos e nos ruidos.

Também tocou:

S. McDonald — Moonlight. E uma musica simples e bonita e que permite, com entusiasmo,
trabalhar os ruidos.

Lara
A segunda gravagao, 8%aula ( 16 de novembro).

Basicamente fizemos exercicios de relaxamento e, a0 mesmo tempo, que a fizessem sentir e
ouvir uma sonoridade igual, sempre que articulava cada nota. Tocou 1%scalas com 2° e
1°dedos, 3°e 1°,4°¢e 1°.

Depois usamos exercicios de um Método de Maité Etcheverry para desenvolver a agilidade.
Nesta gravagao fez dois exercicios do primeiro capitulo deste método (n°15 e 16). O 1° para
comegar a fazer arpejos s6 com trés dedos, ascendente e descendente, e 0 2° para trabalhar a
independéncia dos dedos, e colocar os 4 dedos ao mesmo tempo, relaxados e sem ouvirmos
ruidos. Ainda ndo correu muito bem, devido ao pouco tempo de aulas. Com trabalho e
perseveranga, a aluna conseguira ultrapassar estes objetivos.

A pega que ouvimos é de uma compositora: S. Mcdonald, ( Little Waltz ) , que j& tinhamos
trabalhado um pouco, para exercitar mudangas de oitava, mantendo 0 mesmo ritmo e o0s
ombros, pulsos e bragos relaxados. Escolhi esta pequena musica, por a leitura ser facil, para
comegar a trabalhar as dinamicas, sem estar preocupada com as notas, comegando assim a
desenvolver a sua musicalidade. A preparagao para esta pega, foram exercicios s6 com 2 dedos
( D6 Ré Do, ,Ré Mi Ré,, ....sem colocar de novo o polegar e retirando a méo da harpa, sempre
nas pausas).

Maria Inés
82 Aula (22 de novembro).

Iniciamos esta aula com uma pequena conversa. Fago isto com todos os alunos, para ter nog¢éo
do estado de espirito deles e para os entusiasmar. Depois destas conversas e antes de
realmente comegarmos a aula (propriamente dita), costumo tocar alguma coisa. Por vezes, eles
préprios escolhem. A ideia é eles terem a perce¢do de como soa diferente se tocarem bem ou
menos bem. Eu fago as duas versdes. Nem sempre resulta. Com a Maria Inés fez todo o sentido
porque conseguiu identificar alguns “erros ” que propositadamente fiz. A aluna tem um 6timo
ouvido e quando se concentra tem bons resultados. Nesta aula a aluna tocou os exercicios n°1a
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para a mao direita, e 0 n®1b para a mao esquerda ( este exercicio é igual ao n°1%)- (andante
calmo) de Ettore Pozzoli- Piccoli Studi facile e progressive.

Estes exercicios servem para trabalhar todos os objetivos pretendidos, utilizando os 4 dedos; 1°
com a mao direita, depois com a mao esquerda. Nao fizemos o exercicio n°1c, que € igual, com
a Unica diferenca que se toca com méos juntas. Ndo quis que juntasse as maos, para estar
concentrada s6 nos objetivos principais, sem sentir a minima tenséo. Para realizar o0s exercicios,
a aluna tem que colocar os 4 dedos ao mesmo tempo nas cordas do, ré, mi, fa para as tocar na
ordem ascendente e, antes de descer novamente até ao do, tem que, antes de tocar o fa com o
polegar, colocar, a0 mesmo tempo, 0 2°, 3° e 4°dedos nas cordas mi, ré, dd. Isto, obviamente
repete-se em outras cordas da escala de doM. Para, mais uma vez, tentar incentivar a aluna, e
como sei que todos gostam de tocar musicas bonitas, escolhi uma que, embora nao seja dificil, &
bonita, 0 que permite trabalhar os objetivos pretendidos, sempre com muito agrado. Claude
Daquin — Tambourin

Lara Fonseca
A 92 aula (23 de novembro).

Nesta aula, a aluna iniciou com a musica, Little Waltz, para variar um pouco e descontrair. Ja
estd um pouco melhor. Como a aluna mostrou um pouco de preocupagdo em relacdo a
avaliagdo, embora ainda faltassem dois meses, resolvi dizer-lhe que esta seria a peca livre que
tocaria. A minha ideia era que a aluna estivesse 0 mais possivel, sem tenséo, para conseguir 0s
objetivos desta primeira fase.

- A postura melhorou um pouco
-A articulagdo melhorou um pouco
-0 relaxamento ainda tem que ser muito trabalhado

- Quanto aos ruidos, j4 esta um pouco melhor. E uma competéncia que ira ser sempre
trabalhada. Uma harpista profissional tem igualmente cuidado com a sonoridade, com os ruidos
que por vezes sao muito dificeis de evitar.

Maria Inés
92 Aula 3 GRAVAGAO (29 de novembro).

Nesta gravacao, repetimos o exercicio € a musica da 22 gravagdo, para a Maria compreender
que nao pode querer tocar rapido, sem ter os dedos devidamente preparados. Primeiro coloca,
depois toca. Expliquei lhe, mais uma vez, a importancia de estudar em casa, para poder evoluir
tecnicamente e conseguir tocar “rapido”, sem grandes dificuldades. Se néo o fizer, tem que
entender que repetird as mesmas coisas, vezes sem conta, até fluirem sem problema algum.
Insisti, mais uma vez no facto dos bragos estarem relaxados, na articulagdo e na abertura do
polegar. Nesta aula, realizamos exercicios com 4 dedos. Com a mao direita e com a méo
esquerda. Objetivo do exercicio:

- Colocar ao mesmo tempo, os 4 dedos que vao tocar,
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- Depois de tocar 0 4°, 3° 2° dedos, e antes de tocar o0 1° dedo, deve colocar novamente o 2°, 3°
e 4° dedos simultaneamente para tocar na ordem descendente,

Tocou ainda notas soltas, sempre com o0 objetivo de relaxar, mesmo tocando s6 com um dedo.
Tocou também exercicios s6 com 2 notas, com um intervalo de 32 (D6 e Mi), tendo como objetivo
tocar com igualdade sonora, articulando os dois dedos com a mesma intensidade, e olhando
sempre para o polegar, que é a nossa Rainha. Deve estar sempre alto e tocar fazendo uma
vénia. Nesta aula, tivemos ainda tempo para a Maria Inés ler um pouco as notas, uma vez que
ainda ndo tem esta competéncia muito desenvolvida. Também escreveu o nome das notas.
Continuo a achar que é uma boa maneira de aprenderem as notas.

Lara Fonseca
A 10? aula (30 de novembro).

Esta aula serviu para uma revisdo sintética das aulas dadas. No entanto, esta aula, cumpriu
ainda o objetivo de iniciar as duas m&os a tocarem com os 4 dedos. Para isso realizamos varios
exercicios de diferentes autores:

1°- Fez o exercicio n° 13 do livro — Begin the harp de Nancy Calthorpe que inicia com 0 2° e 1°
dedos, depois com 3° e 1° dedos e, finalmente, com o 4° e 1° dedos. Este exercicio tem
intervalos de 22, 32 42 52 62 72 e 82. Tem como finalidade ensinar em quais destes intervalos a
aluna deve usar um ou outro dedo. Por ex: no intervalo de dé para ré (22), precisa do 2° e 1°
dedos. Se for um intervalo de dé para mi (3%), usa 0 3° e 1° dedos, etc. Primeiro fez com a mao
direita e logo com a mao esquerda. Nao juntou as duas maos.

2°- Fez o exercicio n°1 para os 4 dedos, de Marie- Héléne Gatineau). Este exercicio utiliza
sempre as mesmas notas: do, ré, fa, sol. A ideia é colocar os 4 dedos nestas cordas e tocar uma
de cada vez, colocando-a de seguida na mesma corda, antes de tocar a proxima nota. Primeiro
fez 0 exercicio com méos separadas e depois com maos juntas.

3% Fez o exercicio n°2 da mesma autora. Apenas usa notas diferentes: sol, 1a, si, do. O exercicio
é feito da mesma maneira do anterior.

4° - Fez 0 n° 7 de Dominig Bouchaud, do livio Golden Harp. Consiste em colocar os 4 dedos ao
mesmo tempo nas cordas que vao tocar, (do, ré, mi, fa/ ré, mi, fa, sol.....) e relaxar quando
termina de tocar com o 1° dedo. Depois de relaxar, rapidamente tem que colocar os 4 dedos nas
cordas que irdo tocar de seguida. Ritmicamente, ja utiliza uma seminima, duas colcheias € uma
minima na nota final, para dar tempo a aluna, de colocar os dedos nas cordas que se seguem.
Sé tocou metade deste exercicio.

Maria Inés
10? Aula (6 de dezembro).

Esta aula iniciou com uma pequena revisdo das aulas anteriores. A dificuldade maior continua a
ser, além da leitura, a articulagdo, pelo que fizemos varios exercicios, sempre com a
preocupacao de relaxar e articular os dedos para a palma da mao, mantendo as costas direitas.
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Repetimos o exercicio n° 1 de M. Etcheverry. Correu melhor pelo que avangamos para outro
exercicio do mesmo livro: n°4 com os 4 dedos. A aluna executou-o com maos juntas. Consiste
em colocar os 4 dedos das duas maos, ao mesmo tempo e toca-las junto. A Ultima é sempre
uma minima com ponto (disse-lhe quanto valia esta figura), para, enquanto conta até trés, ter
tempo para colocar os 4 dedos nas cordas que se seguem.

4.2 Resultados das 10 primeiras aulas da Maria Inés e da Lara Fonseca

Ha alguns aspetos importantes que acho pertinente referir e que podem ser avaliados no final de
cada aula. Foi o que fiz. Aqui apenas apresento o resultado final de 10 aulas.

Postura - Tem que ver com a posi¢ao das costas e pescogo

Altura -0 aluno esta sentado na altura correta em relagdo a harpa?

Ombros - Estéo relaxados?

Bragos — Est&o na altura certa e relaxados?

Cotovelos — Estdo afastados do corpo e levantados?

Pulsos — O esquerdo esta afastado da caixa de ressonancia e o direito pousado na mesma?
Mé&os - Estéo curvas?

Polegar — Aponta para cima?

Dedos - estdo para baixo e relaxados?

0. Musicalidade - vai evoluindo?

oS ©P N RN~

Maria Inés

Postura X

Altura X

Ombros X

Bragos X

Cotovelos X

Pulsos X

Maos X

Polegar X

Dedos X

Musicalidade X

TAB 8 - Avaliag&o dos resultados das aulas da Fase 1 (10 primeiras aulas)

Lara Fonseca

1123 |45

»
~
o
©

10

Postura X

Altura X

Ombros

x| >

Bragos

Cotovelos

x| >

Pulsos

Maos X

Polegar X

Dedos X

Musicalidade X

TAB 9 - Avaliagédo dos resultados das aulas da Fase 1 (10 primeiras aulas)
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COMENTARIOS: Como se pode observar nas tabelas 2 e 3, os resultados destas 10 primeiras
aulas, foi mais ou menos semelhante, evidenciando-se uma ou outra aluna em diversas
competéncias tais como:

Postura - A Lara, em relacdo a Maria Inés, conseguiu uma postura um pouco melhor. O facto
desta aluna fazer ginastica ritmica ajuda-a a conseguir melhores resultados no que diz respeito a
atingir este objetivo.

Altura - Sendo eu a controlar a altura a que se devem sentar, ambas estdo ao mesmo nivel.

Ombros - O facto da Maria Inés ser uma pessoa com uma postura, em relagdo a vida, muito
mais relaxada do que a Lara, fez com que também conseguisse maior relaxamento corporal.
Talvez por se preocupar menos com esta competéncia.

Bragos - A Maria Inés também conseguiu uma postura de bragos um pouco melhor do que a
Lara.

Cotovelos — Nesta competéncia, conseguiram igualdade de resultados. Ambas conseguiram
manter os cotovelos afastados do corpo.

Pulsos - A Lara conseguiu superar este objetivo um pouco melhor do que a Maria Inés. A
tendéncia da Maria Inés era sempre a de encostar o brago e pulso esquerdo a caixa de
ressonancia da harpa.

Maos - A posi¢éo das méos das duas alunas foi razoavel e equilibrada.

Quanto ao polegar, dedos e musicalidade, ambas as alunas conseguiram resultados iguais.
Articularam muito bem o polegar, e mantiveram-no para cima e descontraido quando nao estava
a tocar; conseguiram manter os outros dedos mais ou menos relaxados, depois de tocarem com
uma satisfatéria articulagdo; quanto a musicalidade, ainda é cedo para se avaliar, uma vez que
estas alunas ainda estdo muito preocupadas com tantas outras coisas. Com tantas
competéncias para assimilar, torna-se dificil deixar a musica fluir.

4.3. 2° Grupo de Dez Aulas e Gravagoes da Fase 1 (Maria Inés e Lara Fonseca)

Lara Fonseca
A 112 aula (7 de dezembro).

Iniciamos esta aula com algumas escalas, sempre em uma oitava, com diferentes dedilhagdes.
Para ajudar na articulagdo e relaxamento dos dedos, a aluna colocou os quatro dedos nas
cordas do, ré, mi, fa e repetiu varias vezes cada corda, até sentir que ndo fazia qualquer tipo de
tensdo nos dedos que ndo estavam a tocar. Este exercicio foi repetido até ao fim desta aula,
com as duas méos separadas.
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Maria Inés

112 Aula (13 de dezembro)
A aluna faltou

Lara Fonseca

A 122 aula foi a 3%gravacédo a 14 de dezembro, antes das férias de Natal. Comegamos, como
sempre, com escalas com varias dedilhagdes, como nas primeiras aulas (2, 1/3, 1/4, 1).
Acrescentamos dedilhagdes novas. (3°, 2°, 1° dedos, 4°, 2°, 1°, 4°, 3°, 1°)).

O som melhorou e esta mais descontraida (pulsos, ombros). A postura melhorou um pouco.
Pudemos assim avangar para um exercicio de preparagédo para notas dobradas. Sempre com 0s
4 dedos colocados, tocar do 4°dedo, mi 2° dedo, ré 3° fa 1°; Depois comegar na nota ré e assim
sucessivamente. Neste exercicio existe um ponto muito importante que é: sé direcionar a energia
para o dedo que esta a tocar. Os outros tém que estar totalmente relaxados, as cordas que ndo
estdo a ser percutidas, ndo devem mexer. Como a Lara demonstrou uma forca de vontade e
entusiasmo incriveis, para a incentivar ainda mais, resolvi dar-lhe a escolher um instrumento
para ela acompanhar. Escolheu flauta. Como eu queria que melhorasse a qualidade de som nos
arpejos, escolhi uma musica de Linda Wood, chamada Scarborough fair. Teve que ensaiar varias
vezes porque foi mais uma experiéncia totalmente nova e, de certa maneira dificil, devido ao
facto de ndo conseguir manter o tempo, ndo conseguir ouvir a melodia, devido a sua
preocupagao em tocar as notas certas. Enfim, o que importa € que conseguiu superar com éxito
mais um de tantos obstaculos. E o que acho realmente importante é que a aluna esteve sempre
com um Sorriso e a pensar que vai ser capaz de tocar bem. Isto, do meu ponto de vista, € muito
importante.

Como tinha exame em fevereiro/ margo, tocamos ja a pega obrigatoria, para ser preparada com
calma. E de Cornelius Gurlitt — Le Gargon Courageaux. Nesta aula, nota se ja alguma
independéncia das médos e musicalidade. A posi¢ao, a nivel geral também melhorou. Nestes
poucos meses de aulas, fizemos exercicios para evitar os ruidos. Ou seja, nunca tocar com a
unha na corda enquanto esta vibra e ter em atengéo a colocagdo do dedo que vai tocar, de
seguida. Trabalhamos também mudangas de pedais, nunca mudando um pedal enquanto a
mesma nota referente ao pedal ainda vibra. Tentar manter sempre o polegar a apontar para
cima, manter os bragos afastados do corpo, embora relaxados (O brago esquerdo e o pulso,
nunca devem estar encostados a harpa; o brago direito deve estar encostado a harpa, mas
sempre sem fazer qualquer tipo de pressédo). Exercicios de articulacdo, que € fundamental
(articular 0 2°, 3° e 4° dedos para a palma da méo e de seguida relaxa-los. O 1° dedo articula em
dire¢do ao 2° dedo). Deve se tentar um som com alguma qualidade, logo desde a 1°aula. Isto
nao significa que se toque pianinho. Tem que ver com colocar com energia, tocar, articulando
bem e depois relaxar o dedo que tocou. Se uma harpista ndo souber como articular, nunca
podera ser uma 6tima harpista. O 5° dedo, embora nao toque, € importante que se mantenha
relaxado. A Lara ainda tem algumas dificuldades em o conseguir. Nesta aula tivemos o cuidado
de melhorar a posigéo do corpo. Para isso, dei-lhe novamente, algumas indicagdes: Ter o olho
direito, mais ou menos ao mesmo nivel da 1°itava, costas e pescogo direitos, 0 peso da harpa
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distribuido entre o joelho e 0 ombro direito; um banco de madeira para apoiar 0s pés para evitar
fadiga e presséo na coluna, uma vez que a harpa é muito grande para a Lara.

Maria Inés
122 Aula 42 GRAVACAO (3 de janeiro).

Nesta aula, a Maria tocou sentada e fez exercicios com 2 dedos (fa e mi), com méos separadas
e tentando sempre manter-se relaxada. Este exercicio tem como objetivo preparar a nota que vai
tocar de seguida, ajudando com o movimento do pulso e brago, para descontrair. De seguida,
tocou com méos juntas, tendo sempre em atencdo tudo o que assimilou até a data. Para
completar este estudo, tocou uma musica, s6 com duas notas, de M. H. Gatineau- Météo.
Tentamos que as suas costas estivessem com uma boa postura, o que foi um pouco dificil de
conseguir, tivemos também especial aten¢do a posi¢do das pernas e que nao fizesse tensdes
desnecessarias nos bragos, pulsos e dedos. Nesta musica também tinha que preparar o dedo
que vai tocar de seguida, sempre antes de tocar o dedo anterior.

Fez novamente exercicios com 4 dedos, complementando o exercicio com uma musica de |.
Frouvelle — gatinho na escola. Primeiro leu as notas e depois tocou. Nota-se j& algumas
melhorias em relacdo a todos os objetivos referidos anteriormente. E o resultado de muito
trabalho realizado nas aulas, uma vez que a aluna ndo se aplica diariamente, como deveria.
Claro que ha muito para melhorar em relagéo a posigéo. A Maria Inés tem uma grande tendéncia
para curvar as costas, mas, com o tempo, iremos corrigindo esta mé postura.

Como, em relacédo a formagdo musical, a Maria ainda nao tem grandes bases, falamos um pouco
acerca do valor da pausa de semibreve.

Como esta aula teve uma duragdo maior que a habitual, fizemos mais exercicios conjugando
notas soltas com os 4 dedos em simulténeo e também tocando notas juntas e diferentes com as
duas maos. Mais uma vez falamos da descontragdo que € necessaria para se poder tocar com
igualdade sonora e sem fazer qualquer tipo de tensdo. Como esta aula deu para trabalhar mais,
voltamos aos exercicios com 2 dedos tendo como objetivo Unico o relaxamento e a articulagéo.
Para a Maria entender, mais uma vez, a importancia de trabalhar para conseguir tocar algo
bonito, executou Gribuille et ficelle de I. Frouvelle.

Nesta aula, escolhnemos uma musica para a audigao. O objetivo desta escolha foi 0 de conseguir
tocar notas dobradas, exatamente ao mesmo tempo e com igualdade sonora, tendo sempre em
atencdo os mesmos pontos: posicao dos dedos, pulsos, bragos e costas. Trabalhamos com o
maximo cuidado as notas dobradas, articulando corretamente os dedos, com a ajuda do pulso.
Na mé&o esquerda revelou mais dificuldades em manter o brago e costas relaxadas, pelo facto de
n&o poder encostar o brago a harpa.

Comegou ainda a tocar um exercicio que ja utiliza duas notas em simultdneo. Chama-se Chat
perché de |. Frouvelle. Ja entendeu o valor da seminima, minima, e da pausa de seminima e
minima. Continuou a tocar notas dobradas com intervalos de 32, primeiro com a méao direita e
depois com a mao esquerda. Assim terminamos esta aula.
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Lara Fonseca
A 13% aula ( 4 de janeiro).

Iniciamos a aula com exercicios de relaxamento para os quatro dedos, como ja tinhamos feito na
11%aula. Insisti muito neste exercicio por achar fundamental que a aluna consiga relaxar, ndo s6
0 corpo, mas também os dedos que, embora estejam pousados nas cordas, ndo estdo a tocar
(estes dedos ndo devem mexer). De seguida, para dar continuidade ao exercicio anterior, tocou,
do método Grossi, exercicios n° 23 e 24.

Para o exercicio n°23, a aluna deve colocar os quatro dedos nas cordas correspondentes as
notas do, ré, mi, fa e tocar por esta mesma ordem. Antes de tocar o fa, com o dedo polegar,
deve colocar os trés dedos que véo tocar de seguida, nas mesmas notas mas na ordem
descendente,

Para o exercicio 24, a aluna deve executa-lo exatamente como o exercicio n°23, s6 com a
diferenga de agora tocar primeiro na ordem descendente e depois na ordem ascendente.

Maria Inés
13? Aula (10 de janeiro)

Nesta aula fizemos novamente os exercicios 1a e 1b de Ettore Pozzoli- Piccoli Studi facili e
progressivi. Do método Grossi, tocou os numeros 3 e 4, s6 com os dedos 1,2 e 3, sempre
colocando, na pausa, as notas que vao tocar. Primeiro tocou com maos separadas e depois com
mé&os juntas. Como correu bem, avangamos para o exercicio n° 5 e 6 do mesmo método. Neste
exercicio, embora ja utilize o 4° dedo, o objetivo continua a ser o mesmo. Colocar, na pausa,
todas as notas que tocam de seguida, articulando bem os dedos, tentando néo fazer ruidos e
mantendo sempre 0s pulsos e costas relaxados. Depois destes exercicios estudamos a musica
da audicéo (les cloches de Marie-Héléne Gatineau). Esta s6 utiliza 2 dedos de cada méo, mas,
como a ultima pauta consta apenas de colcheias, faz com que a aluna tenha algumas
dificuldades em executa-la. Ja sabe as notas.

Lara Fonseca
A 142 aula (11 de janeiro).

Nesta aula, A aluna tocou os exercicios n°6a e 6b de Ettore Pozzoli (Piccoli Studi Facile e
progressivi), sempre com 0s mesmos objetivos: articular os dedos que tocam, coloca-los ao
mesmo tempo, relaxar todo o corpo enquanto executa os exercicios e evitar ruidos. Relembrou
ainda uma das pegas que tocaria na avaliagdo: Little waltz de Susan Mcdonald. A aluna tinha
continuado a estuda-la, embora nas aulas anteriores nao a tivéssemos tocado. Como a aluna
tinha que sair mais cedo, assim terminamos esta aula.
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Maria Inés
14? Aula (17 de janeiro).

Esta aula foi iniciada com escalas de uma oitava com os dedos: 2,1./3,1/4,1. Conseguiu articular
quase bem os dedos 2,1 e 3,1. Com os dedos 4,1, executou a escala muito bem. Nao
demoramos muito com as escalas. Foi s uma ligeira apresenta¢do destas mesmas, uma vez
que a audicdo se realizaria uma semana depois. Como nao correu como previsto, conversamos
no sentido de a incentivar a estudar em casa. Fizemos um plano de estudo, atendendo ao
horario e trabalhos da escola.

Lara Fonseca
A 152 aula (18 janeiro).

Iniciamos a aula com uma escala, com maos separadas e tendo muito em conta a descontragédo
dos dedos que n&o estavam a tocar. Para isso, repetimos, individualmente cada dedo, mantendo
0s outros totalmente leves. Tocamos, mais uma vez as do exame para a propria aluna assistir ao
seu desenvolvimento. Trabalhamos as dinamicas.

Continuamos a aula com mais exercicios técnicos do método de Etcheverry, ja com oitavas.
NUm. 17 do primeiro capitulo. No final da aula, escolnemos uma mdsica nova.

Maria Inés
152 Aula 2°AUDICAO

Nesta gravagao a Maria Inés tocou Les cloches. Ritmicamente ndo correu muito bem. Quanto a
postura, também néo foi a esperada. As costas e 0s bragos nao estavam direitos e relaxados.
Claro que, sendo uma audigéo, ndo valorizei muito este aspeto, embora esperasse pela aula
seguinte para falarmos de tudo o que aconteceu.

Lara Fonseca
A 162 aula ( 25 de janeiro).

Iniciamos esta aula com exercicios de relaxamento para os quatro dedos, como ja tinhamos feito
anteriormente, por exemplo na 13%aula. Depois tocou, do livro de Maité Etcherverry (capitulo 1),
0s exercicios n°2, n°3, n°4, n°5 e n°%. A finalidade destes exercicios € estudar notas dobradas.

O n°2 consiste em tocar duas vezes as mesmas notas (d6 com o 2° dedo e mi com o 1° dedo),
ao mesmo tempo. A aluna vai tocando sempre da mesma forma, s6 que vai subido na escala até
chegar as notas dé e mi, uma oitava acima. Depois desce até voltar ao ponto inicial. Fez este
exercicio com maos separadas para evitar tensées em qualquer parte do corpo.
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0 n°3 é semelhante ao n°2. A diferenca é que a aluna néo repete duas vezes cada terceira e usa
duas oitavas, comegando e acabando nas mesmas notas. Também realizou este exercicio com
maos separadas.

O n°4, além de estar em outra tonalidade (faM), comegando, por isso nas notas fa, 1a, so6 utiliza
uma oitava. A aluna toca as primeiras notas e sobe para as cordas seguintes (sol, sib),
repetindo-as, até chegar ao fim de uma oitava. Depois, na descida, faz exatamente 0 mesmo.
Toca as notas fa e la, uma oitava acima, e desce para as cordas mi, sol, repetindo estas
mesmas e assim sucessivamente até finalizar com as notas que iniciou este exercicio.

O n° estd em MibM, e noutro compasso3/4. Todos os outros estavam escritos no compasso
2/4. A aluna deve tocar: mib, sol; fa, 1ab; sol, sib (sempre com 2° e 1°dedos), f4, lab; sol, sib;lab,
do, até realizar uma oitava. Depois desce, tocando mib, sol; ré, fa; do, mib; re, fa; do, mib; sib, ré,
sempre com 0 mesmo movimento, até finalizar com as notas que iniciou.

Maria Inés
167 Aula (31 de janeiro).
Nesta aula corrigimos os aspetos ritmicos, principalmente no que diz respeito as colcheias.

Tocou a escala de d6 M com a seguinte dedilhagéo: 321,321,21, com a finalidade de fazer a
passagem do 3° e 2°dedos sem alterar a posi¢do dos restantes dedos. Neste caso insistimos,
uma vez mais na articulacéo dos dedos. Eu toquei numa das harpas e fiz com que a aluna me
imitasse. Fez varias repeti¢des para conseguir sentir a diferenga entre articular € nao articular.
Repetiu todo o processo com a méo esquerda, mantendo-se 0s mesmos objetivos. O brago
esquerdo tem tendéncia a estar muito tenso e encostado a harpa. Finalizou este exercicio
tocando com méaos juntas. Apresentou algumas dificuldades em conciliar as duas maos. Mesmo
assim, a posic¢ao estd um pouco melhor. Tocara esta escala na prova que ira ser realizada em
fevereiro/margo. Conjugou o que aprendeu tocando, de I. Frouvelle- Gribouille se balance. Nesta
musica fez intervalos de 3% com 3 dedos (do, mi, sol), escalas ascendentes, notas soltas,
terminando com notas dobradas (12 experiéncia que ira ser trabalhada nas proximas aulas), na
mao direita. Esta obra foi um “resumo” de quase tudo o que aprendeu. Esta foi uma das musicas
que escolhemos para a prova de fevereiro, juntamente com outra de um compositor anénimo —
Carnaval. Esta musica € 6tima para tocar relaxada, uma vez que é impossivel interpreta-la bem
se isso ndo acontecer. E uma mistura de notas soltas, feitas com o 2° dedo, com notas ligadas,
feitas com 0 3°, 2° e 1°dedos. A m&o esquerda, mais uma vez, é facil (utiliza s6 as notas fa e do),
para que a aluna sé se concentre nos objetivos pretendidos.

Lara Fonseca
A 172 aula (1 de fevereiro).

Nesta aula a aluna continuou a tocar exercicios do livro de Maité Etcheverry, n° 7, n°8, n°9, n°11
e n°14. Com estes exercicios, continuamos a trabalhar notas dobradas, com diferentes
intervalos.
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O n°7, continua com intervalos de terceira, como na aula anterior. A Unica diferenga é que a
aluna toca dé e mi, e depois toca estas mesmas notas uma oitava acima. Depois toca as notas
ré, fa e repete-as uma oitava acima até chegar as notas la e do. Depois faz 0 mesmo, descendo
até as notas iniciais. A aluna tocou todos os exercicios sempre com maos separadas.

0 n°8 e 0 n°9 ja utilizam intervalos de quarta.

0O n°11 tem intervalos de quinta.

0 n°14 tem intervalos de sexta.

O objetivo de todos estes exercicios € 0 mesmo, embora com diferentes intervalos:
- Colocar os dois dedos que vao tocar, ao mesmo tempo,

-Articular os dois dedos ao mesmo tempo, com a ajuda do pulso e relaxar,
-Evitar, a0 maximo, ruidos, quando coloca os dedos nas cordas que se seguem,
-Manter o corpo relaxado.

Terminamos a aula com as musicas que tocaria no exame

-C. Gurlitt - Le Gargon Coutageux

- S. Mcdonald - Little waltz

Maria Inés

172 Aula ( 7 de fevereiro).

Iniciamos esta aula com os exercicios 1, 3 e 4 do método Grossi, com o objetivo de preparar 0s
arpejos (preparazione agli arpeggi) e ajudar na preparagdo de uma das musicas que escolhemos
para a prova (Gribouille se balance). Realizou o primeiro exercicio sem grandes dificuldades,
embora continue a insistir nos objetivos da primeira fase. Os numeros 3 e 4, que tém arpejos na
mé&o direita e esquerda (tocando uma méo de cada vez), serviu para lhe criar um entusiasmo
fantastico. Disse que ja se sentia uma harpista, uma vez que harpa vem de arpejo. Todas as
criangas gostam deste exercicio, porque, embora ndo seja dificil, cria-Ihes uma ilusdo positiva.
Querem sempre repeti-lo em todas as aulas que se sucedem. O nimero 3 utiliza sempre o do,
mi, sol. O numero 4, que tanto adoram, vai subindo na escala: d, mi, sol/ré, fa, 1a e assim
sucessivamente., até chegar ao fa. Depois é igual na ordem descendente até chegar a nota
inicial. Escolhemos duas musicas para a prova e fizemos uma leitura.

Lara Fonseca
A aula 18, AVALIAGAO (8 de fevereiro).

1. Escala em 2 oitavas
2. Peca obrigatéria de C. Gurlitt — Le Gargon Coutageux
3. Peca livre de S. Mcdonald — Little waltz
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Maria Inés
182 Aula (14 de fevereiro)

Nesta aula, continuamos com a preparagao de arpejos. Iniciamos com o numero 4, 0 mesmo da
aula anterior, a pedido da aluna e avangamos para 0 numero 5, que é igual ao numero 4, mas
com outro ritmo (3 colcheias em cada mao, alternadamente), para trabalhar a igualdade sonora e
ritmica. A seguir tocamos as musicas que escolhi para a prova (Gribuille se balance e Carnaval).
Trabalhamos nisto até ao fim da aula.

Lara Fonseca
A aula 19 (15 de fevereiro).

Foi uma audigdo, uma semana depois do exame, com a mesma pega obrigatoria. Ja esteve
atenta ao pedal, tocou prés de la table (foi outra das coisas que trabalhamos). Também fez o duo
com flauta. Conseguiu melhorar nitidamente o ritmo e sonoridade, embora adiantasse um pouco.

Maria Inés

192 Aula (28 de fevereiro)

Nesta aula trabalhamos, exclusivamente, o que iria executar na prova.
Lara Fonseca

202 Aula (1 de margo).

Nesta aula, continuamos com o trabalho de notas dobradas e arpejos. Para isso, repetimos 0s
exercicios da 17%aula de Maité Etcheverry. O resultado foi fantastico. A aluna conseguiu atingir
0s objetivos destes exercicios. Também tocou alguns exercicios com arpejos do livro: Arpa | de
Susana Cermefio, M? del Carmen Collado, M? Vicenta Diego, Maite B. Echéaniz, Gloria M?
Martinez, Noemi Martinez. Fez o exercicio C e D da pagina 46. Para o exercicio C, na ordem
ascendente, a aluna toca com a mao esquerda a e logo de seguida, a mao direita responde, com
as mesmas notas (dd, mi, sol, na mao esquerda; dé mi, sol, na méo direita, uma oitava acima e
assim sucessivamente até chegar as notas do, mi, sol, uma oitava acima. Depois desce com as
mesmas notas, mas comegando primeiro com a mao direita (sol, mi, d6), tendo a resposta da
m&o esquerda, com as mesmas notas, uma oitava abaixo até chegar as notas iniciais. Para o
exercicio D, a aluna tem que tocar as trés notas do arpejo, em bloco (a0 mesmo tempo). Toca
primeiro a mao esquerda, depois a mao direita, uma oitava acima, e no fim de cada compasso,
toca as duas méos ao mesmo tempo. Quando inicia a descida, inicia com a mao esquerda,
depois a méo direita, uma oitava abaixo e no fim de cada compasso, as duas maos a0 mesmo
tempo. O dificil deste exercicio, é tocar as trés notas juntas, com a mesma intensidade sonora,
sem fazer ruidos e sem ter qualquer tipo de tensdo em nenhuma regiao do corpo.
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Maria Inés
202 Aula (6 de margo) AVALIACAO

Nesta aula, realizou-se a prova na qual executou: O resultado foi satisfaz.

- Escala de DoM
- |. Frouvelle - Gribouille se balance

- Anénimo — Carnaval

4.4, Resultados do 2° Grupo de Dez aulas da Maria Inés e da Lara Fonseca

Consideragdes: Ha alguns aspetos importantes que acho pertinente referir e que podem ser
avaliados no final de cada aula. Foi o que fiz. Aqui apenas apresento o resultado final de 20
aulas.

1. Postura - Tem que ver com a posi¢do das costas e pescogo

2. Altura -0 aluno esta sentado na altura correta em relagdo a harpa?

3. Ombros — Estao relaxados?

4. Bragos - Estao na altura certa e relaxados?

5. Cotovelos — Estdo afastados do corpo e levantados?

6. Pulsos — O esquerdo esta afastado da caixa de ressonancia e o direito pousado na mesma?
7. Méos - Estéo curvas?

8. Polegar — Aponta para cima?

9. Dedos - estdo para baixo e relaxados?

10. Musicalidade - vai evoluindo?

Maria Inés

Postura X

Altura X

Ombros X

>

Bragos

Cotovelos X

Pulsos

Maos

Polegar

X[ > XXX

Dedos

Musicalidade X

TAB 10 - Avaliagao dos resultados das aulas da Fase 1 (da 112 - 20%)
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Lara Fonseca

112|13(4|5/6[7|8[9/(10
Postura X
Altura X
Ombros X
Bragos X
Cotovelos X
Pulsos X
Maos X
Polegar X
Dedos X
Musicalidade X

TAB 11 - Avaliagéo dos resultados das aulas da Fase 1 (da 112 — 209)

Graficos relativos aos desempenhos das Aulas da Fase1 - 12 a 20? (M. Inés e Lara Fonseca)

4 A m Maria Inés

3 ' Lara

Aulal Aulab Aulal0 Aulals Aula 20

Grafico 3 — Resultados relativos a postura corporal

Como se pode observar no gréafico acima apresentado, relativamente & postura corporal

das duas alunas, tiveram prestagdes muito equilibradas ao longo destas vinte aulas.
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Aulal Aula5s Aula10 Aulal5 Aula20

B Maria Inés

Lara

Grafico 4 — Resultados relativos ao relaxamento

Como se pode observar no gréafico 4, que diz respeito ao relaxamento dos bragos,
pulsos, dedos (exige muito trabalho de parte a parte), conseguiram melhorar este objectivo,

ainda que tivessem algumas dificuldades.

Aulal Aulab Aulal0 Aulals Aula 20

H Maria Inés

Lara

Grafico 5 — Resultados relativos a articulagdo dos dedos

Observando o grafico 5, notam-se prestagdes muito equilibradas entre as duas alunas.
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— W Maria Inés

— lara

0,5 - ‘

Aulal Aulab Aulal10 Aula 15 Aula20

Grafico 6 — Resultados relativos a qualidade do som (auséncia de ruidos)

As duas alunas revelaram, ao longo destas aulas uma melhoria em relagéo a aquisigéo
desta competéncia, considerada uma das mais dificeis de trabalhar. Mesmo assim, tanto a Maria
Inés como a Lara, melhoraram o seu desempenho.

4.5. 12 Avaliagao com Juri da Fase1 (Maria Inés e Lara Fonseca)

Maria Inés Marques: 06 /03 / 2012

1/2|3|4|5/6 |7 (8|9]|10
Postura (ombros, bragos, pescoco, pulsos) X
Relaxamento X
Articulagao dos dedos X
Qualidade do som X
Musicalidade X
Ritmo X

TAB (referida atras como TAB 2) - 12 Avaliagdo com Juri

Lara Fonseca: 08 /02 / 2012

112|3|4|5(6|7 [8]9(10
Postura (ombros, bragos, pescoco, pulsos) X
Relaxamento X
Articulagao dos dedos X
Qualidade do som X
Musicalidade X
Ritmo X

TAB (referida atras como TAB 3) — 12 Avaliagdo com JUri
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m M. Inés

Lara Fonseca

Gréfico (referido atras como Grafico 1) — Resultados da 12 Avaliagdo com Juri

4.6. Comentarios dos Resultados da 1? Fase

Dificuldades encontradas na Fase 1 para a Maria Inés e para a Lara:

Maria Inés Marques

FASE 1 - Dificuldades

Postura das costas e ombros

Costas um pouco curvas/ombros relaxados

Posigdo da méo esquerda

Mé&o muitas vezes pousada na caixa de
ressonancia

Posigcdo da méo direita

Posi¢cédo quase correta

Relaxamento dos bragos, pulsos e dedos

Um pouco tensos

Articulag@o dos dedos Boa articulagio

Qualidade do som Boa qualidade sonora
Musicalidade Pouco desenvolvida

Ritmo Algumas dificuldades ritmicas

TAB (referida atras como TAB 4) - Dificuldades encontradas na Fase 1

Lara Fonseca

FASE 1 - Dificuldades

Postura das costas e ombros

Costas direitas/ombros tensos

Posigdo da méo esquerda

Boa posigéo

Posigéo da méo direita

Boa posigéo

Relaxamento dos bragos, pulsos e dedos

Bragos, pulsos e dedos tensos

Articulacdo dos dedos

Dedos bem articulados

Qualidade do som

Boa qualidade sonora

Musicalidade

Pouco desenvolvida

Ritmo

Algumas dificuldades ritmicas

TAB (referida atras como TAB 5 ) - Dificuldades encontradas na Fase 1
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4.7 Apresentacao do relatério das Aulas da FASE 2
Maria Inés
212 Aula (13 de margo)

Nesta aula, comentei a prova. Fiz a aluna entender que se tivesse estudado um pouco mais,
teria tido mais do que satisfaz. Quis que ela percebesse que era possivel obter uma nota melhor.
Depois fez arpejos com 3 dedos. Os mesmos da 172 aula (1, 3 e 4 do método Grossi), mais 0 no
5 que também ja tinha feito na 182 aula. Como os fez razoavelmente, avangamos paraon°6e 7
do mesmo método (pg. 31). Séo semelhantes ao no 5, com a diferenga de a aluna ter que mudar
de oitava com as duas mé&os. Executa o0 1° compasso e coloca, na pausa de seminima, a mao
esquerda, na oitava em que terminou de tocar a méo direita, enquanto a mao direita também
sobe uma oitava. O n° 7 faz 0 mesmo de uma maneira um pouco diferente. A méo direita inicia a
tocar as notas: sol, mi, do, e a esquerda repete uma oitava a baixo. Na pausa de seminima, as
duas mé&os sobem uma oitava mas tocam as mesmas notas, na ordem descendente.

Lara Fonseca
21%aula (14 de margo)

Depois de observar uma imagem durante alguns segundos (anexo 3) (imaginando o0 movimento,
o ritmo das ondas e das gaivotas), a aluna tocou escalas com varias dedilhagdes, e s6 numa
oitava. Desta vez, tocou-as com ritmos diferentes. Por exemplo: colcheia com ponto, colcheia
(galope); uma colcheia e duas semicolcheias; Duas notas rapidas e duas notas lentas; duas
notas lentas e duas notas rapidas; quatro notas rapidas e quatro notas lentas, quatro notas
lentas e quatro notas répidas. A seguir iniciamos a leitura de uma musica nova: Melissa de
Marcel Grandjany. Nesta musica, a aluna deve aplicar tudo o que até aqui absorveu. N&o
trabalhamos muito tempo porque, entretanto a aluna tinha que sair. Fizemos o suficiente para
que a aluna fosse capaz de estudar, sem ter qualquer tipo de ajuda. Tiramos todas as duvidas
que poderiam eventualmente surgir, quando estivesse so.

Maria Inés
222 Aula (20 de margo)

Nesta aula, iniciamos com escalas utilizando todas as dedilhacdes que a aluna aprendeu até
entdo: 2,1/3,1/4,1/3,2,1,321,21. Introduzimos ainda uma dedilha¢éo nova: 4, 3, 2, 1, 4, 3, 2, 1.
Repetimos varias vezes, s6 a passagem do 4° dedo, na ordem ascendente, e a passagem do
polegar, na ordem descendente; ou seja. Tocamos muitas vezes sé as notas fa (1° dedo) e sol
(4° dedo) ascendentemente, e as notas sol (4° dedo)e fa(1° dedo), descendentemente. A
duragéo da aula s6 deu para trabalharmos as escalas. Mesmo assim, este trabalho ainda tera
continuidade nos préximos anos, claro que, para atingir novos objetivos, como sendo a
velocidade.
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Lara
22%aula (21 de margo)

Iniciamos esta aula com o estudo de arpejos do terceiro capitulo do livro de exercicios de Maité
Etcheverry Comegamos com o numero 16 do capitulo lll. Trabalhamos estes arpejos de uma
forma diferente da que estd escrita. Introduzimos batimentos ritmicos, mantendo sempre os
bracos e pulso descontraidos, as costas direitas e articulando bem os trés dedos que estao a ser
usados. Tocou primeiro com méos separadas, tentando manter o andamento. Enquanto uma das
maos toca, a outra faz batimentos, que devem ser executados com 0 mesmo ritmo com que toca
o arpejo. De seguida juntou as duas mé&os, com o ritmo que esta escrito. SO colcheias. Depois
fez os arpejos com as duas maos alternadas, com diferentes ritmos: Um compasso lento,
seguindo-se um compasso rapido, também nas duas maos alternadas; depois tocou um
compasso rapido, seguindo-se um compasso lento. A ideia é: enquanto toca uma das méos, a
outra tem que colocar os trés dedos que véo tocar ao mesmo tempo. Depois exemplifiquei
alguns ritmos diferentes para a aluna estudar. Depois tocou uma musica chamada Melissa de
Marcel Grandjany, que ja tinha comegado a estudar na aula anterior. Esta musica, na primeira
parte, tem basicamente acordes, com aberturas de dedos diferentes, na méo direita e esquerda.
Na segunda parte, fica um pouco mais dificil, devido ao acompanhamento que € feito com a méo
esquerda. A melodia é semelhante, e foi pedido a aluna que improvisasse sobre a melodia que
era dada. Depois de a ter tocado toda, de vérias formas improvisadas, trabalhamos com mé&os
separadas, por secgdes, para a aluna ter uma nogéo de espaco e tentar ligar algumas notas,
para facilitar, principalmente na méo esquerda, quando tocar com méaos juntas. Juntou as duas
m&os nesta parte que foi trabalhada com mé&os separadas. Entretanto, as repeticbes e as
improvisagdes fizeram com que a aluna ja tivesse esta secgéo de cor. Para a aluna descansar
um pouco, conversamos um pouco acerca de uma audicdo que as alunas mais velhas iriam
fazer. De seguida, voltamos a mesma pega, repetindo o que j& tinhamos feito. Avangamos até ao
fim e comegamos a ler o Preludio lirico de Philipe Keveren, escrito para piano. Esta pega ja
obriga a mudar pedais. Expliquei alguns ritmos, e tentei faze-la ver que nao é tdo dificil como
parece, porque repete as mesmas notas, mudando sé os pedais (a tonalidade). Comegou a tocar
s6 com a mao direita. Achou facil. Mudou o si € mi para bemol e o fa natural e tocou as mesmas
notas. Ou seja: mudou a tonalidade, mas tocou as mesmas notas, quase até ao Uultimo
compasso. Depois leu a mao esquerda. Como ja tinha feito antes, mudou os pedais e tocou
quase sempre as mesmas notas. Toquei esta musica para a aluna ouvir e ficar ainda mais
entusiasmada. Vi se os pedais estavam marcados corretamente e da maneira mais facil para a
aluna os mudar. Muitas vezes, esta dificuldade surge, precisamente por ndo estarem bem
assinalados. Assim terminamos a aula.

Maria Inés
23? Aula (27 de margo)

Esta aula foi iniciada com escalas utilizando os dedos: 2,1/ 3,1/ 4,1/ 321, 321, 21/ 4321, 4321.
Como na aula anterior, sé trabalhamos as escalas, achei por bem n&o insistir demasiado e iniciar
o deslizamento do 1° dedo. Para isso, tocou, do Método Grossi, o exercicio 1 da pg.78 (suoni
strisciati). Para este exercicio ser bem executado, a aluna tem que colocar os 4 dedos, deixando
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uma nota de intervalo entre 0 1° e 0 2°dedos, para o 1° dedo ter uma corda livre para, para ela
deslizar: coloca os dedos descendentemente nas cordas do, 14, sol, fa. Depois de tocar o dd, o
dedo desliza e pousa no si. De seguida toca o |4 com o 2° dedo, o sol com o 3° dedo e o f4 com
0 4° dedo. Realizou este exercicio com a mao direita e depois com a méo esquerda.

Lara
23%Aula (28 de margo)

Iniciamos esta aula com o estudo de arpejos. Para isso a aluna tocou tema e primeira variagéo
do capitulo Ill, do segundo volume de exercicios de Maité Etcheverry. Tocou as notas do arpejo
todas juntas, na mao esquerda e na méo direita de forma alternada. Tivemos sempre cuidado
com a articulagdo correta dos trés dedos. Depois de repetirmos este exercicio com méaos
alternadas, tocou 0 mesmo com acordes nas duas mé&os e ao mesmo tempo, articulando os
dedos para a palma da mao, mantendo as costas direitas e 0 pescogo relaxado. De seguida,
para a aluna ter nogéo de ritmo, utilizamos o metrénomo, bem lento, para a Lara ter tempo para
se preocupar com todas as competéncias até aqui apreendidas. Depois de realizar este exercicio
com metrénomo (colcheia a 55), marcamos 0 andamento que a aluna deveria trazer na proxima
aula( colcheia a 65). Depois disto, a aluna estudou uma pega: Monarch wings de Cater. Nao
comegamos pelo inicio da peca, mas sim pela parte que precisava de ser mais trabalhada, pela
dificuldade que apresenta. Utilizou, para isso, acordes nas duas maos e mudangas de oitavas.
Comegou a usar dindmicas. De seguida, utilizamos novamente o metronomo, para trabalhar os
mesmos compassos, com a colcheia a 65. Tocou nota a nota, como indica na musica. S6 o
fizemos 1° com acordes para a aluna trabalhar a articulagéo e ir decorando as posi¢des dos
dedos nas cordas. O resultado foi positivo. Estava relaxada e com uma postura correta. Tocou a
mesma pega um pouco mais rapido(colcheia a 70). A articulagdo esta muito melhor, como se
pode observar. Depois estudamos sé alguns compassos desta mesma parte com a colcheia a
100, e fomos repetindo, cada vez mais rapido, tentando tocar as notas sempre com a mesma
intensidade e mantendo o ritmo. A dificuldade da aluna foi principalmente na subida do arpejo.
Finalizou o estudo desta pauta com a colcheia a 150. Esta peca ira ser bem trabalhada, uma vez
que, para a aluna a tocar corretamente, tem que usar quase todas as competéncias assimiladas
até aqui. Para dar continuidade ao estudo das escalas, tocou uma musica chamada German
Danse de L. Beethoven. E sempre bom quando as alunas se apercebem que vale a pena
estudar, seja que exercicio for. Penso que, o facto de tocarem alguma musica bonita, que as
obrigue a utilizar a técnica que aprenderam, as faz estudar com muito mais entusiasmo.

Maria Inés
242 Aula (17 de abril)

Esta aula comegou, novamente com escalas, desta vez s6 com os dedos: 3,2,1/3,2,1/2,1¢e 4, 3,
2,1,4,3,2,1. Depois fez arpejos com as duas méos alternadamente.

Depois tocou 0 mesmo exercicio do método Grossi, ( n°1 da pg.78). Como a aluna conseguiu
deslizar 0 1° dedo, sem grande dificuldade, fez o exercicio n°® 2 do mesmo método para deslizar
0 4° dedo. Este objetivo continuara a ser trabalhado nos préximos anos, dependendo do
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empenho da aluna. Para realizar este exercicio, a aluna tem que colocar o0 4° dedo na corda do,
0 3° dedo na corda mi, 0 2° dedo na corda f& e 0 1° dedo na corda sol. O espago entre a corda
dd e mi é para o0 4° dedo poder deslizar da corda d6 para a corda ré. De seguida, toca o mi, fa e
o0 sol. Até agora, todos os alunos gostaram e divertiram-se a deslizar 0 1° e 0 4°dedos. Até
preferem, regra geral, a palavra em inglés (slide). Acham mais piada.

Lara Fonseca
24°Aula (18 de abril)

Iniciamos esta aula tocando a escala de dém, com a dedilhagéo 3, 2, 1, em duas oitavas e com
acentuagbes em diferentes notas. Primeiro acentua o 3°dedo, na subida e descida, depois
acentua o 2°%edo e, finalmente, acentua o 1°dedo. Depois, tal como a Maria Inés; tocou o
exercicio n°1 da pagina 78 do método Grossi (suoni strisciati).

Para a Lara aprender a deslizar, de uma forma serena e descontraida, mostrei-lhe uma imagem
(anexo 4) para servir de inspiragdo. Tinha que imaginar este reflexo perfeito que sé ocorre na
superficie aquatica em repouso absoluto. A minima ondulagéo ou agitagdo distorcem a imagem.
Fiz com que improvisasse numa harpa enquanto eu improvisava noutra (a Lara deveria tocar
como se fosse um reflexo do que ouvia). Acabou por se tornar uma aula muito divertida e
descontraida. O objetivo continuava a ser: tocar tudo sem o minimo de tens&o. Desta maneira,
ndo foi dificil. Eu tocava e a Lara imitava-me. No fim da aula tocamos da seguinte maneira (para
a fazer seguir a pauta): eu tocava um pouco da musica e parava num compasso qualquer e a
Lara tinha que continuar a partir dai e parar noutro compasso a sua escolha para eu recomegar a
tocar. No final da aula iniciou a leitura de uma musica de Cater-Monarch Wings

Maria Inés
252 Aula (24 de abril)

Nesta aula efetuei a que iria ser a penultima gravagdo. Comegamos por ler as notas e aprender
a colocar corretamente os dedos. Executamos os exercicios da 24°ula para deslizar os dedos,
embora parecesse que era a primeira vez que a aluna o fazia, sempre preocupada com o0 espago
entre 0 2° e 0 1° dedo. Com o relaxamento e com a posigao das costas. Primeiro tocou com
mé&os separadas e logo de seguida, com mé&os juntas, tentando manter a pulsagdo. N&o foi facil
e as costas continuaram um pouco curvas. Depois de repetirmos algumas vezes, fizemos
deslizar 0 4° dedo. Primeiro tocou com maos separadas e depois com mé&os juntas. Com a mao
esquerda, teve mais dificuldade. A tendéncia era encostar o braco a harpa e levantar o ombro
esquerdo. Para descomprimir um pouco, a aluna tocou glissandos de uma oitava com a mao
direita, iniciando e terminando na mesma nota, acompanhando com intervalos de 5° com a méao
esquerda. Quando a mé&o direita chegou ao f, iniciou o glissando na ordem descendente. A mao
esquerda continuou a acompanhar com intervalos de 5% Continuei a insistir na posi¢do das
costas. Repetimos os glissandos algumas vezes. Depois exemplifiquei com um pequeno
improviso, usando os exercicios que aprendeu nesta aula. Depois deixei que fosse a aluna a
fazer o seu improviso.
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Maria Inés
262 Aula (8 de maio)

Nesta aula, a aluna fez alguns exercicios com intervalos de 32. Ja tinhamos feito anteriormente.
Demos continuidade a este trabalho com os exercicios n°1, 2 e 3 do segundo capitulo de Maité
Etcheverry. Para executar estes exercicios s6 precisa de dois dedos (1° e 2°). No 1° tempo tem
que colocar os dois dedos ao mesmo tempo e articular um de cada vez. De seguida toca-os ao
mesmo tempo, fazendo um acorde s6 com duas notas e com um intervalo de 32 Comega com
as notas d6 e mi e vai subindo para ré, fa, e assim sucessivamente. A segunda parte deste
exercicio faz-se na ordem descendente. Coloca 0 1° dedo na corda mi e o 2° dedo na nota do.
Toca 1° a nota mi e depois a nota dé. Depois toca os dois a0 mesmo tempo. A ideia é fazer com
que a aluna, quando articula um dedo de cada vez, esteja 0 mais relaxada possivel, para depois
tocar os dois a0 mesmo tempo, mantendo todo o corpo descontraido e as costas direitas. No
exercicio 2, toca os mesmos intervalos de 3?, repetindo duas vezes, subindo e descendo na
escala de doM. Tem que se ouvir as duas notas a0 mesmo tempo. Demoramos um pouco até
que a aluna conseguisse fazer soar as duas cordas, sem se ouvir uma depois da outra. O
exercicio 3 é igual ao nimero 2, com a Unica diferenga de n&o repetir cada intervalo. Sobe e
desce, na escala, sem repeticoes.

Lara
25%Aula (9 de maio)

Nesta aula, fizemos varios tipos de exercicios para a aluna aprender a fazer a deslizar e mudar
pedais de uma forma descontraida. Para isso acontecer, mostrei-lhe uma imagem (anexo 5)
como fonte de inspira¢do e também com o objetivo da aluna relaxar. Esta imagem mostra o trogo
de um rio calmo, lento e limpido. Trabalhamos, usando a improvisagédo, neste caso, baseada na
imagem (improvisagao tranquila). Neste improviso, a aluna tinha que deslizar 0 1° e 0 4° dedo, e
acordes com 2 ou 3 notas e arpejos com 3 ou mais notas. Com este objetivo, fizemos alguns
jogos ritmicos em Canon. A Lara tinha que estar muito atenta para fazer exatamente 0 mesmo
que eu fazia. Depois fizemos o inverso; a Lara tocava primeiro e de seguida eu imitava-a. Foi
uma boa experiéncia.

Maria Inés
272 Aula (15 de maio)

Nesta aula continuamos o trabalho da aula anterior, executando novos exercicios.Tocou
exercicios do livro Arpa 2 de vérias autoras: Susana Cermefio, M° del Carmen Collado, M°
Vicenta Diego, Maite B. Echaniz e Noemi Martinez. Tocou notas dobradas, usando intervalos de
22 32 4% e 5% A aluna tinha que executar estes exercicios mantendo, nas cordas, todos os
dedos que néo estavam a tocar. Colocou os 4 dedos nas cordas correspondentes as notas dé
(4°dedo), ré (3°dedo), mi (2°dedo), sol (1°dedo). Depois tocou o d6 seguindo-se o ré (intervalo de
2%) e logo de seguida, as duas ao mesmo tempo, mantendo sempre, nas cordas, o0 2° e 1°dedos.
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Depois fez 0 mesmo com as notas ré e mi/ mi, sol (intervalo de 3?) /ré, sol (intervalo de 4?) e dé,
sol (intervalo de 5%). Tocou sempre primeiro com maos separadas. Depois destes exercicios
estarem trabalhados, tocou uma musica facil e pequena para aplicar o que aprendeu: En Marcha
de Susana Cermefio.

Lara
26°Aula (16 de maio)

Iniciamos esta aula com exercicios de relaxamento para os quatro dedos de cada maéo,
separadamente (enquanto executava este exercicio, a aluna sé podia observar duas imagens,
anexo 6 e anexo 7, que estavam na estante, sem olhar para os seus dedos). Entretanto, eu ia
conversando com ela acerca destas imagens, da sensacdo de paz e liberdade que transmitem.
Esta era a sensacdo que desejava que a aluna tivesse quando comegasse o0 improviso. Quando
senti que a aluna estava totalmente relaxada, improvisou. Depois deste improviso tdo sereno,
queria algo com mais alteragdes, mais dindmicas. Foi 0 que consegui depois de a aluna observar
uma outra imagem (fotos das 4 estagbes do ano). A ideia era fazer com que utilizasse todos 0s
recursos até aqui apreendidos: escalas e arpejos com ritmos variados, deslizar dos 1° e 4° dedos
e aplica-los a execucdo musical da peca Templehouse peel de Christoph Pampuch.

Maria Inés
28%Aula (22 de maio)

Iniciamos esta aula com uma pequena conversa acerca dos intervalos, para ter a certeza que a
aluna tinha assimilado os objetivos destes exercicios. Depois, 0 objetivo desta aula era o de
tocar duas musicas de Isabelle Frouvelle, nas quais a aluna aplicaria os conhecimentos que
adquiriu nas ultimas aulas. Chat perché e Sur un nuage. Estas musicas sdo bonitas e fazem com
que a aluna aplique os intervalos de uma forma mais agradavel. Faz intervalos sem pensar que
esta a fazer um exercicio. Nas duas musicas, a mao esquerda toca uma corda solta e a direita
faz 0 acorde de 22, 3° e 42. Depois faz o inverso. A mé&o direita faz a nota solta e a esquerda faz
0 acorde. Nesta aula, escolhnemos ainda as duas musicas para a audi¢do que se iria realizar no
dia 12 de junho. Optei pela mesma autora, Isabelle Frouvelle. A primeira, Le moulin, combina
arpejos nas duas méos, alternadamente. A segunda, Larmes de crocodile, tem a melodia na mao
direita(a aluna tem que colocar os 4 dedos ao mesmo tempo), acompanhada por arpejos na mao
esquerda. Termina com arpejos nas duas méos, fazendo pergunta com a mao direita e resposta
com a mao esquerda. Esta escolha foi feita com o objetivo de ter a certeza que a aluna tinha
assimilado e conseguia realizar os arpejos sem dificuldade. Sendo assim, este objetivo estaria
concluido, na sua forma mais simples. Logicamente que a aluna nunca parara de aperfeicoar
todo o tipo de arpejos. Neste momento, o importante era estes arpejos’basicos” serem bem
tocados, atendendo também aos objetivos da primeira fase.
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Lara Fonseca
27°Aula (23 de maio)

Nesta aula, tocamos um espiritual negro de compositor anénimo para duas harpas, (ja tinha sido
estudado) para a aluna comegar a tocar, preocupando-se em ouvir a outra parte, para comegar a
fazer musica. A musica em conjunto desenvolve competéncias que considero muito importantes.
Faz com que a aluna tenha mais prazer em fazer musica, sem se preocupar exclusivamente com
a parte técnica. De seguida, a aluna fez escalas em duas oitavas, com a dedilhacao: 4,4,3,4.
Depois fez o arpejo, também em duas oitavas, s6 com trés dedos, com inversdes, na ordem
ascendente e descendente. Repetimos tudo para ter em atencéo a igualdade sonora na subida e
descida. Comegcamos a experimentar mudar os pedais. A aluna experimenta varias
possibilidades de movimentar os pedais, alternando os pés. Em seguida, iniciamos um jogo
ritmico de mudanga de pedais em Canon. Eu realizava improvisando, a Lara imitava-me. Depois
era a Lara que improvisava e eu imitava-a. Iniciamos o estudo da musica de Cater, em que ja &
necessaria a competéncia de mudar pedais. Quanto a postura, também esta melhor. Repetimos
novamente, depois de uma curta conversa para descontrair. Comegou com mais energia.

Maria Inés
292 Aula (29 de maio)

Nesta aula, voltamos ao Methode de harpe de marie-Hélene Gatineau, pg 34. Basicamente é
uma revisdo das ultimas aulas, com mais uma musica chamada Le pantin de bois. S6 tem
intervalos de 32, e a aluna tem que, no inicio da musica colocar o pedal sol#. Iniciamos aqui a
utilizar os pedais. Nao o teve que mudar durante a peca toda o que faz com que seja uma
iniciagdo do uso dos pedais, sem grande preocupagdo. Continuamos com a pg. 35 do mesmo
método (exercicio n° 2: les quartes). Como o préprio nome refere, a aluna sé tem que tocar
intervalos de 42 Realizou este exercicio, primeiro com méos separadas e depois com maos
juntas. Terminamos a aula com o estudo de uma musica chamada Néfertiti que se encontra na
mesma pg. Utiliza intervalos de 32 e 4% e as duas maos tocam sempre alternadamente, para
facilitar. S6 se juntam no acorde final. Nesta aula, escolhemos ainda as duas musicas para a
audicdo que se iria realizar no dia 12 de junho. Optei pela mesma autora, Isabelle Frouvelle. A
primeira, Le moulin, combina arpejos nas duas maos, alternadamente (ja a tinhamos trabalhado
na aula anterior). A segunda, Larmes de crocodile, tem a melodia na mé&o direita(a aluna tem que
colocar 0s 4 dedos ao mesmo tempo), acompanhada por arpejos na médo esquerda. Termina
com arpejos nas duas méos, fazendo pergunta com a mao direita e resposta com a mao
esquerda. Esta escolha foi feita com o objetivo de ter a certeza que a aluna tinha assimilado e
conseguia realizar os arpejos sem dificuldade. Sendo assim, este objetivo estaria concluido, na
sua forma mais simples. A Ultima parte da aula foi dedicada ao estudo das musicas para a
audig@o. A aluna mostrou, com entusiasmo, que tinha estudado. Foi, por isso, uma boa aula,
plena de boa energia. Sempre que se aproxima uma audi¢do, a maior parte das criangas
demonstram um entusiasmo ainda maior. E bom quando isso acontece.
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Lara Fonseca
28%Aula (30 de maio)

Nesta aula foram experimentadas diferentes formas de arpejar as mesmas notas, ao mesmo
tempo que a Lara mudava os pedais fazendo alterar a frequéncia das notas tocadas, e portanto
as tonalidades do arpejo. Portanto, tratava-se ja de conseguir sincronizar duas competéncias
distintas (saber arpejar e saber mudar os pedais), o que requer portanto um dominio razoavel do
instrumento e uma independéncia de execugdo de movimentos. Iniciei a revisdo do programa
estudado ao longo desta Fase 2 com vista a avaliagéo final com o Juri externo.

Maria Inés

30° Aula( 5 de junho) 3°AUDIGAO/ 92 Gravagao/AVALIAGAO 3 minutos
- Isabelle Frouvelle - Le Moulin

- isabelle Frouvelle - Larmes de crocodile

O resultado foi satisfaz.

Lara Fonseca

29°Aula (6 de junho).

Com base na experimentacéo realizada com os pedais e a experimentagéo a partir de diferentes
dedilhagbes usadas em arpejos, foram sendo improvisadas melodias em que os pedais iam
sendo alterados também de forma experimental. Este jogo permitiu que a Lara fosse adquirindo
o dominio destes dois diferentes movimentos performativos. Em seguida, procurei que a Lara
aplicasse estas competéncias na Peca de Cater, Monarch Wings.

Maria Inés 312 (11 de junho)

A nossa ultima aula teve inicio com uma simpatica conversa sobre a audi¢do. A aluna estava
cheia de vontade de tocar na préxima audigéo. Fiquei muito satisfeita e senti-me, ao mesmo
tempo, realizada. Conversamos acerca das férias; organizamos um plano de estudo para férias.
Escolhemos estudos e pegas, ainda de 1°G para a aluna estudar. Entre estes:

-Exercicios de agilidade de Maité Etchverry,

-Estudo n°1 em forma de exercicio de Freddy Alberti,

-Bernard Andrés- Marelles,

-Michel Capelier — n°3 das 10 pecas faceis.

Quanto aos objetivos propostos no inicio do ano para as duas fases:

Conseguiu uma postura melhor, ainda que precise de melhorar bastante, ja toca muito mais
relaxada, articula quase bem os dedos. Pelo menos sabe como deve faze-lo quando estudar
sozinha. Claro que s6 com o tempo € que conseguira aperfeicoar este e todos os objetivos.
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Ainda faz alguns ruidos, o que é normal, no primeiro ano de estudo. Faz escalas com varias
dedilhagdes e arpejos. Sabe como deslizar o 1° e 4° dedos, Sabe como fazer glissandos. Os
harmonicos ficardo para o 2° ano.

Lara Fonseca (13 de junho)

Ultima aula 30°Aula. AVALIACAO

Gravagdo Exame com juri 2 guitarristas 10minutos M. vermelha 005 (30? aula)
Iniciou com escala de DOM em trés oitavas

Arpejos com inversdes

Cater — Monarch Wings

Leitura a 12 vista.

A escala e arpejos correram bem

A peca comegou como devia. Com energia, com garra. Quanto aos arpejos desta mesma
musica, atendendo a sua dificuldade para um 1°G, correu bem.

A leitura a vista (tem arpejos na méo direita com 4 dedos, subindo e descendo com as mesmas
notas. A méo esquerda s6 tem oitavas.) ndo correu tdo bem porque a Lara ainda tem
dificuldades na disciplina de formagao musical.

O resultado deste exame foi satisfaz bastante.

4.8. Comentarios dos Resultados da Fase 2

Consideracoes: Ha alguns aspetos importantes que acho pertinente referir e que podem ser
avaliados no final de cada aula. Foi o que fiz. Aqui apenas apresento o resultado final das
ultimas aulas.

1. Postura - Tem que ver com a posigao das costas e pescogo

2. Altura -0 aluno esta sentado na altura correta em relagao a harpa?

3. Ombros - Estéo relaxados?

4. Bragos — Estdo na altura certa e relaxados?

5. Cotovelos - Estao afastados do corpo e levantados?

6. Pulsos — O esquerdo esta afastado da caixa de ressonancia e o direito pousado na mesma?
7. Maos - Estéo curvas?

8. Polegar — Aponta para cima?

9. Dedos - estéo para baixo e relaxados?

10. Musicalidade - vai evoluindo?
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Tabelas e Graficos relativos aos desempenhos das Aulas da Fase 2 - (M. Inés e L. Fonseca)

Maria Inés

10

Postura X

Altura

Ombros X

Bragos X

Cotovelos

Pulsos

x| XX

Maos

Polegar X

Dedos X

Musicalidade X

TAB 12 - Desempenhos das aulas da Fase 2

Lara Fonseca

10

Postura

Altura

Ombros X

Bragos X

Cotovelos

Pulsos

Maos X

Polegar

Dedos

Musicalidade

TAB 13 - Desempenhos das aulas da Fase 2

4.9. 2% Avaliagao com Juri da Fase 2 (Maria Inés e Lara Fonseca)

22 AVALIAGAO

Maria Inés: 05/ 06/ 2012

10

Postura (ombros, bragos, pescogo, pulsos)

Relaxamento

Escalas e arpejos

Deslizar 1°/4° dedo

Mudar Pedais

Musicalidade
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Lara Fonseca: 13/06/2012

112 7181910
Postura (ombros, bragos, pescogo, pulsos) X
Relaxamento X
Escalas e arpejos X
Deslizar 1°/4° dedo X
Mudar Pedais X
Musicalidade X
10 - _
0 T T T m M. Inés
L€ @ P Lara Fonseca
Qo" 6@'{\ K 3 o ¥ Qq'b \\&
+®‘ 6?‘ O\b‘ ,b‘_‘\ \(:b
Q}"b “b" N \}b \)‘D
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Grafico (referido atras como Gréfico 2) - Resultados da 22 Avaliagdo com JUri

As avaliagdes do Juri refletem de igual modo a avaliagao ja feita por mim nas aulas

relativamente a aprendizagem de uma e outra aluna.

COMENTARIOS:

Postura - A Lara, em relacdo a Maria Inés, conseguiu uma postura um pouco melhor. O facto
desta aluna fazer ginastica ritmica ajuda-a a conseguir melhores resultados no que diz respeito a

atingir este objetivo.

Altura — Sendo eu a controlar a altura a que se devem sentar, ambas estdo ao mesmo nivel.

Ombros -.A Lara conseguiu melhorar um pouco mais esta competéncia em relagdo a Maria

Inés.

Bragos — A Lara superou a Maria Inés, mantendo quase sempre os bragos mais relaxados e

numa posicao mais correta do que a colega.

Cotovelos — A Lara melhorou bastante a posicao e relaxamento dos cotovelos. A Maria Inés,

embora ndo tenha resultado negativo, ndo evoluiu tanto como a Lara.
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Pulsos — A Lara conseguiu superar este objetivo bastante melhor do que a Maria Inés. A
tendéncia da Maria Inés continuou, como na 12 Fase a ser a de encostar o brago e pulso
esquerdo a caixa de ressonéncia da harpa.

Maos - A posicdo das maos das duas alunas foi razoavel e equilibrada,

Polegar- A Lara e a Maria Inés conseguiram resultados mais ou menos equilibrados, embora a
Lara se tivesse destacado um pouco.

Dedos - A Lara conseguiu, sem duvida melhor resultado do que a colega, alunas. ndo estava a
tocar.

Escalas e Arpejos — A Lara conseguiu um melhor desempenho desta competéncia, em relagéo
a Maria Inés.

Deslizar o 1°/4° dedos - A Lara deixou os dedos fluirem nas cordas da harpa com muito menos
pressao e dificuldade do que a Lara.

Mudar Pedais — A Lara mostrou, sem duvida, maior independéncia e agilidade do que a Maria
Inés, no que diz respeito a esta competéncia.

Musicalidade- Esta competéncia foi sem duvida, a que se notou uma grande disparidade de
resultados entre a Lara e a Maria Inés. A musica comecou a fluir com muito mais naturalidade.
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5.Conclusao

Baseado em algumas contribuigdes tedricas recentes ao estudo da criatividade e em
consideragdes tedricas que relevam a importancia da improvisagao na exploragdo da criatividade
no ensino de criangas Alencar (2003), Kenny & Gellrich (2002), Scott (2007), o principal objetivo
deste trabalho foi analisar as vantagens de dois processos criativos inovadores - a
experimentagdo musical e a improvisagdo — no desenvolvimento das competéncias técnicas e
musicais dos alunos que se iniciam e comegam a frequentar aulas de harpa, e compara-las com
o desenvolvimento dessas mesmas destrezas na aprendizagem e ensino mais tradicional, i.e.,
com o recurso a metodologias mais tradicionais de ensino e aprendizagem do instrumento
referido. No ensino tradicional deste instrumento é pouco usual a utilizagdo de estratégias
criativas para o desenvolvimento de competéncias técnicas e musicais dos alunos. A questéo
que neste trabalho se levanta remete para a necessidade de utilizar novas metodologias de
ensino para compreendermos até que ponto o eventual recurso a processos criativos na
aprendizagem de um instrumento poderia otimizar o desenvolvimento técnico e musical do aluno
numa fase inicial.

Ao nivel dos resultados obtidos, & possivel afirmar-se que se obtiveram resultados
positivos a varios niveis, principalmente no que compete a analise das competéncias
técnico/musicais planificadas, com o uso de uma metodologia mais experimental, e em que se
fez recursos a estratégias criativas, tais como: a improvisagao e a experimentagdo musical. Este
projeto educativo foi encarado, sobretudo, como um estudo de carater experimental, baseado na
metodologia aplicada aos estudos de caso e que visou obter através de uma avaliagdo
qualitativa com Juri externo a influéncia que teve, como acima se refere, a introdugdo da
improvisacdo e da experimentagdo musical nos processos de aprendizagem. Tendo ainda em
conta o carater experimental desta investigagdo procurou-se perceber comparativamente a
eventual diferenga de evolugdo na aprendizagem da Harpa entre duas alunas do 1° Grau do
instrumento, que foram submetidas a metodologias diferentes de ensino: a aluna A, Maria Inés
Guerra (metodologia mais tradicional) e a aluna B, Lara Fonseca (metodologia de carater mais
experimental).

Este estudo foi, no entanto, dividido em duas fases:

1. AFase 1, em que as duas alunas Maria Inés e a Lara Fonseca, embora alunas de
dois estabelecimentos de ensino distintos, foram submetidas a um mesmo tipo de
aprendizagem, de acordo com uma metodologia de ensino mais tradicional do
ensino deste instrumento, e de acordo com os programas de ensino oficial de
Harpa, em Portugal.

2. A Fase 2, em que cada uma das alunas seguiu uma metodologia especifica
distinta, sendo que no caso da Maria Inés se tratou de dar seguimento a aplicagao
da metodologia do ensino tradicional da Harpa, na continua¢do da metodologia
usada na Fase 1 do projeto educativo; e no caso da Lara Fonseca, se passou a
utilizar uma metodologia de ensino mais experimental, em que foram utilizadas
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estratégias criativas — experimentagao e improvisagao musical — com o intuito de
perceber se 0 recurso a estes processos criativos poderia otimizar o
desenvolvimento das competéncias técnicas e musicais da aluna em questéo.

Na primeira fase do estudo, Fase 1, as competéncias técnicas e musicais que estiveram
sob observagdo revelaram que ambas as alunas apresentavam dificuldades ao nivel da
execugdo do instrumento, como por exemplo, postura, relaxamento dos bragos, pulsos e dedos.
Claro que, ambas as alunas foram evoluindo nos resultados como comprovam as tabelas e
gréficos das aulas apresentados, bem como os da avaliagdo do Juri expostos nos Capitulos 3 e
4. As estratégias de ensino aplicadas nas aulas tiveram sempre o objetivo de promover a
evolucdo técnica e musical das alunas, dando especial atencdo as dificuldades encontradas, e
na tentativa de ultrapassa-las.

Durante a Fase 2 do estudo, no entanto, ao utilizarmos metodologias distintas no ensino
de uma e outra aluna, e a medida que as estratégias de carater mais criativo — experimentacgéo e
improvisagdo musical - foram sendo introduzidas na metodologia de ensino aplicada a Lara
Fonseca, fomos verificando que ao nivel da aprendizagem e do desenvolvimento das
competéncias técnicas e musicais, os resultados que se foram obtendo com a aluna B (Lara
Fonseca) por comparagao com os resultados da aluna A (Maria Inés) demonstravam claramente
a diferenga no ritmo e na qualidade da aprendizagem apresentado pelas duas alunas e, portanto,
a mais valia de ensino trazida pela introducéo e aplicagéo de processos criativos na metodologia
de ensino da Harpa.

Os resultados apresentados nas tabelas e graficos expostos ao longo dos Capitulos 3. e
4., parecem revelar como a utilizagdo dos processos criativos, nas aulas de instrumento,
otimizaram tendencialmente a postura corporal, a posi¢cdo e o relaxamento dos bracos, dos
pulsos e dedos, bem como, desenvolvimentos técnicos e musicais, como por exemplo, fazer
escalas e arpejos com varias dedilhagdes, conseguir deslizar com o 1° dedo e com o 4° dedo,
conseguir articular a mudanga dos pedais (as tonalidades na Harpa). Embora tendencialmente
todas as estratégias de ensino procurem desenvolver competéncias técnicas e ensinar
contetidos musicais, 0 que este estudo parece demonstrar € que nem todas as metodologias
atingem com a mesma rapidez e a mesma eficacia os objetivos planeados. O que este estudo
também parece levar a crer € que a busca de metodologias que coloquem questdes centrais na
forma como o aluno se relaciona de uma forma criativa com o seu instrumento, deve ser um
incentivo para todo o docente que procura fazer descobrir ao aluno as reais capacidades do seu
instrumento e ao mesmo tempo desenvolver as suas capacidades técnicas e musicais de uma
foram Iudica, inventiva e com prazer.

Por Ultimo, e embora os resultados obtidos evidenciem a diferenga na aprendizagem das
duas alunas, seria necessario, a fim de se tirarem conclusdes mais assertivas, aprofundar os
resultados deste estudo piloto através de uma aplicagdo desta estratégia a uma amostra de
alunos suficientemente alargada, e também, verificar a eficacia de outros processos criativos,
aplicados a outro tipo de competéncias musicais e graus de dificuldade técnica diferentes, a fim
de compreender melhor a importancia desta metodologia como pratica de ensino e de
aprendizagem do instrumento — Harpa.
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ANEXO 1
Maria Inés Marques

1° AVALIACAO : 06 /03 /2012

10

PR

Postura (ombros, bragos, pescogo,
pulsos)

Relaxamento

Articulacio dos dedos

Qualidade do som

s

Musicalidade X

Ritmo X

JURI:
Ric

2 Z
‘do Gomes Professor de guitarra na Fundagdo Conservatério de Gaia

Eicardo Abreu Professor de guitarra na Academia de Musica de Espinho

Ana Paula Miranda Professora nas duas escolas

Lara Fonseca

1* AVALIACAO : 08/02/2012

10

Postura (ombros, bragos, pescogo, pulsos)

KRR

Relaxamento

Articulacéio dos dedos

Qualidade do som

|

Musicalidade X

Ritmo

R S e i B
/ AA, M
Ricardo Gomes Professor de guitarra na Funda¢do Conservatério de Gaia
—

)
1{2 fm\_@f oo prou
icardo Abreu Professor de guitarra na Academia de Musica de Espinho

Ana Paula Miranda Professora nas duas escolas
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ANEXO 2
Maria Inés Guerra Marques
2* AVALIACAO:

Maria Inés: 05/ 06/ 2012

10

Postura (ombros, bracos, pescoco,
pulsos)

Relaxamento

Escalas e arpejos

w A

Deslizar 1°/4° dedo

Mudar Pedais

Musicalidade

Ll

JURJ:/ZA M_/&\M

Ricardo Gomes Professor de guitarra na Fundago Conservatério de Gaia

0 Abreu Professor de guitarra na Academia de Musica de Espinho

ﬂn‘ Fao/c 7((2‘4:"\36\

Ana Paula Miranda Professora nas duas escolas
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ANEXO 3

Lara Fonseca
2* AVALIACAO:

Lara Fonseca: 13/06/2012

M| o

Postura (ombros, bracos, pescoco,
pulsos)

Relaxamento X

Escalas e arpejos

Deslizar 1°/4° dedo

il

Mudar Pedais

Musicalidade X

st S

N et

Ricardo Gomes Professor de guitarra na Fundagio Conservatério de Gaia
\cz r:Do
Ricardo Abreu Professor de guitarra na Academia de Musica de Espinho

ﬁn‘ Pﬁ.wé ){GEM:)Q

Ana Paula Miranda Professora nas duas Escolas
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ANEXO 4 Trata se de uma costa rochosa. O movimenttas aves desgasta constantemente a rocha.
Também se pode observar gaivotas e outras aves.
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ANEXO 5 Trata se de um reflexo impressionante dasuvens.
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ANEXO 6 — Trata se de um tro¢o de um rio da montana calmo e limpido.
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ANEXO 7 Montanha sagrada (monte Fuji).

Montanha sagrada. O pico, de 3778 m, do Fuji-lama (monte Fuji), a montanha sagrada do Japdo, estd sempre coberto de
neve. Os contrafortes deste vulcao, porém, proporcionam os mais diversos tipos de ambientes a vida selvagem, desde densas
florestas as pradarias que se estendem junto aos lagos.
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ANEXO 8 Um bando de estaquilhas levanta voo, no inverno, sobre os terrenos pantanosos das Marismas
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ANEXO 9 As quatro esta¢Bes do ano

Folhagem de Primavera A

A frescura verde do despontar das folhas do freixo constitu
para mim um epitome da Primavera. Avistei esta arvore ao
caminhar pelo topo de um macigo distante de rocha calcaria.
Quando me aproximava da arvore decidi utilizar uma objecti-
va grande-angular para preencher completamente o fotogra-
ma 6 cm x 6 cm com a verdura dos ramos vibrantes. Esta cor
delicada dura apenas meia duzia de dias.

Cores de Outon

0 bordo e uma das arvores que contribuem para o colorido
magnifico do Outono na Nova Inglaterra, cuja intensidade é
acentuada pelas noites frias e a geada. Escolhi um ponto de
vista em gue a cor de laranja das folhas era realgada pelos
troncos sombrios. No dia seguinte ao desta fotografia, forte
ventania arrastou consigo a maior parte das folhas, provando
que o sentido da oportunidade & vital nas cenas outonais.

Flores de Verao A

Os pedunculos das flores do laburno. com o seu amarelo
brilhante que atrai 0s insectos, distinguem-se tao bem que
tornam a arvore visivel a grande distancia. Colhi estaimagem
num dia ventoso e nublado, pelo que tive de esperar que o
vento amainasse para que as flores ficassem imoveis e
pudesse fotograta-las com uma velocidade de obturagao
baixa.

Esqueleto de Inverno &

Perto de uma fieira de arvores nos Cairngorms da Escocia.
este vidoeiro salientava-se contra o céu escuro e tempestuo-
so. Para |4 chegar tive de atravessar uma camada de neve
bastante profunda, e para evitar que o tripé tombasse enfiei-
-Ihe os pés profundamente na neve. A iluminagao cinzenta e
ideal para ilustrar a finura de pormenores das ramificagoes
das arvores, que nao se destacam contra um céu brilhante.
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