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A auto-eficacia € um dos mais poderosos indicadores do comportamento dos
sujeitos em relagé8o a certas tarefas especificas, como ja foi demonstrado no
passado. Contudo, apesar da sua importAncia, ainda ndo exisie, em
Portugués, um instrumento de medida dessa eficacia que permiia ao professor
de canto e até mesmo & instituicdo onde leciona, direccionar objectivamente a
aprendizagem para tarefas concretas que impliguem o ultrapassar de
dificuldades na progressao.

Este estudo consistiu na elaboragao, testagem e validagao de um instrumento
de avaliacdo das crencas de eficacia pessoal de um grupo de 30 alunos de
Canto oriundos de cinco escolas de ensino artistico portuguesas.
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Self-efficacy is one of the most powerfull indicators of the individual’s behavior
in relation to certain tasks, as has been demonstrated in the past. Despite its
importance on the student’s progress, there are no standardised methods of
measuring self-efficacy available in Portuguese conservatoires that focus on
learning classical singing.

This study aimed at developing, testing and validating of a tool for assessing
the self-efficacy beliefs of a group of 30 singing students from five specialized
schools of art education in Portugal.







Indice

I Capitulo

1. INEFOAUGAOD .evieeeeieeie ettt ettt e et eeatesrae st e e e e e esseessessaesseessanseanseensenes 1
1.1 Defini¢do da problematica..........ccceeueeiiuiiniiiiiniiiniciiiecncrcc e 3
1.2 Propésito e Justificagdo para a pratica........c.ccceeveeereiniciicincciniiiiiecececeeen 4
1.3 QUESTOCS. ..ottt et eeeetae e ee ettt e e e e et ae e e e saeaeeeetasaeeeesnsaeeeeensaeaeseenaraeaens 6
1.4 Organizacao e estrutura do trabalho.........c.cccceeeiiiiiiieiciicc e 6

IT Capitulo

Revisao Bibliografica ......... cooeiviiiniiiiiiiiiiiiiicnc e 11
1. O ensino de Canto ..ot 11
1.1. Enquadramento no sistema de ensino portugueés....................c..oovennis 11
1.2. Caracteristicas deste tipo de ensino...............ccoooviiiiiiii . 13
1.2.1 A voz como instrumento ...............ccoeiiiiiiiiiiiiii 15
1.2.2 A construgdo do saber na aprendizagem do Canto...........cccccecvruicinucunnnne. 17
1.3 O papel do Professor...........ccoiuiiiiiiiiiiiiiiii 20
2. A AUL0-efiCACIA . ..ouvniii i 27
2.1 As origens da Auto-eficacia ..........cooveiiiiiiiiiiiiiii i 27
2.2 Teoria Social CogNitiva..........c.veviiiiiiiiiiiiiiii 29
2.3 0 que é a Auto-eficacia? ........ccoviiiiiiiiiiii 30
2.4 Auto-eficdcia é o mesmo que auto-confianga? ............cocoevviiiiiiiiiiiiiininn. 31
2.5 Auto-eficdcia outras auto-avaliagoes ..........o.eveiiiiiiiiniiiiiiieieieeaaann, 32
2.6 Como se desenvolve a Auto-eficdcia? ...........coooveviiiiiiiiiiiiiii. 32
2.7 Quais 0s efeitos da Auto-eficacia?. ......ooviiiiiiiiii i, 34
2.8 As escalas de Auto-eficacia ..........cveviiiiiiiiiiiiiiii 35
2.9 A auto-eficdcia na aprendizagem .............ccooiiiiiiiiiiiiiiii 36
2.10 A auto-eficdcia na MUSICA .....c.ovviniiiniiiiiiiiiiiii 37
3. O papel da motivagdo na aprendizagem ..............coeeeiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae. 41



III Capitulo
Método
1. Entrevistas preliminares ...............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 47
1.1 Procedimentos .........oueeinineiniiii e 48
1.2 Anaélise das entrevistas ........ccccevevveresinienininiiiniiiineiieeieieeeneneenee 49
2. Participantes € AmMOStra...........coovviiiiiiiiiiiii e, D4
3. INStrUMENtOS. ..o e 56
3.1 A Escala de Muris (AEGlobal)
3.2 A Escala de Auto-eficiacia em Canto (AEC)
4. Procedimento
4.1 Elaboracdo da Escala de avaliagdo da Auto-eficdcia em Canto (AEC) ........ 61
4.1.1 Primeira fase ........coeveiuiiiiniiniiiiiiieiie et O]
4.1.2 Segunda Fase .......cccccooeoiiiiiiiiiiii e, 62
4.2 Recolha de dados .....ovveieiiiiiiie e 03

IV Capitulo

Andlise dos dados ...ccc.vnviriniiii i e O7

1. Estatisticas deSCIItiVAs .....ccceveveririreriireeiiet ettt st et 67

2. Estudo de garantia do instrumento ..................c.oooiiiiciee. 73

3. Estudo de Validade .....cccoevviviiiiiiiiiiiii e 74
3.1 COrrelagies .......ovviniiiiiii e e sreenneseenenes 7D
G T <) <1 Lo 1= O TSRS 4/
3.3 Anélise Factorial ............ooeiiiiiiiiiiiii e 79

V Capitulo
ConclusOes dO @STUAOD ooeeeeeeee e e, 83
1. DiSCUSSA0 € CONCIUSOOS ..nnveeeeetee e et eeeeeeneee. 83

1.1 LimitagOes e recomendaces para investigacdo futura.........ccccceevcvvicnnnnne. 85

Referéncias bibliograficas e bibliografia geral ...........cccccceoniniinininniniccenne. i-vi

A IBXOS oot ettt rrrreeeeeetert e e esaereaeneees. VIT = XXXIT

il



Lista de Abreviaturas

AEC - Auto-eficdcia no Canto
AECGIlobal - Auto-eficicia Global

iii



Lista de Figuras

Figura n® 1 - Distribui¢do dos Participantes por idade

Figura n® 2 — Distribui¢do dos Participantes por ano escolar de frequéncia de
Técnica Vocal

Figura n°® 3 — Distribui¢do dos Participantes por género

Figura n° 4 — Distribui¢do dos Participantes por escola de ensino especializado de

mausica

v



Lista de Tabelas

Tabela n° 1 — Estatisticas Descritivas (AEC)

Tabela n° 2 — Estatisticas Descritivas (AEC — Escalas Diferenciadas)
Tabela n° 3 — Estatisticas Descritivas (AEGlobal)

Tabela n° 4 — Estatisticas Descritivas (AEGlobal — Escalas Diferenciadas)
Tabela n° 5 — Estudo de Garantia na AEC — Alfa de Cronbach
Tabela n° 6 — Correlagoes AEC

Tabela n° 7 — Correlacoes AEGlobal

Tabela n°® 8 — Correlagdes entre escalas AEC / AEGlobal

Tabela n°® 9 — Correlagées AEC / AEGlobal

Tabela n° 10 — Diferengas entre géneros AEC

Tabela n° 11 - Diferengas entre géneros AEGlobal












Helena Maria Sarabando Neves — A Auto-eficicia na Aprendizagem de Canto

I Capitulo

1. Introducao

Ao longo de vdrias décadas do Século XX o processo de ensino de Canto
em Portugal seguiu directrizes muito homogéneas. Estas eram principalmente
baseadas no formato de relagdo mestre-aprendiz, a semelhanca do que acontecia
nos restantes instrumentos ensinados nas escolas de ensino artistico
especializado, que por sua vez seguiam a tradicdo da tipologia de ensino
oriunda do Século XIX. No entanto, com o advento da investigacdo em torno da
Ciéncia Vocal, e com o contributo de nomes como Ingo Titze, ou Johan
Sundberg, entre outros, a partir dos anos 60 e 70, tornou-se cada vez mais 6bvia
a necessidade da incorporacdo de nogdes cientificamente correctas, associadas
ao ensino das técnicas principais de dominio do instrumento e controlo de
afinacdo, ressondncias, musculatura, etc. Entendemos, pela via empirica e pela
literatura existente, que esta introdugdo dos conhecimentos oriundos da Ciéncia
Vocal tém levado vérias décadas a ser assimilados, talvez pela distancia a que se
encontra 0 nosso pais de determinados centros de investigagdo europeus, ou
talvez pelo facto de s6 a partir do inicio dos anos 80 terem surgido docentes de
Canto com experiéncias internacionais marcantes - o que, por si s6, ndo era
novidade, pois existiram ao longo do Séc. XX, diversos cantores portugueses
com grande destaque europeu e mundial — mas que, pela primeira vez, tendo
contactado com essa mesma investigacdo e os seus efeitos, sentiram a
necessidade de traduzir para uma terminologia mais cientifica e clara, as muitas
técnicas metaféricas - ou metdforas técnicas - utilizadas como recurso
pedagdgico no passado.

Assim, o ensino do Canto tem vindo a beneficiar da introducdo desse
conhecimento adquirido acerca da Voz, e tem vindo a modificar-se como
disciplina no seio das préprias escolas de ensino artistico. Se somarmos a este
facto, o gradual aparecimento de cursos superiores na drea da performance, com

uma componente de formag¢do na pedagogia do Canto, podemos afirmar que o

1



I Capitulo

caminho estd definitivamente alterado, e que, ja ndo é possivel, nos dias de hoje,
ensinar-se Canto como hd vinte ou dez anos atrds.

Este estudo surge, precisamente, num momento em que docentes e
alunos necessitam de criar novas ferramentas de aprendizagem,
complementares a toda uma prética que, ainda assim, ndo pode ser substituida.
Paralelamente as horas de estudo, ao trabalho técnico, a apresentagdo publica, e
as longas horas de aulas no conservatoério, com os professores e com os pianistas
acompanhadores, poder-se-d0 adoptar algumas ferramentas complementares,
com base na investigagdo psicolégica, e que tém o papel de ajudar a
compreender o fendmeno da aprendizagem, por forma a fornecer informagao
relevante que oriente o trabalho dos docentes de Canto, e proporcione uma
evolucdo mais rdpida e natural aos seus alunos.

Foi assim propdsito deste estudo desenvolver um instrumento de
avaliacdo da auto-eficdcia do aluno de Canto, nos seus primeiros passos como
aluno de uma institui¢do oficial (tutelada pelo Ministério da Educacéo).
Propusémo-nos avaliar as crengas de eficdcia pessoal por entendermos que
estas, de acordo com Bandura (1977, 1989), se constituem como um dos mais
poderosos indicadores do comportamento dos sujeitos em relacdo a certas
tarefas. Além disso, McCormick J. & G. McPherson (2003) tiveram jd a
oportunidade de verificar a forte relacdo entre a Auto-eficdcia e a musica. Sem
davida, as crencas de eficdcia pessoal desempenham um papel chave na
regulacdo da motivagao.

E precisamente na interseccao entre a motivagao e o comportamento que
se situa, na nossa opinido, a aprendizagem do Canto. Para além da 6bvia relagdo
com o papel da motivagdo na aprendizagem, - estudado hd décadas nas mais
diversas dreas, - a motivacdo tem impacto no corpo fisico, e o cantor é
fortemente influenciado pela sua condicao fisica e psiquica, ou ndo fosse o seu
instrumento um “instrumento invisivel”. Por outro lado, o seu comportamento,
o seu modo de vida, as suas atitudes e emogdes tém um impacto igualmente
forte na sua aprendizagem, pelo que serd dificil existir controlo sobre o

instrumento se ndo existir controlo sobre o préprio corpo.
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Conhecer, portanto, as crengas de eficdcia pessoal dos alunos de Canto,
poderd constituir uma poderosa ferramenta pedagoégica, uma vez que se reporta
as diversas tarefas desempenhadas no ambito da aprendizagem do Canto.
Conhecer em detalhe a percep¢do que os alunos tém do seu desempenho, e
prever o seu comportamento face as tarefas, é uma ferramenta que permitird ao
docente redireccionar a sua estratégia pedagdgica sempre que necessdrio,
reorientar o aluno na sua conduta (Nogueira, 2002), e na sua evolugéo técnica e
artistica, e sobretudo, fazer do processo de ensino/aprendizagem uma troca de
experiéncias e partilhas profundas, construtivas, eficazes, e geradoras de

grandes profissionais do Canto no futuro.

1.1 Defini¢ao da problematica

Neste estudo considera-se que existe um elemento central no processo de
aprendizagem, que tem uma forte influéncia na motivagdo dos alunos de ensino
especializado de musica, mais concretamente nos alunos de Canto. Esse
elemento sdo as crengas de auto-eficicia, que desempenham um papel chave na
regulagdo da motivacdo (Bandura, 1995). A auto-eficdcia constitui-se como um
dos mais poderosos indicadores do comportamento dos sujeitos em relagdo a
certas tarefas (Bandura, 1977, 1989), assim, conhecer as crencas de eficécia
pessoal de um estudante de Canto poderd permitir a um professor direccionar
objectivamente a aprendizagem deste aluno para tarefas concretas que
impliquem o ultrapassar de dificuldades da progressdo, quer no plano objectivo
do trabalho técnico-pedagégico, quer no plano subjectivo do controlo
emocional.

O problema que se coloca é, portanto: como avaliar as percepc¢des de
eficdcia pessoal dos alunos de Canto? Apesar da ja abundante investigacdo na
drea da auto-eficicia e das relagdes desta com a mdsica (e a performance
musical, mais concretamente) (McCormick & McPherson (2003), Nielsen, (2004),
McCormick & McPherson (2006), StGeorge (2006), Thompson (2007), Silverman
(2008), Welch, G. F. et al. (2009), ainda ndo existe um instrumento especifico de
avaliacdo da auto-eficdcia no Canto, pelo que a seguinte questdo emerge: quais
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as informacdes relevantes que permitem a leitura das crencas de eficdcia pessoal
dos alunos de Canto? Esta leitura das percepg¢des de eficdcia pessoal assume um
papel ainda mais importante se considerarmos o facto de se tratar da
aprendizagem de um instrumento que difere de todos os outros pelo simples
facto de ndo ser visivel, de se confundir, de acordo com Callaghan, et al. (2003),
com a prépria identificacdo do cantor. Tratando-se a voz de um instrumento tado
particular, é de todo o interesse desenvolver uma ferramenta de avaliacdo da

auto-eficdcia na sua aprendizagem.

1.2 Propésito e Justificacao para a pratica

O propésito deste estudo é construir e validar uma escala de auto-
eficicia, i.e., um instrumento de medida da auto-eficdcia dos alunos de Canto
que frequentam aulas regulares no ensino especializado de musica. Pretende-se
com este instrumento desenvolver uma forma sistemdtica que permita apurar as
crencas de eficdcia pessoal destes nas mais diversas tarefas que frequentemente
se desenvolvem no dmbito da aprendizagem do Canto. Pretende-se que este
instrumento, apds ser validado, seja composto por items que permitam medir
claramente o que cada aluno julga de si préprio nas tarefas especificadas, de
forma a assegurar a validade de contetido do instrumento no seu todo. Bandura
(2001) afirma que as crengas de auto-eficdcia devem ajustar-se a dominios de
actividade e avaliar as formas multifacetadas nas quais as crengas de eficdcia
operam dentro do dominio de actividade seleccionado. Podemos, portanto, ter a
expectativa de, no dmbito deste estudo, apdés o apuramento das crengas de
eficdcia pessoal nas mais diversas tarefas que constituem a aprendizagem do
Canto, obter um conjunto de respostas que permita uma leitura da auto-eficdcia
total de um aluno perante a sua aprendizagem vocal. Além disso poder-se-a
conhecer de uma forma detalhada quais as tarefas que no plano individual se
constituem como as de maior dificuldade (sempre com base na leitura da
percepg¢do), assim como aquelas que retinem objectivamente um consenso entre
todos os participantes no estudo. Através das suas percepc¢des poderemos aferir

com algum detalhe quais as tarefas que sdo consideradas mais dificeis, ou mais
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fdceis, ndo obstante a existéncia de um conhecimento empirico generalizado
acerca destes apontamentos.

E oportuno recordar que foi j& demonstrada a relagdo entre os niveis de
eficdcia pessoal e o sucesso obtido em tarefas a desempenhar, i.e., os alunos que
acreditam ser capazes de desempenhar determinadas tarefas (no plano
académico) fazem uma maior utilizacdo de estratégias cognitivas e meta-
cognitivas, persistindo por mais tempo, do que alunos que ndo tém tantas
crencas de eficdcia pessoal (Pajares, 1996). Os alunos que possuirem um nivel
elevado de eficdcia pessoal serdo, consequentemente, os mais motivados, e,
porventura, os que estardo em melhor posi¢do para ultrapassar as dificuldades
inerentes a aprendizagem do Canto.

Na o6ptica do professor, conhecer de forma apurada as motivagdes e
percepgdes individuais dos alunos poderd ser ttil no que respeita a orientagdo
do trabalho a desenvolver ao longo do ano. Conhecer a sua percep¢do de
eficdcia pessoal acerca das diversas tarefas que se desenvolvem pode ser crucial
ao ponto de influir nas competéncias técnicas a desenvolver, no tempo dedicado
a cada um, ou até no repertério a trabalhar. No que respeita a previsdo de
resultados a longo-prazo com um aluno, também a auto-eficdcia poderd revelar-
se como um forte indicador de uma futura ligac¢do a mdusica (de forma
profissional ou mesmo amadora), como foi ja@ demonstrado por Susan Hallam
(2004).

A persisténcia é um aspecto central na aprendizagem musical. Sabemo-lo
empiricamente, mas também através de estudos ja realizados. A persisténcia
pode verificar-se, por exemplo, na acumulagdo de horas de prdtica do
instrumento, tendo reflexos na evolugdo e resultados futuros. H4 estudos que
demonstram a existéncia de uma clara relacdo entre as horas acumuladas, gastas
em pratica “formal” (escalas, exercicios técnicos e reportdrio) e aquisicdo de
conhecimento (Davidson, 2002). Para além da persisténcia, e da motivacéo,
deve-se considerar o facto do contexto das aulas de Canto ser “permeado por

emocgoes, significados e vivéncias que compdem a relagdo estabelecida entre professor e

aluno, no alcance dos objetivos propostos” (Braga, 2009, pdg.14). Por tudo isto,
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justifica-se que nos debrucemos um pouco mais sobre o papel da auto-eficicia
na aprendizagem do Canto, delineando uma ferramenta fidedigna, uma escala
de avaliagdo da auto-eficdcia do aluno de Canto, através da qual seja mais facil
conhecer o aluno e o seu provdvel desempenho, baseado nas percepg¢des

registadas.

1.3 Questoes

As questdes que se colocam no ambito deste estudo sdo relativas a
construcdo de uma Escala de Auto-eficdcia no Canto (AEC): Pode-se avaliar o
sentimento de auto-eficdcia, ao nivel das tarefas desempenhadas na
aprendizagem do Canto, através de uma escala de medida similar a outras
utilizadas noutras dreas? Considerando que é possivel avaliar as crengas de
eficdcia subjacentes a aprendizagem do Canto, que questdes processardo um
apuramento mais claro? Quais sdo as tarefas mais relevantes que poderdo
contribuir para a formulacdo dos items? Serd este instrumento suficiente para
validar essa avaliagdo com consisténcia? Estas questdes contribuem para uma
hipétese central: o novo instrumento de medida correlaciona-se com outras
medidas de auto-eficdcia, mais concretamente com uma medida de auto-eficdcia

global que forneca uma leitura mais abrangente do individuo.

1.4 Organizacao e estrutura do trabalho

Este estudo organiza-se em cinco capitulos: o primeiro é introdutério, o
segundo apresenta uma revisdo de literatura relacionada com as caracteristicas e
enquadramento do ensino do Canto em Portugal, assim como com o surgimento
da auto-eficdcia, o seu enquadramento na Teoria Social Cognitiva, e a sua
distingdo face a outros auto-conceitos. Apresenta-se ainda uma reflexdo acerca
da investigagdo j4 desenvolvida na drea da auto-eficdcia associada a musica. No
terceiro capitulo sdo descritos os participantes, os instrumentos, assim como os
procedimentos do estudo, com especial relevo dado as entrevistas dirigidas a

professoras de Canto profissionais. Os resultados, assim como a sua andlise, sdo
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descritos no quarto capitulo. Por fim, no dltimo capitulo, apresentam-se as
conclusdes, as limitacdes deste estudo. Na parte final encontram-se as

referéncias bibliogréficas e anexos.
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II Capitulo

Revisao Bibliografica

Neste segundo capitulo discutem-se diversas questdes, como o ensino do
Canto na actualidade portuguesa e as suas caracteristicas, a voz como instrumento,
a construcdo do saber na aprendizagem do Canto e o papel do professor, assim
como questdes relacionadas com a auto-eficdcia, as suas origens, o seu
desenvolvimento e os seus efeitos, entre outros aspectos, recorrendo a literatura
disponivel sobre os assuntos para melhor descrevermos o contexto desta

investigacao.

1. O ensino de Canto

1.1. Enquadramento no sistema de ensino portugués

O ensino de Canto nos conservatérios e academias foi fortemente
influenciado por todas as transformagdes que se operaram na sociedade portuguesa,
durante o Séc. XX. As mudangas politicas, com a queda do fascismo instaurado por
Salazar, - que havia estagnado o pais durante 48 anos - e a materializagdo no ensino
(incluindo no ensino artistico) dos novos ideais democrdticos, progressistas e
emancipadores do Homem - conquistas da Revolugdo ocorrida a 25 de Abril de 1974
— vém trazer novos desafios as escolas do ensino especializado de musica. O ensino
do Canto em Portugal é, portanto, atingido pelas reformas do ensino ocorridas ao
longo de vdrias décadas, inicialmente nas tinicas escolas oficiais que existiam
(Conservatério Nacional, e Academia de Amadores de Mdusica, mais tarde o
Conservatério do Porto, e o Instituto Gregoriano), das quais destacamos a reforma
ocorrida em 1919, pela mdo de Viana da Mota e Luis de Freitas Branco, e outra
ainda, em 1971, aquela que ficou conhecida como Experiéncia Pedagégica, ndo tendo
vindo a ser homologada, mas que na verdade foi posta de imediato em prética, dado

o anacronismo dos curricula oriundos da reforma de 1930 (Aguiar, 2007).
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O ensino artistico (e consequentemente o ensino de Canto) tem estado a
mercé destas transformacgdes legislativas. Vieira (2009) vai mais longe, quando
afirma: “afigura-se 6bvio que, ao longo dos ultimos 175 anos (isto é, desde a criagdo do
primeiro conservatdrio) a detec¢do de aptiddes musicais e a orientacdo vocacional tém sido,
sobretudo, um fruto do acaso e da sorte” (pag.534).

Na actualidade o ensino do Canto é ministrado em escolas oficiais, i.e., com
paralelismo ou autonomia pedagégica, publicas ou particulares, que integram a
rede de oferta do Ministério da Educacdo, em territério nacional. Nessas escolas os
alunos podem frequentar a disciplina de Canto em vdrias modalidades de
frequéncia, assim como outras disciplinas. O curso de Canto pode ser frequentado
em regime livre (acessivel a todas as idades, e, por norma, financiado pelos
interessados na totalidade, i.e., sem qualquer financiamento adicional); pode ser
frequentado em regime integrado, (quando a escola fornece ainda o ensino das
disciplinas que compdem o curriculo do ensino regular, como portugués,
matemadtica, histdria, e outras), ou em regime articulado, sendo que inicialmente
ambos eram financiados pelo Ministério da Educagao e, desde 2011, sdo totalmente
financiados ao abrigo do POPH - Programa Operacional de Potencial Humano;
pode ainda ser frequentado em regime supletivo, pago parcialmente pelo POPH e
pelo aluno, estando na mdo de cada escola definir o montante da propina que os
interessados devem pagar. Os programas sdo definidos pelas escolas ptiblicas de
ensino especializado de mdsica (seis no total, em todo o territério continental:
Conservatoério Nacional de Lisboa, Conservatorio do Porto, Conservatorio de Aveiro
de Calouste Gulbenkian, Conservatério de Calouste Gulbenkian de Braga, Instituto
Gregoriano de Lisboa e Conservatério de Coimbra). Vinculadas as escolas publicas
encontram-se as restantes escolas particulares que compdem a rede.

A disciplina de Técnica Vocal, que integra o plano de estudos do curso de
Canto, tem vindo, ao longo dos anos, a ser ministrada ao nivel secunddrio, de
acordo com a legislacdo que regulamentou durante décadas o ensino artistico em
Portugal (Decreto-Lei-310/83, de 1 de Junho, Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de
Novembro, entre outros). No entanto, de acordo com a portaria 691/2009, bastante

recente, é, pois, possivel estudar Canto oficialmente a partir do primeiro ano do
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curso bésico (correspondente ao 5° ano de escolaridade), uma vez que o anexo 7 da
referida portaria anuncia “Canto” como um dos instrumentos existentes logo a
partir do basico. Embora esta portaria esteja em vigor, pela observagdo empirica, e
pela experiéncia de leccionacdo neste tipo de ensino poderfamos confirmar que
poucos tém sido os avangos nas escolas de ensino especializado, no que respeita a
abertura e incentivo do crescimento das classes de Canto, logo a partir do 5° ano de
escolaridade. Assim, independentemente do regime de frequéncia e do ano escolar
em que se encontram, verifica-se, contudo, a existéncia de alguns alunos de Canto
em diversas escolas especializadas de mitsica, um pouco por todas as regides do
pais, facto confirmado pelas candidaturas ao ensino superior que tem surgido em

diferentes zonas geogréficas.

1. 2. Caracteristicas deste tipo de ensino

Detenhamo-nos um pouco para relacionar o ensino do Canto com o ensino
instrumental, em Portugal. Desde cedo a aprendizagem do Canto foi considerada
importante, ndo s6 pelo seu valor intrinseco, mas também na formacado geral dos
musicos, independentemente dos instrumentos estudados. J4 Domingos Bomtempo,
no Séc. XIX, influenciado pela sua experiéncia noutros paises europeus, inserira o
ensino do Canto lirico entre as 18 disciplinas que compunham a (ousada) proposta de
criagio de um Conservatério de musica na capital portuguesa. Tal ndo veio a
acontecer; contudo, a importancia da voz estd reflectida na jd referida reforma
operada em 1919, quando Viana da Mota e Luis de Freitas Branco optam pela
criagdo, em definitivo, do solfejo entoado (Aguiar, 2007). Infelizmente, em 1930, com
a reforma introduzida pelo recente governo do Estado Novo, algumas disciplinas
desaparecem, e a procura deste tipo de ensino (artistico) diminui substancialmente.

O principio da prepara¢do musical do individuo por meio da entoacdo era
igualmente defendido por Tomds Borba (Aguiar, 2007), e configura a importancia,
reforcamos uma vez mais, da utilizagdo da voz nado sé pelo seu valor instrinseco
(ligado ao Canto lirico), mas também pela sua importancia nos processos de

aprendizagem instrumental. Lopes-Graga (1973) chega mesmo a afirmar que é

13



II Capitulo

errado “supor que o ensino do solfejo [leia-se, solfejo entoado] é feito tendo em vista
especialmente o ramo vocal ou o ramo instrumental. A principal finalidade do solfejo é

ensinar musica (...)” (pdg. 122). E acrescenta ainda:

“Porque é que a educagdo do ouvido se deve fazer especialmente pelo que se ouve e nio
pelo que se canta? Porventura o que se ouve ndo é fungdo do que se canta? Ou, por
outra: a obra musical, tanto para o criador como para o intérprete , ndo é canto antes
de realizacdo instrumental ou vocdlica (nas obras vocais, é claro)? (...) sendo o canto
(ndo o belo-canto, evidentemente) o meio mais espontdneo, mais directo de traduzir,
esteticamente, os estados psiquicos, serd pelo seu exercicio que mais facilmente se fard
a educagdo ndo s6 musical como artistica em geral” (Lopes-Graga, 1973, pag. 123 e
124)

Vérias décadas mais tarde, o Decreto-Lei 310/83, de 1 de Julho, vem
regulamentar o Curso de Canto entdo existente, enquadrando-o nos anos de
formacdo correspondentes ao ensino secunddrio (aquilo que no ensino especializado
de mtsica é referido como “curso complementar”). Este diploma visava aproximar o
“ensino vocacional” de musica do ensino ministrado nas escolas ditas “genéricas”
(Vieira, 2009). No ponto 4 do Art. 3°, da Secgdo 1, vem referido: “O curso de Canto
visa a aquisi¢do de um nivel de dominio geral das técnicas vocais, simultaneamente com um
aprofundamento da formagdo musical ao nivel dos restantes cursos complementares.” Por
contraste, no ponto 3 do mesmo artigo, refere-se: “Os cursos de Instrumento tém
cardcter profissionalizante, visando um dominio avan¢ado da execugdo dos instrumentos, e
uma formagdo musical correspondente.” E surpreendente esta diferenciagio ao nivel da
proépria legislagdo, que cria, por decreto, uma clivagem entre uma formagao vocal e
a instrumental, ao referir o “cardcter profissionalizante” e o “dominio avancado” da
execucdo instrumental, quando relativamente ao curso de Canto nada semelhante é
referido (Legislagdo, 1983).

Mas a diferenciacdo entre o ensino instrumental e o ensino vocal ndo se
resume a legislacdo e a sua aplicagdo. As diferengas substanciais sdo sustentadas

pelo facto do instrumento utilizado no Canto ser a voz do individuo, e ndo um
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aparelho externo ao seu corpo: “Cantar requer o uso da pessoa por inteiro — um sistema

biolégico — como um instrumento musical” (Callaghan, et al., 2003, pag.3).

1.2.1 A voz como instrumento

“A voz humana é mais flexivel do que qualquer instrumento musical”, afirama
Sundberg (1987), logo, o seu ensino vai depender ndo s6 das caracteristicas
individuais de cada aluno, mas também da forma como o aluno ird evoluir na
aquisicdo do dominio técnico do instrumento, uma vez que estd, precisamente, a
trabalhar um instrumento mas flexivel que qualquer outro.

A forma como se processa o ensino do Canto dependerd de mdltiplos
factores. Mas um dos aspectos que deve ser levado em consideragdo e que, no limite,
vai ter influéncia sobre todos os outros é o facto da voz ser um instrumento que faz
parte do corpo do préprio individuo, o que “pode favorecer e, ao mesmo tempo, tornar a
aprendizagem de canto mais complicada.” (Braga, 2009). Este facto determina que as
suas caracteristicas sejam unipessoais, e que variem conforme o género, a idade e o
tamanho dos individuos. Por outro lado, “a voz é um instrumento artistico psico-
somdtico”, como afirma La (2009). De acordo com Braga, 2009, “a voz manifesta o
estado emocional do sujeito”. La (2009), sintetiza claramente as vdrias dreas que tem
impacto no tipo de producdo vocal, mais concretamente, na performance: os factores
biolégicos como a idade, a sexualidade e mesmo disfung¢des organicas, os factores
psicolégicos, tais como a ansiedade e as emocgdes, e os factores externos, como a
alimentacdo, o estilo de vida, utilizacdo de medicamentos e a actividade
profissional. O que ocorre nestas dreas tem impacto na performance ao nivel
profissional, mas também ao nivel da formacdo inicial do cantor, enquanto
estudante, que estd, como j4 referimos, em crescimento fisico e psiquico, adoptando
padrdes de comportamento futuros, e padrdes de raciocinio que fardo a diferenca
entre obter sucesso ou ndo obter sucesso na aprendizagem (nesta e noutras dreas de
conhecimento).

Assim, considera-se que o processo de ensino-aprendizagem ndo sé estd

dependente do instrumento envolvido (Welch, G. F., 1994), como, no caso do Canto,
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se encontra sempre dependente das caracteristicas da voz dos individuos que
pretendem aprender, sendo que existe “(...) como condigdo sine qua non para o sujeito

que almeja aprender canto, a necessidade de que saiba, a priori, cantar afinadamente e de que

y7 2

possua um “bom material vocal”” (Braga, 2009). Na voz dos individuos estdo

implicitas as marcas do seu estilo de vida, das suas caracteristicas intra-pessoais, e
das suas particularidades psicolégicas, que se reflectem na forma como deixam que
a sua voz seja afectada (ou ndo) pelas emogdes, e o controlo que exercem ou nao
sobre estas. Basicamente, a voz é “uma espécie de expressio sonora absolutamente
individual”, (de acordo com Behlau e Pontes, 2001, citado em Braga, 2009).

A percepgdo consciente das sensagdes fisicas associadas a utilizacdo da voz,
durante o acto de cantar (ou durante o treino técnico), é algo que assume uma
importancia vital. O feedback é um aspecto central para a aprendizagem de todas as
capacidades de performance, sendo que, no Canto assume uma importancia ainda
maior (Callaghan, et al, 2003). Na verdade, no processo de aprendizagem,
confunde-se a identificacdo do cantor com o instrumento. Kemp, 1996 (citado em
Callaghan et al., 2003) afirma: “Os cantores precisam dar uma particular atengio
introvertida a si préprios. Podem ainda necessitar de um tipo especial de sensibilidade que
lhes permita perceber as interligacdes entre as sensagdes do seu corpo e as qualidades
desejdveis do seu tom vocal” (Callaghan et al., 2003, pag. 2)."

Para rematar, hoje em dia é jd possivel conhecer com maior precisdo todas as
especificidades do funcionamento do aparelho fonador, gragas a crescente
investigacdo na drea da ciéncia vocal, a partir dos estudos pioneiros de Sundberg, e
outros. Jd em 1994 Cleveland havia pesquisado os (entdo) 25 anos de investigacdo
acerca da voz cantada (Lamarche, 2009), que permitiu clarificar e desmistificar uma
série de aspectos que tem a ver com a produgdo vocal, como a compreensdo do
mecanismo dos registos, medi¢des do ar, modelacdo da vibracdo das pregas vocais,
histologia da musculatura da laringe, sintetiza¢do do canto, o perfil da extencdo
vocal, entre outros. Desde entdo, e até a actualidade proliferam os estudos acerca da

voz, relacionando-a com as mais diversas dreas humanas (comunicagdo, medicina,

! “Kemp points out that “singers need to give a particularly introverted attention to themselves. They may also require a
special kind of sensitivity that allows them to perceive the interrelationships between their body sensations and the desirable
qualities of their vocal tone” (Kemp, 1996, p. 174, cit. em Callaghan et al., 2003).
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musica, entre outras). Por outro lado, para além da influéncia das caracteristicas
especificas de cada voz no processo de ensino-aprendizagem, hd uma série de
aspectos que devem ser considerados, quando reflectimos acerca do tipo de
inteligéncia, ou inteligéncias, associada(s) a aprendizagem do Canto. Sabe-se que os
individuos sdo atraidos por dominios que estdo relacionados com as suas diversas
formas de inteligéncia. Callaghan e associados 2003, exemplifica: “pessoas com
inteligéncia musical sdo atraidas pelo dominio da miisica”. Assim, o individuo que deseja
obter sucesso num determinado dominio, terd de contemplar na sua formagdo, um
conjunto de inteligéncias. No caso do Canto deparamo-nos com: (1) a inteligéncia
verbal/linguistica, o que abrange a compreensdo da ordem e significado das palavras,
assim como a memoria e o contar de uma histéria; (2) a inteligéncia l6gica/matemdtica,
que engloba o reconhecimento de padrdes abstractos e o discernimento de relagGes e
conexdes; (3) a inteligéncia musical/ritmica que estd relacionada com a apreciagdo da
estrutura da mdsica, com esquemas e enquadramentos mentais para musica
escutada, a sensibilidade para com o som, o reconhecimento, a criacdo e reprodugdo
de ritmo e melodia, assim como ter sentido das qualidades caracteristicas da
tonalidade; (4) a inteligéncia visuallespacial, que abrange o activar da imaginagdo e a
formagdo mental de imagens; (5) a inteligéncia fisica/cinestésica que tem a ver com o
controlo de movimentos “voluntdrios” e “pré-progamados”, assim como a ligacdo
corpo-mente, a expansdo da consciéncia pelo corpo e a comunicacdo através dos
gestos; (6) a inteligéncia social/inter-pessoal, que estd relacionada com a comunicagio
verbal e ndo verbal, com a sensibilidade para com os estados de espirito, os
temperamentos, as motivagoes e os sentimentos dos outros individuos; e por fim, (7)
a inteligéncia soliddria/intra-pessoal, que se relaciona com a concentra¢do mental, a
metacognigdo (pensar e aprender acerca do conhecimento adquirido), assim como a

consciéncia e expressdo de sentimentos diferenciados (Callaghan et al., 2003).

1.2.2 A construcao do saber na aprendizagem do Canto

Actualmente, como j4 foi referido, os alunos podem inscrever-se no Curso de

Canto quando acedem ao curso secunddrio (Curso Complementar), devido a leitura
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que as institui¢des de ensino vocacional de mdusica fazem da Portaria 691/2009. Isto
significa que os interessados tém jd a idade de 15 ou 16 anos, e implica que tenham
jé frequentado os cinco primeiros anos do Curso Basico. O estudo instrumental, por
contraste com o ensino vocal, inicia-se, nas institui¢cées de ensino vocacional, muito
tempo antes, o que, por si s6, constitui uma assinaldvel diferenga relativamente ao
estudo do Canto. Seria necessdrio mais investigagcdo acerca desta relagdo a fim de
que pudéssemos compreender até que ponto essas diferencas sdo significativas. Por
exemplo, seria necessdrio averiguar a diferenga entre as horas de pratica didrias
recomendadas (e realizadas, evidentemente), ao longo dos diversos anos de
formacdo, para os alunos de instrumento e para os alunos de Canto. Por outro lado,
como ja tivémos oportunidade de referir, o facto de cada voz ser tnica e do trabalho
técnico ter de ser orientado de forma personalizada, traduz-se igualmente numa das
diferencas a sublinhar, entre o aluno de Canto e o aluno de instrumento. Pela via
empirica podemos afirmar que é facilmente observdvel os alunos de um primeiro
grau de piano tocarem os mesmos estudos de Czerny, ou de Bach,
independentemente do tamanho do seu brago, ou do seu género. No Canto, trés
alunos de primeiro ano podem significar trés repertérios completamente distintos,
basta que um seja tenor, outro contralto e outro soprano. Mesmo se dois sdo
sopranos, poderdo ter formas de emitir o som radicalmente diferentes (com maior
ou menor aducgdo das pregas vocais, com maior ou menor capacidade de afinagdo,
etc), o que implicard o recurso a repertdrio diferenciado por forma a trabalhar esses
aspectos.

Assim, no ambito do trabalho a desenvolver com um aluno de Canto, devem
ser tidas em consideracdo as ja referidas ‘caracteristicas tnicas’ do individuo: a sua
anatemo-fisionomia, o seu género, o seu historial e contextos social e emocional, que
tém um impacto profundo no tipo de voz (Braga, 2009), a sua forma de emitir som
como ponto de partida para realiza¢do de um trabalho técnico. Este tiltimo aspecto
remete para a Técnica Vocal. E comum o aperfeicoamento técnico de um
instrumento ser obtido através da realizacdo de muitas escalas, arpejos e estudos de
vdria natureza (de rapidez, de intervalos de terceiras, entre outros). Para além desse

trabalho hd, naturalmente, a preparacdo e interpretacdo de pecas a solo ou com
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acompanhamento, dependendo da natureza do instrumento. A voz requer também
esse trabalho técnico que é orientado sob forma de exercicios variados,
nomeadamente de relaxamento, de respiracdo, e os exercicios conhecidos como
“vocalizes” que poderdo ser definidos como exercicios cantados, elaborados
usualmente com vogais, consoantes, silabas, palavras e frases (Marsola e Baé, 2001,
citado em Braga, 2009). Os vocalizes tem uma funcdo dupla de permitir o
aquecimento da voz antes da realizagdo de repertdrio e de servirem de meio para
trabalhar determinado tipo de competéncias que se visa adquirir, tais como uma boa
articulacdo das palavras, a sua dic¢do, a afinacdo, a impostacdo da voz, as
ressondncias, a exten¢do, em suma: a agilidade vocal e a virtuosidade (Coelho, 1999,
citado em Braga 2009). Relativamente ao repertério abordado, de acordo com
Aguiar, 2007, “ndo se trata apenas de uma leitura das pecas mas sim de uma andlise ao seu
contetido musical e expressivo. E nesta parte da aula [durante o trabalho em torno do
repertorio] que se faz a correspondéncia do trabalho técnico e da sua aplicagdo pritica
relativamente a expressividade pretendida” (pag. 108).

Quando falamos em ‘aquisi¢do de conhecimentos’ na aprendizagem do Canto
referimo-nos, sobretudo, a aquisi¢do das competéncias para dominar o aparelho
vocal e cantar correctamente, e estas adquirem-se de uma forma evolutiva. Porém, o
processo de evolugdo depende muito da forma como, no decorrer da aprendizagem,
o aluno comega a conhecer as sensag¢des internas do corpo associadas as praticas
desenvolvidas através dos vocalizes e do repertério adoptado.

O aluno de Canto ndo obtém um feedback da sua prépria voz como um aluno
de instrumento obtém, dada a natureza da emissdo e da recepg¢do vocal: o cantor
ouve-se por via interna e externa, ndo tendo, na realidade, a nogdo real de como a
sua voz soou externamente. Como jd referimos anteriormente, como afirma Kemp,
1996, (citado em Callaghan et al., 2003), “os cantores precisam dar uma particular
atengdo introvertida a si préprios” (péag.1). E, portanto, essencial que através da
realizacdo dos diversos vocalizes e do repertério o aluno vad adquirindo o
conhecimento das sensag¢Ges internas, podendo ser auxiliado de diversas formas:
através do visionamento da sua postura no espelho, através da gravagdo das suas

aulas — o que lhe permite ouvir a sua emissdo vocal com um som mais préximo
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daquilo que os outros ouvem, através do feedback dado pelo professor, que, de
acordo com Behlau e Rehder, 1997 (citado em Braga, 2009), “precisa de funcionar como
uma ouvido exterior capaz de oferecer ao aluno um retorno de como a sua voz se estd,
realmente, processando” (pdg. 21). Esta e outras fungdes atribuidas ao professor de
Canto, sdo fundamentais para o sucesso da aprendizagem. No ponto seguinte, um
pouco mais a frente neste trabalho, teremos oportunidade de falar sobre o papel do
professor de Canto.

A construgdo do saber na aula de Canto estd também dependente de factores
externos as caracteristicas individuais dos alunos. E necessirio salientar que a
aprendizagem do Canto se aproxima da aprendizagem instrumental na medida em
que, paralelamente a alguns instrumentos como o violino, o piano, e o violoncelo, o
Canto foi desde muito cedo uma das principais dreas de formacdo em Portugal
(como, a propésito, ja referimos). O formato das aulas foi, durante muito tempo,
orientado segundo os principios das aulas individuais instrumentais, num modelo
professor-aluno em interac¢do directa, com recurso a experiéncia do primeiro para
exemplificacdo de passagens que se pretende que o segundo execute.

Esta abordagem é hoje questiondvel (e também sobre isso falaremos um
pouco mais a frente, aquando da problematiza¢do do papel do professor de Canto),
mas referimo-nos a esta conjuntura porque entendemos que ela tem impacto na
forma como o Canto é leccionado, e como a disciplina de Canto é vista no seio da
formacao artistica portuguesa. A construgdo do saber nesta drea, tal como em outras,

ndo pode ser isolada do seu contexto educativo.
1.3 O papel do professor

Tal como na aprendizagem instrumental, o professor reveste-se de uma
especial importancia, dada a influéncia que pode exercer sobre o aluno, se este tem
por ele uma consideragdo que se pressupde que exista neste tipo de ensino, tdo
personalizado. De acordo com Callaghan, 2000 (referido em Callaghan et al., 2003)

“o0 ensino de Canto é comummente baseado num modelo ‘mestre-aprendiz’, baseando-se
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numa boa modelagio [num bom modelo, numa boa orientagdo], e num bom feedback®”
(pdg. 1). Esta ideia encontra afinidades com o que diz Vasconcelos, 2002, no seu
trabalho acerca dos conservatdrios de musica portugueses. No seu estudo, o autor
apresenta um dado importante acerca do papel do professor de instrumento na
aprendizagem musical. No ambito das entrevistas realizadas por este, os professores
inquiridos revelaram os factores que mais os influenciaram na sua aprendizagem,
sendo que o professor de musica apareceu em primeiro lugar (48.1%), seguido de
prética musical de conjunto (25.9%) e do contacto com outros musicos (11.1%). O
autor afirma que “a figura predominante do professor, leia-se professor de instrumento, na
influéncia exercida na aprendizagem ¢é um elemento estruturante da maioria das
confiquragdes identitdrias detectadas” (pag. 231).

De acordo com Burland & Davidson (2002), referindo-se a formacgdo da
personalidade artistica do aluno (que pode ir dos 12 ou 13 anos até aos 23 ou 24
anos), os professores desempenham um “papel vital na relagio ‘mestre-estudante’, com o
professor concentrado nos aspectos técnicos da performance, adicionados ao desenvolvimento
da personalidade total do aluno”. Estes autores referem que aqueles alunos que nado
encontram ou reconhecem um “mestre”, desenvolvem a sua personalidade e as suas
crencgas de acordo com o ambiente, e com 0s seus pares, assim “a inexisténcia de uma
relagdo “mestre-estudante” pode ter reflexos negativos no desenvolvimento artistico e
profissional do estudante. (...) Para aqueles que tém um bom professor, a transi¢do [de
aluno para profissional] tende a ser bem sucedida, devido a quantidade de apoio e
assisténcia. No entanto para aqueles que ndo tem, a transicdo tende a ser errdtica, e pode ndo
vir a ter o resultado esperado de uma carreira artistica” (pag. 123). Por outro lado,
Aguiar, 2007, afirma: “a relevincia dada pelos professores a determinados pardmetros
condiciona, necessariamente, o padrdo de aprendizagem dos alunos” (péag. 78).

O papel do professor estd, portanto, como referimos, intrinsecamente
relacionado com a aprendizagem do aluno. De acordo com Callaghan et al., 2003,
espera-se do professor de Canto que este funcione como ‘modelo’, na medida em
que a aprendizagem estd sustentada no processo de modelacdo e obtencdo de

retorno, ou feedback, como ja se disse. Assim, espera-se que o professor demonstre a

2 “Singing teaching is commonly based on a master-apprentice model, relying on good modelling and feedback.” (Callaghan,
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tarefa a desempenhar, ou que o faga através de suporte auditivo ao vivo, ou mesmo
gravado, ao mesmo tempo que o feedback é fornecido por via externa e interna.

O retorno externo que o aluno obtém poderd ser fornecido por pessoas, (e.g.,
o professor, no &mbito da dindmica das aulas, os seus pares, a sua familia), ou por
meios tecnoldégicos (é j4 comum o recurso a gravagdo de aulas, quer através de
meios mais simples, quer através de tecnologia mais sofisticada) (Welch, 1994).

Os professores do Canto poderdo ter adoptado as mesmas praticas de ensino
ao longo de muitas gera¢des. Entre as técnicas mais utilizadas estdo o recurso ao
espelho nas salas de aulas, ao imagindrio (podendo ser também designado por
metdforas), e a exemplificagdo por parte dos professores — a ja referida ‘modelagdo’, a
utilizagdo de referéncias visuais (como, e.g., 0 movimento das méos) como auxilio
na execugdo técnica ou expressiva. Este formato de ensino sofreu altera¢des no
decorrer do século XX, no advento da inovagdo tecnoldgica, pela introducdo da
gravacdo das performances, utilizadas para observacdo critica, e pela introducdo de
video-fotografia nas aulas, como ferramenta pedagogica (Edwards, 1997, citado em
Callaghan et al., 2003).

Por outro lado, o avango cientifico verificado ao longo de vdrias décadas na
drea da ciéncia vocal, veio, igualmente, e de forma definitiva, fazer luz sobre os
processos de fonacgdo, e fisiologia e actstica do aparelho vocal, sendo que, nunca
como na actualidade se teve tanta e tdo fidedigna informagdo que permitisse um
conhecimento profundo acerca da optimizagdo do instrumento utilizado no Canto: a
voz. Nesse sentido, muitos professores de Canto passaram a ancorar 0s seus
processos de ensino em novas ferramentas pedagdgicas, designadamente,
ferramentas cientificas, contrariamente ao que acontecia no passado. Em Aguiar,
2007, o cantor O. Lopes, tendo sido entrevistado no ambito de um estudo na drea do
ensino do Canto, e referindo-se ao processo de ensino nos anos imediatamente
anteriores a ter comegado a leccionar (nos anos 70, portanto), esclarecia: “Creio que 0s
principios cientificos, embora jd fossem conhecidos, ndo eram tanto a base do ensino de entdo,
até porque os avangos da ciéncia, permitem-nos hoje certezas que na altura eram quase so

especulacbes ainda ndo demonstrdveis” (pag. 70). No mesmo estudo, o cantor Salgado,

2000, cit. em Callaghan et al., 2003)

22



Helena Maria Sarabando Neves — A Auto-eficicia na Aprendizagem de Canto

que comecou a leccionar no inicio da década de 80 do Séc. XX, referia: “O ensino de
Canto processava-se com base numa metodologia tradicional do Ensino de Canto. Quero
dizer, com uma linguagem metaforica e gestual, baseada em exercicios técnicos, os vocalizos,
e sistematicamente com o recurso ao uso do exemplo como modelo a seguir e a imitar. Ndo
quero dizer com isto que os professores de Canto (...) ndo seguissem principios
fisiologicamente correctos do comportamento vocal durante a performance do canto e da
fonagdo” (pdg. 71). A autora do estudo concluiu, a esse respeito, que “a metodologia de
ensino utilizada pelos professores dos inquiridos até ao inicio da década de 80 ndo continha
referéncias a principios cientificos assumidos enquanto tal” (pag. 70).

A progressiva investigacdo em torno da voz conduziu entdo, como jd se disse,
a novas praticas de ensino. Callaghan, 1998, num estudo levado a cabo junto de
cinco dezenas de professores de Canto de institui¢des australianas, observou
claramente a introduc¢do de algumas prdticas de ensino que tinham em conta a
descri¢do e utilizacdo de elementos oriundos do conhecimento cientifico, como
principal auxiliar do ensino. No entanto, a maioria dos principios pedagédgicos
utilizados em Canto era praticada com conhecimentos insuficientes acerca da
fisiologia vocal, ou com falhas de informacdo acerca de alguns aspectos essenciais
do funcionamento vocal. Callaghan, 1998, delineou um esquema onde se
posicionavam os professores, de acordo com o seu comportamento em relagdo as
técnicas recorrentes utilizadas no ensino de Canto. A autora classificou-os de acordo
com trés categorias, sendo estas: os professores tradicionais (11 inquiridos, sendo que
o termo “tradicional” remete para técnicas fortemente baseadas na tradi¢do oral,
muito usadas nas décadas de 40 e 50, como adjectivar o som como “tom bonito”,
entre outros aspectos), os professores “mainstream”, ou principais (28 dos inquiridos,
que partilham técnicas ja referidas anteriormente, com base no recurso as metéforas,
a confianga nas sensagdes, as habilidades mentais, entre outros aspectos), e, por fim,
os professores inovadores (11 dos inquiridos, que recorriam as técnicas dos
professores “mainstream”, mas que, para além disso, apoiam o seu ensino na mais
recente literatura sobre pedagogia da voz, i.e., beneficiam do conhecimento
cientifico na orientacdo do trabalho pedagdgico que desenvolvem). Callaghan

estabeleceu ainda uma comparagdo entre as bases cientificas (oriundas da ciéncia
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vocal) e os conceitos utilizados nas aulas, i.e., a pedagogia praticada pela maioria
dos professores de Canto, em diversas dreas de aprendizagem (fonagdo, respiragdo e
controlo do ar, ressondncias e articulagdo, registos, satide vocal e controlo da voz).

Conclui-se, neste importante estudo, que ndo hd razdo para que a abordagem
pedagdgica do professor ndo inclua explica¢des de origem cientifica, para além das
explicacdes de ordem técnica que precisam de ser ‘sentidas’ pelos alunos, uma vez
que nem todos aprendem da mesma maneira. Para além disso, estas explicacdes
podem agilizar a aprendizagem num nivel mais avancado, dado que as outras
abordagens apresentam limitacdes num contexto de exigéncia mais alargado
(Callaghan, 1998).

Por outro lado, Braga, 2009, que desenvolveu um extenso trabalho acerca da
relacdo entre o professor de Canto e o aluno no contexto das aulas de Canto, conclui,
a respeito da configuracdo das relages, da comunicagdo estabelecida através de
didlogo, e da forma como isso exerce influéncia sobre a aprendizagem do aluno, que
hd determinados aspectos que assumem uma importancia vital. Designadamente: “a
busca por uma relagdo aproximativa, a atengdo e os cuidados do professor de canto para com
o0s alunos, aspectos presentes em uma relagio permeada por didlogo, por negociacdes dentro
do contexto das aulas, contribuem para a aprendizagem em canto; o aluno que conduz o seu
proprio desenvolvimento favorece a sua aprendizagem em canto; a disposi¢do entre professor
e aluno em estabelecer uma relagdo de confian¢a miitua, aberta para o didlogo, com dedicagdo
de ambos os lados favorece a adaptagdo as mudangas no contexto de canto; a inseguranga do
aluno, presente em um contexto no qual ndo foi estabelecida uma rela¢do de confianga entre
professor e aluno, prejudica a aprendizagem em canto; assim como na relagdo professor-
aluno, uma relagido aluno-aluno, permeada pela colaboragio e o didlogo, contribui para a
aprendizagem em canto.” (pdg. 116). Com este estudo, desenvolvido no seio do
sistema de ensino brasileiro, a autora coloca em evidéncia a importancia da relacdo
inter-pessoal, para além de todos os outros aspectos jd citados anteriormente.

O conhecimento e o comportamento do professor revestem-se, como ja
afirmdmos, da maior importancia, mas ndo valem por si sé: nesse quadro, o
conhecimento formal tem de se tornar conhecimento pedagogicamente adequado

(Bruner, 1960, citado em Nogueira, 2002). Para concluir, e de acordo com Nogueira,
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2002, concordamos que organizar o conhecimento é fundamental, os métodos e as
técnicas de ensino apenas poderdo servir numa sala em que os alunos estejam
motivados e prontos para aprender.

Além dos estudos citados, hd outros que se debrucam sobre a relagdo
professor-aluno, contudo estes sdo exemplificativos do tipo de relagdes existentes e
das suas caracteristicas, e que, no quadro do presente estudo, pretendemos colocar

em evidéncia.
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2. A Auto-eficicia

Para nos referirmos a Auto-eficdcia seguiremos o esquema apontado em
Neves (2007), comegando por focar as origens deste construto, a Teoria Social
Cognitiva, a sua diferenciacdo relativamente a outros auto-conceitos, como se
desenvolve e os seus efeitos, as escalas de medida de auto-eficdcia, e a relacdo desta

com a aprendizagem e, mais concretamente, com a musica.

2.1 Origens da Auto-eficacia

Durante algum tempo, ao longo do Séc. XX, no ambito dos estudos em
Psicologia, a imitacdo de modelos foi vista de uma forma limitada, como se um
comportamento surgisse como uma simples cépia que se executa porque foi
reforcada. Porém, em 1977, Albert Bandura dd a conhecer uma teoria que enfatiza o
papel da aprendizagem por observacdo na aquisi¢do de novos comportamentos: a
Social Learning Theory. Bandura demonstra que existe uma diferenca entre aquisi¢ao
e desempenho, e apela para mecanismos internos de processamento de informacao.
De que forma, entdo? O adoptar de um determinado comportamento surge depois
de um processamento interno da informagdo recolhida, i.e., informacdo acerca
daquilo a que se deu atencdo. Essa informacdo é processada e codificada,
transformando-se numa sequéncia de instru¢gdes para a execug¢do do
comportamento. Porém, esse comportamento sé se realiza se existir algum motivo.
Assim, os processos de aquisi¢do, tais como a atengdo, a retengdo e a producdo,
permitem explicar a aprendizagem de novos comportamentos (que o individuo nao
possuia), e por outro lado, o desempenho é explicado por mecanismos de
motivagdo, que desencadeiam o comportamento, com maior ou menor frequéncia. A
inclusdo de incentivos com cardcter vicariante apela a mecanismos internos que
transformam as experiéncias de outros em incentivos para o individuo (Bandura,
1986).

Nesse sentido, os processos de aprendizagem operante tornam-se simples

modelos de regulagdo da motivagdo extrinseca, existindo um elemento-chave em

27



II Capitulo

2

todo este processo que consiste num mecanismo interno, que é alimentado pela
experiéncia directa e pela experiéncia vicariante. Ainda na década de 70, Bandura
identifica esse mecanismo interno, que tem tanta importdncia no estudo
comportamental: a auto-eficdcia, que seria uma espécie de “elo-perdido”, i.e., o
conceito-chave que faltava (Pajares, 2002). Com a publicagdo de Self-efficacy: Toward a
unifying theory of behavioral change, ainda em 1977, iniciou-se um processo de
compreensdo do comportamento humano, que até entdo ainda ndo tinha sido
possivel realizar.

Desde entdo, a auto-eficdcia, assim como todas as questdes que lhe estdo
associadas, tem estado sob observagdo atenta de psicélogos e investigadores. Dada a
implicacdo que as crencas de auto-eficdcia podem ter nas mais variadas dreas do
comportamento humano, este conceito tem sido um permanente objecto de estudo
nos dltimos anos (Neves, 2007). Existem diversas publica¢des que se dedicam a esta
tematica.

Actualmente, a auto-eficdcia é estudada por centenas de investigadores,
alunos e professores universitdrios oriundos de diversos pontos do mundo como
Itdlia, Brasil, Finlandia, E.U.A., Austrdlia, Turquia, Japdo, Argentina, Noruega,
Reino Unido, Irdo, Alemanha, Nigéria, Espanha, Uganda, Bélgica, Portugal, entre
muitos outros (Pajares 2002).

Tém sido estudadas as relacGes entre a auto-eficdcia e dreas como a
linguagem, as artes, a medicina, a tecnologia, a sociologia, a psicologia, o desporto, a
matemadtica, a economia, a educagdo especial, criangas sobredotadas, e, como ndo
podia deixar de ser, a aprendizagem musical, a performance musical, e outras’.

Os primeiros estudos que relacionam este construto com a drea musical serdo
referidos mais a frente, neste capitulo. Trata-se, igualmente, de um tema abordado
com frequéncia nas actuais teorias da motivacdo, e tem recebido uma especial
atencdo na investigacdo educacional, mais concretamente na drea da motivagdo

académica (Pajares, 1996).

* Cf http:/ /www.des.emory.edu/mfp/ self-efficacy.html
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2.2 Teoria Social Cognitiva

No ambito da Teoria Social Cognitiva, Bandura (1986) atribui um papel central
aos processos cognitivos, vicariantes, de auto-regulacdo e auto-reflexivos, na
mudanga e adaptacdo humanas. As pessoas passam a ser vistas como auto-
organizadas, pré-activas, auto-reflexivas e auto-reguladoras, em vez de meros
organismos que reagem de acordo com o meio ambiente, sendo por este formatadas.

De acordo com esta nova perspectiva, o comportamento humano passa a ser
visto como uma interac¢do dindmica, gerada ndo s6 pelas influéncias pessoais, como
também pelo ambiente, e pelos préprios comportamentos. Estes trés factores vao
relacionar-se entre si, influenciando-se mutuamente, derivando na mudanca do
préprio comportamento humano. Trata-se, com efeito, daquilo que Bandura
designou por “determinismo reciproco”.

Em suma, os factores pessoais (sob a forma de cognigdo, afectos e aspectos
bioldgicos) por um lado, o comportamento, por outro, e as influéncias do meio
ambiente, vdo criar interac¢des que originam a Reciprocidade Triddica (Pajares, 2002).

Na Teoria Social Cognitiva, Bandura (1986) enfatiza o papel da cognicdo,
distanciando-se assim, das outras teorias sociais de aprendizagem e de
funcionamento humano. Afinal, é a cognic¢do o factor responsavel pela capacidade
do individuo de construir a realidade, de se auto-regular, de descodificar
informacdo e ter comportamentos. Esta teoria leva em consideragdo um aspecto
fundamental: o agenciamento humano, ou seja, os individuos sdo encarados como
agentes pro-activos empenhados no seu préprio desenvolvimento, que podem
“fazer as coisas acontecer” através das suas acgdes. O factor-chave para este
agenciamento sdo as crengas pessoais. Essas crencas pessoais tém uma ac¢ao muito
incisiva sobre os pensamentos, sentimentos e atitudes. Em suma, aquilo que as
pessoas pensam de si préprias sdo elementos criticos no exercicio do controlo e do
agenciamento (Bandura, 1986). Bandura estendeu o conceito de agenciamento ao
“colectivo”, uma vez que ndo vivemos isolados, temos interesses que partilhamos e
crengas comuns, assim como aspiracdes de melhoria das condigoes de vida, por isso

trabalhamos juntos nessas crengas. No ambito da Teoria Social Cognitiva, Bandura
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indica o factor que, acima dos outros, mais influencfa o funcionamento humano: as

crencgas de auto-eficdcia. (Bandura, 1986).

2.3 O que é a Auto-eficacia?

Como definir o conceito de auto-eficdcia? Este construto é o indicador do
grau de confianca de um individuo em si mesmo para desempenhar determinada
tarefa. Trata-se de um mecanismo cognitivo que tem influéncia directa nas acgdes
realizadas, e que envolve situa¢des de sucesso, incluindo a afirmagdo da capacidade, e
a forca da crenga (Bandura, 1977). N&o se trata de uma declaragdo de intengGes, de
objectivos vagos que o sujeito pretende concretizar. Trata-se, acima de tudo de uma
expectativa de eficdcia, baseada em crengas de competéncia para as tarefas em
causa, que implica expectativas de resultados de acordo com aquilo que o sujeito
acredita poder fazer. Este acreditar implica uma convicgdo orientadora do
comportamento, que poderd ter a sua origem numa componente afectiva, mais
emocional que racional. Em suma: a auto-eficdcia é a expectativa de sucesso face a
uma determinada tarefa, tendo em consideracdo o contexto em que esta se realiza
(Nogueira, 2002). Bandura (1989) definiu este construto como “os juizos que as pessoas
fazem das suas capacidades para produzir determinados niveis de desempenho” (pag.59). Se
os resultados a atingir parecerem demasiado inatingiveis, e as pessoas nao
acreditarem que tem capacidades para os atingir, terdo pouco incentivo para agir, e
para persistir quando confrontados com as adversidades do percurso; por isso, de
entre os mecanismos de agenciamento humano, nenhum é mais fulcral que as
crencas de eficdcia pessoal (Bandura, 1997).

Segundo Bandura (1977; 1997) a auto-eficdcia produz efeito sobre quatro
aspectos principais: a escolha das acg¢des a realizar, porque, como jd foi anteriormente
referido, as pessoas tendem a escolher as actividades em que se sentem eficazes,
evitando aquelas em que ndo o sado; o esforgo e resisténcia a adversidade, i.e., as pessoas
com maior auto-eficicia esforcam-se mais e resistem melhor aos resultados
adversos, recuperando mais rapidamente dos falhangos; melhor rendimento efectivo,

uma vez que as pessoas com maior auto-eficicia obtém melhor desempenho na
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respectiva drea; e padrdes de pensamento e reac¢des emocionais, mais concretamente, os
individuos que se acham mais eficazes criam serenidade, e pensamento positivo e
focalizado na tarefa, ao contrdrio dos que se acham menos eficazes, que tendem a
criar afectos negativos e padrdes de pensamento que interferem com a execugdo

bem sucedida.
2.4 Auto-eficacia é o mesmo que auto-confianca?

O termo auto-eficdcia, utilizado na literatura de referéncia em Psicologia, tem
um termo quase sinénimo, utilizado com muita frequéncia, que é auto-confianga. A
auto-confianga consiste no julgamento que cada um faz sobre o que consegue ou ndo
realizar. E um julgamento baseado na ponderacio de todas as nossas capacidades
(i.e., a habilidade, a motivagdo e os recursos), e os requisitos da tarefa concreta a
realizar. Precisamente por se tratar de um conceito ébvio, utilizado pelo senso-
comum, a sua investigacdo ndo foi, durante muito tempo, sistematizada. O conceito,
segundo Hollenbeck & Hall (2004) era muito utilizado na literatura de auto-ajuda, e
surgia associado a ideias mais ou menos estereotipadas acerca do aumento da
confianca, tais como: “em menos de 60 minutos impulsione dramaticamente a sua auto-
imagem (...) atinja um novo nivel de confian¢a” (pag. 255). Essa literatura de auto-ajuda
era util, sobretudo, para indicar exercicios e rotinas que podiam ser praticadas. O
conceito em si ndo era objecto de estudo. Mas, pela mao de Albert Bandura, passa a
ser estudado sistematicamente, e designado por auto-eficicia. No entanto, o préprio
autor distingue a auto-eficicia da auto-confianga, por entender que o termo confianga
ndo é tdo descritivo, que refere a for¢ca na crengca, mas ndo especifica
necessariamente aquilo de que se tem certeza. Como o préprio autor exemplifica,
“eu posso estar supremamente confiante que falharei (...)” (Bandura, 1997, pdg. 382), o
que constitui uma ideia antagénica em relacdo ao conceito de auto-eficdcia, que,
recorde-se, inclui a forca da crenga, mas também a afirmacgdo da ‘capacidade para’.
Bandura reforca a diferenca entre os dois termos salientando que o construto “auto-
eficicia” se encontra integrado numa teoria, e que essa teoria especifica os seus

determinantes, assim como os processos mediadores, e os seus multiplos efeitos,
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além disso, “os termos usados para caracterizar o agenciamento pessoal, porventura,

representam mais do que meras preferéncias léxicas” (idem, pég. 382).

2.5 Auto-eficacia e outras auto-avaliagoes

A auto-eficdcia ndo deve ser confundida com outras auto-avalia¢des. O auto-
conceito é muitas vezes tratado como similar a auto-eficdcia, inclusivé, alguns
investigadores trataram os termos como sinénimos (Pajares, 1996), no entanto eles
diferem, na medida em que o auto-conceito de competéncia é a avaliagdo que o
sujeito faz da sua capacidade presente para realizar determinada tarefa. No entanto,
por definicdo, este construto nao se refere de modo especifico nem a peculiaridades
da situagdo, nem a ac¢des a serem implementadas numa tarefa analisada em detalhe
(Bzuneck, 2001).

J& a auto-eficdcia é uma avaliacdo de competéncia num contexto especifico
para executar uma determinada tarefa, i.e., um julgamento dos individuos das suas
capacidades para executar determinadas acc¢des (Pajares, 1996). O auto-conceito é
avaliado num nivel mais largo de especificidade, incluindo a avaliacdo da
competéncia, e de sentimentos de valorizagdo pessoal, relacionados com o
comportamento em questao.

Em suma: o auto-conceito é um processo cognitivo, que integra varias
dimensdes que os individuos atribuem a si préprios, acompanhados normalmente
por julgamentos auto-avaliativos de valorizagdo pessoal, como a auto-estima (Pajares,
1996). Assim, a auto-eficdcia também ndo é o mesmo que auto-estima. Esta dltima é a
consequéncia de algo e ndo a causa de qualquer coisa, ainda que alguns autores a

definam como uma forma generalizada de auto-eficcia (Pajares, 1996).

2.6 Como se desenvolve a Auto-eficacia?

A informagdo acerca da eficdcia pessoal provém de vdrias fontes (Bandura,
1977, 1986). H4 quatro principais factores que contribuem para o seu

desenvolvimento: as experiéncias de sucesso, as experiéncias vicariantes, a
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persuasdo verbal, e estados psicolégicos e emocionais, sendo que “quanto mais
dependentes forem as fontes da experiéncia, maiores sdo as mudangas na auto-eficdcia
percebida” (Bandura, 1977, pag. 191).

Dos quatro processos, as expectativas de sucesso sdo a principal fonte das
expectativas de auto-eficdcia (Bandura, 1997) ndo sendo, no entanto, um processo
automadtico. As experiéncias de sucesso tém como consequéncia o aumento da auto-
eficdcia, ao passo que as experiéncias de insucesso conduzem a uma diminui¢do da
mesma.

Por outro lado, as experiéncias vicariantes, i.e., as experiéncias de observacao
do comportamento de outros, também influenciam fortemente as crengas de eficdcia
pessoal, e fa-lo-do de forma mais incisiva se o outro for alguém com quem o sujeito
se identifica. E quanto maior for a identificagdo, mais impacto terd a experiéncia
vicariante. Assim, a partir do que se vé e sabe acerca das experiéncias de sucesso e
insucesso de outros, pode-se aumentar ou diminuir as crengas na capacidade para
executar tarefas semelhantes as observadas.

No campo da aprendizagem musical, e do Canto em particular, pela via
empirica pode-se confirmar que a experiéncia vicariante assume um papel
fundamental, uma vez que os alunos observam com frequéncia os seus colegas e os
seus professores a realizar tarefas que também eles tém de realizar. No campo da
aprendizagem do Canto é frequente os alunos terem contacto com outras
interpreta¢des do mesmo repertdrio, realizado por colegas ou escutado na internet,
ou ainda ouvido em masterclasses. Como afirma Bandura (1977), se as pessoas
observarem outras a obter sucesso através do esfor¢o, acreditam que elas também
tém capacidade de o fazer, da mesma forma que, ao observarem os fracassos dos
outros, aumenta a incerteza sobre a capacidade de executar uma tarefa semelhante.

A persuasdo verbal contribui igualmente para o desenvolvimento das crencgas
de eficdcia pessoal. Quando as pessoas sdo levadas a acreditar que possuem
capacidades para serem bem sucedidas esforcam-se mais, o que determina a forma
como abordam a tarefa. Hé vdrios factores que influenciam este processo, tais como

a credibilidade, a confianga e a pericia do persuasor (Bandura, 1986).
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Na aprendizagem musical, o papel dos professores é, segundo esta 6ptica, de
especial relevo, como ja tivémos oportunidade de destacar ao longo deste estudo,
uma vez que é (também) pela persuasdo verbal que um professor de Canto
consegue, e.g., impor regras de sadde vocal e disciplina no estudo (fundamentais
para a aprendizagem vocal), reforcar todas as indica¢des de ordem técnica,
convencer o aluno de que as suas potencialidades aumentardo, se este se
comprometer a estudar, transmitir confianca, entre outros aspectos.

Por fim, os estados fisiol6gicos e emocionais também surgem como factores
de influéncia nas crengas de eficdcia. As pessoas interpretam os seus sinais de
ansiedade, depressdo, fadiga, tensdo, dores ou falta de félego como se estes fossem
sinais de deficiéncia pessoal, i.e., quanto maior for a sensacdo de ansiedade ou
tensdo percepcionada pelo individuo, menores serdo as suas crengas de eficdcia. No
campo da aprendizagem vocal entendemos que este factor detém um papel
preponderante, pois, tal como j4 referimos “a voz é um instrumento artistico psico-
somdtico” (L&, 2009), dado o facto do instrumento estar associado ao corpo do
individuo, e de, todas as manifestacdes de ansiedade, tensdo ou cansaco surtirem
um efeito directo no funcionamento do instrumento, i.e., algo que noutros
instrumentistas pode interferir com maior ou menor impacto, no caso dos cantores

pode interferir de forma muito mais significativa.

2.7 Quais os efeitos da Auto-eficacia?

Bandura (1986, 1997) considera que os julgamentos de auto-eficdcia actuam
como mediadores entre as reais capacidades, que sdo as aptiddes, conhecimentos e
habilidades, e a prépria performance, logo, as crengas que um individuo possuir
acerca de uma determinada capacidade vao influenciar directamente o
comportamento adoptado, através do esfor¢o, da persisténcia e da perseveranga.
Como ja foi dito, as crengas de eficdcia pessoal regulam o comportamento humano,
e fazem-no através dos processos cognitivos, motivacionais, emocionais e de
seleccdo. As crencas de eficdcia influenciam directamente as escolhas que os sujeitos

fazem, assim como os cursos de ac¢do desenvolvidos em conformidade com essas
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escolhas. Tal como jd foi referido, as pessoas envolvem-se em tarefas nas quais se
sentem competentes e confiantes, e evitam aquelas onde nao se sentem dessa forma.
Por outro lado, as crengas de eficdcia ajudam a determinar quanto esforco serd
despendido na actividade a desempenhar, durante quanto tempo o individuo
consegue ser perseverante, e enfrentar os obstdculos, qual a capacidade de resiliéncia
face as situagdes adversas. As pessoas com baixa auto-eficdcia tendem a acreditar
que as coisas sdo piores do que realmente sdo. No entanto, as crengas de eficdcia
ajudam a criar sentimentos de serenidade para resolver questdes complicadas, ou
realizar tarefas dificeis (Pajares, 1996).

A auto-eficdcia estd intimamente relacionada com uma auto-regulacdo
eficiente. Sendo, vejamos um exemplo ocorrido numa escola observada por
Zimmerman (1989), onde se verifica a aplicagdo de métodos de auto-regulagdo: um
aluno do 9° ano que tocava trompete na banda da escola, tocava notas erradas com
alguma frequéncia, o que o sujeitava a ser apontado pelos outros membros da
banda. Para corrigir a sua falha na leitura musical, ele planeou uma mnemonica
para o ajudar a lembra-se da armacgdo de clave, a fim de ndo errar mais notas. Para
conseguir isso, i.e., para exercer controlo sobre esta estratégia de auto-instrugdo, ele
predispds-se a ler as notas melhor, e a ensaiar uma palavra-chave entre as pegas,
para lhe facilitar a memorizagdo das armagdes de clave. Usou, portanto, uma
estratégia de verbalizacdo, que seria continuada se se verificasse que estava a
reduzir o nimero de notas erradas durante os ensaios. Para Zimmerman (1989),
segundo esta andlise, a eficdcia do estudante em planear e controlar a utilizagdo de
estratégias pessoais, comportamentais e ambientais é um dos sinais mais visiveis do

seu sentido de auto-regulacao.

2.8 As escalas de Auto-eficacia

No ambito da investigacdo em auto-eficdcia, tém sido elaboradas vdrias
escalas de medicdo deste construto. Dada a natureza da auto-eficdcia, que estd
relacionada com muitas dreas do conhecimento e comportamento humano,

conhecem-se escalas para avaliar muitos tipos de conteddos, referentes as mais
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diversas dreas.* Existem escalas para avaliar a auto-eficdcia do professor, para medir
hébitos alimentares, para a auto-eficdcia colectiva para a leitura e matematica, para a
aprendizagem, para lidar com a dor, para mdltiplas inteligéncias, para estatistica de
auto-eficdcia, para o desporto, entre muitas outras.

Em 2003, McCormick & McPherson afirmavam: “escalas completas, a relacionar
0 uso de habilidades auto-reguladoras e os estudantes de miisica, ainda estdo em falta na drea
da auto-eficdcia” (Pearson, 2003, pdg. 2). No entanto, na dltima década tem surgido
cada vez mais investigacdo relacionando este construto com a musica. Na verdade,
McCormick & McPherson, 2003, apresentaram um trabalho onde ficou demonstrado
que a auto-eficdcia foi o melhor indicador da performance dos participantes daquele
estudo (mais concretamente 332 alunos de musica, entre os 9 e os 18 anos que
frequentavam o Trinity College, em Londres). No quadro desse trabalho, os autores
administraram um questiondrio composto por dezasseis items, com uma escala (do
tipo) de Likert, com 7 pontos. As questdes focavam essencialmente o uso de
estratégias cognitivas, uso de auto-regulacdo, e componentes do foro motivacional,
como o valor intrinseco, a ansiedade e a auto-eficdcia. As questdes estavam
relacionadas com o estudo do instrumento musical.

Um outro estudo, de Katryn Pearson (2003), Design And Development Of The
Self-Efficacy For Musical Studies Scale, é centrado na ultimagdo de uma escala de auto-
eficdcia para medir a performance musical, mais concretamente as actividades auto-
reguladoras dos estudantes. Um pouco mais adiante referimo-nos com mais detalhe

aos estudos que relacionam este construto com a musica.
2.9 A auto-eficicia na aprendizagem

Na actualidade, verifica-se que os investigadores tém abordado trés aspectos
fundamentais relacionados com a auto-eficdcia e a aprendizagem: a auto-eficdcia e a
opcdo vocacional, a auto-eficdcia do professor e a pratica docente, e por fim, a auto-
eficicia dos alunos, e a sua motivacdo e rendimento académico. Mais de duas

décadas de investigacdo revelaram que as crengas de auto-eficdcia sdo

* Cf. http:/ / www.des.emory.edu/ mfp/ self-efficacy.html
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determinantes essenciais do sucesso académico (Nogueira, 2002).

Na drea académica, as crencas de auto-eficdcia sdo convicgdes pessoais
quanto a dar conta de uma determinada tarefa, e num grau de qualidade definido
(Schunk, 1991, citado em Bzuneck, 2001). A investigacdo educativa tem centrado
mdultiplos estudos nas crengas de auto-eficdcia, especialmente na drea da auto-
regulagdo e da motivagdo académica (Navarro, 2001; Pajares, 1996). Leonor Prieto
Navarro, 2001, reforca a ideia de que ja faldmos, associada ao construto de auto-
eficdcia, de que, no ambito educativo, os estudantes com expectativas mais altas de
eficicia gozam de maior motivagdo académica. Esse facto origina melhores
resultados, maior capacidade de auto-regulacdo na aprendizagem, além disso, os
alunos demonstram possuir maior motivacdo intrinseca quando aprendem. A
consequéncia directa é um incremento das expectativas de eficcia, que, por sua vez,
vai estimular a motivacdo, logo, o rendimento nas tarefas propostas na
aprendizagem, estando-se assim perante um ciclo de auto-eficacia.

Hollenbeck & Hall (2004) referem-se a este ciclo, e enfatizam que em
qualquer momento é possivel “entrar”, i.e., pode-se correr um determinado risco
para atingir um objectivo, que tem como consequéncia a obtenc¢do de sucesso, esse
sucesso incrementa a auto-eficdcia, que por sua vez vai ser determinante no
estabelecimento de novas metas a atingir, com expectativas cada vez maiores de
sucesso, e com cursos de ac¢do direccionados para as referidas metas. Objectivos

mais altos que implicam novos riscos. Estd o ciclo concluido e de novo em accgao.

2.10 A auto-eficicia na misica

Existem diversos estudos que relacionam este construto com elementos da
vivéncia musical, designadamente, com a performance musical e aspectos que lhe
estdo relacionados. Alguns dos estudos que relacionam auto-eficdcia e musica,
desenvolvem-se em contexto académico, i.e., referem-se a aprendizagem musical
sob o ponto de vista da performance académica. Devem ser referidos os estudos de
McCormick & McPherson (2003), Nielsen, (2004), McCormick & McPherson (2006),
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StGeorge (2006), Thompson (2007), Silverman (2008), Welch, G. F. et al. (2009) como
impulsionadores deste tipo de investigacdo, conectando a auto-eficacia e a musica.

O estudo de McCormick J. & G. McPherson (2003), aborda os processos
cognitivos que sdo mediadores no contexto de uma performance musical. A andlise
de dados efectuada aponta para o facto de, em termos motivacionais, a auto-eficdcia
ter sido o melhor indicador da performance, pelo que, os autores concluem que,
independentemente da prética essencial dos instrumentistas, e do estudo do
instrumento (que desempenha um papel vital na capacidade do mtsico), as
questdes da motivacdo, e das suas mdultiplas varidveis associadas, ndo deverdo ser
excluidas do processo de construgdo da capacidade de um misico para realizar boas
performances. Esta ideia reforca as conclusdes dos estudos de Davidson (2002) e
Sloboda (2004), relativamente ao estudo instrumental, ja referidas anteriormente.

Nos questiondrios adaptados a partir daqueles utilizados em 2003,
McCormick & McPherson (2006), realizando uma extencdo do estudo inicial,
incorporam um conceito introduzido por Bandura, de medir as crengas pessoais
acerca das capacidades em realizar diferentes niveis de exigéncia de uma tarefa,
dentro do dominio psicoldgico escolhido para observacdo, (Ritchie, L. & Williamon,
A., 2010). Estes autores, em 2006, ao ampliarem os questiondrios anteriores em mais
cinco questdes’, acabam por reforgar na drea da musica uma teoria ja demonstrada
por Zimmerman, em 1992, no ambito dos seus trabalhos em torno da aprendizagem
académica: a auto-eficdcia é o melhor indicador da realizagdo da tarefa (Ritchie, L. e
Williamon, A. 2007).

Nielsen (2004) estudou as crengas de auto-eficdcia na pratica instrumental e
vocal, durante o processo de aprendizagem. O estudo, realizado com estudantes de
musica noruegueses, no primeiro ano do ensino superior, aponta para uma
utilizagdo intensa de estratégias cognitivas, metacognitivas e de agenciamento de
recursos, nos processos de aprendizagem e de estudo musicais destes alunos. O
estudo indica que os alunos com alto nivel de eficdcia pessoal seriam mais
propensos a envolver-se cognitiva e metacognitivamente na aprendizagem do

material, contrariamente aos alunos com baixo nivel de auto-eficdcia.
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Num outro estudo, sobre a confianga na performance, Carmel Liertz (2004)
chega mesmo a desenvolver um programa de interven¢do educativa, com
estratégias fisicas e mentais, para a promogdo da auto-eficdcia e reducdo do stresse
em musicos. No que respeita a ansiedade inerente ao acto da performance musical,
Anne Petrovich (2003) é autora de um artigo interessante, que equaciona estratégias
possiveis de serem desenvolvidas por professores a fim de reduzir a ansiedade, e
desenvolver a auto-eficdcia de estudantes de musica.

Na aprendizagem musical (num contexto académico), assim como na
performance, muitos aspectos dependem de uma crenga na possibilidade de sucesso
(Pajares, 1996; Davidson, 2002). Um cantor que enfrenta um publico tem que
acreditar nas suas capacidades para realizar com sucesso as diferentes componentes
que integram a execuc¢do de uma obra musical. Acima de tudo, “espera-se que o
performer anime a miisica, que vd para além do que estd explicitamente fornecido pela
notagdo, (...) que seja expressivo” (Clarke, 2002, pdg. 59). Assim, terd que ter confianca
na preparacao vocal que fez, tecnicamente, para realizar a respectiva interpretacao.
Essa confianca deverd ter estado presente em todo o percurso de preparagdo. A
confianga em si préprio comeca na formagcéao inicial (Bandura, 1994). E justamente ao
longo da sua experiéncia como aluno que o intérprete vai passar pela primeira vez
por muitas das situagdes que surgirdo no futuro.

Ritchie, L. & A. Williamon, em 2007, assim como em 2010, desenvolveram
estudos acerca da medicdo da auto-eficdcia na musica, assim como acerca dos
melhores instrumentos para avaliar diferentes tipos de auto-eficdcia musical. Em
2010 realizaram um estudo com uma vasta amostra, n=250 musicos, oriundos de
conservatérios e universidades britdnicas, com a finalidade de comparar a auto-
eficicia na aprendizagem musical, com a auto-eficicia na performance. Os
questiondrios desenvolvidos foram validados com sucesso, os valores do Alpha de
Cronbach® foram aceitdveis: o = .82, para a auto-eficdcia na aprendizagem musical, e

o = .78, para a auto-eficdcia na performance musical.

® Foram colocadas questdes que se prendiam com: trabalho técnico, leitura & primeira-vista, pegas, habilidade (ou capacidade)
auditiva e conhecimento geral de mdsica.

¢ Método estatistico que confere a consisténcia interna a um instrumento por validar, sendo que o valor do coeficiente de
Cronbach aumenta quando as correlagdes item-total sdo elevadas.
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Em suma, a relacdo entre a auto-eficdcia e a aprendizagem musical é ja uma
drea de estudo com uma consisténcia diferente de hd 10 anos atrds, uma vez que tem
vindo a ser investigada de forma cada vez mais sistemdtica. Os instrumentos usados
tém vindo a refinar-se, havendo porém quem defenda que as questdes usadas em
questiondrios deverdo tornar-se ainda mais especificas por tarefa, precisando de

mais “desenvolvimento e exten¢do” (Ritchie, L. & A. Williamon, 2010).

40



Helena Maria Sarabando Neves — A Auto-eficicia na Aprendizagem de Canto

3. O papel da motivacdo na aprendizagem

Nao poderiamos focar a importancia da auto-eficdcia sem nos referirmos a
motivagdo, pois estes dois elementos estdo relacionados. Torna-se, pois, necessdrio
focar duas teorias da motivacdo, aplicadas a aprendizagem genérica, e que sdo
citadas com bastante frequéncia na literatura de referéncia sobre motivacdo.
Referimo-nos a Teoria da Atribuicdo e a Teoria Expectativa-Valor.

Sobre a primeira poderemos dizer que se trata de uma teoria onde os juizos
dos estudantes acerca da causa dos seus sucessos e insucessos académicos
determinam as suas expectativas para o desempenho futuro. I.e,, a motiva¢do no
desempenho aumenta, em virtude do falhango ser atribuido a falta de apoio, ao
passo que as atribui¢des a falta de habilidade tendem a diminuir a motivagdo
(Zimmerman, 1995). A investigacdo revela que a auto-eficdcia influencia as
atribuic¢Ges causais. Mais concretamente: estudantes com alta eficdcia tém tendéncia
a atribuir o falhango a apoio insuficiente, no entanto, os estudantes com menor auto-
eficdcia atribuem as suas falhas a sua incapacidade. Segundo Pajares (1996), ha
investigagdes recentes que sugerem que, entre as expectativas de desempenho e as
atribuig¢Ges causais de insucesso, existe uma relacdo reciproca, e que as atribui¢des
influenciam a motivacdo e o desempenho através do papel mediador da auto-
eficdcia.

Ja a teoria conhecida por Expectativa-valor defende que a motivagdo resulta
das crencgas dos individuos acerca dos resultados esperados das suas acgdes, e da
valorizagdo que ¢é feita desses resultados (Pajares, 1996). No campo da
aprendizagem esta teoria tem alguma aplicabilidade, porque, se um resultado
académico for encarado como inatingivel ndo despoletard a motivacdo necessdria
(Zimmerman, 1995). No caso de uma performance de qualidade elevada, s6 as
expectativas de resultados ndo sdo suficientes para motivar o comportamento
(Bandura, 1991). Desta forma, os estudantes podem acreditar que as recompensas
sociais sdo atingiveis, e podem valorizar essas recompensas, porém podem nao
escolher prosseguir a actividade académica porque acham que ndo tém a capacidade

para serem bem-sucedidos. Esta ideia estd directamente relacionada com a auto-
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regulacdo. O autor afirma: “nem a intengdo, nem o desejo sozinhos tém muito efeito se as
pessoas ndo tem a capacidade de exercer influéncia sobre a sua prépria motivagio e
comportamento” (pag. 249). No ambito desta teoria, os julgamentos da competéncia
pessoal diferem dos julgamentos das consequéncias desejadas que o comportamento
produzird. As expectativas de resultados estdo relacionadas com as crengas de
eficdcia, porque essas crengas, em parte, determinam essas expectativas (Pajares,
1996; Zimmerman, 1995; Bandura, 1991).

Relativamente a motivagdo na aprendizagem musical, j& em 1938, Carl
Seashore, no seu trabalho pioneiro Psycology of music, enunciava “doze regras para
uma aprendizagem eficaz na miusica”. No ambito dessas regras mencionava a
motivagdo como uma das premissas de aprendizagem. A motivagdo deveria ser
fomentada pelo professor: “a vinica coisa que um professor pode fazer é dar assisténcia em
criar condi¢des favordveis através da motivagdo, do fornecimento de materiais, e orientagido
geral” (pdg. 150). O repto lancado por Seashore pode ndo ter tido resultados
imediatos, no que respeita ao surgimento de um grande volume de trabalhos a
determinar o papel da motivacdo na aprendizagem musical; mas gradualmente
foram surgindo alguns trabalhos.

Passados praticamente 60 anos, em 1997, Kemp ainda afirmava que a
investigacdo na “problemdtica drea da motivagdo humana, particularmente relacionada com
a actividade artistica, estd numa relativa infincia” (pdg. 41). Em quatorze anos, no
entanto, foi possivel observar um crescente interesse por parte de pedagogos e
investigadores nesta drea. Assim, hd hoje estudos que apontam para a importancia
da motivagdo na aprendizagem musical, na medida em que esta se torna,
efectivamente, no mais fidvel meio de previsdo dos progressos na aprendizagem
instrumental.

Em 1997, John Sloboda, em colaborac¢do com O’Neill, estudou em detalhe os
factores motivacionais que influenciam a aprendizagem musical (Sloboda, 2004). O
estudo consistiu em testar as capacidades de cinquenta criangas antes da sua
primeira licdo de instrumento, e realizar uma nova avaliagdo ao fim de um ano. Os
alunos foram, entdo, submetidos a uma série de testes as capacidades musicais e

intelectuais, antes do inicio da sua aprendizagem. Foi previsto ainda um teste que
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Sloboda denomina de “resisténcia ao insucesso”. Ao fim de trés sessGes certas criangas
ja tinham conseguido renovar os seus esfor¢os e melhorar a sua performance, ao
passo que outras criangas ainda ndo tinham conseguido o mesmo empenho, tendo
reflexos na sua performance. A motivagdo revelou-se um instrumento muito fidvel
para prever o progresso obtido na prética instrumental ao fim de um ano. Mais
vélido ainda do que estudos de ‘aptiddo’ realizados na infdncia. Também Cope
(2002), num estudo acerca da aprendizagem informal de instrumentos musicais,
onde é equacionada a importancia do contexto social, revela que os participantes no
estudo consideraram que a motivacgdo (para aprenderem a tocar sozinhos) se tratou
de um elemento central para obter sucesso, com muito mais importancia do que o
ensino formal feito por um professor.

Mas, se parece simples ser detentor de uma forte motiva¢do para iniciar o
estudo de um instrumento, mais dificil serda manter a motivacdo. Esta €, sem duavida,
uma tarefa dificil de conseguir. No que respeita ao estudo instrumental, ja vérios
autores demonstraram que um programa de trabalho sério poderd comegar quando
o aluno se inicia na aprendizagem do instrumento, habitualmente por volta dos seis
ou sete anos de idade, até a idade de vinte e um anos (Sloboda, 2004, Davidson,
2002). Durante todo esse tempo, o trabalho ndo é sempre gratificante, e mesmo os
mais capazes tém necessidade de, por vezes, usufruir da ajuda dos pais, que acabam
por fazer uma vigilancia directa, para que os seus filhos trabalhem regularmente
(Sloboda, 2004).

Relativamente a gestdo do ensino na sala de aula, este trata-se de um aspecto
Unico na aprendizagem musical (Gordon, 2002) que requer estratégias concretas,
designadamente no campo da motivagdo, e das quais destacamos a constante
focalizagdo na tarefa a desempenhar. Assim sendo, “o sucesso do programa de miisica e
a eficdcia das experiéncias de aprendizagem dependem da gestdo eficaz da sala de aula” (pag.
164). Pajares (1996) observa que os estudantes ndo poderdo desempenhar as tarefas
que estdo para além das suas capacidades acreditando, simplesmente, que
conseguem. Em vez disso, “as crengas sio regras para conduzir a ac¢do” (péag. 563). No
campo da aprendizagem musical esta observagdo de Pajares (a partir de uma

afirmacdo de Pierce) permite uma outra leitura: ter uma boa voz ndo é um indicador
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de sucesso na aprendizagem do Canto, assim como possuir um Stradivarius ndo
transforma um violinista mediocre em bom violinista (Sloboda, 2004).

Para rematar, uma vez apresentados os dois principais eixos em torno dos
quais se situa este estudo (a aprendizagem do Canto e a Auto-eficdcia), passa-se de
seguida a descri¢do da metodologia utilizada a fim de se dar a conhecer os passos

seguidos com o objectivo de obter reposta as questdes de investigacdo levantadas.
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III Capitulo
Método

Neste capitulo descrevem-se os processos metodolégicos adoptados. Sao
dadas a conhecer as caracteristicas dos participantes, os instrumentos utilizados e os

procedimentos efectuados.
1. Entrevistas preliminares

A fim de atingir o objectivo proposto no ambito deste estudo, foi necessdrio
averiguar objectivamente que tarefas em concreto deveriam ser referidas num
instrumento de medida da auto-eficdcia na aprendizagem do Canto. Assim, foram
entrevistados docentes desta disciplina, mais concretamente, docentes do ensino
superior, que, mais claramente poderiam colocar em evidéncia as tarefas mais
relevantes no dmbito da aprendizagem em Canto. Para tal realizaram-se entrevistas,
abordagem metodoldgica corrente sempre que se pretende obter respostas mais
completas e detalhadas sobre as opinides e crengas relativas ao assunto em estudo.
Acresce ainda o facto de se poder, desta forma, obter informacao acerca de questdes
laterais ao objectivo da entrevista, algo que poderd revelar-se da maior utilidade
dada a complexidade do contexto em que se inscreve o ensino de Canto em
Portugal, existente em diferentes tipos de institui¢des (universidades publicas e
privadas, conservatdrios, academias, e escolas politécnicas). Por outro lado, um
docente de ensino superior estard em melhor posi¢do para descrever com clareza os
aspectos que deverdo vir preparados em termos vocais, interpretativos e artisticos,
quando um aluno termina o curso secunddrio e acede ao ensino superior.

Foi elaborada uma relagdo de docentes oriundos de diversas institui¢des, aos
quais proporiamos a colabora¢do neste estudo. Nessa primeira fase pensamos
entrevistar docentes da Universidade de Aveiro, da Escola Superior de Mdsica de

Lisboa assim como do Porto, da Universidade de Evora e do Conservatério Superior
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de Musica de Gaia. Dos dez professores inicialmente previstos, optdmos por dirigir
propostas a seis, dos quais apenas trés, efectivamente, vieram a ser entrevistados. A
maior dificuldade na realizacdo das entrevistas prendeu-se com a pouca
disponibilidade dos docentes em calendarizar um momento para a entrevista, dado
o facto de se encontrarem em periodos de trabalho muito intensos nas suas
respectivas instituigdes, projectos pessoais e concertos.

As trés entrevistas bem sucedidas foram dirigidas a trés cantoras, que, gragas
a sua disponibilidade em participar neste estudo, viabilizaram, assim, esta primeira

fase de apuramento das principais tarefas a desenvolver no ensino do Canto.

1.1 Procedimentos

Os contactos iniciais estabeleceram-se em Marco de 2010, sendo que as
entrevistas vieram a ser concretizadas em Maio (duas) e Julho (uma) do mesmo ano,
através de dois diferentes formatos: oralmente, (duas entrevistas), e por escrito (uma
entrevista), respeitando dessa forma a opg¢do das entrevistadas. As professoras
foram seleccionadas de acordo com a distribuicdo geogréfica de institui¢des de
ensino superior em territério portugués. As docentes entrevistadas leccionam na
Universidade de Aveiro (F. L3), Conservatério Superior de Mdsica de Gaia (F.
Correia) e Universidade de Evora (L. Bizineche).

A entrevista foi previamente estruturada, e orientada de acordo com trés
dreas concretas onde pretendiamos obter respostas, a primeira seria o enquadramento,
composta por cinco questdes, a fim de conhecermos a experiéncia do entrevistado e
o seu posicionamento acerca do ensino de Canto em Portugal, a segunda seria
acerca da formagdo especifica, com quatro questdes, onde aprofunddvamos o tema das
diferentes tarefas a desenvolver pelo aluno (com énfase nas técnicas diferenciadas),
e a ultima parte, composta por cinco questdes, onde tentdmos obter respostas
relativas a ligacdo entre auto-eficdician e o Canto, de acordo com a experiéncia,
sensibilidade e opinido das entrevistadas. O modelo de entrevista (c.f. anexo)

contém as seguintes perguntas:
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Q.1: E docente do Ensino Superior hd quantos anos?

Q.2: Qual a Instituigdo de Ensino Superior onde lecciona actualmente?

Q.3: Tem ideia de quantos alunos estudaram consigo ao longo deste tempo?

Q.4: Na sua opindo o que considera ter sido o aspecto mais importante para a formagdo dos seus
alunos, i.e., o que é que trabalhou mais intensamente, ou o que considerou prioritdrio na formacdo
destes alunos?

Q.5: Na sua opinido qual é o maior erro no processo de ensino de Canto, que se verificalverificava nas
instituicdes de ensino superior portuguesas? Houve evolugdo ao longo dos anos?

Q.6: Segundo a sua experiéncia, que competéncias técnicas e artisticas entende que um aluno de canto
de ensino superior deve desenvolver? (Agradecia que respondesse da forma mais detalhada possivel,
enunciando, se posstvel, as diversas técnicas ou aspectos que considera fundamentais, ex: vibrato,
ressondncias, dic¢do, controlo dindmico, vogais, etc).

Q.7: Considera que existem outros factores (as personalidades ou os comportamentos) que tem impacto
na aprendizagem do Canto, no nivel superior?

Q.8: Considera que os seus alunos de 1° ano vém bem preparados dos conservatdrios (i.e. do ensino
secunddrio)? O que é mais recorrente?

Q.9: O que mudaria no ensino do Canto ao nivel secunddrio, e o que mudaria ao nivel superior?

Q.10: Considera que estes alunos jd trazem ideias pré-concebidas acerca do seu comportamento como
alunos (relativo a capacidade de estudo, & ansiedade antes de apresentacdes piiblicas...)?

Q.11: Como lida com as crengas (de eficdcia pessoal) erradas dos alunos?

Q.12: Eles mantém as suas crengas de eficdcia pessoal ao longo do tempo de formagdo, ou entende que
o0s alunos mudam as suas crengas de auto-eficdcia ao longo do curso superior?

Q.13: Na sua opinido o que pode potenciar mais a construgdo de crencas positivas de auto-eficdcia?
Boas performances? Boa camaradagem e dindmica na classe? Bom relacionamento com o professor?
Capacidade de estudo e de evolugdo técnica?

Q.14: Tem consciéncia se no presente ano lectivo tem alunos cujas crengas de eficdcia pessoal tem um

forte impacto na aprendizagem?

1.2 Andlise das entrevistas

Realizadas as entrevistas, procedeu-se a sua transcricdo e a sua andlise
comparativa, detectando pontos de convergéncia e divergéncia relativamente as
questdes colocadas. Tornou-se claro, que, apesar da sua singularidade, as trés
entrevistadas conservaram opinides aproximadas relativamente a algumas questdes
centrais que descrevemos em detalhe mais adiante. Foi elaborada uma tabela para o

efeito, onde se compara o recurso a utilizacdo dos mesmos termos (ou similares), e
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das mesmas ideias através da interpretacdo fenomenoldgica. Foi possivel detectar
afinidades com aspectos jd descritos no capitulo anterior, nomeadamente no que
respeita a voz, e a utilizacdo que dela é feita. Bizineche corrobora a ideia de que “O
instrumento vocal é muito senstvel, muito delicado, porque primeiro faz parte do corpo fisico,
e 0 corpo fisico estd em permanente transformagdo” (anexo 5). A voz é facilmente alterada
por factores anatémicos (crescimento, alteragdes hormonais, entre outros). Nao s6 se
modifica ao longo dos anos, como também ao longo das horas de um dia. Mas “além
disso hd a parte das emogdes” (anexo 5), i.e., hd factores psicolégicos de grande
influéncia na emissdo vocal, e também estes diferem de individuo para individuo.
Verifica-se que estas posi¢des vdo de encontro a estudos ja referidos no II capitulo
(Callaghan et al., 2003; Welch, 1994; Braga, 2009)

Outro aspecto focado foi o processo de ensino/aprendizagem de Canto em
Portugal, e 0 acesso ao ensino superior. As entrevistadas consideraram ter havido
melhorias ao nivel da preparagdo vocal no ensino realizado nos conservatorios,
denotando-se ainda, contudo, alguma falta de conhecimentos para enfrentar as
exigéncias de um curso superior (anexo 4), principalmente se for tido em conta que
muitos alunos frequentaram mais do que os trés anos regulamentares, uma vez que
muitos iniciaram o estudo do Canto enquanto executantes de outro instrumento
(durante o curso bdsico do conservatorio), e repetiram, por isso, alguns dos anos de
formacdo em Canto. Levando todo esse tempo em consideragdo, poder-se-a
argumentar que os alunos poderiam aceder ao ensino superior com melhor
preparacao (anexo 6)

Das catorze questdes colocadas, destacam-se trés, e respectivas respostas, a
fim de possibilitar uma comparagdo mais precisa. As questdes foram a q.4.: “Na sua
opindo o que considera ter sido o aspecto mais importante para a formagdo dos seus alunos,
i.e., 0 que é que trabalhou mais intensamente, ou o que considerou prioritdrio na formagio
destes alunos?”, a q.6.: “Segundo a sua experiéncia, que competéncias técnicas e artisticas
entende que um aluno de canto de ensino superior deve desenvolver? (Agradecia que
respondesse da forma mais detalhada possivel, enunciando, se posstvel, as diversas técnicas

ou aspectos que considera fundamentais, ex: vibrato, ressondncias, dicg¢do, controlo dindmico,
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vogais, etc)”, e a q.7.: “Considera que existem outros factores (as personalidades ou os
comportamentos) que tem impacto na aprendizagem do Canto, no nivel superior?”.

As entrevistadas foram convergentes na resposta a q.4: L.Bizineche e F. L3
utilizam uma expressdao semelhante: “depende de cada aluno” e “depende do
backgound do aluno”, respectivamente. F. Correia confirma a necessidade dessa
adequacdo do ensino ao individuo: “Trabalhar a descontrac¢do corporal, o
funcionamento da respiragdo e procurar, através duma técnica apropriada e individualizada,
obter progressos no desenvolvimento da sua voz”. As trés cantoras definem o trabalho
técnico em torno do instrumento como o aspecto principal a desenvolver no caso
deste apresentar lacunas, e de seguida o repertério, e a interpretacdo, na
eventualidade do aluno apresentar ja um dominio do instrumento satisfatério. F. La
afirma, a este respeito: “Se se tratar de um aluno que jd tem esse trabalho prévio [trabalho
técnico] dou mais atengdo a interpretagdo, a questdes técnicas que tem a ver com as
especificidades de cada repertdrio (6pera, chanson francese..),(...) importdncia ao estilo, e ao
fraseado musical”.

Relativamente a segunda questdo, foram destacadas diversas técnicas pelas
trés entrevistadas (o vibrato, a emissdo, a respiragdo, a consciéncia das zonas de
ressondncia (cavidade maxilar, cavidade frontal frontal), desenvolvimento do
instrumento (exercicios de aumento da extensdo, exercicios de flexibilidade vocal),
estabilidade da laringe, dic¢do, entre outras). Uma vez mais foi possivel detectar
convergéncia nas respostas. E interessante verificar a importancia dada a conexo
corpo-voz. E.g., L. Bizineche afirmou: “construir o instrumento (...) sabendo trabalhar
com as possibilidades de cada um, do corpo”, e por outro lado F. La destacou: “(...)
conectar a funcionalidade do instrumento no corpo da pessoa”, e “ Se o aluno jd trouxer um
trabalho base feito, ao nivel da homogeneizagdo do instrumento, do equilibrio em toda a
extensdo, da incorporagdo da voz no corpo (...)trabalha-se mais a parte interpretativa.” F.
Correia referiu aspectos que tem directamente a ver com as atitudes e
comportamentos dos alunos, como competéncias desejdveis: “capacidades de estudo,
de observagdo, de auto critica”.

A terceira questdo que destacdmos (a q.7) dizia respeito, precisamente, a este

tipo de competéncias, estando as trés entrevistadas uma vez mais em sintonia,
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reforcando a importancia da valorizagdo intelectual do estudante de Canto, da
forma como este reforca o seu conhecimento musical, enriquecimento que lhe dard
ferramentas para ser um melhor intérprete. F. La refere: "um aluno que ndo ouve
miisica cantada terd mais dificuldade em entender determinados conceitos (...) se ndo se tiver
uma cultura de ouvir miisica, fazer concertos, ter uns pais que apoiam (...)” e L. Bizineche
corrobora: “alargar os horizontes, a leitura, assistir concertos, estar perto da natureza (...) a
observagdo, a interpretagdo da natureza enriquece culturalmente”. Ja F. Correia afirma: “O
intérprete necessita duma boa técnica para se poder exprimir, mas necessita duma profunda
cultura”.

As trés cantoras sdo bastante incisivas relativamente a questdo da satde
vocal. De acordo com L. Bizineche, hd que seguir “principios de vida, normas de
higiene, fisica e mental (...)”. Praticamente pelas mesmas palavras, F. Correia afirma:
“A wvoz precisa de uma higiene alimentar, fisica e mental”. F. La havia jd referido a
importancia da satde vocal, quando, questionada acerca dos aspectos mais
importantes para a formagdo dos seus alunos, referiu: “é prioritdrio colocar o
instrumento homogéneo e funcional do ponto de vista fisiolégico, sauddvel, flextvel (...). Por
fim, as referéncias aos temperamentos, personalidades, (controlo das) emocdes, e
comportamentos vém demonstrar que estes aspectos ndo sdo negligencidveis na
aprendizagem: “ndo é fdcil cantar com depressdo (...) eu falo no controlo das emogdes, até
que ponto podemos controlar as emogdes com a ajuda da respiracdo” (L. Bizineche); "(...)
alunos com muito bom instrumento mas com baixos niveis de auto-confianga e meta-
cognicdo que ndo conseguirdo fazer face as necessidades especificas e exigentes de uma
carreira internacional” (F. L&), “Um temperamento muito nervoso ndo facilita a
aprendizagem, contudo ndo é imposstvel conseguir que esse aluno seja um bom cantor, desde
que ele seja inteligente e consiga dominar a respiragdo (...)Um comportamento boémio, que
leva o aluno a perder noites, consumir bebidas alcodlicas, ndo ajuda a aprendizagem do canto,
porque a voz ndo serd nunca sauddvel (...) Os alunos que possuem uma personalidade forte,
sdo quase sempre bons intérpretes” (E. Correia).

Estas questdes, em articulacdo com outras, como, e.g., a q.8.: Considera que os
seus alunos de 1° ano vém bem preparados dos conservatérios (i.e. do ensino secunddrio)? O

que é mais recorrente?, ou a q.9.: O que mudaria no ensino do Canto ao nivel secunddrio, e o
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que mudaria ao nivel superior?, estabelecem uma orientacdo para a resposta as
dudvidas inicias, i.e., que tarefas se enquadrariam melhor num questiondrio acerca da
auto-eficdcia naprendizagem do Canto.

Apés a andlise de todas as respostas dadas entendemos que as tarefas a
colocar no questiondrio de auto-eficdcia em Canto, se situariam em quatro dreas da
formacdo do cantor, tais como: 1) a obtenc¢do de um dominio global do instrumento
(que implica questdes ligadas a respiracgdo, ressondncias, entre outras), 2) a dicgdo e
dominio das linguas estrangeiras (destacando as principais linguas estrangeiras
associadas ao repertério comummente utilizado durante a formagdo nos
conservatodrios, 3) a aprendizagem por estimulo directo do professor (através das
metdforas e outras fontes de aprendizagem), e por fim, 4) atitudes, sensagdes e
comportamentos do aluno, com forte impacto no seu progresso.

Este questiondrio foi ultimado para realizar junto de alunos do ensino
artistico (ndo superior), por isso decidimos que os objectivos finais de aprendizagem
se deveriam constituir como items orientadores da prépria elaboracdo das questdes
que integram o questiondrio, em articulagdo com as informacgdes obtidas a partir das
entrevistas realizadas, que, de certa forma, sustentaram a escolha por um tipo de
questdes e ndo outro. lL.e, sabendo os objectivos finais de formagdo ao nivel do
Canto, pode-se orientar de forma mais correcta as questdes por tarefa a desenvolver,
e foi essa a fase seguinte do nosso trabalho: a elaboragdo do questiondrio de Auto-

eficdcia no Canto.
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2. Participantes e Amostra

Os participantes neste estudo, num total de 32, distribuem-se por cinco
escolas de ensino especializado de musica, localizadas na regido centro (litoral e
interior) de Portugal: Conservatério de Mtsica de Aveiro de Calouste Gulbenkian
(23,33%), Conservatério Regional de Mdsica Dr. José Azeredo Perdigdo, em Viseu
(16,67%), Conservatdrio de Musica de S. José, na Guarda (6,67%), Academia de
Mdsica e Danga do Fund&o (13,33%) e, por fim, Conservatdrio Regional de Castelo
Branco (40%). Destes 32 participantes, 2 foram eliminados por ndo apresentarem os
requisitos suficientes em termos de preenchimento correcto dos questiondrios.

Assim, foi considerada para a amostra um total de n=30, dos quais 24 sdo do
sexo feminino (80%), e 6 sdo do sexo masculino (20%). Relativamente aos anos de
formacao, verificdmos que 14 participantes frequentam o 1° ano de Técnica Vocal
(46,67%), outros 14 participantes frequentam o 2° ou 3° ano da mesma disciplina
(46,67%), e, por fim, 2 alunos estudam Técnica Vocal hd mais de trés anos (6,67%).
As idades situam-se entre os 14 e os 40, sendo a média de idades 17,93 (d.p.= 5,91).

Os dados que acabdmos de referir poder-se-do visualizar nos quadros que se

seguem (Figuras n°1, 2, 3 e 4), permitindo uma leitura mais imediata.

Figura n° 1 — Distribuicdo dos Participantes por idade (sendo que os valores referidos representam a

variedade de idades)
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2

Figura n°2 — Distribuigdo dos Participantes por ano escolar de frequéncia de Técnica Vocal
(sendo 1 — alunos de 1° ano, 2 — alunos a frequentar o 2° ou 3° ano, 3 — alunos que frequentam

Técnica Vocal hd mais de 3 anos)

feminino

Figura n° 3 - Distribuic¢do dos Participantes por género (masculino e feminino)

Figura n° 4 — Distribuicdo dos Participantes por escola de ensino especializado de mdtsica
(sendo A= Aveiro, V= Viseu, G= Guarda, F= Fundao e CB= Castelo Branco)
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3. Instrumentos

Os principais instrumentos deste estudo sdo dois questiondrios (duas escalas)

que descrevemos de seguida.
3.1 A Escala de Muris (AEGlobal)

A escala de Muris (em anexo) visa apurar a auto-avaliacdo dos participantes
em relagdo a questdes do foro académico, social e emocional (trés dominios da auto-
eficcia). Este modelo de questiondrio foi concebido a pensar numa populagdo—alvo
juvenil, com o objectivo de estabelecer possiveis relagdes com perturbagdes afectivas
dos sujeitos (Muris, 2001). Esta escala foi ja experimentada em 2001, com uma
amostra de 330 participantes oriundos de uma escola secunddria, tendo revelado

uma consisténcia interna satisfatéria. E constituida por vinte e quatro questdes

N

(adiante referidas com a letra g), sendo que oito dizem respeito a auto-eficdcia

académica:

q1 - Os meus professores conseguem ajudar-me quando tenho dificuldades nos trabalhos.
q4 - Consigo estudar quando hd outras coisas interessantes para fazer.

q7 - Consigo estudar um capitulo para um teste.

q10 - Consigo fazer todos os trabalhos de casa diariamente.

q13 - Consigo estar sempre com atencdo durante todas as aulas.

q16 - Consigo passar a todas as disciplinas.

q19 - Consigo satisfazer os meus pais com o meu trabalho escolar.

q22 - Consigo passar num teste.
Outras oito dizem respeito a auto-eficdcia social:

q2 - Consigo expressar as minhas opinides quando outros colegas discordam de mim.
g5 - Consigo voltar a ficar calmo(a) quando fico muito assustado(a).

q8 - Consigo ter uma conversa com uma pessoa que nio conhego.

q11 - Consigo trabalhar em harmonia com os meus colegas.

q14 - Consigo dizer aos meus colegas que estdo a fazer uma coisa de que ndo gosto.

q17 - Consigo contar um acontecimento engracado a um grupo de colegas.
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q20 - Consigo manter uma amizade com os outros colegas.

q23 - Consigo evitar desavengas com os colegas.
E, por fim, as outras oito a auto-eficdcia emocional:

q3 - Consigo voltar a ficar bem-disposto(a) quando acontece alguma coisa desagraddvel.

q6 - Consigo fazer amizades com os meus colegas.

q9 - Consigo evitar ficar nervoso.

q12 - Consigo controlar os meus sentimentos.

q15 — Consigo ter comigo proprio(a) uma conversa encorajadora quando me sinto em baixo
q18 — Consigo dizer a um(a) amigo(a) que ndo me sinto bem.

q21 — Consigo deixar de ter pensamentos desagraddveis.

q24 - Consigo evitar preocupar-me com coisas que poderdo acontecer.

E importante referir que trés das questdes sdo de autoria de Bandura (Muris,
2001). A partir da andlise factorial do estudo exploratério realizado, foi possivel
verificar a existéncia de trés questdes que ndo se conjugavam com as restantes, ndo

tendo, no entanto, implica¢des na consisténcia dos factores (Muris, 2001).
3.2 A Escala de Auto-eficacia em Canto (AEC)

A segunda escala utilizada neste estudo € a escala de Auto-eficdcia em Canto
(AEC), que é constituida por 30 questdes que visam apurar a auto-avaliacdo dos
participantes relativamente as tarefas a que tem de dar resposta, em sala de aula. O
questiondrio encontra-se em anexo, neste trabalho. As questdes foram elaboradas a
partir da andlise das respostas obtidas nas entrevistas realizadas a docentes de
Canto, como jd apresentdmos anteriormente. Tal como jd referimos, foram
detectadas quatro dreas que poderdo representar de forma genérica as diferentes
tarefas a desenvolver, constituindo-se como quatro escalas de auto-avaliacdo em
canto. Para cada drea foram desenhadas diversas questdes. Relativamente a
primeira, (1) a obten¢do de um dominio global do instrumento, redigiram-se as

seguintes questoes:
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q1 - Consigo controlar a afinagdo.

q2 - Consigo controlar a respiragdo.

q3 - Consigo realizar um timbre homogéneo em toda a extensdo vocal.

g5 - Consigo dominar o apoio muscular necessdrio.

q6 - Consigo produzir as ressondncias exigidas pelo repertdrio.

q13 - Consigo ter a percepgio da coluna de ar como elemento fundamental na
produgdo vocal.

q15 - Consigo utilizar diferentes registos vocais.

Relativamente a segunda drea de desempenho, (2) a dicgdo e dominio das

linguas estrangeiras, elabordmos as seguintes questoes:

g4 - Consigo executar as vogais com precisio

q7 - Consigo realizar uma boa dicgdo quando o texto de uma pega é em italiano.
q8 - Consigo realizar uma boa dicgdo quando o texto de uma pega é em alemdo.
q9 - Consigo realizar uma boa dicgdo quando o texto de uma peca é em francés.
q10 - Consigo realizar uma boa dicgdo quando o texto de uma pega é em inglés.
q11 - Consigo realizar uma boa dicgdo quando o texto de uma pega é em espanhol.

q12 - Consigo realizar uma boa dicgdo quando o texto de uma pega é em portugués.

Em relagdo a terceira drea, (3) a aprendizagem por estimulo directo do

professor, foram concebidas as seguintes questdes:

q14 - Consigo aperfeicoar a interpretagio dos diferentes estilos musicais com
metdforas.

q18 - Consigo aperfeicoar o meu desempenho depois do meu professor exemplificar.

q19 - Consigo melhorar o desempenho depois de compreender como funciona o meu
aparelho vocal.

q22 - Consigo ndo desanimar face as criticas do(a) professor(a).

q27 - Consigo aperfeicoar a interpretagido musical com metdforas.
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As questdes elaboradas a pensar na quarta drea de desempenho, (4) atitudes,
sensagdes e comportamentos do aluno, com impacto no seu progresso, foram as

seguintes:

q16 - Consigo encarar positivamente uma apresentagdo puiblica (eg, concerto,
recital...).

q17 - Consigo encarar positivamente um momento de avaliagdo (eg. Exame).

q20 - Consigo encarar positivamente as aulas semanais.

q21 - Consigo preparar repertorio num curto espago de tempo (eg, uma dria numa
semana).

q23 - Consigo estudar reqularmente (ie, todos os dias).

q24 - Consigo dar o meu melhor sem desanimar em todas as aulas.

q25 - Consigo dar o meu melhor em situacdo de apresentagdo piiblica (eg, em
concerto).

q26 - Consigo dar o meu melhor em situagdo de momentos de avaliagdo.

q28 - Consigo sentir-me a vontade, e realizar as expressoes faciais e corporais
implicitas em cada personagem | cardcter da pega?

q29 - Consigo adoptar um estilo de vida adequado a uma boa satide vocal (dormir o
necessdrio, ndo fumar, ndo gritar, etc..).

q30 - Consigo pensar positivamente no dia-a-dia, e ter uma boa higiene mental (que

proporcione o equilibrio necessdrio para poder cantar).

As respostas as 30 questdes poderiam ser dadas através da escolha de um
ndmero de 1 a 5, sendo que o 1 correspodia a “nunca”, 2 a “por vezes”, 3 a “metade
das vezes”, 4 a “frequentemente” e 5 a “sempre”. O design da escala AEC tem tracos
semelhantes ao da AEGlobal, por isso, por uma questdo de coeréncia metodolégica,
optou-se por utilizar uma escala de frequéncia igual a do questiondrio de Muris. A
opcdo pela escala de 1 a 5 prende-se com a sua funcionalidade objectiva, visto que se
trata de uma escala muito familiar aos participantes, afinal, enquanto estudantes
convivem durante cinco anos de formagdo com esta escala, no ensino regular (do 5°

ao 9° ano de escolaridade). Essa familiaridade permite que a opgdo por um
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algarismo e ndo outro seja feita de forma mais consciente. A coloca¢do das questdes
seguiu 0 mesmo padrdo, i. e, as frases iniciam-se por “Consigo...”, seguidas da
tarefa que se pretende verificar. De acordo com Bandura (2001a), para se assegurar a
validade de contetido, os items de eficdcia devem reflectir com precisdo o construto,
por isso, procurou-se a melhor forma de fazer a defini¢do das tarefas de forma clara.

O autor refere, a este respeito:

“a construgdo de uma escala de auto-eficdcia fidvel requer uma andlise conceptual
informativa dos factores que influem num dominio de funcionamento selecionado. O
conhecimento dos determinantes que influem sobre dominios de actividades, permite

especificar que aspectos da eficdcia pessoal se devem medir.” (Bandura, 2001a).

Relativamente ao facto da escala ser de nivel intervalar, e ndo comecar pelo
algarismo 0, deve-se sobretudo ao facto de em psicologia, ndo ser muito comum a
utilizagdo deste algarismo, pois raramente se usam medidas ao nivel da razdo
(segundo Moreira, 2004, o algarismo 0 significa a auséncia de dimensdo). No seu
estudo Design And Development Of The Self- Efficacy For Musical Studies Scale, Kathryn
Pearson (2003), demonstra que a escala de 1 a 5 ganha as preferéncias dos alunos de
musica participantes no estudo, por comparacdo com a escala de 1 a 100 pontos
(muitas vezes referida como de 1 a 10). A autora revela que uma das razdes
apontadas pelos participantes se prendia com o facto da escala de 10 pontos permitir
demasiadas distingdes, e conter demasiadas op¢des numéricas, logo, mais hipéteses
de resposta. Pearson reforcou ainda a ideia de que este facto pode culminar numa
reducdo da validade, porque os alunos podem, efectivamente, ndo ser capazes de

fazer distingGes subtis que sdo requeridas (Pearson, 2003).
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4. Procedimento

A elaboracgdo da escala de AEC tratou-se de um procedimento, em si, de
méxima importdncia neste estudo. Apds a andlise efectuada as entrevistas
realizadas, que ja tivémos oportunidade de apresentar anteriormente, e com base
nas respostas obtidas, demos inicio a formulacdo das questdes que constituiram o
questiondrio de AEC, consultando igualmente a literatura de referéncia e realizando
conversas informais com outros docentes de Canto. A elaboragdo do questiondrio

passou por duas fases que descrevemos de seguida.

4.1 Elaboragao da escala de avaliacao da Auto-eficacia em Canto (AEC)

4.1.1 — Primeira fase

Numa primeira fase, o questiondrio elaborado contava apenas com 27
questdes e havia diferengas significativas na formula¢do de algumas delas. A
questdo 6 foi inicialmente redigida como “Consigo dominar as ressondncias pretendidas
para cada caso especifico”, tendo sido alterada posteriormente para “Consigo produzir as
ressondncias exigidas pelo repertério”. A questdo 13 “Consigo criar uma imagem mental do
ar a circular” foi novamente redigida uma vez que ndo estava colocada da melhor
forma, tendo ficado depois “consigo ter a percep¢cido da coluna de ar como elemento
fundamental na produgdo vocal”. A questdo 14 “Consigo aperfeicoar a interpretagio
estilistica com imagens mentais”, foi alterada para “Consigo aperfeicoar a interpretagio dos
diferentes estilos musicais com metdforas”, dado que o termo “metdfora” é mais correcto
do ponto de vista da literatura de referéncia. A questdo 11, “Consigo realizar uma boa
dicgdo quando o texto de uma pega é em espanhol”, ndo existia, tendo sido acrescentada
posteriormente, assim como a questdo 15, “Consigo utilizar diferentes registos vocais”, a
questdo 18, “Consigo aperfeicoar o meu desempenho depois do meu professor exemplificar”,
e a questdo 19, “Consigo melhorar o desempenho depois de compreender como funciona o
meu aparelho vocal”. A inclusdo destas questdes foi necessdria dada a abrangéncia das

diferentes metodologias de ensino utilizadas na actualidade, e que jd tivémos
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oportunidade de descrever um pouco mais atrds neste estudo. Por outro lado,
detectdmos que faltava uma questdo acerca do conhecimento e dominio dos
registos.

A opgdo por todas as 30 questdes finais, e ndo outras, prende-se com o facto
de tentar abranger uma boa parte das tarefas principais que se colocam ao aluno de
Canto no nivel que nos propusémos investigar (ensino artistico especializado).
Certamente poderiam ser equacionadas outras, que diriam respeito a mais tarefas,
porém, entendemos que ndo seria necessdrio tornar este instrumento de auto-
avaliacdo em Canto demasiado exaustivo.

Aquando da elaboracdo da primeira versdo do questiondrio, ainda com 27
questdes, foi levado a cabo um teste—piloto, a fim de verificar a sua aplicabilidade e
fragilidades, quer do ponto de vista da clareza das questdes, quer do ponto de vista
da natureza das tarefas. E Bandura que recomenda a realizacdo de um pré-teste, no
documento de sua autoria Guia de Construgdo de Escalas de Auto-Eficdcia (Bandura,
2001a). Assim, testdmos a apresentacdo dessa primeira versdo junto de um universo
de cinco alunos de Técnica Vocal de uma das escolas que integraram este estudo.
Cada um dos alunos foi convidado a ler as indica¢des de preenchimento que
constavam no cabecalho do questiondrio, e que foram elaboradas de acordo com
orienta¢des de Bandura, 2001a. Este cabecalho constava de um pequeno texto onde
se explicava a natureza do questiondrio, o compromisso de confidencialidade e o
apelo a honestidade dos participantes no preenchimento das respostas (referia-se, a
propdsito deste tltimo aspecto: “ndo hd respostas certas ou erradas, apenas a opinido

sincera”).
4.1.2 Segunda fase

O teste-piloto realizado determinou que a formulacdo das questdes ndo
apresentava problemas. As duvidas dos participantes prenderam-se apenas com a

forma usada para assinalar as respostas (com um circulo a volta do algarismo

seleccionado, ou com uma cruz).
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Este questiondrio ficou concluido definitivamente apds algumas conversas
informais com dois docentes de Canto do ensino superior. As informacgdes obtidas
permitiram lapidar certas questdes. As alteracbes a que procedemos, e que
descrevemos no ponto anterior, prenderam-se sobretudo com uma necessidade de
tornar mais rigorosa a terminologia utilizada, do ponto de vista cientifico, (e sem, no
entanto, tornar a questdo incompreensivel para os participantes). As alteragGes
foram ainda necessdrias uma vez que verificdimos que algumas tarefas importantes
do ensino do Canto ndo tinham sido englobadas na primeira versao.

Assim, ja com uma nova escala, desta feita, com 30 questdes, procedemos a

passagem dos questiondrios nas escolas que integraram o estudo.

4.2 Recolha de dados

Foram enderecados pedidos de colaboragdo a vdrios docentes, através de
uma pequena carta, seguidos de um contacto telefénico, a fim de aferir a
disponibilidade para colaborar neste estudo, e de calendarizar a passagem dos
questiondrios. Esta veio a acontecer no decorrer do ano lectivo de 2010/2011,
sobretudo ja no terceiro periodo, i.e., nos meses de Maio e Junho. Entendemos que
ndo deverifamos passar os questiondrios no inicio do ano, porque os alunos de 1° ano
poderiam ainda ndo estar familiarizados com determinadas questdes que fazem
parte da dindmica da aprendizagem de Canto. Os professores que colaboraram
neste estudo receberam indicag¢des acerca da forma como passar os questiondrios, e
exercer maior controlo sobre o seu preenchimento, por forma a que todas as
respostas fossem devidamente preenchidas, e se evitassem os questiondrios
invélidos. As respostas foram recolhidas nas aulas individuais dos alunos de cada
professor, e tentou-se obter o maior ntiimero de participantes possivel. Uma das
escolas contactadas ndo chegou a colaborar no estudo (Conservatério de Coimbra),
porém as outras cinco escolas (ja referidas) permitiram a sua viabilizagao.

Ao fim de duas semanas os professores foram contactados e todos os
questiondrios recolhidos, excepto numa das escolas onde ainda ndo tinham sido

contactados todos os alunos, e se tornou necessdrio esperar mais uma semana
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(Conservatério de Mdsica de Aveiro de Calouste Gulbenkian). Apesar da espera ter
sido prolongada por mais uma semana, uma das docentes ndo chegou a colaborar
no estudo (ndo tendo, portanto, entregue nenhum questiondrio preenchido). Uma
das escolas contactadas ndo chegou a efectivar a passagem dos questiondrios, e,
apesar da simpatia da Direcgdo, ndo foi possivel recolher os dados atempadamente
(Conservatorio de Musica de Coimbra).

Os professores que colaboraram ndo assinalaram qualquer problema na
obtencdo das respostas dos alunos. Em nenhum momento foi dito aos participantes
que aqueles questiondrios pretendiam averiguar a sua auto-eficdcia, quer naquela
disciplina, quer nos planos académico, emocional e social. Essa omissdo pretendia
salvaguardar situagdes de falsas respostas, por parte de participantes menos
confiantes. Foi assegurada a confidencialidade de todas as respostas dadas.

O dltimo procedimento consistiu em realizar uma matriz de respostas e
processa-la no programa de estatistica PSPP, versdo 0.7.7. E precisamente sobre a

andlise dos dados recolhidos que ird incidir o capitulo que se segue.
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Andlise dos dados

Para a andlise dos dados foram utilizadas diversas técnicas estatisticas,
disponibilizadas pelo programa PSPP, versao 0.7.7. Foram apuradas as estatisticas
descritivas, as correlacées, o coeficiente de consisténcia interna, e realizados testes t,
andlises da variancia e andlises factoriais. A validade foi verificada pela comparacdo
estabelecida com outro instrumento de medida similar (0 questiondrio de auto-

eficicia de Muris). Relativamente a precisdo, foi verificada a consisténcia interna

através do método estatistico de célculo do alfa de Cronbach.

1. Estatisticas descritivas

De seguida apresentamos as medidas de tendéncia central (média, mediana e
moda) assim como as medidas de dispersdo (desvio-padrdo, minimo e méximo),
apuradas a partir dos resultados obtidos nos questiondrios de AEC, e nos
questiondrios de AEGlobal. Poder-se-a observar igualmente os resultados nas
quatro dreas diferenciadas do ensino do Canto, que se constituem como quatro
escalas, (que designaremos por aecl, aec2, aec3 e aec4, respectivamente), assim como

nas trés dreas que constituem o questiondrio de AEGlobal (ja referidas).
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Tabela n° 1 — Estatisticas Descritivas (AEC)

N=30
Média Moda | Mediana | Desvio Padrao | Minimo | Mdéximo
Q1 3,70 4(a) 4 ,79 2 5
Q2 3,17 3 3 ,70 2 4
Q3 3,07 3 3 ,98 2 5
Q4 2,97 3 3 ,81 2 5
Q5 3,00 2 3 ,95 2 5
Q6 3,17 3 3 ,87 2 5
Q7 3,63 4 4 1,00 2 5
Q8 2,80 2 3 1,00 1 5
Q9 3,23 4 3 1,07 1 5
Q10 3,97 5 4 1,00 2 5
Q11 3,5 4 4 1,11 1 5
Q12 43 5 5 ,84 3 5
Q13 3,37 4(a) 3 ,96 1 5
Q14 3,37 3 3 ,96 2 5
Q15 3,3 3 3 ,99 1 5
Q16 3,2 4(a) 3 1,21 1 5
Q17 3,17 3 3 ,87 1 5
Q18 3,93 5(a) 4 ,94 2 5
Q19 3,93 4 4 ,94 1 5
Q20 4,5 5 5 ,78 2 5
Q21 3,23 3 3 1,28 1 5
Q22 4,1 4 4 ,84 2 5
Q23 3,1 4 3 1,21 1 5
Q24 3,9 4 4 ,99 1 5
Q25 3,67 3 4 ,88 2 5
Q26 3,63 3 4 ,85 2 5
Q27 3,57 3 4 1,04 2 5
Q28 3,33 4 4 1,15 1 5
Q29 3,93 4 4 ,98 2 5
Q30 4,33 4 4 ,71 2 5

a)

Existem vdrias modas. E indicado o valor mais elevado.
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Tabela n° 2 — Estatisticas Descritivas (AEC — Escalas Diferenciadas)

Média Moda Mediana E;g:;g Minimo | Méximo
Aecl 97,57 95 95 7,02 90 101
Aec?2 104,14 129 a) 105 16,73 81 129
Aec3 113,40 118 118 9,07 101 123
Aec4 109,09 135 a) 109 14,52 93 135
a) Existem vdrias modas. E indicado o valor mais elevado.
Tabela n° 3 — Estatisticas Descritivas (AEGlobal)
N=30
Média Moda | Mediana | Desvio Padrdo | Minimo | Maéximo

QAA1 4,73 5 5 45 4 5
QAA2 4,27 4 4 ,64 3 5
QAA3 4 5 4 ,95 2 5
QAA4 4,1 4 4 ,76 3 5
QAA5 3,87 4 4 ,82 2 5
QAA6 4,67 5 5 ,55 3 5
QAA7 4,5 5 5 ,57 3 5
QAAS8 4,5 5 5 73 3 5
QAA9 3,23 4 4 1,10 1 5
QAA10 3,6 4 4 1,07 2 5
QAA11 4,57 5 5 ,50 4 5
QAA12 3,77 4 4 1,01 1 5
QAA13 3,63 4 4 ,81 2 5
QAA14 4,07 4 4 ,69 2 5
QAA15 3,77 4 4 ,90 2 5
QAA16 4,8 5 5 ,61 2 5
QAA17 4,5 5 5 ,57 3 5
QAA18 4,13 5 5 1,04 2 5
QAA19 4,2 5 5 1,06 1 5
QAA20 4,8 5 5 A1 4 5
QAA21 3,83 4 4 91 2 5
QAA22 4,63 5 5 ,61 3 5
QAA23 4,57 5 5 ,57 3 5
QAA24 3,43 3 3 1,17 1 5
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Tabela n° 4 — Estatisticas Descritivas (AEGlobal — Escalas Diferenciadas)

N=30

Média | Moda | Mediana | po3i° | Minimo | Maximo
adrdo
Ae Académica 124,13 142 a) 125 13,76 108 142
Ae Social 99,75 95 95 15,62 84 135
Ae Emocional 105,50 97 98 13,73 92 129
a) Existem vdrias modas. E indicado o valor mais elevado.

Relativamente ao primeiro questiondrio, de avaliacdo da Auto-eficdcia no
Canto, os dados obtidos e atrds descritos permitem-nos verificar que a questdo n°8,
“Consigo realizar uma boa dic¢do quando o texto de uma peca é em alemdo”, foi a que
obteve a média de respostas mais baixa (média=2,80 com d.p.=1,00), logo seguida
pela questdo n°4, “Consigo executar as vogais com precisdo”, com média= 2,97 ( d.p.=
,81), e pela questdo n°5, “Consigo dominar o apoio muscular necessdrio”, cuja média
obtida foi 3,00 (com d.p.=,95). As duas primeiras fazem parte do grupo de questdes
que dizem respeito a drea de desempenho que referimos como aec2: “dicgdo e
dominio das linguas estrangeiras”. J4 a questdo n°5 engloba-se na aecl: “obtencado de
um dominio global do instrumento”.

A média mais elevada foi a da questdao n°20, “Consigo encarar positivamente as
aulas semanais”: média=4,5 e d.p.= ,78., seguida da questdo n°30, “Consigo pensar
positivamente no dia-a-dia, e ter uma boa higiene mental (que proporcione o equilibrio
necessdrio para poder cantar”, com média=4,33, e d.p.=,71, e da questdo n°12, “Consigo
realizar uma boa dic¢do quando o texto de uma pega é em portugués”, com média de 4,3 e
d.p.= ,84. As questdes referidas (n°20, e n°30) enquadravam-se na aec4d: “atitudes,
sensagdes e comportamentos do aluno, com impacto no seu progresso”. J4 a terceira
questio com média mais elevada fazia parte do grupo aecl. E de salientar que é esta

mesma questdo que apresenta os valores minimo e mdximo mais préximos
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(minimo=3 e maximo=5). O desvio-padrdo apresenta um valor minimo de ,70 (na
questdo n°2) e maximo de 1,28 (na questdo n° 21).

No que respeita as médias apuradas para as quatro dreas diferenciadas,
verifica-se que a média de aecl (obten¢do de um dominio global do instrumento) é a
que se apresenta mais baixa (média= 97,57, com d.p.= 7,02). As médias de aec2 e
aec4 aproximams-se ligeiramente dos valores minimos de cada drea, e aecl e aec3
estdo ligeiramente mais préximas dos valores méximos. A melhor média é da aec3:
113,40, com d.p.= 9,07.

Os resultados obtidos no questiondrio de Auto-Eficdcia Global revelaram que
a questdo n°9, “Consigo evitar ficar nervoso”, foi a que apresentou a média mais baixa:
3,23, com d.p.=1,10, logo seguida pela questdo n°24, “Consigo evitar preocupar-me com
coisas que poderdo acontecer”, média= 3,43 e d.p.=1,17; ambas as questdes estdo
relacionadas com a drea da auto-eficdcia emocional. As médias mais elevadas foram
obtidas nas questdes n°16 e n°20, ambas exactamente com 4,8 de média, e com ,61 e
/41 de d.p., respectivamente. As questdes sdo “Consigo passar a todas as disciplinas” e
“Consigo manter uma amizade com os outros colegas”. A primeira questdo do
questiondrio, “Os meus professores conseguem ajudar-me quando tenho dificuldades nos
trabalhos” é, de seguida, a questdo com média mais alta, com 4,73, e um d.p.=,45. A
drea diferenciada que obteve uma média de respostas mais elevada foi a drea da
auto-eficdcia académica, com 124,13 (e d.p.=13,76), e a que obteve a média mais
baixa foi a auto-eficdcia social, com média=99,75 (e d.p.= 15,62). E precisamente a
auto-eficdcia social que apresenta o valor minimo mais reduzido (minimo=84).

Relativamente as outras medidas de tendéncia central, verificdmos que a
moda e a mediana oscilam entre os valores 3 e 4 no questiondrio de AEC, e entre os
valores 4 e 5 no questiondrio de AEGlobal. E de salientar que a oscilagdo do desvio-
padréo estd entre ,70 (valor mais baixo) e 1,28 (valor mais alto), no questiondrio de
AEG; e entre ,41 (valor mais baixo), e 1,17 (valor mais alto) no questiondrio de
AEGlobal.
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2. Estudo de garantia do instrumento

A fim de verificarmos a consisténcia interna, calculdmos o Alfa de Cronbach,
tendo em conta que o valor do coeficiente de Cronbach aumenta quando as
correlagbes item-total sdo altas. As melhores correlagdes ddo maior fiabilidade ao
instrumento. De seguida apresentamos os valores correspondentes as escalas de
AEC, e de AEGlobal.

Pode-se observar que a consisténcia interna para os 30 items da escala de

AEC é a=,93, sendo, por isso, bastante boa.

Tabela n° 5 — Estudo de Garantia na AEC — Alfa de Cronbach

N° de Items Alfa de Cronbach
Aecl 7 ,82
Aec?2 7 ,86
Aec3 5 ,78
Aec4 11 ,87
Total 30 ,93

Para além da evidente consisténcia interna obtida para os 30 items da escala,
pode-se ainda verificar que a escala aec3, a “aprendizagem por estimulo directo do

professor” é a que apresenta um valor do Alfa de Cronbach mais baixo (a=,78).
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3. Estudo de Validade

3.1 Correlagoes

Foram calculados os coeficientes de correlacdo de Pearson uma vez que tanto

a escala de AEC como a escala de AEGlobal utilizaram escalas de avaliagdo (rating

scales) para as respostas.

Apresentamos agora os dados correspondentes as correlagfes entre escalas

da AEC (quadro 10), entre escalas da AEGlobal (quadro 11), entre items das duas

escalas (quadro 12), e entre a escala AEC e AEGlobal (quadro 13).

Tabela n° 6 — Correlacées AEC

N=30

Aec1 Aec2 Aec3 Aec4
Correlagdo de Pearson 1,00 -07 -,86 -,19
Aecl Sig. (Bilateral) 88 ,06 ,69
N 7 7 5 7
Correlagédo de Pearson -07 1,00 -,09 -34
Aec? Sig. (Bilateral) ,88 ,89 46
N 7 7 5 7
Correlagédo de Pearson -,86 -,09 1,00 ,31
Aec3 Sig. (Bilateral) ,06 ,89 61
N 5 5 5 5
Correlagdo de Pearson -,19 -34 ,31 1,00

Aec4 Sig. (Bilateral) ,69 46 61
N 7 7 5 11
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Tabela n® 7 — Correlacoes AEGlobal

N=30
Ae Ae Ae
Académica | Social Emocional
Ae Correlagdo de Pearson 1,00 -31 -, 15
Académica Sig. (Bilateral) . 46 ,73
N 8 8 8
Correlagédo de Pearson -31 1,00 -,01
Ae Social Sig. (Bilateral) 46 . 97
N 8 8 8
Correlagdo de Pearson -, 15 -,01 1,00
ériocional Sig. (Bilateral) 73 ,97 .
N 8 8 8
Tabela n° 8 — Correlagdes entre escalas AEC / AEGlobal
N=30
Ae Ae Ae
Académica | Social Emocional
Correlagédo de Pearson ,67 ,06 -,40
Aec1 Sig. (Bilateral) ,10 ,90 ,37
N 7 7 7
Correlagédo de Pearson -,39 ,75 -,10
Aec2 Sig. (Bilateral) ,39 ,05 ,83
N 7 7 7
Correlagédo de Pearson -43 -,05 ,63
Aec3 Sig. (Bilateral) 48 93 25
N 5 5 5
Correlagédo de Pearson 52 -, 19 ,01
Aecd Sig. (Bilateral) ,19 65 ,98
N 8 8 8
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Tabela n° 9 — Correlacdes AEC / AEGlobal

N=30
AEC AEGlobal

Correlagdo de 1,00 24

AEC Pearson
Sig. (Bilateral) 25
N 30 24
Correlagdo de - 24 1,00
Pearson

AEGlobal Sig. (Bilateral) 25
N 24 30

Podemos observar que todas as escalas se relacionam entre si, quer
positivamente quer negativamente, na escala de AEC. A melhor rela¢do observada é
entre a aecl e a aec3, com o valor de -0,86 (estando inversamente correlacionadas);
existe uma correlacdo moderada entre a aec2 e a aec4, que apresentam um valor de -
0,34 (uma vez mais, inversamente correlacionadas); a aec3 e a aecd estdo
positivamente relacionadas, estabelecendo uma correlagdo moderada com o valor de
0,31. Existe uma fraca correlacdo entre a aecl e a aec2 (com uma correlagdo infima
negativa de -0,07); entre aecl e aec4, com um valor de -0,19; e entre aec2 e aec3, uma
vez mais com uma correlacdo infima negativa no valor de -0,09. A escala de aec2
apresenta uma fraca relagdo com a aecl e a aec3 talvez por se tratar de uma drea que
implica diferentes tipos de inteligéncia (conhecimento de linguas, dic¢do, fonética,
dominios que ndo sdo estritamente do foro musical).

Na escala de AEGlobal a melhor correlagio verificada é entre a auto-eficdcia
social e a auto-eficdcia académica. A melhor correlacdo verificada entre as escalas
dos dois instrumentos é entre a aec2 (“dic¢do e dominio das linguas estrangeiras”) e
a auto-eficdcia social, com o valor de ,75, (uma boa correlagdo positiva, portanto).
Outras duas boas correlagdes que se podem observar sdo entre aecl (“obtencdo de
um dominio global do instrumento”) e a auto-eficdcia académica (no valor de ,67), e

a aec3 (“aprendizagem por estimulo directo do professor”) e a auto-eficcia
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emocional (no valor de ,63). Por ultimo, verifica-se que as escalas de AEC e de

AEGlobal estdo correlacionadas (-,24).

3.2 Diferencgas

Ap6s andlise do teste t, de Student, verificou-se que ndo existiam diferencas a
assinalar nem entre géneros nem entre escolas, quer na escala AEC, quer na escala
de AEGlobal, havendo, inclusivé, algumas questdes que resultaram na mesma
média para os dois géneros, tais como a questdo n°11, a questdo n°20, a questdo n°28
e a questdo n°30, na escala AEC, quando comparadas as diferengas entre géneros

(como se pode observar no quadro n°14).

Tabela n° 10 — Diferencas entre géneros AEC

N=30
Desv. Desv.
Questao Género Média Padrao Questao Género Média Padrao
Q1 0 3,83 82 Q16 0 3,17 1,27
1 3,17 A1 1 3,33 1,03
Q2 0 3,21 72 Q17 0 3,13 95
1 3,00 ,63 1 3,33 ,52
Q3 0 3,13 1,03 Q18 0 4,04 ,86
1 2,83 75 1 3,50 1,22
Q4 0 3,04 ,86 Q19 0 4,00 ,93
1 2,67 ,52 1 3,67 1,03
Q5 0 3,08 ,97 Q20 0 4,50 ,78
1 2,67 82 1 4,50 84
Q6 0 3,29 91 Q21 0 3,38 1,31
1 2,67 ,52 1 2,67 1,03
Q7 0 3,67 1,01 Q22 0 4,17 ,92
1 3,50 1,05 1 3,83 A1
Q8 0 2,83 1,05 Q23 0 3,29 1,16
1 2,67 ,82 1 2,33 1,21
Q9 0 3,29 1,04 Q24 0 3,96 1,08
1 3,00 1,26 1 3,67 ,52
Q10 0 4,04 1,00 Q25 0 3,63 ,88
1 3,67 1,03 1 3,83 ,98
Q11 0 3,50 1,14 Q26 0 3,63 ,88
1 3,50 1,05 1 3,67 ,82
Q12 0 4,25 ,85 Q27 0 3,79 ,98
1 4,50 ,84 1 2,67 ,82
Q13 0 3,46 ,98 Q28 0 3,33 1,24
1 3,00 ,89 1 3,33 ,82
Q14 0 3,54 ,98 Q29 0 4,00 1,02
1 2,67 ,52 1 3,67 ,82
Q15 0 3,38 ,97 Q30 0 4,33 ,76
1 3,00 1,10 1 4,33 ,52

*0 = Género Feminino; 1 = Género Masculino
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N=30
Questao Género Média DeSY' Questao Género Média DeSY'
Padrao Padréo
QAAL1 0 4,75 A4 QAA13 0 3,67 7
1 4,67 52 1 3,5 1,22
QAA2 0 4,33 , QAA14 0 4,13 74
1 4 1 3,83 A1
QAA3 0 4 ,98 QAA15 0 3,79 93
1 4 ,89 1 3,67 ,82
QAA4 0 4,25 ,74 QAA1l6 0 4,79 ,66
1 3,5 55 1 4,83 A1
QAA5 0 3,88 ,85 QAA17 0 4,54 51
1 3,83 75 1 4,33 ,82
QAA6 0 4,63 ,58 QAA18 0 4,17 1,13
1 4,83 A1 1 4 ,63
QAA7 0 4,46 59 QAA19 0 4,29 91
1 4,67 ,52 1 3,83 1,6
QAAS 0 4,54 72 QAA20 0 4,75 A4
1 4,33 ,82 1 5 0
QAA9 0 3,25 1,19 QAA21 0 3,83 ,92
1 3,17 ,75 1 3,83 ,98
QAA10 0 3,83 1,01 QAA22 0 4,71 ,55
1 2,67 82 1 4,33 82
QAA11 0 4,58 5 QAA23 0 4,58 ,58
1 4,5 ,55 1 4,5 ,55
QAAI12 0 3,67 1,05 QAA24 0 3,42 1,25
1 4,17 75 1 3,5 84

*0 = Género Feminino; 1 = Género Masculino
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3.3 Analise Factorial

A andlise factorial é um método estatistico multivariado, que permite
transformar um conjunto de varidveis iniciais, correlacionadas entre si, num outro
conjunto de menor ndmero de varidveis ndo correlacionadas (ortogonais),
designadas por componentes principais.

A andlise factorial realizada neste estudo destacou sete componentes, sendo
que a primeira representava um valor de 36,41% de variancia total, a segunda 12,02,
a terceira 8,62, a quarta 8,26, a quinta 5,75, a sexta 4,74, e por fim, a sétima, 3,81
(perfazendo um total de 77,62% de variancia total). Entendemos, no entanto, que a
amostra considerada neste estudo (N=30) ndo configura uma amostra-tipo para a
observacdo deste tipo de andlise, dada a sua baixa dimensdo relativamente ao que a
literatura recomenda: “O grau de precisdo dos fatores que emergem de uma andlise fatorial
depende da dimensdo da amostra. Sobre este aspeto ndo hd propriamente um consenso acerca
de qual deverd ser a dimensdo ideal da amostra. Gorsuch (1983, citado por Bryman e Cramer,
1993) defende um niimero absoluto de cinco sujeitos por varidvel e nunca menos de 100
sujeitos por andlise. E mneste iiltimo aspeto que parece existir mais concorddncia.”
(Infopédia, 2003-2011).
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V Capitulo

Conclusoes do estudo

1. Discussao e conclusoes

O propésito deste estudo consistia em formular e validar um instrumento de
avaliacdo da auto-eficdcia dos alunos de Canto, na sua aprendizagem no ensino
artistico especializado (no nivel pré-superior, i.e., aquando da frequentagdo do
conservatdrio). Consideramos que esse propésito foi atingido, e que a escala de
AEC foi validada face a outras provas, designadamente face a escala de Auto-
eficicia Global. As escalas que compdem este instrumento apresentam uma
consisténcia interna acima de ,70, mais concretamente, a aecl atinge o valor de ,82, a
aec2 apresenta ,86, a aec3 apresenta ,78 e, por fim, a aec4 apresenta ,87. O alfa de
Cronbach total é de ,93, valor que confere uma muito boa consisténcia interna ao
instrumento.

A amostra constituida por 30 participantes poderia inicialmente parecer
demasiado pequena a fim de que se pudesse generalizar a populagdo, mas se se
tiver em consideracdo o facto desta amostra ter sido extraida de um total de cinco
escolas, uma publica e quatro privadas, todas com paralelismo pedagégico, i.e.,
tuteladas pelo Ministério da Educacdo, e de, no caso de quatro escolas, terem sido
envolvidos a totalidade dos alunos de Canto, cré-se que a representatividade da
amostra poderd ser satisfatéria, ainda que ndo tenha sido possivel, no &mbito deste
estudo, averiguar qual a totalidade de alunos de Canto das escolas de ensino
especializado do pafs.

Devemos ainda levar em consideragdo o facto de na actualidade existirem,
grosso modo, cerca de 100 escolas de ensino artistico especializado. Assim, esta
amostra, ao ser retirada de cinco escolas, estard a representar 5% das escolas do
ensino especializado de musica, em Portugal. A validade externa parece, portanto,
ndo ser ameacada pela representatividade da amostra. Por outro lado, também a

validade interna parece estar assegurada, pois a maturacdo e testagem dos
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instrumentos permitiu retirar toda a informacao relativa ao nosso estudo, desde a
sua fase inicial até a leitura dos resultados no capitulo anterior deste estudo. Com
efeito, a escala de AEC conseguiu apurar a auto-eficdcia dos participantes, e revelou-
se um instrumento vdlido e preciso.

Salientamos o facto de as quatro dreas em que se dividiram as questdes, i.e.,
as quatro escalas, se revelarem adequadas, uma vez que englobam um conjunto de
tarefas que se desenvolvem habitualmente na aprendizagem do Canto. A aecl e a
aec3, mais concretamente as questdes que se debrucam sobre a “obtencdo de um
dominio global do instrumento” (aecl), e a “aprendizagem por estimulo directo do
professor” (aec3), obtiveram o valor mais elevado aquando da verificagdo das
correlagdes. Assim, poderiamos arriscar afirmar que estas correlagdes sdo
reveladoras de uma dependéncia de factores, i.e., a partir da intervengdo do
professor é gerado um estimulo na aprendizagem que tem impacto sobre a obtencdo
de um dominio global do instrumento.

Por outro lado, as correlacdes estabelecidas entre escalas de AEC e AEGlobal
permitem-nos detectar a relacdo entre a aprendizagem do Canto e o reforco da auto-
eficdcia académica, social e emocional, e vice-versa. A correlacdo entre a aec2, a
“dicgdo e dominio das linguas estrangeiras”, e a auto-eficdcia social, com o valor de
,75, parece demonstrar a importancia do desenvolvimento das crengas de eficdcia
pessoal na drea social, como factor de influéncia sobre o dominio de linguas
estrangeiras e dic¢do, na aprendizagem do Canto.

Uma das ameacas a validade de um estudo como este, é o facto dos alunos
ndo serem honestos consigo préprios, e revelarem crengas que ndo possuem acerca
do seu desempenho. Contudo, este tipo de erro, é uma ameacga transversal a todos
os testes psicolégicos, que, evidentemente, tém de prever uma forma de despistar
esse tipo de respostas. Neste estudo o despiste é feito pela presenca da escala de
AEGlobal.

Em suma, pode-se avaliar o sentimento de auto-eficcia, ao nivel das tarefas
desempenhadas na aprendizagem do Canto, através de uma escala de medida
similar a outras utilizadas noutras dreas, ou seja, as nossas questdes de investigacao

foram respondidas afirmativamente, uma vez que, efectivamente, foi possivel
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ultimar um instrumento de medicdo da auto-eficdcia ao nivel da aprendizagem do
Canto, com um desenho semelhante ao de outros instrumentos de medida de auto-

eficdcdia.

1.1 Limitac¢Oes e recomendagdes para investigacao futura

Um estudo deste género, na realidade, poderd apresentar algumas limitagdes.
Com a manipulagdo de uma amostra maior talvez se atingissem resultados ainda
mais acertivos. N&o é certo, porém, que houvesse discrepancia relativamente aos
resultados acima descritos, e as conclusdes dai retiradas.

Um estudo longitudinal, ao longo de trés anos de formacdo do Curso
Complementar dos conservatdrios, poderia, no entanto, fornecer mais informacoes
acerca da forma como os alunos constroem as suas crencas de auto-eficdcia. Seria
interessante acompanhar a evolugdo de um grupo de alunos de Canto, oriundos de
diversas escolas, e medir os seus niveis de auto-eficdcia no fim de cada etapa de
aprendizagem, e paralelamente, nos momentos de avaliagdo, a semelhanca de
estudos que foram ja desenvolvidos noutros instrumentos.

Na verdade, qualquer estudo poderd deparar-se com a dificuldade que
acompanha todos os estudos que se realizam na drea da Psicologia, uma vez que
sempre que se recorre a questiondrios, o investigador confronta-se com a
possibilidade de existirem diversas interferéncias as respostas dos participantes,
desde uma clara falta de percepcdo das suas verdadeiras crengas, até a mentira
deliberada para ndo admissao de falta de competéncias percebidas. Nesse sentido, o
voluntarismo, o estado de espirito, a atitude e a personalidade dos individuos sdo
factores que podem influenciar fortemente as respostas. Esta ameaga poderd pairar
também sobre este estudo. Pressupde-se, no entanto, que os resultados obtidos
permitem retirar, com alguma seguranga, as conclusdes jd referidas.

Deixamos ainda um dltimo apontamento para proposta de investigacdo
futura: ir ao encontro de alunos de Canto no nivel secunddrio e acompanhar a sua
evolugdo na transigdo para o ensino superior, aferindo as modificagdes que ocorrem

e a mudancga que se processa — se se processa alguma — ao nivel das crencas de
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eficdcia pessoal. Por outro lado, novas aplicagdes deste instrumento de avaliagdo em
futuros estudos acerca da aprendizagem do Canto poderao fortalecer os resultados

obtidos, e apontar novas pistas de investigacao.
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Anexo 1 - Modelo de Entrevista (1 pagina)
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Entrevista a cantores / docentes do Ensino Superior
Nome:
Data:
I - Enquadramento
1. E docente do Ensino Superior hd quantos anos?
2. Qual a Institui¢do de Ensino Superior onde lecciona actualmente?
3. Tem ideia de quantos alunos estudaram consigo ao longo deste tempo?
4. Na sua opindo o que considera ter sido o aspecto mais importante para a formacdo dos seus
alunos, i.e., 0 que é que trabalhou mais intensamente, ou o que considerou prioritdrio na formagéo

destes alunos?

5. Na sua opinido qual é o maior erro no processo de ensino de Canto, que se verifica/ verificava nas
instituigdes de ensino superior portuguesas? Houve evolucdo ao longo dos anos?

IT - Formacao especifica

6. Segundo a sua experiéncia, que competéncias ténicas e artisticas entende que um aluno de canto
de ensino superior deve desenvolver? (Agradecia que respondesse da forma mais detalhada
possivel, enunciando, se possivel, as diversas técnicas ou aspectos que considera fundamentais, ex:

vibrato, ressonancias, dicgdo, controlo dindmico, vogais, etc).

7. Considera que existem outros factores (as personalidades ou os comportamentos) que tem
impacto na aprendizagem do Canto, no nivel superior?

8. Considera que os seus alunos de 1° ano véem bem preparados dos conservatérios (i.e. do ensino
secunddrio)? O que é mais recorrente?

9. O que mudaria no ensino do Canto ao nivel secundério, e o que mudaria ao nivel superior?
ITI- Auto-eficicia e o Canto

10. Considera que estes alunos ja trazem ideias pré-concebidas acerca do seu comportamento como
alunos (relativo a capacidade de estudo, a ansiedade antes de apresentagdes publicas...)?

11. Como lida com as crengas (de efic4cia pessoal) erradas dos alunos?

12. Eles mantém as suas crengas de eficdcia pessoal ao longo do tempo de formagdo, ou entende que
os alunos mudam as suas crengas de auto-eficdcia ao longo do curso superior?

13. Na sua opinido o que pode potenciar mais a construcdo de crencas positivas de auto-eficdcia?
Boas performances? Boa camaradagem e dindmica na classe? Bom relacionamento com o professor?
Capacidade de estudo e de evolugédo técnica?

14. Tem consciéncia se no presente ano lectivo tem alunos cujas crengas de eficicia pessoal tem um

forte impacto na aprendizagem?

Muito Obrigada pela sua colaboragéo.
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Questiondrio de Auto-Avaliacdo em Canto

Hd quantos anos estuda Canto [ Técnica Vocal?

éo1°ano entre dois e trés anos mais de trés anos

(cologue um x na resposta)

Este questiondrio pretende recolher informagdo sobre o modo como os alunos de Canto reagem a certas tarefas e técnicas. As respostas sdo
confidenciais. Para cada uma das afirmagdes assinale com um circulo a resposta que melhor corresponde a sua opinido sincera. Nio ha respostas
certas ou erradas, apenas a opiniao sincera.

Ex.: “Consigo controlar a afinacdo”

Nunca Sempre
1 2 3 4 5

Se no seu caso isto nunca acontece assinale 1. Se por vezes acontece deve assinalar um 2. Se acontece metade das vezes assinale um 3. No caso de acontecer
frequentemente deve assinalar um 4. Se no seu caso isto acontece sempre assinale o 5.

Se se enganar em alguma resposta faca uma cruz sobre o circulo e escolha outra resposta. Responda com base naquilo que acontece no seu caso e ndo com base no
que acha que devia acontecer. Responda sem preocupagdo com o que respondeu nas questdes anteriores ou com o que os seus professores gostariam que respondesse.

[ 1. | Consigo controlar a afinacdo. [1]2]3]4]5]
[ 2. | Consigo controlar a respiragéo. [1]2]3]4]5]
[ 3. | Consigo realizar um timbre homogéneo em toda a extensdo vocal. [1]2]3]4]5|
[ 4. | Consigo executar as vogais com precisao. [1]2]3]4]5]
[ 5. | Consigo dominar o apoio muscular necessdrio. [1]2]3]4]5]
| 6. | Consigo produzir as ressonancias exigidas pelo repertério. [1]2]3]4]5]
[ 7. | Consigo realizar uma boa dic¢do quando o texto de uma pega é em italiano. [1]2]3]4]5]
[ 8. | Consigo realizar uma boa dicgdo quando o texto de uma pega é em alemao. [1]2]3]4]5]
[ 9. | Consigo realizar uma boa dicgdo quando o texto de uma pega é em francés. [1]2]3]4]5]
[ 10. | Consigo realizar uma boa dicgdo quando o texto de uma peca é em inglés. [1]2]3]4]5]
[ 11. | Consigo realizar uma boa dicgdo quando o texto de uma pega é em espanhol. [1]2]3]4]5]
[ 12. | Consigo realizar uma boa dic¢do quando o texto de uma peca é em portugués. [1]2]3]4]5]
[ 13. | Consigo ter a percepcdo da coluna de ar como elemento fundamental na producdo vocal. [1]2]3]4]5]
[ 14. | Consigo aperfeicoar a interpretagdo dos diferentes estilos musicais com metéforas. [1]2]3]4]5|
[ 15. | Consigo utilizar diferentes registos vocais. [1]2]3]4]5]
[ 16. | Consigo encarar positivamente uma apresentagdo publica (eg, concerto, recital...). [1]2]3]4]5]
[ 17. | Consigo encarar positivamente um momento de avaliagdo (eg. Exame). [1]2]3]4]5]
[ 18. | Consigo aperfeigoar o meu desempenho depois do meu professor exemplificar. [1]2]3]4]5]
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[ 19. | Consigo melhorar o desempenho depois de compreender como funciona o meu aparelhovocal.  [1 [2 [3 [4 [5]
[ 20. | Consigo encarar positivamente as aulas semanais. [1]2]3]4]5]
| 21. | Consigo preparar repertério num curto espaco de tempo (eg, uma dria numa semana) [1]2]3]4]5]
[ 22. | Consigo ndo desanimar face as criticas do(a) professor(a). [1]2]3]4]5]
| 23. | Consigo estudar regularmente (ie, todos os dias) [1]2]3]4]5]
[ 24. | Consigo dar o meu melhor sem desanimar em todas as aulas. [1]2]3]4]5|
[ 25. | Consigo dar o meu melhor em situagdo de apresentagdo publica (eg, em concerto). [1]2]3]4]5]
| 26. | Consigo dar o meu melhor em situagdo de momentos de avaliacdo. [1]2]3]4]5]
27. | Consigo aperfeigoar a interpretagdo musical com metéforas. 1121314 |5
28. | Consigo sentir-me a vontade, e realizar as expressdes faciais e corporais implicitas em cada 112131415
personagem / cardcter da pega?
29. | Consigo adop.tar um estilo de vida adequado a uma boa satide vocal (dormir o necessdrio, ndo 112131415
fumar, ndo gritar, etc..).
30. Con.sigo. pensar positivamente no dia-a-dia, e ter uma boa higiene mental (que proporcione o 112131415
equilibrio necessdrio para poder cantar).

Verifique se respondeu a todas as questdes. Obrigado pela colaboragdo. Dados
confidencias:

Nome: Idade:

Escola:
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Questiondrio de auto-avaliagio °ano Canto / Tec.Vocal

Este zsnes&mﬁio pretende recolher informagio sobre © modo como os alunos reagem em certas situagdes. As respostas sio
confidenciais. Para cada uma das afirmagBes assinale com um dreulo a resposta que melhor corresponde 3 sua opinido sincera.

Ex.: “Consigo fazer amizades com 08 meus colegas” Nunca Sempre

1 2 3 4

Se no seu caso isto nunca acontece assinale L. Se por vezes acontece deve assinalar um 2 Se acontece metade das vezes assinale
um 3. No caso de acontecer frequentemente deve assinalar um 4. Se acontece sempre assinale o 5. Se se enganar em alguma
resposta faga uma cruz sobre 0 dreulo e escolha outra resposta. Responda com base naquilo que acontece no seu caso e nio com
base no que acha que devia acontecer. Responda sem preocupagio com o que respondeu nas questdes anteriores ou com o que

08 seus professores gostariam que respondesse.
Nio hi respostas certas ou erradas. Apenas a opinido sincera.

. | Os meus professores conseguem ajudar-me quando tenho dificuldades nos trabalhos.

[1]2/3/475])

| 2. | Consigo expressar as minhas opinides quando outros colegas discordam de mim. 1.2 3 4 5]
| 3. | Consigo voltar a ficar bem-disposto(a) guando acontece alguma coisa desagraddvel. 1 2 3 4 5]
| 4. | Consigo estudar guando hd outras coisas interessantes para fazer. 1.2 3 4 5]
| 5. | Consigo voltar a ficar calmo(a) quando fico muito assustado(a). 1 2 3 4 5]
| 6. | Consigo fazer amizades com os meus colegas. 1.2 3 4 5]
| 7. | Consigo estudar um capftulo para um teste. 11/2 3 4 5]
| 8, | Consigo ter uma conversa com uma pessoa que nao conheco. 11,2 3.4 5]
| 9. | Consigo evitar ficar nervoso. 1.2 3 4 5]
| 10. | Consigo fazer todos os trabalhos de casa diariamente. 1.2 3 4 5]
| 11. | Consigo trabalhar em harmonia com os meus colegas. 1.2 3 4 5
| 12. | Consigo controlar os meus sentimentos. 1 2 3 4 5]
| 13. | Consigo estar sempre com atencdo durante todas as aulas. 1.2 3 4 5]
| 14. | Consigo dizer aos meus colegas que estdo a fazer uma coisa de que ndo gosto. 1.2 3 4 5
| 15. | Consigo ter comigo préprio{a) uma conversa encorajadora quando me sinto em baixo. 1 2 3 4 5
| 16. | Consigo passar a todas as disciplinas. 1.2 3 4 5]
| 17. | Consigo contar um acontecimento engracado a um grupo de colegas. 1.2 3 4 5
| 18. | Consigo dizer a um(a) amigo(a) que nio me sinto bem. 1.2 3 4 5/
| 19. | Consigo satisfazer os meus pais com o meu trabalho escolar. 112 3 4 5]
| 20. | Consigo manter uma amizade com os outros colegas. 112 3 4 5]
| 21. | Consigo deixar de ter pensamentos desagraddveis. 1.2 3 4 5
| 22. | Consigo passar num teste. 1.2 3 4 5
| 23. | Consigo evitar desavencas com os colegas. 11/2 3 4 5]
| 24. | Consigo evitar preocupar-me com coisas que poderdo acontecer. 1.2 3 /4 5]
Verifique se respondeu a todas as questdes. Obrigado pela colaboragio. Dados confidencias:
Nome: Idade:

Escola:
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Entrevista a cantores/ docentes do Ensino Superior
Nome: Fernanda Correia

Data: 15 de Maio de 2010

I - Enquadramento

1.E docente do Ensino Superior hd quantos anos?

--Sou docente do Curso Superior desde que comecei a leccionar. Depois dum estdgio em Itdlia no
Conservatorio Bernadetto Marcello e em Austria na Universidade (Mozarteum) Salzburgo, onde
realizei cursos de “p6s — graduacdo”, integrei o corpo docente do Conservatério de Aveiro e depois
do Conservatério de Musica do Porto, leccionando o Curso Superior da reforma Decreto-
lei/18.880/1930. Quando se formaram os novos Cursos Superiores em 1984, passei a leccionar as
novas licenciaturas na ESMAE - Porto e no Conservatoério Superior de Gaia. Portanto sou docente
do Curso Superior hd cinquenta anos.

2. Qual a Institui¢do de Ensino Superior onde lecciona actualmente?
--Actualmente lecciono no Conservatério Superior de Gaia.

3. Tem ideia de quantos alunos estudaram consigo ao longo deste tempo?
--Algumas cinco centenas.

4. Na sua opinido o que considera ter sido o aspecto mais importante para a formagdo dos seus
alunos, i. e., 0 que é que trabalhou mais intensamente, ou o que considerou prioritdrio na formagao
destes alunos?

--Depois de procurar conhecer a voz do aluno, tanto em extensdo como em timbre, trabalhei a
descontracgdo corporal, o funcionamento da respiracdo e procurei, através duma técnica apropriada
e individualizada, obter progressos no desenvolvimento da sua voz.

--Além disso, procurei dar - lhes um conhecimento de interpretagdo do texto, através duma anélise
tanto musical como literdria. Trabalhei as vdrias épocas, e o estilo de cada uma delas, exigindo uma
diccao ajustada.

5. Na sua opinido qual é o maior erro no processo de ensino de Canto, que se verifica/ verificava nas
instituigdes de ensino superior portuguesas? Houve evolucdo ao longo dos anos?

--Penso que um dos grandes erros é querer desenvolver repentinamente a voz do aluno, sem que
este tenha ainda absorvido a técnica competente para o puder fazer e dar pegas ndo adequadas ao
timbre e a extensdo da voz. Este erro porém, ndo se verifica somente em Portugal, mas sim em todo
o mundo, desde que os professores ndo sejam prudentes e suficientemente conscienciosos.
Entretanto o ensino de canto sofreu uma grande evolucdo, como sofreu o ensino de piano ou o
ensino de qualquer outro instrumento.

II- Formagao especifica

6. Segundo a sua experiéncia, que competéncias técnicas e artisticas entende que um aluno de
Canto de Ensino Superior deve desenvolver? (Agradecia que respondesse da forma mais detalhada
possivel, enunciando, se possivel, as diversas técnicas ou aspectos que considera fundamentais, ex:
vibrato, ressonancias, dicgdo, controlo dindmico, vogais, etc.)

--a) Todo o aluno de Canto do Curso Superior deve desenvolver as suas capacidades de estudo, de
observacdo, de auto critica.

--b) Deve ser capaz de descobrir as sensagdes fisicas que se obtém quando se coloca bem a voz na
madscara.

b) Obter a sensagdo agraddvel da passagem da voz a regido da cabeca.

¢) Observar o trabalho da respiragdo, afim de que a voz se mantenha sempre ductil, e se obtenha
um bom “legato”.

d)Encontrar a estabilidade necesséria da laringe afim de que o som seja livre
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e) Ter a sensacgdo fantdstica, duma perfeita dicgao.

Estes sdo os conceitos necessdrios para que o aluno faga progressos: estudo, observagdo, pesquisa,
auto-critica. A técnica é importante, é a base para se ser um bom cantor; mas nao é o suficiente. A
técnica serve um fim: a interpretacdo. O intérprete necessita duma boa técnica para se poder
exprimir, mas necessita duma profunda cultura, dum bom conhecimento das linguas que sdo mais
usadas no canto, duma 6ptima prondncia e de um bom conhecimento de teatro, a fim de ser capaz
de criar as vdrias personagens que lhe sdo confiadas.

7.Considera que existem outros factores (as personalidades ou os comportamentos) que tem
impacto na aprendizagem do Canto, no nivel Superior?

--Naturalmente que os comportamentos interferem imenso na aprendizagem do Canto. Um
temperamento muito nervoso nao facilita a aprendizagem. Contudo nédo é impossivel conseguir que
esse aluno seja um bom cantor, desde que ele seja inteligente e consiga dominar a respiragdo. O
dominio da respiracdo é sem divida o primeiro passo para o aluno se acalmar e conseguir uma
emissdo interessante no Canto. Um comportamento boémio, que leva o aluno a perder noites,
consumir bebidas alcodlicas, ndo ajuda a aprendizagem do canto, porque a voz ndo serd nunca
saudavel.

--A voz precisa de uma higiene alimentar, fisica e “mental”. O cantor tem que ter um
comportamento dum atleta.

--Quanto 4 personalidade, considero que também é importantissima para a interpretagdo do texto e
da misica. Os alunos que possuem uma personalidade forte, sdo quase sempre bons intérpretes.

8. Considera que os seus alunos do 1° ano véem bem preparados dos conservatérios (i.e. do ensino
secunddrio)? O que é mais recorrente?

--O mais recorrente é os alunos aparecerem mal preparados ou seja com poucos conhecimentos
para enfrentar as exigéncias do Curso Superior. Na realidade o Curso dos conservatérios neste
momento é resumido a trés anos de canto e que sdo leccionados em idades muito jovens, 15, 16, 17
anos, o que corresponde aos alunos que se encontram a frequentar o curso secunddrio dos liceus.
Por isso ndo admira que estes alunos nado estejam solidamente preparados para realizarem um bom
Curso Superior. Porém ndo é regra geral, pois alguns alunos chegam ao Curso Superior
suficientemente preparados para poderem compreender novas técnicas a fim de realizar um Curso
Superior Interessante.

9. O que mudaria no ensino de Canto ao nivel secundério, e o que mudaria ao nivel superior?

--No nivel secunddrio comegaria por aumentar o nimero de anos de aprendizagem, pelo menos
para quatro anos.

--No nivel Superior exigiria que todos os alunos cantassem pelo menos uma oratéria com orquestra
e como solistas. Interpretassem e representassem uma 6pera de cdmara ou enxertos duma grande
6pera, mesmo que fossem sé acompanhados ao piano. E se apresentassem mais vezes como solistas
em recitais de lied.

IIT — Auto - eficdcia e o canto

10. Considera que estes alunos ja trazem ideias pré-concebidas acerca do seu comportamento como
alunos (relativo a capacidade de estudo, a ansiedade antes de apresentagdes publicas...)?

--Todos os alunos no inicio dum Curso Superior tém novas expectativas, o que os torna ansiosos e
isso por vezes ndo deixa que ultrapassem repentinamente as suas dificuldades.

--Um Curso Superior necessita de muito mais tempo de estudo e por isso o aluno precisa de se
organizar, de saber estudar, procurando ouvir os grandes intérpretes, para terem o conhecimento
das obras.

-- Quanto a ansiedade antes das actuagdes em publico, sé o tempo e o hébito dard ao aluno a auto-
confianga que lhe falta.

11-Como lida com as crengas (de eficdcia pessoal) erradas dos alunos?
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--Mostrando-lhes calmamente que o canto nédo é tdo facil. Normalmente levo-os a fazer uma auto-
critica. Aconselho-os a realizar vdrias gravagdes, das aulas, do estudo, e das actuages em publico.
Ensino-os a ouvir com um bom sentido critico, tanto os outros como a eles préprios.

12-Eles mantém as suas crencas de eficdcia pessoal ao longo do tempo de formagédo, ou entende que
os alunos mudam as suas crengas de auto-eficdcia ao longo do curso superior?

--Eu ndo diria que o aluno perde as suas crengas de auto-eficicia ao longo do Curso Superior, mas
sim, se o aluno é inteligente, torna-se mais cauteloso por se aperceber que cantar bem é uma tarefa
dificil.

--Nunca se deve destruir a auto-confianca dum aluno, deve-se sim entusiasmé-lo a reflectir, e a
estudar, a fim de fazer progressos e conseguir uma boa formacdo. O aluno deve sentir sempre
alegria no estudo, sentir felicidade em actuar em ptblico, mas ndo deve tornar-se vaidoso com os
seus éxitos, nem invejoso do éxito dos colegas.

13-Na sua opinido o que pode potenciar mais a construcdo de crengas positivas de auto-eficdcia?
Boas performances? Boa camaradagem e dindmica na classe? Bom relacionamento com o professor?
Capacidade de estudo e de evolugédo técnica?

--Penso que uma boa capacidade de estudo produz uma boa evolugdo técnica, que por sua vez leva
a uma auto-confianga, que certamente produzird boas “performances”. O bom relacionamento com
o professor é absolutamente necessdrio e a boa camaradagem com os colegas também é
imprescindivel, para que uma perspectiva positiva de duma futura carreira se construa.

14-Tem consciéncia se no presente ano lectivo tem alunos cujas crengas de eficdcia pessoal tem um
forte impacto na aprendizagem?

--Na realidade este ano lectivo tenho alguns alunos na minha classe que possuem “personalidades
fortes” e que sdo bastante eficazes no seu estudo, o que os leva a conseguir progressos na
aprendizagem mais rdpidamente.
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Entrevista a cantores/ docentes do Ensino Superior
Nome: Liliana Bizineche

Data: 18 de Maio de 2010

Helena Neves - E docente do ensino superior hd quantos anos?

Liliana Bizineche - Ha 10.

HN - H4 10. Desde 2001, 2000...

LB - Nio... 99.

HN - Qual € a instituigdo de ensino superior onde lecciona actualmente?

LB — Universidade de Evora, departamento de mdsica.

HN - Tem ideia de quantos alunos ja estudaram consigo ao longo deste tempo?

LB - Uns trinta. Deve ser. Ndo fiz a conta. Cerca de uns trinta, ou se calhar trinta e tal.

HN - Na sua opinido o que considera ter sido o aspecto ou os aspectos mais importantes para a
formacgdo dos seus alunos, isto é, o que é que trabalhou mais intensamente, o que é que considerou
prioritdrio na formagédo destes alunos?

LB - Cada caso é um caso, e depende muito de qual é a bagagem que cada um tem no ensino
superior. Entdo.. estd a entrar no ensino superior com uma formacdo musical, uma técnica ja
adiantada ou ndo... estd dependente de cada um. Eu estava sempre a trabalhar a devida
interpretagdo no mesmo patamar. Claro, dependendo do caso.. onde os problemas técnicos
poderdo ainda mais... por resolver...entdo, aqueles que tinham mais importancia no fim do ano... ou
o que diz respeito ao tempo de uma aula, ndo §é, ... uma pessoa que ja estava mais preparada, que
tinha um instrumento mais desenvolvido ndo precisava de tanto aconselhamento, tanta... tanto
trabalho técnico, fazia entdo... fazia menos técnica e mais interpretagdo, e sempre um repertdrio
conforme a possibilidade de cada um dos alunos, nunca dei, nunca vou imaginar dar um repertério
que ultrapasse as possibilidades de alguém s¢ para eu mostrar “o meu aluno é tal”.. ndo faco isto.
Nunca fiz isto.

HN - Claro...

LB - Para 0 meu aluno é mais importante... Respeito muito o trabalho dele. E uma pessoa que est4 a
minha frente. Considero uma grande responsabilidade ser professor e, de facto, sempre pensei
assim... Os professores ndo podem esquecer... bem... as novas geragdes ficam recebendo o feedback
“vocés... podemos continuar a trabalhar em conjunto”, mas sé dar sem receber é um permanente...
ahm...

HN —/E uma dindmica permanente..

LB -E.

HN - Claro. Na sua opindo qual pode ser o pior erro no processo de ensino do Canto, que se
verifique, ou que se verifica (pode jd ndo se verificar) nas instituicdes de ensino superior
portuguesas, e se houve evolugéo, se sentiu evolugdo ao longo destes tempos.

LB - Sabe, Helena, o problema é que de facto o pafs é um pafs pequenino, com poucos... quer
dizer... (...) sdo poucas as escolas de ensino superior, mas ndo hé qualquer interligagdo, intercimbio
entre as institui¢des. Eu ndo faco a minima ideia do que se passa no Porto, Aveiro ou em Lisboa.
HN - Pois...

LB — Assim, eu posso falar s6 de Evora. Nao posso nunca falar de outro, porque nao sei. Eu ndo vou
fazer agora...

HN - Sim, eu percebo..

LB - Entende? Nao sei, de facto, haverd isto que jd pensei hd muitos anos atrds... Comecar a fazer
um coléquio permanente, um coléquio a cada ano, (um pouquito) um congresso de professores
para a gente se reunir e discutir, e falar sobre os problemas que hd para resolver, os casos, o que se
deve fazer, o que se deve melhorar... mas isso nunca aconteceu porque, olha, néo sei. (...) se calhar
era 0 momento certo de comecar a concretizar esta ideia...

HN - Exacto.

LB - Estamos cada um com o nosso trabalho, na nossa “ponta” do pais...

HN - Entendo, entendo....
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LB — Agora... o erro vem de hd muitos anos... Eu jd estou na escola hd muitos anos, no ensino ha
quase 20 anos, em vdrias institui¢des, desde a academia metropolitana onde fizeram licenciatura
quatro anos, a escola da Fundacido dos Amigos da Crianga, eu passei pela Linda-a-velha, pela Nossa
Senhora do Carmo, ensinando por essas vdrias escolas e ouvindo.. (parte inaudivel).
HN - (...) Agora nio percebi. (...)
LB - Entéo, o repertério que antes, eu ndo digo agora porque nao sei, ndo é?, mas antes o repertério
era algo as vezes, muitas vezes era demasiado dificil para o nivel do aluno.
HN - Sim.
LB - Entdo, por exemplo, para um aluno com 17, 18 anos, ji... mesmo se a voz era boa, ou se era
fécil (...) mesmo se o nivel era elevado na inteligéncia musical... davam-se obras muito dificeis para
aquele momento de estudo. Porque para mim sempre o estudo deve comegar (depende dos casos)
mas deve comecar gradualmente. Nao podemos comegar com o quinto nivel quando a pessoa
precisa do nivel primeiro, ndo é?
HN - Claro.
LB - N&o é menosprezar as possibilidades do aluno.. Ndo, ndo. S6 que, hd sempre que construir
pela base. Ndo vamos comegar pelo topo da pirdmide. Vamos comegar pela base da casa para a casa
se aguentar... Agora depende. Se hd aquele ensino livre, no conservatério, as pessoas vem ld para
passar o tempo...mas cantar “tira, tira, ta, ra, ra”... Isso é outra coisa.
HN - Claro.
LB — Mas para alguém que quer fazer um metier, isto é, uma profissdo, ai tem que ser muito bem
pensado, muito respeitado, e com muita responsabilidade.
HN - Entdo isso pode ser considerado um pequeno erro que se faz... ndo sei... que é dar repertério
acima das possibilidades ou demasiado exigente mesmo quando o aluno tem capacidades para
isso? H4 que fazer todo o trabalho da base, e depois entdo passar para repertério que efectivamente
poe em relevo todas as potencialidades do aluno?
LB — Mas, Helena, isto ndo é pequeno erro, isto é um erro monumental.... Imagina que te aparece
uma pessoa com uma voz belissima, que tem 18, ou 17, ou 16, e tu vais dizer “uau, que maravilha,
entdo pode pegar a dria da Violeta, da Traviata, do I acto”. Ela sabe muito bem, coloratura, vai e ela
desenrasca, desenrasca, este verbo “desenrasca” ... entdo canta com juventude, canta com... prazer,
com alma, ... ratata... e entdo vamos 14. E consegue! E depois de apresentar dou repertério mais
pesado, e chegasse onde chegar... ndo digo que uma, uma... verdade absoluta, pode chegar com 22,
23 anos ja ndo tem voz.
HN - Pois. Entendo.
LB - Cada aluno é um aluno. Ndo podemos generalizar. Mas eu acho que um estudo quando se faz
se deve fazer bem. Pela base, e respeitando. Agora, hd fenémenos, podemos contar que aparece
algum com 16 anos que é fantdstico, é maravilhoso, entdo... vai, vai, vai, vai por ai fora, é fantdstico.
HN - Claro.
LB - Isto existe, ndo €?
HN - Claro.
LB - Mas também o professor vai sentir, vai ver, vai ter consciéncia e vai ter humildade, nédo é?
HN - Sim.
LB - Para entender isto.
HN - Segundo a sua experiéncia que competéncias ténicas e artisticas entende que um aluno de
canto de ensino superior deve desenvolver? Esta é uma pergunta... um pouco de detalhe, para
responder da forma mais detalhada possivel. Aspectos que considere fundamentais, o vibrato, as
ressondncias, a dicgdo, o controlo dindmico, as vogais, o que é que...
LB - Bom, Helena, agora o que considero importante... Tudo é importante na técnica. Porque a
técnica é a base do instrumento.
HN - Claro.
LB - Primeiro hd que construir o instrumento. E construir o instrumento é sabendo trabalhar com as
possibilidades de cada um, do corpo, ndo é? Do corpo... da energia, da musculatura, do vibrato,
das ressonéncias, do som em si, ndo é? Da emissdo... Entdo, cada uma destas vertentes sdo muito
importantes para a construgdo, para estabelecer o equilibrio do instrumento. O instrumento vocal é
muito sensivel, muito delicado, porque primeiro faz parte do corpo fisico, e o corpo fisico é (estd?)
em permanente transformacao.
HN - Sim.
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LB - Sabemos. Hormonal, digestiva, a todos os niveis hd transformacdes. Entdo além disso hd a
parte das emogdes. Dentro da vivéncia emocional de cada um. Da vivéncia... interior, espiritual.
HN - Claro.

LB - Entdo agora.... Automaticamente vai trabalhar com um conjunto de factores que pouco a
pouco vao ser moldados... Respeitando as capacidades de cada um.

HN -E as especificidades de cada um, certo?

LB - De cada pessoa.

HN - E portanto considera todos estes aspectos igualmente importantes. H4 algum, que se lembre,
que eu ndo tenha dito e que seja importante, e que eu ndo tenha...

LB - Digamos assim, a técnica sdo os exercicios de respiracao.

HN - De respiracao...

LB — Exercicios de inspiracdo e expiragdo consciente com ajuda do diafragma para propulsar o ar
nos resonatorios, fazer uso dos resonatérios, das caixas de ressonancia, que é a caixa tordxica, é a
primeira, depois a caixa... a cavidade...

HN - Craneana?

LB - Sim, ndo, a cavidade maxilar e depois a cavidade frontal, porque sdo vérias zonas onde os
registos da voz se colocam, ndo é? Porque a voz de peito coloca-se no peito, a voz de [inaudivel], e a
voz de agudo coloca-se na cabeca, entdo tem de ser consciente destas zonas para depois poder
utiliza-las em beneficio, sem forgar, acho que é muito importante, entdo encontrar o caminho certo,
fazé-lo evoluir (...) que dd uma evolugdo natural ao mesmo tempo.

HN — A tomar a consciéncia...

LB — Mas uma coisa puxada porque o professor quer que o aluno tenha aquele mi bemol, mas
porque esse mi bemol ndo estd na voz, ainda, tem que aceitar as limitagdes do momento.

HN - De certa forma jé respondeu a pergunta seguinte, se considera que existem outros factores, as
personalidades, ou os comportamentos, que tem impacto na aprendizagem do Canto no nivel
superior? Quando falou das emogdes...

LB - A tudo isto que eu falei até agora acrescenta-se a parte intelectual, porque um cantor deve ter
ao lado, dizemos um alter-ego, uma pessoa com principios de vida, com normas de higiéne, ndo é
s0 fisica, mas psiquica também.

HN - Sim.

LB - Hé que fazer muita atengdo... muita gente diz: “Ah, mas é um sacrificio ser cantor, porque nao
podemos comer gelado, porque ndo podemos nos deitar as duas da manha...” H4 também escolhas
a fazer.

HN - Claro.

LB - Se queres fazer uma profissdo tens de respeitar aqueles coisas que sdo importantes, ndo é?
Cada pessoa é diferente... O que funciona comigo pode nao funcionar consigo. Eu como gelado
posso ficar rouca, vocé come gelado e canta fantasticamente.

HN - Sim, sim..

LB - Sei 14. Isto ndo hd regras. Mas hd, claro, umas normas universais,

HN - Um conjunto de..

LB — Um conjunto de normas que se calhar vdo desaparecendo, as novas geragdes jd ndo fazem
ouvido, j& ndo ligam a minha geragdo hd 20 ou 30 anos atrds, é, porque a vida evolui, as pessoas sdo
diferentes. Agora, hd que evoluir permanentemente no sentido de, quando digo espiritual significa,
hd que alargar o horizonte, ndo s6 de sensacdes mas de aprendizagem, a leitura, ouvir, assistir a
concertos, ouvir musica, estar perto da natureza, observar as plantas, observar os animais, observar
o céu, as estrelas, a lua, tudo isto. Porque nés fazemos parte de tudo, ndo vivemos separados.
Fazemos parte da natureza. E quanto mais regressamos a natureza, mais interpretamos... a
natureza... ficamos mais ricos, absorvemos uma energia boa, e inspiragdo também. A longo prazo
cada pessoa se dé conta.

HN - Claro.

LB - O corpo fisico reage de uma maneira diferente que tem influéncia sobre a voz.

HN - Claro.

LB — Porque a voz é o nosso instrumento, faz parte de nés. Agora, estar bem equilibrado, em
harmonia com a natureza, e com 0 nosso eu, e com 0s nossos principios de vida é que nos dé o
equilibrio da voz também. Agora quando uma pessoa passa por uma tristeza, por uma depressao,
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ndo se pode cantar. Muito bem diz o portugués “quem canta seus males espanta”. E verdade. Mas
nio é fdcil quando a gente tem uma coisa, pedra no coragéo... Se calhar podes cantar um fado...
HN - (Risos)

LB - Mas ndo é facil, ndo é? Muitas vezes eu falo no controlo das emocdes, até que ponto podemos
controlar as emogfes com a ajuda da respiracdo. Mas uma respiracdo consciente, observada...
Tornarmo-nos observadores da nossa respiracdo, e criamos assim um distanciamento das emogdes.
HN - Sim.

LB - Ficamos com as emogdes fora de nés, ou olhamos para elas “mas isto... eu posso nio ligar a
estas emogdes agora, porque agora estou a fazer o meu trabalho que é mais importante”... Mas isto
é trabalho de vida inteira. N&o se pode aprender na faculdade.

HN - Esta pergunta a seguir tem a ver com a formagdo dos alunos no ensino anterior ao superior,
nos conservatérios. Considera que os seus alunos de primeiro ano vém bem preparados dos
conservatorios?

LB - O trabalho dos conservatérios acho que melhorou imenso, porque hd muito mais preparagéo,
boa preparacdo... ao nivel de formacdo musical, mesmo a nivel técnico, mesmo ao nivel da voz.

HN - E o que é que mudaria no ensino do Canto ao nivel secundério, e o que é que mudaria ao
nivel superior se tivesse essa hipétese?

LB - Helena, eu ndo sei muito o que hd quando trabalho no nivel secunddrio. Falamos secunddrio, e
é o conservatoério?

HN - Sim, sim.

LB - Aqueles jovens que entraram em Evora hd dois anos, com 18 anos ou 17 anos..

HN -Sim...

LB - Foram muito mais preparados. Eles vieram de Coimbra, de Braga, do Porto, ndo sei dizer de
Lisboa porque ndo vi, mas acho que em geral o nivel comegou a crescer. Agora o nivel do... se
falamos do ensino superior, posso dizer aquilo que acho importante, e que acho essencial. Por
exemplo, na Universidade de Evora o nosso curriculo da disciplina falta o estudo das linguas. Claro
que os alunos podem ir a faculdade de linguas e fazer, mas é preferivel os alunos terem dentro do
departamento alguém que faga isto. O italiano, o francés, o alemao, o inglés... Depois, o movimento
do palco é também muito importante porque faz parte da criagdo de um cantor. E mesmo a cantar
do palco com um piano precisas ter aquela desenvoltura, ndo é?

HN - Claro.

LB — Estar bem. Nao ficar assim com as maos, ndo saber que fazer com as médos, com os bragos...
Saber o que fazer com o corpo em vdrios momentos de [inaudivel], como representar uma partitura
mesmo se ndo é... fazer uma diferenca entre quando se canta lied ou quando se canta o canto
sinfénico.

HN - Claro.

LB - Ou quando se canta uma cena de 6pera, por comparagio com um lied. H4 que trabalhar
também diccdo, declamacdo, porque tudo isto faz parte da formacado do cantor.

HN - Este grupo de perguntas agora tem a ver mais com a auto-eficdcia e o Canto. Considera que
estes alunos que entram para o ensino superior, eles ja trazem ideias pré-concebidas acerca do seu
comportamento como alunos (relativo a capacidade de estudo, a ansiedade antes de apresentacdes
publicas...), eles demonstram que perante certas tarefas eles jd sabem como se comportam, eles jd se
auto-conhecem?

LB - Sim, agora depende de cada um. Porque hd também casos... Os alunos que entram com 25, 26
anos, e outros com 18. E diferente.

HN - Ok.

LB - E diferente para cada um, depende da experiéncia de vida de cada um... Mas em geal estdo
bem preparados a este nivel. Ndo hd novidade...

HN - Como é que lida com estas crengas de eficdcia pessoal, as vezes erradas dos alunos?

LB — Bem, em geral eu dou muita for¢a eu fago questdo de empolar o optimismo nas pessoas,
entusiasmo, entusiasmo no estudo e no poder criativo de cada um. O nosso trabalho de professor é
incentivar e dar imensa forga d4quele que nado tem tanta, ndo é?

HN - Sim.

LB - E f4cil de entender isto, ndo é? Agora quem tem um ego desacerbado que sdo aqueles que
acham que jd sabem cantar muito bem... isto... ndo sei até que ponto... [inaudivel]. Pronto. Ha
casos em todas as profissdes, ndo é?
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HN - Claro.

LB -Julgam que estdo a ser... E assim... as vezes quando se é mais jovem ainda se pode melhorar,
de certa forma, mas quando mais... com uma idade mais avangada isto j4 faz parte do carécter.

HN - Claro. Acha que os alunos mantém as suas crengas de eficdcia pessoal ao longo do tempo de
formagdo ou entende que os alunos mudam as suas crengas de auto-eficicia ao longo do curso
superior?

LB — Depende do professor saber lidar com esta... quer dizer, descobrir esta situagdo com pessoa
que estd a fente. Que é determinar o ar, ter muita auto-confianga, muita forca, e pensar que é
capaz...

HN —Portanto eles...

LB - Outra vez vem aqui o controlo das emogdes, em tudo isto, ndo é? Porque estar de bem como
professor de Canto é mais e também um psiquiatra, sim, mais um pedagogo, a pedagogia do Canto,
mais que psicélogo, psiquiatra, mée, pai, avd, sim. Porque hd uma ligacdo depois que se instala
entre aluno e professor.

HN - Pois. De certa forma jd estd a responder a outra pergunta. Se na sua opinido o que é que pode
potenciar mais a construgdo de crengas positivas de auto-eficdcia... Quando fala na relagdo enre
professor e aluno, uma boa relagdo, isso jd é de certa forma... E o que é que acha que ainda tem
mais, também, impacto nisso? As boas performances? A boa camaradagem? A dindmica na classe?
O bom relacionamento com o professor? A capacidade de estudo? A evolugdo técnica? O que é que
pode ser mais forte nisto tudo?

LB — Sabe agora aquilo que enunciou é muito importante.

HN - Sim.

LB - Agora... Primeiro tem que se trabalhar interiormente. Criar uma confianga e uma forca
interior, que ajude a continuar e a poder evoluir. Agora depende muito de outra coisa, Helena.
Depende de eu... gostar. Se uma pessoa gosta verdadeiramente daquilo que faz, de cantar, é
fantdstico, entdo vai em frente. Entdo ndo hd problema... Entdo todas as dificuldades véo ser
ultrapassadas. E depois tudo o que se cria como ajuda é s6 para melhorar, s6 para evoluir.

HN - Claro. Tem consciéncia se no presente ano lectivo tem alunos cujas crengas de eficdcia pessoal
tem um forte impacto na aprendizagem?

LB — Néo sei...se é influenciado... N&o sei. Importante é que hd evolugdo. A evolugdo é clara, e que
as pessoas vdo para a frente, e cantam, pronto.

HN - Ok. Estd bom. Obrigada pelo seu contributo, e pelo seu tempo.

LB — De nada, Helena.
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Entrevista a cantores/ docentes do Ensino Superior
Nome: Filipa La

Data: 12 de Julho de 2010

HN -Em primeiro lugar obrigada por ter correspondido com o pedido que lhe fiz, de entrevista.
Gostaria de saber hd quanto tempo é docente do ensino superior.

FL — No ensino superior este é o meu quarto ano.

HN - Qual € a instituigdo de ensino superior onde lecciona actualmente?

FL — Presentemente lecciono na Universidade de Aveiro.

HN - Tem ideia de quantos alunos estudaram consigo ao longo deste tempo?

FL — Muitos, muitos. Mas s6 a nivel do ensino superior?

HN - A nivel do ensino superior, mais detalhadamente na drea do Canto, mas também noutras
dreas que estdo relacionadas.

FL — Na 4rea especifica do Canto, digamos que nestes quatro anos passaram-me pelas maos por
volta de... sei 14, mais de trinta alunos. Ndo querendo ser muito especifica com o ndmero de alunos.
HN - Sim... Grosso modo trinta alunos...

FL — Mais. Porque tinha turmas muito grandes que tinham técnica vocal, e que passavam comigo
todas as semanas... E alguns deles de 15 em 15 dias. Portanto, todas as semanas sdo os alunos de
Canto, de 15 em 15 dias sdo os alunos de outros instrumentos mas que fazem o Canto como
segundo instrumento... E portanto é... mais ou menos por ai, nestes quatro anos.

HN - Na sua opinido o que é que considera ter sido o aspecto mais importante para a formagdo dos
seus alunos, i.e., o que é que trabalhou mais intensamente, ou o que considerou prioritdrio na
formacédo destes alunos?

FL — Ora bem... Esta pergunta é muito dificil de responder no sentido de que depende muito dos
anos a que nds estamos a leccionar. Se pensarmos um bocadinho nos anos iniciais de Canto ou até
num aluno que ndo esteja num ano inicial mas que traga uma bagagem de técnica vocal, quando
digo técnica vocal refiro-me a técnica de dominio do instrumento que no nosso caso é a voz, nao é?,
que tem algum background, mas que é um background que tem usado uma técnica da qual eu ndo
sou apologista, ou acho que nédo é mais saudével, porque no fundo que eu acho importante na
técnica vocal é que haja esse dominio do instrumento, portanto, e que se consiga fazer com ele
miusica, e para se fazer misica tem que se dominar, fazer os pianos, os fortes, os crescendos, os
decrescendos, articulagdo, extensdo, etc... O préprio estilo musical que se usa, ou a técnica que se
usa adequada a determinado estilo musical... Mas também de uma forma sauddvel, sem
comprometer o instrumento. E portanto, se estou a falar de idades jovens que comegam a cantar, ou
de idades mais avangadas mas que tem um background no qual hd lacunas, portanto, o que eu
daria mais importancia no ensino do Canto é precisamente colocar o instrumento homogéneo e
funcional do ponto de vista fisiolégico saudével, flexivel, ao longo de toda a extencdo, a
homogeneidade de registos, também seria importante o apoio vocal porque o apoio vai permitir ao
aluno ganhar essa homogeneidade ao longo de todo o registo vocal, quer grave, quer agudo, quer
médio, e depois essa homogeneidade vai de encontro a criagdo de um timbre uniforme em toda a
exten¢do vocal. Portanto, além da homogeneidade que se consegue com o apoio e com a colocagdo
da voz, um outro aspecto que tenho muito em conta é precisamente... resolver problemas de
passagem de registo que as vezes ainda ndo estdo sodlidas, solidificadas, e também a prépria
extencdo do instrumento, o desenvolvimento do instrumento, de exercicios de aumento da
extencdo, de exercicios de flexibilidade vocal... E outra coisa que também tenho em atengéo é tentar
conectar essa funcionalidade do instrumento no corpo da pessoa.

HN - Exacto.

FL — Pronto. Agora a niveis mais avangados que tém essa base feita, em termos do instrumento
desenvolvido, em termos de extengédo, de apoio, e dessa incorporagédo da voz no corpo, tenho mais
atengao em limar arestas, ou seja, ter em atengdo que ele ndo canta tudo igual, canta lied de forma
especifica, e, por exemplo, épera de outra maneira, que se pode por exemplo, criar mais espagos em
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determinadas notas porque estamos a tratar de 6pera, ou criar mais ponta se estamos num registo
de chanson francese, se ligo mais ao estilo, e depois hd limar aqui e acold, esta nota podia ser mais
assim, ou mais assado, e af, o fraseado musical, isso dou muita importincia nesta fase do
campeonato porque acho que se tem de ter uma maturidade vocal e musical que ndo se tem nos
primeiros anos de Canto, para perceber o que é o fraseado musical, para onde é que a frase
caminha, sempre baseado no instrumento, que o préprio acompanhamento tem, porque muitas
vezes 0s compositores ddo-nos essas ideias na parte de piano que escrevem, e o préprio texto, onde
é que estdo as silabas ténicas, e isso ajuda a perceber para onde é que a frase caminha.

HN - E durante esse processo de ensino, verificou qual é o maior erro no processo de ensino de
Canto, que se verifica/verificava nas institui¢cdes de ensino superior portuguesas? Houve evolugdo
ao longo dos anos?

FL - Sim. O que eu posso dizer da minha experiéncia é que tive sorte porque estudei também na
Universidade de Aveiro, enquanto estudante de Canto, e o que eu sinto é uma tendéncia a cada vez
se desmistificar o dominio técnico do instrumento que antigamente se mistificava muito, porque
como sdo musculos e funcionalidades do corpo que nds ndo conseguimos ver, ao contrdrio de
quando tocamos um violino, sabemos que o pulso tem de tocer, que aquele dedo tem de estar
afastado ou mais préximo para produzir um tom ou meio tom, com as pregas vocais, com o sistema
respiratério, articulatério, com o sistema articulador... ndo se vé. O que eu tenho vindo a observar
nestes anos em Portugal é a tentativa de desmistificagdo desse ensino. O que é que é importante, de
facto, usarem-se os dois tipos de ensino: para alunos que funcionam melhor com imagens mentais
ou com imitagdo, [inaudivel] se bem que eu, nesses casos, ndo sou muito apologista da imitacdo
porque o professor pode ser um excelente professor na passagem de conceitos, e de como é que o
som deve ser produzido, mas pode ser um mau... pode ndo ser um tdo bom performer e um tdo
bom cantor, e ao dar um exemplo do que para ele funciona, e pode ndo funcionar para o outro. E
muitas vezes, antigamente, funcionava-se na base da imitagdo do som do professor, e isso eu acho
que também j4 estd um bocadinho ultrapassado. E depois a outra componente. Tenho alunos que
realmente procuram essa dismistificacdo e vdo muito por propriocepg¢ao, por saber onde é que estdo
as ressondncias, por imaginar o que acontece no interior da boca, sabemos que para dar uma nota
aguda tem de haver uma elevacdo do palato, e do espago faringeo, porque tem que se criar uma
compensagdo, o que os ingleses chamam formant tuning, sendo soa a desafinado. E, de facto, haver
professores que jad vdo nesta perspectiva de que usam a base cientifica que se tem vindo a
desenvolver nos ultimos 30 anos (...) para apoiar a sua forma de ensinar. E isso é uma coisa que se
estd a ver cada vez mais, ainda um pouco... se formos comparar o caso de Portugal com o caso de
outras universidades estrangeiras ainda estamos a anos-luz, mas... vé-se um bocadinho disso.

HN - Essa tomada de consciéncia faz com que o ensino tenha mudado, também, beneficiado dessa
evoluc¢do na busca cientifica?

FL - Sim, sim.

HN - De alguma forma as coisas que me foi dizendo jd foram respondendo a minha préxima
pergunta: segundo a sua experiéncia, que competéncias ténicas e artisticas entende que um aluno
de canto de ensino superior deve desenvolver? J4 citou algumas. fa perguntar-lhe se ainda havera
algumas que ndo tenha referido, as possiveis técnicas ou aspectos que considera fundamentais, ex:
vibrato, ressondncias, dic¢do... H4 um patamar para as colocar, ou...

FL- Ora bem, o cendrio ideal eu acho que seria assim: um aluno que vem de um conservatério, que
tenha feito Canto no conservatdrio e que depois faz as provas de entrada para o ensino superior,
devia ter o seu instrumento formado, no sentido de que devia estar desenvolvido do ponto de vista
de extencdo e de estabilidade timbrica. Pronto. E até mesmo na passagem de registos.. E quem
chegasse a Universidade, e tivesse essa situagdo, fosse desenvolver no que jd estd criado,
desenvolver mais para a parte da interpretacdo, desse trabalho de dicgdo, desse trabalho de
emogdes, desse trabalho a frente de um espelho, no sentido de saber usar as expressdes faciais,
corporais, para expressar emogdes, porque é muito dificil... Uma pessoa tem um papel de uma
Opera para fazer e sabe que é muito dificil colocar a emocdo no todo do instrumento porque muitas
vezes perturba o funcionamento do instrumento. E acho que a nivel superior devia haver um
cuidado mais dessa conjugagdo das duas coisas, de “como é que eu agora que tenho este
instrumento assim e assim, o posso usar de uma forma expressiva e expressar as minhas emogcées
porque tenho de ser um performer”. Um cantor é um actor, ndo é? Mas é um actor com melodia
além do ritmo por cima disso. E depois, de facto, ter em atencdo as diferentes épocas, a
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interpretagdo estilistica. N6s ndo podemos ser especialistas em todas as dreas. Hd vozes que se
adequam mais a Lied outras mais a 6pera, outras mais a oratéria. Ok. Haver essa tendéncia de
perceber “eu sou... eu tenho um instrumento que pode mais beneficiar desse estilo musical ou do
outro estilo musical?” Nem todos nés devemos fazer épera, ou 6peras da mesma época. Nem todos
nds podemos cantar Puccini, nem Monteverdi, nem todos nés podemos cantar Mozart. Portanto,
haver essa tendéncia a afunilar a especilalidade do cantor num estilo no qual a sua voz e a sua
personalidade, e a sua performance se identificam mais.

HN - Considera que existem outros factores (as personalidades ou os comportamentos) que tem
impacto na aprendizagem do Canto, no nivel superior?

FL - Ai sim! Sem duavida! Logo a partida um aluno que ndo ouve muita misica cantada é um aluno
que terd mais dificuldade em entender certos conceitos, nomeadamente a interpretagédo estilistica,
nomeadamente o fraseado... portanto, se ndo se tem um background, uma cultura em que se teve
experiéncias de fazer concertos, de ouvir muita misica, de ter uns pais, uma familia que o apoiam,
isso é tudo muito importante para se vir a desenvolver num cantor, e hd outros factores sem
duvida, e a prépria personalidade, porque... eu jd tive nas mdos, ou, j4 conheci cantores com um
instrumento fabuloso, muito bom mesmo, e que por terem esses baixos niveis de auto-confianca sdo
cantores que nunca irdo fazer uma carreira internacional, porque sdo cantores que ndo tém os
elevados niveis de auto-confian¢a, de metacogni¢do, que sdo necessdrios para se responder as
necessidades tdo especificas e exigentes de uma carreira profissional...

HN - Voltando um pouco atrds, considera que os alunos que vém para o primeiro ano, vém bem
preparados dos conservatérios? Actualmente essa preparagdo jd existe? O que é que é mais
recorrente?

FL — Ora bem, o que eu acho.. assim... Nem bem nem mal. Vém medianos. Podiam vir melhor,
podiam vir melhor... Principalmente se considerarmos que muitos deles fizeram também outro
instrumento com o Canto, e que muitos deles repetiram os trés anos, e fizeram em seis, se
considerarmos esse aspecto, penso que deveriam chegar ao ensino superior um bocadinho mais
bem preparados.

HN - Certo. E isto leva precisamente a proxima pergunta que quero colocar-lhe: o que é que
mudaria no ensino do Canto ao nivel secunddrio e ao nivel superior.

FL - Ao nivel secunddrio ndo posso falar muito porque nio tenho muita experiéncia, mas ao nivel
superior posso lhe dizer que o que mudaria era: n° 1: que os alunos nao teriam apenas uma aula de
Canto por semana, teriam uma aula de Canto com o Professor de Canto, teriam corrupticio com
um corruptidor, e teriam coching, que no fundo é um trabalho com um corruptidor mas para 4reas
especificas, portanto, um coching para a cangdo francesa, outro para a cancao inglesa, outro para a
cancdo alemd, outro para oratéria, ou o mesmo para duas coisas, porque tem formagdo nas duas
coisas, mas portanto ndo ter apenas uma hora de Canto por semana...

HN - E insuficiente...

FL E insuficiente! Ponto n° 1. Um professor vé-se frustrado porque para além do trabalho técnico
que tem que ter, e musical, tem de haver um trabalho de jungdo com o pianista, e isso actualmente,
na forma como o ensino se encontra estruturado, o ensino superior ndo resulta. Outra coisa que eu
faria, para além de ter esse coching para além da aula de Canto, haveria sempre uma aula aberta por
semana, portanto, em que os alunos de vérios professores se juntam, os alunos cantam uns para os
outros, os professores estdo presentes e hd discussdo. Penso que as vezes também... eu acho que a
discussdo é a tinica solugdo para haver progresso em alguma drea. Quando a pessoa se fecha no seu
mundo, e pensa que é o Unico que faz bem, é quando hd problemas. E outra coisa que se deveria
mudar em Portugal é: se um aluno ndo demonstra evolugéq, o professor devia ser chamado a
atengdo, “porque é que o teu aluno ndo demonstra evolugdo? E porque ele ndo é capaz, ou estards
tu a usar alguma metodologia que ndo é a mais indicada para aquele aluno?”

HN - Exacto. Focando um bocadinho no aluno, nos alunos em concreto e nas suas caracteristicas,
também para aferir um pouco as condigdes em que eles desenvolvem as suas crengas de eficdcia
pessoal, considera que estes alunos ja trazem ideias pré-concebidas, acerca do seu cmportamento
como alunos, das suas capacidades de estudo, na ansiedade antes das apresentacées ptiblicas?

FL -Estd-me a perguntar sobre alunos que ingressam no ensino superior, ndo é? Que vem dos
conservatorios e estdo a ingressar no ensino superior, nao é?

HN -Sim, sim.
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FL — Nao. Para jéd ndo sabem lidar de uma forma geral com a ansiedade na performance, e isso
também vai... eu estou a falar de alunos com idades, que fizeram tudo certinho, ndo repetiram
nada e entraram.

HN - Certo.

FL — Nao estou a falar de alunos que, por exemplo, j4 tem uma licenciatura, e que querem ingressar
noutra licenciatura porque fizeram o conservatério ao mesmo tempo que fizeram outra licenciatura.
Porque a prépria maturidade intelectual de uma pessoa ajuda muito no desenvolvimento certo,
vocal, dessa pessoa. O que eu acho é que eles vém um bocadinho..., e cada vez mais se vé isso,
cada vez vém menos... vém mais verdes, mais imaturos, nesse sentido, que ndo sabem estudar, que
ainda ndo tem a certeza de qual é o som que querem produzir, e porqué, e portanto... isso estou a
falar de alunos de primeiro ano de ensino superior. Porque depois ao longo do percurso noto
evolucao.

HN - Claro. Mal de nés...

FL — Mal de nés se ndo houvesse evolucéo.

HN - E como é que lida com crengas erradas acerca daquilo que eles pensam acerca de si préprios?
FL — Tento usar técnicas de bio-feedback. Por exemplo, se sdo percepgdes erradas na postura ou no
corpo que tem, usar um espelho, ou na articulagdo que fazem, ou no uso do sistema articulador que
fazem, uso sempre feedback visual.

HN - Certo.

FL — Quando é relativamente ao som que produzem e a qualidade de som que devem procurar
também os incentivo a gravarem-se para terem um feedback do som, e a gravarem as aulas para
poderem ir para casa e ouvirem novamente o qe fizeram, ouvir novamente os exemplos do
professor, o que é que o professor disse, em que é que eles tem de ter mais atencado, portanto.. Tento
lidar assim. E também tento que os alunos menos independentes, de aula para aula, dar-lhes
tarefas: “ok, até a préxima aula tens de fazer isto, isto, isto e isto...”

HN - A préxima questdo também jd foi, de certa forma, respondida, se eles [os alunos] mantém as
suas crencas de eficdcia ao longo do tempo de formagédo, ou entende que eles mudam...

FL - V&o alterando...

HN - Vao alterando. De certa forma jd respondeu.. E na sua opinido o que é que pode potenciar
mais crengas positivas de auto-eficdcia, ter boas performances, uma boa camaradagem, boa
dindmica na classe, um bom relacionamento com o professor, a capacidade de estudo, de evolugdo
técnica, tudo isto conjugado, ou um mais que outro destes factores...

FL — Eu penso que ndo hd um mais que outro, penso que é uma conjugac¢do de factores, é um
sistema dindmico. Se ndo houver boa interac¢do entre professor e aluno, o aluno se calhar sente-se
menos motivado, ou melhor, se houver boa interac¢do o aluno sentir-se-d mais motivado, digo eu,
porque o professor também puxa por isso, por essa motivagdo, por outro lado se nédo se tiverem
experiéncias positivas de performance, o que acontece é que o aluno ganha medo a essas
preformances, e comeca a acreditar que ndo é capaz, que talvez nio seja capaz.... Se ndo houver
apoio dos colegas, pequenas discussdes e... competitividade ndo positiva também se torna mais
dificil que o aluno se sinta motivado, portanto... acho que é uma conjugacio de factores. Tem que
haver um bocadinho de tudo.

HN - Tem consciéncia se durante o corrente ano lectivo tem alunos cujas crengas de eficdcia pessoal
tenham impacto na aprendizagem vocal, ou tem encontrado alunos que jd estdo em diferentes
niveis... também... de mestrado, doutoramento...

FL — Posso dizer casos assim pontuais, que uma aluna deixou de progredir tanto porque deixou de
acreditar nela, porque teve uma ma experiéncia numa masterclasse, com um professor com o qual
ndo se identificou, e a partir daf a evolugao foi mito pouca, ndo porque a aluna néo seja inteligente e
ndo seja capaz, mas porque comegou a desacreditar nas capacidades dela. Depois, um outro caso
pontual é o de um aluno que ndo progride tanto na aula porque é demasiado confiante na sua
propria concepgdo do que estd certo e do que estd errado, entdo em vez de estar na aula e fazer, e
esperar o feedback do professor, estd na aula e interrompe e diz, “nédo é assim, é assim, é assim...” e
nao ouve o que.....

HN -O que lhe poderd ser util para melhorar.

FL — Exacto. Isso é util para uma situagdo que se deve ter quando se estuda sozinho, mas quando se
estd numa aula esse tipo de “ok... é assim, é assim...”, Talvez a aprendizagem na aula seja mais
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lenta por estar constantemente a ser interrompida por esses processos quando se estd confiante que
ndo é de uma maneira e é de outra, e ndo ouvirmos o que nos tém para dizer...

HN - Certo. Agradeco-lhe imenso a colaboragdo!

FL - De nada. O prazer foi meu.

XXXii



hmsneves@gmail.com / 2012

XXXiil



	capa.pdf
	TESE A Auto-eficácia na aprendizagem de Canto.pdf

