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palavras-chave

resumo

Design, mobilidade suave, bicicleta, protecdo para a chuva

O presente trabalho tem por objetivo o desenvolvimento de um sistema de
protecdo para a chuva para utilizadores de bicicletas, que promova o uso deste
meio de transporte mesmo em condi¢cdes meteoroldgicas adversas, tais como
a chuva, o vento ou o frio.

Para validar a pertinéncia da temética, foi realizado um estudo prévio dirigido
aos sistemas disponiveis no mercado para protecdo dos ciclistas em
condicdes de precipitacdo forte ou moderada. Reforcadas as condi¢fes do
estudo e o cruzamento com a analise estatistica das condi¢des climatéricas
com a utilizag&o de bicicletas de uso partilhado, estendeu-se a abordagem
tedrica a caracteriza¢do dos temas relacionados com a mobilidade suave,
politicas do territorio, a utilizacdo da bicicleta e os constrangimentos ao seu
uso. Seguidamente, foi feita uma analise de dados qualitativos e quantitativos,
onde foram realizadas entrevistas, questionéarios e recolhas de dados
relacionados com esta problemética.

A sequéncia deste estudo permitiu a realizacdo de uma proposta conceptual
que passou por varias fases de experimentacéo através de método
exploratério de investigacéo pelo desenho, que perspetivava identificar
solugdes técnicas para a valorizacdo da bicicleta como meio de transporte
regular mesmo em condic8es climatéricas adversas.
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This work aims to develop a rain protection system for bicycle users that
promotes the use of this means of transportation even in adverse weather
conditions, such as rain, wind or cold.

To validate the relevance of the topic, a preliminary study was conducted
targeting the systems available on the market for protecting cyclists in heavy or
moderate rainfall conditions. After strengthening the conditions of the study and
cross-referencing it with the statistical analysis of weather conditions with the
use of shared-use bicycles, the theoretical approach was extended to the
characterization of the themes related to soft mobility, territorial policies, the
use of the bicycle and the constraints to its use. This was followed by an
analysis of qualitative and quantitative data, where interviews, questionnaires,
and data collection related to this issue were carried out.

The sequence of this study allowed the realization of a conceptual proposal
that went through several phases of experimentation through the exploratory
method of research by design, which aimed to identify technical solutions for
the valorization of the bicycle as a regular means of transportation even in
adverse weather conditions.
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I. Introducao

1.1. Contexto

A presente dissertacao, no ambito do Mestrado em
Design da Universidade de Aveiro, surge a partir de um
desafio de investigacao promovido pela ABIMOTA -
Associacao Nacional das Industrias de Duas Rodas, para
o desenvolvimento de um sistema de protecao para a
chuva para bicicletas.

A ABIMOTA - Associagao Nacional das IndUstrias de
Duas Rodas, Ferragens, Mobiliario e Afins (https://
abimota.org) - € uma entidade sem fins lucrativos,
fundada em 1975 e considerada uma Instituicao de
Utilidade Publica, segundo publicagcao no Diario da
Republica n.° 237 - Il Série de 10/09/1993, representa

as ambicdes da indUstria da mobilidade no distrito

de Aveiro (Portugal), pela integragcao de quase 200
empresas associadas. Esta Associagcao tem outros
projetos colaborativos em curso com a Universidade
de Aveiro e varios acordos de estagio com o curso de
Design, pelo que esta abordagem surge naturalmente
dos interesses estratégicos de investigacao na area da
mobilidade reforcados pelo reconhecimento concedido
pelo Instituto Portugués da Qualidade a ABIMOTA,
como organismo de normalizagao setorial.
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Na sociedade atual, o uso excessivo de veiculos
motorizados tem um impacto negativo na qualidade
de vida dos seus habitantes, pelo que se exige
estratégias de mitigacdo desses fatores poluentes.
Considerando que a mobilidade suave surge como
uma alternativa, o foco deste trabalho reside na
utilizacdo da bicicleta como meio de transporte,
pretendendo-se identificar as suas condicionantes e
explorar formas de melhorar a experiéncia de utilizagao
através do design.

Neste sentido, serd necessario perceber o contexto
atual de uso da bicicleta, tanto em Portugal como
numa perspetiva mais alargada, como é o caso

da Uniao Europeia. Apds entender esse contexto,

sera de enorme relevancia constatar quais os
constrangimentos e limitacdes ao seu uso mais regular
e, como consequéncia, quais os obstaculos a utilizacao
destes meios num panorama geral do quotidiano.

Para estruturar o processo de investigacao,
pensamento critico e tedrico, serao levados a cabo
ao longo deste trabalho, técnicas de investigacao,
tais como, entrevistas abertas e fechadas, recolha
de dados e representacao dos mesmos, assim como
uma analise geral das condicionantes ao uso destes
meios de transporte, que fornecam um cenario
abrangente das expectativas e experiéncia de uso
dos utilizadores regulares de sistemas de mobilidade
suave. Seguidamente, fara parte deste estudo uma
analise critica do benchmarking existente, para
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uma maior perceg¢ao sobre o panorama atual de
produtos ou servicos ja existentes no mercado e,
consequentemente, a analise comparativa de estudos
de caso com incidéncia nos critérios do design.

A fase final deste trabalho tem por objetivo a realizagao
da componente projetual desta dissertacao, ou seja, a
criacdo de um produto de design que contribua para

o conforto dos utilizadores regulares de bicicletas (uso
pessoal ou partilhado), particularmente na presenca de
condicdes atmosféricas mais adversas.
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1.2. Questao de investigacao

A importancia do design na promoc¢ao dos meios
ciclaveis

Como é que o Design pode contribuir para o
incremento de utilizagao de bicicletas como meio
de transporte urbano pelo aumento do conforto dos
utilizadores em condicdes climatéricas adversas?

Esta questao, coloca-se num contexto de compreender
globalmente a problematica, perspetivando valorizar

0 uUso da bicicleta como meio de transporte em toda a
sua plenitude de mobilidade, ou seja, até mesmo com
condicdes meteoroldgicas mais severas, Como € 0 caso
da chuva, vento ou frio.
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1.3. Objetivos

Para responder a questao de investigacao,
estabeleceram-se objetivos especificos integrantes
do processo de investigacao, capazes de sustentar
posteriormente o projeto pratico.

1. Conhecer o ecossistema que influencia o uso da
bicicleta.

2. Compreender os constrangimentos do uso da
bicicleta como meio de transporte urbano.

3. Compreender a importancia da mobilidade suave
(bicicleta) na perspetiva da sua utilizacdo com chuva,
vento e frio.

4. Analisar o mercado de produtos que sustentam o
paradigma da protecao para a chuva na utilizacdo da
bicicleta.

5. Potenciar o uso da bicicleta em todas as condi¢cdes
climatéricas.

6. Desenhar um sistema de protecao para a chuva para
bicicletas de aplicagao universal.
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1.4. Consideracoes metodoldgicas

O método de investigagao compreende um conjunto
de acdes especificas que serdo aplicadas na pesquisa
empirica, juntamente com a sua conexao légica.
Quando a abordagem do problema é estabelecida,

é possivel definir a perspetiva que orientara a
investigacao empirica e, consequentemente, a

forma como o investigador observara a realidade.

Os métodos de investigacao materializam essas
perspetivas em procedimentos, tarefas, instrumentos
e acdes especificas. Portanto, hd uma coeréncia e
sequéncia légica entre a abordagem, os métodos e
os instrumentos utilizados na investigacgao. (Ferreira &
Oliveira, 2014)

A presente dissertagcdao segue uma metodologia
qualitativa exploratdria, através da qual se procura
compreender diversos conceitos ao redor da
mobilidade suave, recorrendo a procedimentos de
recolha de informacao, dados e revisao de literatura,
uma analise de estudos de caso de produtos existentes,
permitindo uma abordagem mais pratica, tangivel e
aprofundada.

11
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Foi fundamental a caracterizagao e interpretacdo da
mobilidade como conceito geral em Portugal € na
Europa, dos quais fez parte o trabalho de pesquisa e
revisdo bibliografica dos temas a analisar.

Desta forma, realizou-se um estudo pertinente dos
temas a serem abordados, nomeadamente mobilidade
suave, politicas do territdrio, a utilizacao da bicicleta

e 0s constrangimentos ao seu uso. Para culminar

esta investigacgao tedrica, foi, simultaneamente,
elaborado um trabalho de analise de dados qualitativos
e quantitativos, onde foram feitas entrevistas,
questionarios e recolha de dados relacionados com

0 estudo e com esta problematica. Esta investigacao
tedrica permitiu sustentar o processo seguinte de
desenvolvimento.

Nesta fase de desenvolvimento, analisaram-se boas
praticas, ja existentes no mercado, com vista a perceber
onde o projeto se posicionava. O projeto sera definido
através da relagao entre a analise dos dados recolhidos
e 0 processo de desenho, na procura de uma possivel
solucdo pratica que pretende dar resposta a questao
anteriormente estudada e compreendida.

A partir deste estudo, foi elaborado o projeto pratico
de investigacao—-acao, onde se realizou um plano de
experiéncias conceptuais a partir de uma analise

a trés estudos de caso representativos do projeto.
Os exemplos estudados permitiram a identificacao
das principais caracteristicas a considerar, de forma
a contribuir para a elaboracao do projeto final.

O desenvolvimento do projeto baseou-se uma
metodologia de desenho e melhoramento continuo
dos conceitos de design a explorar.

12
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1.5. Problema e pertinéncia
da investigacao

Num mundo industrializado, dominado pela producao
em massa e pela procura de solucdes inovadoras,
eficientes e competitivas (Papanek, 1985), onde os
modos de viver se associam diretamente aquilo

que se produz e a forma como é consumido, surge

a necessidade de repensar o atual paradigma dos
sistemas de produgao, de modo a fazer frente aos
desafios do mundo contemporaneo (BEUC & ANEC,
2021).

Neste sentido, a sustentabilidade tornou-se um aspeto
essencial no desenvolvimento de novos produtos,

quer por parte dos consumidores, que revelam maior
interesse por produtos de qualidade superior, mais
duradouros e confiaveis, quer pelas empresas que
procuram satisfazer tais necessidades ao assumir maior
responsabilidade ao longo de todo o ciclo de vida dos
produtos (BEUC & ANEC, 2021).

Na sociedade atual, onde tudo é produzido em massa
e planeado, o design tornou-se a ferramenta mais
poderosa com a qual o ser humano molda o seu
ambiente e ferramentas, afetando assim a sociedade

13
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e a si proprio. Isso implica que o designer tem uma
grande responsabilidade social e moral. Além disso, é
necessario que os profissionais de design entendam
profundamente as necessidades das pessoas, e que o
publico em geral compreenda melhor o processo de
design.

O design deve ser inovador, criativo, interdisciplinar
e estar sempre atento as necessidades reais dos
seres humanos. E preciso investir mais em pesquisa
e desenvolvimento, a fim de evitar que objetos e
estruturas mal projetados poluam o nosso planeta.
(Papanek, 1985)

Sendo a sustentabilidade um tema tao presente no
contexto atual global, € necessario encontrar respostas
aos desafios levantados pelo préprio Homem. De
forma geral, as cidades contemporaneas, com o seu
crescimento espontaneo, foram preterindo ao longo
do tempo o uso de alternativas mais sustentaveis e
assentaram os seus meios de locomogao em objetos
poluentes, muitas vezes de uso pessoal, o que tornou

a qualidade ambiental das cidades um dos graves
problemas do presente século.

De acordo com os resultados do IMob - Inquérito a
Mobilidade nas Areas Metropolitanas do Porto e de
Lisboa de 2017, em Portugal, o automaovel € o meio
de transporte predominante para as deslocacdes
realizadas pelos residentes nas areas metropolitanas
do Porto (67,6%) e de Lisboa (58,9%). Isso reflete a

14
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crescente motorizacdo da sociedade e a preferéncia
por meios de transporte individualizados em resposta
a uma ocupagao extensa e fragmentada do territdrio
(Ferreira et al., 2022)

Por consequéncia, € necessario transformar esse
paradigma através de decisdes menos prejudiciais
para o ambiente que nos rodeia e optar por meios

de transporte mais sustentaveis. E desta forma

que a bicicleta aparece como meio de transporte
mais sustentavel, sendo necessario encontrar novas
abordagens que melhorem a experiéncia dos
utilizadores, contribuindo assim, para um aumento do
uso de meios suaves.

A pertinéncia deste tema, passa por entender se a
chuva, ou outras questdes climatéricas, sao um fator
de constrangimento a utilizagcao da bicicleta e de que
forma pode o design contribuir para a solucao deste
problema.

Pretendemos, em primeiro lugar, perceber a relacao
dos constrangimentos e das questdes climatéricas com
a diminuicao de utilizadores de bicicletas como meio
de transporte. Em segundo, realizar um estudo mais
aprofundado, que permita verificar o ponto central de
investigacao através de uma pesquisa empirica e de
uma analise de dados qualitativos e quantitativos. Em
terceiro, perceber como solucionar o problema através
de ferramentas de design e melhorar a experiéncia
daqueles que utilizam a bicicleta regularmente no seu
guotidiano.

15



DESENHO DA INVESTIGAGCAO

Sistema de protecédo para a
chuva para utilizadores de

bicicletas.
I
DESIGN
'd N
Politicas do Mobilidade Constrangimentos
territorio Suave de uso

Mobilidade Suave

Politicas do

Da utilizacdo da
territério

| bicicleta

A importancia do design na promogéao dos meios ciclaveis

Como é que o Design pode contribuir para o incremento de utilizagdo de
bicicletas como meio de transporte urbano pelo aumento do conforto dos
utilizadores em condigdes climatéricas adversas?

Método exploratério de registo, mapeamento, compreensédo e desenho.

( | | )

Pesquisa dados dados _ .
bibliogréfica qualitativos quantitatives Renchmarking  Fstudosiease

\ I I )

Analise de contetido

Desenho/Projeto

fig.1- Desenho da investigagao.
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1.6. Estrutura da dissertacao

A estrutura deste documento € composta por quatro
capitulos. Inicialmente, encontra-se o capitulo
introdutoério e de contextualizagao da investigagao,
gue abrange o desenho da investigacao, incluindo
as questdes de investigacao, objetivos, metodologia
e pertinéncia, culminando na respetiva estrutura da
dissertacao.

Seguidamente, no enquadramento tedrico, é realizado
um estudo abrangente sobre a mobilidade suave,

as politicas do territério, o uso da bicicleta e a sua
importancia para o design. Este capitulo termina

com uma analise qualitativa e quantitativa dos dados
recolhidos ao longo da investigacao, de forma a
sustentar a pesquisa.

Posteriormente, é apresentado o capitulo de
desenvolvimento do projeto. Neste capitulo, sdo
apresentados produtos existentes no mercado que
ilustram o problema identificado anteriormente, bem
como trés estudos de caso de produtos relacionados
com o projeto. Em seguida, é introduzido o projeto
em si, através de um briefing, explorando os varios

17
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conceitos ao longo do projeto e o desenvolvimento da
proposta. Sdo descritas as varias fases que conduziram
a proposta final, assim como a sua validacao.

Num quarto momento, é realizada uma reflexao
sobre o processo desenvolvido, tirando as respetivas
conclusodes. Além disso, sao apresentadas algumas
possiveis perspetivas de desenvolvimentos futuros.

18
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2.1. Design para a mobilidade

A mobilidade suave é um conceito que tem ganhado
cada vez mais destaque nos debates sobre a
locomogao em meios urbanos. Trata-se do uso de
meios de transporte nao motorizados, como a bicicleta,
trotinetas, caminhar, etc. para realizar deslocacdes
urbanas. Esse tipo de mobilidade apresenta diversas
vantagens, como a redu¢ao das emissdes poluentes,
aumento da mobilidade ativa das pessoas, maior
utilizagcdo de espacos publicos, reducao dos fendmenos
de degradacao urbana e social e aumento do turismo
local. (Corticelli et al., 2022)

Em “The Urban Design Reader” faz-se referéncia a uma
visdo abrangente e multidisciplinar sobre o design
urbano, destacando as diversas influéncias e desafios
enfrentados no planeamento e na criagdo de espacos
urbanos funcionais, esteticamente agradaveis e
socialmente inclusivos.

21
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“(...) problemas para o design urbano moderno
- ambientes de vida pobres, gigantismo e perda
de controlo, privatizagao em larga escala

e perda da vida publica, fragmentagao
centrifuga, destruicdo de lugares de

valor, sem lugar, injustica e profissionalismo
sem raizes - e, em seguida, estabelece valores
centrais para a vida urbana (...) Os que servem
objetivos sociais mais amplos incluem a
comunidade e vida publica, a autossuficiéncia
urbana e um ambiente para todos.”1

(Larice & Macdonald, 2013, p. 218)

O uso da bicicleta como meio de transporte tem sido
uma das principais formas de promover a mobilidade
suave nas cidades. No entanto, para que essa forma

de transporte se torne mais relevante, é fundamental
que sejam criadas soluc¢des de design que incentivem
0 seu uso. Um dos principais desafios do design de
solucdes para a mobilidade suave é a criagcao de
produtos que respondam as necessidades e ambicdes
dos utilizadores. Desta forma, € preciso entender como
as pessoas utilizam a bicicleta nas deslocacdes diarias,
guais sao as principais dificuldades que enfrentam

e guais sao as suas expectativas em relacdo aos
produtos e servicos relacionados com a mobilidade
suave. Somente a partir desse entendimento é possivel
criar solucdes de design que realmente incentivem

0 uso da bicicleta e promovam a mobilidade suave

nas cidades. O design pode contribuir para a criagao

22

1*(...) problems for modern urban
design — poor living environments,
giantism and loss of control, large-
scale privatization and loss of public
life, centrifugal fragmentation, de-
struction of valued places, placeless-
ness, injustice, and rootless profes-
sionalism — and then sets out central
values for urban life. (...) Those that
serve larger social goals include
community and public life, urban
self-reliance, and an environment for
all.” (Larice & Macdonald, 2013, p. 218)
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de solugdes que levem em conta essas necessidades,
tornando a mobilidade suave mais inclusiva e
democratica. Por fim, é importante ressaltar que o
design nao pode ser visto como uma solugao isolada
para os problemas relacionados com a mobilidade
suave. E desejavel que sejam implementadas
politicas publicas que incentivem o uso da bicicleta

e promovam a mobilidade suave nas cidades. O
design pode contribuir para a criagao de solugdes
eficientes e atraentes, mas é necessario que haja um
esforco concertado entre poder politico, fabricantes,
instituicoes e sociedade civil para promover a utilizagao
da bicicleta como uma alternativa viavel e sustentavel.

23
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2.2. Mobilidade Suave

Os meios de transporte nas cidades evoluiram
consideravelmente nos Ultimos 50 anos. Do aumento
exponencial dos veiculos pessoais e da expansao da
malha urbana e rodoviaria, a questao mais atual da
reducao do uso do automoével e dos combustiveis
fosseis, assim como iniciativas de promog¢ao de uma
mobilidade urbana sustentavel.

A forma como nos deslocamos foi sempre
determinante para o desenvolvimento das cidades,
bem como para o progresso social e econdmico dos
territérios. A histdria dos transportes é resultado de
inovacdes e mudancas estruturais que visam levar-nos
mais rapido e mais longe a cada destino. No século XX,
0 automovel, a construcao de estradas e autoestradas,
bem como o aparecimento dos transportes aéreos,
incentivaram o transporte internacional de passageiros
e mercadorias. Segundo a Transformative Urban
Mobility Initiative (TUMI), iniciativa transformativa

da mobilidade urbana, pode-se salientar que a
abordagem predominante tem sido a de "prever e
providenciar", ou seja, fazer previsdes sobre o trafego
futuro e construir infraestruturas para acomoda-lo. Essa

25
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abordagem tem levado a um dominio do automaovel
no sistema de mobilidade urbana. Sem duvida, o
crescimento acentuado dos veiculos motorizados nos
paises desenvolvidos teve um impacto indiscutivel

no desenho e funcionamento das cidades; influente

a ponto de os carros adquiriremn um papel crucial nas
cidades. O automovel particular tem um papel central
na vida das sociedades modernas e é considerado a
base das deslocagdes diarias, com implicacdes que vao
desde a escolha do local de residéncia até as atividades
sociais e as dindmicas familiares (Woods & Masthoff,
2017). Contudo, a sua utilizagdo generalizada tem tido
varias consequéncias negativas nos territérios, Nno meio
ambiente e na saude.

A literatura tem identificado os efeitos nas cidades
relacionados com o aumento da circulacao de veiculos
e os problemas dai resultantes, tais como a poluicao, o
ruido, o congestionamento e os acidentes rodoviarios
(Ravazzoli, 2017; Woods & Masthoff, 2017). No entanto, a
mobilidade urbana sustentavel esta a impulsionar um
novo paradigma nos paises desenvolvidos.

Para tentar solucionar os problemas do aumento

do trafego de veiculos motorizados, principalmente
nos grandes meios urbanos, a perspetiva acerca dos
meios de transporte tem vindo a ser alterada. Os
meios partilhados e sistemas de transporte publico,
como autocarros, comboios e metros, usam o espago
limitado da cidade com mais eficiéncia do que os
veiculos pessoais, pois conseguem transportar um

26



II. Enquadramento tedrico

maior numero de pessoas por viagem. A solucao
passou por incentivar formas de mobilidade urbana
mais sustentaveis para que fosse possivel aos cidadaos
recorrerem menos aos veiculos proprios.

Nesta perspetiva, a mobilidade suave surge desta
relacdo entre sustentabilidade e a mobilidade,
segundo o World Business Council for Sustainable
Development (WBC SD) € “a capacidade de dar
resposta as necessidades da sociedade em deslocar-se
livremente, aceder, comunicar, negociar e estabelecer
relagdes, sem sacrificar outros valores humanos e
ecoldgicos hoje ou no futuro” (WBC SD in RUXA,
2013:6) com a promocdo de meios de transporte nao
motorizados, através da fomentacao de formas de
deslocacao nao motorizadas e da utilizagcao exclusiva
de meios fisicos associados ao corpo humano para a
mobilidade, seja por via de meios pedonais, ciclaveis,
trotinetes, skates ou patins “(...) meios de deslocacao e
transporte de velocidade reduzida, ocupando pouco
espaco e com pouco impacto na via publica e sem
emissdes de gases para a atmosfera como a simples
pedonabilidade ou a deslocacao com recurso a
bicicletas, patins, skates, trotinetas ou quaisquer outros
similares, encarados como uma mais-valia econémica,
social e ambiental, e alternativa real ao automavel”
(Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 3/2009).

A bicicleta surge como uma oportunidade de

transformacgao ordenada do territdrio, capaz de
melhorar a qualidade de vida com reduzidos custos
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energéticos, ambientais e financeiros. Esse meio de
transporte tem potencial para substituir o carro em
viagens curtas, especialmente nas areas centrais, por
ser rapido, competitivo e flexivel em deslocacdes até 5
km. Essa mudanca pode trazer beneficios significativos
a0 Mmeio ambiente e a saude das pessoas (Ferreira et al,,
2020).

Com o aumento da utilizagdo de transportes nao
motorizados, as vantagens associadas a esta mudanca
sdo muitas e tém contribuido para uma melhoria de
qualidade de vida. De acordo com a MUBI (Associacao
pela Mobilidade Urbana em Bicicleta) as principais
vantagens correspondem a diminuicdo da poluicao
do ar e alteragdes climaticas, diminui¢cao da poluigao
sonora, desocupacao de espagos, seguranca, saude,
eficiéncia energética, custo e economia.

1. Poluicao do ar e alteracdes climaticas

As metrépoles atuais, devido a sua industrializagao e
crescimento espontaneo, perderam a sua capacidade
de proporcionar um ambiente ndo poluido. Devido

a todas as variantes presentes na cidade, tais como,
indUstria, trafego e comércio, a poluigdo, tanto
atmosférica como sonora, esta cada vez mais latente
no quotidiano das pessoas. O uso excessivo de meios
motorizados contribui para a diminuicdo da qualidade
das cidades.
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A contribuicdo significativa dos veiculos automoveis
para as emissdes de Didxido de Carbono (CO2),
responsavel por cerca de um terco dessas emissdes
totais, € um fator relevante a considerar. O CO2 é um
gas com efeito de estufa que, quando libertado em
larga escala, contribui para o aquecimento global,
desencadeando alteracgdes climaticas, como periodos
de seca e eventos climaticos extremos, bem como o
aumento do nivel médio do mar.

Além do CO2, os automoveis emitem diversos outros
gases poluentes que representam sérios riscos para a
salde humana, como o mondxido de carbono (CO),
o6xidos de nitrogénio (NOx), particulas em suspensao

e oxidos de enxofre (SOx). Um estudo abrangente
realizado pela Organizagdao Mundial da Saude (OMS)
estabeleceu uma relacao direta entre o trafego
automovel e milhées de mortes decorrentes de
doencas como cancro de pulmao, pneumonia, doenca
pulmonar obstrutiva créonica (DPOC), fibrose cistica,
cancro de bexiga e doencas cardiovasculares. Além
disso, a poluicdo do ar causada pelo trafego automovel
esta associada ao desenvolvimento de condi¢des como
autismo, asma e bronquite.

A bicicleta, por sua vez, apresenta uma vantagem
significativa em relacao aos automaoveis, uma vez que
durante o seu uso ndo emite poluentes atmosféricos ou
gases de efeito estufa (MUBI, 2013).
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2. Polui¢cao sonora

A poluigdao sonora decorrente do trafego de veiculos
motorizados acarreta danos significativos para a saude
humana, como perda auditiva e distUrbios enddcrinos
ou hormonais, incluindo tensao e ansiedade. Em casos
mais graves, essa poluicao sonora pode resultar em
doencas cardiovasculares, podendo até desencadear
ataques cardiacos. Além disso, o ruido proveniente de
rodovias tem um impacto extremamente negativo

em Vvarios ecossistemas, principalmente na fauna. Em
Portugal, estima-se que as externalidades relacionadas
a poluicao sonora tenham um custo estimado de 0,2
céntimos de Euro por cada quildmetro percorrido por
um automovel.

Por outro lado, as bicicletas emitem niveis de ruido
consideravelmente inferiores aos dos veiculos
motorizados. Esses argumentos destacam a
importancia de reduzir a dependéncia de veiculos
movidos a motor, promovendo o uso de bicicletas
como uma alternativa de transporte mais silenciosa.
Essa transicao contribuiria para mitigar os efeitos
negativos da poluicao sonora na saude humana e
preservar os ecossistemas ambientais (MUBI, 2013).

3. Espaco
Com a introducao de medidas relacionadas com a

mobilidade suave é possivel desafogar espacos até
entao completamente lotados de estacionamentos
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e de trafego automovel. Estas medidas promovem a
gualidade de vida das pessoas.

Cada lugar de estacionamento destinado a veiculos
automadveis ocupa aproximadamente 12 metros
qguadrados (m?). Para a cidade de Lisboa, que recebe
diariamente cerca de 500 mil veiculos automoveis,
caso fosse necessario construir um estacionamento
capaz de acomodar todos esses veiculos, excluindo as
vias de acesso, seria necessario uma area equivalente a
segunda maior freguesia de Lisboa. A elevada taxa de
motorizacao de um pais leva a construcao de diversas
infraestruturas viarias e estacionamentos que ocupam
espacos publicos. O estacionamento ilegal em larga
escala € uma consequéncia direta dessa escassez de
espaco disponivel.

Essa area utilizada para estacionamento poderia ser
destinada a atividades de lazer, como a criagao de
jardins, parques publicos, areas de recreacdo infantil,
esplanadas ou campos de jogos. Uma bicicleta ocupa
7 a 9 vezes menos espaco do que um automovel. Esses
argumentos reforcam a importancia da bicicleta como
uma alternativa de transporte que otimiza a utilizagao
do espaco publico, permitindo a criagao de ambientes
mais agradaveis e funcionais para a populagao.

Portanto, é recomendavel considerar esses aspetos ao
planear e promover politicas de mobilidade urbana
sustentavel, valorizando a bicicleta como meio de
transporte eficiente e com menor exigéncia por
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espacos de estacionamento, contribuindo globalmente
para a melhoria da qualidade de vida (MUBI, 2013).

4. Seguranga rodoviaria

As politicas publicas urbanas de mobilidade que visam
atrair ciclistas tém semelhancas significativas com as
politicas de promocao da seguranca rodoviaria. Dados
provenientes de diversos paises europeus indicam
consistentemente que quanto mais quildmetros sao
percorridos de bicicleta, menor é a taxa de fatalidades
por quildmetro percorrido. Essa relagao inversamente
proporcional entre a atividade ciclistica em larga
escala, medida em termos de quilémetros percorridos
por pessoa por dia, e a sinistralidade rodoviaria para
os ciclistas (fatalidades por quildbmetro percorrido por
pessoa) é observada de forma consistente.

Em contraste, essa relagdo nao se verifica para os
automoveis. Em outras palavras, o aumento da
atividade ciclistica esta associado a uma reducao na
taxa de acidentes fatais por quildbmetro percorrido por
ciclistas, enquanto essa relacao ndo é observada para
os automoveis.

Essas constatacdes destacam a importancia de
priorizar a promogao da seguranca e da mobilidade
ciclistica nas politicas publicas urbanas. Através da
criacao de infraestruturas adequadas, como ciclovias
segregadas e vias partilhadas, juntamente com
medidas de conscientiza¢cdo e educacao, € possivel
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incentivar o aumento do uso da bicicleta como meio
de transporte e, a0 mesmo tempo, reduzir os riscos e
aumentar a seguranca para os ciclistas (MUBI, 2013).

5. Salude

Através do uso de meios suaves é possivel melhorar
habitos de salde pessoal e pUblica, uma vez que estes
meios promovem a atividade fisica e um aumento da
qualidade do ar respiravel (MUBI, 2013).

A pratica de exercicios de formma moderada e regular,
em consonancia com as orientacdes médicas, é
altamente recomendada. A participacdo em atividades
ciclisticas também desempenha um papel significativo
na regulacao do peso corporal, na reducao da
incidéncia de tabagismo, na prevencao de doencas
como hipertensao e doencas cardiovasculares (que

sdo a principal causa de mortalidade em Portugal),
bem como na regulacdo da atividade intestinal. Além
disso, a atividade ciclistica contribui positivamente para
0 bem-estar psicoldgico do individuo que a pratica
(MUBI, 2013).

6. Eficiéncia energética

Cerca de um terco da energia consumida em Portugal
esta relacionada com o setor de transportes, sendo
gue a maior parte desse consumo € atribuido ao
trafego rodoviario, principalmente aos automadveis. Na
Europa, a taxa média de ocupagao dos automaoveis
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é de aproximadamente 1,2 passageiros por veiculo.
Levando em consideracao a capacidade energética da
gasolina e considerando um consumo médio de 6 litros
por 100 quilémetros percorridos por um automaovel,

0 consumo energético por passageiro-km é de
aproximadamente 441 Wh.

E importante salientar que esse consumo energético

é cerca de 20 vezes maior do que o da bicicleta, que
utiliza energia alimentar. No mundo ocidental, devido a
prevaléncia da obesidade, existe um excesso de energia
alimentar que nao é gasto, resultando em acumulo no
corpo humano, o que pode ser prejudicial a saude.

Esses dados reforcam a importancia de se promover

a utilizacdo da bicicleta como uma alternativa de
transporte mais eficiente em termos energéticos. Além
de ser uma op¢ao mais sustentavel, a bicicleta possui
um consumo de energia substancialmente menor em
comparag¢ao aos automaoveis (MUBI, 2013).

7. Custo

Sao necessarios aproximadamente quatro meses do
salario médio liquido de um cidadao portugués, que
é cerca de 750€ (MUBI, 2013), para cobrir as despesas
totais relacionadas ao uso de um automovel ao
longo de um ano. Essas despesas incluem o seguro,
combustivel, revisdes, reparos, possiveis pagamentos
de empréstimos automotivos, depreciagao do
veiculo, lavagem, multas eventuais, Imposto Unico
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de Circulacao (IUC), portagens e estacionamento. O
custo total desses gastos frequentemente excede os
500€ por més.

Ao optar pelo uso da bicicleta commo meio de transporte
diario, é possivel economizar uma grande parte desses
custos, principalmente aqueles que dependem da
utilizacdo do automaovel. Essa alternativa proporciona
uma reducao significativa das despesas associadas ao
uso do veiculo motorizado.

Esses dados reforcam a importancia de considerar

a bicicleta como uma opg¢ao de transporte mais
econdmica. Além de ser uma alternativa mais
sustentavel e saudavel, utilizar a bicicleta no dia a
dia permite economizar uma quantia consideravel
de dinheiro, especialmente nos custos relacionados
ao automovel. Isso representa uma oportunidade
para melhor gerir o orcamento pessoal e aumentar a
capacidade de poupanca (MUBI, 2013).

8. Economia

A adocdo generalizada da bicicleta traz diversas
vantagens econdmicas para o pais, incluindo reducao
nos custos de deslocacao, economia de tempo ao
evitar congestionamentos que resultam em custos
elevados, menores custos de construcao e manutencgao
de infraestruturas, melhoria do saldo da balanga
comercial, diminuicdo da dependéncia energética e

do risco de interrupgao do abastecimento, promocao
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da industria nacional e criagao de empregos no
setor das bicicletas, reducao dos gastos com saude,
aumento da seguranca rodoviaria, melhoria do bem-
estar pessoal €, consequentemente, aumento da
produtividade.

Cada quilémetro percorrido de automaovel representa
um custo para o pais de cerca de 0,15 euro, enquanto
cada quilémetro percorrido de bicicleta representa um
ganho de aproximadamente 0,16 euro.

Esses beneficios econdmicos ressaltam a importancia
de se incentivar o uso da bicicleta como meio de
transporte. A utilizagdo da bicicleta traz consigo uma
série de vantagens financeiras para o pais como um
todo. Ao fomentar a cultura do ciclismo e investir em
infraestruturas adequadas, o pais pode colher os
beneficios de uma economia mais eficiente, com
menores custos de transporte, maior seguranga nas
vias, melhor qualidade de vida e um aumento geral
no bem-estar da populagdo.

Dessa forma, promover e apoiar a utilizagdo massiva da
bicicleta € um investimento estratégico que contribui
para o desenvolvimento econdmico sustentavel do pais
(MUBI, 2013).
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2.3. Politicas do territorio

Este topico aborda as politicas publicas relacionadas
com a mobilidade sustentavel em Portugal e na Unido
Europeia, com foco nos estudos de caso de Lisboa e
Amsterdao. A mobilidade suave, que envolve o uso

de meios de transporte de baixo impacto ambiental

e promove a atividade fisica, tem-se tornado uma
preocupacao crescente na procura de solucdes para os
desafios urbanos e as mudancgas climaticas.

Em Portugal, o Plano Estratégico Portugal 2030 e a
Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel
2020-2030 (ENMAC) sdo instrumentos-chave que
orientam as politicas publicas nesse sentido. Essas
politicas visam aumentar a utilizagcdo de meios de
transporte sustentaveis, como a bicicleta, através do
incentivo a construcdo de infraestruturas ciclaveis,
incentivos financeiros para aquisicdo de bicicletas
elétricas e a melhoria do transporte publico.

Lisboa, por sua vez, € um exemplo de cidade que tem
adotado medidas eficazes para promover a mobilidade
sustentavel. A construcao de uma extensa rede de
ciclovias, a implementacado do programa de partilha

37



II. Enquadramento tedrico

de bicicletas "GIRA" e a criagdo de infraestruturas
adequadas para ciclistas tém contribuido para o
aumento do uso da bicicleta na cidade, reduzindo o
trafego de automoveis e melhorando a qualidade de
vida dos seus habitantes.

A Unidao Europeia, por meio da Lei Europeia do Clima
e do Pacto Ecolégico Europeu, estabeleceu metas
ambiciosas de reducdo de emissdes e busca acelerar
a transicdo para veiculos de emissao zero. No contexto
do pacote "Fit for 55 in 2030", foram propostas metas
mais rigorosas de reducao de emissdes para o setor
automotivo, impulsionando a inovagao e a adocao de
solucdes de transporte mais sustentaveis.

Amsterdao, na Holanda, € um exemplo emblematico
de cidade que valoriza o uso da bicicleta como meio
de transporte, com uma extensa rede de ciclovias, um
programa de partilha de bicicletas e infraestruturas
adequadas para ciclistas, a cidade alcancou altos
indices de utilizagcao da bicicleta, sendo uma referéncia
Europeia em mobilidade sustentavel.

As politicas publicas adotadas em Portugal e na Unido
Europeia, que enquadram os esforcos das cidades
como Lisboa e Amsterdao, contribuem para promover
a mobilidade suave, reduzir as emissdes de carbono e
melhorar a qualidade de vida nas areas urbanas.
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2.3.1 Portugal

O Plano Estratégico Portugal 2030 € um conjunto de
diretrizes que visa orientar os investimentos publicos
em varias areas nos proximos anos, incluindo a
promogao da mobilidade suave. A mobilidade suave
é definida como um conjunto de meios de transporte
gue utilizam energias renovaveis, emitindo baixas

ou nulas emissdes de carbono, além de promover a
atividade fisica e o bem-estar dos cidaddos.

No ambito do Portugal 2030, estdo previstas diversas
politicas publicas com o objetivo de fomentar a
mobilidade suave em Portugal. Uma das principais
estratégias é a implementagcao da Estratégia Nacional
para a Mobilidade Ativa Ciclavel 2020-2030 (ENMAC).
Esta estratégia estabelece metas ambiciosas para 2050,
incluindo uma quota modal de viagens de bicicleta de
7,5% em todo o territdrio nacional e de 10% nas cidades.
Além disso, visa-se a criagdo de 10.000 quilédmetros de
infraestruturas ciclaveis e a redugao da sinistralidade
rodoviaria envolvendo ciclistas em 50%.

Para incentivar a utilizagao de bicicletas e veiculos
elétricos, estdo previstos incentivos financeiros para

a aquisicdo de bicicletas elétricas, bem como para a
instalagdo de estacdes de carregamento de veiculos
elétricos. Além disso, é fundamental o desenvolvimento
de infraestruturas e ciclovias em todo o pais, assim
como a requalificacao de ruas e avenidas para garantir
a seguranca de ciclistas e pedes.
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Outra medida importante € o estimulo ao uso e
promocao dos transportes publicos, visando a reducao
da utilizacao de veiculos particulares. Para tal, prevé-
se o investimento em infraestruturas e servicos de
transporte publico mais eficientes e sustentaveis, como
a expansao da rede de metro e a criagao de linhas de
autocarros elétricos.

No que diz respeito a gestado de trafego, serao
implementadas politicas que promovam a mobilidade
suave, como a criagcao de zonas de baixa velocidade e a
limitagcao do trafego de veiculos em areas urbanas.

Por fim, é relevante destacar a promocao da
mobilidade ativa, que engloba a caminhada e o uso de
bicicletas, como forma de incentivar a atividade fisica e
melhorar a saude dos cidadaos.

Estas sao algumas das politicas publicas previstas no
ambito do programa Portugal 2030, com o objetivo de
reduzir as emissdes de carbono e promover a saude

e 0 bem-estar dos cidadaos, atraveés da promog¢ao da
mobilidade suave em Portugal.

Estudo de caso: Lisboa

Segundo os dados publicados em 2022 pelo Instituto
Nacional de Estatistica (INE) a populacdo residente
na Area Metropolitana de Lisboa (AML) passou de
2.821.876 pessoas em 2011, ano dos censos anteriores,
para 2.871.133 em 2021, um aumento de 1,7%.
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De acordo com a publicacao “Move Lisboa 2030"
(2020), a proposta € estabelecer um sistema de
mobilidade que coloca as necessidades das pessoas
em primeiro lugar. Esse sistema deve ser acessivel,
oferecer utilidade, confianca e seguranca, além de

ser apoiado por uma rede integrada de transporte
publico, complementada por solu¢des inovadoras. O
objetivo é permitir escolhas conscientes e sustentaveis
de mobilidade, com a visao de posicionar Lisboa como
uma capital de referéncia na Europa em termos de
mobilidade até 2030. De acordo com os resultados
definitivos do Censos de 2021, divulgados a 23 de
novembro de 2022 pelo Instituto Nacional de Estatistica
(INE), em Lisboa, o nimero de pessoas que apontaram
a bicicleta como seu meio de transporte predominante
teve um crescimento significativo. No recenseamento
populacional de 2011, apenas 599 pessoas relataram
utilizar a bicicleta como meio de transporte principal.
Entretanto, em 2021, esse nUmero aumentou em 539%,
totalizando 3.827 individuos que adotam a bicicleta
como seu principal meio de deslocacao.

A empresa de mobilidade e estacionamento de
Lisboa (EMEL), em parceria com a Camara Municipal
de Lisboa (CML), esta a desenvolver a infraestrutura
de ciclovias em Lisboa, com o objetivo de promover

0 uso de alternativas de transporte suave. Uma
iniciativa importante da cidade € o programa de
partilha de bicicletas, o chamado "GIRA". O programa
oferece bicicletas publicas para uso em toda a cidade,
permitindo que os utilizadores acedam as bicicletas
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numa estacao e as depositem noutra. O servico publico
de bicicletas partilhadas ja tem 60 quilémetros de
ciclovias, com o objetivo de aumentar esse numero
para 150 quilémetros.

A cidade também tem investido na criacao de
infraestruturas adequadas para ciclistas, incluindo a
construcao de novas pontes exclusivas para bicicletas
e a instalacao de estacionamentos para bicicletas em
diversos pontos da cidade, incluindo junto as estacdes
de metro e comboio. Estas infraestruturas tém ajudado
a tornar a bicicleta um meio de transporte mais seguro
e conveniente para a populacao.

Além disso, Lisboa tem adotado medidas para reduzir
o trafego de automoveis em algumas areas da cidade,
criando zonas de trafego limitado e ruas pedonais.
Essas medidas tém contribuido para melhorar a
seguranca dos ciclistas e dos pedes e reduzir os
congestionamentos do transito.

A cidade também tem promovido campanhas
publicitarias e programas educativos para incentivar
0 uso da bicicleta como meio de transporte. Essas
iniciativas tém ajudado a consciencializar a populagao
para os beneficios da bicicleta e para, deste modo,
tornar o uso da bicicleta uma opc¢do cada vez mais
valorizada.

Como resultado dessas iniciativas, o uso da bicicleta
em Lisboa tem crescido significativamente nos
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dltimos anos. Muitos residentes e turistas tém

optado por pedalar para o trabalho, escola e outras
atividades do dia a dia, contribuindo para a reducgao
do trafego de automoveis na cidade, diminuindo os
congestionamentos e melhorando a qualidade do

ar e a qualidade de vida da populacao. No entanto, a
utilizacao de modos suaves ainda € muito reduzida em
comparacao com outras cidades da Uniao Europeia
(UE).

2.3.2 Unido Europeia

No sentido de combater as alteracdes climaticas, o
Parlamento Europeu adotou a Lei Europeia do Clima,
gue estabelece metas mais ambiciosas para a redugao
de emissdes. Essa nova legislagao prevé uma meta

de reducdo de pelo menos 55% em vez dos anteriores
40%, e torna juridicamente vinculativa a meta de
neutralidade climatica até 2050.

A Lei do Clima é parte integrante do Pacto Ecolégico
Europeu, que é o roteiro UE rumo a neutralidade
climatica. Com o intuito de cumprir essa meta
climatica, a UE langou um pacote abrangente de
legislagdo conhecido como "Fit for 55 in 2030" (ou
"Objetivo 55" referente a meta até 2030).

No ambito do pacote Objetivo 55, a Comissao Europeia
propds a revisao das regras relativas as emissdes de
CO2 dos automodveis de passageiros e dos veiculos
comerciais ligeiros. Essa proposta estabelece metas
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de reducao mais ambiciosas a nivel da UE para 2030

e estabelece uma nova meta de 100% até 2035. Isso
significa que, na pratica, a partir de 2035, ndo sera mais
permitida a comercializagao na UE de automoveis

ou veiculos comerciais ligeiros com motores de
combustao interna.

Essa medida reflete o compromisso da Unido Europeia
em acelerar a transicao para veiculos de emissao zero,
como os veiculos elétricos, como parte dos esforgos
para reduzir as emissdes de gases de efeito estufa e
mitigar os impactos das mudangas climaticas.

A resolug¢ao do Parlamento Europeu, adotada no dia

16 de fevereiro de 2023, quase por unanimidade, em
Estrasburgo, estabelece um plano de acao de 17 pontos
para desenvolver mais infraestruturas para bicicletas,
criar um terreno fértil na Europa para a producao de
bicicletas, componentes e baterias e aumentar dois
milhdes de empregos num “ecossistema de ciclismo”
gue abrange manufatura, turismo, venda, saude e
desporto e que ja emprega um milhdao de pessoas na
Europa atualmente.

A Resolucado do Parlamento Europeu sobre o
desenvolvimento de uma Estratégia de Ciclismo da UE
encarrega a Comissao Europeia de dobrar o nimero de
quildmetros pedalados na Europa até 2030. A chamada
marca o reconhecimento do ciclisrno como um meio
de transporte de pleno direito e um ativo industrial
essencial para alcancar objetivos climaticos.
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Deste modo, a UE procura impulsionar a inovacao e

o desenvolvimento de tecnologias mais limpas no
setor automotivo, bem como promover a adogao de
solucdes de transporte mais sustentaveis, contribuindo
assim para atingir as metas de reducado de emissdes
estabelecidas no ambito do Programa Ecoldgico
Europeu.

Estudo de caso: Amsterdao

Os governos locais na Holanda tém vindo a planear,
construir e financiar infraestruturas para bicicletas ha
varias décadas, pelo menos desde a década de 1970
(Nello-Deakin & Nikolaeva, 2021). Sdo os municipios
gue assumem a responsabilidade de elaborar planos
especificos que reflitam as condigdes e necessidades
particulares do contexto local. Os programas de
formacado, seguranca e promoc¢ao do ciclismo sao
geralmente realizados ao nivel local, mesmo que sejam
obrigatdrios e financiados por instancias superiores.

A nivel intermédio, os estados, municipios e
governos regionais fornecem orientacdes politicas
adicionais, coordenacdo e financiamento. Também
sao responsaveis por algum planeamento direto e
construcao de ciclovias, que servem areas rurais ou
estabelecem ligacdes entre municipios.

John Pucher e, Ralph Buehler (2008) apontam
medidas que sao feitas pelo governo no
financiamento e planeamento de instalagdes e
programas de ciclismno na Holanda, Amsterdao.
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a) As redes de bicicletas incluem numerosas conexdes
fora das ruas, permitindo que os ciclistas facam

trajetos diretos entre origem e destino. O resultado é
um sistema abrangente e integrado de ciclovias, que
permite que os ciclistas cubram praticamente qualquer
trajeto, seja em ciclovias e faixas completamente
separadas, seja em ruas residenciais com pouco
trafego.

b) Além disso, implementaram um sistema integrado
de sinalizacao direcional para ciclistas, com cddigos de
cores correspondentes a diferentes tipos de ciclovias.

c) A moderacao de trafego mais avancada, conhecida
como "woonerf" ou "Home Zone", exige que 0s carros
circulem na velocidade dos pedes. Pedes e ciclistas
tém o mesmo direito de utilizar essas ruas residenciais
gue os veiculos motorizados, na verdade, os veiculos
motorizados sao obrigados a ceder passagem aos
utilizadores ndo motorizados. Outro tipo de moderacao
de trafego é a chamada "rua de bicicleta", que tem

sido cada vez mais adotada nas cidades holandesas.
Sao ruas estreitas onde os ciclistas tém prioridade
absoluta de trafego em toda a largura da via. Nas

ruas de bicicleta, os ciclistas podem circular onde
desejarem, mesmo que isso signifique bloquear os
carros. Os veiculos motorizados geralmente também
sao permitidos nessas ruas, mas estao limitados a 30
km/h ,ou menos e devem ceder aos ciclistas, prestando
atencao especial para evitar coloca-los em perigo.

d) Os planeamentos de infraestruturas procuram

sempre facilitar a travessia segura dos ciclistas, mesmo
quando existem ciclovias e faixas de protecdo.
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e) A ampla disponibilidade de estacionamento

para bicicletas de diversos tipos também insere um
compromisso de uma cidade como é Amsterdao. Tanto
0s governos locais quanto os sistemas de transporte
publico fornecem um grande numero de bicicletarios.
Uma das abordagens inovadoras é o fornecimento de
estacionamentos modernos e avangados nas estacoes
de comboio, além dos estacionamentos nas estacdes
de comboio, o centro da cidade também oferece
estacionamentos especiais para bicicletas, esses
estacionamentos podem ser protegidos, vigiados e
automatizados.

f) Existe uma integracdo significativa entre o
ciclismo e o transporte publico. As empresas de
transporte publico e os planeadores urbanos da
regido reconhecem cada vez mais o importante
papel desempenhado pela bicicleta como um servico
complementar e distribuidor para o transporte
publico. Como resultado, sdo fornecidos amplos
estacionamentos para bicicletas nas estacdes de
comboio localizadas tanto no centro das cidades
guanto nas estacdes periféricas ao longo da rede
ferroviaria.

g) Nas escolas € comum oferecer educacdo abrangente
em técnicas de ciclismo seguro e eficaz como parte do
curriculo regular. Essa educacao ciclistica proporciona
as criancas habilidades de ciclismo seguras que
podem ser aplicadas ao longo de toda a vida. Devido

a inclusao de todas as criancas em idade escolar,

tém a oportunidade de comecar a andar de bicicleta
desde cedo. Outro aspeto crucial para a seguranca

dos ciclistas é a educacao dos condutores de veiculos
motorizados para que estejam atentos aos ciclistas na
via e evitem coloca-los em perigo.
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2.4. Da utilizacao da bicicleta
2.4.1 A Bicicleta

Ao longo da histdria, a humanidade tem enfrentado
constantes desafios na procura pela melhoria

da mobilidade. Nesse percurso, tem havido uma
adaptacgao de conceitos e um aperfeicoamento
continuo dos veiculos construidos ao longo do tempo.
Como resultado desse progresso, surgiu a bicicleta,
gue veio a desempenhar um papel fundamental no
caminho rumo ao aparecimento subsequente da
motocicleta. Segundo o dicionario Priberam Portugués
a bicicleta € um “Velocipede de duas rodas, de igual
diametro, sendo o da retaguarda acionada por um
sistema de pedais que atua sobre uma corrente.” Por
outro lado, no dicionario da Porto Editora a bicicleta é
denominada por “Veiculo de duas rodas, geralmente de
diametro igual, sobre as quais assenta uma estrutura
metalica com um selim em cima, sendo a da frente
dirigida por um guiador e a de tras ligada a um sistema
de pedais acionados pelo ciclista.”
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A bicicleta, desde a sua origem, tem vindo a
desempenhar um papel cada vez mais ativo como
meio de transporte na sociedade contemporanea,
desde o seu inicio como objeto de locomog¢ao em
madeira, no inicio do século XVII, até as evolucdes
tecnoldgicas do século XXI, em fibra de carbono. A
historia e origem deste velocipede evoluiu desde
um produto exclusivamente feito em madeira, o
qual se apelidou de “celerifero” (figura 1) e que, ao
contrario dos modelos funcionais das bicicletas mais
contemporaneas, ndo tinha tanto o guiador como os
pedais, uma vez que o movimento era produzido pelos
pés em contacto com o chao.

A partir do século XIX, surgiram novos modelos com
base no modelo anterior, o celerifero. Em 1818, Charles
Karl Von Drais apresenta um novo modelo do entao
apelidado de “celerifero” ao qual deu o nome de
“draisiana” (figura 2). Este modelo, ao contrario do
anterior, apresenta ja um volante flexivel que permitia
a mudanca de direcao da roda dianteira, mas em
contrapartida a sua locomocao partilhava com o
modelo anterior a necessidade de mover o veiculo com
0s pés. Em 1855, Ernest Michaux fez uma adaptacao

do modelo “draisiana”, onde foram incluidos pedais

na roda dianteira, o que permitiu pela primeira vez a
locomogao sem a necessidade de apoiar os pés no
chao. Este modelo surge com o periodo da revolucao
industrial, onde o ferro substituiu a madeira, o que
impulsionou a sua producao em série. A este modelo
esta associado a origem atual do velocipede, a bicicleta
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fig. 7 - Bicicleta elétrica.
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Michaux (figura 3). Em 1885, John Kemp Starley cria o
modelo “Safety bicycle” (figura 4), o mais semelhante
aos modelos atuais. Esta bicicleta ja contemplava em si
0s pedais de movimento entre as rodas, N0 MesMo eixo
do selim, uma vez que este promovia um melhor uso e
dinamica em relagcao a modelos anteriores. A utilizacao
de correias foi também uma novidade, sendo que
permitia atingir uma maior velocidade. O tamanho das
rodas tornou-se igual, o que contribuiu para facilitar

O processo de produgao assim como a seguranga,
conforto e eficiéncia do produto.

Foi no século XX que se deu o maior nUmero de
inovag¢des no design de bicicletas. Desde a introdugao
de materiais leves como o aluminio (figura 5) e a fibra
de carbono, até ao desenvolvimento de sistemas

de suspensao, permitindo o seu uso em diferentes
terrenos. A popularidade das bicicletas sofreu varias
oscilacdes ao longo do século, devido a ascensao

dos veiculos motorizados e a um pensamento
urbano que dava primazia ao uso desses veiculos. No
entanto, nos Ultimos anos, a bicicleta tem assistido

a um ressurgimento, em parte gragas as crescentes
preocupacdes com as alteracdes climaticas e o
congestionamento urbano.

Hoje, a bicicleta desempenha um papel importante
na sociedade contemporanea, tanto como forma de
transporte, como enquanto atividade recreativa, com
inUmeras cidades a investirem cada vez mais em
formas de proporcionar os meios necessarios para que
a bicicleta se torne um veiculo de elei¢do (figura 6).
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2.4.2 Uso pessoal e Uso partilhado

No contexto atual, e com os avangos da indUstria

e da tecnologia, a bicicleta tornou-se um meio de
locomocao ativa, de lazer e de transporte, com uma
enorme diversidade de modelos e diferentes tipos de
uso. A bicicleta tornou-se, assim, um elemento comum
da vida quotidiana, alternando a sua funcdo entre o uso
pessoal e o uso partilhado.

O uso pessoal é referente a uma pessoa que pPossui
uma bicicleta e a usa para seu proprio beneficio. E uma
forma de transporte pessoal que pode ser usado para
ir ao trabalho, escola ou lazer. Neste caso, a bicicleta

é da propriedade de uma Unica pessoa e é usada
exclusivamente por essa pessoa.

O uso partilhado da bicicleta refere-se as situacdes

em que varias pessoas usam a mesma bicicleta,
geralmente em sistemas de aluguer ou empréstimo.
Esses sistemas sao projetados para permitir que as
pessoas aluguem bicicletas por um curto periodo de
tempo e, portanto, as devolvam quando terminarem de
usa-las. O objetivo é oferecer uma opgao de transporte
mais acessivel, sustentavel e conveniente para pessoas
gue nao possuem a sua propria bicicleta ou que
precisam de uma bicicleta por um curto periodo.

O conceito de partilha de bicicletas existe desde a

década de 1960, mas s6 recentemente comecou a
ser amplamente aceite como uma op¢ao viavel de
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transporte (Fishman, 2016, Nikitas, 2018). No entanto,

0 sucesso dos sistemas de partilha de bicicletas pode
variar bastante, uma vez que a partilha de bicicletas
esta intrinsecamente ligada a uma localizagcao
geografica determinada por fatores como clima,
densidade urbana, cultura local ou desenho urbano.
Como tal, cada sistema de partilha de bicicletas possui
um conjunto Unico de caracteristicas. Dependendo

da localizagao, o sistema de partilha de bicicletas
pode ter niveis variaveis de popularidade, interesse

e caracteristicas operacionais. O nivel de utilizacdo é
geralmente estimado com base no numero de viagens
diarias por bicicleta, a fim de determinar a quantidade
de bicicletas necessarias em cada sistema (Fishman,
2016).

O uso partilhado de bicicletas pode ajudar a reduzir o
congestionamento do trafego nos centros urbanos e
melhorar a saude e a qualidade do ar nas cidades. No
entanto, para funcionar bem, requer uma boa gestao
e manutencdo de bicicletas, bem como um sistema
eficiente de aluguer e devolucao.

2.4.3 Anadlise qualitativa e quantitativa

Nesta fase do estudo, foi importante analisar dados
qualitativos e quantitativos sobre os constrangimentos
a0 uso da bicicleta através de varias abordagens,
incluindo entrevistas estruturadas e semiestruturadas,
inquéritos e uma analise infografica dos dados de
mobilidade do servico de bicicletas partilhadas Gira, em
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Lisboa. Esta analise permitiu identificar os principais
desafios enfrentados pelos especialistas no tema, os
ciclistas na cidade e obter uma visao mais completa
das suas necessidades e expectativas. Com base nesses
dados, foi possivel analisar e comprovar o problema
estudado anteriormente através de dados atuais e
reais. Desta forma, o projeto podera ser desenvolvido
de uma forma mais estruturada e refletida.

Na analise qualitativa realizada, foram conduzidas
entrevistas estruturadas e semiestruturadas,
permitindo o contacto direto com os utilizadores.
Essa abordagem pessoal revelou-se crucial para obter
uma compreensdo mais aprofundada das questdes
levantadas pelos entrevistados.

Posteriormente, foi realizada uma analise qualitativa
e quantitativa por meio de inquéritos utilizando

0 "Google Forms", com o objetivo de ampliar a
representatividade da amostra de utilizadores de
bicicletas. Essa abordagem permitiu obter uma
amostra mais significativa a cerca de 216 pessoas, em
comparagao com o numero de entrevistas realizadas
anteriormente.

Por fim, foi conduzida uma analise quantitativa dos
dados de utilizagcao de bicicletas durante o ano civil
de 2022 e 1° trimestre de 2023, fornecidos pela Gira -
Bicicletas de Lisboa, um servico publico de partilha de
bicicletas na cidade de Lisboa. Essa analise envolveu

a comparacao do numero de utilizacdes diarias ao
longo de um ano com os dados meteoroldgicos
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correspondentes.

A analise desses dados tem como objetivo reforcar

a ideia de que existem obstaculos a utilizagao

da bicicleta e que a ocorréncia de fenédmenos de
precipitacdo representa uma barreira significativa para
uma adesao transversal ao uso da bicicleta como meio
de transporte regular.

Essas abordagens metodolégicas, que combinam
entrevistas estruturadas e semiestruturadas, inquéritos
online e analise quantitativa de dados fornecidos

pela Gira - Bicicletas de Lisboa, fornecem uma visao
abrangente sobre as percecdes e comportamentos
dos utilizadores de bicicletas, bem como sobre os
fatores que condicionam a sua utilizagao. Ao utilizar
uma abordagem mista de métodos de pesquisa, €
possivel obter uma compreensao mais completa e
fundamentada sobre a mobilidade suave e os desafios
enfrentados na sua adogao.

Entrevistas

Neste momento de analise, foram entrevistadas trés
pessoas com perfis especificos e que trazem para o
estudo uma visdo aprofundada e mais abrangente
sobre a tematica. A primeira entrevistada tornou-se
relevante na medida em que participa ativamente

em varios projetos ligados a vida ativa e ao uso da
bicicleta, assim como pela sua ligacdo profissional a
area do design. A segunda entrevistada, professora na
universidade de Coimbra, foi escolhida pela sua ligagao
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a area da mobilidade e por ser também utilizadora
regular da bicicleta como meio de transporte. O
terceiro entrevistado foi pertinente, uma vez que este é
aluno na Universidade de Aveiro, € designer e utilizador
da bicicleta no seu quotidiano.

Para a realizacao destas entrevistas foi elaborado um
guiao de entrevista, com o objetivo de melhor clarificar
0 publico alvo entrevistado, o percurso realizado

com a bicicleta no seu dia a dia, assimm como os
constrangimentos desse percurso e as solucdes a que
recorrem. Com base nestes objetivos foi construido o
seguinte guiao:

1. Com que frequéncia utiliza a bicicleta como meio de
transporte no seu dia a dia?

2. Quando estd a chover/frio/vento continua a usar
a bicicleta ou opta por outro meio de transporte

alternativo?

3. Que solucdes utiliza para se proteger da chuva para
andar de bicicleta nessas condicdes menos favoraveis?

4, Essas solucdes que apontou sao confortaveis?

5. Quando estd a chover quais as partes do corpo que
sente menos protegidas?

6. Quando sai de casa e ndo estd a chover/ a previsado

desse dia nao era de chuva e por acaso comeca a
chover o que decide fazer? Quais as op¢des?
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Numa analise as trés entrevistas, quando questionados
a cerca da frequéncia com que utilizavam a bicicleta
como meio de transporte, todos os entrevistados
responderam que em viagens curtas utilizam sempre

a bicicleta mesmo com condig¢des climatéricas mais
adversas, mas no caso de viagens mais distantes, a falta
de vias origina uma falta seguranca, que leva a utilizar
o carro como meio alternativo, sendo que um dos
entrevistados relatou até que ja sofreu um acidente de
bicicleta devido a um carro.

Quanto ao facto da protecao da chuva em concreto,
quando questionados, todos os entrevistados
afirmaram continuar a utilizar a bicicleta mesmo em
dias de chuva, onde as diferentes solucdes passam
nomeadamente por pecas de vestuario ou acessorios
para a chuva, que muitas vezes ndo cumprem a sua
funcao na totalidade, minimizando apenas o impacto
que teriam caso nao utilizassem tais artigos.

Uma vez entendido que ambos os entrevistados
partilhavam das mesmas solucdes, foi procurado
perceber quais os pontos que estes sentiam como
mais € menos expostos a estas condicionantes,
tendo em conta os elementos que utilizavam para se
protegerem durante a utilizacao da bicicleta. Ambos
os entrevistados afirmam que a cabecga e as pernas sao
as zonas do corpo que se sentem mais expostos, para
além disso, existe também o facto de que os proprios
veiculos motorizados, em dias de chuva, sdo também
eles uma condicionante, uma vez que, devido a falta
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de cuidado, molham por completo os utilizadores de
bicicleta.

Apesar de todos os entrevistados terem conhecimento
de diferentes tipologias de produtos que oferecem
uma protegao para a chuva, estes continuam a utilizar
como solugdo de protecdo o vestuario, parafraseando
os entrevistados, devido ao facto de serem facilmente
transportaveis, faceis de secar ap6s a utilizagao e por
norma nao obriga a um investimento mais avultado
por parte dos utilizadores.

Por ultimo, um dado importante a reter destas
entrevistas é que existem fatores ndo sé diretamente
ligados com as condicionantes meteoroldgicas, mas
também com as condicionantes publicas nas vias,
onde o excesso de carros se torna muitas vezes uma
agravante ao problema da utilizagdao da bicicleta em
dias de chuva.

Portanto, através destas entrevistas, foi possivel
concluir que para os utilizadores da bicicleta como
meio de transporte entrevistados, a chuva em sindo é o
fator Unico que condiciona o uso da bicicleta, causando
desconforto, mas sim uma variante geral do problema,
uma vez que este passa pela questdo meteoroldgica,
passa por solucdes muitas vezes com pouca
viabilidade, onde o problema nunca é totalmente
solucionado mas ja produz um efeito de conformismo
e passa também por a falta de qualidade e seguranca
presentes nas vias das cidades, que muitas vezes, nao
se encontram preparadas para servir aqueles que
pretendem utilizar a bicicleta como meio de transporte
primario no seu dia a dia.
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Inquéritos

ApOs a realizagao das entrevistas surgiu a necessidade
de obter a comprovacao do publico-alvo através

de uma amostra mais abrangente. Desta forma,

0s inquéritos realizados tiveram como objetivo
compreender e validar a opiniao do publico-alvo
sobre a bicicleta como objeto para a mobilidade e as
condicionantes a sua utilizagao.

De forma a conseguir chegar ao maior niumero de
utilizadores possiveis, os inquéritos foram divulgados
através de plataformas online, entre as quais grupos de
utilizadores de bicicletas nas redes sociais, nas escolas,
assim como a partilha dos mesmos.

O inquérito é composto, em grande parte, por questdes
de resposta fechada, complementadas por algumas
questoes de resposta aberta. O inquérito encontra-se
estruturado, numa primeira fase, por uma distingao
entre os utilizadores e ndo utilizadores de bicicleta, do
qual surgiu uma amostra final de 155 inquiridos, entre
eles 59,4% do sexo feminino e 40,6% do sexo masculino,
gue utilizam meios de transporte suaves para as suas
deslocacdes, entre os quais 97,4% escolheu a bicicleta
como meio suave mais utilizado.

Estas amostras permitiram constatar que uma grande
parte dos inquiridos que utilizam estes meios de
locomogao sao adultos (76,8%), e que a abrangéncia
deste inquérito foi de Norte a Sul do Pais, com maior
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incidéncia no distrito de Aveiro, nomeadamente nas
cidades de Gafanha da Nazaré, Aveiro e [lhavo, que
juntas representam 120 dos 155 inquiridos.

A bicicleta foi escolhida como meio de transporte
predominante por 40% dos inquiridos, como meio de
transporte complementar por 27.7% e como lazer por
32.3%.

Foi também possivel verificar que existe uma grande
percentagem dos individuos inquiridos que refere
gue a chuva, o vento e o frio sdo alguns dos maiores
constrangimentos que encontram durante o uUso
deste meio de transporte, e que durante a utilizagcao
da bicicleta em condi¢des climatéricas adversas, a
cabecga e os membros sao as partes do corpo mais
desprotegidas e vulneraveis, e onde as solucdes
disponiveis no mercado sao, na sua larga maioria, pegas
de vestuario ou acessoérios de moda, como vestuario
térmico e impermeavel.

Observando estes fatores, é possivel identificar que,
no caso de impossibilidade de utilizar a bicicleta
devido aos fatores acima referidos, o carro torna-se o
meio de transporte alternativo mais utilizado pelos
inquiridos, demonstrando a falta de alternativas para o
uso da bicicleta quando as condi¢cdes climatéricas nao
favorecem a sua utilizagao.
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Concluindo, a realizagao e a analise destes inquéritos
foram de enorme utilidade para a prossecucdo do
presente trabalho, uma vez que permitiu reforcar

O cenario que existe uma caréncia de solucdes

gue melhorem a experiéncia e a utilizacdo das
bicicletas como meio de transporte em condicdes de
pluviosidade ou frio. Os problemas identificados por
um publico-alvo que utiliza de forma regular a bicicleta
como meio de transporte, vém corroborar as mesmas
fragilidades identificadas nas entrevistas, onde a falta
de elementos de protecao, nomeadamente para a
chuva, € uma barreira a uma maior adesdo ao uso das
bicicletas como meio de transporte regular.

Graficos (dados Gira)

Na procura por entender de forma mais abrangente

a incidéncia que as questdes meteorolégicas tém na
utilizacdo da bicicleta, foi requisitado a Lisboa Aberta -
Camara Municipal de Lisboa, o portal de dados abertos
de Lisboa, os dados relativos a GIRA, um sistema de
bicicleta partilhadas que atua na area metropolitana
da Lisboa. Os dados recebidos englobam todo o ano
civil de 2022 e o primeiro trimestre do ano de 2023 e
demonstram o numero de bicicletas utilizadas em cada
dia durante todo o ano.

Atualmente, Lisboa tem 123 Estacdes GIRA em
operacgao, gue representam um total de 2.373 docas
e mais de 1.173 bicicletas da Rede de Bicicletas
Partilhadas de Lisboa. Para este estudo foram
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escolhidas apenas 3 das docas totais tais como, a doca
103 “Jardim da Agua” localizada na zona ribeirinha do
Parque das Nacoes, a doca 218 “Cais do Sodré”, um
bairro na secc¢do da frente portuaria de Lisboa e a doca
428 “Av. Republica / Avenida Barbosa Du Bocage”
localizada na freguesia Avenidas Novas na zona do
Campo Pequeno. Devido ao numero excessivo de
dados a tratar nos respetivos ficheiros, com milhdes
de linhas, ndo foi possivel analisar mais docas pelo

gue foram selecionadas apenas 3 docas em zonas
estratégicas da cidade de Lisboa. Nos dados recolhidos
é possivel calcular o numero de utilizagdes por dia,
sabendo o nUmero de docas que estao a ser usadas ao
longo de 24 horas por dia.

Para a elaboragao de uma andlise a estes dados, foram
desenvolvidos um conjunto de graficos que englobam
0 ano, més, dia, nUmero total de bicicletas utilizadas e
0 tempo associado a cada dia do ano (sol, chuviscos e
chuva). Desta forma sera possivel estabelecer ligacdes
gue permitam a realizacdao de uma analise mais
aprofundada a estes dados.

Num panorama geral é possivel verificar que existe
uma relacao entre os dias de menor utilizagdo da
bicicleta e os fatores meteorolégicos dos dias em
guestao, onde salvo algumas excecdes, a tendéncia
€ para uma diminuig¢ao da utilizacao das bicicletas
partilhadas GIRA em dias em que as condic¢des
meteoroldgicas ndo se encontram favoraveis.
Olhando isoladamente para o0 ano de 2022 € notoério
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um aumento constante do numero de bicicletas
usadas ao longo do ano, onde a cada més, o numero
aumenta de forma generalizada, e onde nao é possivel
retirar grandes conclusdées, uma vez que o numero de
utilizacdes em dias de sol, de chuviscos ou de chuva,

o0 numero de utilizadores nao padecia de grandes
oscilagdes. Isto pode dever-se ao facto de que nesse
ano, em Portugal, ainda existiam medidas relativas a
pandemia provocada pela COVID-19, segundo a DGS
(Direcao-Geral da Saude).

Isto porque comparando o primeiro trimestre de

2022 com o primeiro trimestre de 2023 o0 aumento de
utilizacdes é bastante gignificativo, o que cria uma
disparidade enorme entre os mesmos meses do ano
e a sua utilizacao, sendo que nos dados relativos a
2023 ja é bastante percetivel a diferenca de utilizacdes
de bicicletas, onde existe sempre uma queda

das utilizacdes sempre que ha constrangimentos
meteorolégicos a sua utilizacao.

Apesar de apenas ser possivel conseguir visualizar
uma maior percecao das utilizacdes de bicicletas
consoante as condi¢des meteoroldgica, de cada dia, a
partir do segundo semestre, é percetivel o impacto que
estes fatores tém na utilizacdo da bicicleta, que se vao
evidenciar de forma mais notdria nos dados relativos a
2023. E também possivel observar que existe também
uma maior adesdo a estes meios, onde a média de
utilizacdes mensal vem aumentando de uma forma
gradual, ao longo do periodo analisado.

Concluindo, esta anélise veio conferir crédito e
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validagao a uma proposta que vise resolver este
problema, e que ao mesmo tempo, consiga

aumentar o uso de alternativas a meios poluentes,
proporcionando as condigdes necessarias a uma maior
adesdo a meios suaves de transporte, promovendo
uma melhoria nos centros urbanos.

Seguidamente, estao representados os graficos
analisados do 1° trimestre de 2023, os graficos do ano
de 2022 estao representados Nos anexos.

jan 31 dias

1 sol- 21 dias

n® de utilizagdes- 111129
 chuviscos- 9 dias

nO de utilizagoes- 32070
B chua-1dia

n® de utilizagoes- 4086

fig. 8 - Grafico alusivo ao numero de utilizagdes de bicicletas Gira, referente a janeiro de 2023.
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fev 28 dias

1 sol- 22 dias

nO de utilizagoes- 826
= chuviscos- 6 dias

n° de utilizagoes- 1572
| chuva- 0 dias

n® de utilizagoes- 0

fig. 9 - Grafico alusivo ao niumero de utilizagdes de bicicletas Gira, referente a fevereiro de 2023.

mar 31 dias

1 sol- 24 dias
- - n° de utilizagoes- 11773
«  chuviscos- 6 dias
@ © n® de utilizagoes- 2082
B chuva-1dia
=) S) n° de utilizagdes- 4616

7]

a4 g 9

fig. 10 - Grafico alusivo ao numero de utilizagdes de bicicletas Gira, referente a marco de 2023.
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3.1. Benchmarking

A protec¢ao contra a chuva € uma questao de extrema
importancia para os ciclistas, especialmente aqueles
gue dependem da bicicleta como meio de transporte
diario. Ao longo dos anos, tém sido desenvolvidos
diversos sistemas de protecdo para a chuva, desde
capas de chuva até guarda-chuvas adaptados para
bicicletas. Contudo, ainda existem desafios a superar,
tais como a eficacia do sistema em diferentes
condigdes climaticas, o conforto, a seguranca e a
praticidade para o ciclista.

Uma das principais questdes a serem consideradas
na pesquisa sobre sistemas de protec¢ao para chuva
para ciclistas € a eficacia do sistema em diferentes
condicdes climaticas. E crucial que o sistema ofereca
protecao adequada contra a chuva e o vento.
Adicionalmente, o sistema deve ser suficientemente
resistente para suportar as solicitagdes diarias e as
condigdes climaticas mais adversas.

Outra questao relevante é o conforto proporcionado

ao ciclista. Um sistema de protecao para chuva que
nao seja confortavel de utilizar pode aumentar o
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risco de acidentes em condicdes de chuva, por isso,

é importante que o sistema seja ajustavel para se
adequar ao tamanho e a forma do ciclista, permitindo-
Ihe liberdade de movimento e boa visibilidade.

A praticidade do sistema também constitui um

fator importante a ser considerado. E fundamental
gue o sistema seja de facil utilizacdo, sem dificultar

0 estacionamento da bicicleta em locais publicos.
Adicionalmente, o sistema deve ser facilmente limpo
e resistente a danos provocados por quedas ou
acidentes.

Desta forma, foi realizada uma pesquisa e recolha de
informacodes acerca dos sistemas de protecao para

a chuva destinados aos utilizadores de bicicletas,
nos setores de produtos de protecao e vestuario de
protecao.
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fig. 11 - Poncho. fig.12 - Impermeavel. fig. 13 - Gabardine.

fig. 14 - Calgas fig. 15 - Protecdo de fig.16 - Luvas
impermeaveis. Calgado. impermeaveis.

fig.17 - Guarda-Chuva. fig. 18 - Capacete.
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fig. 19 - RUFKO.

— . L

fig. 22 - LEAFXPRO. fig. 23 - rainrider softtop. fig. 24 - Bub-Up® Rain.

72



III. Desenvolvimento do projeto

3.1.1 Estudos de caso

Com o intuito de alargar a percecao a cerca dos
produtos ja existentes no mercado, foram escolhidos
trés estudos de caso que se tornaram uma referéncia
projetual para a base de desenvolvimento de uma
futura proposta. Os produtos serao analisados
utilizando alguns parametros de comparacao, tais
como, funcgao, forma, volumetria, peso, materiais,
praticidade e funcionalidade.

Serao também referenciados os pontos positivos e
negativos sobre cada um dos produtos, de forma a
tomar consciéncia das valéncias e problemas presentes
em cada um dos casos de estudo, com o objetivo de
criar uma maior coeréncia e validagao para a proposta
a ser desenvolvida neste projeto.
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BikerTop

fig. 25 - Projeto BikerTop. fig. 26 - Projeto BikerTop.

fig. 27 - Projeto BikerTop.
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A primeira das trés referencias € uma protecdo para a
chuva para bicicletas, o BikerTop. O conceito (figura 27)
deste projeto visava colmatar uma necessidade, que
fosse possivel a qualquer individuo proteger-se das
guestdes climatéricas, mais concretamente da chuva e
do seu aparecimento de forma repentina, oferecendo
uma solucao instantanea para esta problematica.

O produto funciona de forma articulada, a semelhanca
de um guarda-chuva, podendo ser utilizado de forma
rapida e através do seu design, este se encontre
arquitetado de forma a ocupar a menor volumetria
possivel, assim como pesar 0 menos possivel.

Quanto aos seus materiais, o produto é feito em
nylon, poliamida e poliuretano, conferindo ao produto
o0 menor peso possivel, de forma a facilitar o seu
transporte e manuseamento.

Analisando a sua praticidade é possivel constatar
gue a forma do produto se adequa a fungao para

a qual foi projetada, mas apresenta certos pontos
onde surgem lacunas no projeto, tais como, devido
as caracteristicas dos materiais utilizados, é possivel
que o produto apresente uma certa instabilidade na
sua utilizacao, uma vez que esses mesmos materiais
até protegem contra a questao da chuva, mas os seus
comportamentos perante outros fatores climatéricos
como o vento, fazem deste produto vulneravel durante
a sua utilizacao.
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Outro ponto a constatar encontra-se na visibilidade
gue o produto dispde ao utilizador, onde o material
presente nas abas laterais do produto nao confere a
possibilidade de visualizar certos angulos laterais, o que
em dias de chuva aliados a baixa visibilidade, poderd
trazer consequéncias a sua utilizagao.

Todavia é preciso ressalvar que este estudo de caso
apresenta uma solugcao bem concebida quanto a
sua forma e ergonomia, sendo principalmente estes,
os fatores a retirar desta referéncia para o futuro
desenvolvimento do projeto.
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Rufko

7~

fig. 28 - Projeto Rufko. fig. 29 - Projeto Rufko.

O segundo estudo de caso analisado foi o RUFKO, que
ao contrario do primeiro caso, apresenta toda uma
estrutura associada e fixada a bicicleta, onde a sua
volumetria vai desde a parte da frente até ao encaixe
do selim, criando uma cobertura a todo o seu entorno.
Esta estrutura é feita em metal e toda a sua area
transparente é feita em policarbonato, o que confere ao
produto uma boa visibilidade.
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A sua forma em vela promove um bom resultado
guanto a sua protecao contra a chuva, o vento e o

frio, mas assim como no primeiro exemplo, também
este apresenta pontos menos positivos, onde apesar
deste produto aparentar uma maior estabilidade

em relagao ao caso anterior, este tem um excesso de
volumetria e de peso, o que resulta num problema a
sua utilizacao e conducao da proépria bicicleta, uma

vez que é necessario um uso excessivo de forca para
carregar uma maior carga na locomocgao da bicicleta. A
guantidade excessiva de funcionalidades, como o caso
dos cestos que dispde, uma vez em uso, agravam ainda
mais esta questao da praticidade do proprio uso da
bicicleta.

Nao obstante as problematicas evidenciadas neste
produto, os materiais utilizados, assim como o

facto de o produto ser um elemento que se instala

e fica na bicicleta (mantendo a sua volumetria
independentemente do seu uso), conferem uma maior
estabilidade e praticidade contra a chuva assim como
outras questdes climatéricas, o que sera de enorme
relevancia durante o processo projetual que serd
desenvolvido neste trabalho.
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Polisport

fig. 30 - Projeto da marca Polisport. fig. 31 - Projeto da marca Polisport.

Ao contrario dos estudos de caso previamente
analisados, neste terceiro caso ndo serd abordado um
produto diretamente relacionado com a problematica
da protec¢ao da chuva.

Desta forma, o produto em questao dispde de uma
finalidade distinta dos demais, uma vez que a sua
funcao é direcionada para a protecao de uma crianga
gue seja transportada na parte frontal da bicicleta. O
objetivo principal deste produto € conferir seguranga e
protecao das criangas durante a utilizagao da bicicleta.
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Com materiais leves e de facil fabricagdo e integragao
na bicicleta, este produto a semelhanca dos anteriores,
apresenta uma forma curva, toda ela em policarbonato
e um elemento de fixagao metalico, o que confere
uma boa estabilidade, visibilidade e acima de tudo, a
protecdo e seguranca pretendidas para o seu publico
alvo, as criangas.

Sao precisamente esses alguns dos valores que se
pretende materializar na concecao de uma proposta
para o projeto a ser desenvolvido, onde mesmo que o
produto analisado nao partilhe da mesma fungao do
produto que se pretende desenvolver, a resposta a sua
problematica foi resolvida e a solugcao encontrada vem
preencher uma necessidade.

E precisamente esse gesto e essa intencionalidade
gue se pretendem desenhar para o projeto a ser
desenvolvido e que tornam esta uma referéncia
projetual de grande relevo para este trabalho.

Concluindo, foi possivel detetar pontos chave nestes
trés casos de estudo que serviram para criar uma
base projetual para o desenvolvimento a ser realizado,
seja a nivel de forma, cumprimento da sua fungao

ou os materiais utilizados, cada caso estudado teve

0 seu contributo para a criagao de alicerces que
permitam criar as bases onde o projeto sera assente
posteriormente.
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3.2. Introducao ao projeto - Briefing
Oportunidade

Nos ultimos anos, temos testemunhado um
significativo aumento na utilizagdo de bicicletas e
outros meios de mobilidade suave nas cidades (Lage,
2021). Essa tendéncia é impulsionada por diversos
fatores, como a crescente preocupagdo com o meio
ambiente, a procura por um estilo de vida mais
saudavel e a necessidade de enfrentar os desafios do
transito urbano. No entanto, os utilizadores desses
meios de transporte deparam-se com obstaculos
gue condicionam uma utilizagao mais regular,
nomeadamente condic¢des climaticas adversas,
especialmente a chuva.

Neste contexto, surge uma oportunidade de investigar,
refletir e desenvolver uma solucao que responda a

esta necessidade, através do desenvolvimento de

uma protecao eficiente contra a chuva destinada aos
utilizadores de bicicletas. Tal protecdo tem o potencial
de melhorar consideravelmente a experiéncia dos
ciclistas, aumentando o seu conforto e seguranga
durante as viagens, independentemente das condi¢cdes
meteoroldgicas.
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A criagcao de uma protecao adequada para a chuva
também pode impulsionar a adogao das bicicletas
como meio de transporte, uma vez que muitas pessoas
se sentem desencorajadas a utiliza-las devido ao receio
do desconforto provocado na presenca de precipitacao.

Para além dos beneficios individuais, a protecao para

a chuva pode contribuir para a construcao de cidades
mais sustentaveis pelo incentivo ao uso de bicicletas,
promovendo uma alternativa mais consciente em
comparagao aos veiculos motorizados. Isso pode ter
impactos positivos no trafego, reducao de ruidos,
emissdes de gases poluentes e ocupacao do solo
promovendo uma melhoria generalizada da qualidade
de vida nas areas urbanas.

Assim, o objetivo deste trabalho é tentar desenvolver
uma protecao eficiente e pratica contra a chuva,
adaptada as necessidades dos utilizadores de
bicicletas, sem comprometer a seguranca ou o conforto
dos utentes.

Publico-alvo

O publico alvo deste projeto sao os utilizadores de
bicicletas, particularmente aqueles que fazem uso
regular deste meio de transporte em ambientes
urbanos. Isso inclui ciclistas que utilizam a bicicleta
como principal modo de deslocacdo na cidade,
ativistas do ciclismo que promovem o uso da bicicleta
como uma opgdo de mobilidade sustentavel, estafetas
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de servicos de entrega em bicicleta, estudantes,
profissionais e qualguer outra pessoa que opte
pela bicicleta como meio de transporte diario para
atividades profissionais ou lazer.

E importante destacar que o publico-alvo pode
englobar diversas faixas etarias, géneros e niveis
de experiéncia em ciclismo. Assim, o projeto deve
considerar a diversidade do publico e procurar
satisfazer as necessidades e preferéncias de cada
grupo de utilizadores, tendo em conta as suas
particularidades e requisitos especificos.

O objetivo principal é oferecer uma solucao acessivel

e eficaz que melhore a experiéncia de deslocacao

dos utilizadores em condic¢des climaticas adversas,
assegurando a sua seguranca, conforto e comodidade.
Pretende-se incentivar o aumento do uso de bicicletas
e outros meios de mobilidade suave, promovendo

a adocdo de alternativas sustentaveis de transporte
urbano e contribuir para a redugao do trafego e das
emissdes de poluentes nas cidades.

Constrangimentos e desafios

Os desafios inerentes a este projeto residem no
desenvolvimento de uma proposta de protecao contra
a chuva que seja adaptavel a diversos tipos de uso e
variedade de modelos de bicicletas utilizadas para
transporte diario. Nesse sentido, € necessario criar

um produto que possa ser ajustado sazonalmente, ou
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seja, capaz de ser desmontado e montado de acordo
com o padrao de variagdes climaticas ao longo das
estagcdes do ano. Um sistema sazonal pressupde a
implementacao de op¢des mais complexas no que

se refere ao funcionamento pratico da montagem do
produto. No entanto, essa abordagem pode conferir
maior robustez ao sistema. Além disso, a proposta deve
considerar o espaco ocupado pelo produto na bicicleta,
tanto em termos fisicos quanto visuais, garantindo
sempre a sua principal funcao de protecao contra a
chuva.

No processo de desenvolvimento do produto,

€ necessario considerar a selecdo de materiais
adequados, que sejam duraveis, impermeaveis

e ao mesmo tempo leves o suficiente para nao
comprometer a experiéncia do ciclista. Além disso, é
importante explorar solucdes de design inovadoras que
permitam a adaptabilidade do produto a diferentes
modelos de bicicletas e tipos de uso, levando em conta
caracteristicas como a forma, dimensdes e sistemas de
fixacao.

A ergonomia desempenha um papel crucial no
desenvolvimento do produto, garantindo que a
protecdo contra a chuva seja funcional e confortavel
para o ciclista. Consideragdes ergonémicas incluem

0 acesso facil ao guiador da bicicleta, a liberdade

de movimento e a ventilacdo adequada para evitar

o desconforto causado pelo excesso de calor e
humidade, tipicamente caracteristicos de protecdes de
vestuario (ponchos, impermeaveis e casacos de chuva).
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3.3. Exploracao de Conceitos

Com base na proposta inicial do projeto, foram
conduzidas exploracdes abrangentes, a nivel de esboco
e design conceptual, visando desconstruir os produtos
ja existentes, com o objetivo de encontrar solucdes
gue resolvessem de forma mais eficaz o problema
identificado.

Nesta fase, foi importante realizar um estudo
abrangente das varias possibilidades existentes,
analisando diferentes abordagens e considerando
diversos fatores, como funcionalidade, ergonomia,
estética e viabilidade técnica. O processo de criagcao
envolveu a geragdo de multiplos esbocos e desenhos
conceptuais por meio do desenho a “mao livre”,
explorando ideias e conceitos promissores.
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Tendo em conta todos os aspetos analisados
anteriormente, surgiu a ideia de criar um produto
auténomo da proépria bicicleta, com a forma a sugerir
uma capota, que visava dar protecao ao condutor
tanto pela parte superior como pela sua retaguarda.
Esta solugcao apresentava alguns problemas ao seu
desenvolvimento, tais como, o sistema de fixagao

a bicicleta que parecia ter de ser feita na zona do
encaixe do selim, o que representava um volume
muito superior desejado, uma vez que devido as suas
dimensdes o produto traria uma grande instabilidade
durante as deslocagdes, principalmente na presenca
de vento. Além disso, o objeto nao cumpria com as
expectativas do seu publico-alvo, uma vez que este ndo
iria proteger a parte frontal do utilizador.

Outro dos aspetos que inviabilizaram este conceito

foi o facto de que para o funcionamento de abertura

e recolha da capota, seria necessario recorrer a um
sistema de alimentacao elétrico, o que agravaria ainda
mais as questdes relativas ao seu peso, dimensao, custo
e manutencgao.

fig. 32 - Conjunto de esbocos do conceito.
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fig. 33 - Conjunto de esbogos do conceito.

Todavia, alguns pontos deste conceito transladaram
para o desenvolvimento dos seguintes. A forma como
0 objeto se viria a fixar na bicicleta manteve-se na parte
traseira, mas desta vez, a capota seria prolongada até
a parte posterior da bicicleta, onde esta também se
fixava, criando uma espécie de cobertura em todo

o entorno da bicicleta, como por exemplo, no caso

do modelo CI1-E da scooter elétrica da BMW. Neste
caso, apesar de o produto ter resolvido o problema

da protecao frontal, as suas dimensbdes, de uma
forma mais agravada, seriam enormes entraves ao
desenvolvimento desta proposta.
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De maneira a solucionar estes constrangimentos
projetuais, procurou-se optar apenas por uma protecao
frontal, fixada na parte frontal da bicicleta. Esta solugcao
apareceria como uma caixa na frente da bicicleta, e
visava proteger a zona frontal e as laterais do utilizador.
Uma das suas diferencas passaria pelo sistema de
fixagcdo a bicicleta, que teria dois pontos de contacto
com a estrutura da bicicleta. Outra diferenca neste
modelo, passa pela insercao de um sistema rotativo

no elo entre o sistema de fixagao e a protecao, que
permite, apods a sua utilizacao, baixar todo o sistema

de protecao e desta forma proteger e abrigar a propria
bicicleta enquanto esta nao se encontra a ser usada.

Esta proposta apresentava varias condicionantes ao
seu desenvolvimento, apesar de cumprir com alguns
dos pontos chave identificados pelo publico-alvo,
persistiam questdes ndao tao bem resolvidas quanto a
sua forma, funcgao, peso, dimensao e estética.

fig. 34 - Conjunto de esbocos digitais do conceito.
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Desta forma, através da procura pelo desenho,

surgiu a ideia de dar ao objeto uma forma arqueada,
tornando-o mais elegante, com o objetivo de reduzir

a sua massa e volume de forma global. Para isso, foi
acrescentada uma base a viseira, que se relacionaria
com o sistema de rotacdo e fixagdo. Com o seu arco, era
pretendido que o corpo do individuo ficasse protegido
até ao limite maximo da cabeca, de forma a garantir a
protecao necessaria.

Eventualmente, concluiu-se que as dimensdes
continuavam a nao corresponder ao desejado e o seu
formato de vela traria problemas de aerodinamica,
devido aos efeitos a que este seria exposto pelo vento.
A base da viseira levantava também problemas a esta
solugcdo, uma vez que o sistema que permitia a sua
rotacdo ndo garantia a estabilidade pretendida para o
produto.

fig. 35 - Esboco digital do conceito.
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3.4. Desenvolvimento da proposta

Com o objetivo de consolidar o conceito desenvolvido
na fase anterior por meio do desenho, foi utilizada

a modelacao CAD (Computer-Aided Design), que
permite uma representacao e comunicagdo mais
realista e rigorosa do desenho.
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Para atender as necessidades de protecao do ciclista
sem comprometer a sua performance, foi desenvolvido
um sistema de corredigas inspirado nos modelos da
IGUS, marca de polimeros de elevada performance
para movimento, que permite ao utilizador controlar a
amplitude da area protegida de acordo com a protecao
desejada em determinado momento. No entanto,
tanto o sistema de deslizamento curvo quanto a forma
da protecao passaram por varias alteragdes ao longo do
processo de desenvolvimento, assim como o sistema
de fixacao a bicicleta.

Durante o processo, 0s principais conceitos explorados
pretendiam alcancar um produto de protecao para
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o ciclista que nao comprometesse a visibilidade, a
seguranca, a liberdade de movimento, o conforto e
a estabilidade. Tendo em conta isto, seria necessario
nesta fase aprimorar todos os componentes
pertencentes ao produto.

Ao longo das diferentes tentativas levadas a cabo para
a concretizacao de uma forma para a viseira, foram
identificadas algumas condicionantes na criagao
deste componente estrutural, desde logo o seu grau
de curvatura teria de ter uma inclinacdo constante ao
longo de toda comprimento.

O sistema de corredicas foi otimizado para encontrar

a melhor posicao possivel, aproveitando o eixo

de curvatura constante, a fim de nao prejudicar o
movimento pretendido. Da mesma forma, o sistema
de fixacao passou por diversas alteragcdes para garantir
resisténcia suficiente para suportar as forgas envolvidas
e permitir uma instalacdo e adaptacdo a diferentes
modelos de bicicletas.

Quanto a peca que fara a ligacao e fixagao do produto a
bicicleta, esta viu o seu desenho a ser constantemente
alterado, através de uma intensa procura, por uma
forma que melhor solucionasse tanto a ligacao
produto-bicicleta, (culminando num sistema de fixacao
tipo “ bracadeiras de aperto”), como também a fixagao
deste mesmo componente ao produto.

Durante o projeto, foram considerados principios
cientificos e técnicos, levando em conta os materiais
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utilizados, a resisténcia aos elementos climaticos e a
integracdo adequada ao design da bicicleta. Também
foram realizados estudos ergondmicos para garantir
gue o produto ndo afetasse negativamente a visdo
do ciclista, a sua postura adequada, a amplitude de
movimento e o conforto durante o uso.

A integragao entre o produto e a bicicleta também

foi explorada para facilitar a montagem e a fixagao.

Ao considerar esses aspetos no desenvolvimento do
produto, procura-se oferecer aos ciclistas uma solucao
de protecao eficaz, que responda as suas necessidades
sem comprometer a experiéncia de conducao,
garantindo visibilidade, seguranca, liberdade de
movimento, conforto e estabilidade.

fig. 37 - Exploragao de conceito.
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]

fig. 38 - Exploragdo de conceito.

fig. 39 - Teste com modelo a escala real.
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fig. 40 - Detalhe da ligagdo da viseira a bicicleta.

fig. 41 - Detalhe da ligagao ao quadro da bicicleta.
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Proposta final

Este projeto pratico foi concebido com base na expectativa
de um produto com baixo impacto visual, elevada
praticidade e seguranca.

A abordagem adotada para alcancar esses objetivos
consistiu em desenvolver um produto com caracteristicas
estéticas discretas e funcionais. A minimizacao do impacto
visual foi originada através do desenho e sintetizacdao do
projeto nas varias tentativas que foram elaboradas na
procura de uma melhor solugao.

No final do desenho da viseira foi elaborado um pedido de
protecao do design com a intervencao da UACOOPERA -
Unidade Transversal para a Cooperacao com a Sociedade,
efetuado no dia 10/07/2023 do desenho ou modelo, referente
a tecnologia “Sistema de protecao para a chuva para
bicicletas” com o numero de registo 6918.
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Componentes

fig. 42 - Vista explodida.
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Viseira - policarbonato

Corrediga - aluminio e polimero
Corrediga - aluminio

Sistema de fixagao - borracha
Sistema de fixagao - aluminio
Sistema de rotagao - aluminio
Bragadeiras de fixagao - aluminio
Sistema de fixagao - aluminio

Parafuso sextavado chanfrado
Parafuso sextavado cilindrico
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Dimensdes gerais

fig. 43 - Dimensdes gerais do produto.
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Viseira

Para a construcao desta viseira foram elaborados dois
componentes de iguais dimensdes. Desta forma,

foi necessério criar uma peca Unica em que a sua
curvatura fosse constante em toda a sua extensao,
com vista em obter uma melhor performance, e ao
mesmo tempo, criar uma superficie que corresponda
as exigéncias de fixagao da corredica criada para este
projeto.

O material escolhido para este componente é o
policarbonato uma vez que este € um material de
elevada resisténcia mecanica, conformavel e que se
adapta as necessidades deste projeto, cumprindo
também a necessidade de optar por um material
transparente de forma a corresponder a sua funcao.

fig. 44 - Vista frontal da proposta, pormenor viseira.
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fig. 45 - Vista de topo da proposta, pormenor viseira.

A placa exterior tem uma abertura que serve de manipulo
para poder deslizar o produto de modo simples e pratico,
possui também duas aberturas que permitem fixar

as corredigas ao acrilico interior, assim como os furos
chanfrados para a fixagao a bicicleta.

Corredicas

As duas corredicas utilizadas com o propésito de
deslizamento do acrilico exterior, seguem paralelamente
a mesma curvatura da placa de maneira que nao existam
constrangimentos agquando do seu uso. O material da face
de contacto da corredica é aluminio, procurando usar as
suas caracteristicas, tais como a sua leveza, durabilidade e
comportamento mecanico em beneficio do projeto.
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fig. 46 - Pormenor da corredica.

fig. 47 - Pormenor da corrediga.
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Elementos de fixacdo

Este componente é a rétula do sistema. Serve como
elemento de ligagao tanto a viseira como a bicicleta. No
primeiro caso a conexao é feita através de um sistema de
camadas, em que entre o elemento metalico (aluminio
injetado) e ao da placa de policarbonato existe uma pelicula
de borracha e para a sua fixagao foram utilizados parafusos
gue unem o acrilico a esta pega metalica. No segundo caso,
foram criadas bragadeiras que permitem conectar todo o
produto a bicicleta, através de um sistema aperto por corpo
roscado. Estas bragadeiras tiveram condicionantes ao seu
design, pois o formato da peca assume uma forma oval no
seu exterior, uma vez que existe a necessidade desta peca
ocupar o menor volume possivel nas zonas de contacto
com a bicicleta, considerando a diversidade de geometrias
no quadro que se identificou nas bicicletas disponiveis no
mercado.

fig. 48 - Pormenor elemento de fixagdo a viseira.
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fig. 49 - Pormenor do elemnto de fixagcao a bicicleta.
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fig. 50 - Pormenor do manipulo de rotagao.

fig. 51 - Perspetiva da proposta, modelo aberto.
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fig. 52 - Vista lateral da proposta, modelo aberto.

fig. 53 - Perspetiva da proposta, modelo fechado.
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fig. 54 - Modelo recolhido.

fig. 55 - Detalhe do modelo recolhido.
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fig. 56 - Comunicagdo da proposta.
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fig. 57 - Comunicagao da proposta.
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fig. 58 - Comunicagao da proposta.
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Validagao

De forma a validar o projeto foram realizadas
impressdes 3D do sistema de deslizamento, as
corredicas, com o objetivo de antecipar a forma como o
componente se iria comportar.

Seguidamente, foi feito um protdtipo experimental,
com o objetivo de definir o movimento feito pelo
sistema de corredicas. Neste sentido, foi verificada a
viabilidade do seu uso na proposta.

fig. 59 - Protétipo, validagao do sistema de corredicas.

fig. 60 - Prototipo, validagao do sistema de corredigas.
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4.1 Consideracoes finais

O presente estudo teve como objetivo central o
design de um produto para protegao da chuva

para utilizadores de bicicletas, enquanto proposta

da Associagao ABIMOTA Associacao Nacional das
IndUstrias de Duas Rodas, representando as ambicoes
da industria da mobilidade no distrito de Aveiro
(Portugal). Neste projeto, foi abordado o tema da
mobilidade suave e o design de solucdes sustentaveis,
com foco na utilizagdo da bicicleta como meio de
transporte. O objetivo principal foi explorar o uso
pessoal e partilhado da bicicleta, analisando dados
quantitativos e qualitativos, bem como examinar as
politicas territoriais relacionadas com a mobilidade em
Portugal e na Unido Europeia, com destaque para os
estudos de caso de Lisboa e Amsterdao.

Ao longo da dissertacao, foi discutido a importancia
da mobilidade suave e sua contribui¢cao para a criacao
de cidades mais sustentaveis, saudaveis e acessiveis,
explorando as caracteristicas da bicicleta como um
modo de transporte eficiente.
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Realizaram-se entrevistas e inquéritos para
compreender as expectativas e experiéncias dos
utilizadores de bicicleta, bem como a andlise de dados
da plataforma de partilha de bicicletas Gira, fornecendo
informacdes valiosas sobre padrdes de utilizagao e
preferéncias dos utilizadores.

Ao longo do desenvolvimento do projeto, foi elaborado
um benchmarking, de forma a compreender o que

foi feito no mercado e como podem esses exemplos
ajudar na fase seguinte de projeto. Com base nessas
informacgdes, foram explorados através do desenho
diferentes conceitos, visando criar um ecossistema
favoravel a utilizacdo da bicicleta como meio de
transporte diario.

Desta forma, conclui-se que a promocado da mobilidade
suave e o estimulo ao uso da bicicleta sao essenciais
para enfrentar os desafios urbanos atuais, como
congestionamento, poluicdo do ar e mudancas
climaticas. Além disso, evidenciamos a importancia das
politicas territoriais e do design na criagao de novos
produtos que sustentem esta mudanca social.

No desenvolvimento do projeto pratico priorizou-

se a adogao de formas minimas com o objetivo de
criar fisicamente e simbolicamente um objeto que
ocupasse Pouco espaco visual e nao tivesse demasiada
informacao visual.
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Para concluir, sendo a chuva uma condicionante

a utilizacao da bicicleta como meio de transporte
urbano, a solucao apresentada visa responder a
problematica através de um processo de desenho
criativo de um novo produto, por intermédio de um
pensamento cr