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The present work is divided into two parts. Part A concerns the educational
project on "Emotional engagement as a factor of motivation and piano learning".
The research aims to address a certain gap or undervaluation of the emotional
component in piano teaching practice. During the action research, a number of
pedagogical strategies centered on the students and their specific needs were
used to improve their emotional engagement with the piano repertoire and
increase their understanding of the emotional aspects of learning and practicing
the piano. The study showed positive results for more affective and meaningful
learning of instrumental music. Part B refers to the final report of the Supervised
Teaching Practice under the Master in Music Teaching.
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PARTE A PROJETO EDUCATIVO

O ENVOLVIMENTO EMOCIONAL
COMO FATOR DE MOTIVACAO E
DE APRENDIZAGEM DE PIANO

“Whoever teaches learns in the act
of teaching, and whoever learns
teaches in the act of learning”

(Freire, 1998, p.31)



Capitulo 1. Introducao

A motivagdo para a tematica escolhida prende-se com a experiéncia da mestranda
como professora de piano onde me foi possivel constatar que alguns alunos tocavam certas
pecas de piano sem entusiasmo e de forma praticamente mecanica. Tal provinha, em parte,
da pouca ou insuficiente sensibilidade do aluno para entender a obra musical em estudo, a
qual ndo tinha a ver com as suas preferéncias e se afastava do seu perfil

ou background cultural (familiar ou outro).

A mestranda compreendeu, entdo, que o envolvimento emocional do aluno com os
conteudos programaticos ¢ um aspeto muito importante numa aprendizagem que se pretende
que seja motivante, emocionalmente expressiva e eficiente e dai ter surgido a presente

tematica que também se relaciona com a problematica e objetivos da investigagao.

O conceito de envolvimento emocional ¢ mais frequentemente utilizado no
contexto escolar do que no contexto do ensino-aprendizagem de musica instrumental,
embora neste ultimo as emog¢des tenham um papel muito importante como veremos em

capitulo préprio

No contexto educacional, segundo Fredricks et al (2004), o conceito de
envolvimento (engagement) é frequentemente utilizado num sentido multidimensional,
incluindo trés subcomponentes: envolvimento comportamental, envolvimento cognitivo e
envolvimento emocional. A avalia¢cdo do envolvimento emocional passa pelo estudo das
multiplas emocgdes decorrentes da relagao entre alunos e professores, entre alunos ¢ a
institui¢cao ou comunidade escolar e entre alunos e respetiva aprendizagem escolar (Fredricks

et al, 2004, p. 60-63).

Relativamente a aprendizagem musical, o envolvimento emocional no ato de
ensino/aprendizagem do piano constitui um importante fator de motivagdo no
desenvolvimento das competéncias pianisticas e de apreensdo dos conteudos musicais,
contribuindo, nomeadamente, para a descoberta ou aperfeicoamento da expressao emocional

na musica que se toca e para o “gosto” pela pratica de piano (Hallam, 2006, 2009, 2010).

O envolvimento emocional neste processo sugere a existéncia de dois planos de
comunicagao instrucional que se interligam. O primeiro envolve uma comunicagao interativa

entre docente/aluno, de natureza dialogante, emotiva/empatica e centrada no aluno. O



segundo tem implicita a ideia central de que a componente emocional de cada obra/trecho
musical deve ser objeto de uma descoberta do proprio aluno, cabendo ao docente potenciar
as suas possibilidades imaginativas e carateristicas expressivas, ou seja aplicar estratégias

pedagogicas motivantes na aprendizagem dos conteudos programaticos.

Partindo de um enquadramento teérico abrangente, que inclui as areas da
neurociéncia educativa, musica e emogoes, envolvimento emocional no contexto escolar,
motivacdo e papel do afeto na educacdo instrumental e estratégias pedagogicas de
envolvimento emocional, desenvolveu-se uma investigagdo-acdo com um conjunto de
quatro alunos de piano do curso do ensino artistico do regime articulado, tendo em vista a
aplicacao de estratégias pedagdgicas centradas no aluno que visem melhorar a sua motivacao
e aprendizagem durante a aula e no estudo individual, nomeadamente através de uma
comunicacao instrucional adaptada as carateristicas pessoais do aluno e de uma maior

relevancia do significado emocional e poético de cada obra musical (Foletto et al., 2015;

Neuhaus, 1993).
1.1.Objetivos geral e especificos

O objetivo geral da investigacdo € o de compreender os beneficios da aplicagdo de
estratégias para o envolvimento emocional na aprendizagem de piano, nomeadamente na

motivacgao e no desempenho musical do aluno.

Relativamente aos objetivos especificos foram fixados os seguintes:

e Selecionar, desenvolver e aplicar estratégias de ensino que proporcionem

emocdes afetivas e positivas do aluno com a aprendizagem de piano;

o Estimular a motivacdo na aprendizagem de piano através da apreensdao dos

conteudos emocionais na interpretacao das obras para piano.
1.2. Problematica e justificagao do projeto

A subestimac¢do da componente emocional no ensino da musica instrumental ou a
auséncia de um envolvimento emocional do aluno na sua aprendizagem, pode explicar, por
vezes, as dificuldades do aluno na motivagdo em aprender o instrumento, na aprendizagem
integral das competéncias musicais (que ndo se esgotam nas competéncias técnicas), na
compreensao das emogoes e da expressividade na performance e, ainda, na prossecucao de

uma pratica musical com um sentido de recompensa e “gosto” pela atividade.



Segundo alguns autores, existe um consideravel consenso de que a comunicagao
emocional na musica constitui um elemento-chave da competéncia musical ¢ de que os
performers mais apreciados sdo 0s que conseguem tocar expressivamente e comunicar
emogoes. Porém, no ensino instrumental tal expressdo emocional ¢ muitas vezes esquecida
ou subestimada por alguns professores que acabam por se focar mais na técnica do que na
expressividade performativa dos seus alunos, por razdes de cumprimento dos objetivos

curriculares (Hallam, 2010; Juslin, 2008, 2009; Juslin e Sloboda, 2010).

No fundo, este modelo de ensino muito centrado na técnica' (destreza motora)
pianistica subestima os fundamentos da neurociéncia aplicada a educacdo, segundo a qual a
emogao € essencial a aprendizagem (Immordino-Yang e Damasio, 2007) e as evidéncias da

neurociéncia de que a “emogao € parte integrante da musica” (Peretz, 2006, p. 22).

Acresce que alguns professores tendem a pensar que a expressividade musical de
alguns alunos advém de um suposto “talento” musical que ndo ¢ passivel de ser ensinado.
Todavia, tal ¢ refutado por Hallam que aponta evidéncias de que a expressividade musical
pode ser instruida e beneficiar toda a crianca considerando o seu potencial musical,
individualidade na aprendizagem de competéncias musicais e fatores que influenciam a sua
motivacdo e desempenho, incluindo o papel da familia, da instituicdo de ensino e dos

professores no suporte da aprendizagem (Hallam, 2009, 2010).

Com esta investigagao pretende-se preencher uma certa lacuna de conhecimento no
dominio da aprendizagem instrumental, através da aplicacdo de estratégias pedagdgicas que
possam envolver afetiva e positivamente os alunos com as tarefas de aprendizagem de piano,
nomeadamente através de uma comunicagao dialdgica e centrada no aluno (Foletto, 2016) e,
ainda, na perspetiva de uma valorizacao das oportunidades do aluno apreender os contetidos

emocionais da musica (Hallam, 2010).

1 Segundo Neuhaus (1993) a técnica instrumental ndo esta dissociada da expressividade musical e emocional. A técnica esta, na
verdade, ao servico do conteido musical, emocional e expressivo de cada obra. Neste caso, o conceito de técnica de Neuhaus vai para
além do tradicional e redutor significado da técnica como destreza motora.



Capitulo 2. Enquadramento teérico

2.1.Arelevancia das emog¢oes na aprendizagem

A compreensdo cientifica da influéncia das emogdes no pensamento e na
aprendizagem passou por uma grande transformacao nas ultimas décadas. Uma revolugao
na neurociéncia e das técnicas de neuroimagem veio contrariar as ideias conservadoras de
que as emogodes interferem na aprendizagem, revelando, em vez disso, que a emogao ¢ a

cogni¢do sdo sustentadas por processos neurais interdependentes (Immordino-Yang, 2016,
p.15).

Na perspetiva da neurociéncia, a compreensdo do modo como o cérebro esta
organizado tem como condicdo essencial a analise da conectividade dos circuitos neurais

implicados nos processos cognitivo e emocional.

De acordo com o neurocientista Antonio Damasio, “provavelmente ndo podemos
desenvolver uma visdo compreensiva e integrada do cérebro humano e mente, se nao

tivermos a emo¢ao como um importante topico de investigacao” (1998, p. 84).

A tematica da natureza da relacdo entre as emocdes e a razao foi objeto de reflexdo
por parte de diferentes filésofos. A ideia errada de que as emocgdes estdo separadas da razao
foi defendida pelo pensador francés René Descartes, segundo o qual a substancia mental a
que pertencem a razdo e o pensamento esta completamente separada da substancia corporal,
a que pertencem as emocoes tidas como perturbadoras dos contetidos da verdade ou da razao
pura (Damasio, 2012). Pelo contrario, e como o fez notar Antonio Damasio, o filésofo
Baruch de Spinoza concebeu que a mente e o corpo nao se baseiam em substancias diferentes,
mas antes s3o manifestagdes da mesma substancia. Para Spinoza as emocgdes e os
sentimentos, que integram o conjunto designado pelo filosofo de afetos, desempenham um

aspeto central no dominio do pensamento e da regulagdo da vida (Damasio, 2012).

Na realidade, as emogodes € os sentimentos sdo parte integrante do desenvolvimento
e relacionamento humano. Nao se pode pensar a vida humana sem a existéncia de emogoes
primarias como o medo, a surpresa, a tristeza ou a felicidade e dos diversos estados ou
sentimentos que se relacionam com aquelas emogdes. As experiéncias emocionais fazem

parte do nosso percurso de vida desde o nascimento e, assim sendo, ndo deixam de influir



nos processos e resultados de aprendizagem em funcgdo da interagdo das experiéncias e
estados emocionais de docentes ¢ discentes. Mais ainda, as emogoes evoluem em fungao da
idade, experiéncia e maturidade, de tal modo, que se podem considerar como competéncias
a semelhanga das competéncias cognitivas. As emogoes de um aluno da escola primaria, nao
sdo as mesmas das de um aluno do secundario, de um jovem universitario ou de um adulto
mais velho. De igual modo, as emog¢des de um professor no inicio de carreira ndo sao as

mesmas de um professor veterano (Immordino-Yang, 2016, p.19).

Apesar da sua aparente afinidade a neurociéncia afetiva permite distinguir os
conceitos de emocdes e sentimentos e adicionalmente engloba os mesmos num conjunto
designado de afetos. A neurociéncia afetiva tem por objeto o estudo dos mecanismos neurais
da emogao, ou seja, trata de compreender como € que o cérebro, ou melhor, o sistema nervoso,

cria respostas emocionais.

No universo dos afetos, as emogdes precedem os sentimentos. As emogdes sao
involuntarias e traduzidas em reagdes do organismo exteriorizadas. Os sentimentos, pelo
contrario, sdo experiéncias da mente interiorizadas. De forma simplificada podemos
considerar as emocdes como respostas automaticas do organismo (neurologicas e
fisiologicas) a estimulos externos, reais ou recordados. Os sentimentos sdo experiéncias
mentais provocadas pelas respetivas emogdes (sentimentos emocionais como o medo, a raiva
ou a alegria) ou derivados de estados primarios do organismo (sentimentos homeostaticos
como a fome ou a sede). Tanto as emogdes como os sentimentos visam em ultima instancia
a regulacdo dos parametros fisioldgicos do organismo no sentido da sua sobrevivéncia ou

mesmo do seu 6timo funcionamento (homeostasia) (Damasio, 2020, p. 113-114).

As emogdes segundo Antonio Damasio podem ser classificadas em emogdes de
fundo, emocgdes primarias e emocdes sociais. As primeiras incluem o entusiasmo, a
ansiedade ou a lassiddo, entre outras, e sdo o resultado de reacdes regulatorias (do organismo
humano) que interagem com o temperamento ¢ o estado geral de satide. As emocdes
primarias (ou basicas) incluem o medo, a zanga, o nojo, a surpresa, a tristeza e a felicidade
e sdo identificaveis pelos seres humanos nas mais diversas culturas e partes do mundo. As
emogoOes sociais incluem a simpatia, a compaixdo, o embaraco, a vergonha, a culpa, o
orgulho, o ciime, a inveja, a gratidao, a admiragdo e o espanto, a indignagdo e o desespero

(Damasio, 2012, p. 57-60).



Por seu turno, a palavra afeto — em latim, affectus — utilizada pelo filosofo Espinosa
pode ser considerada como apropriada para abranger os conceitos de emog¢ao e sentimento.

Na realidade, o universo da afetividade ¢ grandioso, isto é:

(...) devemos pensar no afeto como o universo das nossas ideias traduzidas em
sentimento. Aquilo que aprendemos ou recordamos, o que tentamos descortinar
através do raciocinio, o que inventamos ou desejamos comunicar, as agdes que
desempenhamos, as coisas que aprendemos ou recordamos, o universo mental
composto por objetos, acdes e pelas suas abstragdes, todos estes diferentes
fenomenos e processos podem gerar reagdes afetivas enquanto se desenrolam.
(Damaésio, 2020, p.115)

Importa precisar que os sentimentos podem ter uma valéncia afetiva positiva ou
negativa, em fun¢ao da regulacdo da vida no sentido homeostatico. Os sentimentos que
fluem para estados fisiologicos ideais sao naturalmente considerados como “positivos” e sao
pautados por diversas formas de prazer ou satisfacdo. Pelo contrario, os sentimentos que se
afastam ou perturbam os equilibrios dos estados fisiologicos do organismo, sdo considerados
como “negativos” e sdo traduzidos por diversas formas de dor ou sofrimento (Damasio, 2012,

p. 145).

Nas décadas mais recentes, houve um notavel avango na investigacdo no dominio
da neurociéncia cognitiva e afetiva, o que se ficou a dever sobretudo ao desenvolvimento de
novas técnicas de neuroimagem - imagens da anatomia e atividade do cérebro humano — as
quais permitiram alargar ou aprofundar o estudo das bases neurais dos processos emocionais
e cognitivos em resposta aos desafios da compreensao do funcionamento do cérebro humano

e das suas implicacdes na aprendizagem e nos diversos dominios da atividade humana.
2.1.1. A emocio e a cognicio na aprendizagem

Os avancgos da neurociéncia permitem afirmar que cogni¢cdo ¢ emocao sdo dois
aspetos interrelacionados do desenvolvimento humano. Pode-se mesmo dizer que os aspetos
da cognicao que estdo presentes na educagdo, nomeadamente a aprendizagem, a atencdo e a
memoria, a tomada de decisdo e a fun¢do social sdo todos profundamente afetados e
integrados no processo de emog¢do, de tal modo que designamos estes aspetos como

pensamento emocional (Immordino-Yang e Damasio, 2007, p.8).



Deste modo, pode-se sintetizar que “sentimos, logo aprendemos”? (Immordino-
Yang e Damasio, 2007, p.3). Estamos, assim, perante uma evidéncia neurobioldgica com
implicagdes educacionais, pois qualquer professor deve ter presente que as emogdes €
sentimentos afetam a aprendizagem, a motivacdo e o desempenho dos alunos. Daqui se
infere que ndo pode existir racionalidade sem emocdo ou afeto. A capacidade de o ser
humano fazer escolhas racionais ¢ indissociavel da sua capacidade ou inteligéncia emocional.
As evidéncias de resultados de investigagdes sobre pacientes com um certo tipo de lesdes
cerebrais revelaram que apesar de os mesmos terem preservado as suas competéncias
cognitivas, passaram a tomar decisdes sem “senso” de risco ou moralidade. Extrapolando o
contributo desta evidéncia neuroldgica para o campo da educacdo, podemos aferir que
quando a aprendizagem e o conhecimento sdo relativamente despromovidos de emogao,
quando as pessoas aprendem “mecanicamente”, sem motivagdo interna ou relevancia no
mundo real, entdo ¢ provavel que ndo sejam capazes de usar o que aprenderam de forma

eficiente no mundo real (Immordino-Yang e Damasio, 2007, p.9).

Dito de outra forma, as emocdes quando dissociadas do pensamento racional do ser
humano, comprometem a razao, a tomada de decisdes e aprendizagem. As emogdes ajudam
a direcionar o nosso raciocinio para a area do conhecimento que ¢ relevante para enfrentar a

situa¢do ou problema real (Immordino-Yang e Damasio, 2007, p.9).

Importa ter presente também que o pensamento e a aprendizagem, cOmo processos
cognitivos e emocionais, sdo influencidveis pelos contextos sociais e culturais, pelo que uma
parte importante das decisoes dos seres humanos sao determinadas pelas suas experiéncias
sociais e culturais anteriores, contribuindo a neurociéncia social para revelar os mecanismos
biologicos pelos quais a aprendizagem social ocorre. Assim como as evidéncias da
neurociéncia afetiva interligam o nosso corpo € mente em processos de emogdo, as
evidéncias da neurociéncia social interligam o nosso préprio “sujeito” a compreensao de

outras pessoas no processamento das emogdes sociais (Immordino-Yang, 2016, p.96-97).

Em termos de aprendizagem escolar cada instituicdo escolar funciona num

determinado contexto sociocultural, o qual proporciona um conjunto de experiéncias

2 “We Feel, Therefore We Learn” (Immordino-Yang e Damasio, 2007, p.3).



emocionais e socioculturais que moldardo a aprendizagem cognitiva do educando em

interacdao com as suas predisposi¢des biologicas (Immordino-Yang, 2016).

A emogao ¢, pois, fundamental na aprendizagem e no desenvolvimento humano
sustentado (desenvolvimento da personalidade, sociabilidade e regulacao do bem-estar
humano). A emogao condiciona e ¢ condicionada pelo processo cognitivo (Immordino-Yang

e Damasio, 2007, p.8).

Mais ainda, as evidéncias da neurobiologia das emocdes apontam para a enorme
relevancia para os educadores da compreensdo da natureza da relagdo entre emogdo e
cogni¢do, no sentido de contribuir para reforgar essa interconexdo virtuosa e o conceito de

melhores ambientes de aprendizagem (Immordino-Yang e Damasio, 2007, p.8).

O contributo para a existéncia de melhores ambientes de aprendizagem passa
nomeadamente pela valorizagdo das emocgdes no processo de ensino-aprendizagem. Uma
aprendizagem significativa e motivadora requer uma interag@o entre a emog¢ao € a cognigao,
dada a sua interconexdo a nivel neurofuncional, de tal modo que se uma nao funcionar a

outra ¢ afetada significativamente (Fonseca, 2016, p.371).

Importa ter presente que o processamento da informacao no cérebro humano, nao ¢
igual ao do processamento da informac¢ao no computador, a qual se processa de uma forma
meramente racional ou algoritmica, e certamente de forma mais célere e com maior
capacidade de armazenagem. O processamento da informagdo no ser humano ¢ guiado
instantaneamente pela emog¢do, a qual condiciona o nosso pensamento, o raciocinio ¢ a
tomada de decisdes. Segundo Fonseca, “as emogdes, conferem, portanto, o suporte basico,
afetivo, fundamental e necessario as fungdes cognitivas e executivas da aprendizagem, que
sdo responsaveis pelas formas de processamento de informagdo mais humanas, verbais e

simbolicas” (2016, p.369).

Gragas ao desenvolvimento das técnicas de investigacdo em neurofisiologia e em
neuroimagem, tem-se assistido a um aprofundamento do estudo das bases neurais dos
processos envolvidos nas emocgdes, designadamente a partir da caraterizagdo e das
investigacdes sobre o sistema limbico, do qual fazem parte a amigdala e o hipotdlamo como
duas das suas estruturas mais importantes (ex.: as relagdes entre a amigdala e o hipotalamo

estdo intimamente ligadas as sensagdes de medo e raiva). A nivel dos neurotransmissores a



dopamina para ser fundamental na mediagdo dos efeitos de recompensa, associados ao prazer

ou satisfacao (Esperidido-Antonio et al., 2008).

Dos resultados das técnicas de investigacdo da atividade cerebral aplicadas ao
estudo dos circuitos neurais envolvidos no complexo “sistema de emogdes” - o qual inclui
emocdes como, por exemplo, o prazer, a alegria, o medo, a raiva e a tristeza -, pode-se
concluir por uma profunda integracdo entre os processos emocionais, 0s cognitivos € 0s
homeostaticos. Em particular, no estudo da relagdo entre a emogao e a razao, “é possivel
considerar que a tomada de decisdes se encontra diretamente dependente da associagao
emocional realizada pelo individuo ao vivenciar determinadas situagdes cotidianas”

(Esperidido et al., 2008, p.64).

A investigagdo com recurso a neuroimagem permitiu concluir também que a
aprendizagem envolve o desenvolvimento de redes de conexdes neurais (sinapses)
espalhadas por diferentes regides do cérebro, tal como acontece relativamente a aquisi¢do
de competéncias nas areas da “musica”, “leitura” ou “matematica” (Immordino-Yang e
Fischer, 2010, p.312). A nossa atividade cerebral depende do nimero de neurdnios
envolvidos nestas redes de comunicagao neural e dos seus neurotransmissores, que sao
substancias quimicas que modulam a atividade celular, acentuando ou inibindo a

comunicagao entre 0s neuronios.

Desde o nascimento do ser humano, o cérebro comporta-se como um o6rgdo
dindmico e essencialmente pléstico, dependente das interconexdes entre os aspetos
biologicos e as experiéncias cognitivas, afetivas e sociais (Immordino-Yang e Fischer, 2010,

p.313).

Na realidade, o cérebro regista mudancgas significativas ao longo da vida em
resposta as experiéncias e contextos ambientais. “Esta flexibilidade do cérebro para
responder aos desafios do ambiente ¢ designada de plasticidade” (OCDE, 2007, p.42).
Assinale-se que a neuroplasticidade foi uma das descobertas cientificas mais relevantes da
neurociéncia, a qual teve significativas implicagdes na aprendizagem/educagdo e muito
especialmente na aprendizagem da musica instrumental, por via das evidéncias da sua pratica

na plasticidade do cérebro.

Pode-se afirmar que no processo de desenvolvimento humano, integrando nele a

aprendizagem escolar e a aprendizagem ao longo da vida, existe uma interdependéncia entre
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os aspetos biologicos, interacdo social, aquisicdo cognitiva e vivéncias emocionais, a que

acresce o fator de ambiéncia cultural (Immordino-Yang e Fischer, 2010).

As mensagens da neurociéncia cognitiva, social e afetiva apontam no sentido de
que nos processos de aprendizagem, alunos e professores interagem socialmente na
formagdo do conhecimento escolar ou académico, o qual envolve a integracdo da emogao e

da cognigao no contexto socioeducativo € no correspondente ambiente cultural.

Nesta perspetiva, o sucesso escolar ou de aprendizagem da crianga tem muito a ver
nao somente com a aquisi¢ao de competéncias cognitivas, mas também com as competéncias
emocionais e sociais que venha a desenvolver e a expressar, essenciais a efetivagdo dos
aspetos cognitivos de aprendizagem. Na realidade, a aprendizagem eficiente exige que o
sistema operativo cognitivo incorpore o sistema operativo emocional e social, pois so através
de um processamento eficiente da informag¢do emocional e social o cérebro internaliza e

incorpora o que foi aprendido (Fonseca, 2016, p.373).

A relevancia das emogdes nos processos de aprendizagem, comprovadas pelos
avancos da neurociéncia, sugerem que os professores possam (ou devam) comegar a
incorporar experiéncias emocionais significativas na aprendizagem dos seus alunos. De entre
as razdes principais para que a emocdo seja tida como primordial na aprendizagem,
salientam-se as seguintes: (i) a emog¢ao orienta a aprendizagem cognitiva; (ii) a contribuicao
da emocdo para a aprendizagem, ainda que inconsciente pode mesmo assim ser relevante
(emogdes intuitivas); (iii) a aprendizagem emocional molda o comportamento futuro; (iv) a
emogao ¢ tanto mais importante para facilitar a aquisi¢cao cognitiva quanto mais marcante
for a tarefa de aprendizagem em execucdo; e (v) na auséncia de emogao a aprendizagem ¢

prejudicada (Immordino-Yang e Faeth, 2010, p.75-78).

Na auséncia de emocdo na aprendizagem, a significacdo do conhecimento tem
tendéncia a esvanecer-se na memoria de longo prazo e a ndo se interiorizar. O aluno nao
aprende na sala de aula, por mais que estude ou memorize, porque ao nao sentir a conexao
intima entre emog¢ao e cogni¢do, os contetidos escolares (ou a forma como os mesmos sao
lecionados) deixam de ser emocionalmente significativos para si proprio. Assim, “a
aprendizagem, a percecdo, o processamento da informagdo, a memoria, a planificagdo, a

tomada de decisdo e a propria criatividade” s6 ocorrem quando se opera uma “‘sinergia entre

o pensamento emocional e o racional” (Fonseca, 2016, p. 375).
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Face ao conhecimento da neurociéncia aplicada ao processo de ensino-
aprendizagem, ou seja, da neurociéncia educativa, compete aos professores a defini¢ao de
estratégias para acomodar e apoiar o desenvolvimento da aprendizagem emocional na sala
de aula. Uma primeira possivel estratégia para promover a aprendizagem significativa por
meio da emog¢do consiste em projetar experiéncias educacionais que incentivem uma
conexao emocional relevante do estudante com a matéria objeto de estudo (Immordino-Yang
e Faeth, 2010). Para tal os professores devem mostrar flexibilidade para decidir sobre os
topicos ou abordagens que melhor envolvam os alunos com as matérias em estudo,
nomeadamente tendo em atencdo, quanto possivel, os seus gostos, preferéncias e
sensibilidades. Quando os alunos sentem que estao envolvidos no planeamento das matérias
em estudo, entendem melhor os seus objetivos e tornam-se emocionalmente mais envolvidos
e apegados em atingir os resultados pretendidos. Trata-se no fundo de uma abordagem
participativa, pro-ativa e motivante que, além disso, tem o mérito de incutir nos alunos um
senso de pertenca no projeto educativo e de facilitar a aprendizagem significativa e

proporcionadora de emogdes relevantes e positivas (Immordino-Yang e Faeth, 2010).

Uma outra possivel estratégia de envolvimento emocional consiste em ensinar os
alunos a resolver open-ended problems (problemas em aberto). Tais problemas suscitam
interessantes desafios na resolucdo da tarefa, mobilizando o seu conhecimento intuitivo e
criatividade. A ideia do problema em aberto, contraria ao do problema de caminho
tradicional, mais rapido e direto, mas emocionalmente pouco atraente, ¢ o de criar espago
para os alunos na resolucao de certas tarefas poderem decidir emocionalmente e cometer
eventualmente erros que servem de futura aprendizagem. Na perspetiva da neurociéncia
afetiva, nem sempre o caminho direto e aparentemente mais eficiente na aprendizagem
escolar se revela como o mais integravel e eficaz na vida real (Immordino-Yang e Faeth,

2010).

Outro possivel recurso pedagdgico a utilizar pelos professores para valorizar as
emogOes na aprendizagem, consiste em encorajar os alunos a desenvolverem intuigdes
escolares inteligentes na resolu¢do de problemas em sala de aula, sabendo-se que numa
perspetiva neurocientifica a intuicdo pode ser entendida como a incorporagdo de sinais
inconscientes, mas porventura valiosos, na aquisicdo de um conhecimento mais
compreensivo e duradouro. A intuigdo e a emocao devem ser apostas pedagogicas das

instituicdes escolares, pois com elas as aprendizagens tornam-se mais significativas e
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relevantes, enriquecendo inclusive a memoria de longo prazo de grande utilidade na

resolucao de problemas na vida real.

Por ultimo, para que a valorizagdo das emogdes possa ocorrer na aprendizagem, 0s
professores devem saber gerir ativamente o clima social e emocional na sala de aula. Na
verdade, este pressuposto ¢ essencial para que os alunos sintam uma atmosfera de confianca
e respeito, inclusive para que possam desenvolver o pensamento emocional, a intui¢do ¢ a
criatividade e eventualmente cometer erros nas tarefas mais desafiantes, competindo também
aos professores criar um clima emocionalmente positivo e socialmente coeso no sentido de
proporcionar uma aprendizagem com sentido de responsabilidade, motivante, envolvente e

eficaz (Immordino-Yang e Faeth, 2010).

Em sintese, do ponto de vista da neurociéncia aplicada a educagao, existe uma inter-
relacdo das emocgoes e cognigdo e um papel importante da emogao no pensamento racional,
de tal modo, que podemos falar de um pensamento emocional nos processos de
aprendizagem. Na realidade, o papel da emocdo na aprendizagem ¢ fundamental e os
professores podem (devem) usar esta perspetiva neurocientifica na constru¢do de um clima
emocional e socialmente favoravel a valorizacao das emocgdes na sala de aula e na adaptagao
de um conjunto de estratégias pedagdgicas que envolvam emocionalmente os alunos numa
aprendizagem que se ambiciona que seja mais relevante e significativa para eles e, em ultima
instancia, mais efetiva no seu percurso escolar e para o seu dia a dia (Immordino-Yang e

Faeth, 2010).

Do exposto, € possivel concluir que as competéncias emocionais do docente devem
estar presentes em qualquer sistema de ensino, podendo até serem consideradas como um
dos fatores mais influentes na motivacdo, envolvimento e sucesso na aprendizagem do
discente. Na realidade, um professor competente e experimentado reconhece que as emogdes
e os sentimentos afetam a aprendizagem e o desempenho dos alunos, tal como acontece com
o seu bem-estar fisico, suficiéncia e qualidade do sono e alimentagdo (pressuposto

homeostatico para uma efetiva aprendizagem).

Os fundamentos da neurociéncia para advogar o exercicio de uma aprendizagem
pautada pela valorizagao do papel das emogdes e sentimentos na aquisicdo de competéncias

cognitivas em sala de aula, estdo em concordancia com o modelo concecional de inteligéncia
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emocional, de Mayer, Caruso e Salovey (1999), e suas implica¢des educativas. Os autores

definem inteligéncia emocional do seguinte modo:

A inteligéncia emocional refere-se a capacidade de reconhecer os significados da
emocdo e suas relagdes, e de raciocinar e resolver problemas com base nessas
relacdes. A inteligéncia emocional estd relacionada com a capacidade de
percepcionar emogdes, assimilar sentimentos relacionados as emogdes,
compreender as informacdes dessas emogdes e processa-las. (Mayer et al, 1999,
p.267, tradugdo pela propria)’

No modelo de andlise que estes autores propdem, a inteligéncia emocional
compreende quatro capacidades ou competéncias emocionais, designadamente: (a) perceber
com precisdo as emogdes em si mesmo e nos outros; (b) saber usar as emogdes para facilitar
o pensamento; (c) compreender os significados emocionais; e (d) saber gerir as emogdes
(Mayer et al,1999). Todas estas faculdades emocionais fazem sentido de serem incluidas
entre as melhores praticas de ensino por parte dos professores, no quadro de uma visao
educacional que coloque uma maior énfase na dimensdo emocional da aprendizagem, isto €,
na afetividade, na intuicdo, no pensamento e raciocinio emotivos, na criatividade e

imaginacao.

No universo das competéncias emocionais, a capacidade de reconhecer e saber lidar
com as emocgdes dos outros ¢ conhecida por “empatia”. “As pessoas empaticas sdo as que
sdo capazes de ler os sentimentos dos outros e, normalmente, ddo-se conta de estar a
acompanhar com os olhos, e mesmo com o corpo, os movimentos de expressao comunicativa

de outrem, ou seja, entram em sintonia” (Veiga-Branco, 2004, p.63).

Uma comunica¢do empatica na sala de aula gera uma maior proximidade entre
professor e aluno, com ganhos na comunicagdo dialégica, confianga reciproca, motivagao,
envolvimento emocional e desempenho educacional. Porém, a pratica de uma comunicagao
empatica nao deve nunca subestimar a intengao pedagdgica de valorizar o papel das emogdes

na aprendizagem a luz das evidéncias da neurociéncia e psicologia afetivas.

3 “Emotional intelligence refers to an ability to recognize the meanings of emotion and their relationships, and to reason and problem-
solve on the basis of them. Emotional intelligence is involved in the capacity to perceive emotions, assimilate emotion-related feelings,
understand the information of those emotions, and manage them” (Mayer et al, 1999, p. 267).
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A gestdo pedagogica das emogdes pode ser entendida como o processo pelo qual os
professores gerem compreensivamente as emogdes dos seus alunos orientando-as para
finalidades educativas, mas também a maneira como os mesmos regulam as suas proprias

manifestagdes emocionais em fungao das finalidades e valores educativos (Freire et al., 2012,

p. 160).

A gestdo pedagdgica das emogdes dos alunos em contexto de sala de aula tem
repercussdes ao nivel da regulagao do processo de ensino - aprendizagem. Por um
lado, saber ler as emocdes dos alunos permite estruturar melhor a relagdo
pedagogica, facilitar a criagdo de um clima afetivo propicio as aprendizagens sem,
contudo, nunca perder de vista a concretizacdo das finalidades educativas inerentes
ao ato pedagogico. (Freire et al., 2012, p. 160)

Tal como na aprendizagem em geral, a aprendizagem e a pratica de um instrumento
musical, neste caso do piano, exige o reconhecimento do papel relevante das emogdes no
processo individual de aquisi¢do e desenvolvimento das competéncias musicais, em sintonia,

alids, com uma perspetiva holistica do ensino da musica.

2.2.Musica, cérebro e emogoes

O estudo da tematica musica e emogdes proporciona a existéncia de diferentes
abordagens disciplinares que vao desde a filosofia, musicologia, psicologia, neurociéncia,
antropologia e sociologia. A filosofia e a musicologia sdo as areas mais tradicionais da
investigacao neste campo. As areas de investigagdo com abordagens mais individuais recaem
na psicologia e na neurociéncia, ao contrario da antropologia e sociologia que envolvem

perspetivas mais sociais e culturais (Juslin e Sloboda, 2010).

O presente enquadramento tedrico tem como principal suporte a neurociéncia e suas
principais investigacdes e evidéncias no dominio do processamento cerebral da musica e das
emogoes e suas complexas inter-relagdes. Inevitavelmente, quando se fala de neurociéncia,
o cérebro esta no centro da investigacdo como 0rgao central do sistema nervoso que processa

toda a informagdo, como o pensamento, a memoria, a aprendizagem € a emogao.

Ao estudar o funcionamento do cérebro espera-se obter informagdes cruciais sobre
a base biologica da cogni¢do humana e da emog¢ao. O ramo da neurociéncia que estd mais
vocacionado para estudar os fundamentos bioldgicos da musica e da emogdo ¢ o da

neuropsicologia, a qual concorre em algumas areas comuns ou similares com a psicologia.
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Porém, durante largas décadas a psicologia da musica excluiu a emocao do seu campo de
investigacao na linha de uma corrente de pensamento cognitivista que separava a razao da
emocdo, em conformidade com o discurso filoséfico de Descartes. Tal restricdo foi
ultrapassada nas décadas mais recentes, pelos neurocientistas ou neuropsicologistas em
resultado sobretudo das investigagdes de LeDoux e Damasio e dos avancos das técnicas de

neuroimagem (Peretz, 2010, p. 218).

Antes propriamente de abordar a questao central da relacdo entre a musica e emogao,
importa ter presente uma das descobertas mais salientes da neurociéncia relativamente ao
funcionamento do cérebro, com implicacdes, entre outras, na educacdo, na arte, no desporto

e no tratamento de doengas neurodegenerativas do cérebro.
2.2.1. Neuroplasticidade e pratica instrumental

A neurociéncia aplicada a musica registou nas décadas mais recentes um notavel
progresso. A musica foi considerada como o ‘“alimento da neurociéncia” pela sua
extraordinaria capacidade de permitir aos investigadores observar as alteragcdes cerebrais
estruturais e funcionais relacionadas com a aprendizagem e pratica de competéncias

musicais (Zatorre, 2005, p.312).

A capacidade de o cérebro alterar a sua estrutura e func¢do durante a aprendizagem
e memoria ou em resposta a estimulos, experiéncias ou diferentes contextos do meio
ambiente ¢ cientificamente conhecida como neuroplasticidade. A neuroplasticidade
estrutural diz respeito as mudangas macroestruturais do cérebro (tamanho, forma, densidade
e conetividade). A neuroplasticidade funcional refere-se as alteragdes no processamento do

cérebro (aumento ou diminui¢@o na comunicagdo entre neurdnios) (Merret € Wilson, 2012).

A capacidade de o cérebro humano se ajustar as experiéncias ambientais ( “nurture
factor” ou fator criagdo) pode superar a relativa importancia das predisposicdes genéticas
(“nature factor” ou fator natureza). No essencial, o cérebro humano dispde da capacidade de
adquirir qualquer nova competéncia com apropriado treino e outros pressupostos. As
dinamicas alteragdes das redes de comunicagdo neuronais (complexo de sinapses) em
resposta aos desafios de memoria e aprendizagem ao longo da vida constituem a esséncia da

neuroplasticidade do cérebro humano.

A neuroplasticidade ¢ essencial na aprendizagem e esta presente pela vida fora. O

grau de modificagdo neuronal depende do tipo de aprendizagem, com a aprendizagem de
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longo-termo a gerar mais profundas modificagcdes e porventura mais duradouras. A
plasticidade cerebral depende também do periodo (idade) de aprendizagem. O periodo
sensitivo dos 3 aos 10 anos de idade representa uma janela de oportunidade para um
extraordinario crescimento de novas sinapses na aprendizagem escolar ou de outras
atividades cognitivas. Esta janela de oportunidade ¢ especialmente relevante no caso da
aprendizagem da linguagem, conforme constado pela OCDE: “Existe uma relacao inversa
entre idade e aprendizagem efetiva da linguagem — no geral, quanto mais jovem a idade da
exposi¢ao, maior sucesso na aprendizagem da linguagem” (OCDE, 2007, p.86, traducao pela

propria).*

Em resultado de décadas de investigacdo no campo da neurociéncia aplicada a
neuro-reabilita¢do, os investigadores Kleim e Jones (2008) definiram um conjunto de dez
principios basicos de neuroplasticidade decorrentes da experiéncia-dependente de

aprendizagem cerebral (Figura 1).

4 “There is an inverse relationship between age and the effectiveness of learning aspects of language —in general, the younger the age
of exposure, the more successful the language learning” (OCDE, 2007, p.86).
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Principios basicos de neuroplasticidade de experiéncia-dependente

(Kleim & Jones, 2008)

Principio Descrigao

[

. Usa-a ou Perca-a Se ndo usar uma fungao especifica do cérebro pode ocorrer a sua degradagao funcional.

2. Usa-a e aperfeigoa-a A pratica de uma funcéo especifica do cérebro pode conduzir ao seu aperfeicoamento.

3. Especificidade A natureza da experiéncia-pratica dita a natureza da plasticidade.

4. Repeticdo importa A inducdo de plasticidade requer suficiente repeticdo.

5. Intensidade importa A indugéo de plasticidade requer suficiente intensidade na pratica.

6. Tempo importa Diferentes formas de plasticidade ocorrem em diferentes periodos da pratica.

7. Saliéncia importa A experiéncia da pratica deve ser suficientemente saliente para induzir plasticidade.

8. Idade importa A plasticidade induzida pela pratica ocorre mais facilmente nos cérebros mais jovens.

9. Transferéncia A plasticidade em resposta a uma dada pratica pode lhorar a aquisicao de comp os similiares.
10. Interferéncia A plasticidade em resposta a uma dada pratica pode interferir com a aquisicdo de outros comportamentos.

Figura I- Principios de neuroplasticidade de Kleim e Jones (2008)

Estes principios de neuroplasticidade podem ser aplicados, para além da medicina
de reabilitacdo neurodegenerativa, nos processos de aprendizagem e memoriza¢io, nos
desportos, nas artes € na musica instrumental, entre outras atividades ou experiéncias

adaptativas da vida humana.

Em particular, os neurocientistas elegeram a musica instrumental como um modelo
ideal para estudar a neuroplasticidade devido a sua complexa e exigente atividade cerebral
na aquisi¢do, pratica e aperfeicoamento de competéncias musicais, de que constituem
exemplo os seguintes estudos: (a) “The musician’s brain as a model of neuroplasticity”
(Miinte et al., 2002); (b) “Music, the food of Neuroscience” (Zatorre, 2005); (c) “Music
drive brain plasticity” (Jancke, 2009); (d) “Music making as a tool for promoting brain
plasticity across life span” (Wan e Schlaug, 2010); e (e) “Imaging brain plasticity:
conceptual and methodological issues--a theoretical review” (Poldrak, 2000); e (f) “How
musical training shapes the adult brain: predispositions and neuroplasticity” (Olszewska et

al., 2021).
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Em quase todos estes estudos e outros similares, os principios basicos da
neuroplasticidade sdo aplicaveis a experiéncia da musica instrumental. Em jeito de sintese,
podemos referir que a experiéncia de aprendizagem e pratica instrumental, de que o piano ¢
um exemplo, requer um conjunto excecional de competéncias musicais, como leitura a
primeira vista de diferentes elementos musicais, memorizagdo de extensas passagens
musicais, percecao tonal e discriminagdo auditiva apurada dos diferentes sons, coordenacao
e destreza digital e com o pedal, coordenacdo motora-sensorial, fungdes de coordenagdo

superiores (executivas) e respostas emocionais a musica.

Este conjunto de requisitos a pratica pianistica, aliado a necessidade de treino na
velocidade e coordenagao de execugdo de movimentos, proporciona condigdes Otimas de
desenvolvimento da neuroplasticidade nos estudantes de musica. Nao € por acaso que
estudos da neurociéncia apontam para que o cérebro dos musicos seja diferente dos nao-

musicos: - “The brain of musicians: a model for functional and structural adaptation”

(Schlaug, 2001).

Quando os principios basicos de neuroplasticidade sdo aplicados na aprendizagem
e pratica de piano € necessario ter em consideracdo um conjunto de variaveis, nomeadamente,
a idade de comeco da pratica, a frequéncia, intensidade, saliéncia, compreensao e corre¢ao
da pratica, o envolvimento pessoal ou emotivo na pratica e o sentido de compromisso com
uma pratica tida como ndo estimulante e que exige resiliéncia e sentido de recompensa a

prazo (Merrett e Wilson, 2012).

Deve-se ter presente que a qualidade técnica de uma interpretacao musical de um
estudante depende numa parte significativa do numero de horas de pratica didria ou semanal
fora da sala de aula. Os curriculos e programas escolares exigem que a maior parte da
aprendizagem (em tempo de estudo) ocorra fora do tempo de aula normal. Cabe ao professor
motivar o aluno para o exercicio dessa pratica, de preferéncia para que a mesma ocorra
através de uma motivacao intrinseca, acompanhar o exercicio dessa pratica que deve incidir
ndo sO nos aspetos técnicos, mas também musicais. O feedback dessa pratica ¢ também
fundamental, pois importa ndo s6 controlar os resultados quantitativos, mas também os
qualitativos. Uma pratica mal-executada, isto ¢ uma tarefa repetida continuamente, mas em

desconformidade, por exemplo, com os pardmetros técnicos e musicais exigidos, pode

19



conduzir a uma situag¢ao de erratica formagao de neuroplasticidade, com consequéncias na

progressao da aprendizagem.

Pelo contrario, a inducdo de neuroplasticidade através de uma pratica pianistica
bem-sucedida ¢ de longo tempo e iniciada ainda em idade jovem, pode favorecer a
transferéncia de competéncias pianisticas em atividades similares (transferéncia proxima)
e/ou a transferéncia de competéncias em outras atividades nao-musicais (transferéncia
longinqua). Num extensivo e abrangente estudo sobre o impacto da musica no
desenvolvimento intelectual, social e pessoal da crianga ou jovem, Hallam (2015) descreve
como a aprendizagem e o processamento de competéncias musicais pode dar lugar a uma

transferéncia préxima ou longinqua para outras competéncias nao musicais.

Em suma, a aprendizagem/pratica de um instrumento musical pode promover, com
maior evidéncia desde as idades mais jovens, o desenvolvimento cerebral nos aspetos
cognitivo, emocional e social e, subsequentemente, ser uma ferramenta para melhorar a

aprendizagem em geral e pela vida fora (Ferreira, 2016).

2.2.2. Fundamentos neurobiologicos da musica e emoc¢ao

Para os investigadores neurocientistas existe uma clara evidéncia de que a musica

possui fundamentos neurobiolédgicos:

A musica pode ter prevalecido na historia da humanidade em grande parte por causa
de sua contribuigdo para o bem-estar e, de certa forma, para a sobrevivéncia. Essa
possibilidade ¢ inteiramente compativel com o estado intelectual e culturalmente
autéonomo de formas complexas de criagdo e escuta musical. (Habibi e Damasio,
2014, p.94, tradugdo pela propria)’

Mais ainda, as evidéncias da neurociéncia apontam para que ndo exista um so
hemisfério cerebral ou um centro cerebral onde a musica € processada, mas antes sugerem
que quase todas as estruturas cerebrais participam num processo complexo e integrado, como

na atividade de tocar um instrumento musical:

5 “Music may have prevailed in human history largely because of its contribution to well-being and relatedly to survival. This possibility
is entirely compatible with the intellectually and culturally autonomous state of elaborate varieties of music creation and listening” (Habibi
e Damasio, 2014, p. 94).
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Tocar um instrumento ¢ uma tarefa complexa, que requer controlo motor fino,
habilidades sensoriais altamente desenvolvidas (auditiva, visual, tatil e cinestésica),
a integracdo de informagdes motoras e sensoriais para controlar e corrigir o
desempenho, e funcdes cognitivas superiores. (Merret ¢ Wilson, 2012, p.125,
tradugdo pela propria)®

Por seu turno, apesar da musica ser tipicamente vista como uma inven¢ao
sociocultural, existe um conjunto de evidéncias que suportam os seus fundamentos
biologicos. Existe uma ligagdo neurobioldgica entre a musica e o sistema limbico, conforme
referido por Isabel Peretz: “As emog¢des da musica ocorrem instantaneamente, por meio de
apreciacdo instantdnea e com mudancgas involuntirias nas respostas fisiologicas e

comportamentais” (Peretz, 2006, p.23, traducdo pela propria)’.

A musica ¢ mesmo considerada como a linguagem das emogdes (Hope, 2010) e a
ideia de que a musica proporciona emogodes remonta a Grécia Antiga (Juslin, 2009a). A
musica esta frequentemente presente na vida do homem em sociedade ¢ desempenha um
papel importante nas ceriménias e eventos sociais e culturais, sendo um fator de coesdo

social e uma fonte de prazer e recompensa individual (Salimpoor e Zatorre, 2013).

Por seu turno, Neuhaus (1993) refere-se ao poder omnipresente da musica nos
seguintes termos: “O poder da musica sobre a mente humana, a sua omnipresenga, seria
inexplicavel se ndo fosse parte integrante da natureza do Homem” (Neuhaus, 1993, p.25,

traducdo pela propria).®

Na realidade, a experiéncia musical na perspetiva de um modelo neurobioldgico
pode ser caracterizada pelos seguintes aspetos: (i) a musica evoca um conjunto amplo de
emocdes e sentimentos desde a alegria e paz até a tristeza e medo; (ii) a musica relacionada
com afetos € acompanhada por alteragdes fisiologicas e comportamentais (Habibi e Damasio,

2014, p.93).

6 “Producing music is a complex task, requiring finely-tuned motor movements, highly developed sensory abilities (in auditory, visual,
tactile, and kinesthetic modalities), the integration of motor and sensory information to monitor and correct performance, and higher-
order executive and attention functions” (Merrett e Wilson, 2012, p. 125).

" “Music emotions occur with immediacy, through automatic appraisal, and with involuntary changes in physiological and behavioural
responses” (Peretz, 2006, p. 23).

8 “The power of music over the human mind, its omnipresence, would be unexplainable if it were not rooted in the very nature of man”
(Neuhaus, 1993, p. 25).
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Na verdade, a evidéncia neurobioldgica sugere que o envolvimento musical pode
evocar sentimentos de prazer e recompensa os quais mobilizam a atividade dos sistemas
limbico e para-limbico e respetiva quantidade de dopamina (neurotransmissor cuja fungao é
regular as respostas emocionais) quando o cérebro reage ao estimulo musical. O processo de
experimentar prazer com a musica ¢ traduzido em respostas fisiologicas, incluindo a
intensidade dos chills e alteragdes na atividade muscular e ritmos cardiacos e respiratdrios
(Blood e Zatorre, 2001; Habibi e Damasio, 2014; Salimpoor e Zatorre, 2013; Zatorre e
Salimpoor, 2013).

Em comparacdo com outras formas de arte, a musica tem uma capacidade
excecional de evocar uma ampla gama de sentimentos, inclusive de sentimentos negativos
como a tristeza. Embora, o sentimento de tristeza seja visto como um estado emocional
negativo, deve-se salientar que a musica triste ¢ muitas vezes sentida como agradavel por
parte do ouvinte. A tristeza evocada pela musica ¢ considerada agradavel quando: (1) ¢
entendida como ndo ameagadora; (2) € esteticamente agradavel; e (3) produz beneficios
psicologicos, tais como a regulagdo do humor, e sentimentos empaticos, causados, por

exemplo, pela recordacao e reflexao sobre acontecimentos passados (Sachs et al, 2015).

O fendmeno aparentemente contraditdrio de gostar de “musica triste”, trata-se no
fundo de um processo de regulacdo homeostatica explicado nos seguintes termos pelos
autores Sachs (2015), Habibi e Damasio (2014): - para entender quando e como ouvir a
musica triste induz uma resposta agradavel depende se existe ou ndo um desequilibrio
homeostatico a partida (humor inicial da pessoa, negativo ou neutro) e se a musica pode
corrigir com sucesso esse desequilibrio. Quando esteticamente agradavel, a musica triste da
uma resposta emotivamente positiva e restaura o equilibrio homeostatico do ouvinte (Sachs
et al, 2015). Equilibrio homeostatico refere-se ao processo de manutencao dos parametros
fisiologicos do corpo (como a temperatura, pH, hidratacdo e niveis e nutrientes) dentro dos
limites que proporcionam o funcionamento do bem-estar e sobrevivéncia (Habibi e Damasio,

2014, p. 100).

De acordo com Koelsh “a musica é uma carateristica das sociedades humanas,
devido parcialmente ao seu poder de evocar emogdes fortes e influenciar estados de espirito”
(2014, p. 170). Estudos baseados em neuroimagem funcional da musica e emocdo

evidenciam que a musica pode modelar a atividade em estruturas cerebrais que sao
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conhecidas como estando crucialmente envolvidas na emocao, tais como a amigdala, nucleo
accumbens, hipotalamo, hipocampo, insula, cértex cingulado e cortex orbital. Em particular,
a amigdala tem um papel central na rede de contactos neuronais da emocao e ¢ extremamente

sensivel a musica que soa agradavel ou alegre (Koelsh, 2014).

Resumindo, o potencial da atividade musical induzir uma multifacetada
neuroplasticidade cerebral e da musica evocar emog¢des com sentimentos de prazer e
recompensa torna a aprendizagem e pratica instrumental, uma valiosa ferramenta para a
crianga ou o jovem desenvolver uma aprendizagem geral mais afetiva, criativa e significativa,

com efeitos benéficos no seu desenvolvimento cognitivo, social, emocional e pessoal.
2.2.3. Percecao, induciio e expressao de emocdes na musica

Grande parte da atragdo humana pela musica deriva dos seus poderes de
comunicacdo emocionais, sendo a musica considerada como a linguagem das emogdes
(Hope, 2010; Cook, 1999). A relacdo entre musica e emog¢ao foram objeto nas ultimas trés
décadas de uma intensa e prolifera investigacdo disciplinar, multidisciplinar ou mesmo
interdisciplinar. Na verdade, a emogao ¢ considerada central no processo de composi¢ao ou
performance musical. Muitos musicos tornaram-se profissionais porque valorizaram as suas

experiéncias emocionais com a musica desde jovens (Juslin e Sloboda, 2010).

Apesar do seu potencial como topico de investigacdo, a psicologia da musica
subestimou a perspetiva emocional musica ao longo das décadas de 60, 70 e 80, e foi preciso
esperar por 2001 para se publicar o primeiro livro de psicologia da musica inteiramente
dedicado as emogdes na musica: “Music and emotion: Theory and research” (Juslin e
Sloboda, 2001). Para esta reconfiguracao de interesse da psicologia da musica na emocao
contribuiu significativamente a emergéncia da psicologia social da musica de Hargreaves e
North e os avangos da neurociéncia divulgados através dos trabalhos de Damasio (“O Erro
de Descartes”) e de LeDoux (“The Emotional brain), a que acrescem as pioneiras
investigacdes de Blood et al. (1999) assentes nas neuroimagens da musica e emogdes (Juslin

e Sloboda, 2010, p. 2837).

Da multiplicagdo de abordagens e investigagdes no dominio da musica e emocao
surgiu a necessidade de clarificar um conjunto de conceitos-chave e de refletir sobre a

terminologia mais adequada. Tal ¢ o caso, por exemplo, do estudo da tematica musica e
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emocao, a qual mais rigorosamente deveria designar-se de musica e afeto (Juslin e Sloboda,

2010).

Partindo do principio de que muitos (se ndo todos) os compositores € musicos
ambicionam comunicar emog¢des aos ouvintes (publico), coloca-se a questao de saber de que
forma ¢ que os ouvintes respondem emocionalmente a musica. Esta questdo tem vindo a
suscitar um longo debate académico, no qual se confrontam duas posi¢des: a posi¢ao
cognitivista e a posi¢do emotivista. Apesar do reconhecimento generalizado de que a musica
evoca emogoes, subsiste a questdo central se os ouvintes percecionam ou sentem emogdes

em resposta a musica.

A posigao cognitivista (defendida por Kivy, Davis, entre outros) expressa a opiniao
de que os ouvintes percecionam ou reconhecem as emogdes, mas nao as sentem. A posi¢ao
emotivista (defendida por Goldstein e outros) assume que a musica ¢ capaz de provocar ou

induzir emocgdes verdadeiras e especificas nos ouvintes (Elliott, 2005, p.98).

Mais recentemente, e em resultado de algumas duvidas que foram surgindo de como
as emocdes sdo evocadas pela musica, Juslin e Vistfjéll (2008) propuseram um modelo
teorico de seis mecanismos pelos quais a musica induz emogdes nos ouvintes, modelo esse
que assenta em grande parte nos avangos e evidéncias da neurociéncia e da psicofisiologia

(Corrigall e Schellenberg, 2013, p.302).

Em suma, as evidéncias cientificas suportam a posi¢do emotivista de que a musica
tem a capacidade de induzir emog¢des nos ouvintes que auto-relatam essa experiéncia
emocional e que exibem reacgdes fisiologicas, comportamentais e neuropsicoldgicas que sao

marcadores da resposta emocional a musica (Corrigall e Schellenberg, 2013, p.306).

Mas se a musica pode induzir emog¢des nos ouvintes, qual ¢ a natureza dessas
emocdes? O debate dos académicos nesta matéria divide-se entre a posicdo de a musica
evocar emogodes estéticas, tais como nostalgia, transcendéncia, admiragao, poder, tensao ou
de a musica evocar emocdes basicas, tais como felicidade, tristeza, raiva ¢ medo. As
primeiras sao de natureza mais subjetiva e refletida, enquanto as segundas sdao de natureza
mais cognitiva e imediata. A questdo ¢ sem duvida complexa, pois as respostas dos ouvintes,
entre outras variaveis, dependem das suas preferéncias em termos de género musical, tipo
de personalidade extrovertida ou introvertida, cultura musical, local e momento da audigao,

etc. (Corrigal e Schellenberg, 2013).
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Os resultados de um questionario alargado a 141 participantes e com 38 questdes
que incidiram sobre a expressao, percecao ¢ inducdo da emogado no contexto da interagao da
musica com a vida didria de cada participante evidenciaram que a indu¢do emocional é mais
rara do que a perce¢ao emocional. De entre as emocdes mais frequentes referidas pelos
participantes surgem as emogdes positivas como, por exemplo, feliz, relaxado e calmo, o
que joga com a tendéncia de as pessoas ouvirem as musicas que as fazem sentir bem. Por
outro lado, os participantes evidenciaram que a musica induz as chamadas emocdes basicas,
embora a maior frequéncia de respostas tenha ido para a felicidade, tristeza e ternura, em
detrimento da raiva e do medo. Por seu turno, as emog¢des complexas, tais como o ciume,
vergonha e arrependimento foram as menos referidas como sentidas. Em geral, as emocgdes
positivas dominaram a frequéncia de respostas, designadamente o sentimento de felicidade,
relaxado, calmo, movido, nostélgico, agradado, amoroso e terno. Uma conclusao nitida deste
questionario-investigacao ¢ a de algumas emog¢des sao mais frequentemente induzidas pela
musica do que outras, o que carece de mais investigacdo ou de um vocabulario mais

apropriado para medir a indugdo da emocao musical (Juslin e Laukka, 2004).

Como referido as respostas emocionais a musica incluem a percegdo e inducao de
emogoes. Os musicos mais apreciados sdo 0s que conseguem expressar € evocar emogoes
nos ouvintes (Juslin, 2009b, p.377). A expressdo emocional da musica depende das
qualidades expressivas da estrutura da musica composta e da expressdo emocional do
intérprete ou performer (Juslin e Sloboda, 2010). As qualidades expressivas (ou fatores
expressivos) da musica estdo inscritas na notagdo musical’ e combinagdo destas diferentes
qualidades da estrutura musical, o compositor influencia a expressdo emocional
percecionada pelo ouvinte. Por exemplo, os ouvintes percecionaram as melodias alegres
quando intencionalmente o compositor usa a tonalidade maior e a variedade ritmica. Por seu
turno, as melodias tristes sdo percecionadas quando associadas ao uso intencional de

harmonias menores ou cromaticas (Gabrielsson e Lindstrém, 2010).

Na expressao emocional da musica, o intérprete ou performer desempenha um

papel crucial na forma como consegue comunicar emocionalmente com os ouvintes. Sao

9 As qualidades expressivas sdo representadas por indicagdes de tempo, dindmicas, intervalos, tonalidade, melodia, ritmo, harmonia,
entre outras, e por varias propriedades formais (ex. repetigao, variagao, transposi¢o) (Gabrielsson e Lindstrém, 2010, p.367).
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eles que dao vida ao texto musical do compositor e que traduzem ou acentuam as suas
qualidades expressivas (Correia, 2007). Segundo Gabrielsson e Juslin (1996), as qualidades
expressivas numa performance sdo o resultado conjugado da inten¢ao do performer e da

percecao do ouvinte (Juslin e Timmers, 2010).

Dever-se-4 notar que a expressdo emocional ¢ um dos aspetos-chave da
comunicacdo musical na performance. A expressdao na performance ¢ um conceito
multidimensional que consiste em cinco componentes da expressdo que sdo coletivamente
referidas no modelo GERMS ! ¢ que abrangem (a) regras generativas, b) expressdo
emocional, c) variagdes randomicas, d) principios de movimento e e) imprevisibilidade

estilistica. (Juslin e Timmers, 2010; Benetti Jr, 2013, p.153).

Em particular, neste modelo a expressdo emocional tem por objetivo comunicar
emogdes ao ouvinte, podendo para o efeito o performer manipular (explicitamente ou
implicitamente) certas carateristicas musicais em funcdo do carater emocional que se lhe
afigura mais ajustado a peca em questdo (Juslin e Timmers, 2010). A expressao emocional
¢, pois, um dos requisitos essenciais para o performer comunicar eficazmente emocgdes
musicais perante o seu publico. Precisando conceitos, por “comunicagdo” deve entender-se
o processo pelo qual um musico transmite uma emocdo a um ouvinte que ¢ capaz de
descodificar a emog¢ao recebida. Note-se que esta comunicacdo nio exige que a emogao
transmitida seja genuinamente sentida pelo performer, podendo simplesmente ser

“representada” (Juslin e Timmers, 2010).

A comunicagdao emocional exige que os performers sejam capazes de comunicar
emocdes com os ouvintes ¢ do lado dos ouvintes exige que saibam descodificar essas
emogoes. Entre a expressao e o reconhecimento da emogao, ou entre a intengao do performer
e a avaliacdo do ouvinte, existem um conjunto de possiveis pistas acusticas que podem

aproximar tanto quanto possivel aquelas duas posigoes.

0.0 modelo GERMS de expressao musical (Juslin, 2003) consiste em cinco componentes: Generative rules, Emotional expression,
Random fluctuations, Motion principles, Stylistic unexpectedness (Juslin e Timmers, 2010, p.1385).
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No sentido da aproximacao entre a intengao do performer e a perce¢io do ouvinte,
os performers manipulam certas pistas acUsticas para obterem uma expressdo emocional

convincente e de acordo com as expetativas dos ouvintes.

A figura 2 apresentada, resume as carateristicas musicais correlacionadas com as 5

emocdes basicas (felicidade, tristeza, raiva, medo e ternura) na expressao musical.

Sumario de carateristicas musicais correlacionadas com emoc¢des na expressividade musical

Table 1. Summary of musical features correlated with discrete emotions in musical expression.

Emotion Musical features

Happiness  Fast tempo, small tempo variability, major mode, simple and consonant harmony, medium-high sound level, small sound
level variability, high pitch, much pitch variability, wide pitch range, ascending pitch, perfect 4th and 5th intervals, rising
micro intonation, raised singer’s formant, staccato articulation, large articulation variability, smooth and fluent rhythm,
bright timbre, fast tone attacks, small timing varibility, sharp contrasts between “long” and “short™ notes, medium-fast
vibrato rate, medium vibrato extent, micro-structural regularity

Sadness Slow tempo, minor mode, dissonance, low sound level, moderate sound level variability, low pitch, narrow pitch range,
descending pitch, “flat” (or falling) intonation, small intervals (e.g., minor 2nd), lowered singer’s formant, legato
articulation, small articulation variability, dull timbre, slow tone attacks, large timing variability (e.g., rubato), soft
contrasts between “long™ and “short” notes, pauses, slow vibrato, small vibrato extent, ritardando, micro-structural
irregularity

Anger Fast tempo, small tempo variability, minor mode, atonality, dissonance, high sound level, small loudness variability, high
pitch, small pitch variability, ascending pitch, major 7th and augmented 4th intervals, raised singer’s formant, staccato
articulation, moderate articulation variability, complex rhythm, sudden rhythmic changes (e.g., syncopations), sharp
timbre, spectral noise, fast tone attacks/decays, small timing variability, accents on tonally unstable notes, sharp contrasts
between “long” and “short” notes, accelerando, medium-fast vibrato rate, large vibrato extent, micro-structural irregularity

Fear Fast tempo, large tempo variability, minor mode, dissonance, low sound level, large sound level variability, rapid changes in
sound level, high pitch, ascending pitch, wide pitch range, large pitch contrasts, staccato articulation, large articulation
variability, jerky rhythms, soft timbre, very large timing variability, pauses, soft tone attacks, fast vibrato rate, small
vibrato extent, micro-structural irregularity

Tenderness  Slow tempo, major mode, consonance, medium-low sound level, small sound level variability, low pitch, fairly narrow pitch
range, lowered singer’s formant, legato articulation, small articulation variability, slow tone attacks, soft timbre, moderate
timing variability, soft contrasts between long and short notes, accents on tonally stable notes, medium fast vibrato, small
vibrato extent, micro-structural regularity

Note. Shown are the most common findings in the literature. For a more detailed treatment of studies, see Gabrielsson and Juslin (2003),
Juslin (2001a), Juslin and Laukka (2003), and Juslin and Lindstrom (2003).

Figura 2- Sumario de caracteristicas musicais correlacionadas com emog¢des na expressividade
musical (Juslin e Laukka, 2004, p.221)

Quando comunica com o publico, o intuito do performer pode ser mais ambicioso
no sentido de comunicar expressivamente para induzir emogdes nos ouvintes. Nesse sentido,

deve o performer sentir as emocdes que ele proprio pretende fazer chegar ao ouvinte?

Na perspetiva de serem verdadeiramente expressivos, alguns performers
consideram que devem sentir as emogdes que pretendem induzir no seu publico (Juslin e
Laukka, 2004; Lindstrom et al, 2003). Tal posicao, é semelhante a proferida por C.P.E. Bach

“A musica ndo emociona outros a nao ser que o proprio musico se emocione” (Bach, 1974
q prop s s
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citado por Cook e Dibben, 2010, p.101, traducdo pela propria)!'. Nesta abordagem da
performance, um musico deve aprender a “sentir a musica” e a usar a “alma’ para evitar ser
“um simulador” da expressividade através de uma manipulagdo de elementos musicais como

o tempo e as dindmicas (Woody e Mcpherson, 2010, p. 872).

Na realidade, muitos estudantes de musica e professores acreditam que a emogao
deve ser sentida pelo performer para ser eficazmente comunicada aos ouvintes. Todavia,
alguns musicos argumentam que a emog¢do sentida ndo garante que seja transmitida com
sucesso ao ouvinte. Na sua perspetiva, a tarefa do performer € transmitir a emog¢ao e nao a
experimentar, isto €, o que importa € o que o som transmite, ndo o que o artista estd a sentir

(Juslin e Timmers, 2010, p.1011).

Esta e outras questdes sobre a experienciacdo e a expressdo de emocdes na musica
por parte do estudante serdo objeto do desenvolvimento apropriado no capitulo dedicado ao
papel do afeto no ensino de musica instrumental. Naturalmente que a perspetiva considerada
nesta parte esta centrada no aluno e ndo no performer € no ouvinte, para além de que o
objetivo do ensino da mdusica, atualmente, ndo visa apenas a formacdo de musicos

profissionais ou de performers.
2.3.0 envolvimento emocional no contexto escolar

Esta parte refere-se ao enquadramento tedrico que pretende proporcionar uma visao
conjugada do conceito de envolvimento emocional no contexto da aprendizagem escolar
(Fredricks et al.,2004; Pekrun e Linnenbrink-Garcia, 2012), com os fatores de motivagao
(Hallam, 2006, 2009) e o papel do afeto na aprendizagem e pratica de um instrumento
musical (Hallam, 2010). Com esta revisdo tedrica, conjugada com os fundamentos da
relevancia das emogdes na aprendizagem em geral e da musica como linguagem das
emocdes, pretende-se fundamentar a perspetiva de que o envolvimento emocional pode ser

encarado segundo duas dimensdes que se interligam no processo de aprendizagem de piano:

e Como resultado de uma comunicacao pedagogica interativa e afetiva na sala de aula

entre professor/aluno a qual desperta no aluno um estado emocional favoravel ao

" “A musician cannot move others unless he too is moved” (Bach, 1974, citado por Cook e Dibben, 2010, p.101).
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interesse, concentragdo, motivagao e potenciacao das suas qualidades e preferéncias

pessoais;

e Como processo de facilitagdo de aprendizagem dos contetdos programaticos,
designadamente envolvendo e encorajando o aluno a descobrir e apreender os

conteudos emocionais da musica.

2.3.1. O envolvimento escolar como construto multidimensional

O termo envolvimento emocional adotado nesta dissertagdo resultou, em parte, da
terminologia frequentemente utilizada no campo da pesquisa de “envolvimento estudantil”
ou “envolvimento escolar”, a qual visa, no essencial, relacionar o envolvimento pessoal do
aluno com a aprendizagem, as influéncias familiares, os contextos de aprendizagem, a

frequéncia e participacdo escolar e o sucesso/insucesso escolar (Christenson et al., 2012).

Alguns investigadores consideram o envolvimento escolar como um construto
multidimensional, o qual abrange o envolvimento comportamental, o envolvimento
emocional e o envolvimento cognitivo (Fredricks et al., 2004). O envolvimento
comportamental assenta na ideia de participacdo em atividades escolares, sociais e
extracurriculares e ¢ considerado crucial para evitar o abandono escolar e conseguir
resultados escolares positivos. O envolvimento emocional inclui as reagdes afetivas
(positivas ou negativas) do relacionamento com os professores, colegas de estudo e outras
pessoas do meio escolar — sendo pressuposto a criagao pessoal de vinculos com a institui¢cao
e a vontade de participar ativamente no estudo. O envolvimento cognitivo € visto como um
investimento, o qual incorpora vontade e esforgo para apreender ideias complexas e dominar

competéncias dificeis (Fredricks ef al., 2004, p. 60).

De acordo com Fredricks et al (2004), a proliferacdo de investigagdes em saber
como os alunos se comportam, sentem e pensam e correspondentes conceptualizagdes e
definicdes em torno da designacdo “envolvimento” ndo facilitam a constru¢do de um
conceito universalmente aceite. De qualquer forma, o envolvimento ndo ¢ considerado um
atributo do aluno, mas antes um estado alteravel, altamente influenciado pela capacidade da
institui¢do escolar, familia, colegas e professores corresponderem as expectativas de uma
aprendizagem consistente. Independentemente da sua defini¢ao, o envolvimento estudantil
estd de um modo geral positivamente associado aos resultados ambicionados de

aprendizagem escolar, social e emocional (Christenson et al., 2012).
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Numa perspetiva recorrente o envolvimento escolar estd estreitamente interligado
com as tarefas e atividades académicas, podendo ser utilizado como uma construcao tedrica
de compreensdo do insucesso ou sucesso escolar (Christenson et al., 2012). No entanto,
alguns autores consideram esta perspetiva de envolvimento algo limitada, pois ndo tem em
conta os aspetos multidimensionais e multifacetados da atividade do estudante,
nomeadamente manifestados nas vertentes cognitivas, emotivas e comportamentais
(Christenson et al., 2012). Inclusive, a perspetiva do envolvimento do aluno com a escola
pode ser encarada como um conceito mais amplo ou holistico, que extravasa a mera
frequéncia e desempenho escolar. Numa perspetiva holistica de envolvimento, o
envolvimento escolar € construtivo, entusidstico, emocionalmente positivo, socialmente
interativo e inclusivista, resiliente em termos motivacionais e focado numa aprendizagem
autossustentada, autonoma e competente assente em objetivos de desenvolvimento

educacionais e humanos que se estendem para além do ciclo de vida escolar (Skinner e Pitzer,

2012).

Por seu turno, as autoras Skinner, Pitzer e Brule (Skinner ef al., 2014) criaram um
modelo de desenvolvimento motivacional que da relevancia ao papel das emocgdes no
envolvimento escolar assente na teoria da autodeterminac¢io!? e no conceito de resiliéncia
motivacional. Nesse modelo, as emogodes sdo consideradas como o “combustivel” da
resiliéncia motivacional, a qual tem um impacto muito importante no envolvimento
cognitivo e comportamental. A resiliéncia motivacional estd associada a energia construtiva
da aprendizagem assente nomeadamente no entusiasmo, interesse e comprometimento do
estudante com as tarefas escolares e suas eventuais dificuldades. Esta teoria salienta que a
relagcdo professor-aluno ¢ crucial para promover o envolvimento escolar do aluno, a sua
autonomia, a sua conetividade e a sua competéncia no desenvolvimento de uma

aprendizagem positiva e relevante (Skinner ef al., 2014).

12 Teoria da autodeterminagao que tem por base trés principios: a conexao (tendéncia inerente do ser humano em se sentir conectado
com outras pessoas e terem sentido de pertenga a uma determinada comunidade), competéncia (terem autoestima e se sentirem
competentes em completar tarefas e atividades propostas) e autonomia (necessidade de serem auténticos e autbnomos ou seja
capazes de fazer escolhas e estabelecer objetivos e capacidade de atingirem esses mesmos objetivos) (Skinner et al, 2014).
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2.3.2. Envolvimento versus motivacao

A relagdo de identificacdo, proximidade ou diferenciacdo entre os conceitos de
envolvimento e motivagdo ¢ matéria que se encontra sujeita a debate académico (Appleton
et al., 2006, 2008). Sem preocupagdes de se ser exaustiva nesta matéria, importa distinguir
algumas posicdes tedricas que vao desde o uso indiferenciado destes dois conceitos até uma
posi¢ao mais diferenciadora e que estd em consonancia com a concec¢ao de envolvimento

(em geral) e de envolvimento emocional (em particular) utilizada nesta dissertagdo.

Na realidade, existem investigadores que utilizam os termos envolvimento e
motivacdo de forma indistinta (p.e. Martin, 2007; National Research Council and Institute
of Medicine, 2004), enquanto outros propuseram que o metaconstruto do envolvimento
estudantil inclui a motivacao (Fredricks ef al., 2004) e ainda outros que consideram os dois
conceitos distintos, sendo que a motivacao representa uma intencao e o envolvimento indica
acdo (Reschly e Christenson, 2012, p.14). Em termos de investigacdo pratica, a diferenca
entre os dois construtos pode ndo ser importante, dado que tanto a motivacdo quanto o
envolvimento sdo influenciados pelo contexto, pelas diferencas individuais na forma como
os alunos respondem ao meio ambiente, € que ambos os construtos estdo ligados aos

resultados estudantis (Reschly e Christenson, 2012, p.14).

Porém, para alguns investigadores a distingdo de conceitos ¢ importante e os dois
construtos embora relacionados sdo distintos. Uma das maneiras de distinguir motivagao e
envolvimento ¢ identificar a motivagdo como processo psicologico subjacente e o
envolvimento como descritor da energia ou intensidade de uma conexao entre pessoa e
atividade: Motivacdo esta relacionada com energia e dire¢do, com as razdes para o
comportamento e porque o fazemos. Envolvimento descreve a energia em agao, a conexao
entre o individuo e a atividade” (Russell, Ainley e Frydenberg, 2005, citado por Ainley, 2012,
p.105, traducdo pela propria)'3.

No essencial, o envolvimento como construto escolar, independentemente do nivel

educacional, implica a conexao entre os alunos e as atividades escolares; implica a sua

13 “Motivation is about energy and direction, the reasons for behavior, why we do what we do. Engagement describes energy in action,
the connection between person and activity” (Russell, Ainley e Frydenberg, 2005 in Ainley, 2012, p.284).
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participacdo nas aulas curriculares, nas atividades extraescolares, nos trabalhos de casa,
atitudes para com a escola, relagdes aluno-professor e sentido de pertenga (Ainley, 2012,

p.28).

Esta perspetiva que distingue os processos motivacionais subjacentes do
envolvimento como a¢do motivada foi posteriormente elaborada por Appleton et al. (2006).
Estes autores sugeriram que se pode estar motivado, mas nao se estar envolvido ativamente
numa tarefa. A motivacdo €, portanto, necessaria, mas nao suficiente para o envolvimento

(Reschly e Christenson, 2012, p.14).

Segundo Finn e Zimmer (2012), o envolvimento emocional (ou afetivo) ¢
geralmente visto de forma mais estreita do que a motivacdo. O envolvimento afetivo
(emocional), mas ndo o envolvimento escolar, social ou cognitivo, ¢ um estado interno que
da impulso para participar nos comportamentos escolares. De acordo com os modelos de
envolvimento, o envolvimento afetivo (emocional) do aluno serve como uma “forga motriz
para um conjunto especifico de comportamentos relacionados com a atividade escolar e
interage com esses comportamentos ao longo dos anos escolares” (2012, p.105). Segundo os
mesmos autores, devido a sua conexdo com comportamentos propicios a aprendizagem, o
envolvimento afetivo (emocional) pode ser mais util para entender e melhorar os resultados

educacionais do que o conceito mais amplo de motivacao (Finn e Zimmer, 2012).

2.4.0Os fatores de motivacao na aprendizagem instrumental

Conforme descrito anteriormente no enquadramento tedérico, o envolvimento
emocional pode ser um fator de acréscimo motivacional na aprendizagem do piano e
respetivos conteudos programaticos, na procura/descoberta de uma expressividade
interpretativa propria com valorizacdo da expressdo emocional. Esta procura pode passar
pelo uso de uma estratégia de ensino com recurso a metafora, imagética, emotion felt, body
movement, pensamento critico € a uma interpretacdo musical mais livre que ajudem a
compreensao € comunicacdo das emog¢des na interpretacdo musical dos conteudos

programaticos (Foletto, 2018; Hallam, 1998, 2010; Thompson, 2018; Woody, 2002).

A contextualiza¢do da obra/autor pode constituir também um aspeto favoravel ou
mesmo essencial a interpretagdo do seu conteido emocional. O envolvimento emocional do

aluno com a musica pode passar também por uma pratica musical de improvisagdo ou
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interpretagdo mais livre da partitura, favorecendo a autenticidade e a busca do
autoconhecimento, se os objetivos educacionais o permitirem ou forem suficientemente

flexiveis (Hallam, 2010).

O estudo da motivagdo na aprendizagem e pratica de musica ¢ descrito por Hallam
(2006; 2009) como extremamente complexo e condicionado por multiplos e diferentes
fatores inter-relacionados, os quais no seu conjunto influem determinantemente no
desenvolvimento e qualidade da aprendizagem. Na realidade, o modelo de Hallam (2006,
p.143) sugere um conjunto vasto de fatores que contribuem para a motivagao e que na pratica
se inter-relacionam entre si. Simplificadamente, os fatores motivacionais resultam de
interacdes entre as carateristicas individuais dos alunos (nomeadamente de personalidade,
de comportamento, de inteligéncia e outros aspetos cognitivos, de objetivos e ambicdes
pessoais) com os fatores do meio envolvente (tais como os de natureza institucional/escolar,

familiar, cultural e social, entre outros).

O referido modelo, demonstrado na figura 3, deve ser visto também de forma
dindmica no decurso do tempo, dado que o sucesso na conclusdo de uma determinada tarefa
musical tem um impacto positivo na autoestima e motivacao do aluno que favorecem as
aprendizagens futuras. Contrariamente, quando os resultados da aprendizagem sdo

negativos, a motivacao ¢ frequentemente afetada (Hallam, 2006, p.144).

Nos fatores motivadores de aprendizagem, o meio envolvente ¢ crucial em
determinar as oportunidades do individuo se envolver com musica e de sustentar a
continuidade dessa mesma atividade. Em particular, os professores desempenham um papel
importante na motivacao dos alunos para o envolvimento com a musica, bem como ¢ muito
relevante o papel dos pais ou familiares. No contexto escolar, Hallam sublinha que “os
alunos mais motivados sdo aqueles que trabalham em harmonia com os professores e 0s

pais” (Hallam, 2010, p.290, tradug¢io pela propria)'4.

A motivagdo estd também relacionada com a identidade musical do estudante, isto
¢, com as suas expectativas e valores com a tarefa de aprendizagem e pratica musical. Os

modelos de expetativa- valor abrangem trés componentes: componentes de valor - crencas

14 “The most motivated students are those who work in harmony with their teachers and parents” (2010, p.290).
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dos estudantes sobre a importancia e valor da tarefa; de expectativas - crengas dos estudantes
acerca da sua capacidade e habilidade para executar a tarefa; e componentes afetivas —
sentimentos dos estudantes sobre si proprios ou suas reacdes emocionais a tarefa. Estas
componentes nao sao independentes umas das outras, mas antes estao sujeitas a complexas

interagdes entre si (Hallam, 2006, p. 145).

Valories sociais
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Figura 3- Modelo de motivagdo para aprendizagem instrumental (Hallam, 2006, p. 143) adaptado
e traduzido pela autora.

Em concordancia, Thompson defende que o papel dos professores nao se esgota na
transmissdo do conhecimento e ensino de competéncias musicais, devendo os mesmos
respeitar a autenticidade pessoal de cada aluno na sua relagdo com a musica para estimular
e apoiar o seu processo de desenvolvimento musical (2018, p.7). Isto ¢, os professores na
sua atividade de ensino da musica devem compreender, reconhecer, aceitar ¢ acarinhar a
identidade propria do estudante na sua relagdo com a musica, em lugar de imporem e

controlarem o que devem ser na aprendizagem da musica.

Para os professores, ter em atencdo a autenticidade dos estudantes envolve
compreensao, reconhecimento, aceitagdo e cuidado por aquilo que eles sdo, em vez
de torna-los naquilo que nds queremos que eles sejam. (Thompson, 2018, p.11,
tradugio pela propria)'®

'5 “For teachers, paying attention to students’ authentic self involves understanding, recognizing, accepting, and caring for who they are,
rather than controlling who we might want them to be” (Thompson, 2018, p.11).
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Em suma, o modelo de motivacdo de Hallam (2006; 2009) reflete um conjunto
complexo de fatores que interagem entre si na explicacdo da motivacao na aprendizagem de
musica, designadamente dos referentes aos de indole individual e do meio envolvente
mediados pela cognic¢ao. A familia, em primeira instancia, € os professores posteriormente,
assumem um papel determinante no sentido de tornarem a atividade musical agradavel,
desafiante e bem-sucedida. Os incentivos a pratica musical sdo necessarios para alimentarem
a autoconfianca nos jovens estudantes de musica. Os progressos na sua aprendizagem ¢ a
sua intrinseca motivacao serdo reforcados se tiverem oportunidades de tocarem um
reportdrio mais ao seu gosto e de participarem em grupos musicais. A participagdo em grupos
de musica pode ser socialmente motivadora e recompensadora. O desenvolvimento da
motivacdo intrinseca ¢ fundamental a sustentacdo do seu envolvimento musical e a

constru¢do de uma identidade musical propria.

Apesar de toda a complexidade e relevancia do modelo de compreensdo dos fatores
de motivacao presentes na aprendizagem de musica desenvolvido por Hallam (2006; 2009),
ndo se encontra nesse mesmo modelo clarificado o papel das emog¢des na motivagdo para
aprender musica. Ora, conforme revisdo da leitura anteriormente referida no dominio da
neurociéncia cognitiva, os sistemas neuronais da emocao e cogni¢do sdo interdependentes,

e no processo de aprendizagem, inclusive de musica, o papel das emocgdes ¢é relevante.

Acresce que as evidéncias da neurobiologia sugerem que a emog¢do ¢ uma parte
integrante da musica e que a musica evoca um conjunto amplo de emogdes e sentimentos,
acompanhados por alteragdes fisioldgicas e comportamentais (Habibi e Damasio, 2014). Em
concordancia com estas evidéncias da neurociéncia aplicada a musica, Elliott (2005) propoe
um proposito/inspiracdo da musica assente numa constru¢do cognitiva-afetiva
argumentando que a musica ¢ expressiva quanto a emogdes especificas de tal modo que “as
descri¢cdes emotivas das obras musicais tém um papel importante a desempenhar no ensino

e aprendizagem da musica” '®(Elliott, 2005, p.102, tradu¢do pela propria).

O envolvimento e a compreensdo emocional na musica sao aspetos tidos em

consideragdo por alguns pedagogos da musica instrumental como, por exemplo, Philipp ao

16 “Also, emotive descriptions of musical works have an important role to play in music teaching and learning” (Elliot, 2005, p.102).
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referir que “se o pianista ndo suscita uma reacdo emocional no ouvinte, se deixa os ouvintes
indiferentes (algo que ouvimos por diversas vezes) pode ser resultado, na maioria das vezes,

de um toque ou de um ataque pouco cuidado” (Philipp, 1982, p.43, traducéo pela propria)'”.

O envolvimento emocional esta implicito no entusiasmo na pratica musical,
essencial a produgdo ou interpretagao artistica, conforme o exprimido por Robert Schumann
em Regras para os Jovens Musicos referindo que “sem entusiasmo nada de significante pode
ser feito na arte” (Schumann citado por Philipp, 1982, p.43, tradugéo pela propria)'®. Por seu
turno, para Whiteside o envolvimento emocional deve ser tido em grande consideracao na

aprendizagem e préatica de piano:

As palavras “emocionalmente envolvido” sdo de extrema importancia no ensino de
Abby Whiteside. A pratica cria habitos. O objetivo do pianista ¢ uma performance
memoravel, na qual esteja emocionalmente envolvido. A pratica mecanica cria
habitos de tocar mecanicamente, o que nao ¢ facilmente eliminado e por isso €
sempre de evitar. A autora sente que o pianista sempre deve estar emocionalmente
envolvido para a pratica ter os melhores resultados. (Whiteside, 1997, p.198,
tradugdo pela propria)’®

Corroborando a ideia central do papel importante das emog¢des no ensino da pratica
instrumental, e de que a mesma ndo se deve circunscrever a aquisicdo de competéncias
técnicas, Jacobson dedica especial atencdo ao desenvolvimento da expressdo musical na

performance e dos seus elementos influentes, nos seguintes termos:

Além de desenvolver as competéncias técnicas necessarias a produgao de um bom
som no piano, os alunos devem associar estados de espirito, emocdo e / ou carater a
cada pega como eclemento essencial para a performance musical. Uma boa
performance conta uma histoéria ou pinta um quadro. Os professores podem guiar
uma performance musical, dando sugestdes sobre interpretacdo, estilo musical e
expressdo, mas os alunos devem compreender o estado de espirito, a emogao € o
carater para que as performances possam ir além da perfei¢do ensaiada. (Jacobson,
2006, p.198, tradugdo pela propria)®

17 “If a pianist’s playing does not create any emotional reaction in the listener, if he leaves the listener cold (a phrase we hear repeatedly)
it may be the result, to a great extent, of poor touch or strike control” (1982, p.43).

18 “Without enthusiasm nothing real comes of art” (Schumann citado por Philipp, 1982, p.43).

19 “The words “emotionally involved” are of the utmost importance in Abby Whiteside’s teaching. Practice produces habits. The pianist's
goal is a beautiful performance, therefore on which is emotionally involved. Mechanical practice develops the habit of mechanical playing,
which cannot readily be shaken off and therefore is always bad. The author felt that the pianist always had to be emotionally involved
for practice to produce best results” (1997, p.198).

2 “In addition to developing the technical skills necessary for producing a good sound at the piano students most associated mood,
emotion and/or character with each piece as a critical element in achieving a musical performance. A good performance tells a story or
paints a picture. Teachers can coach a musical performance, giving suggestions about interpretation, musical style and expression, but

36



2.5.0 papel do afeto na aprendizagem instrumental

Susan Hallam (2010), sobre o papel da afetividade na educagdo musical, veio
enfatizar a importancia das emogdes no envolvimento ativo com a pratica musical. O modelo
sugere que uma comunicagdo emocional e afetiva nas salas de aula, centrada no aluno,
contribui para um maior entusiasmo e motivacao na aprendizagem, qualidades estas que
subsequentemente elevam os niveis de envolvimento do aluno, reforcam o conhecimento e

competéncias e promovem a realizacdo de elevados niveis de desempenho.

A énfase dada a emogdo e divertimento na aprendizagem de musica permite ao
aluno compreender o significado da emog¢ao na musica e aprender a expressar a sua propria
sensibilidade, imaginario, criatividade e tecnicidade através da musica. Através deste maior
envolvimento do aluno ¢ expectavel um maior interesse com a aprendizagem e qualidade da
prestacdo musical, autoconfianca nas suas potencialidades e motivagdo intrinseca, tudo
conjugado no sentido de fazer do ensino e pratica instrumental uma atividade desafiante,
exigente, agraddvel ou mesmo divertida e proporcionadora de compensacdo e bem-estar

pessoal (Hallam, 2010).

Ao contrario do contexto educacional em geral, no meio da educagdo e pratica
musical, o conceito de envolvimento emocional afigura-se menos explicitado e utilizado.
Hallam (2010) utiliza o termo musical engagement no modelo que enfatiza a importancia
das emogodes e do amor pela musica como meio de gerar bem-estar na crianga e de promover

a sua aprendizagem e performance musical.

students must understand mood, emotion and character for performances to become than programmed perfection” (Jacobson, 2006, p.
198).
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Figura 4- Modelo de Hallam -How focus on emotion could enhance commitment to and attainment
in music (Hallam, 2010, p.808).

O modelo sugere uma comunicagdo interpessoal professor/aluno que proporcione
experiéncias emocionais positivas durante as aulas. As emocgdes positivas conduzem a um
maior entusiasmo e motivacao intrinseca na aquisi¢do de competéncias musicais, o que, por
seu turno, fazem elevar os niveis de envolvimento musical quantitativo e qualitativo, e
melhoram a satde e bem-estar. O papel do professor neste modelo privilegia a tarefa de
enfatizar a importancia do divertimento ¢ da emogao na aprendizagem musical tendo em
vista uma melhor compreensdo da emog¢do na musica e o desenvolvimento de uma expressao

musical propria do aluno.

Neste enquadramento, o maior ¢ melhor envolvimento musical do aluno na
aquisi¢do e aperfeicoamento de competéncias musicais — de expressividade, criatividade,
técnica e de audiacao — com efeitos benéficos na aprendizagem e performance musical € no
prazer de tocar musica, tem como origem principal, entre outros fatores, o envolvimento
emocional do aluno na interagdo com o professor e na aprendizagem da comunicagao
emocional ou das emog¢des na performance musical (Hallam, 2010). Com este
enquadramento modelar de aprendizagem e pratica de instrumento musical, o qual releva a
importancia da comunica¢do emocional, Hallam pretende superar uma lacuna na

problematica do ensino instrumental conforme o referido no seu texto:
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E dada pouca énfase na aprendizagem de comunicagdo emocional ou como lidar
com as emogdes relacionadas com a performance, apesar dos alunos e os professores
concordarem com a sua importancia. (Hallam, 2010, p.807, tradugdo pela propria)*!

Numa perspetiva de performance profissional, importa salientar Juslin no que se
refere ao conceito de expressdo emocional a qual envolve uma intencdo expressiva do
performer para comunicar diferentes emocdes (eg. tristeza, alegria, medo, raiva e ternura)
aos ouvintes através de uma conjugacdo de parametros musicais, tais como, tempo, altura,

timbre e articulacdo, entre outros, constantes numa partitura (Juslin, 2009b).

Numa perspetiva de ensino instrumental, as relagdes entre os pardmetros musicais
e as emogoes que se pretendem comunicar na performance (competéncias de expressao
emocional) podem (ou devem) ser objeto de ensino/aprendizagem como parte integrante das

competéncias pianisticas.

2.6.Estratégias de valorizagao do envolvimento emocional

Procede-se de seguida ao enquadramento teérico de estratégias pedagdgicas que
valorizem o envolvimento emocional do aluno na aprendizagem de musica instrumental
(piano). Neste enquadramento tedrico vamos considerar os seguintes aspetos: (a) o papel
relevante da comunicacao professor/aluno na aprendizagem de musica instrumental e (b) as
estratégias e abordagens pedagdgicas de envolvimento emocional na aprendizagem e pratica

instrumental.
2.6.1. A comunicacio entre professor-aluno

Os trabalhos de investigacao académica no dominio da comunicagao instrucional no
ensino individual de instrumento apontam para a generalizagdo de um modelo pedagdgico
tradicional dominado por instrugdes verbais unilaterais e muito focadas nas questdes técnicas.
O tempo de aula ¢ preenchido sobretudo com os alunos a receber instrugdes e a praticar o

instrumento, sendo o questionamento ou a interacao professor/aluno pouco utilizada. Poucas

21 “There is little emphasis on the learning of emotional communication or dealing with the emotions relating to performance, despite the
fact that learners and teachers agree that these are important” (Hallam, 2010, p.807).
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oportunidades sdo dadas ao aluno para desenvolver a improvisagdo, a criatividade e a sua

propria expressao emocional da musica (Foletto, 2019).

Porém, nos anos mais recentes em muitos paises europeus assistiu-se a uma tendéncia
para uma mudanca de paradigma de uma pedagogia dirigida pelo professor para uma
abordagem mais centrada no estudante. Houve um crescente reconhecimento da
individualidade do estudante, no seu estilo de aprendizagem, competéncias, personalidade e
expetativas, € no seu impacto na mediacdo de aprendizagem efetuada pelo professor. “O
professor passou a ser olhado como um facilitador e um orientador em vez de um instrutor”

(Foletto, 2019, p.21).

Teoreticamente existem duas abordagens possiveis para descrever a comunicagao
instrucional: abordagem retorica e abordagem relacional. No modelo tradicional de instrugao
que segue uma abordagem retorica compete ao professor ser o principal responsavel por
transmitir mensagens, selecionar e orientar os correspondentes significados nas mentes dos
estudantes. No modelo de abordagem relacional ¢ estabelecida uma relagdo comunicativa
positiva entre professores e alunos, os quais partilham informacgdes e ideias e constroem

significados e compreensdes comuns (Foletto, 2018, p. 52-53).

Trata-se, no fundo, de contrapor a um modelo de aprendizagem no qual o aluno ¢ um
mero depositante do conhecimento do professor (Freire, 1970), um modelo de aprendizagem
que privilegia a interacgdo criativa e reflexiva entre professores e alunos na partilha conjugada

de informagdes ¢ ideias e na constru¢ao/procura de significados (Foletto, 2018, p. 52-53).

Na realidade, uma boa comunicagdo professor/aluno € critica quanto a uma
aprendizagem efetiva. A qualidade e criatividade da comunicagdo sdo também muito
importantes para os resultados positivos a alcancar. O professor ndo deve estar somente
focado nas instrugdes da técnica e numa interpretagdo tecnicamente perfeita, mas antes
estimular a criatividade, a emotividade e a expressao musical propria do aluno. Para tal, a
comunicac¢do deve ser interativa e centrada no aluno, seus interesses, sensibilidades e gostos
proprios. Os professores devem contextualizar e compatibilizar as suas expetativas com as
carateristicas dos alunos. Nas suas opgdes de comunicacdo os professores devem ter em
consideragdo o recurso a flexibilidade, combinagdo de estratégias e as preferéncias dos

estudantes. O recurso ao vocabulario pedagogico para comunicar ideias musicais deve ser
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extremamente criterioso e ter em conta as carateristicas individuais do estudante (Foletto et

al., 2015, Foletto 2016).

Figura 5- Tabela comunicagdo professor-aluno (Foletto, 2016, p.201)

O quadro exposto na figura 5 apresenta uma sintese de ideias-chave para otimizar a

comunicagao professor/aluno na perspetiva de um modelo pedagogico dialogante, interativo
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€ que incentiva a participagdo ativa, refletida e motivante do aluno com os conteudos
programaticos na aprendizagem e pratica instrumental (neste caso, aplicado a pratica de
violino). Neste modelo de otimizagdo, as instrugdes comunicacionais devem ter em
consideragdo: (a) a individualidade e o background sociocultural de cada aluno; (b) uma
comunica¢do clara, simples e apropriada; (c) uma colaboracdo com os alunos para
construirem esquemas seletivos de informagdo, propicios ao aparecimento de novas
solugdes/ideias; e (d) dar énfase e ser redundante para proporcionar aos alunos uma nova

oportunidade para compreenderem o significado da tarefa (Foletto, 2016, p. 201).

Neste modelo de aprendizagem centrado no aluno, os professores e alunos partilham
informacdes e ideias, criando significados e entendimentos comuns. Quando o estudante se
encontra totalmente familiarizado com o processo de aprendizagem, particularmente no
dominio do vocabulario usado, o seu comprometimento podera ser acrescido devido ao seu

envolvimento emocional com a tarefa (Wolfe, 2007; Foletto, 2016, p. 199).

A fim de tornar a comunicagdo instrucional mais eficaz, o professor pode optar por
diferentes estratégias pedagogicas conforme os objetivos especificos a atingir e as
carateristicas individuais de cada aluno: (a) ser insistente; (b) demonstrando; (c) encorajando
o pensamento critico; (d) encorajando o tocar livre; (e) evitando expressdes negativas; (f)
modelando fisicamente; (g) usando metaforas e (h) usando sinais visuais (Foletto et al., 2016,
p. 104). De entre as estratégias pedagogicas possiveis no ensino individual de instrumento
importa salientar o uso de teaching cues (pistas pedagdgicas) destinadas a facilitar a
comunicacdo de instrucdes na abordagem das competéncias técnicas, auditivas,
interpretativas e expressivas. O uso de pistas pedagdgicas pode ser uma ferramenta para
reduzir os défices de compreensao dos alunos relativamente as comunicagdes instrucionais
dos professores dirigidas a aquisicdo das competéncias inerentes a iniciacdo e pratica

instrumental (Foletto, 2016).

A comunicacdo destas pistas pedagogicas envolve competéncias especificas dos
professores para expressar ideias musicais, sugerir a resolu¢do de problemas, aliviar uma
excessiva informagao ou enfatizar determinados conteudos na
aprendizagem/aperfeicoamento da pratica instrumental. O acerto da estratégia adotada e a
interacdo positiva entre professor e aluno na reflexao e partilha de conceitos e significados

contribuem para a otimizagao da aprendizagem num ambiente que se desenrola favoravel ao
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desenvolvimento do gosto pela pratica instrumental e sua continuidade (Foletto, 2016 e

2018).

Independentemente do modelo ou estratégia comunicacional seguida, o feedback do
professor € crucial para aquilatar da eficacia da instrugdo processada e sistematizar
informacdo e orientacdes futuras para melhorar, se for caso disso, a instru¢do da tarefa e o
seu resultado. Na perspetiva do aluno, permite que o mesmo seja informado sobre as suas
dificuldades e progressos na pratica instrumental, encorajar os seus esforcos de
aprendizagem e fortalecer a sua autoconfianga. O recurso ao feedback pode ocorrer no final
da execucdo de uma determinada pratica instrumental por parte do aluno, ou ocorrer na aula
seguinte, no seguimento de uma tarefa de estudo fixada para casa, sendo importante em
qualquer dos casos a existéncia de um dialogo reflexivo entre as duas partes (Foletto, 2015,

Hallam, 2010).

Numa linha de pensamento estratégico anti-conservadora, Thompson (2018)
considera que uma relagdo professor/aluno de tipo relacional democratico contribui para uma
aprendizagem centrada nos interesses dos alunos e incentiva uma relagao auténtica e genuina
com a musica, contrariando assim uma aprendizagem em que os alunos sdo meros
reprodutores do pensamento dos professores. Este tipo de relagdo comunicativa corresponde
a uma visdo mais holistica do ensino instrumental, pois para além de prosseguir as
finalidades de aquisi¢do de competéncias cognitivas, sociais e criativas, incorporam também

ideais de igualdade e dignidade humana (2018, p.40).

Por seu turno, Lennon e Reed (2012), enfatizam também a importancia de uma boa
comunicacao instrucional como condi¢@o essencial para um ensino eficaz, distinguindo os
professores mais competentes pela sua capacidade de desenvolverem abordagens e
estratégias pedagdgicas capazes de comunicar e expressar ideias musicais. Segundo estes
autores, uma comunicagdo instrucional eficaz exige um conjunto de onze competéncias
profissionais, nomeadamente as referentes a criagdo de um ambiente favoravel a
aprendizagem musical, o uso apropriado de uma linguagem criativa e imaginativa, a
incorporagdo da improvisagdo € composi¢cao no ensino instrumental e o uso criativo da

tecnologia, quando apropriado, como auxiliar de aprendizagem instrumental.

Na perspetiva da neurociéncia afetiva e aplicada a educacdo, compete aos

professores a defini¢do de estratégias para apoiar o desenvolvimento de uma aprendizagem
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que envolva emocionalmente os alunos com as matérias/tarefas objeto de estudo, com a
resolucao de problemas que suscitem a curiosidade, o conhecimento intuitivo e a criatividade,
com o desenvolvimento de tarefas que apelem ao pensamento emocional e a intui¢ao, dentro
de um quadro modelar educativo que ndo separa a razao da emogao, antes pelo contrario,
salienta que a emogao orienta a aprendizagem cognitiva e torna-a mais interiorizada, duravel
e efetiva no seu percurso escolar e pela vida fora (Immordino-Yang ¢ Damasio, 2007;

Immordino-Yang e Faeth, 2010).

Os fundamentos da neurociéncia para suportar o exercicio de uma aprendizagem
pautada pela valoriza¢do do papel das emogdes e sentimentos na aquisi¢do de competéncias
cognitivas em sala de aula, estdo em sintonia com o modelo concecional de inteligéncia
emocional (Mayer et. al 1999), segundo o qual as melhores praticas de ensino por parte dos
professores exigem competéncias emocionais, designadamente de: (a) perceber com
precisdo as emog¢des em si mesmo € nos outros; (b) saber usar as emogdes para facilitar o

pensamento; (c) compreender os significados emocionais; e (d) saber gerir emogoes.

Na visdo educativa da musica instrumental, Hallam (1998) considera que o
professor em vez de ser um instrutor no sentido mais conservador do termo, deve antes ser
um facilitador da aprendizagem. Para além da aquisi¢do das competéncias musicais — aural,
cognitiva, técnica, musical e performativa, os alunos devem adquirir a competéncia de saber
aprender (learning how to learn), isto €, devem saber como aprender, monitorizar e avaliar
o seu progresso de forma autonoma, designadamente através do feedback e autoavaliacao.
O professor deve ser um comunicador eficaz € um incentivador da motivagao intrinseca do
aluno, devendo promover também a criatividade, a composi¢ao e a improvisagdo musical,

para além das competéncias musicais de interpretacao ou performance (Hallam, 1998, 2006).

Acresce ainda o papel que o professor pode desempenhar na promog¢do de
experiéncias afetivas dos estudantes com a aprendizagem de musica instrumental,
nomeadamente no desenvolvimento das oportunidades de experienciar e expressar emogoes
na pratica musical, no desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais, na motivacao e
envolvimento ativo com a musica e no desenvolvimento do gosto pela pratica instrumental
(Hallam, 2010). Na parte dedicada as estratégias pedagdgicas de envolvimento emocional

sera enfatizado o papel do afeto no ensino da musica instrumental (Hallam, 2010).
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2.6.2. Estratégias e abordagens de envolvimento emocional

A escolha das melhores estratégias de envolvimento do aluno com a aprendizagem
e pratica instrumental afiguram-se ser as que t€ém em consideracdo uma aprendizagem
emocional por parte dos alunos e que proporcionam um ambiente emocionalmente favoravel
a aquisicdo ndo s6 de competéncias musicais, mas também de competéncias sociais,
emocionais € pessoais, ou seja, para uma aprendizagem significativa. A aprendizagem
significativa ¢ um conceito proposto por Ausubel e desenvolvido por autores como Novak,
Johnson-Laird, Maturana entre outros, cuja defini¢do classica consiste na aprendizagem de
novos conhecimentos a partir dos conhecimentos previamente adquiridos e relevantes para
o aprendiz (Moreira, 2005). Este tipo de aprendizagem ¢ manifestamente contrario a
aprendizagem mecanica e de uso extensivo da memoria, processo este ainda praticado em

muitas escolas de diversos paises (Moreira, 2012).

Novak (2002) refor¢a a importdncia da aprendizagem significativa no meio
académico, pois cada vez mais se valoriza na sociedade em geral e no mercado de trabalho,
a capacidade de cada pessoa gerar ou adquirir novos conhecimentos. Os principios
condutores ou facilitadores de uma aprendizagem significativa, incluem, nomeadamente, o
recurso ao pensamento critico, a aprendizagem pelo erro, a construgao de significado como
resultado de uma negociagdo (p.e., entre professor e aluno) e a diversidade de estratégias

utilizadas no ato de aprendizagem.

Essencial nesta aprendizagem significativa ¢ a natureza dos novos conhecimentos
a adquirir que tém de ser potencialmente relevantes e significativos para o sujeito que
aprende. (Moreira, 2012). Por outro lado, o aspeto mais original desta concec¢do de
aprendizagem diz respeito a relevancia dada ao conhecimento anteriormente adquirido e
acumulado como fator decisivo de novas aprendizagens (Ausubel, 1968). Pedagogicamente,
trata-se de explorar interactivamente o que o aluno ja conhece ou sabe, ao que Hallam (2001)

se refere por enculturagdo??, e que conduz a uma aprendizagem mais envolvente e eficaz.

22 A enculturag@o esta relacionada com o meio envolvente, a cultura onde o individuo se insere, cuja aprendizagem inicial ndo requer
o0 envolvimento da consciéncia e é realizada for do ambcpniente escolar. Nesta fase, ndo existe audi¢do ativa, ou seja, focada nos
aspetos particulares da musica como o ritmo, estrutura, tipo de instrumentos etc. (Hallam, 2001).
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Para além disso, as estratégias pedagdgicas devem ser facilitadoras ou
incentivadoras de um desenvolvimento das potencialidades de criatividade, autonomia,
comprometimento, pensamento critico e criativo, as quais enriquecem as referidas
competéncias e inserem-se numa visao mais holistica do ensino instrumental, contribuindo

para uma aprendizagem significativa.

Neste enquadramento teorico, iremos referir as estratégias pedagogicas que sao
aplicaveis no ensino da musica, principalmente as que se configuram como essenciais para
a explanagdo e aplicagdo na pratica de conceitos musicais complexos, compreensao das
qualidades expressivas de uma determinada obra, descricdo da musica do ponto de vista
estético (expressividade musical) e assimilacio das competéncias psico-motoras da
aprendizagem instrumental (Mccarthy ef al., 2003; Sousa et al., 2010; Zorzal, 2016; Barten,
1998).

De entre as possiveis estratégias e abordagens aplicaveis a musica instrumental e utilizadas
na presente investigacao, serao referidas as seguintes: a) Metaforas e analogias; b) Imagética;
¢) Modeling; d) Definigdo de objetivos, comprometimento e insisténcia; f) Incentivo ao
pensamento critico € ao pensamento criativo; g) Incentivo as experiéncias afetivas dos

estudantes na aprendizagem/pratica instrumental.
Metdforas e analogias

A metafora ¢ uma forma de explicar ideias ou conceitos abstratos, utilizando
operagOes metaforicas variadas, tais como, a imagem, a analogia, a alegoria, o mito, a fabula,
entre outras. Segundo Oliveira “a linguagem metaforica liga-se aos processos cognitivos em
diferentes niveis como a perce¢do, a memdoria, o raciocinio, a resolucdo de problemas ¢ a

criatividade” (Oliveira, 1996, p.54).

Segundo Senna (2014), a musica “¢ uma expressdo simbolica da vida emocional
dos seres humanos”, dai que haja dificuldade em discutir de forma objetiva o fendmeno
musical, que ¢ formada por sensagdes subjetivas que sdo exprimiveis, ndo apenas com
recurso a metaforas importadas da experiéncia tatil e visual (Senna, 2014, p.95; Barten,
1998), como também com recurso as analogias (Zorzal, 2016) e a narrativa imaginada

(Barten, 1998; Correia, 2007).

No contexto educacional, as analogias sdo fundamentais na constru¢do de novos

significados fazendo elos com os significados ja apreendidos. No entanto, a analogia faz a
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correspondéncia entre dois objetos/conceitos que t€ém a mesma ou similar fungdo, posi¢ao
ou propriedade. A metéafora, por sua vez, ¢ uma figura de estilo, segundo o qual o significado

original do conceito ¢ transferido para outro objeto (Froehlich e Cattley, 1991, p.245).

No contexto musical, as metaforas sdo um recurso essencial para compositores €
intérpretes, pois na auséncia de uma terminologia puramente musical que descreva a
experiéncia musical, recorrendo-se a sensagdes sinestésicas?’ imaginadas, com recursos
maioritariamente a imagens (imagética), mas também a sensacdes tateis, cinéticas
(movimento) e até¢ mesmo espaciais (espaco) (Senna, 2014, p.116-121). No ensino da musica
e mais especificamente da expressividade musical, as metaforas fazem parte do processo
convencional de transmissao oral e empirica do conhecimento do professor, resultado da sua
experiéncia musical e das suas proprias sensagdes corporais (Sousa et al., 2010; Barten,

1998).

Barten (1998) classifica que a maioria das metaforas empregues durantes as aulas
instrumentais sdo de natureza motora-afetiva, sendo divisiveis em trés categorias: (1)
Movimentos e acdes; (2) Atitudes e tendéncias e (3) Atos humanos e ndo-humanos (Barten,
1998, p.92). A categoria de movimentos e acdes estd intimamente ligada a explanagiao do
ritmo (ex.: tipo valsa), andamento e velocidade (ex.: agarrar o tempo), acdes especificas (ex.:
ataques, acentos ¢ articulagdes) e experiéncias cinestésicas (ex.: mais leve, mais fluido).
Quanto a categoria de atitudes e tendéncias estas abordam sobretudo o cardter da obra,
recorrendo a uma personagem musical com comportamentos distintos (ex.: atrevido,
poderoso), capazes de exprimir emocdes (ex.: alegre, triste) e com sentido de dire¢do (ex.:
urgéncia, determinado, estavel). Finalmente a 0ltima categoria — acdes humanas e nao-
humanas- recorre a metaforas mais imaginativas, quase similares as narrativas imaginativas

(Barten, 1998, p. 92-93).

Na pedagogia de ensino individual instrumental o recurso a diferentes estratégias
ou ferramentas ocorre em func¢ao de objetivos musicais especificos. Por exemplo, os estudos

sobre a expressividade musical sugerem a importancia das estratégias de ensino que

23 A sinestesia pode ser definida como a capacidade de induzir a percegdo numa determinada modalidade sensorial através da
estimulagdo de uma diferente &rea sensorial (Alfayate De la Iglesia, 2013, p.8).

47



envolvem o uso de metaforas (Karlsson e Juslin, 2008), enquanto outros autores relevam a
importancia da escolha de vocabulario adequado, o modeling ou a énfase na emocgao sentida

para comunicar ideias relacionadas com a expressividade (Foletto, 2018, p.61).

Por ultimo, importa salientar que a metafora ¢ um recurso valioso, mas quando nao
tem em conta as experiéncias subjetivas do aluno, pode levar a sua ndo compreensao ou nao
relevancia da tarefa a executar. Sublinhe-se que o recurso as metaforas torna-se mais efetivo
quando a instrucdo verbal ¢ feita de forma concisa, entusiasmante, ilustrativa e dialogante

(Mccarthy et al., 2003; Sousa et al., 2010).
Imagética

A definicdo de imagética musical pode ser apresentada como uma representacao
mental interna da musica, um produto da nossa mente e um padrao de ativacdo neural que
reflete o processo de imaginagdo. A imagética ¢ um processo multimodal, fortemente
relacionada com as nossas emogoes (Bailes, 2002) e na qual o musico cria uma experiéncia
mental que conjuga de forma imaginéria os diferentes sentidos (proprioceptivo, cinestésico,
tatil, auditivo e visual) (Keller, 2012, p.206). O recurso a imagética como estratégia
pedagogica tem sido utilizado nas artes performativas, como a musica e a danga, no sentido

de melhorar a pratica performativa (Lichlyter, 1996).

Segundo Ruiz e Vieira (2017), na pratica musical as imagens mentais desempenham
um papel importante no desenvolvimento da memoria, no raciocinio, no controlo motor, na

aprendizagem e treino de competéncias musicais. Para estes autores:

(...) a imagética musical, considerada como a capacidade de imaginar sons quando
eles ndo estdo presentes (audicdo interior), pode também envolver a imaginacdo do
movimento necessario a produ¢cdo de som (tocado ou cantado), a visualizacdo de
uma cena, a consciéncia de uma sensagdo ou emogao a ser expressa musicalmente.
(Ruiz e Vieira, 2017, p. 8)

A imagética musical, associada a imaginagdo, pode ser encarada como um conceito
multidisciplinar que agrega a experiéncia sensorial (imagens, sons, sinestesia) a uma
interpretacdo racional da realidade e que € suportada por um conjunto de imagens mentais
que podem ocorrer no ambito visual, como acontece, por exemplo, na visualizagdo da
partitura e no ambito auditivo, quando o musico ¢ capaz de ouvir e tocar mentalmente uma

peca musical (Ruiz e Vieira, 2017, p. 10).
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Por sua vez, no ambito dos estudos performativos, Correia acrescenta que a
imagética € um processo imaginativo que tem um papel fundamental na fase da exploracao
emocional do contetido (obra musical) (Correia, 2014, p.80). Por seu turno, segundo Clark,
Williamon e Aksentijevik (2011), a imagética associada a pratica musical, produz respostas
fisioldgicas observaveis e desempenha fungdes significativas no desenho da expressividade
performativa, na aprendizagem ¢ memorizagao musical e no treino da antevisao mental da
performance (Ruiz e Vieira, 2017, p. 9). Por seu turno Nielson (2009) referindo-se aos
trabalhos de Kieran Egan (2003) salienta que criangas aprendem mais profundamente
interagindo com o que podem imaginar. Egan defende que o educador deve utilizar
"ferramentas cognitivas" como contar historias, metaforas, associagdo com herois, etc. As
ferramentas cognitivas servem para estimular a imaginag¢do, a qual proporciona uma
educacao criativa e emocionalmente envolvente. Estas ideias educativas sdo suportadas pelas
descobertas da neurociéncia (ex. Damasio, 2003; LeDoux, 1996) que sustentam uma
conexao entre a imagética e a imagina¢do com o envolvimento emocional na aprendizagem,
pois ao despertar imaginagao dos estudantes, os dominios afetivos do cérebro sdo ativados,

tornando o processo de aprendizagem mais prazeroso € memoravel (Nielson, 2009, p.5).

Em suma, a imagética musical, intimamente associada a imaginag¢do, pode
desempenhar um papel relevante na aprendizagem e pratica musical e constituir uma
ferramenta alternativa aos limites impostos pela linguagem e pelo pensamento 16gico. As

imagens tendem a reunir um maior valor afetivo e motivacional que as palavras.
Modeling

O modeling combina a explicagdo e a exibigdo do comportamento, podendo mesmo
incluir a caricatura do comportamento errado para ajudar os alunos a identificar ou evitar os
erros. A investigagdo tem demonstrado que a explicagdo acompanhada por modeling ¢ mais
eficaz do que a simples explicagao (Azevedo, 1997). No contexto do ensino instrumental,
trata-se de uma ferramenta essencial que visa assistir os alunos a perceberem como devem
0s seus corpos se movimentarem de uma forma modelar durante uma interpretacdo ou
performance musical. Os professores descrevem esta estratégia como a transmissdo de uma
informacao de natureza “kinaesthetical” (Foletto, 2016, p. 108) ou retroagdo cinestésica
(Azevedo, 1997). Um professor pode executar uma parte de um trecho musical para clarificar

um determinado conceito (p.e. articulagdo legato) e de seguida pedir ao aluno para imitar o
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estilo ou a expressao performativa. O modeling pode ser muito Util para os jovens estudantes
conseguirem discriminar diferentes timbres ‘“dark, brilliant, or thin”, dificeis de ser
entendidos através de descricdes verbais (2003, p. 48). Numa sequéncia normal de
aprendizagem de competéncias em situagao escolar, o professor pode comegar por descrever
a competéncia ou o comportamento a adquirir, usar meios audiovisuais onde o
comportamento aparece expresso € depois mostrar ele mesmo o desempenho que se
pretende. Posteriormente, os alunos passardo a pratica guiada ou acompanhada pelo
professor, que verifica se houve compreensao adequada. Quando os alunos atingiram o nivel
considerado suficiente, passam entdo a pratica independente, e o professor passa a monitorar

periodicamente o trabalho dos alunos.

Definicdao/negociagdo de objetivos, comprometimento, insisténcia.

Segundo Hernandez (2018) os objetivos claros e alcangaveis contribuem para o
entusiasmo do aluno em alcancgar as metas propostas e a sentir-se satisfeito com os resultados
alcancados. Acresce que o ideal € que os objetivos tragados sejam baseados na aprendizagem
do aluno e ndo baseado no cumprimento do programa curricular. Assim, o professor deve
também dar oportunidades ao aluno de decidir ou fixar objetivos e metas de curto prazo (p.e
no decurso de uma aula) como forma de se responsabilizar por atingir esses objetivos e
adquirir autoconhecimento, autonomia e autoconfian¢a (Thompson, 2018; Felicetti e
Morosini, 2010). A definigdo e/ou negociagdo de objetivos suscita o0 comprometimento dos
alunos, que por sua vez, pode ser Util quando o professor quer que o aluno use estratégias de
repeti¢do como forma de melhorar uma determinada tarefa ou competéncia. No entanto,
pedagogos de piano alertam que, idealmente a repeticdo deve ser feita de modo ativo, atento

e se possivel criativo (Thompson, 2018; Whiteside, 1997).

Ensinar vai para além de repetigdo passiva de exercicios performativos. (Thompson,
2018, p.2, tradugdo pela propria)*

2 “Teaching goes beyond passive student repetition of performance drills” (Thompson, 2018, p.2).
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Em contraste, uma pratica variada pode resultar numa melhoria mais lenta em cada
sessdo de estudo, mas uma maior acumulagdo de competéncias e de aprendizagem
ao longo do tempo. (Thompson, 2018, p.10, tradugio pela propria)®

“Pratica” ndo significa nunca trabalhar sem o divertimento associado ao ato de tocar.
(Whiteside, 1997, p.108, traducdo pela propria).?

Finalmente, o professor deve enfatizar a importancia da correg¢do de certas tarefas
de aprendizagem. Trata-se de ser persistente com o aluno na repeticdo correta de uma
determinada tarefa (normalmente técnica) considerada como importante pelo professor, mas

que padece, por vezes, de mais repetigoes (Foletto, 2018).

Incentivo ao pensamento critico e ao pensamento criativo

Mais do que estratégias, tanto o pensamento critico como o pensamento criativo
podem ser considerados como abordagens tedricas de ensino/aprendizagem que favorecem
a autonomia, a criatividade e o envolvimento do aluno com uma aprendizagem que se

ambiciona que seja significativa.

O pensamento critico tem implicito um processo de reflexdo e de descoberta
(Kokkidou, 2013). Ter pensamento critico significa ser capaz de “colocar questoes
apropriadas, recolher e selecionar eficiente e criativamente informagao relevante, raciocinar
logicamente a partir desta informacao, e obter conclusdes fiaveis e crediveis sobre 0 mundo

que lhe permita viver e agir com sucesso” (Miranda, 2009, p.25).

Segundo Thompson (2018) e Wiggins (2001), o pensamento critico € essencial para
uma aprendizagem significativa, ou seja, a aquisicdo de competéncias musicais de forma
autonoma, auténtica e com um superior envolvimento dos alunos com a musica. Por exemplo,
numa aula de musica, o aluno deve estar atento e identificar problemas que surjam durante

a sua participagdo, analisar os problemas e decidir quais as estratégias que resolvem esses

2 “By constrast, varied practice produces a slower rate of improvement in each practice session but a greater accumulation of skill and
learning over time” (Thompson, 2018, p.10).

2% “Practice" should never mean working without any of the fun that is attached to playing” (Whiteside, 1997, p.108).
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mesmos problemas, de forma mais auténoma possivel. Deve, também, procurar refletir sobre
diferentes interpretagdes duma mesma peca musical e pesquisar sobre o compositor € o

contexto da obra.

De acordo com Snyder e Snyder (2008) e Pithers e Soden (2000), as perguntas que
incentivam o pensamento critico sdo geralmente de resposta aberta, sem juizo de valores
(isto ¢, nao existem respostas totalmente erradas) e em busca de alternativas. O objetivo do
pensamento critico ndo € a obtengdo da resposta, mas sim o processo em si, que € individual,
unico e que deve ser estimulado para que haja progresso (Pithers e Soden, 2000). O incentivo
ao pensamento critico estd muitas vezes associado ao scaffolding, que ¢ uma abordagem
pedagogica na qual o professor se torna um facilitador de um determinado processo de
aprendizagem por parte dos estudantes, encorajando e avaliando a compreensao e aplicacdo
dos conceitos ou competéncias apreendidas através de uma série de perguntas e de dialogo

(Pithers e Soden, 2000, p.244).

Diversos académicos chamam a atengdo para a importancia da implementagao de
estratégias pedagogicas que favoregam e estimulem o pensamento critico, pois a luz de
recentes pesquisas o pensamento critico ja ndo € considerado como um processo inato, mas
antes uma estratégia pedagogica para beneficiar o sucesso escolar, a performance cognitiva,
a metacognicdo e a autoeficacia (Kokkidou, 2013). Fazendo referéncia a Elliot (1995), o
mesmo autor refere que o criticismo, ou seja, o uso sistematico do pensamento critico, ¢ um
elemento essencial na explora¢do e compreensao das nossas emogdes e da musica (Kokkidou,

2013, p. 6-7).

Alguns autores referem ainda que na educa¢do musical o pensamento critico ¢
muitas vezes conjugado com o pensamento criativo, apesar de serem processos diferentes,
salientando que o incentivo a criatividade musical pode ser uma forma de desenvolver o
pensamento critico. No pensamento criativo, o estudante deve ter espago para explorar as
sonoridades, as diferentes op¢des musicais, improvisar ou compor, descobrir solugdes para
eventuais problemas ou dificuldades e mesmo pdér em causa, se for caso disso, o
conformismo. Para que tal aconteca, os professores devem criar um ambiente de confianga
e confortavelmente desafiador, no qual os alunos possam explorar novos materiais musicais
e sejam encorajados a expressar e repensar abertamente sobre as suas preferéncias e ideias

musicais (Mccarthy et al., 2003).
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Neste mesmo sentido, da conjugacdo do pensamento critico com o pensamento
criativo, as performances musicais e a audi¢ao de outras performances/gravagdes sao assim
uma oportunidade para os alunos compararem, refletirem e se inspirarem no
desenvolvimento das suas competéncias musicais (Kokkidou, 2013; Mccarthy et al., 2003;
Wiggins, 2001; Thompson, 2018). De destacar que Kokkidou (2013) refere a importancia de
abordar os contextos historicos das obras e de como a musica tem impacto na vida social
humana, tornando assim o ensino instrumental mais relevante € com um significado

educacional mais holistico para o aluno.

O pensamento criativo deve proporcionar aos alunos de musica instrumental
oportunidades para explorarem novas formas de se expressarem musicalmente,
nomeadamente recorrendo ao “noodling” (explorar) e “fiddling” (brincar), formas estas que
contribuem para a aquisicdo de sensibilidade musical e de competéncais musicais,
competéncias estas que passam por praticar musica sempre com prazer/alegria, como

preconiza Schnabel:

Se fosse um ditador, eu eliminaria o termo “praticar” do vocabulario, pois se torna
um pesadelo para as criangas. Eu perguntar-lhes-ia: “J4 fez e desfrutou musica hoje?
Se ndo — vai e faz musica. (Schnabel in Thompson, 2018, p.7, tradugdo pela
propria)?’

O incentivo ao pensamento criativo musical €, também, uma forma de estimular e
aquilatar se os alunos estdo a saber audiar?®, bem assim como a apreender os diversos
elementos e sintaxes musicais e saber aplica-los na pratica, com todos os beneficios inerentes,
tais como, a possibilidade de se autoexprimirem, de desenvolvimento cognitivo, de resolver
problemas e de autoreflexdo nas actividades que realizam (Kratus, 1990; Odena, 2012;

Burnard, 2012; Hickey e Webster, 2011; Caspurro, 2007, Thompson, 2018).

27 “If | were a dictator, | would eliminate the term “practice” from the vocabulary, for it becomes a bogy, a nightmare for children. | would
ask them: “Have you already made and enjoyed music today? If not — go and make music” (Schnabel in Thompson, 2018, p. 7).

28 Em termos gerais, a audiagdo é um conceito cunhado por Gordon e que descreve a capacidade de ouvir e de compreender a misica
quando o som nao esta fisicamente presente (Caspurro, 2007, p. 20). Relevante é também, segundo Gordon , compreender a sintaxe
tonal e ritmica de uma musica: “dar sentido ou significado ao que estamos a ouvir &, por conseguinte, audiar as alturas e duragdes que
s8o essenciais a nossa compreensdo musical (Caspurro, 2007, p. 21).
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Incentivo as experiéncias afetivas dos estudantes na aprendizagem/prdtica

instrumental

Os objetivos do ensino da musica ndo se devem limitar a aquisi¢do de competéncias
musicais, mas também devem ter em consideracdo o papel importante da afetividade no
envolvimento do estudante com a aprendizagem e pratica instrumental. Esta aprendizagem
e pratica deve ser divertida e agradavel e ter em consideracdo os aspetos emocionais da
musica (Hallam, 2010). O professor deve estabelecer uma comunicacdo interativa com o
aluno, geradora de experi€ncias emocionais positivas, que reforcem o interesse, a motivagao
intrinseca e o envolvimento do aluno com a pratica musical. Deve também proporcionar aos
alunos oportunidades para experienciarem e expressarem emogoes, considerando inclusive
o desenvolvimento da sua propria expressividade musical. A expressividade musical ndo
deve ser encarada como um talento natural do aluno, antes pelo contrario ela pode (deve) ser
ensinada e constituir um objetivo especifico da pedagogia instrumental (Elliot, 2005), ideia
esta que ¢ suportada também por performers profissionais que trabalham alguns pardmetros
musicais no sentido de melhor comunicarem as emog¢des musicais junto do publico (Juslin,
2009b). Em suma, Hallam propde um maior foco na emocao e no divertimento na
aprendizagem de musica instrumental como estratégia de maior envolvimento emocional,
compromisso ¢ motivagdo intrinseca do aluno com o estudo e uma pratica musical de

qualidade e proporcionada de bem-estar individual.
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Capitulo 3. Metodologias de Investigacao

3.1.Enquadramento metodolégico

A presente investigacdo recorreu a metodologia de investigacdo-acdo no quadro
teorico da investigagdo qualitativa. A investiga¢do qualitativa privilegia essencialmente a
compreensdo da agdo desenvolvida junto dos alunos-participantes, nao estando o seu
enfoque na generalizacao de resultados, mas antes na analise reflexiva e individualizada dos

seus resultados nas situacdes concretas de aprendizagem (Bogdan e Biklen, 1994).

A investigagcdo-acao seguiu o modelo de Kemmis (1989), no qual ¢ possivel
observar a seguinte sequéncia de procedimentos de investigacdo: planeamento, agdo,
observacao e reflexao (Coutinho et al., 2009). A agado (de formacao) ¢ no sentido da mudancga
(melhoria da aprendizagem) e a observagao e reflexdo recaem sobre os resultados dessa agao,
podendo haver lugar a uma sequéncia alternativa no sentido de ser a observagao e a reflexao

critica a influenciar a préxima a¢do (de formagao).

Neste tipo de investigacdo, como as estratégias pedagogicas estdo centradas em
cada aluno-participante, a colaboragao entre investigador/aluno funciona de forma interativa,

podendo os participantes ter um papel dinamizador e pro-ativo (Robson e McCartan, 2016).

No contexto da investigagdo em educacdo musical e instrumental, a investigacao-
acdo envolve uma experimentacdo de estratégias pedagogicas, resolucdo de problemas
pedagdgicos especificos ou reflexdes sobre as proprias agdes como educadores no contexto

escolar (Flinders e Richardson, 2002, p. 1171).

A presente investigacdo decorreu em quatro fases:

Fase 1: Pré-planeamento — que consistiu na observac¢do das aulas no
ambito da Pratica de Ensino Supervisionado (PES) para conhecer os
alunos-participantes, na preparacdo das obras abordadas pelos alunos e
na revisdo de literatura para aferir as estratégias pedagdgicas para o

envolvimento emocional.
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Fase 2: Planeamento — que consistiu na sele¢cdo e no desenvolvimento
das estratégias pedagogicas centradas naqueles alunos e com vista a a

atingir os objetivos especificos desta investigacao.

Fase 3: Implementac¢ao — Esta investigacao esta estreitamente ligada a

disciplina de PES. A implementacao teve duas etapas:

= A primeira etapa, na qual as aulas lecionadas tiveram em conta os
objetivos curriculares e as orientacdes definidas pela professora
cooperante.

* A segunda etapa ocorreu ap6s obtidas as devidas autorizagdes do
Conselho Diretivo da Escola Artistica do Conservatorio de Musica
Calouste Gulbenkian de Aveiro (CMACG) e dos encarregados de
educacdo para a realizagdo de questionarios e de gravacdes

audiovisuais.

Fase 4: Analise e reflexdo — A analise e reflexdo ¢ feita por caso (por
aluno) através do cruzamento dos dados obtidos dos diversos
instrumentos recolha de dados: questionarios aos alunos, questionarios
aos encarregados de educacao, entrevista a professora cooperante, didrios
de campo e gravagdes audiovisuais (mais detalhes sobre ferramentas de

recolha de dados no ponto 3.4).

3.2.Instituicao de implementagao do projeto

A investigacdo decorreu na Escola Artistica do Conservatdrio de Musica Calouste
Gulbenkian de Aveiro. Esta instituicdo escolar foi fundada, por iniciativa de um grupo de
aveirenses, em 8 de outubro de 1960, com a designacdo de Conservatorio Regional de
Aveiro. Tratava-se, entdo, de uma associacao cultural e destinava-se ao ensino da musica,
danga e artes plasticas, tendo sido as atuais instalagdes construidas de raiz com o apoio da
Fundacdo Calouste Gulbenkian. Pela Portaria no 500/85 de 24 de julho, foi criado o
Conservatério de Musica de Aveiro de Calouste Gulbenkian, como estabelecimento de
ensino publico vocacional de musica, por conversao do estabelecimento de ensino particular

com a designagdo de Conservatério Regional de Aveiro de Calouste Gulbenkian.
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Nao obstante o Conservatorio de Musica de Aveiro estar centrado no ensino da
musica, tem sido objetivo do mesmo a diversificacdo da oferta formativa, designadamente o
jazz, e de outras areas artisticas, nomeadamente a danga, artes plasticas e teatro, bem como
de cursos profissionais, nas areas da producgao e tecnologias, entre outras. Para além disso, o
Conservatorio promove, ainda, atividades com vista a troca ou difusdo do saber artistico no
seio da comunidade envolvente, nomeadamente através de criacao de condicdes necessarias
ao usufruto das infraestruturas por parte da comunidade local e seu envolvimento na

realizacao de atividades artisticas.

A implementacdo da presente investigacdo foi realizada com o apoio e a
compreensao da dire¢do da instituicao acolhedora, bem assim da professora cooperante do

estagio da PES, ndo obstante os constrangimentos decorrentes da pandemia Covid-19.

3.3.Selegédo e descrigao dos participantes

Estando esta investigagdo estreitamente ligada a disciplina de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), os participantes-alvo foram os mesmos que foram atribuidos a
mestranda no ambito da PES. Apesar dos constrangimentos com a pandemia covid-19 e do
atraso das autorizacgdes para a realizagdo de inquéritos e gravagdes (finais de marco), todos
os alunos e respetivos encarregados de educacdo aceitaram participar ou colaborar com a
investigacdo. De referir, que durante as aulas lecionadas e coadjuvadas a mestranda teve
sempre em conta o projeto de investigacdo, tendo os relatorios das aulas (inseridos na Parte

B da tese) sido o mais detalhados possivel e referidas as estratégias pedagogicas utilizadas.

Durante a implementagdo da investigacdo todos os alunos foram expostos as
mesmas condi¢des de participacao, ou seja, ao mesmo tipo de disponibilidade por parte da
mestranda em se preparar para as aulas e em adotar estratégias pedagdgicas centradas no
aluno (estilos de aprendizagem, idade, interesses). No entanto, na execucgdo desta
investigacdo foram seguidos os conteudos programadticos tracados pela professora

cooperante no inicio do ano letivo, tendo em conta a idade e os conhecimentos musicais:

e AlunaA - frequenta o 1° grau de Piano em regime articulado
e Aluno B - frequenta o 2° grau de Piano em regime articulado

e Aluna C- frequenta o 5° grau de Piano em regime articulado
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e Aluna D- frequenta o 6° grau de Piano em regime articulado

3.4.Técnicas e Instrumentos de recolha de dados

A investigacdo-acgdo recorreu a um conjunto de técnicas e instrumentos de
recolha dedados de natureza qualitativa. As ferramentas de recolha de dados foram

as seguintes:
I-  Questiondrios aos alunos

No primeiro dos dois questionarios foram realizadas perguntas de resposta rapida,
sendo a maioria com recurso as escalas do tipo Likert, nas quais se avalia o grau de
concordancia dos alunos a uma determinada constatagcdo (Cunha, 2007). Este questionario
serviu para a mestranda: (a) conhecer melhor os interesses dos alunos; (b) avaliar
determinados aspetos do seu meio envolvente, por exemplo, o background musical dos
familiares proximos e as preferéncias musicais e ndo musicais; (c) obter uma perspetiva
sobre os habitos de estudo dos alunos; (d) aquilatar sobre as principais dificuldades sentidas
durante as aulas; (e) suscitar questdes relacionadas com o envolvimento emocional durante
o estudo individual; (f) perceber o tipo de relacdo do aluno com a professora cooperante e,
por ultimo, (g) obter sugestdes para melhoria do envolvimento emocional na aprendizagem
de piano. A partir das informagdes coletadas neste questionario, a mestranda pode
implementar um conjunto de estratégias centradas no aluno (ex. o uso da analogia do violino
na aula da aluna A; ou o recurso ao canto nas aulas da aluna C, entre outros). (ver anexo 1-

guido do questionario I aos alunos)

O segundo questionario foi mais individualizado e teve por objetivo estudar
diversos aspetos de envolvimento emocional com as obras abordadas durante o estagio da
mestranda, bem como analisar, avaliar e refletir sobre o impacto das diversas estratégias

pedagogicas aplicadas (ver anexos 2,3,4,5,6,7,8 ¢ 9).
II- Questionadrios aos encarregados de educacdo

A semelhanga do primeiro questionario aos alunos, este questionario teve por
objetivo conhecer o background musical dos alunos e obter uma visao do contexto familiar

no que diz respeito sobretudo ao estudo individual do instrumento e recolher eventuais
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sugestdes que os encarregados de educacdo quisessem apresentar sobre o modelo atual do

ensino instrumental (ver questionario-modelo no anexo 11).
II1- Entrevista a professora cooperante

O objetivo desta entrevista, realizada na parte final da investigacao, foi o de obter
a opinido qualificada da professora cooperante sobre a evolugdo dos alunos-participantes na
aprendizagem dos conteudos programaticos escolares, inclusive no contexto do recurso
extraordinario e tempordario ao “ensino a distancia” e, ainda, de auscultar a sua opinido sobre
os resultados das estratégias de envolvimento emocional dirigidas aos mesmos alunos, ainda

que condicionados pelos constrangimentos ja referidos. (ver anexo 10)
IV-  Gravagoes audiovisuais das aulas dos alunos-participante

Dentro das limitagdes de tempo ja referidas, foram feitas gravagdes audiovisuais
com o objetivo de obter uma informagdo qualitativa sobre os resultados das estratégias
pedagogicas utilizadas nas aulas dos alunos-participantes. As gravagdes tiveram lugar nas

seguintes datas e com os seguintes contetidos programaticos.

Tabela 1- Datas e conteudos das aulas gravadas

Alunos | Datas Conteudos programaticos abordados

Aluna A | 26.05.2021 | J.S.Bach- Marcha em Ré Maior

Aluno B | 26.05.2021 | Pinho Vargas- Brinquedos

Moszkowky- estudo op.91 n.8
Aluna C | 29.04.2021

Haydn- Sonata em Si®Maior (1° andamento)

Aluna C | 13.05.2021 | Fragoso- Mazurka n.3

AlunaD | 13.05.2021 | Carneiro- Bailadeiras

AlunaD | 10.06.2021 | Kabalevsky- Sonata op.46 (1° andamento)

V- Diarios de campo

Nesta investigacdo-acdo, a mestranda/investigadora procedeu a recolha de
informacao no decurso da sua propria acdo pedagogica de Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), relativamente a qual se encontra elaborado relatorio circunstanciado (Parte B desta

dissertacdo). Os diarios de campo foram elaborados no contexto da PES, tendo, no entanto,
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no que diz respeito as aulas coadjuvadas e lecionadas, sido incluidos nos objetivos

afetivos/emocionais uma especial atencdo as estratégias com vista ao envolvimento

emocional. Os didrios de campo foram um precioso recurso, tendo em conta que as gravacdes

audiovisuais sO se iniciaram no meés de abril e, por isso, sdo revelantes para aferir as

estratégias pedagogicas até entdo aplicadas (ver parte B da dissertacao).

3.5.Analise de dados

Na investigacdo-acdo os dados recolhidos, sobretudo com origem nas
gravacdes audiovisuais, sdo de natureza rica e extensa. Importa salientar que em
investigacdes qualitativas,a recolha e andlise de dados tornam-se indistintas, mas
complementares (Coutinho, 2018, p.216). O processo utilizado para analisar os dados
foi desenvolvido em sete fases: 1) Observagao das aulas; 2) Selecao dos trechos das
aulas; 3) Desenvolvimento da tabela da observacao; 4) Observagdo estruturada
usando a tabela de observagao; 5) transcri¢ao e descricdo dos momentos-chave das
aulas; 6) codificacdo das estratégias; e 7) analise dos efeitos das estratégias na
afetividade e desempenho dos alunos através do questionario II aos alunos e

entrevista a professora cooperante.

Relativamente as transcricdes foram sujeitas a categorizagcdo de estratégias
adotadas para analisar os efeitos nos alunos destas praticas pedagogicas,
nomeadamente no desempenho musical do aluno e nos elementos de envolvimento
estudantil. Quanto as tabelas de observagdo estas foram um recurso utilizado apds a
analise inicial das gravac¢des audiovisuais, que tém em vista registar os efeitos das
estratégias pedagogicas aplicadas no envolvimento emocional dos alunos durante a

aula. Relativamente aos efeitos estes estao divididos em dois tipos:

a. Alguns elementos do envolvimento emocional e comportamental do
aluno: a vontade, comunicagdo, participagdo ativa, curiosidade,
aten¢do, espontaneidade/criatividade, expressao facial, movimento
corporal.

b. Parametros cognitivos, psico-motores e expressividade musical de

desempenho do aluno durante a aula.
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De frisar que a tabela foi desenvolvida pela propria mestranda e inspirada
no trabalho de Reis (2011) intitulado “Observagcdo de aulas e avalia¢io do
desempenho do docente”, o qual foi adaptado ao projeto educativo e a aprendizagem

de piano.

Tabela 2- Tabela de observagdo das aulas gravadas desenvolvida pela mestranda

TABELA DE OBSERVACAO DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Aluno Ano: Data da aula: Observador(a):

Professora Reagdes do/a aluno/a

Mudanga de postura corporal

- E Grau de Grau de
Estratégias pedagogicas adoptadas do aluno Elementos de . .
P::te pela professora estagiaria reveladora de interesse ou de | envolvimento ST env:ll:i:::::sr::skal HLE
A (assinalar as que foram aplicadas) maior abertura apés a do(a) alunofa)
aplicagdo da estratégia N/a 12345 N/a12345
* Uso de Metaforas/Analogias e Sim : -
Imagética eSentido de pulsagdo ' N/a 12345
Nao
o Incentivo ao pensamento critico EELLCATEEY | (Y 12806
do aluno * Vontade N/a 12345
eCapacidade de )
o Incentivo a0 pensamento o Comunicagio | N/a 12345 | concentragio N/a 12345
15 criativo do aluno - -
mins o Curiosidade | N/a 12345 -::;2::::§:e N/a 12345
* Incentivo ao comprometimento
S * Atengdo N/a 12345

*Qualidade sonora N/a 12345

Partici

* Uso de Demonstracdo i L0 eCapacidade de
identificar

problemas

N/a 12345

Outras
obs:

N/a- Ndo aplicavel (no caso de ndo haver mudancas neste parametro ou ndo ser aplicavel). De 1a 5- grau de intensidade de mudanca ou de
melhoria, sendo 1 (um pouco melhor) e 5 (bastante melhor). No caso de ndo registar alteragdes assinalar N/a.

3.6.Consideracgoes éticas

Foram observados os procedimentos €ticos necessarios ao desenvolvimento desta
investigacao sendo garantida a salvaguarda da identidade dos alunos abrangidos. Assim,
foram realizados os devidos pedidos de autorizacdo de recolha de dados ao Conselho
Diretivo do CMACG, a professora cooperante, aos encarregados de educagdo e aos alunos
envolvidos. Aos encarregados de educacdo e alunos envolvidos foram entregues os
consentimentos informados e folhetos informativos (ver anexos 12, 13 e 14) com os
seguintes pontos: 1) objetivos do projeto educativo; 2) justificacdo para as gravagdes

audiovisuais e questionarios/entrevistas; 3) procedimentos de salvaguarda de anonimato; e

61



4) os beneficios em participar no projeto educativo. No consentimento informado os
encarregados de educagdo concordaram: (i) com a participacao do seu educando no projeto,
(i) com as autorizagdes das gravacdes audiovisuais, (iii) com os questiondrios realizados
aos educandos, (iv) com o questionario realizados aos proprios encarregados de educagao,
(v) com a utilizagdo das imagens dos seus educandos (com garantia de anonimato) em

apresentacdes académicas e (vi) em receber o relatério final desta investigagao.

Os dados e as gravagdes audiovisuais foram utilizados apenas para efeitos de
consulta e estudo desta investigacdo, sendo garantida a confidencialidade (anonimato) dos
intervenientes, das suas respostas e das suas imagens na preparacdo, defesa e publicacdo da

dissertagao.
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Capitulo 4. O envolvimento emocional na

aprendizagem do piano - Execucao do projeto.

4.1.Pré-planeamento do projeto

O pré-planeamento abrange as aulas assistidas, sobretudo durante o més de

novembro, as quais constituiram um contributo valioso para conhecer os alunos-alvo, os

contetidos programaticos e aquilatar sobre as estratégias pedagdgicas a utilizar. Para a

implementagdo das estratégias de valorizagao do envolvimento emocional procedeu-se:

1.
2.

A planificagdo das aulas lecionadas

A preparagdo das pecas/obras a serem abordadas nas aulas lecionadas para que a
mestranda possa servir de exemplo para os alunos.

Ao levantamento de literatura sobre o contexto historico das obras como forma de
fomentar o didlogo entre professora-aluno e de tornar as aulas mais holisticas (por
exemplo o contexto historico da peca de Ibert ou da sonata op.46 de Kabalevsky).
A pesquisa de diversas solugdes para determinadas dificuldades psico-motoras
(como por exemplo os trills)

Ao levantamento de potenciais problemas musicais, com base na evolugdo das aulas
assistidas/coadjuvadas.

As potencialidades dos contetidos programaticos a nivel de conteado emocional

As preferéncias e caracteristicas individuais de cada aluno através do questionario I
e observacoes da mestranda durante as aulas.

Aos diferentes estilos de aprendizagem de cada aluno através do questionario I e
observacoes da mestranda durante as aulas.

A exploracio das plataformas interativas como forma de fomentar a curiosidade e o

comprometimento dos alunos (durante o confinamento).

4.2.Planeamento

No planeamento foram selecionadas estratégias e abordagens pedagodgicas

centradas em cada aluno, com base na observacao das aulas assistidas e no contato direto
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com os alunos nas aulas lecionadas. De entre as estratégias e abordagens selecionadas,

destacam-se as seguintes:

a.

Metaforas e analogias — Instrugdes verbais destinadas a explicar determinados
conceitos de natureza mais subjetiva com base nas experiéncias subjetivas dos
alunos caraterizando uma aprendizagem significativa.

Imagética — Incentivar os alunos a recorrer a imaginagao por forma a criar uma
representacdo mental ou imagem artistica da obra musical e a tornar o processo de
aprendizagem mais prazeroso, relevante e memoravel.

Modeling — Para a aquisi¢cdo de uma competéncia psico-motora recorre-se a um
processo de transmissao de conhecimentos baseado na demonstragdo e posterior
monitorizagdo com vista a assistir os alunos na concretizacdo das suas ideias
musicais.

Defini¢do de objetivos e comprometimento — Incentivar o aluno a estabelecer os
objetivos como forma de se responsabilizar por esses mesmos objetivos e adquirir
autonomia. O professor deve ser insistente e incentivar os alunos a uma pratica
persistente, consciente e positiva para atingir os objetivos autopropostos.
Incentivo ao pensamento critico e ao pensamento criativo — O professor deve
orientar os alunos na identifica¢do e resolucdo de problemas para que adquiram
mais autonomia, criatividade, autoconfianca e envolvimento com a aprendizagem.
Incentivo as experiéncias afetivas dos estudantes na aprendizagem/pratica
instrumental - Para que haja envolvimento com a aprendizagem, esta tem que ser
encarada como um processo de autodescoberta de experiéncias emocionais
positivas, cabendo ao professor estabelecer uma comunica¢ao empatica por forma

a reforgar o interesse e o envolvimento do aluno com a pratica instrumental.

As estratégias foram selecionadas a partir do enquadramento tedrico tendo em

consideragdo uma aprendizagem emocional por parte dos alunos e um ambiente

emocionalmente favoravel nao s6 a aquisi¢cao de competéncias musicais, como também, de

competéncias sociais, emocionais € pessoais, ou seja, para uma aprendizagem holistica e

significativa. A aplicagdo das estratégias selecionadas teve em conta as preferéncias,

interesses, carateristicas e as necessidades de cada aluno (ensino centrado no aluno).
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Enquanto ndo foram obtidas as autorizacdes do Diretor da CMACG e dos
Encarregados de Educacao, a mestranda teve a oportunidade de desenvolver as estratégias e
abordagens na observacdo das aulas assistidas e nos contatos com os alunos nas aulas

coadjuvadas e lecionadas (referidas no relatério da PES inseridas na parte B da dissertagao).

4.3.Implementacgao do projeto

Esta investigacdo esta estreitamente ligada a disciplina de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES). A implementac¢ao teve alguns ajustamentos devido a pandemia covid-
19 e ao atraso das autorizagdes para a realizagdo de inquéritos e gravagdes audiovisuais

(finais de marco). O projeto teve, assim, duas etapas referidas nos seguintes pontos:
4.3.1. Etapal

Esta etapa realizou-se entre os meses de novembro a abril. As aulas lecionadas
tiveram em conta os objetivos curriculares da disciplina e as orientacdes definidas pela
professora cooperante. No entanto, a mestranda incluiu na maioria das planificagdes das
aulas lecionadas objetivos de caracter emocional e afetivo, bem como um tempo necessario
para que houvesse uma comunicacao empatica entre professora-aluno (warm up e feedback)
essencial para o envolvimento emocional durante a aula. Nesta etapa, foram utilizados como

instrumentos/ferramentas de coleta de dados os diarios de campo.

A implementacdo do projeto de investigagdo durante as aulas lecionadas e
coadjuvadas pela mestranda teve que se adaptar aos problemas relacionados com o ensino a
distancia, a necessidade de serem cumpridos os objetivos curriculares da disciplina e a
duracdo das aulas (45 minutos). A tabela 3 apresenta o modelo de planificacdo das aulas

lecionadas nesta primeira etapa (utilizada para a parte B da dissertacao).
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Tabela 3- Modelo de planifica¢do das aulas lecionadas na primeira etapa

‘ Planificacdo n° X — Aula de X de dd.mm.aaaa \

Programa Objetivos e Estratégias
(Tempo)

e Estabelecer uma comunicacao de confianca entre aluna e professora
estagidria
= Objetivos
e Cognitivos
e Afetivos/emocionais
e Psicomotores

Warm Up

Conteudo

programatico
A

(tempo) = Estratégias

Feedback

As seguintes tabelas (4, 5, 6 e 7) apresentam um sumario, por aluno, dos conteudos
programaticos, respetivos objetivos afetivos/emocionais e as correspondentes estratégias
implementadas, retirados das aulas lecionadas e coadjuvadas que se encontram na parte B

da dissertacao.

Tabela 4- Objetivos afetivos/emocionais e respetivas estratégias selecionadas (Aluna A)

Aluna A
Conteu,d o0 Objetivos afetivos/emocionais Estratégias
programaticos
e Demonstracao
Burgmiiller ‘ e Recurso as analogias e
e Compreender musicalmente metéforas para
Estudo op.109 n.9 a transicdo entre a parte B e compreensdo da intengdo
(aula 18) a reexposigdo da parte A musical da transi¢do
e  Modeling
Mozart ~
. . e Demonstracao
Sonafina Vienense * Motivar a aluna para um e Exercicios criativos
em D6 Maior estudo mais atento ¢ cuidado | o Comprometimento
(aula 18)
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Tabela 5- Objetivos afetivos/emocionais e respetivas estratégias selecionadas (Aluno B)

Aluno B
Contetdos . . S ,
programaticos Objetivos afetivos/emocionais Estratégias
Motivar o aluno para um
estudo de qualidade. Obicti |
. [ ]
Comprometimento para R Je IVO§ ¢ arols )
. . o e [ ]
atingir objetivos propostos mzct:zg?azs ?rl: oglas ¢
Envolver emocionalmente o com reens%o dos
aluno, com vista a0 diferintes ritmos e
Diabelli desenvolvimento . N
expressividade musical e a articulagbes
Sonatina op.151 n.4 criacdo de uma narrativa . Demogstragao
musical * Modeling
. e Incentivar a auto-
(Aula 18, 20, 21, 22) Incentivar o aluno a expressar reflexiio

diferentes caracteres nos
diferentes temas/segoes da
sonatina

Trabalhar musicalmente as
frases e a compreensao da
intencao musical de diferentes
partes da sonatina

Incentivo ao pensamento
critico
Comprometimento
Feedback positivo

Czerny
Estudo op.599 n.83
(aula 17, 21)

Sentir-se desafiado em tocar o
estudo de forma cuidada e
com inten¢do musical
Incentivar o aluno a expressar
o carater ligeiro e divertido do
estudo

Negociagdo de objetivos
Comprometimento
Demonstracao
Feedback positivo
Exercicios criativos

Pinho Vargas

“Brinquedos”

(aula 22)

Incentivar o aluno a
compreender a intencdo
musical e o papel do
acompanhamento na
expressividade da peca
Criar uma historia sobre a
pe¢a (uma mais inocente e
infantil e outra mais
nostalgica)

Incentivo ao pensamento
criativo

Imagética

Metafora
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Tabela 6- Objetivos afetivos/emocionais e respetivas estratégias selecionadas (Aluna C)

Aluna C

Conteudos
programaticos

Objetivos afetivos/emocionais

Estratégias

J. Ibert
“Un petit ane blanc”

(aula 6)

e Explorar a imaginagdo da
aluna e o carater da pega.

Incentivo ao pensamento
criativo

Haydn

Sonata em Si® Maior,
Hob. XVI:2 (1°

e Ganhar seguranga e confianca
e Incentivar a aluna a ter uma
imagem musical da sonata

Incentivo ao pensamento
criativo

andamento) (por temas) fazendo nuances Metaforas e analogias
(aula 31) de dinamicas e de caracteres
Haydn

Sonata em Si® Maior,
Hob. XVI:2 (2°

e Sensibilizar a aluna para o
carater melodioso e cantabile.

Analogias e metéaforas
Incentivar pensamento
critico e criativo

andamento) Demonstragdo
(aula 18)
Demonstracao
Metaforas, analogias e
Moszkowky imagética

Estudo op.91 n.10
(aula 23)

e (Criar uma narrativa musical
para envolver
emocionalmente a aluna

Incentivar pensamento
criativo para criagdo da
sua propria narrativa
musical

Moszkowky
Estudo op.91 n.8
(aula 24, 31)

e Incentivar a aluna a tocar com
confianca e de forma
expressiva

“Cantar”

Incentivo ao pensamento
critico

Demonstracao
Comprometimento

J.S.Bach

Invencao a duas
vozes em D6 Maior

(aula 18)

e (Ganhar segurancga e confianca

Metaforas e analogias
Modeling
Exercicios criativos
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Tabela 7- Objetivos afetivos/emocionais e respetivas estratégias selecionadas (Aluna D)

Aluna D
Conteufi ?s Objetivos afetivos/emocionais Estratégias
programaticos
J.S.Bach . . . 3
ac e Criar uma narrativa musical Demonstragao .
Prelidio BWV 854 Metaforas e analogias

(aula 5, 27, 28)

e Interiorizar a inten¢ao
musical da obra

Exercicios criativos

J.S.Bach e Ter curiosidade por
Fuga BWV 854 diferentes interpretagdes da Analogias e metaforas
fuga Demonstraca
¢do
(aula 5,27, 28) e Valorizagao das diferentes
vozes
e Ter curiosidade em escutar
diferentes interpretacdes da
Kabalevsky sonata. Demonstracao
Sonata op.46 (1° e Exploragio do contetido Analc?gias, metaforas e
andamento) emocional da obra 1mage‘F1ca
(aula 21, 22, 29, 30, e Explorar a expressividade Inf:§ntlvar pensamento
37,38, 40) musical da aluna critico
Carneyro Metaforas e imagética
“Bailadeiras” e Criar uma narrativa musical Demonstragio

(aula 25, 27, 28, 38,
39)

que evoque as dancas
populares portuguesas.

Incentivar pensamento
criativo

4.3.2. Etapa2

Esta etapa ocorreu nos meses de abril a junho apods serem obtidas as devidas

autorizacdes. Todos os alunos e respetivos encarregados de educagdo aceitaram

participar ou colaborar com a investigacao. Essas aulas focaram-se no envolvimento

emocional com os conteidos programaticos e na construg¢ao de uma relagao empatica

entre professora-aluno. As aulas foram gravadas para observacdo e analise das

praticas pedagogicas utilizadas pela mestranda. Houve assim, uma maior aten¢do ao

conteudo emocional das obras e as estratégias pedagogicas com especial enfoque no

desenvolvimento do pensamento critico e criativo e no comprometimento dos alunos.
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Acresce, que a maioria das estratégias foram centradas nas caracteristicas e
necessidades dos alunos reveladas durante o ano letivo € no primeiro questionario
realizado em abril. Estas aulas tiveram uma duragdo aproximada de 30 minutos cada,
com excecao da ultima aula da aluna D que teve uma duracdo de uma hora. De

seguida serdo apresentadas as descri¢des de cada uma das aulas gravadas.
Aluna A

Na aula de 19 de maio de 2021 da aluna A foi estudada a marcha em Ré Maior de
J.S.Bach. A escolha desta peca deveu-se a motivos de cumprimento dos objetivos
curriculares e por a aluna apresentar algumas dificuldades em progredir de forma autonoma.
As referidas dificuldades podiam estar relacionadas com a ndo compreensao da relevincia
dos conteudos programaticos (referido no primeiro questionario), sendo necessario, por isso,
no entender da mestranda, melhorar a aprendizagem significativa da aluna. Para melhorar a
aprendizagem significativa e para que a aluna se focasse mais no conteudo expressivo da
obra, foi essencial estabelecer uma comunicagdo empatica, mas insistente. Embora fosse
expectavel também a necessidade de repetir varias vezes certas passagens, essas repeticoes
tinham que ser feitas de um modo divertido e dinamico, aplicando a abordagem de Kleim e
Jones, também suportada por pedagogos de piano como Thompson (2018), Fraser (2003) e

Whiteside (1997), referidos anteriormente.

Segundo as observagdes ao longo do ano letivo constatou-se que a aluna se sente
musicalmente mais retraida quando realiza vérias tarefas em simultaneo (leitura da partitura,
sincronizagdo das maos, realizagdo de articulagcdes e dinamicas corretas), dificuldade
confirmada pela aluna no primeiro questionario. Esta situacdo leva a que a aluna faga uma
leitura “nota a nota” nao contribuindo nem para o enjoyment durante a aquisicdo de uma

nova competéncia musical ou psico-motora, nem para a expressividade musical.
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Tabela 8- Objetivos afetivos/emocionais e respetivas estratéegias (Aluna A)

Aula de 19 de maio de 2021

(gravacao audiovisual)

J.S.Bach

Marcha em Ré Maior

Objetivos Estratégias

e Uso de exercicios criativos ou atividades
criativas durante as repeticdes

Ser insistente

Usar feedback motivacional

Usar analogias e metaforas

Explicar a relevancia dos contetidos
programaticos

e Simplificar tarefas, se necessario.

e Compreensao da inten¢ao
musical

e Ganhar mais confianca

e Adquirir mais autonomia

Aluno B

A aula de 19 de maio de 2021 seria uma aula de preparagdo para a audigao de 22 de
maio (posteriormente adiada para 2 de junho). As pecas previstas para a audi¢do seriam o
preludio em 14 menor de J.S.Bach e a peca “Brinquedos” de Pinho Vargas. A peca de Bach
estava ja bem preparada e segura, por ter sido estudada desde o inicio do ano letivo, enquanto
a peca “Brinquedos” sendo uma pega mais recente apresentava alguns problemas ainda por
superar, nomeadamente o acompanhamento da mao esquerda no que se refere a incorregdes
de ritmo e de notas. Essas incorre¢des resultam de alguma resisténcia, por parte do aluno,
em ler e executar a partitura em simultaneo e de entender o que esta errado, conforme
verificado durante as aulas no ambito de PES e no questionario I. Sem prejuizo de quao
importante ¢ melhorar a sincronizagdo visual-motora, a mestranda pretendeu incorporar
outras estratégias condizentes com as caracteristicas deste aluno, que possui um bom ouvido
e memoria. Finalmente, foi também importante ser insistente e criar desafios de curto prazo

para captar a aten¢do, desenvolver o interesse e vontade no aluno para a pratica pianistica.
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Tabela 9- Objetivos afetivos/emocionais e respetivas estratéegias (Aluno B)

Aula de 19 de maio de 2021

(gravacao audiovisual)

Pinho Vargas

“Brinquedos”

Objetivos Estratégias

e Uso de exercicios criativos ou atividades

e Compreensio da intengdo e Ser insistente

musical e Usar feedback motivacional
e Adquirir mais autonomia e Usar analogias e metaforas
e Adquirir mais interesse e Simplificar tarefas psico-motoras para

resolver incorrecdes do acompanhamento da

e Adquirir mais vontade >
mao esquerda

Aluna C

A aula de 29 de abril de 2021, foi realizada no ambito de PES com foco no
cumprimento dos objetivos curriculares da disciplina de piano, por parte da aluna, € como
parte da avaliagdo de PES, por parte da mestranda. A planificagdo encontra-se inserida na

parte B da tese.

Na aula de 20 de maio de 2021 foi decidido abordar uma das pecas favoritas da
aluna — Mazurka n.3 de Fragoso. Esta pe¢a ¢ excelente a nivel de exploracao do contetido
emocional e por isso foi feita uma preparacdo de potenciais momentos-chave a abordar com
a aluna. A aluna, de um modo geral, é pouco comunicativa e hesitante, mas coopera bastante
bem e demonstra vontade em apreender os contetidos durante a aula. Assim, a comunicagdo
com a aluna deve ter em conta as alteragdes subtis no seu comportamento (hesitagdes) e
recorrer ao uso de insisténcia e feedback motivacional. No entanto, saliente-se que a aluna
se mostrou mais comunicativa e inquisitiva nesta aula. Com base nas observagoes durante o
ano letivo, considerei importante trabalhar no envolvimento corporal. A aparente falta de
envolvimento corporal da aluna resulta ndo sé das suas caracteristicas individuais (timidez)
como também por o seu instrumento de estudo (em casa) ser um teclado. O envolvimento
corporal e o “toque superficial” foram questdes levantadas varias vezes ao longo do ano

letivo, com especial énfase durante o periodo do confinamento.
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O envolvimento corporal ¢ segundo varios autores como Pierce (2010), Correia

(2014) e Whiteside (1997) essencial para o “embodiment” da intencao musical de uma obra.

Segundo Pierce (2007), o movimento e a expressividade musical estdo intimamente

conectados, podendo mesmo avivar o envolvimento emocional com o instrumento musical,

como Whiteside descreve:

Os problemas de um pianista ndo sdo tdo diferentes de um bailarino, cantor ou
violinista. Realmente, todas as habilidades corporais (ndo sé relacionados com a
musica), t€m este ponto em comum: todos envolvem o corpo na sua totalidade para
que sejam alcangados os melhores resultados. (...) Movimentos de articulagdo, como
a acdo digital no teclado e a posicao dos pulsos, nunca devem impedir o sentido
musical. Neles, movimentos de articulagdo nunca podem exprimir ideias musicais
ou emogodes. Neles, nunca produzirdo uma bela concegdo e forma musical, que esta

presente no ouvido (interior). (Whiteside, 1997, p.23-24, tradugdo da propria)®’

Tabela 10- Objetivos afetivos/emocionais e respetivas estratégias (Aluna C)

Aula de 20 de maio de 2021

(gravaciao audiovisual)

Fragoso

Mazurka n.3

Objetivos

Estratégias

e Compreensao da intencao
musical

¢ Ganhar mais confianca

e Adquirir mais autonomia

Uso de exercicios criativos ou atividades
criativas durante as repeti¢des

Ser insistente

Usar feedback motivacional

Usar analogias e metaforas

Explicar a relevancia dos conteudos
programaticos

Encorajar “tocar livremente”

Modeling.

2 “The problems of the pianist must not be too sharply differentiated from those of the dancer, the singer, the violinist. Indeed, all bodily
skills (not only those concerned with music) have this in common: they always involve the whole body if the best results are to be
obtained. (...) Movements of articulation, such as finger action on the keys and the position of the wrists, must never impede the full
musical statement. In themselves, movements of articulation can never express musical ideas or emotions. In themselves, they can
never reproduce the unique beauty of musical conception and form which is contained in the ear” (Whiteside, 1997, p.23-24).
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Aluna D

A aula coadjuvada de 13 de maio, decorreu ainda no ambito de PES, na qual foi
abordada a peca “Bailadeiras” de Claudio Carneyro. A aluna ¢ muito motivada e encontra-
se muito envolvida com o instrumento de piano. Neste caso, a mestranda pdde aplicar
estratégias para o envolvimento com o conteido programatico, através da exploragdo
emocional das obras (Correia, 2014; Whiteside, 1997; Fraser, 2003). A peca encontrava-se
em fase avancada de estudo, sendo possivel dedicar tempo ao desenvolvimento do
pensamento critico e criativo, a escuta de outras interpretacdes, a explora¢ao das

potencialidades acusticas do piano, entre outras.

Tabela 11- Objetivos afetivos/emocionais e respetivas estratégias (Aluna D)

Aula de 13 de maio de 2021
(gravaciao audiovisual)
Carneyro
“Bailadeiras”
Objetivos Estratégias
e Compreensao da intencao e Uso de exercicios criativos ou atividades
musical criativas para controlar o acompanhamento
¢ Ganhar mais confianca e Usar feedback positivo
e (Criar uma narrativa e Usar analogias e metaforas
musical e Encorajar “tocar livremente”
e  Modeling.

A aula de 10 de junho de 2021 teve como objetivo abordar mais aprofundadamente
as estratégias de envolvimento emocional com os conteudos programaticos. Aplicou-se de
uma forma bdasica a teoria de Juslin e recorreu-se frequentemente ao incentivo do
pensamento critico e criativo. Em concordancia com Pierce (2010), Whiteside (1997), Fraser
(2003), Neuhaus (1993) alguns problemas de técnica pianistica estdo relacionados com
alguma falta de clarificacdo da ideia musical / imagem artistica da obra. No caso da aluna D,
a natural espontaneidade deve ser trabalhada de modo a que favoreca as ideias musicais que
a aluna pretende transmitir. Esse ¢ um tipo de trabalho, reservado, geralmente para as fases

avangadas de estudo de uma obra, no entanto, varios pedagogos e pianistas referem a
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importancia de se ter uma ideia musical clara o mais cedo possivel de modo a saber com

clareza como abordar certas questdes técnico-expressivos.

Tabela 12- Objetivos afetivos/emocionais e respetivas estratégias (Aluna D)

Aula de 10 de junho de 2021

(gravaciao audiovisual)

Kabalevsky
Sonata op.46 (1° andamento)
Objetivos Estratégias
e Incentivar pensamento critico e criativo
e Compreender o contetido e Uso de imagética
emocional da obra e Negociagdo das experiéncias emocionais
e Ganhar mais confianca e Feedback positivo
® Crla.r uma narrativa e Analogias, metaforas, imagética, narrativa
musical imaginada
e Encorajar “tocar livremente”
e  Modeling.

4.4. Analise e reflexao

Para andlise do projeto, recorreu-se a analise caso a caso (por alunos) dos diarios
de campo, a analise das gravacdes audiovisuais das aulas com o apoio das tabelas de
observacdo desenvolvidas para este estudo, cruzadas com as respostas dos alunos aos
questiondrios I e II, bem como, da opinido da professora cooperante sobre o projeto
implementado. Quanto as gravagdes audiovisuais, foram feitas observagdes preliminares de
cada aula com vista aquilatar dos momentos mais relevantes e respetivas estratégias adotadas.
De seguida, procedeu-se ao preenchimento da tabela da observacao (ver tabela 2) e a partir
das gravacdes foram efetuadas as transcrigdes consideradas como as mais significativas para

esta investigacao.

A andlise ¢ realizada com base na triangulacdo da informacdo oriunda dos
instrumentos utilizados para a recolha de dados qualitativos. A apresentagdo e analise dos
resultados constam no capitulo 5 e a sua discussdo e reflexdo nos capitulos 6 ¢ 7

respetivamente.
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Capitulo 5. Apresentacao e analise de resultados

Este capitulo incide sobre a apresentacdo e analise dos resultados sistematizados e
apresentados por aluno obedecendo a seguinte sequéncia: (a) caraterizagdo do aluno; (b)
descrigdo das aulas gravadas, respetiva tabela de observagdo, bem como, a transcri¢ao dos
momentos mais relevantes das aulas; (c) estratégias adotadas durante o ano letivo e seu
impacto nos objetivos especificos, nomeadamente na afetividade com a aprendizagem e
pratica de piano e envolvimento emocional com os conteudos programaticos, a que acresce,
para referéncia, as observacdes das aulas da PES, os resultados do questionario II aos alunos

e as impressoes da professora cooperante.

5.1. Apresentacao dos resultados por cada caso
5.1.1. Caso 1- Aluna A

A aluna designada de A frequenta o 1° grau de piano em regime articulado na Escola
Artistica do Conservatdrio de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro. Iniciou os seus
estudos de piano entre os 5-7 anos, revelando-se uma aluna com potencialidades, sendo a
sua motivacao fortemente influenciada por fatores familiares (os irmdos também estudam
musica) e externos (competi¢des, audigdes, etc.). O seu percurso em termos de evolugao tem
sido irregular dada a sua pouca autonomia e alguma falta de concentracdo no estudo
individual, resultantes do ambiente familiar (diversos irmaos) e por alguma falta de
envolvimento emocional com algumas das pecas. A aluna dedica ao estudo individual 2 a 4
horas semanais e sem apoio familiar, considerando o estudo essencial para cumprir as tarefas
estabelecidas pela professora. Durante as aulas de piano sente dificuldades, conforme
questionario I, na correta execu¢ao da partitura e compreensao da importancia dos conteudos
programaticos. A aluna revela preferéncias por estilos musicais diversos, nomeadamente,

musica cléssica, jazz, fado, musica de dancas de saldo e K-pop/pop.

Na aula de 19 de maio a aluna A mostrou-se de um modo geral pouco participativa
e insegura por a peca de Bach ndo estar suficientemente estudada. Por essa razdo foram
adotadas estratégias no sentido de estabelecer uma comunicagao empatica entre professora-
aluna, dando-lhe tempo para pensar sobre questdes suscitadas pela professora no que se

refere a sua inten¢ao musical (Para onde € que queres ir?). A aula foi mais focada em questoes
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de expressividade musical, ndo tendo sido dado demasiada énfase as questdes psicomotoras
de sincronizag¢ao das duas maos, para que a aluna se sentisse mais a vontade e se sentisse
mais competente. Para tornar a aula mais envolvente a mestranda tocou a parte do
acompanhamento da pega (ver figura 6) incentivando a aluna a expressar-se musicalmente,

dando apenas feedbacks corretivos no que diz respeito a falsos acentos no fraseado musical.

Figura 6- Acompanhamento musical (Sminsi5s)

Os feedbacks corretivos sobre os falsos acentos (feitos sempre no 4° tempo do
compasso) nao surtiram grande efeito na aluna, tendo entdo recorrido a diversas estratégias,
algumas delas em simultaneo: analogias (fazer falso acento ¢ como soltar um elastico
esticado), modeling, caricatura do fraseado com falsos acentos? (feito pela professora),
integracao de ritmos variados (pela professora), demonstragao corporal do que ¢ uma marcha
(pela professora) e finalmente a negociagao do significado de marcha. Através do recurso a
estas estratégias a aluna compreendeu o problema dos falsos acentos, tendo melhorado
significativamente o seu desempenho musical. O trecho seguinte (ver tabela 13), trata do
momento mais marcante da aula, no qual a professora se baseia nas preferéncias da aluna

(violino ou guitarra) para aplicar o modeling fisico (ver figura 8). A aluna mostrou melhorias

30 Segundo Azevedo (1997) a caricatura de um comportamento errado ¢ parte integrante do modeling.

77



consideraveis no fraseado musical e memorizagdo da mesma apds aplicacao desta estratégia
(ver figura 7). Na figura 7 (tabelas de observagao), pode-se constatar melhorias em alguns
elementos de envolvimento estudantil, sobretudo na vontade de resolver os problemas
técnico-expressivos, em compreender a intencdo musical e em memorizar as frases musicais
trabalhadas. O desempenho musical também apresentou melhorias quanto ao fraseado

musical e quanto a qualidade sonora, por a aluna se mostrar mais a vontade e confiante.

°
Aluno, A Ano:_ S~ Datadaaula:{’ mMmovo
— —
Tem) Professora Efeitos no/a aluno/a
Mudangca de Grau de Grau de
postura corporal intensidade intensidade
do aluno
~ Estratégias pedagogicas adoptadas pela reveladora de Elementos de Oeseiipentic
¥ parte professora interesse, envolvimento s
Da Aula (assinalar as que foram aplicaveis) confianga ou de do aluno
maior abertura
aos conteddos da
aula N/a12345 | N/a12345
eSentido de @ ooooo
SimO Néo W pulsagdo
« Vontade 0 OBO00 | ,sentido de o oRooo
. a /Outro (pi ) o fraseado
 Incentivar pensamento critico do aluno o « Comunicagio | O OBOODO | «capacidade de o oooro
concentragdo
* Incentivar pensamento criativo doaluno |
15 mins ) e Curiosidade |0 OROOO -Capa:idade.de 0 oomoo
* Incentivar comprometimento do aluno B memorizagdo
* Demonstragdo/Modeling (professor| ® * Atengdo 0 00800 | eQualidade
i € (e ! Sinn [salzalala}
« Outra: fitom P Nhamenty 2
MA.LS\'ep\.Q e Participagio | 0 OO0 | *Capacidade de
6) N } diagnosticar os 0 0oomo
ranuoy watved problemas
obsm focolo.q oen dos ,{-’aﬂsos acontry wo 42 teu-po
obs:
Tempo Professora Efeitos no/a aluno/a
Mudanga de Grau de Grau de
postura corporal intensidade intensidade
& parte Estratégias pedagégicas adoptadas pela reveladorade | gy mntos de
interesse, K Desempenho
da Aula professora envolvimento g
g s confianga ou de musical
(assinalar as que foram aplicaveis) do aluno
maior abertura
aos conteddos da
aula N/a12345 N/a12345
Sentido de ooooo
Sim O pulsagdo
lgwal @ | » Vontade 0O 00080 | .sentido de 0 ooomo
. ica/outros ) & fraseado
i o Neo O icagio |0 OOWOD
* Incentivar pensamento critico do aluno * Comunicagdo . -Capacndad{de 0 oooE0
concentragio
® Incentivar pensamento criativo do aluno a
15 mins ) ) e Curiosidade |0 OBOOO -Capacidade-de o0 ooomo
* Incentivar comprometimento do aluno 7} memorizagdo
* Demonstragdo/ Modeling (professor| * Atengdo *Qualidade
< g (p ) L] 0 0oom0 o 0 ooomo
* Outra: hﬂg oY o
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Outras Wo&aer\ci (yrokino)
obs:

Figura 7- Tabela da observagdo da aula 19 de maio (Aluna A)
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Tabela 13- Transcrigdo, categorizagdo das estratégias e efeitos na Aluna A

Estratégias
Adotadas

Compreensao da intengao musical da melodia da
mao direita (Marcha em Ré Maior de J.S.Bach)

Efeitos na aluna

e Analogia
centrada na
aluna
(violino)”

e Modeling

e |nsisténcia
e |ncentivo a
autonomia

e Desafio
e Comprome-
timento

e Feedback
positivo

e Metafora
visual

e |nsisténcia

Ana Filipa:  *****| N3o queria que tocasses
assim. Tens que pensar que és mais
um violino.

Ana Filipa pega na mdo esquerda da aluna e simula
0s movimentos do arco do violino enquanto a aluna
toca com a mdo direita.

i n —— _afte, —
;é DESSST IATISSRE IS SURRRSAdT
| |
Ana Filipa: O que é que achas? Tu até podes

fazer esses gestos com o braco
esquerdo!

(toca novamente)

Esta de cor esta ultima melodia? O
gue é que achas?

Aluna:
Ana Filipa:
Retira a partitura

Aluna:
Ana Filipa:

(Toca)
Um bocadinho insegura, mas
conseguiste! ****** ‘quando tu
estudares tens que pensar mais
além, tens que pensar mais no
futuro. E como os condutores e o
GPS. O GPS nunca diz que tens que
virar agora a direita. Diz que daqui a
1000 metros tens que virar a direita.
ahhhhhhh!!! (risos)

Sim, esta bem.

Aluna:
Aluna:

e Aaluna
demonstra um
fraseado
musical mais
delineado.

e Melhoria no
desempenho de
fraseado e
memorizagao,
porque houve
“embodiment”
do fraseado

e A aluna revela
maior
interagao.

*Preferéncia da aluna por violino / guitarra
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Figura 8- Modeling fisico e analogia do violino. (24mins53s)

Impacto das estratégias na afetividade e desempenho da aluna A

Segundo as observacdes ao longo do ano no ambito de PES e conjugadas com os
dados qualitativos recolhidos, a aluna revelou alguma falta de autonomia e sentido de
iniciativa, sobretudo no periodo do confinamento. Isso deveu-se em parte ao contexto
familiar (muitos irmaos) e no facto de ter havido uma mudanca de estrutura escolar (a aluna
entrou para o 5° ano com algumas dificuldades de ajustamento). A professora cooperante

sobre a aluna A refere o seguinte:

Sim, foi importante. E esse envolvimento emocional foi importante, por exemplo
no caso da aluna A. O envolvimento emocional ¢ vital, acho que foi notdrio (...).
(Patricia Sousa, 2021)

Através da andlise das gravagdes audiovisuais e tabelas de observagdes, as
estratégias que tiveram mais impacto na aluna foram uma combinacdo criativa entre
insisténcia, incentivo ao comprometimento, feedback positivo e realizacdo de exercicios

criativos.

No questionario II preenchido pela aluna A, a mesma refere que o uso de metaforas,
imagens e histdrias lhe foram tteis para a compreensao da inten¢do musical, resolugdo de

questdes técnico-expressivas durante a aula e constituiram um estimulo para o estudo
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individual. A aluna mencionou no questionario II (ver anexo 3), também, por iniciativa
propria, que certas metaforas e imagens foram “muito engragadas”. A aluna revelou que
gostaria de ter mais oportunidades em explorar o conteudo emocional das obras, porque
desta forma fica menos preocupada com as questdes técnicas e sente mais liberdade em se
expressar emocionalmente. Relativamente aos contetidos programaticos a aluna expressa
uma maior preferéncia com as obras musicalmente mais expressivas, sendo a sua obra
favorita o estudo op.109 n.9 de Burgmiiller, que ela considera como sendo “a mais bonita”
e “ao gosto dela” (ver figura 9), transmitindo-lhe emogdes de ternura e tranquilidade. Quanto

a peca que menos gosta de tocar indica apenas que “nao lhe diz nada”.

Aluna A

5

4

3

2

1

0
Clementi Czerny Burgmuller Czerny J.S.Bach Mozart
Sonatina op.599 n.36 op.109 n.9 op.599 n.40  Marcha em Sonatina

Ré Maior vienense

Figura 9- Grau de preferéncia com as obras do seu programa (Aluna A).

Verde — obra que mais gosta de tocar
Vermelho- obra que menos gosta de tocar

(Escala de Likert (1-Ndo gosto; 2- Gosto pouco, 3-Neutro, 4- Gosto, 5- Gosto muito)

De uma forma geral, e tendo em conta o conturbado periodo de confinamento, o
balango foi positivo pois a aluna e a professora cooperante consideraram ter havido

melhorias na motivagao e desempenho musical.

81



5.1.2. Caso 2- Aluno B

O Aluno B frequenta o 2° grau de piano em regime articulado na Escola Artistica
do Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro. Iniciou os seus estudos de
piano entre os 5 € 7 anos, revelando-se um aluno com potencialidades, sendo a sua motivagao
influenciada por fatores familiares. No entanto, verificaram-se alguns problemas de
motivacao resultantes de circunstancias familiares ¢ da pandemia covid-19. Conforme
inquérito realizado ¢ um aluno que estuda semanalmente uma hora por semana com apoio
dos pais/irmaos. Revela desinteresse pela musica classica sendo as suas preferéncias o rock,
musica de filmes/videojogos, musica eletronica e folclérica/popular. Porém, afirmou que
gosta muito de tocar piano. Nas aulas de piano revela dificuldades em se manter concentrado,
em executar corretamente a partitura, em compreender a importancia dos conteudos
programaticos e em entender porque nao executa corretamente as tarefas propostas nas aulas.
O envolvimento emocional com os conteudos programaticos ¢ insuficiente, pois o aluno
encara o estudo individual como necessario para cumprir as tarefas estabelecidas pela
professora. O aluno considera que o seu envolvimento emocional pode ser melhorado se

tiver oportunidade de escolher as pegas/obras musicais e de tocar pecas “mais a seu gosto™.

Na aula de 19 de maio, o aluno B escolheu tocar a peca “Brinquedos” de Pinho
Vargas para se preparar melhor para a audi¢ao de 22 de maio (adiada para 2 de junho). Tendo
em conta a hora da aula (8:30), o aluno geralmente apresentou-se distraido e desatento,
situagdo esta reconhecida pelo proprio aluno no questionario. E importante que a mestranda
compreenda esta caracteristica do aluno e torne a aula mais dindmica e positiva. Foi
incentivado o movimento (pedir para se levantar ou observar mais de perto as demonstragdes

da mestranda), pois isso tem um efeito positivo na atencao do aluno (ver figura 10).
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Figura 10- Dinamizagdo da aula com aluno B (10mins38s)

O aluno comecou por tocar a peca de uma forma desatenta, ndo obstante esta ser
uma das suas pecas favoritas. Para resolver algumas incorre¢des de leitura do
acompanhamento da mao esquerda e para estimular a compreensao do que estd errado, a
mestranda recorreu ao incentivo de pensamento critico (embora aqui muito basico),

utilizando os pontos fortes do aluno (o ouvido € a memoria).

Na tabela de observagdo (figura 11) constata-se que os efeitos no aluno foram
positivos quando a mestranda recorreu a uma combinag@o criativa de estratégias para o
envolvimento do aluno, nomeadamente no que se refere a atengao, a curiosidade e a vontade.
O aluno demonstrou uma maior capacidade em diagnosticar os problemas e interesse em

explorar as sonoridades timbricas do piano.
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Aluno, Q Ano:_@:_ Data da aula: :‘8 &0 ™o

Mudanga de Grau de Grau de
postura corporal intensidade intensidade
do aluno
d; i d pela reveladora de Elementos de

Desempenho

professora interesse, envolvimento _
musical

(assinalar as que foram aplicaveis) confianga ou de do aluno
maior abertura
aos contetdos da

aula N/a12345 N/al12345
eSentido de ® 0oooo
Sim O Néo W pulsacdo

o vVontade |0 O®O00 | ssentido de 0 oROO0

sonora
* Outra:

. / ética/Outro (p! ) m] fraseado
« Incentivar pensamento critico do aluno u] « Comunicagio | 0 OBOOO | «capacidade de o0 soooo
concentragdo
* Incentivar pensamento criativo do aluno ]
e Curiosidade |0 O®OOO | eCapacidade de
N

* Incentivar comprometimento do aluno 4] memorizagao 0 0ooso
* Demonstragdo/Modeli rofessor; [m] * Atengdo 0 mOO00 | eQualidade

agio/ ng (p! ) 0 omooo

=]

e Participagio | 0 QmOOO | *Capacidade de
diagnosticar os 0 0000

problemas

Mudanga de - Gra de Grau de

postura corporal intensidade intensidade
4 o o) reveladora de
Pfofess;ra - soteresse :m?::n‘:: Desempenho
(assinalar as que foram aplicéveis) eonfiancaoli de do aluno musical
maior abertura
aos contetdos da
aula N/a12345 N/a12345
eSentido de K 0oooo
Sim B pulsagdo

Igual O | ® Vontade 0O DO0O0BO | 4sentido de 0 oowoo

. / /outros (p ) o fraseado
Nao O .
 Incentivar pensamento critico do aluno =] « Comunicagio | 0 O@OODO | «capacidade de O ooBOO
concentragdo
* Incentivar pensamento criativo do aluno «
e Curiosidade |0 OOO®O | eCapacidade de
* Incentivar comprometimento do aluno 3] memorizagdo 0 ooowo
e D / Modeling (prof ) ® * Atengdo 0 OO0Om0O | *Qualidade
sonora 0 0000
®

+ Outra: Cenludo ¢ mogomall

* Participagio | 0 QOO0 | *Capacidade de
diagnosticaros | 0 OOKOO

problemas

Figura 11- Tabelas de observacdo da aula 19 de maio (Aluno B)



Tabela 14- Transcricdo, categorizagdo das estratégias e efeitos no Aluno B

Estratégias Pinho Vargas Efeitos no
Adoptadas “Brinquedos” aluno B
Aluno: (toca de memoria)
¢ F efedb ac{( Ana Filipa: Ok. Vamos parar aqui. Tens
intormativo aqui algumas coisas erradas.
Lembras-te daquilo que tocaste
. C timent € compara com o que esta na
omprometimento partitura. Nao precisas de fazer
as duas coisas a0 mesmo
e Incentivo ao tempo. Diz-me onde achas que
pensamento deves ir? e Participagdo
critico Aluno: A partir daqui (inaudivel) ativa
Ana Filipa: Exatamente.
Aluno: (toca)
AnaFilipa:  Muito bem. S6 que ndo ésido | ® Esforgo, mas
si. E o qué? revela
. alguma
Aluno: (olha para partitura) dificuldade
Ana Filipa: Faz 14 s6 mao esquerda. de se
. 5 . concentrar
Aluno: (toca mas repara que nao estd a
fazer corretamente)
L Ana Filipa:  Estas a reparar? Si do si.... e Vontade
° Incentlvq a Acho que estas a confundir e Interesse
autonomia com outra parte.
Aluno: (checa a partitura por iniciativa
propria e toca)
e Feedback positivo | Ana Filipa: Isso!
Ana Filipa: ~ **#*%*| Venha ca ver.
Aluno: (levanta-se e observa a
professora)
*Modeling™* e Curiosidade
Ana Filipa: Podes fazer isso mais musical.

e Caricatura
e Demonstragao

e Comprometimento

Em vez de (caricatura). Podes
fazer de uma maneira mais
nostalgica. (Demonstragao).
Tenta controlar o polegar e
brinca com os timbres do
piano. Estd bem?
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e Incentivo ao Aluno: (mostra-se  interessado  por

fiddling e experimentar e ndo deixa
noodling professora acabar de falar)
. e Curiosidade
*Experimentagao*
P k ¢ e Vontade
Ana Filipa: Olha! As vezes estamos horas ¢ |e Atencéo
o Analogia hgras a brincar com as cores do
p1ano, como se tivesses a pintar
€ a misturar as cores.
(inaudivel) Nao facas muito
. “nota a nota”.
e Demonstragao . .
e Incentivo a0 Ana Filipa: Por exemplo (demonstragao).
pensamento Agora vou fazer ‘
critico completamer:te d1t’"er?nte. ‘
(demonstracdo). Ja nao foi
igual, pois nio? e Participagao
ativa
Aluno: Nao.
Ana Filipa: Nisto ¢ que estd a graca de |e Vontade
estudar piano.
Aluno: (experimentagao)
*Modeling*

Impacto das estratégias na afetividade e desempenho do aluno B

O aluno B revelou-se extremamente sensivel ao meio envolvente, sobretudo durante
o periodo de confinamento (corroborado pela professora cooperante durante a entrevista),
chegando mesmo a ponderar a ndo continuagao dos estudos musicais. Por aquela razao foi
feita uma intervencdo com duas sessdes de acompanhamento de estudo no final do 2°
periodo. Nestas aulas de acompanhamento online, a mestranda procurou em primeiro lugar
ser afetuosa com o aluno, e depois tocar com o aluno de forma descontraida e prazerosa,
estimulando, também, o seu sentido critico através de videos do youtube com diferentes
interpretagdes das suas obras/pegas. Recorreu-se ao incentivo do pensamento critico, ao
comprometimento e definicdo de objetivos autopropostos pelo aluno e criou-se,
efetivamente, um ambiente descontraido e positivo, bem como se estabeleceu uma
comunicacao dialogante. O aluno demonstrou mais interesse e vontade em continuar a ter
aulas de acompanhamento. Por outro lado, a professora cooperante demonstrou também,
mais compreensao com o aluno, neste contexto envolvente, procedendo a ajustes no

programa (trocando estudos de Czerny) e reforcando o didlogo. Como resultado, no inicio
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do 3° periodo o aluno retomou o gosto pelo estudo de piano, ndo obstante alguma
irregularidade ainda evidenciada. Sobre o impacto das estratégias no aluno B a professora

cooperante menciona:

Resultou e ndo te esquegas que vivemos um ano extremamente dificil (covid-19) e
além disso estamos a falar também de situagdes, como o caso do aluno B que viveu
toda (...) que ndo ajudou nada e o facto de ele ndo ter desistido ja é uma vitoria, e
seria também uma vitoria se ele percebesse que ndo era o piano que queria, mas a
verdade € que ndo se devem tomar este tipo de decisdes na situagdo que viveu, (...)
e se tivesse tomado essa decisdo havia talvez uma possibilidade de estar a tomar
uma decisdo errada e isso ele percebeu, esta agora a estudar muito mais e ja esta no
programa novo. E aceitar as caracteristicas dele, (...), e isto é para todos os alunos,
nem sempre se consegue, mas, 14 estd, ¢ o apalpar do terreno, mas isso foi
conseguido este ano. H4 que tentar perceber também o outro lado e ao fim e ao cabo
tentar perceber que estamos sempre ali para o que der e vier. (Patricia Sousa, 2021)

No questionario II (anexo 5) o aluno reconhece que as metaforas, imagens e
historias foram vantajosos, sobretudo quando estas foram centradas nas preferéncias do
aluno, como por exemplo o caso do “arroz doce” (relatorio da aula 21), da imagem do “pido”
(relatdrio da aula 22), da analogia com o jogo “game over” (nas aulas de acompanhamento
e no relatério da aula 18) e com as trés equipas de futebol (acompanhamento online do
estudo). Relativamente a analogia do “game over” dos videojogos, esta estratégia foi
combinada com o uso de defini¢gdes autopropostas pelo aluno e pelo incentivo ao

comprometimento, conforme revelado neste excerto do relatério da aula 18:

O aluno tem tendéncia para ignorar 0Os enganos € a  ser
impaciente. Apelei  para que  fosse  paciente, que  tocasse
num andamento lento e sugeri-lhe que cada vez que se enganasse, pensasse no
“game over” e recomecgasse novamente. (Excerto da aula 18 do aluno B, relatério
da PES, p.242)

Este conjunto de estratégias resultaram muito bem com este aluno e, segundo a
opinido da mestranda, devem ser aplicadas regularmente e num ambiente de aula positivo.
Relativamente as preferéncias com os conteudos programaticos ¢ importante referir a
coincidéncia de haver uma maior pontuagdo em termos de gosto a obras abordadas no 1°
periodo e no 3° periodo. A peca favorita € a sonatina de Diabelli tendo o aluno referido que

a obra ¢ muito bonita e que tem gosto de a ouvir e de a tocar, pois transmite-lhe emocdes de

felicidade, raiva, tristeza, medo e tranquilidade. Essa panoplia de emogdes, talvez se deva a
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abordagem de dar maior relevo em expressar os diferentes carateres da sonatina durante as
aulas no ambito da PES. As metaforas que o aluno selecionou (arroz doce e o pido) sao todas
relativas a esta mesma sonatina. Relativamente a peca que menos gosta ela ¢ coincidente

com o periodo do confinamento, revelando que o estudo nao lhe diz nada nem ¢ “divertido”.

Aluno B
5
4
3
2
1
0
Kachaturian  Czerny op.599 Czerny op.599 Czerny op.849 J.S.Bach Diabelli Pinho Vargas
Sonatina n.87 n.61 n.16 preladio em la sonatina "Brinquedos"

menor

Figura 12- Grau de preferéncia com as obras do programa (Aluno B).

Verde — obra que mais gosta de tocar
Vermelho- obra que menos gosta de tocar

(Escala de Likert (1-Ndo gosto; 2- Gosto pouco,3- Neutro, 4- Gosto, 5- Gosto muito)

Apesar das limitagdes de tempo o balango da professora cooperante sobre a
aplicacao destas estratégias com o aluno foi positivo, tendo o aluno acabado por decidir

continuar os seus estudos musicais e a pratica pianistica.

5.1.3. Caso 3 -Aluna C

A aluna C frequenta o 5° grau de piano em regime articulado na Escola Artistica do
Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro. Iniciou os seus estudos de piano

entre os 5 e 7 anos, revelando-se uma aluna empenhada e com envolvimento emocional com
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alguns dos conteudos programaticos e com a pratica instrumental de piano. Gosta de musica
classica, revelando também preferéncias pelo fado, musica de filmes/videojogos, musica
eletronica e K-pop/pop. Refere que estuda mais de 4 horas semanais sem apoio € que
considera importante o estudo individual para que registe progressos e tenha, assim,
oportunidade de aprender novo reportorio. E uma aluna sensivel, que se envolve
emocionalmente com as pecas em estudo e que se sente melhor a tocar piano quando esta
triste e precisa de se descontrair. Nas aulas revela preocupacdo em executar corretamente a

partitura, em manter uma postura correta ao piano e em focar-se em questdes psico-motoras.

Na aula de 29 de abril de 2021, foi a Gltima aula no ambito da PES e a primeira aula
a ser gravada. Nesta aula houve dois momentos-chave para esta investigagdao. O primeiro
momento foi durante o Estudo de Moszkoswky e o segundo com a resolucao do problema
do ritmo da mao direita na Sonata de Haydn. No caso do Estudo de Moszkoswky, apesar
dos progressos, este continuava pouco seguro. Assim, a mestranda dedicou parte da aula a
enfatizar a importancia de estudar com envolvimento emocional, ou seja, com vontade de
resolver os problemas. O facto de a aluna estudar em casa com o teclado, pode ndo contribuir
para um maior envolvimento corporal com o instrumento. Na verdade, sdo varias as ocasioes
durante o ano letivo, em que esta questdo foi levantada. Nesta aula foi abordada outra vez
esta questdo, mas desta vez recorrendo a analogia de que “as experiéncias marcantes tém
mais impacto nas nossas vidas”. Foi estabelecida uma relacdo com a aluna no sentido de
partilha de experiéncias da mestranda com a obra e de estratégias de estudo, tais como, ndo
ignorar os erros, estudar por pequenas seccoes, etc. De seguida, para a aluna se envolver
emocionalmente com o estudo, foi-lhe pedido que cantasse a melodia. Apesar da timidez, a

aluna ¢ musicalmente expressiva e o “cantar” ajuda-a a ter uma inten¢do musical mais clara.

Na tabela de observacdo da aula 29 de abril, pode-se constatar melhorias no
desempenho musical, nomeadamente no que diz respeito a qualidade sonora e na vontade de

compreender a inten¢do musical (ver figura 13).
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2de5 o C

Ano:l Data da aula: &3 &Q Qb\v‘Q

Tempo Profi Efeitos no/a aluno/a
Mudanga de Grau de Grau de
postura corporal intensidade intensidade
do aluno
. Estratégias pedagégicas adoptadas pela reyeladora de Elemer.\tos de Desempenho
& parte professora interesse, envolvimento el
Da Aula (assinalar as que foram aplicéveis) confianga ou de do aluno !
maior abertura
aos contetidos da
aula N/a12345 N/al12345
«Sentido de B OOO0O0O0
Sim &l Nao O pulsagdo
* Vontade 0O 0oow®o eSentido de 0 |80o0oon
* Metaforas/Imagética/Outro (professor) -} fraseado
« Incentivar pensamento critico do aluno u] o Comunicagio | 0 BOOODO | ecapacidade de 0 0ooos
concentragdo
* Incentivar pensamento criativo do aluno a
15 mins ‘ ) e Curiosidade |0 O8MOOO oCapacidAade_de ® 0oooo
* Incentivar comprometimento do aluno > memorizagao
* Demonstragao/Modeling (professor] = * Atencdo 0O oooog *Qualidade
cdo/ g (p ) = Qualid o0 osooo
4
® Outra: ‘If\ﬁ‘ Qh nuQ 0
e Participagdo | OmEOQOO | *Capacidade de
diagnosticar os 0 DoowoO
problemas
Outras Se @ \ ‘ a
obs: @sts oy -
Te Professora Efeitos no/a aluno/:
Mudanca de Grau de Grau de
postura corporal intensidade intensidade
&Pam Estratégias pedagogicas adoptadas pela reyeladcra de Elementos de
interesse, Desempenho
da Aula professora s envolvimento H
< s o confian¢a ou de musical
(assinalar as que foram aplicaveis) < do aluno
maior abertura
aos contetdos da
aula N/al12345 N/a12345
eSentido de B O0o0oo
Sim O pulsacdo
Igual [@ | ® Vontade 0 DDOO@ | 4sentido de 0O oos00
* Metéforas/Imagética/outros (professor) u} fraseado
Nao O .
* Incentivar pensamento critico do aluno o « Comunicacio | O OmRO0O0O eCapacidade de 0 0oo0Oo®
concentragao
 Incentivar pensamento criativo do aluno o
15 mins ‘ . e Curiosidade |0 OO®OO -Capacid.ade de ® 0oooo
* Incentivar comprometimento do aluno memorizagao
* Demonstragdo/ Modeling (professor) [m] * Atengdo 0O 0000 | *Qualidade
y s e sffalalal:[a]
v e .
* Outra: ombg (m]
 Participacdo | 0 OQO@OO | *Capacidade de
diagnosticar os 0O oooo
problemas
Outras
o sl @ Woose kawSky

Figura 13- Tabela de observagdo da aula de 29 de abril (Aluna C)

No que diz respeito a Sonata de Haydn, € de realgar a importancia de usar exercicios

criativos para resolugdo de um determinado problema. E importante aqui que o professor

seja criativo e que conhega os estilos de aprendizagem dos alunos. Neste caso, o foco da

aluna na partitura ndo estava a ajudé-la a audiar a figura ritmica em questdo. Apesar de a

mestranda insistir por varias vezes no fiddling, a aluna demonstrou-se um pouco hesitante

por tais estratégias ndo serem, de um modo geral, utilizadas. Mesmo assim, a mestranda foi
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insistente e foi confirmando a compreensdo da aluna destas figuras ritmicas ao incentivar a

reproducdo de forma autonoma. Conforme a figura 14, nesta parte da aula foi muito

importante a insisténcia para que a aluna compreendesse de forma significativa as figuras

ritmicas (ver tabela 15).

Tempo Professora Reagdes do/a aluno/a
Mudanga de Grau de Grau de
postura corporal intensidade intensidade
2 i s & 3 A reveladora de Efeitos nas
Estratégias pedagogica: P pela . Elementos de -
interesse, : competéncias
32 parte professora g envolvimento gl
Z G confianga ou de musicais dos
daaula (assinalar as que foram aplicaveis) do aluno
maior abertura alunos
aos contetdos da
aula 1l |Na12345 o |Na12345
eSentido de & 00000
Sim W pulsacdo
Igual O | ® Vontade 0O Doo0m eSentido de ® 00Oooo
o Metdforas/Imagética (professora) m} fraseado
Nao O
* Incentivar pensamento critico do aluno m} e Comunicagdo 0 0omoo eCapacidade de 0O onoom
concentragdo
* Incentivar pensamento criativo do aluno (m]
15 mins e Curiosidade |00 OOKODO | eCapacidade de & 00000
* Incentivar comprometimento do aluno a memorizagdo
* Demonstragdo (professor) * Atengdo 0O OO0O0OB | eQualidade
) sonora ®M 00000
o Outra: EYRAUGOF (nahvey m}
- Participacdo e Capacidade de
sRnacia C 0 0oBOO
SN diagnosticar os 0 000mO
problemas
Outras | Sgaabe. d, Wo\\j&n
obs:
S

Figura 14- Tabela de observagdo da aula de 19 de abril- 3° parte (Aluna C)

Tabela 15- Transcrigcdo, categorizagdo de estratégias e efeitos na aluna C

e Demonstragdo

com a esquerda. Vou-te dar um
pequeno conselho. Acho que
para mim resultou quando
estudei esta obra, sobretudo
esta parte das dedilhagdes, virar
polegar e sincronizacao das
maos, ¢ pensar como se
estivesses a fazer Hanon. Ou
seja, ¢ tocar cada nota com
firmeza, com confianga e se
quiseres com um bocadinho de
raiva. Este tipo de toque

Estratégias Moszkowky -Estudo op.91 n.8 de Efeitos na aluna C
Adoptadas Haydn- Sonata em Si® Maior, Hob. XVI:2
Aluna C: (toca)
e Feedback Ana Filipa: Esta melhor, mas ainda sem
. saberes muito bem o que fazer
motivacional
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Insisténcia
Modeling

Feedback
positivo
Insisténcia

Comprometi-
mento
Insisténcia
Feedback
motivacional

Insisténcia
Atividade
centrada na
aluna”

Aluna:

Ana Filipa:

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

(demonstracao) ndo te vai
ajudar a memorizar o que tens
que fazer e a teres uma
experiéncia marcante. Porque
nds aprendemos com
experiéncias marcantes.
Fazendo este tipo de toque, vai
demorar! Vamos comegar do 3°
COmMpasso com anacrusa, a
fazer (demonstragdo) mas
sempre com (inaudivel)

(toca)

(incentivo a um toque mais
firme e confiante, corrigindo
dedilhagdes e notas erradas)
Tens aqui uma nota errada.
Escreve para ndo te esqueceres!
(coopera)

Ok. Até ao 4° compasso estava
bem. Agora a partir daqui, ndo
te esquegas do 14" ¢ d4 énfase
nesta nota.

(toca mas erra outras notas e
continua)

Ah ndo. Nao continues.
Enganaste-te, tens que voltar.
Nao dés informagdes erradas ao
cérebro.

(continua a tocar. O toque
torna-se mais confiante e mais
SONOro)

Est4d bem. Depois tens que
insistir mais algumas vezes.

(toca e engana-se mas desta vez
ndo continua e revela
frustragado)

Boa! Boa! E precisamente essa
vontade de corrigir que tens
que ter. Estd bem? Vamos 14!
(toca)

Ok. Nao fazes muito isso (que
fizemos). Agora tens que fazer
melodicamente. E como sei que
gostas de cantar, vamos cantar.
(demonstra timidez)

Nao queres cantar hoje? Podes
cantar mentalmente. Podias

e Vontade
e Cooperagao

e Mais seguranca e
confianga o que
se reflete na
qualidade sonora

e Frustracao e
vontade de
executar bem
esta passagem

e Cooperacao
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cantar porque ¢és naturalmente
musical.

Aluna: (toca e canta)
Ana Filipa: Toca s6 a melodia e canta.
Aluna: (toca e canta)
Ana Filipa: Eu gostei quando no compasso
5 tu naturalmente mudaste a
posi¢ao da mao para fazer a
passagem. Pareceu-me que ja
estava automatizada. Duas
maos?
Aluna: (toca)
Ana Filipa: Tenta de novo?
Aluna: (toca)
*Modeling*
.. Aluna: (toca sonata de Haydn)
e Exercicios - .
L Ana Filipa: Faz com convicgdo apenas o
criativos . ~
. polegar da direita e mao
e Demonstragdo
esquerda.
e Insisténcia e i~
e Demonstragio P =
Aluna: (toca exercicio criativo) e Empenho em
Ana Filipa: (demonstra a passagem toda) resolver o
Aluna: (toca mas ndo faz corretamente problema
0 ritmo)
Ana Filipa: Estas com pressa em fazer o 3,
nao vale a pena. Se eu fizesse a
mao esquerda em semicolcheia,

* Modeling 0 3 batia com a 2*

e Exercicios semicolcheia. Inventas...ok?
criativos para Que ¢ para entenderes o ritmo
estimular a da direita. (demonstracdo mas
audiagdo de uma forma mais lenta e e Atencio

e Demonstragdo exagerada para que a aluna veja
e fiddling a sincronizagdo das duas maos).

¢ Insisténcia *modeling™

Ana Filipa: (inaudivel) esta bem! Nao
ligues a partitura.

Aluna: (toca num andamento lento
tendo compreendido bem)

Ana Filipa: No tempo (toca com aluna)

Aluna: (toca e compreende)

e Verificagdo Ana Filipa: Sozinha
Aluna: (toca mas continua incorreto)
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Ana Filipa: (invengao de mais exercicios

L. criativos)
e Exercicios Aluna: (toca)
criativos Ana Filipa: Na minha opinido, eu fazia
sempre 1,2,3.
Ana Filipa: Podes fazer isso tipo formagdo | e Cooperagido

musical, jogo de ritmos.
Experimenta 1a.

Aluna: (faz o exercicio)
Ana Filipa: Duas maos vai!
Aluna: (toca agora corretamente)

Ana Filipa: E isto!
*A aluna tem gosto pelo canto e pretende seguir canto.

Na aula de 20 de maio foi abordada a peca favorita da aluna — Mazurka n.3 de
Fragoso. A aluna mostrou-se mais a vontade com a mestranda e entusiasmada com o
programa da aula. A aluna demonstrou bastante gosto em tocar esta pega, embora com alguns

problemas de clareza digital e de ritmo, resultantes da ma interpretagao do ritardando.

Na primeira parte da aula, a mestranda focou-se no elemento expressivo do
ritardando, sem, no entanto, esquecer a ideia musical da aluna. Foi explicado que o
ritardando estava a desfazer o compasso terndrio e usando a analogia das equagdes de
matematica, sendo referido que as figuras ritmicas continuavam a ter o mesmo valor durante
o ritardando. A aluna mostrou-se mais participativa e com vontade em corrigir este problema
e a mestranda recorreu ao modeling para a aluna ganhar um melhor sentido de pulsacao.

Durante o modeling dei énfase ao liricismo da linha meldédica numa perspetiva de “canto”.

Na segunda parte da aula foram abordadas questdes de gesto corporal para que a
qualidade sonora fosse mais rica e expressiva, fazendo jus ao contetido emocional da obra.
A aluna foi incentivada a usar o brago, sendo realgcada a importancia de enfatizar a linha de
soprano ¢ a linha melodica com os acordes de acompanhamento. Apesar do entusiasmo da
aluna notou-se alguma inseguranga ¢ dificuldade em aplicar o peso do braco devido a sua
falta de pratica individual no piano acustico. Para estimular a confianga da aluna a mestranda
tocou e/ou cantou enquanto a aluna tocava. Durante a andlise da gravagdo a mestranda
verificou que havia um maior envolvimento da aluna com esta estratégia de tocar juntamente
com a aluna. Esse envolvimento verifica-se através de uma maior expressividade corporal

da aluna e nuances de timbre.
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Figura 15- Insisténcia na execugdo de uma sonoridade mais rica (26mins18s)

Finalmente foram criados exercicios criativos com vista a melhorar a clareza digital
dos arpeggios, tendo sido pedido a aluna para nao se focar tanto na partitura e que pensasse
nos movimentos performativos e nas sonoridades da harpa. Foi-lhe dado algum tempo para
explorar, mas uma vez mais a limita¢ao do tempo de aula ndo permitiu que houvesse uma
maior exploragdo. Aqui fazendo uma comparagdo entre as tabelas de observagdes das duas
aulas (figuras 13, 14 e 16), verificaram-se significativas diferencas no envolvimento da
aluna, sobretudo a nivel da comunica¢do com a mestranda e na curiosidade com os contetidos

abordados durante a aula de 20 de maio.
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Aluno Q

-
Ano:_ ]~ Datada aula:_&_&@_ﬁ@,\@

Tempo Professora Efeitos no/a aluno/a
Mudanga de Grau de Grau de
postura corporal intensidade intensidade
do aluno
. Estratégias pedagogicas adoptadas pela reyeladora de EIemer{\tos de Desempenho
k Parte professora interesse, envolvimento Witisleal
Da Aula (assinalar as que foram aplicaveis) confianga ou de do aluno
maior abertura
aos conteudos da
aula N/al12345 N/al12345
*Sentido de 0 00woO0o
Sim B Nao O pulsacdo
* Vontade 0 DOOOW | ssentido de 0 ooo®o
* Metaforas/Imagética/Outro (professor) = fraseado
* Incentivar pensamento critico do aluno u} * Comunicagdo 0 OmO0O0 e Capacidade de 0O ooooE
concentragao
* Incentivar pensamento criativo do aluno a
15 mins _ A e Curiosidade |0 OO0OO0O® OCapaC|t%ade de 0 ooo®Eo
* Incentivar comprometimento do aluno m] memorizagao
* Demonstragao/Modeling (professor, * Atengao ] *Qualidade
& cdo/ f(p ) L] 0 oooos it 0 ooROo
e Outra: Co"\k“a @
— e Participagdo | 0 Om@OOO | *Capacidade de
[ocan comn o aﬂﬁ”\q diagnosticaros | 0 OO8OO
problemas
outras | Tacontivé oo envolduwmentv geepont . Ruondo g yoficen tocs @ alung fica vas enudud
3 - ~ -
obs: A alure dumenihou -2 Mand dosammeide aw wtfecd® & aul anbure . Tarbaim houwe moliono
) <
Tem Professora Efeitos no/a aluno/.
Mudanga de Grau de Grau de
postura corporal intensidade intensidade
i_ Parte Estratégias pedagogicas adoptadas pela reyeladora de Elementos de
interesse, 2 Desempenho
daAula professora ¥ envolvimento 4
" siogos confianga ou de musical
(assinalar as que foram aplicaveis) . do aluno
maior abertura
aos contetidos da
aula N/a12345 N/a12345
#Sentido de 0 0Ooweoo
Sim O pulsagdo
_ Igual [@ | * Vontade 0O DO0O0® | 4sentido de O oogowo
o Metaforas/Imagética/outros (professor) fraseado
Nao O
* Incentivar pensamento critico do aluno u] e Comunicagdo 0 ODmooa e Capacidade de 0O OOoos
concentragao
* Incentivar pensamento criativo do aluno (m]
15 mins A ‘ e Curiosidade |0 OOOOM®™ OCapaciqade de 0 OooOs
 Incentivar comprometimento do aluno a memorizagao
e Demonstragao/ Modeling (professor| * Atengao @ | eQualidade
c g (p ) ] L 0O oooo:| - 0 oomoo
e Outra: E XOAGLQS (:H‘Q*‘“OG B
* Participacdo 0O omooo e Capacidade de
diagnosticaros | 0 O0O0O0OB
problemas
Outras A'WW“ ¢ GPOLCR CB Lo & o pe
obs:

Figura 16- Tabela de observagdo da aula de 20 de maio (Aluna C)
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Tabela 16- Transcricdo, categorizagdo das estratégias e efeitos na aluna C

E:;l;i;edg;:s Os arpeggios Efeitos na aluna C
Ana Filipa: Vamos la fazer (toca o
~ arpeggio)
e Demonstracao Aluna: (toca)
Ana Filipa: Afasta-te um bocadinho mais
do piano (demonstragao)
Aluna: (toca) e Participagao
e Imagética Ana Filipa: Vamos visualizar a harpa.
e Demonstragao Vamos aproveitar para e Vontade

(inaudivel). Tira a partitura e
vais tocando como a harpa
(demonstracao de exploracao
de sonoridades), para no fundo
¢ para ganhares mais controlo
na passagem deste polegar para
outro.
*Modeling*
Ana Filipa: Ok. Agora com esta ideia da
harpa que tens, aplicas e fazes
(arpeggio da pega).
Aluna: (toca)
*Modeling*

e Exercicios
criativos

Insisténcia

Vivo &Y

S
\_/

Impacto das estratégias na afetividade e desempenho da aluna

A aluna C foi uma aluna que se mostrou sempre constante ao nivel do estudo
individual e no trabalho desenvolvido em sala de aula. As estratégias de envolvimento
emocional com os conteudos programaticos das obras abordadas tiveram impacto no
progresso registado na pratica pianistica e com reflexos numa maior motivagdo. A historia
do pequeno burro da peca de Ibert utilizada no inicio do ano letivo, ainda com parcos
conhecimentos sobre a aluna em questdo, nao surtiu os efeitos pretendidos na aluna. No

entanto, apos um melhor conhecimento das caracteristicas individuais da aluna, as metaforas
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relacionadas com o canto acabaram por ter efeito positivo no desempenho musical da aluna

e também na envolvéncia da aluna com os contetidos programaticos em estudo.
Um exemplo ilustrativo, ¢ o excerto seguinte do relatorio da aula 23:

Para a aluna ter uma melhor ideia da distribui¢dao das vozes, sugeri-lhe que usasse
cores na partitura. A aluna referiu que ambas as vozes ndo lhe diziam muito, mas
que a voz contralto lhe parecia ter mais significado. A professora estagiaria recorreu
a metafora de duas amigas, uma a lamentar-se e outra a consola-la para explicar que
as duas vozes se complementam. No entanto, eu referi a aluna para construir um
dialogo ficticio entre duas amigas. Depois, em relagdo a voz do baixo, comparei-a
com o ambiente envolvente da conversa das duas amigas (em casa, na igreja, etc.).
Pedi a aluna que tentasse fazer isso, sem ter receio de eventuais enganos (incentivo
ao fiddling e noodling). (Excerto da aula 23 da aluna C, Relatorio da PES, p.250)

Relativamente ao envolvimento emocional com os contetdos programaticos, as
pecas com a maior pontuacdo sdo as que representam o seu gosto pelo canto ou as
marcadamente expressivas. A Mazurka n.3 de Fragoso foi considerada a preferida por ser
bonita, expressiva ¢ desafiante, tendo ainda associado a pega as emogdes de felicidade e

raiva. A Invencdo a Duas Vozes de D6 Maior foi caraterizada como a menos expressiva.

Aluna C

5

4

3

2

1

0l— — — — — — — — — —
Haydn Haydn Ibert "Un petit Fragoso J.S.Bach J.s.Bach Moszkoswky Moszkoswky Moszkowsky
Sonata Sonata ane blanc" Mazurka n.3 Invengdao Ré InvengdoDé o0p.91n.3 op.91n.8 op.91 n.10
(1°and) (2°and) menor Maior

Figura 17- Grau de preferéncia com as obras do programa (Aluna C).

Verde — obra que mais gosta de tocar
Vermelho- obra que menos gosta de tocar

Escala de Likert (1-Ndo gosto, 2- Gosto pouco; 3-Neutro, 4- Gosto, 5- Gosto muito)

98



A aluna refere que gostaria de ter mais oportunidades para explorar as emocdes,
pois desse modo sentir-se-ia mais livre para se expressar emocionalmente ¢ mais motivada
para o estudo. A professora cooperante na entrevista revelou a inten¢ao de a aluna prosseguir
os estudos musicais, mas na area de canto. O caso da aluna C, mostra a importancia de
encarar as aulas de instrumento de uma forma holistica e com isso estimular a sua

individualidade e o desenvolvimento de competéncias musicais de uma forma geral:

(...) por exemplo a aluna C que ndo quer seguir piano, mas canto, embora
pianisticamente esteja muito bem e tenha conseguido aquilo que queria. Foi capaz
de se envolver emocionalmente, ndo era uma pessoa estavel e ficou. Hoje foi o seu
ultimo dia de aula e foi triste (um sentimento agridoce) pois sabendo ela que passou
por muita coisa, nunca desistiu do piano, mas ao mesmo tempo, percebeu que foi
rentavel nunca ter desistido porque, de qualquer forma, vai seguir o ramo da musica
e ela percebeu que evoluiu muito no piano desde que chegou aqui. (Patricia Sousa,
2021)

5.1.4. Caso4-AlunaD

A aluna D frequenta o 6° grau de piano em regime articulado na Escola Artistica do
Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro. Iniciou os seus estudos de piano
entre os 8 a 10 anos, pretendendo seguir os estudos musicais. Revela que gosta muito de
musica cléssica e que estd muito envolvida com a pratica pianistica, dedicando ao estudo
individual mais de 4 horas semanais sem apoio, por forma a registar progressos e aprender
novo reportorio. Para além disso, no questionario ao encarregado de educagdo, verificou-se
que a aluna tem também por habito tocar outras obras musicais condizentes com as suas

preferéncias musicais (musica classica).

Na aula de 13 de maio verificaram-se trés momentos de particular relevancia para
esta investigagdo. De uma forma geral a aluna mostrou-se atenta e muito envolvida com a
aula, pese embora algumas dificuldades de interacdo, limitando-se a aluna a manifestar
concordancia gestual. A medida que as estratégias foram de encontro ao que a aluna queria
exprimir musicalmente esta tornou-se mais comunicativa € com mais iniciativa propria em
explorar, experimentar e repetir com vista a melhorar um determinado aspeto musical. A

propria mestranda sentiu-se mais envolvida, dando lugar a um feedback autopoético.

O primeiro momento incluiu estratégias como demonstracdo e modeling e uso de

exercicios criativos para evitar a mera repeti¢do € promover o entusiasmo.
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O segundo momento incluiu o modeling e o feedback positivo. A aluna ja toma

algumas atitudes proactivas como por exemplo tocar em simultaneo com a mestranda.

O terceiro momento ¢ o ponto culminante da aula, pois teve um maior efeito na
mudanca de atitude da aluna, que se tornou mais proactiva e mais participativa. Esse
momento incluiu variadas estratégias como uso de exercicios criativos, o incentivo ao
pensamento critico, divergente e criativo, com énfase na busca da identidade musical da
aluna. A aula tornou-se mais dindmica devido a espontaneidade da aluna em experimentar e
explorar diferentes aspetos musicais, tendo a mestranda dado o espago necessario, com
recurso a interrupgdes pontuais para dar feedback critico e positivo. A mestranda incentivou
0 pensamento criativo da aluna criando uma melodia com recurso a vozes interiores dos

acordes da mao direita (o relatorio desta aula consta na parte B da dissertacao).

100



Aluno, ®

Ano: lO" Data daaula:_i_imo

Tem Professora Efeitos no/a aluno/a
Mudanga de Grau de Grau de
postura corporal intensidade __intensidade
do aluno
al pela a de de
£ Parte professora interesse, envolvimento De:::;?:a?ho
Da Aula (assinalar as que foram aplicaveis) confianga ou de do aluno
maior abertura
aos contetdos da
aula [N/a12345 N/a12345
eSentido de 0 DoOo®o
Sim @ Nao O pulsacio
* Vontade 0 O000® | sentido de 0 oooRg
* Metaforas/Imagética/Outro (professor) o fraseado
* Incentivar pensamento critico do aluno jD * Comunicagdo 0 00om0Oo OCapacidade.de O oooos
| concentracao
* Incentivar pensamento criativo do aluno a
0O oo i
15 mins ) * Curiosidade oos oCapa(ld.adLide 0 oooom®
* Incentivar comprometimento do aluno o memorizacao
oD 30/Modell * Atengdo 0 0000 | «Qualidade
R L3 : = sl 0 ooo®0
o outra: EXR\GTES (raph D a
e Participagio | pO@O0O | *Capacidade de
diagnosticar os & 0oooo
problemas
Outras
obs:
T Professora Efeitos no/a aluno/a
Mudanga de Grau de Grau de
postura corporal intensidade intensidade
&Pm ica: pela re.veladora de Elementos de
interesse, Desempenho
da Aula professora Ny envolvimento
: IS confianga ou de musical
(assinalar as que foram aplicaveis) do aluno
maior abertura
aos contetdos da
aula N/a12345 N/a12345
eSentido de 0O 0ooeo
Sim 8 pulsagdo
Igual O | * Vontade 0 0oooos eSentido de 0O oooos
* Metaforas/Imagética/outros (professor) o fraseado
Nao O
« Incentivar pensamento critico do aluno u] * Comunicagao 0O 0ooeo eCapacidade de 0 oooo®
concentragdo
* Incentivar pensamento criativo do aluno 13
15 mins ) e Curiosidade |0 OOOO® | eCapacidade de O oooos
* Incentivar comprometimento do aluno m] memorizagdo
* D agao/ Modeling (p ® * Atencdo 0O 0000\ | eQualidade
i 4 Sy 0 oooos
* Outra: &sd.hm_pei;“o @
e Participacio | | OOOEO | *Capacidade de
diagnosticaros | 8 00000
problemas
Outras ) -
obs:

Figura 18- Tabela da observagdo da aula 13 de maio (Aluna D)

Tabela 17- Transcri¢do, categorizagdo das estratégias e efeitos na aluna D

Experimentacio das melodias das vozes interiores

Efeitos na

Estratcgias (compasso 35 a 43) aluna
e Exercicios Ana Filipa:  Muitas vezes com o metronomo so no 1°
criativos tempo. Agora aqui (exemplifica e a aluna e Aluna
e Demonstra-cdo experimenta ao mesmo tempo). Podes demonstra
e Bnfase no também.cantar. E).(erci‘cio para ti: Fazer s6 ‘niciativa
contetdo a melodia da voz interior juntamente com a curiosi daéle,
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emocional da mao esquerda. (exemplificagdo). Estas a participagdo
obra perceber a ideia? e atitude
Incentivo ao Aluna: Fago o sol 14 si aqui? Eu fago (toca ao proativa
pensamento piano)
divergente AnaFilipa:  E como tu quiseres! E o que te soar melhor.
Incentivo a Para mim ¢é-me mais familiar sol 14
individualidade si...(canta), mas confesso que hé outras
da aluna”* notas que fazem sentido sol 14 si (canta)
Mas isso € o que tu escolhes. Tipo: Isso
faz-me lembrar o malhdo malhao. A aluna
Recurso a Aluna: (r1sos) demonstra
algum feedback | AnaFilipa:  Tem que ser uma melodia que se gosto em
critico e identifique mais contigo! explorar,
positivo as *Exploracao por iniciativa propria da aluna*® atitude
diversas proactiva e
experimenta- demonstra
¢oes realizadas criatividade
pela aluna e com
sentido
critico.
Carneiro, Bailadeiras (compasso 31-47)
*As diversas cores sao as varias possibilidades referidas e
/ou exploradas durante a aula.

*Com base na enculturagdo e preferéncias musicais da aluna

A aula de 10 de junho de 2021 foi uma aula experimental com foco sobretudo nas
estratégias para o envolvimento emocional com os conteidos programaticos. A aluna
mostrou-se bastante entusiasmada, criativa e recetiva em ouvir outras interpretagdes e ideias
musicais (ver tabela de observagao- figura 20). Como referido anteriormente, a aluna tem
preferéncia pelo 1° andamento da Sonata op.46 de Kabalevsky pelo que na aula foi dada
relevancia a exploracao do conteido emocional da sonata e a sensibilizagdo da aluna. No
final da aula, ficou ciente que essa exploragdo do contetido emocional pode ser feita em
pecas ou obras que nao sejam tao entusiasmantes, abrindo para uma possivel oportunidade

de transferéncia (ver ponto 2.2.1) de competéncias apreendidas durante a Sonata de
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Kabalevsky para outras pecas/obras. A abordagem scaffolding é bastante evidente aqui com
uma intensa troca de pontos de vista (negociag¢ao) sobre a obra musical. A figura 19 refere-
se ao momento em que aluna partilhou as suas sensagdes apos tocar um excerto do 1°
andamento da sonata de Kabalevsky (“Sinto o frio na barriga”). O incentivo ao pensamento
critico e criativo esteve fortemente presente no trecho, bem como o incentivo a exploragao.
Comparativamente com a aula de 13 de maio, a aluna revelou maior participacdo e maior
comunica¢do com a mestranda, tendo estabelecido uma relagdo mais afetiva quer com a
mestranda quer com a aprendizagem de piano. A mestranda valorizou bastante os pontos de
vista da aluna e as ideias musicais, contribuindo com diferentes pontos de vista e orientando
a aluna para alcangar as ideias musicais pretendidas. O comprometimento foi aqui bastante
eficaz pois a mestranda fez uso do envolvimento da aluna com a obra, juntamente com os

objetivos de carater musical estabelecidos pela propria aluna.

Figura 19- Partilha de sensagoes transmitidas pela sonata de Kabalevsky (15mins10s)
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Auno__ D

Ano_&; Data da aula: flo &l ¥|y&)

Mudanga de Grau de Grau de
postura corporal intensidade intensidade
do aluno
pela de
professora interesse, envolvimento DI‘::N;I:;';M
as que foram ou de do aluno o
maior abertura
20s conteddos da
aula N/a12345 N/a12345
eSentido de 0 ooowo
Sim Nao O pulsacio
« Vontade 0 DODOB | ,sentido de o oosoo
. /Outro L fraseado
* Incentivar pensamento critico do aluno L] o Comunicagio | 0 OOOOM | «capacidade de o0 ooooa
concentragdo
« Incentivar pensamento criativo do aluno ]
® Curiosidade | 0 OOOOM | eCapacidade de
* Incentivar comprometimento do aluno o memorizagio D ocooe
. / ) " * Atengdo 0O 00OO0OB@ | *Qualidade
sonors 0 oosoo
e Outra: o
« Participagio | 0 pOOO® | *Capacidade de
diagnosticaros | 0 OOOO®
problemas

Conghunds o nameine wusveal . Bffloocts & eaniaids @matond

Mudanga de Grau de Grau de
postura corporal intensidade intensidade
pela reveladors da Elementos de
interesse, . Desempenho
professora envolvimento :
confianga ou de musical
as que foram maior abertura do aluno
aos conteddos da
aula N/a12345 N/a12345
eSentido de 0 0ooow
Sim O pulsagdo
lgual @ | ® Vontade 0 oooom eSentido de 0O oooos
. ica/e ) Q fraseado
Nao O
* Incentivar pensamento critico do aluno " * Comunicagdo 0 oooo® eCapacidade de 0O oooos
concentragdo
 Incentivar pensamento criativo do aluno
® Curiosidade |0 OOOO® | eCapacidade de
* Incentivar comprometimento do aluno o memorizagdo 0 oooo
. / ) =] * Atengdo 0O 00008 | *Qualidade
sonora 0 ooowmo
o Outra: Twcant > ot (=]
el ?, * Participacdo | M OpOOO\ | *Capacidade de

diagnosticaros | 0 OOOO&
problemas

Mudanga de Grau de Grau de
postura corporal intensidade intensidade
reveladora de Efeitos nas
pela interesse, Elemer_\tos de competéncias
professora envolvimento
g confianga ou de musicais dos
as que foram do aluno
maior abertura alunos
aos conteddos da
aula N/a12345 N/a12345
Sentido de 0 ooooa
Sim O pulsagao
0 oooos
Igual K | ® Vontade *Sentido de 0 ooogo
* Metaforas/Imagética (professora) ~] fraseado 9
Néo O
 Incentivar pensamento critico do aluno ] « Comunicagio | 0 OOODW | «capacidade de
0 0ooo®
concentragdo
* Incentivar pensamento criativo do aluno B
® Curiosidade |0 OOOOM | eCapacidade de
* Incentivar comprometimento do aluno o memorizagdo 0O ooooe
D fe At lidad
« Demonstragdo (professor) B * Atengio 0 oooo®s 'S;ln e 0 oooeo
* Outra: o
 Participagio | 0 OOOOE | *Capacidade de
diagnosticaros | 0 0000
problemas

Figura 20- Tabela de observagdo da aula 10 de junho (Aluna D)
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Tabela 18- Transcrigcdo, categorizagdo das estratégias e efeitos na aluna D

e Incentivo ao
pensamento
critico

o Scaffolding

Estratégias Kabalevsky Efeitos na
Adotadas Sonata op.46 (1° andamento - desenvolvimento) aluna D
Aluna: (toca)
e A aluna
. BUCRORG Sof AT 3 demonstra
S entusiamo a
lis tocar. Os
movimentos
¥ corporais
\Fo~ estdo em
= sintonia
com o

Sonata op.46 (1° andamento), Kabalevsky, cps. 122-147

Ana Filipa:

Aluna;

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Como vés muda aqui de caracter.
Quais sdo as principais caracteristicas
nesta sec¢ao? Eu vou comecar! E tudo
stacatto. Outra caracteristica?

(risos) mmmmm. E tudo marcato.
Muito bem! E mais?
Tem aqui a melodia principal.

mmm.. Okay. Agora, um pequeno
aparte. Existe uma diferenca entre a
raiva e 0 medo, em que dizem que a
raiva esta mais relacionada com
marcato, staccato, tempo rapido e
tempo forte e tem acordes
dissonantes. O medo ¢ praticamente a
mesma coisa mas tem secgdes de
pianissimo. Agora vais buscar
situacdes da tua vida ou situagdes que
presenciaste que te transmitiram medo
e raiva. Aqui da-me ideia que ¢ uma
mistura das duas, porque faz
crescendo.

caracter da
obra.

e Participagdo
ativa

e Participagdo
ativa com
partilha da
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e Incentivo a
criagdo da
narrativa e
imageética
musical

e Incentivo ao
pensamento
criativo

¢ Explicacao

o Feedback
e Insisténcia

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna;

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna;

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Isto para mim comega no medo e vai
a uma raiva e volta ao medo.

Tens alguma ideia porqué? O que ¢
pode oscilar entre medo, raiva e 6dio?

Estou a pensar que o compositor
viveu durante a 2* guerra mundial.
Entdo estou a pensar que no filme,
eles comegam por ter medo, mas
depois tém raiva mas continuam com
medo.

Estas a pensar naqueles filmes da 2*
guerra mundial.

(acena afirmativamente)

Ok. E hé alguma cena em especifico
relativa a 2% guerra mundial (filme)
que queiras por ali? Eu depois digo
qual ¢ a minha! (risos)

(risos). Sim uma cena no meio da
guerra.

Alguma coisa especifica? Nem tudo o
que acontece na guerra transmite esse
tipo de ritmo. Por exemplo uma luta
corpo a corpo ¢ mais descontrolada.
Estou a pensar no Romeu e Julieta, na
luta entre Romeu e Tybalt. Prokofiev
faz umas cenas mais descontroladas e
inesperadas, que condizem com as
facadas. Agora neste caso, parece-me
muito controlado e queria que
pensasses numa situagao de guerra.
Imaginas que queres meter esta se¢ao
num filme. Qual ¢ a cena do filme da
2% guerra mundial que achas que da
arrepios e que se conjuga muito bem
aqui. (siléncio) Nao ha respostas
erradas...

Para mim, eles estao todos juntos a
andar direitinhos, mas depois vém as
bombas todas. Nao sei!

Muito bem. Ok! Entdo vamos fazer
1SSO.

(toca)

sua
imaginagao

e A aluna toca
com muito
mais
confianca ¢
com uma
intencao
musical
clara.
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e Metafora
cinética

e Incentivo ao
sentimento
de pertenga”
da aluna

Aluna:

Aluna:

Aluna;

Aluna:

Aluna:

Aluna:

Ana Filipa:

Ana Filipa:

Ana Filipa:

Ana Filipa:

Ana Filipa:

Ana Filipa:

Ana Filipa:

Ana Filipa:

Vamos fazer em piano, para tu
perceberes a0 pormenor 0s gestos que
tens que fazer. Convém fazer com as
maos separadas primeiro (inaudivel).
Agora fazes como estd, mas mais
controlado.

(toca)

Ok. Melhor! Acho que resolves
alguns problemas da mado esquerda, se
pensares no caracter dos soldados a
marcharem, que ndo trope¢cam por
nada deste mundo. Se pensares assim,
essa imagem vai até as pontas dos
dedos. Na minha opinido, sdo aqueles
comboios de guerra. Estd bem, queres
tentar mais uma vez? Mapa mental e
depois tocas e transmites aquilo que
queres?

(pensa e toca)
Foi muito melhor! Gostastes?
Sim.

Entdo qual ¢ a sensacdo que
transmitiu? A raiva ¢ o medo ao
mesmo tempo?

Sim. Sinto um frio na barriga.

Vamos ver outra parte, que €
contrastante. Experimenta aqui.

Posso fazer a transi¢ao?
Podes fazer.

(toca e interrompe por iniciativa
propria dos cps. 163-203)

Porque paraste ai? Estou so a
perguntar!

Agora comega uma coisa diferente.
(cp. 203)

Concordo! E agora? Ja ndo tens
stacatto e tens duas ideias
contrastantes. O que € que pensas que
podes transmitir aqui?

e [niciativa

e A aluna
revela
pensamento
critico e
Iniciativa,
tendo
compreendi-
do que a
aula é
dedicada a
construcao
da narrativa
musical de
secoes
constrastan-
tes.
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e Demonstra-
¢ao

e Incentivo ao
pensamento
critico

o Feedback
critico

e Caricatura e
modeling.

Aluna:

Ana Filipa:
Aluna:
Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Eu ndo sei, depois da raiva vem
aquela paz e aquela sensagdo.... ndo
sel.

E uma paz duradoura?
Nao sei. (risos)
E que estou a ver (inaudivel)

Mas também ja ndo € aquela raiva que
sentia antes.

Pois ndo. Se ndo sabes, pensa em
alguma coisa. Quando ndo sabemos,
ndo conseguimos transmitir nada. Nos
estamos a construir uma narrativa
musical, tens que saber o que queres
fazer. Se eu ndo tivesse nenhuma
ideia, iria estudar a carga emocional
de cada acorde. *demonstracao®.
Qual ¢ que achas que transmite maior
carga emocional?

(aponta na partitura)

E antes disso tens uma melodia
(canta). Tens varias opgdes, certo?
Terias que experimentar e ver qual
delas te diz mais.

*Experimentacdo™ (cerca de 5 minutos)

Ana Filipa:

Aluna;

Ana Filipa:

Ana Filipa:

O que achas? E para o 14 bemol ou
para o sol?

Para o 14 bemol mas também aquele
sol ¢ uma nota longa.

Faz sentido. E se fizéssemos assim:
dar importancia a estes dois
momentos, mas nao da maneira que
estas a pensar. Por exemplo, aquela
sonoridade dos violoncelos e
contrabaixos (canta).

*experimentagdo™

Aqui, tens duas situagdes .... Aqui
neste 14 ndo tocava tao forte. A razao
€ porque vais quebrar a nota longa
sol. *Caricatura ¢ demonstracao*.
Estas a perceber a ideia? Aqui
também tens crescendo sé a partir
daqui, portanto nunca pode ser tdo
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e Feedback
motivacio-
nal

e Insisténcia

\-’\(‘
\l‘ B

forte. Numa perspetiva mais
emocional ¢ mais (demonstracao).
Experimenta, surpreende-te a ti
propria, experimenta até coisas
diferentes.

—
[ 1

~

Sonata op.46 (1° andamento), Kabalevsky, cps. 163-175

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna;

Ana Filipa:

(pensa e toca)

Mas acho que podes fazer melhor.
Estamos quase 1a. S6 uma dica: Acho
que estas a fazer muito forte e depois
mais tarde ja ndo tens mais nada para
dar, porque o piano ja deu tudo.

Aonde?

Aqui, as dindmicas estdo quase
idénticas. Tens que recalibrar melhor.
Tens um subito piano e depois quase
forte, énfase no quase. Queres fazer
forte mas fazes s6 quase. E depois
aqui, marcatissimo, tens aqui
crescendo, portanto comegas mais
piano para poderes fazer crescendo e
fazer 1,2,3,4,5 acentos com o climax
no 5° acento e libertas a energia toda.

(toca)

Que ¢ pensas sobre essa parte final?
Estavamos numa parte tao bonita e
qual ¢ a razdo para esta se¢ao?

e Participacgao

e Curiosidade

e Necessidade
de
compreen-
der bem a
tarefa.
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e Arquétipo
emocional da
obra **

e Comprometi-
mento da
aluna

e Demonstra-
¢ao

e Incentivo a
narrativa
imaginada

e Analogia

Sonata op.46 (1° andamento), Kabalevsky, cps. 193-206

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna:

Ana Filipa:

Aluna:

(pensa)

Afinal, estamos numa paz nao
duradoura.

(risos)
O que é que achas? E a tua historia...

Aqui, ndo sei, mas da-me ideia, que
aqui temos que estar calmos de espirito,
mas interiormente ha um conflito, ndo
se pode vacilar. E um frio na barriga.

E mais ou menos quando apareceu o
covid-19. E sempre um perigo a
espreita. Isso ¢ uma boa ideia para
mim, transmitir nesta melodia a
desconfiancga ¢ o receio.

(experimentagao)
Isso mesmo. Gostei muito. Continua.
(toca)

A nivel de gesto, controla melhor.
Cuidado com o acento neste sol, porque
ndo ¢ isso que queres, certo?

Nao, ndo. (com veemeéncia)

Pronto. (Demonstracdo). Aqui podes
criar suspense. Aqui neste caso, tens
que repensar no gesto que te vai ajudar
a fazer aquilo que queres
melodicamente. Como no ballet, nem
sempre fazemos saltos, as vezes temos
que fazer pliés. Nao sao tdo bonitos,
mas sao necessarios.

(experimenta)

e Sentido
critico e
vontade de
fazer
melhor.
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Ana Filipa: O teu problema ¢ que a mao direita te
obriga tirar a esquerda. Tens que pensar
numa maneira de conjugar as duas
maos. Olha para as tuas maos e vé
como elas se conjugam. Tens que

¢ Insisténcia decidir qual é a dedilhagdo que

favorece mais.

Aluna: (experimenta e consegue perceber
quando faz o acento indesejado,
demonstrando corporalmente o

desagrado).
Ana Filipa: Pois ¢, continua a trabalhar.
Aluna: (experimentagao)
Ana Filipa: Certo, mas pensa nisso. Se calhar fazer

2, 2, 2 ndo te ajuda muito. Para mim isso
ndo ajudaria, e no teu caso se resultasse
nao te dizia nada, mas como acho que
ndo te ajuda e estas a fazer acentos que
tu propria ndo queres, eu acho mesmo
que precisas de repensar a dedilhagdo. E
veres outras solugdes.

*Fazer com que os alunos sintam “ownership”, ou seja, que 0s progressos, sentimentos ou
as ideias sao mérito deles (Thompson, 2018).
**Fraser (2003, p. 724)

Impacto das estratégias na afetividade e desempenho da aluna

Analisando o questionario II, A aluna D ¢ uma aluna muito motivada. As aulas com
esta aluna foram muito desafiantes e com recurso a exploragdo emocional do conteudo das
obras. A aluna revelou que a utilizagdo de metaforas, imagens, historias e a realizagdo de
exercicios criativos sdo necessarios durante as aulas e estudo individual. No questionario II,
no que diz respeito ao pensamento critico e criativo a aluna refere que esta estratégia
contribuiu para (re)descobrir 0s seus gostos musicais, procurar ouvir outras interpretagdes e

ter um sentido mais critico.

Quanto ao seu envolvimento com os conteudos programaticos hd também a mesma
preferéncia por obras emocionalmente mais expressivas, com destaque para a Sonata op.46
de Kabalevsky por ser a mais bonita, expressiva e desafiante. A aula de 10 de junho foi
reveladora do seu envolvimento com a obra e de como ¢ importante estimular este

envolvimento com o professor a orientar e a dar “tempo” para essa exploragao.
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Aluna D
5

Cramer estudo Kabalevsky Carneiro Moszkowsky J.S.Bach
n.44 sonata op.46 "Bailadeiras" estudo Preltdio e Fuga
Figura 21- Grau de preferéncia com as obras do programa (Aluna D).

Verde — obra que mais gosta de tocar
Vermelho- obra que menos gosta de tocar

(Escala de Likert (1-Ndo gosto, 2- Gosto pouco, 3-Neutro, 4- Gosto, 5- Gosto muito)

A aluna apesar de se mostrar durante todo o ano extremamente envolvida e motivada com
os conteudos programaticos e com a aprendizagem de piano, referiu sentir-se mais motivada
apos a aplicacdo das estratégias pedagdgicas para (re)descobrir os seus gostos musicais e
ouvir outras interpretacdes com vista a estimular o seu sentido critico e a criatividade. Na
entrevista com a professora cooperante, quanto a evolucao da aluna D e a importancia de

abordar os conteudos emocionais das obras foi referido o seguinte:

Mestranda — Acho que ela ficou mais motivada....mas em termos de envolvimento
emocional na tltima aula que lhe dei, destinada apenas as emog¢des € ndo a questdes
técnicas, queria mesmo aplicar com ela a teoria de Juslin, sentir as emocgdes da
musica, trabalhar mais com ela o som e o gesto para que ela transmita
aquelas emocgdes e se envolva emocionalmente com a musica.

Professora Cooperante — Exatamente, eu acho que ela precisa mais de foco e de
concentragdo nesses aspetos, porque ela tem potencial, mas ndo sabe como.
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5.2. Analise Geral dos Resultados

Considerando os resultados globais da aplicagdo de estratégias de envolvimento
emocional no ensino/aprendizagem de piano dos quatro alunos-participantes em fungao dos
objetivos definidos na presente investigacao, podemos resumir que de um modo geral, os
alunos ndo se mostraram inicialmente familiarizados com algumas das estratégias e
abordagens aplicadas, pois na instituicdo onde decorreu a investigacao os objetivos estao
mais focados nas dimensdes cognitivas e psico-motoras do que na dimensdo emocional da
musica. Apesar disso, os alunos aderiram positivamente aos desafios da aplicagdo das
estratégias propostas, como instrumentos facilitadores de uma melhor compreensao dos
aspetos mais musicais e carateristicos das pegas em estudo, com o consequente resultado,

ainda que ligeiro, da sua maior ligagdo afetiva com os conteudos programaticos.

De referir que estes resultados se inserem num determinado contexto da presente
investigagdo caraterizada por uma certa insuficiéncia de tempo dedicado pelos alunos a esta
acdo pedagogica, nomeadamente, devido a sobrecarga das suas tarefas escolares, arranque
tardio da implementagdo do projeto e perturbagdes ocasionadas pela pandemia covid-19.
Mesmo assim, constatou-se que na maior parte dos casos a aplicagdao de mais do que uma
estratégia se revelou mais eficaz, sobretudo quando atentas as carateristicas de cada aluno e

0s objetivos especificos das tarefas a realizar.

Algumas estratégias ou a sua combinagdo criativa revelaram-se mais sugestivas
para o aluno quando a sua utilizacao foi objeto de um didlogo empatico e esclarecedor com
a mestranda, tendo sido importante também o recurso a insisténcia ou feedback positivo na
melhoria de resultados, como foi o caso da combinacdo entre a insisténcia,
comprometimento e os exercicios criativos/pensamento criativo.

Os resultados do questiondrio II aos alunos (realizado apos a conclusao da
investigacdo), revelaram que a sua apreciacao pelo trabalho desenvolvido com a mestranda
foi de um modo geral muito positivo (figura 22) e se revelou util no desenvolvimento de
uma aprendizagem com aspetos mais desafiantes, tais como, o incentivo a criatividade e ao

gosto pela aprendizagem e pratica de piano.
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0

Boa Gosto pelo Recurso a Incentivo a  Criatividade da Incentivoaum Incentivo a
preparagao da ensino metaforas e  fazer melhor professora ambiente exploragédo e
professora comparagdes divertido criatividade

Figura 22- Tabela de apreciag¢do da professora estagiaria pelos alunos (questionario I1)

Importa sublinhar que, no essencial, os resultados da aplicacdo das estratégias de
envolvimento emocional, ainda que muito condicionados (vide limitagdes a investigacao),
se mostraram positivos quanto a um maior envolvimento emocional dos alunos-participantes
(embora em graus diferentes) com as tarefas propostas, designadamente: (i) na resolugao de
aspetos técnico-expressivos, (ii) na compreensao da inten¢do musical; (iii) na compensagao,
por verem as suas sugestoes e opinides consideradas; (iv) e sobretudo na motivacao para
prosseguirem uma aprendizagem significativa e o “gosto” por tocar piano (Hallam, 2010;

Elliot, 20005; Novak, 2002).

Todos os alunos reportaram no questionario Il que as estratégias aplicadas como as
metaforas, analogias, imagética e exercicios criativos facilitaram a resolugdo de aspetos
técnico-expressivos e da compreensdo da intencdo musical das obras estudadas, desde que
centrados nas caracteristicas dos alunos. A combinagdo de estratégias como a insisténcia, o
comprometimento e 0s exercicios criativos tiveram efeitos positivos nos alunos nao s6 ao
nivel da aten¢cdo como na resolucdo de aspetos técnicos-expressivos, como se pode constatar

nas tabelas de observacao.

Todos os alunos reconheceram no questionario II a importancia da exploragdo do

conteudo emocional das obras para aprofundar a conexdo com a aprendizagem musical,
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terem mais oportunidades de se expressarem emocionalmente e sentirem que as suas ideias

e opinides sao valorizadas.

Através de uma andlise global das tabelas de observagdo e dos questionarios II, a
mestranda constatou que as estratégias que incentivaram o pensamento critico e criativo, de
uma forma geral, contribuiram para uma maior participagao ativa e aten¢ao dos alunos, além
de serem um precioso recurso para a mestranda aquilatar da compreensao pelos mesmos dos
contetdos abordados durante as aulas e, caso necessario, posterior ajustamento de estratégias

com vista a uma aprendizagem efetiva.

No essencial, a mestranda constatou que no decurso da pratica educativa a
comunicacao dialogica e empdatica com os alunos se revelou fulcral no envolvimento
emocional com as tarefas propostas e que os mesmos manifestaram uma maior motivagao

para a pratica instrumental.
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Capitulo 6. Discussao de resultados

Apos a analise de resultados, concluiu-se que, de um modo geral, todos os alunos
participantes responderam positivamente ao desafio de se envolverem mais ativa ou
emocionalmente com a aprendizagem dos contetidos programaticos e ficaram mais
sensibilizados para reconhecerem a importancia do papel das emog¢des na musica, embora
esta nao seja uma dimensao devidamente considerada nos objetivos especificos e critérios

de avaliagdo de desempenho da institui¢do que frequentam.

Na presente investigacdo deu-se primazia ao desenvolvimento de uma
aprendizagem emocional no contexto do ensino individual de piano em sala de aula, em
particular tendo em consideracdo as carateristicas individuais do aluno e o objetivo de
estabelecer uma conex@o emocional entre o aluno e a tarefa ou a matéria objeto de estudo,

proporcionadora de uma aprendizagem mais afetiva e eficiente.

Esta perspetiva educativa tem o seu suporte nas descobertas da neurociéncia que
permitem afirmar que o contributo para a existéncia de melhores ambientes de aprendizagem
passa nomeadamente pela valorizacdo das emogdes no processo de ensino-aprendizagem
(Immordino-Yang ¢ Damasio, 2007). Uma aprendizagem significativa e motivadora exige
uma interagdo entre a emoc¢ao e a cognicao, dada a sua interconexao a nivel neurofuncional,

de tal modo que se uma ndo funcionar a outra ¢ afetada significativamente (Fonseca, 2016).

Extrapolando o contributo das evidéncias neurobiologicas para a educagdo,
podemos aferir que quando a aprendizagem e o conhecimento sdo despromovidos de emocao,
quando as pessoas aprendem mecanicamente, sem motivacdo interna ou relevancia no
mundo real, entdo ¢ provavel que ndo sejam capazes de usar o que aprenderam de forma
eficiente pela vida fora. Isto ¢, as emogdes quando dissociadas do pensamento racional do
ser humano, comprometem a razdo, a tomada de decisdes e a aprendizagem. As emogdes
ajudam a direcionar o nosso raciocinio para a area do conhecimento que ¢ relevante para

enfrentar a situagao ou problema real (Immordino-Yang e Damasio, 2007).

Por seu turno, a literatura do envolvimento estudantili com o construto
multidimensional de Fredricks et al. (2004) tem em consideragdo a importancia da dimensao

(ou envolvimento) emocional, em conjugacdo com as dimensdes comportamentais e
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cognitivas, nos ambientes da aprendizagem e suas influéncias familiares, na frequéncia e
participacdo escolar ¢ no desempenho escolar. O envolvimento emocional abrange
nomeadamente as interagdes afetivas do aluno com a comunidade escolar, bem assim como

a criacdo de vinculos afetivos com a instituicdo e a vontade de participar ativamente no

estudo (Fredricks et al, 2004).

Neste enquadramento educativo, as estratégias e abordagens direcionadas para o
envolvimento emocional do aluno com a aprendizagem e pratica instrumental, descritas no
ponto 2.6.2, tiveram em vista uma aprendizagem emocional e a criagdo de um ambiente
emocionalmente favoravel ndo s6 ao exercicio da aquisicdo das competéncias técnico-
expressivas e psico-motoras, mas também tiveram presente uma abordagem pedagogica da
intencdo musical da obra, a que acresce o incentivo ao desenvolvimento das potencialidades
de criatividade, autonomia e gosto pela pratica musical, tudo numa perspetiva de uma
aprendizagem significativa e segundo uma visdo mais holistica do ensino instrumental

(Novak, 2002; Hallam 2010).

Importa sublinhar que cada aluno apresentou as suas carateristicas, contexto
familiar, sensibilidades, preferéncias e dificuldades proprias, as quais no seu
conjunto influiram na opg¢do das estratégias pedagdgicas para a resolu¢do de tarefas de
aprendizagem especificas (Foletto, 2016). Num balanco final, todos os alunos reconheceram
os beneficios da aplicacdo das estratégias aplicadas, nomeadamente na compreensdo da
intencdo musical das obras estudadas, no reconhecimento da importancia do contetido
emocional da musica e na oportunidade que tiveram de exprimir as suas ideias e opinides e

de, por vezes, de tocar com a sua propria sensibilidade ou gosto pessoal.

Todos estes aspetos contribuiram para uma maior motiva¢do na aprendizagem e
pratica instrumental. Por vezes, a combinagdo de estratégias revelou-se como mais eficaz e
muito frequentemente o feedback construtivo e eventualmente corretivo mostrou-se muito
util, tendo em atencao que uma parte revelante do estudo de piano ocorre fora da sala de aula

e que a qualidade do mesmo deve ser objeto de controlo por parte do professor.

Relativamente aos conteudos programaticos alguns alunos referiram a preferéncia
por certas obras, o que tem implicagdes no seu grau de entusiasmo no estudo das pecas
musicais. Esta referéncia vem suscitar a possibilidade de a escolha de repertdrio no inicio de

cada ano letivo ser objeto de uma negociacao professor/aluno dentro de um modelo de ensino
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de abordagem relacional o qual assenta num didlogo construtivo, com partilha de

informacdes ¢ ideias e se constroem significados e compreensdes comuns (Foletto, 2018).

A escolha de repertorio, dentro dos pardmetros de exigéncia do grau de frequéncia,
tem beneficios nao s6 numa aprendizagem mais afetiva ou emocionalmente positiva com os
conteudos programaticos (Hallam, 2010), como também esta em sintonia com o paradigma
de uma aprendizagem significativa, pois a aquisi¢do de novos conhecimentos deve ser
potencialmente relevante e significativa (Moreira, 2012) e segundo Ausubel (1968) a
aprendizagem torna-se mais significativa quando o novo conhecimento se funda naquilo que

o aluno ja conhece ou se encontra culturalmente mais familiarizado.

Pedagogicamente, trata-se de explorar interactivamente o que o aluno ja conhece
ou sabe num processo que Hallam (2001) designa por enculturagcdo. Escolhida a peca
musical, serd importante que o professor se prepare rigorosamente para saber transmitir o

gosto pelo seu estudo, e com o seu entusiasmo gere entusiasmo no aluno (Hallam, 2010).

Outro aspeto interessante na problematica do envolvimento emocional do aluno
com os conteidos programdticos de piano, prende-se com a exigéncia de uma pratica ou
treino sistematico de piano e o uso de estratégias de insisténcia por parte do professor e que,
por vezes, conduzem a uma negociacdo de objetivos e envolvem o comprometimento do
aluno numa determinada tarefa de repeticdo, a qual nem sempre ¢ bem acolhida,
compreendida e/ou cumprida. Tal acontece, porque o aluno nem sempre toma consciéncia
de que a repeticao ¢ fundamental na aquisi¢do e progresso de um conjunto de competéncias
pianisticas, as quais, por sua vez, exigem uma notavel capacidade de o cérebro humano

alterar a sua estrutura e func¢do face ao estimulo da aprendizagem.

Na realidade, as descobertas da neurociéncia permitiram concluir que musica
constitui um caso notavel de observagdo das alteracdes cerebrais estruturais e funcionais
relacionadas com a aprendizagem e pratica de competéncias musicais (Zatorre, 2005). A
capacidade de o cérebro alterar a sua estrutura e fun¢ao durante a aprendizagem em resposta
a estimulos, experiéncias ou diferentes contextos do meio ambiente ¢ conhecida
cientificamente por neuroplasticidade (Merret e Wilson, 2012). De entre os 10 principios
basicos da neuroplasticidade aplicaveis no ensino instrumental (vide figura 1 — Principios
basicos de neuroplasticidade de experiéncia-dependente), salientam-se os seguintes: 1) 0 uso

de uma funcao especifica do cérebro requer a sua pratica, sem a qual a mesma se degrada;
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i1) a sua pratica continuada pode conduzir ao aperfeicoamento; iii) a indugdo de plasticidade
requer suficiente repeticdo e intensidade na pratica e esta deve ser suficientemente saliente

(Kleim e Jones, 2008).

Pedagogicamente, estes principios basicos de neuroplasticidade devem estar
presentes no exercicio da pratica de piano, cabendo ao professor controlar a sua frequéncia,
intensidade, saliéncia, compreensdo e correcao, sendo que esta ultima ¢ extremamente
importante para evitar a inducao de plasticidade numa fungao tecnicamente incorreta e dificil
de corrigir no futuro. Através de uma interacao dialogante com o aluno, o professor pode
estimular o envolvimento emocional do aluno e o seu comprometimento com uma pratica
repetitiva que exige, por vezes, alguma resiliéncia e uma visdo de recompensa a prazo, €
segundo a qual alguns pedagogos de piano realgam que, idealmente, deve ser feita de modo
positivo, ativo, atento e se possivel criativo. Em particular, deve ser evitada a repeti¢ao
mecanica e o0s exercicios criativos podem contribuir para que os principios da
neuroplasticidade de intensidade e saliéncia sejam observados (Thompson, 2018; Whiteside,

1997).

Outro aspeto relevante foi também a experiéncia de sensibilizacdo dos alunos para
a compreensdo e exploragdo emocional do contetido das obras em estudo. Na realidade,
apesar de a musica ser frequentemente vista como a linguagem das emocgdes (Corrigal e
Schelenberg, 2013) e de através da performance os muisicos poderem comunicar ou mesmo
induzir emogdes nos ouvintes (Juslin e Timmers, 2010), a componente emocional da musica
nao tem sido suficientemente valorizada no atual sistema de ensino. Tal foi reconhecido por
Hallam (2010) que dedicou um capitulo especial ao papel do afeto na educacdo musical

numa publicagdo dedicada a musica e emogoes (Juslin e Timmers, 2010).

Importa ter presente que durante uma grande parte da segunda metade do século
XX a psicologia da musica subestimou a perspetiva emocional da musica e que o emergir
das emogdes como topico central da investigacdo da neurociéncia cognitiva ou melhor da
neuropsicologia, ocorreu com as investigacoes pioneiras de LeDoux e de Damasio, as quais
foram complementadas com os notaveis avangos das investigagdes assentes em
neuroimagens do processamento cerebral das emogdes e da musica (Juslin e Sloboda, 2010).
Alias, durante largas décadas no meio académico do pensamento musical confrontaram-se

as posi¢des dos cognitivistas versus emotivistas, com os primeiros a defenderem que os

119



ouvintes percecionam ou reconhecem as emogdes, mas nao as sentem, enquanto os segundos
defendem que a musica ¢ capaz de provocar ou induzir emogdes verdadeiras e especificas

nos ouvintes (Elliot, 2005).

Contextualizada, a importancia das emog¢des na musica (vide desenvolvimento na
parte 2.2), a mestranda ndo deixa de assinalar que foi bastante gratificante trabalhar com os
alunos na perspetiva de os envolver emocionalmente com os conteudos programaticos e de
assim os sensibilizar para a descoberta do conteudo emocional da musica, quer do que advém
do proprio compositor (via partitura), quer do que resulta da propria expressividade do

aluno.

Da observagado das aulas foi constatado, embora com muitas limitagdes de tempo
lecionado, que o envolvimento emocional dos alunos com as obras musicais em estudo tem
algo a ver com as suas preferéncias estético-emocionais ou com as que consideram ser mais
expressivas, suscitando mesmo algumas dessas obras emogdes especificas nos alunos que as
interpretaram (tristeza, alegria, raiva...) e correspondentes reacdes fisiologicas (Habibi e

Damasio, 2014).

Trata-se, contudo, de um objetivo especifico a considerar e valorizar — a
compreensdo do conteudo emocional da musica (imagem artistica) - que requer um tempo
adequado de aprendizagem e uma referéncia especial aos trabalhos académicos que
explicitam as qualidades expressivas da musica inscritas na partitura e que elucidam em
como o intérprete pode trabalhar certos parametros musicais no sentido de traduzir ou
acentuar essas qualidades expressivas da musica (Juslin, 2009; Gabrielsson e Lindstrom,

2010).

No contetido emocional da musica cabe ao intérprete ou performer dar vida ao texto
musical do compositor e traduzir ou acentuar as suas qualidades expressivas (Correia, 2007).
A expressdo emocional®! é um dos aspeto-chave da comunica¢do musical na performance e
um dos mais valorizados pelo publico. No ensino da musica instrumental, este aspeto talvez

merecesse uma maior atengdo em termos de objetivos especificos de ensino-aprendizagem

31 Segundo Juslin (2009a), a expressdo emocional (emotional expression) acontece através da manipulagéo das propriedades
performativas (ex. variagdes de tempo). O performer tem a capacidade de tocar a mesma estrutura musical, mas com diferentes
caracteres emocionais (p.378).
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de piano, contrabalancando porventura uma excessiva preocupagdo com a técnica ou o
virtuosismo. Importa também reconhecer que a expressividade musical de um aluno nao
advém de uma espécie de talento natural que ndo se pode ensinar, mas antes pelo contrario
a expressividade musical pode (deve ser) ensinada (Hallam, 2009, 2010). Assumindo essa
aprendizagem, o aluno pode encontrar um ambiente mais favoravel ao seu envolvimento
emocional com os conteudos programaticos e, subsequentemente, prosseguir os estudos e

pratica de piano de uma forma intrinsecamente mais motivante, afetiva e prazerosa.

Com esta investigagcdo, e em qualquer das situacdes de aplicagdo de uma ou mais
estratégias pedagogicas no exercicio de tarefas técnicas, de audiagdo, de intengcdo musical
ou de expressividade, confirmou-se ser crucial para a mestranda o estabelecimento de uma
comunica¢do entre professor e aluno dialogante, clarificadora, reflexiva e empatica para
envolver emocionalmente o aluno com as tarefas de aprendizagem e pratica de piano e gerar

resultados positivos (Hallam, 2006, 2010; Thompson 2018; Foletto, 2016, 2018).

Em sintese, a experiéncia desta investiga¢ao proporcionou a mestranda uma maior
consciencializagdo sobre a importancia da componente afetiva no processo de aprendizagem
e pratica de piano, nomeadamente traduzida numa comunicacdo interativa, empdatica e
centrada no aluno e seus interesses, sensibilidades e gostos e por via de uma orientagdo
pedagbgica proporcionadora de oportunidades de o aluno experienciar e expressar emogoes

e de praticar piano com gosto (Elliot, 2005; Hallam, 2010).
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Capitulo 7. Reflexoes finais

Esta investigagdo-agdo proporcionou a mestranda uma melhor compreensao desta
tematica, no sentido de uma pratica educativa mais consciente ¢ em constante reflexdo, pois

ensinar ¢ também um ato de aprendizagem (Chapman, 1968).

A investigagdo pretendeu enfatizar a relevancia da componente afetiva no processo
de aprendizagem e pratica instrumental, sobretudo através de uma comunica¢ao empatica e
dialogante centrada nos interesses, sensibilidades e gostos do aluno e com recurso a uma
pratica pedagogica que proporcionasse oportunidades para o aluno experienciar e expressar
as suas proprias emocgdes, sentimentos e imaginacdo durante a aprendizagem e pratica

instrumental (Hallam, 2010).

A par da procura pelo aperfeicoamento de competéncias técnico-expressivas e
psico-motoras ¢ importante para um professor procurar incansavelmente formas para o
envolvimento emocional do aluno, uma vez que este ¢ um recurso precioso e catalisador da
aprendizagem no contexto sala de aula, evitando assim situagdes de frustracdo quer da parte
dos alunos quer da parte dos professores (burnout) (Skinner e Pitzer, 2012), um tema que

pode ser objeto de futuras investigagdes.

A gestdo pedagdgica das emocgdes por parte dos docentes s6 acontece quando hé
comunicacgdo entre professor/aluno/encarregado de educagdo e compreensdo do ambiente
sociocultural, familiar e escolar onde se desenvolve a aprendizagem do aluno. Os objetivos
do ensino de piano devem abranger nao s6 a aquisi¢ao de competéncias musicais (aurais,
cognitivas, técnicas, musicais e performativas), mas também o desenvolvimento das
competéncias emotivas, sociais, estéticas e pessoais em sintonia com uma visdo mais
holistica do ensino. Nesta perspetiva holistica do ensino instrumental ¢ importante que o
desfrutar do prazer de tocar esteja sempre presente nao so na vida escolar, mas pela vida fora

e independentemente de o aluno vir a ser musico profissional ou nao.
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7.1.Limitagcoes

Os resultados globais anteriormente descritos poderiam ter sido mais conclusivos
se ndo tivesse ocorrido um conjunto de fatores que condicionaram o desenvolvimento do
projeto de investigacdo e que constituiram significativas limitagcdes a investigagdo. A
investigacdo decorreu na mesma institui¢do acolhedora do estagio na Pratica de Ensino
Supervisionada, com os mesmos alunos e condicionada aos seus tempos letivos e programas
curriculares. Daqui resultaram alguns constrangimentos ao desenvolvimento da investigacao,
designadamente o relativo a menor disponibilidade dos alunos, sobrecarregados com os
programas curriculares da disciplina de piano e de outras disciplinas do ensino geral (regime
articulado), bem assim como o relativo ao desfasamento temporal nas autorizagdes para a
realizacdo de inquéritos e recolha de imagens audiovisuais (que s6 ocorreram em finais de
marco), o que restringiu o tempo util de implementacdo e observacao das estratégias
pedagbgicas aplicadas. Consequentemente, a impossibilidade de observacdes comparativas
com um maior intervalo de tempo, também prejudicou a observagdo da evolugdo dos alunos
quanto ao envolvimento emocional, tando mais quanto estas sdo mais visiveis ou

consistentes a médio prazo (idealmente 6 ou mais meses).

Acresce, ainda, como elemento constrangedor do desenvolvimento da investigagao,
a situagdo pandémica da Covid-19, a qual perturbou o funcionamento normal das aulas e
condicionou os tempos disponiveis para a realizagdo da investigacdo. Para além disso, as
aulas de “ensino a distadncia” dificultaram a relagdo de proximidade e a comunicagio
dialdgica empadtica entre professor e aluno, a qual tem um papel crucial no ensino individual
de piano. O uso de mascara no ensino presencial, por seu turno, dificultou ou praticamente
impediu a observacao da expressao facial, aspeto importante na comunicacao dialogante
entre professor e aluno (Spitzer, 2020) e revelador do envolvimento emocional do aluno com

a pratica pianistica.

7.2.Implicagoes pedagodgicas

Apesar das limitagdes referidas, o projeto implementado vale como referéncia para
os quatro alunos que nele participaram, no sentido de as estratégias pedagogicas selecionadas
lhes ter despertado o interesse por um envolvimento mais afetivo com a aprendizagem e

pratica de piano.

123



Para a mestranda a presente investigacdo significou um aprofundar da
consciencializacdo da importancia de uma pratica pedagogica que valorize o papel das

emocdes na aprendizagem de musica instrumental.

O maior envolvimento emocional dos alunos so6 foi possivel gragas a uma
combinagdo de estratégias pedagodgicas centradas no aluno e nas suas necessidades
especificas de aprendizagem, conjugada com uma comunicagdo interativa, dialogante,

empatica e aberta as suas questdes, reflexdes e opinides proprias.

Este paradigma de comunicagao relacional, centrada no aluno e catalisador do seu
envolvimento emocional ¢ suscetivel de contribuir para evitar situagdes de frustracdo na
aprendizagem por parte do aluno e de esgotamento psicoldgico ou burnout por parte dos
professores (Skinner e Pitzer, 2012), sobretudo nos casos manifestos de insuficiéncia nos

progressos da aprendizagem.

O planeamento delineado para a implementagcdo do projeto e a introdugdo de
tabelas de observagdo para registar as respostas emocionais, comportamentais e de
desempenho musical dos alunos as estratégias pedagdgicas introduzidas em contexto de sala
de aula mostraram resultados positivos que sdo passiveis de serem extensiveis ao ensino da
musica instrumental ou mesmo objeto de investigagdes mais aprofundadas. Em particular,
as tabelas de observagdo podem mesmo vir a constituir instrumentos base ou ferramentas
pedagdgicas para servir de referéncia aos professores, em contexto de sala de aula, ao
desenvolvimento das suas proprias estratégias e mensuragdo de resultados, os quais
idealmente devem ser comparados com um razoavel espago de tempo entre duas ou mais

observagoes.

Porventura, outro dos contributos pedagodgicos mais significativos desta
investigacdo consiste em se ter apresentado um conjunto de evidéncias de que existe uma
dimensao afetiva relevante no processo de ensino-aprendizagem (Immordino-Yang e
Damasio, 2007) e que no caso do ensino de musica instrumental essa dimensao ganha ainda
maior relevo, pois a musica € essencialmente tida como a linguagem das emogdes (Corrigal
e Schelenberg, 2019) e os seus fundamentos neurobioldgicos apontam no sentido de a
musica comunicar ou evocar um conjunto amplo de emogdes ou sentimentos (Habibi e

Damasio, 2014).
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A relevancia das emog¢des na musica, justifica, porventura, que os
objetivos/critérios de avaliagao do ensino especializado de musica possam ter um outro peso
no que se refere a dimensdo emocional na aprendizagem de musica instrumental (Hallam,
2010; Elliot, 2005), face a prevaléncia das dimensdes cognitiva e psico-motora no atual

sistema de ensino.
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PARTEB RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADO
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Capitulo 1. Introducao

O presente relatorio de estagio insere-se na Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) do segundo ano do Mestrado em Ensino de Musica do Departamento

de Comunicacdo e Arte da Universidade de Aveiro (DeCA — UA).

O relatdrio descreve o enquadramento historico/organizacional/educativo e do meio
socioeconoémico ¢ cultural envolvente da instituicdo de acolhimento, bem como, a pratica
pedagbgica desenvolvida no ambito da unidade curricular PES durante o ano letivo de 2020-
2021 na Escola Artistica do Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro
(CMACG). A pratica de ensino supervisionada tem um cardter pratico, que permite a
mestranda/professora estagiaria adquirir habilitagao profissional para a docéncia nos grupos
de recrutamento M17 (Piano) e M32 (Musica de Conjunto). O estdgio decorreu sob a
orientagdo da Professora Cooperante Isabel Patricia Sousa (EACMCG) e do Professor

Doutor Jodo Bettencourt da Camara (DeCA-UA).
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Capitulo 2. Instituicao de acolhimento

2.1. Escola Artistica do Conservatéorio de Mdusica Calouste
Gulbenkian de Aveiro (EACMACG)

2.1.1. Historial da EACMACG?*

A Escola Artistica do Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro foi
fundada, por iniciativa de um grupo de aveirenses, em 8 de outubro de 1960 com a
designacdo de Conservatorio Regional de Aveiro. Tratava-se, entdo, de uma associagdo
cultural e destinava-se ao ensino da musica, danga e artes plasticas. Nos primeiros dois anos
funcionou no entdo Liceu Nacional (atual Escola Secundaria José Estevao) e posteriormente
no edificio anexo a Igreja da Misericordia. Em margo de 1971, passou a ocupar as atuais
instalacdes construidas de raiz com o apoio da Fundacao Calouste Gulbenkian. O projeto de
arquitetura do edificio foi elaborado no ateli€ do arquiteto José Carlos Loureiro e ¢ da autoria
da arquiteta Noémia de Azevedo Coutinho. Pela Portaria n° 500/85 de 24 de julho, foi criado
o Conservatorio de Musica de Aveiro de Calouste Gulbenkian, como estabelecimento de
ensino publico vocacional de musica, por conversdo do estabelecimento de ensino particular
com a designacdo de Conservatorio Regional de Aveiro de Calouste Gulbenkian. Pela
direcdo artistica desta Instituicao passaram a Prof* Gilberta Paiva, Prof* Leonor Polido, Prof°
Jorge Madeira Carneiro, Prof® Afonso Henriques e Prof® Fernando Jorge Azevedo, exercendo,

atualmente, o cargo de Diretor o Dr. Carlos Marques.

Nao obstante o Conservatorio estar centrado no ensino da musica, tem sido objetivo
do mesmo a diversificagdo da oferta formativa no ambito da musica, designadamente o jazz,
e de outras areas artisticas, nomeadamente a danca, artes plasticas e teatro, bem como
desenvolver cursos profissionais, nomeadamente nas areas da produgdo e tecnologias,

Luthearia e Organaria.

Esta Instituicao de Ensino Artistico promove, ainda, atividades com vista a troca ou

difusdo do saber artistico no seio da comunidade envolvente, nomeadamente através de

32 Fonte: https://www.cmacg.pt/.
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criagdo de condigdes necessarias ao usufruto das infraestruturas por parte da comunidade
local ¢ seu envolvimento na realizacdo de atividades artisticas, bem como através de
parcerias com entidades locais, regionais, nacionais € internacionais, como ¢ o caso da
Associagao de Arte e Cultura de Aveiro (ACAV), Museu de Aveiro, Universidade de Aveiro
(DeCA), Teatro Aveirense, Santa Casa da Misericordia e Hospital Infante D. Pedro.

2.1.2. Meio socioeconomico e cultural envolvente

A Escola Artistica do Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian, esta sediada
em Aveiro, na Avenida Artur Ravara. Esta localizada numa zona muito central da cidade,
perto do Campus da Universidade de Aveiro, do Teatro Aveirense e da sede Orquestra

Filarmonica das Beiras, de creches escolas primadrias, basicas e secundarias.

Aveiro € uma cidade da costa oeste portuguesa que se expandiu a partir da Ria de
Aveiro. E conhecida como a “Veneza de Portugal” devido aos seus canais, que cortam o seu
centro historico e sdo navegados por barcos moliceiros, tradicionalmente utilizados para a
colheita das algas, sendo, hoje em dia, os tours nestes barcos uma das principais atragdes
turisticas. Durante a rota de barco moliceiro passa-se por alguns dos pontos mais
emblematicos da cidade: os edificios At Nouveau nas margens do canal, o Museu da Cidade
de Aveiro, as salinas de Aveiro, o bairro dos pescadores e o Mercado do Peixe. Aveiro ¢ um
importante centro industrial, portudrio, ferroviario, universitario, gastrondmico e turistico. E
um distrito dinamico na criagdo de emprego e uma cidade de referéncia para os mais jovens
devido a presenca da Universidade de Aveiro, considerada uma das mais inovadoras
universidades de Portugal pela sua qualidade de ensino, investigacdo e cooperagdo com 0
tecido empresarial. De referir, ainda, que a cidade dispde de um conjunto de institui¢des de
ensino e espagos culturais que promovem projetos e atividades artisticas (musica, danga ¢
teatro), com especial destaque para a Universidade de Aveiro — Departamento de
Comunicagdo e Artes (DeCA), o Teatro Aveirense e a Escola Artistica do Conservatorio de

Musica Calouste Gulbenkian.
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2.1.3. Instalacdes e recursos®’

A escola Artistica do Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro
dispde dos seguintes espacos fisicos: vinte e quatro salas de aula, gabinete do Diretor,
secretaria, sala de professores, sala de convivio de alunos (Sala Julio Resende), biblioteca,
rece¢do, reprografia, auditérios (Auditorio Orlando Oliveira e Auditério Azeredo Perdigdo)
bar, sala da Associa¢do de Estudantes, sala de reunides ¢ instalacdes sanitarias. Tendo em
consideragdo a especificidade do ensino da musica existem nas instalacdes diversos

equipamentos tais como instrumentos musicais ¢ audiovisuais.

2.1.4. Oferta formativa3*

O Conservatdrio disponibiliza cursos de musica e danga, divididos em trés niveis
de ensino: Iniciagdo, em regime supletivo e correspondente ao 1° ciclo do ensino basico (6 a
10 anos de idade); Curso Bésico, em regime articulado ou supletivo e correspondente ao 2°
e 3° ciclo do ensino basico; Curso Secundario em regime em regime articulado ou supletivo

(artigo 22° do Regulamento Interno).

No regime Articulado do curso Basico verifica-se reducao progressiva do curriculo
geral (escola) e um refor¢o do curriculo especifico (Conservatorio), existindo, assim, uma
articulacdo com a escola da componente geral (escola de referéncia) e a escola de ensino

artistico.

No regime Articulado do Curso Secundario, os alunos frequentam, apenas, a
componente geral de todos os cursos secundarios, numa escola desse nivel e frequentam as

componentes cientifica e técnica na escola de ensino artistico.

No regime Supletivo, do curso Basico e do curso Secundério, o aluno frequenta a
totalidade do curriculo geral (escola) cumulativamente com o curriculo especifico da escola

de ensino artistico.

33 Informagéo retirada do website: https://www.cmacg.pt/.
34 Informagéo retirada do website: https://www.cmacg.pt/.
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Na vertente da musica na Escola Artistica do Conservatdrio de Musica de Aveiro
de Calouste Gulbenkian sdo ministrados diferentes instrumentos, tais como, instrumentos de
cordas (Violino, Violeta, Viola, Violoncelo, Contrabaixo, Guitarra ¢ Harpa), sopro (Flauta
de Bisel, Flauta Transversal, Obo¢é, Clarinete, Fagote, Saxofone, Trompa, Trompete,

Trombone e Tuba), percussio, tecla (Acordedo, Cravo, Orgﬁo e Piano) e Canto.

2.1.5. Estrutura organizacional e estruturas de orienta¢io educativa’®

A Estrutura Organizacional e as Estruturas de Orientagdo Educativa, conforme

artigos 1° a 12° do Regulamento Interno, sdo as seguintes:

a. O Conselho Geral — orgdo de direcdo estratégica, responsavel pelas linhas
orientadoras da atividade da escola e do qual fazem parte representantes do corpo
docente e ndo docente, dos alunos, dos encarregados de educa¢do, do municipio e da
comunidade local.

b. O Diretor - 6rgdo de administracdo e gestdo nas areas pedagogica, cultural,
administrativa, financeira e patrimonial. O Diretor ¢ coadjuvado por um Subdiretor
e dois Adjuntos - alinea 1) do artigo 19° do Decreto-Lei n° 137/2012 de 2 de Julho.

c. O Conselho Pedagégico — orgdo de coordenacdo e supervisdo pedagdgica e
orientacdo educativa da instituicdo, do qual fazem parte o Diretor, o Coordenador de
cada um dos cinco departamentos curriculares, o Coordenador da Equipa das
Atividades Artisticas, o Coordenador da Equipa de Avaliagdo Interna e o
Coordenador da Equipa de Seguranca.

d. O Conselho Administrativo — 6rgao deliberativo em matéria administrativa e
financeira do Conservatorio, do qual fazem parte o Diretor, o Subdiretor e Chefe dos
Servigos de Administragao Escolar.

e. As Estruturas de Orientacdo Educativa - sdo 6rgdos de apoio ao Diretor e ao
Conselho Pedagdgico tanto em matérias de carater pedagdgico e artistico, como na
coordenagdo da atividade de todos os docentes das respetivas areas pedagogicas,

cientificas e artisticas. Integram as Estruturas de Orientagdo Educativa cinco

3 Informagéo retirada do website: https://www.cmacg.pt/.
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Departamentos Curriculares (Departamento Curricular de Instrumentos de Cordas,
Departamento Curricular de Instrumentos de Sopro e Percussdao, Departamento
Curricular de Instrumentos de Teclas, Departamento Curricular de Ciéncias Musicais
e Departamento Curricular de Canto e de Classes Conjuntas) e os Grupos
Disciplinares. De salientar que os Departamentos sdo constituidos pelos professores
que integram os varios Grupos Disciplinares de cada disciplina/curso constante do

plano de estudos em pratica no Conservatorio.

2.1.6. Plano anual de atividades3°

O ano letivo esta organizado em trés periodos, separados pelas interrupgdes das
festividades do Natal e da Pascoa. As aulas, concertos e restantes atividades do
Conservatério sdo programadas em funcdo da duracdo de cada periodo, tendo sido
fortemente prejudicadas no presente ano letivo devido a crise pandémica e respetivos
confinamentos. Por essa razdo uma significativa parte do ano letivo foi dada a distancia com

recurso a aulas sincronas e assincronas.

2.1.7. Departamento curricular de instrumento de teclas®’

O Departamento Curricular de Instrumento de Teclas engloba as disciplinas de
Acordedo, Cravo, Piano, Orgﬁo, Acompanhamento e Improvisa¢do, Baixo Cifrado e
Instrumento de Teclas. Em relacdo a disciplina de Piano, o objetivo educativo fundamental
¢ comum a todos os niveis de ensino e a todos os instrumentos de teclas. Assim, conforme
CMACG (website) o aluno deverd ser capaz de: “Apreciar, executar ¢ compreender a
performance da musica enquanto arte, permitindo respostas e reconhecimentos estéticos,
dentro de véarios géneros e estilos musicais, com organiza¢do, conhecimento, compreensao,
aplicacao, analise, sintese e avaliacao da linguagem musical ao nivel semantico, sintatico,

discursivo, historico, estilistico e notacional. Os objetivos dos processos educacionais

% Informagéo retirada do website: https://www.cmacg.pt/.
37 Informagéo retirada do website: https://www.cmacg.pt/.
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artisticos organizam-se em 3 areas ndo mutuamente exclusivas: - a cognitiva (ligada ao

saber) - a afetiva (ligada a sentimentos e posturas) e - a psicomotora (ligada a agdes fisicas)”.

Dimens&o do Processo Cognitivo
Compreenszo: Is
Dimenséo do Conhecimento - . ifi - intese:
parar, Aplicagao: |Avaliagdo:
Factual - factos Lembrar, Exemplificar, A Y |Atribuir, * (Crar,
Conceptual - conceitos Reconht;oer Explicar, SEting Diferen,oiar (Critcar, (Cerar,
Processual - processos Recordar Inferir, Realizar Oraanizar ! Verificar Planear,
Interpretar, g Produzir
Resumir
Dimensdo do Conhecimento Dimensdo do Processo Afetivo
(Comportamento, Recegéo: Resposta: Atribulr valores &: Organizagao de valores:
Atitude, Dar-se contade  |Envolver-se (participar) na aprendizagem, Interiorizagao:
Responsabilidade, ifactos, [Responder a estimulos, Fenémenos Atribuir prioridades a valores
Respeito disposigdo para [Ap ideias, Objetos ' Resolver conflitos entre IAdotar um sistema de valores,
[Emogéo, ouvir, lQuestionar ideias e conceitos, (Comportamentos. valores Praticar esse sistema
\Valores Atencéo seletiva ISeguir regras. ' (Criar um sistema de valores
Di do do Conheciment Di do Processo Psico-Motor
Conh it p a | Analise: | Sintese:
Reflexos IComparar, (Aplicagdo: fAvaliagao: Criar,
Movimentos basicos Lembrar, [Exemplificar, Executar |Atribuir, Criticar Gerar,
Habilidades de percegdo Reconhecer Inferir, Realizar, Diferenciar, Ve n‘ﬁca’r Planear,
fovi aperfeigoad Recordar Interp (Organizar Produzir

Figura 23- Objetivo educativo fundamental. (Fonte: https://www.cmacg.pt)
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Tabela 19- Objetivos gerais e especificos por grau académico

Grau Académico

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Proporcionar um contacto, o mais precoce possivel, com o instrumento para
uma aquisigdo duma consciéncia musical e de um dominio das dificuldades
técnicas em relagdo ao reportdrio e as exigéncias sempre crescentes.

Estimular as capacidades do aluno e favorecer a sua formagdo e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades.

Proporcionar um primeiro contacto com o instrumento e conhecimento do
teclado.

Direcionar o aluno na aquisicdo de uma postura corporal, facilitadora de uma
correta execugdo.

Desenvolver a coodernagdo psico-motora.
Incutir o sentido da pulsag&o/ritmo/fraseio.

INICIACAO
Promover a integragdo do aluno na comunidade educativa tendo em vista o Promover a igualdade digital.
desenvolvimento da sua sociabilidade. Promover a capacidade de memorizagdo e concentragdo.
Promover o gosto por uma constante evolugdo e actualizagéo de Incutir habitos de estudo.
conhecimentos resultantes de bons hébitos de estudo. Iniciar a leitura no instrumento utilizando a clave de sol e fa.
Iniciagdo do aluno em apresentagdes publicas.
Iniciar o aluno na realizagdo de diferentes articulagdes e dindmicas.
Promover a capacidade de diagnosticar problemas e resolvé-los.
Incutir habitos de estudo.
Estimular as capacidades do aluno e favorecer a sua formagéo e o Desenvolver a coordenagdo psico-motora.
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades. Dar continuidade ao desenvolvimento da igualdade digital.
SEGUNDO CICLO
" = " 5 . Promover a capacidade de formulagéo e apreciagdo critica, contextualizando
Fomentar a integragéo do aluno no seio da comunidade educativa tendo em pacic N < preciaca .
N . e elementos expressivos e interpretativos ao nivel de recursos de dindmica,
vista o desenvolvimento da sua sociabilidade. . = - 2
artuiculagdo, de fraseio, carater e andamento.
Desenvolver o gosto por uma constante evolugdo e atualizagdo de R .
N o Utilizagdo correta dos pedais.
conhecimentos resultantes de bons habitos de estudo.
Desenvolver as capacidades performativas, tendo em vista a formagéo do
aluno como futuro executante.
Promover as capacidades do aluno e favorecer a sua formagdo e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades.
Estimular as capacidades do aluno e favorecer a sua formagdo e o Desenvolver a coordenagdo psico-motora.
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades. Dar continuidade ao desenvolvimento da igualdade digital.
. o . . . Promover i formulaga reciagdo criti ntextualizan
Fomentar a integrag&o do aluno no seio da comunidade educativa tendo em omover a capac ‘_’ade d_e ormulacao € apreciacao ¢ (), Rl .t\{a z i
TERCEIRO CICLO N . e elementos expressivos e interpretativos ao nivel de recursos de dinamica,
vista o desenvolvimento da sua sociabilidade. 3 S y N P
articulagdo, de fraseio, estilo, carater e andamento.
Desenvolver o gosto por uma constante evolugdo e atualizagdo de — .
. o Uilizagdo correta dos pedais.
conhecimentos resultantes de bons habitos de estudo.
Desenvolver as capacidade performativas, tendo em vista a formagéo do aluno
como futuro executante.
Aprofundar a utilizagdo correta dos pedais.
Aprofundar os objetivos desenvolvidos no curso basico do ponto de vista T O ek e FI RS (RSl
técnico e musical. P P P q .
SECUNDARIO Desenvolver a capacidade de abordar e explorar repertério novo. Desenvolver a capacidade de abordar a ambiéncia e estilo da obra.

Desenvolver a capacidade de tomar decisGes interpretativas conscientes e de
as justificar.

Desenvovler a capacidade de formulagdo e apreciagdo critica.

Desenvolver a capacidade de diagnosticar problemas e resolvé-los.

Fonte: Website do Conservatério de Misica Calouste Gulbenkian de Aveiro

Os critérios de avalia¢dao dos niveis 2° ciclo, 3° ciclo e secundario constam do anexo 15.
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Capitulo 3. Organizacao das praticas pedagogicas

3.1.Plano anual de formacgao (PES)

O plano anual de formacgao da disciplina e as folhas de assiduidade da Pratica de
Ensino Supervisionada, constam dos anexos 2 e 3, tendo havido necessidade de adaptacao
em termos de calendarizagdo devido ao encerramento da institui¢do de acolhimento e
posterior funcionamento das aulas E@D durante o periodo de confinamento superiormente

determinado no decurso da pandemia covid-19.

3.2.Descrigao da Pratica de Ensino Supervisionado (PES)

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) ocorreu na Escola Artistica do
Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro (EACMCGA), no ano letivo de
2020/2021, tendo envolvido quatro alunos do ensino articulado que frequentam o 1°, 2°, 5°
e 6° graus de piano. Todos os alunos atribuidos a estagiaria sdo alunos da Professora
Cooperante Patricia Sousa, os quais t€ém duas aulas semanais de instrumento de 45 minutos
cada. Num horério extra foi possivel a estagiaria lecionar ou assistir a aulas de um grupo de

musica de conjunto com alunas de piano, violino e violoncelo.

De referir que devido a crise pandémica as aulas foram interrompidas durante 15
dias (encerramento de escolas de 22 de janeiro até 5 de fevereiro) e retomadas na modalidade
de “ensino a distancia” “E@D” de 8 de fevereiro até 26 de marco em alternativa ao “ensino
presencial”. No E@D foi utilizada a plataforma “Zoom” para as “aulas sincronas”, nas quais
professora cooperante, a professora estagiaria e o aluno interagem em tempo real através de
uma comunicacdao audiovisual eletronica, e para as “aulas assincronas” foi utilizada a

’

plataforma “Google Classroom”, que em termos gerais serve para transmitir/receber
instrugdes e ou gravagdes por via eletronica em tempo assincrono, isto €, em periodos de

tempo de emissao/resposta diferenciados (hora/dia/etc.)
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3.3.Tipos de registo

Na documentagdo da pratica pedagogica recorreu-se a um sistema descritivo
narrativo para as aulas de participacdo em atividade pedagogica do orientador cooperante
(PAPOC), para as da pratica pedagogica coadjuvada (PPC) e para as da pratica pedagogica
lecionada (PPL). Relativamente as aulas de pratica pedagogica lecionada (PPL) foi também

elaborada uma prévia planificagao.

O sistema descritivo inclui o nimero da aula (por ordem cronolégica), tipo de aula
(no caso do ensino a distancia), a respetiva data e relatorio. Relativamente a planificagao
esta contém informagdes como o nimero da aula, data, conteudos programaticos, objetivos,

estratégias e cronograma.

No ambito das aulas de Ensino a Distancia (E@D) procedeu-se também a um
registo das aulas assincronas, com indicacdo das datas e conteudos das gravagdes
disponibilizadas pelos alunos e posterior feedback ou gravacao (video explicativo) das

professoras cooperante e estagiaria.

3.4.Métodos e estratégias de ensino-aprendizagem

No ensino em geral, a escolha de estratégias pedagogicas depende da disciplina a
lecionar, nivel de ensino, conteudos e objetivos das matérias em questdo. A escolha destas
estratégias envolve a opgdo por diferentes métodos ou “caminhos” pedagdgicos que se
traduzem num conjunto de procedimentos que visam facilitar uma aprendizagem eficaz dos
conteudos programaticos. Podemos resumir no essencial os métodos de aprendizagem ao
método expositivo, método demonstrativo ¢ método interrogativo. O método expositivo
assenta numa exposi¢ao oral da matéria por parte do professor, competindo ao aluno uma
intervengdo pontual e no sentido de ser esclarecido sobre alguma duvida. O método
demonstrativo consiste em aplicar na pratica um determinado conhecimento teorico,
desafiando o aluno para o fazer. O método interrogativo ¢ um método progressivo da
aprendizagem através da colocagdo de uma sucessao de questdes que constituem um desafio
para os alunos se aproximarem da verdade ou do conhecimento. Este tltimo método exige a
participacdo ativa do estudante, fomenta o seu espirito critico € € o que recorre mais a
comunicagao dialdgica. Na pratica de ensino € recorrente a utilizagdo alternativa destes trés

métodos em func¢do dos objetivos especificos de cada aula (Cardoso, 2013, p.160-164).
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No ensino instrumental de piano, em contexto de sala de aula, a comunicagdo
individual professor/aluno € critica para uma aprendizagem efetiva e significativa. A escolha
dos métodos e estratégias pedagogicas de ensino/aprendizagem em sala de aula devem de
ter em conta as carateristicas individuais de cada aluno, para além dos objetivos especificos
de natureza programatica fixados e a alcangar. Por outro lado, as idades de aprendizagem
sdo também um fator a ter em consideracao na definicao de estratégias pedagogicas, pois a
capacidade de ateng¢do e concentracdo dos alunos mais jovens aconselham uma abordagem
comunicativa mais criativa e dindmica em alternativa a uma abordagem demasiadamente

expositiva.

Aprender a tocar um instrumento musical, como o piano, exige a aprendizagem de
um conjunto de competéncias especificas: aurais, cognitivas, técnicas, musicais e
performativas (Hallam,1998). A integracdo do conjunto destas competéncias ¢ essencial a
progressdo da aprendizagem e ao produto final da mesma (e.g. interpretacao de uma dada
obra musical). Da progressao do processo de aprendizagem faz parte também a competéncia
de aprender de forma propria ou autdnoma. Tal exige que uma parte substancial das tarefas
de aprendizagem ocorram para além do tempo de aprendizagem em sala de aula,
designadamente em ambiente familiar do aluno e com recursos e condi¢des para a pratica
instrumental. Enquanto o aluno ndo adquire a sua propria autonomia, o incentivo e o controlo
dos encarregados de educacdo afigura-se como fundamental ao sucesso do estudo individual.
Este ultimo requisito de aprendizagem fora da sala de aula se ndo for cumprido pelo aluno,
pode causar perturbacdao no planeamento e sequéncia do trabalho do professor, sobretudo
quando os programas sdo exigentes em termos de pegas a executar e seus timings de

apresentagao final.

A fim de tornar a comunicag¢ao instrucional mais eficaz, o professor pode optar por
diferentes estratégias pedagdgicas conforme os objetivos especificos a atingir e as
carateristicas individuais de cada aluno: (a) ser insistente; (b) demonstrando; (¢) encorajando
o pensamento critico; (d) encorajando o tocar livre; (¢) comprometendo o estudante; (f)
modelando fisicamente; (g) usando metaforas e (h) usando sinais visuais (Foletto ez al., 2015,

p. 96).

Nas aulas de participagdo em atividade pedagdgica conduzida pela orientadora

cooperante, Professora Patricia Sousa, tive oportunidade de enriquecer os meus
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conhecimentos de ensino de piano através da observacdo de um conjunto de estratégias ou
procedimentos dirigidos ao desenvolvimento das competéncias cognitivas, afetivas e
psicomotoras necessarias a boa pratica de execugdo instrumental. As orientagdes
pedagogicas tiveram sempre a preocupagdo de serem adaptadas as carateristicas e
necessidades de cada aluno, e sublinharam sistematicamente a necessidade de controlar a
eficacia das instrucdes técnicas e outras, para consolidar a aprendizagem ou ultrapassar as
suas insuficiéncias. No relacionamento professor/aluno foi privilegiada uma relagdo de
proximidade e dialogante, com conhecimento inclusive das condigdes de ambiente de
trabalho de casa e de fatores diversos de motivagdo (ou da falta dela) na aprendizagem de
piano. Em particular, os alunos foram constantemente incentivados a desenvolver as suas
capacidades musicais e a ultrapassar algumas resisténcias ao estudo repetitivo, mas essencial.
Com o ensino a distancia surgiram dificuldades adicionais de comunicagdo instrucional
eficaz, pelo que algumas estratégias pedagogicas tiveram de ser repensadas (ver explanagado

na parte seguinte).

No periodo do meu estdgio tive a oportunidade de assistir a definicdo e execucao
de um conjunto de estratégias ou técnicas pedagogicas desenvolvidas pela professora

cooperante, de entre as quais saliento as seguintes:

++ Definigdo de objetivos de curto prazo concisos, claros e desafiantes, com recurso ao
caderno do aluno;

++ Uso de linguagem técnica apropriada para cada aluno, evitando uma complexificacao
desnecessaria;

+¢ Insisténcia no recurso ao uso do metronomo para uma correta leitura dos parametros
musicais da partitura;

+»+ Recurso ao estudo num andamento lento para uma correta interpretacdo da intencao
musical da obra, incorporando as dindmicas, recalibracdo de vozes, articulagdes,
dedilhagdes, entre outros parametros musicais;

++ Proporcionar oportunidades ao aluno de repetir certas passagens musicais,
particularmente nas fases iniciais de aprendizagem;

++ Proceder, quando necessario, a identificagdo das partes da peca musical que se
apresentam com mais insuficiéncias de execucao técnica ou expressiva e insistir na

sua superagao;
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++ Face as dificuldades de execucao de partes da obra musical, proceder a demonstragao
ou modelling por parte do professor e aguardar pela respetiva imitagao pelo aluno;

++ Incentivar o aluno a “cantar uma melodia” por forma a compreender ou realgar o
fraseado musical;

++ Recorrer a metafora, analogia ou imagética para melhor ilustrar uma ideia musical,
um fraseado, uma estrutura harmonica ou o carater da obra;

++ Incentivar o aluno a adquirir a sua propria autonomia na aquisi¢ao e aperfeicoamento
das suas competéncias musicais;

++ Recurso sistematico ao feedback para avaliar a compreensao das instru¢des musicais

e sugestoes de interpretagdo expressiva e aferigdo dos resultados da pratica

instrumental do aluno. Neste dominio, importa salientar que a preocupagdo do

professor cooperante € a de fazer do feedback uma importante ferramenta pedagogica

através de uma comunicagdo positiva e estimulante para uma melhor aprendizagem.

Em suma, o conjunto das aulas ministradas pela professora cooperante no decurso
do regime normal de aulas presenciais a que tive o privilégio de assistir permitiram uma
melhor visdo de conjunto e compreensdo da importancia das estratégias pedagogicas
orientadas para o desenvolvimento das competéncias musicais em conjugagdo com as
estratégias pensadas em funcdo das carateristicas de cada aluno, de que fazem parte
nomeadamente a sua motivacdo, autoestima, personalidade e influéncias do

ambiente/suporte familiar.

As aulas de pratica pedagogica lecionadas e coadjuvadas, para além de obedecerem
aos objetivos e estratégias pedagogicas prosseguidas pela professora cooperante nas aulas
assistidas conforme referido no ponto anterior, tiveram também em conta os objetivos de
valorizagdo da componente afetiva da aprendizagem de piano em conformidade com a
tematica do projeto “O envolvimento emocional como fator de motivagdo e aprendizagem

de piano”.

O projeto educativo tem como finalidade principal compreender melhor os
beneficios da aplicagdo de estratégias pedagodgicas focadas no envolvimento emocional do
aluno na aprendizagem e pratica de piano, nomeadamente na sua motivacao, expressividade

musical e “gosto” pela pratica instrumental.
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Este projeto pretende, pois, realcar a importancia da componente afetiva no
processo de aprendizagem e pratica de piano, nomeadamente através de uma comunicacao
pedagbgica interativa, empatica e centrada no aluno e por via de um estimulo a

experienciacdo e expressao das emogodes na musica (Hallam, 2010).

Tendo presente o objetivo central de enfatizar o papel das emog¢des na aprendizagem
e pratica de piano, a professora estagiaria nas aulas de pratica pedagodgica lecionadas e
coadjuvadas, privilegiou um conjunto de estratégias pedagogicas adicionais, nomeadamente

as seguintes:

e Incentivar e dar oportunidades ao aluno de experienciar e expressar emog¢des na

musica instrumental que interpreta;

e Enfatizar os elementos mais expressivos da musica a interpretar (ex. articulagdo,

dinamicas, qualidade tonal, fraseado, sentimento e imaginac¢ao);

e Usar a metafora ou imagética para realcar as qualidades emocionais ou imaginativas

da musica a interpretar;

e Incentivar o pensamento criativo como forma de os alunos expressarem as suas ideias
ou sensibilidades musicais e se envolverem de uma forma mais emocional com a

musica;
e Procurar envolver emocionalmente o aluno com os contetidos programaticos.

e Uso da demonstracdo por parte do professor no sentido de sublinhar aspetos

significativos de constru¢do de uma interpretagdo musical mais expressiva;

e Utilizar uma estratégia de comprometimento da parte do aluno com uma determinada
tarefa, negociando objetivos de curto prazo e dando-lhe oportunidades de ganhar

autonomia, autoconfianca e desenvolver o autoconhecimento (Thompson, 2018);

e Incentivar o pensamento critico durante o estudo ou interpretacdo de uma obra
musical, nomeadamente através da “colocacao de questdes apropriadas”, audi¢ao de
outras interpretacdes ou o estudo da contextualizacdo da obra do compositor, no
sentido de se realizar uma aprendizagem significativa, mais personalizada e

auténoma e mais afetiva com a musica (Thompson, 2018).
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Tendo em aten¢do que a avaliagdo do envolvimento emocional do aluno ¢ de dificil
(ou impossivel) mensuragdo objetiva na auséncia de recurso as técnicas de observacao da
neurociéncia “neuroimagens” da atividade cerebral e respostas fisioldgicas aos estimulos da
atividade musical, foi elaborada uma Tabela de Observacao de Estratégias Pedagogicas (ver
parte A- tabela 2) que pretende no essencial observar as rea¢des do aluno em termos de
envolvimento emocional face as estratégias pedagogicas desenhadas para os objetivos em

vista.

Como nota final, embora o seu desenvolvimento caiba no ambito do projeto
educativo, saliente-se que o uso de mascara por razoes da epidemia do COVID-19, veio
dificultar a observagdo da expressdo facial do aluno na execu¢do de uma pratica musical
instrumental, elemento que poderia ajudar a avaliar do seu envolvimento emocional com a
musica, pois como estad devidamente comprovado pela neurociéncia a musica induz emogoes
e provoca reacdes fisioldgicas diversas. Acresce ainda que o uso da méscara nao facilita uma
comunicacao dialogica empatica entre professor e aluno, centrada nas suas caracteristicas e
qualidades pessoais, comunicacdo esta que no ensino individual de piano em sala de aula se
revela como extremamente importante em termos de contribuicao para a motivagao, gosto

pela pratica instrumental e sucesso de aprendizagem do aluno.

No decurso do periodo de estagio no ensino da musica instrumental, fui confrontada
no més de fevereiro de 2021, devido a situagdo pandémica do COVID-19, com a necessidade
de retomar o acompanhamento pedagdgico das aulas ministradas segundo o sistema de

“ensino a distancia” em alternativa ao sistema de “ensino presencial”.

O ensino a distancia trouxe consigo algumas dificuldades de implementacao
adequada dos recursos tecnologicos necessarios a uma comunica¢do eficaz, com
consequéncias no ritmo e rendimento das aulas online e perda de alguma qualidade sonora,
a que acresceu uma alteracdo significativa na natureza da comunicagdo interativa
professor/aluno dada a dificuldade (ou impossibilidade) de restabelecer a desejavel relagdo
interpessoal empatica ou de proximidade entre professor e aluno. Neste periodo, procurou-
se ajustar as estratégias pedagogicas a uma “nova realidade virtual’ ainda insuficientemente
investigada sob o ponto de vista académico no campo do ensino em geral e, especialmente,
no campo do ensino instrumental de musica para o qual a intera¢ao professor/aluno € crucial

para o eficaz desempenho da aprendizagem.
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Para o conjunto dos alunos da Professora Cooperante Patricia Sousa foi decidido
usar a plataforma “Zoom” para as “aulas sincronas” do ensino a distancia, nas quais a
professora cooperante ou a professora estagiaria e o aluno interagem em tempo real através
de uma comunicagdo audiovisual eletronica. Para as “aulas assincronas” do ensino a
distancia foi utilizada a plataforma “Google Classroom”, que em termos gerais serve de meio
para transmitir/receber instrugdes e/ou gravacdes por via eletronica (E-learning) em tempo
assincrono, isto ¢, em periodos de tempo de emissdo/resposta diferenciados (hora/dia/etc.)
Em concreto, neste periodo de estagio esta plataforma foi utilizada sobretudo para os alunos
colocarem gravagdes das pecas em estudo para posterior feedback da professora cooperante

ou professora estagiaria com a maior brevidade possivel.

A plataforma “Google Classroom” suscitou inicialmente dificuldades a alguns
alunos para colocarem as suas gravacoes, pelo que a professora cooperante teve necessidade
de dedicar parte do seu tempo letivo a explicar o funcionamento adequado daquela
plataforma. Pessoalmente, de acordo com a minha experiéncia como professora estagiaria,
considero que a plataforma “Google Classroom” se afigura bastante util para os alunos
procurarem esclarecer eventuais dificuldades ou duvidas e se envolverem mais com o estudo

€m casa.

No que diz respeito as “aulas sincronas”, o papel dos pais ou encarregados de
educacdo no apoio aos estudos dos seus educandos revela-se ainda mais importante
particularmente na resolugdo de eventuais dificuldades de instalagdo ou funcionamento da
comunicacao eletronica, no incentivo € acompanhamento das tarefas escolares e na criagao
de um ambiente familiar favoravel a concentracdo do aluno na sala do instrumento musical,
sobretudo no caso de familias com mais de uma crianga em casa. Nas aulas a distancia as
questdes tecnologicas sdo muito importantes para assegurar tanto quanto possivel a mesma
qualidade do ensino ministrado presencialmente. Em primeiro lugar, uma eficiente conexao
de internet ¢ crucial. Por vezes, a comunicagdo processa-se com um subtil atraso sonoro da
internet e a imagem de video nem sempre esta totalmente sincronizada com o som. Nalguns
casos, houve periodos da aula em que tanto a professora estagidria como a professora
cooperante ndo conseguiram captar a totalidade do som do instrumento musical, tendo a
professora cooperante pedido aos alunos que enviassem gravacgdes das secdes trabalhadas

nas aulas.
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Por outro lado, alguns alunos, ao contrario do que acontece nas aulas presenciais,
utilizam um piano elétrico ou teclado, situagdo que dificultou, por vezes, o acompanhamento
técnico das questdes musicais. Por estas razdes, em certos casos, a professora cooperante
viu-se na necessidade de se focar mais na leitura do programa, reservando a resolugdo de

certas questdes musicais mais especificas para futuras aulas presenciais.

Acresce que nas aulas sincronas os professores tém de dispender um maior esfor¢o
para captar e demonstrar diversos elementos musicais trabalhados pelo aluno (timbre,
expressividade, dindmicas, etc), sendo, por vezes, dificil avaliar a execugdo correta de notas
e ritmos e visualizar a postura corporal e posi¢do correta das maos no teclado por parte do
aluno. Deste modo, a necessidade de feedback (verificar se o aluno entendeu as instrugdes)
torna-se mais evidente no ensino a distdncia cuja comunicacdo professor/aluno ¢ mais
complexa e morosa. Assim, as gravagdes dos alunos sdo essenciais para monitorizar o estudo

individual do aluno e perceber se 0 mesmo apreendeu o contetido das aulas sincronas.

Neste contexto, a programacgao das aulas sincronas torna-se mais exigente do que
nas aulas presenciais, uma vez que nestas o processo de ensino/aprendizagem se desenrola
num ambiente adequado a aprendizagem e pratica instrumental. Apesar de todos estes
constrangimentos decorrentes da lecionagdo a distancia, esta experiéncia constituiu uma
excelente oportunidade de aprendizagem para a estagidria, na medida em que exigiu uma
grande capacidade de adaptacdo e criatividade para tornar a aprendizagem a distdncia mais

atrativa, qualitativa e eficaz tanto quanto possivel.

De sublinhar que esta experiéncia do ensino a distancia foi uma resposta de curto
prazo ao encerramento das escolas durante a crise pandémica e, por essa razao, as condigdes
de funcionamento nao foram as ideais. Porém, com uma adequada formagao de professores
e alunos em Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TIC) e com recursos
operacionais/ambientais e softwares musicais apropriados as exigéncias especificas do
ensino instrumental, perspetiva-se que futuramente a modalidade de ensino/aprendizagem
de piano se possa realizar como complemento das aulas de ensino presencial, constituindo,

assim, uma alternativa dinamizadora.
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3.5.Caracterizacao dos intervenientes
3.5.1. Professora cooperante

Iniciou os seus estudos de piano com a prof. Aida Monteiro. Em 1986 ingressou na
Escola de Musica do Porto, integrando as classes das prof. Hélia Soveral e Madalena Soveral.
Em 1990 ingressou no Conservatorio de Musica do Porto, na classe de piano de M?* José
Sousa Guedes, concluindo o 8° grau em 1996. Em 1998 iniciou os seus estudos superiores
na Universidade de Aveiro, na classe de Vitaly Dotsenko, terminando a sua licenciatura em
2003. Realizou diversos masterclasses e cursos e aperfeigoamento musical sob a orientagao
de: Orazio Maione, Fausto Neves, Galina Bolkhovitinova, Andrzej Pikul, Jorge Moyano,
Tania Achot, Pedro Burmester ¢ Jaroslaw Drzewiecki. Paralelamente a sua formagao como
pianista, Patricia Sousa frequentou, também, aulas de canto orientadas por Angela Alves em
2005/2006, ingressando mais tarde na Licenciatura em Canto e Técnica Vocal da
Universidade de Aveiro, na classe da prof. Isabel Alcobia. Tem tido uma atividade artistica
frequente, tendo realizado concertos a solo e em conjunto em varios locais, nomeadamente:
Ateneu Comercial do Porto, Escola Profissional de Espinho, Escola de Musica do Porto,
Conservatério de Musica do Porto e Aveiro, Casa-Museu Teixeira Lopes, Casa da Cultura
de Fafe, Teatro de Leiria, Mosteiro de Alcobaga, Academia de Musica de S. Jodo da Madeira
e Ordem dos Médicos no Porto. Entre 1998 e 2006 fez parte do Vocal Ensemble, conjunto
vocal “a cappella” orientado por Vasco Negreiros, docente e investigador da Universidade
de Aveiro. Neste ambito, realizou varios concertos em varios paises, entre os quais Portugal,
Alemanha, Franga, Brasil e Inglaterra, participando também na gravacdo do CD com a
integral das obras do compositor Frei Manuel Cardoso, editado em 2005. Na sua actividade
como docente, desde 2003, tem tido consecutivamente varios alunos laureados em concursos

nacionais € internacionais.

3.5.2. Professora estagiaria

Natural de Lisboa e residente permanente da Regidao Administrativa Especial de
Macau, ¢ licenciada em musica (variante piano) pela ESMAE (Porto) e mestre em Educagao
pela Universidade S. José¢ de Macau. Obteve varios prémios em concursos realizados em
Macau e Portugal, tendo participado em diversas masterclasses e workshops sob orientacao

de Luis de Moura Castro, Oxana Yablonskaya, Dimitri Bashkirov, entre outros, o ultimo dos
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quais o Curso Internacional de Verao do Conservatoério de Moscovo, onde foi aluna da Prof.

Irina Plotnikova.

Com uma atividade artistica diversificada em Macau, exerceu também fungdes de
docéncia na Universidade S. José e na FujiAsia (Macau) nas disciplinas Piano, Musica de
Camara e Historia da Musica. Esteve envolvida em varios projetos, entre os quais, “Piano
for Everyone”, sendo-lhe sido atribuido o prémio de “Excellent Piano Teacher” na 21st
Hamamatsu Piara Competition em resultado da boa prestacao dos seus alunos. Actualmente
¢ doutoranda em Performance na Universidade de Aveiro, tendo participado, nomeadamente,
como conferencista e pianista nos Didlogos Interculturais Portugal-China (Universidade de
Aveiro), Musica Chinesa e Instrumentos Chineses (Centro Cientifico e Cultural de Macau),

entre outros.

3.5.3. Aluna A

A aluna A, que frequenta o 1° grau de piano correspondente ao 5° ano de
escolaridade, revelou no plano socio-afetivo ser uma aluna pontual, assidua e com bom
relacionamento com as professoras cooperante e estagidria, demonstrando, porém, alguma
falta de autonomia no estudo individual e falta de concentracio. E uma aluna com
potencialidades musicais e que aprende répido, podendo aproveitar melhor as suas
capacidades se o estudo individual for mais regular e atento. A aluna precisa de arranjar
mecanismos para superar as dificuldades, nomeadamente ao nivel da concentragdo, em

contextos de estudo individual menos favoraveis.

Dada a facilidade da aluna em aprender, o atual programa ¢ desafiante e acima do
requerido pelo programa proposto pelo CMACG. No entanto, devido a instabilidade causada
pela situacdao pandémica, a aluna revelou algumas fragilidades e dificuldades em aplicar de
forma auténoma as competéncias musicais ja adquiridas. Nao obstante, de modo geral, a
aluna revelou progressos musicais, apesar de ndo condizerem totalmente com as suas

potencialidades.
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Tabela 20- Programa da Aluna A

Aluna A
5° ano — 1° grau

Conteudos

‘e 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Programaticos

D6 Maior
La menor

Eetud I?)gegny 0p-399 Czerny 0p.599
Studos Czerny 0p.599 n.56

n°40

Escalas/Exercicios

J.S.Bach Marcha | J.S.Bach Marcha
em Ré Maior em Ré Maior
Clementi Mozart- sonatina | Mozart sonatina
Sonatina op.36 Vienense em D6 | Vienense em Do
n.1(1° Maior (1° Maior (1°
andamento) andamento) andamento)
Burgmiiller
estudo op.109
n°9

Pega Polifonica

Sonatina

Burgmiiller
estudo op.109 n°9

Burgmiiller

Pecas
estudo op.109 n°9

3.5.4. Aluno B

O Aluno B, que frequenta o 2° grau de piano correspondente ao 6° ano de
escolaridade, ¢ um aluno com problemas de pontualidade e de assiduidade, desenvolvendo,
porém, um bom comportamento relacional em sala de aula. O seu potencial na musica
poderia estar mais desenvolvido se adquirisse habitos de estudo individual, de forma regular
e atenta, evitando, assim, ao longo do ano, uma evolug¢do irregular na aprendizagem. A fase
do confinamento geral e respetivo quadro familiar agravou a sua falta de motivagdo para o
estudo individual, tendo a professora cooperante alterado algumas estratégias pedagdgicas e
0 programa para motivar mais o aluno. A comunicacdo com os pais foi essencial para
estabelecer uma relagdo mais empatica com o aluno, tendo, apds o recomego das aulas
presenciais, melhorado consideravelmente o seu envolvimento com os contetdos
programaticos. E um aluno com muitas potencialidades, sobretudo com facilidade e destreza
em tocar, tendo, no entanto, revelado algumas dificuldades na coordenagdo viso-motora, o

que ¢ visivel na sua dificuldade em ler a partitura e tocar ao mesmo tempo.
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Tabela 21- Programa do aluno B

Aluno B
6° ano — 2° grau

Conteudos
Programaticos

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Escalas/Exercicios

Mi menor, La
menor
Sol Maior

Mi Maior

Czerny op.599
n.61
Czerny op.849
n.16

Czerny op.599
n.8338

Czerny op.599
n.87

Czerny op.599
n.87

Preludio em La
menor —
Allegretto

Sonatina

Diabelli-
Sonatina op.151
n.4 (1°
andamento)

Diabelli-
Sonatina op.151
n.4(1°
andamento)

3.5.5. AlunaC

Khatchaturian
Sonata em D¢
Maior (1°
andamento

Pinho Vargas-
Brinquedos

A aluna C, que frequenta o 5° grau de piano correspondente ao 9° ano de

escolaridade, € uma aluna assidua e pontual e com bom relacionamento com as professoras.

No entanto, tem dificuldade em lidar com mudangas e imprevistos. E uma aluna sensivel,

revelando, quando toca, uma sonoridade expressiva ¢ uma musicalidade natural, nao

obstante, manifeste alguma inseguranca na forma de tocar, sobretudo quando a propria sente

que nao se preparou suficientemente para as aulas. A situacdo pandémica causou alguma

instabilidade e fragilidade emocional a aluna. Além disso, durante o confinamento geral, a

professora cooperante ajustou o plano de trabalho, pois o piano elétrico da aluna, nao

possibilitou um trabalho aprofundado na interpretacdo das pegas e na exploragdo timbrica e

gestos musicais. Por conseguinte, durante essa fase de confinamento, a aluna dedicou-se

38 Estudo substituido
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mais a leitura das pegas, para que se focasse mais na sua interpretacdo das pecas nas aulas

presenciais. De uma forma geral, a aluna apresentou progressos a nivel musical e a nivel

emocional.

Tabela 22- Programa da aluna C

Aluna C

9°ano - 5° grau

Conteudos
Programaticos

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Escalas

Exercicios

Fa Maior/ Ré
Maior/ Sol Maior/
L4b Maior

Fa menor/ Ré
menor/ Sol menor

Moszkowski
Op.91 n°3

Moszkowsky op.91
n.10

Moszkowsky op.91
n.8

Moszkowsky op.91
n.8

J.S. Bach

Invencao a duas
vozes em R¢é
menor

Invencao a duas vozes
em D6 Maior

Sonata

Haydn Sonata em
Si b Maior,
Hob.XVI:2 (1°
andamento)

Haydn Sonata em Si b
Maior, Hob.XVI:2 (2°
andamento)

Haydn Sonata em
Si b Maior,
Hob.XVI:2 (1°
andamento)

J. Ibert- Un Petit
ane blanc

3.5.6. Aluna D

J. Ibert- Un Petit
ane blanc

Fragoso- Mazurka
n.3

A aluna D, que frequenta o 6° grau de piano correspondente ao 10° ano de

escolaridade, pretende seguir musica. E uma aluna pontual, assidua, motivada e com bom

comportamento na sala de aula. E espontidnea e musicalmente expressiva, mostrando habitos

de estudo, envolvimento e motivacdo na aprendizagem e espirito de descoberta. As aulas sdo

dedicadas maioritariamente a acuidade musical da aluna, explorando e privilegiando a
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qualidade do timbre, do fraseio musical e rigor na execu¢do da partitura. A fase do

confinamento foi bem aproveitada pela aluna devido ao recurso da plataforma Google

Classroom e a um maior contato com as professoras cooperante e estagiaria. O programa da

aluna revela ser desafiante e bastante condizente com as caracteristicas musicais da aluna. A

aluna apresentou progressos consideraveis na acuidade musical, no envolvimento com os

conteudos programaticos e na autonomia na aprendizagem.

Tabela 23- Programa da aluna D

Aluna D

10°

- 6° grau

Contetados
Programaticos

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Escalas

Estudos

Cramer estudo
n°44

Moszkowsky estudo
op.73 n.12

Moszkowsky
estudo op.73 n.12

Preludio e Fuga Mi

Maior BWV 854,
Book I

Preludio e Fuga Mi
Maior BWV 854,
Book I

Sonata

Kabalevsky Sonata
em F& Maior op.46

(1° andamento)

Kabalevsky Sonata
em F& Maior op.46

(1° andamento)

Kabalevsky
Sonata em Fa
Maior op.46

(1° andamento

Claudio Carneyro
Bailadeiras

3.5.7. Musica de Conjunto (Alunas A+E+F)

Claudio
Carneyro
Bailadeiras

A classe de musica de conjunto ¢ constituida por trés alunas, todas do 1° grau dos

instrumentos de piano, violino e violoncelo. A aluna A apresenta grande desenvoltura quando

toca pecas de musica de cadmara. A aluna E, aluna de violino da classe da Professora Ana

Sofia Mota, ¢ uma aluna timida, mas bastante aplicada e esfor¢ada. A aluna F, aluna de

violoncelo da classe da Professora Ana Claro, ¢ uma aluna bastante aplicada e sempre com
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vontade em aprender. O programa consistiu nas pecas “Follow my leader” de Adam Carse

e “Tema e Variagdes em D6 Maior” de Johann Vanhal.

3.6.Participagao em actividades de pratica pedagdgica

No decurso do estagio, no periodo compreendido entre 3 de novembro de 2020 e
14 de maio de 2021, a professora estagiaria participou em 122 aulas de trabalho letivo total,
incluindo a musica de conjunto, das quais 72 aulas dizem respeito a participacdo em
atividade pedagogica da professora cooperante e 50 aulas referem-se a aulas de pratica

pedagbgica de coadjuvacao letiva.

Tabela 24- Participagdo em atividades de pratica pedagogica

PARTICIPACAO EM ATIVIDADES DE PRATICA PEDAGOGICA

3 de novembro a 15 de maio de 2021

Pratica Pedagégica de Coadjuvacao
Letiva Participacio Total do
em atividade trabalho
Alunos Aulas Aulas pedagégica da | letivo da
lecionadas coadjuvadas Professora | Professora

i 3 Cooperante Estagiaria
(Planlﬁc,ag-:ao e (Relatério) P 4
Relatorio)

Aluna A 4

Aluno B 4

Aluna C

Aluna D

Muisica de
Conjunto

Total 21 29 50

Pratica pedagégica em percentagem do trabalho letivo total

(sem musica de conjunto)

Conforme se pode constatar na tabela 13 das 50 aulas de pratica pedagogica

coadjuvada, 21 aulas dizem respeito a aulas lecionadas (objeto de planificacdo e relatorio) e
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29 aulas reportam-se a aulas coadjuvadas (com relatério). Nao considerando a musica de
conjunto, as aulas objeto de pratica pedagogica correspondem a 39% do total do trabalho

letivo da professora estagiaria.
A tabela 25 traduz o registo total das atividades da Pratica de Ensino Supervisionado por
aluno. As atividades de estdgio incluidas na tabela 25 estdo divididas do modo seguinte:

e Participacdo em atividade pedagogica do orientador cooperante — PAPOC;

e Pratica letiva observada — PLO;

e Pratica pedagogica lecionada — PPL;

e Pritica pedagodgica coadjuvada — PPC.

O detalhe da participacdo nas diferentes atividades do estdgio encontra-se

desenvolvido nas partes seguintes deste relatorio.
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Tabela 25- Acompanhamento das atividades de pratica de ensino supervisionada

PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Aluna A

Aluno B

Aluna C

Aluna D

Ensino Presencial

04.11.2020

PPC

04.11.2020

PAPOC

03.11.2020

PAPOC

05.11.2020

PAPOC

11.11.2020

PAPOC

11.11.2020

PAPOC

10.11.2020

PAPOC

05.11.2020

PPC

18.11.2020

PAPOC

18.11.2020

PAPOC

12.11.2020

PAPOC

12.11.2020

PAPOC

26.11.2020

PPL

25.11.2020

PPL

17.11.2020

PAPOC

12.11.2020

PAPOC

02.12.2020

PAPOC

02.12.2020

PAPOC

19.11.2020

PAPOC

19.11.2020

PPL

09.12.2020

PAPOC

09.12.2020

PAPOC

26.11.2020

PPL

19.11.2020

PPC

16.12.2020

PAPOC

16.12.2020

PAPOC

03.12.2020

PAPOC

26.11.2020

PAPOC

10.12.2020

PAPOC

26.11.2020

PPC

15.12.2020

PAPOC

03.12.2020

PAPOC

17.12.2020

PPC

03.12.2020

PPC

10.12.2020

PAPOC

10.12.2020

PAPOC

17.12.2020

PAPOC

17.12.2020

PAPOC

|
<
=
<
w
<
ol
)
=
c
‘2
=
=

06.01.2021

06.01.2021

05.01.2021

07.01.2021

PAPOC

13.01.2021

13.01.2021

07.01.2021

07.01.2021

PAPOC

20.01.2021

20.01.2021

12.01.2021

14.01.2021

PAPOC

14.01.2021

14.01.2021

PAPOC

19.01.2021

21.01.2021

PAPOC

21.01.2021

21.01.2021

PAPOC

Ensino a distanci

10.02.2021

08.02.2021

09.02.2021

15.02.2021

PPL

15.02.2021

15.02.2021

16.02.2021

15.02.2021

PPL

22.02.2021

22.02.2021

23.02.2021

22.02.2021

PAPOC

01.03.2021

01.03.2021

02.03.2021

01.03.2021

PPC

08.03.2021

08.03.2021

09.03.2021

08.03.2021

PPC

15.03.2021

15.03.2021

16.03.2021

15.03.2021

PAPOC

22.03.2021

22.03.2021

23.03.2021

24,03.2021

PPL

24.03.2021

PPL

Ensino Presencial

07.04.2021

07.04.2021

06.04.2021

08.04.2021

PPL

14.04.2021

14.04.2021

08.04.2021

08.04.2021

PPL

21.04.2021

21.04.2021

13.04.2021

15.04.2021

PAPOC

28.04.2021

28.04.2021

15.04.2021

15.04.2021

PAPOC

05.05.2021

05.05.2021

20.04.2021

22.04.2021

PPC

22.04.2021

22.04.2021

PPC

27.04.2021

29.04.2021

PAPOC

29.04.2021

29.04.2021

PAPOC

06.05.2021

PPC

06.05.2021

PPC

13.05.2021

PAPOC

13.05.2021

PPL

14.05.2021

PLO
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3.7.Participagcao em atividade pedagégica do Orientador Cooperante
(PAPOC)

3.7.1. Aluna A

Aula 2- 11 de novembro de 2020

Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios
Foram trabalhados os arpeggios em estado fundamental e suas inversdes de D6 Maior.
Foi dito a aluna que a dedilhagdo mais comum da mao esquerda do arpeggio em estado
fundamental era 5-4-2-1, pois essa dedilhacdo permite que o 4° dedo seja mais
trabalhado.

Clementi- Sonatina op.36 n.1

Foi revista a peca com maos juntas em tempo lento, tendo em atencdo as notas,
dedilhagoes e as articulagoes.

Czerny- estudo op.599 n.36
Foi trabalhado com as maos juntas para consolidar o trabalho anterior e com vista a
memorizagdo da peca. A professora cooperante referiu que a mao esquerda faz baixo
alberti baseado em acordes que a aluna conhece através da aprendizagem do arpeggios
de D6 Maior e suas inversdes. Também foram referidos os principais acordes
relacionados com a tonalidade D6 Maior, nomeadamente os acordes relacionados com
a Subdominante IV (F4 Maior) e a Dominante V/V’ (Sol Maior).

Czerny- estudo op.599 n.40

A aluna revelou pouco estudo individual, portanto repetiu-se a aula anterior. A
professora frisou que era importante o estudo individual para que ndo se esteja sempre a
repetir as mesmas coisas € para que haja progressos.

Burgmiiller- estudo op.109 n.9
Foram trabalhados os compassos 11 a 17, sobretudo com a mao direita que faz duas
vozes muito melddicas. A professora cooperante trabalhou com ela em tempo lento na
diferenciacdo das duas vozes e respetivo fraseado.

Aula 3- 18 de Novembro de 2020

Programa e Observacgoes

Escala e Arpeggios
Continuagao do estudo dos arpeggios e inversdes de D6 Maior.
A aluna ainda revelou alguma inseguranca na dedilha¢do. A professora cooperante
dedicou algum tempo a observar a passagem do polegar da aluna e explicou que o
polegar tem que estar preparado para a passagem, nomeadamente na mao esquerda.
Também falou no reposicionamento da mao apos a passagem do polegar. Foi criado um
exercicio para a aluna designado de “toca e esconde”. Este exercicio tem por objetivo
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criar reflexos rapidos para o polegar no momento de fazer a passagem. O polegar deve
estar posicionado sob a mao logo ap6s tocar o mi (2 nota do arpeggio).

Czerny- estudo op.599 n.36
A aluna tocou de memodria o estudo, embora ainda revelasse algumas falhas de
memorizagao sobretudo na mao esquerda e no final do estudo. Foi explicado, tal como
na aula anterior, os acordes e a sua evolu¢ao harmonica, sobretudo nos compassos 7 e
15.

Czerny- estudo op.599 n.40
Notou-se alguma falta de estudo individual. Foram trabalhados com as maos juntas os
compassos 7 ¢ 8 ¢ de seguida com as maos separadas a 2° parte do estudo.

Burgmiiller- estudo op.109 n.9
(1% parte)
Foi trabalhado em tempo muito lento a 1? parte do estudo, havendo cuidado para que as
vozes intermédias (acordes de acompanhamento) da mao direita ndo sobressaissem a
voz principal. Por isso foi reiterado que os gestos destes acordes fossem feitos na
dinamica pp.

Aula 5- 2 de Dezembro de 2020

Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios

Foram trabalhados, com maos separadas, a escala e os arpeggios (fundamental,
I*inversao e 2* inversdo) de D6 Maior. Foi feito um ajustamento a posicao do banco. De
seguida a professora sugeriu um andamento mais rapido com a mao direita a tocar com
um pouco mais de peso.
Os problemas e estratégias de estudo das escalas foram os seguintes:
e Acentuagdo do polegar apos a passagem do polegar nas escalas.
e O posicionamento do polegar precisou de ser trabalhado. O polegar estava
demasiadamente dentro da tecla, quando o mais correto deveria ser na ponta (de
lado) do dedo. Para além disso o pulso também se movia para baixo o que agravava
o problema da acentuagao.
e Inseguranga na descida da escala. A professora sugeriu o estudo da escala a
comecar pela parte descendente.
Quanto aos arpeggios:
e Foichamada a atencdo para a dedilhagdo da mao esquerda do arpeggio no estado
fundamental (4° dedo).
Em seguida foram explicados a escala e os arpeggios (incluindo as inversoes) de 1a
menor. A professora referiu que essa escala ¢ a relativa menor de D6 Maior e demonstrou
a escala e o posicionamento necessario do 4° dedo da mao direita para tocar o sol#.
A aluna experimentou tocar a escala e de seguida o arpeggio e inversdes de 14 menor.
Esse feedback € essencial com esta aluna, pois por vezes ¢ um pouco desatenta.

Czerny- estudo op.599 n.40
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A aluna tinha como objetivo trazer o estudo memorizado, no entanto nao cumpriu. A
professora trabalhou com a aluna e ensinou-lhe estratégias de estudo e de memorizacgao,
entre elas, estudar por pequenas segdes, de um modo atento, pormenorizado e produtivo.
Trabalhando os ultimos 4 compassos do estudo, a professora demonstrou como estudar
com inten¢ao musical (com atenc¢ao a frase musical) € como isso ajuda na memorizagao.
Foi incentivado o pensamento critico da aluna sobre como estudar e resolver os
problemas que lhe ocorrem durante a aula/estudo. Recorreu-se ao uso de metaforas e da
narrativa para envolver emocionalmente a aluna a fim de memorizar os 4 ultimos
compassos, que ainda estavam um pouco inseguros.

Foi explicado a aluna que quando existem notas repetidas ¢ conveniente trocar de dedos.
De seguida foram trabalhados os dois tltimos compassos para |~
fazer o legato ¢ para fazer bem a resolugdo harmoénica. Foi | 1

pedido a aluna para ter o cuidado em ndo acentuar a ultima

nota do compasso e para fazer a resolucdo para o estado
fundamental apoiando bem o 5°dedo.

Czerny- estudo op.599 n.36
A aluna tinha como objetivo memorizar este estudo, no entanto mostrou-se
desconcentrada. A mao esquerda ainda ndo estava muito segura e foi pedido a aluna para
dar mais importancia a melodia da mao direita.
A aluna disse que tinha dedicado mais o tempo ao estudo n°40. A professora referiu que
era preciso organizar melhor o tempo de estudo.

Clementi- Sonatina op.36 n.1

A sonatina poderia estar mais bem estudada se a aluna tivesse feito um estudo atento.
Tocou algumas notas erradas e as pausas da mao esquerda nao foram observadas. A
professora sensibilizou-a para o estudo atento da sonatina por se¢des (por exemplo a
transi¢ao da exposi¢do). Foram trabalhadas as seguintes passagens:

e (ps. 6-8: Com as maos separadas primeiramente ¢ depois juntando as maos. A

mao esquerda estava com reflexos lentos na mudanga das notas.

e (Cps. 12-15: Também foi trabalhada a mao direita para ganhar mais seguranca.

Outras observacoes
Uma parte da aula foi dedicada a ensinar a aluna como organizar o tempo de estudo de
piano. Este estudo tem que ser atento e com rigor, com capacidade de identificar os
problemas e estudar as passagens mais dificeis. Foi também pedido a aluna gravagdes
da sonatina e dos estudos tendo em conta os dois feriados de dezembro.

Aula 6- 9 de Dezembro de 2020

Programa e Observacgoes

Escalas e arpeggios
Foram trabalhados os arpeggios em estado fundamental e suas inversdes de D6 Maior.
Foi, novamente, relembrada a aluna a dedilhagdo da mao esquerda do arpeggio no estado
fundamental (5-4-2-1). Quanto a primeira inversdo do arpeggio houve alguma
inseguranca na posi¢ao dos 2° e 4° dedos, pelo que a professora sugeriu o exercicio de
tocar estes mesmos dedos em simultdneo
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Czerny- estudo op.599 n.36

A aluna tocou este estudo memorizado, mas ainda com alguns problemas de
concentragdo. No entanto a professora elogiou os progressos e incentivou a aluna a
continuar a trabalhar, sobretudo no entendimento da intengao musical do estudo (frases
melodicas e mudangas harmonicas), pois isso facilita a memorizagao.

Apos tocar a sonatina, a professora pediu a aluna que repetisse este estudo e desta vez
foi tocado com mais seguranga e com fraseado musical bem delineado. A professora
explicou que a mao direita era mais importante que a mao esquerda e trabalhou com a
aluna aspetos da qualidade de timbre do fraseio musical da mao direita. A professora
pediu a aluna que fizesse uma acentuac¢do mais expressiva no d6” no compasso 3.

Czerny- estudo op.599 n.40
A aluna tocou também este estudo de memoria, verificando-se progressos significativos.
A professora frisou que poderia ser melhor se estivesse mais concentrada.

Clementi- Sonatina op.36 n.1
A aluna revelou estudo nesta sonata, havendo, porém, a apontar varios problemas, entre
0s quais:
Articulagdo da mao esquerda (cps. 6-8; cps. 13-14)
Enfase na melodia da mio esquerda e o ostinato em pp na mio direita (cps. 20-21).
A professora estagidria trabalhou com a aluna o ostinato e como timbrar bem a melodia
da mao esquerda. Como exercicio, foi trabalhada a parte da mao esquerda com as duas
maos para que a aluna ganhasse mais consciéncia da existéncia das duas vozes. Uma das
vozes faz a melodia e a outra ndo tem tanta importancia.
De seguida a professora cooperante trabalhou a sonatina com o metrénomo a 50 para
que a professora e a aluna identificassem as partes mais problematicas. A professora

pediu a aluna para identificar os diferentes temas da sonatina e em seguida explicou a
aluna que era preciso trabalhar as pontes entre os dois temas. Também referiu que era
importante entender a estrutura da forma sonata pois isso facilita o entendimento musical
e a memorizacdo. Frisou a importancia de um estudo em qualidade, com entendimento
daquilo que se esta a fazer (as tonalidades, tipo de arpeggios/acordes) e que problemas
a aluna pretende resolver, bem como as estratégias de como resolver os problemas.

Aula 7- 16 de Dezembro de 2020

Programa e Observacgoes

Auto-Avaliaciao
Discussao sobre como correu o 1° periodo ¢ o que poderia ter sido melhor.

Escalas e Arpeggios

ApOs a verificagdo da postura corporal e posi¢ao/altura do banco, a aluna tocou a escala
em 14 menor.
A aluna revelou-se um pouco distraida e a professora pediu para se concentrar antes de
comegar a tocar a escala. Foi corrigida a posi¢cao do 4° dedo da mao direita, que estava
esticado.
Foram exemplificados alguns exercicios para as escalas, entre eles:

e Comegar pela parte descendente da escala
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e Tocar polegar + notas juntas + polegar (maos separadas) para ter reflexos rapidos
na passagem do polegar, automatizar e ganhar consisténcia nos 2°,3° ¢ 4° dedos.
Para além disso foi reiterada novamente a correta dedilhacdo da mao esquerda do

arpeggio no estado fundamental (4° dedo)

Czerny- estudo op.599 n.36

A aluna tocou de memoria o estudo e a professora incentivou-a para que tocasse um

pouco mais rapido. Reiterou a importancia da mao direita, fazendo a analogia de uma

fadista a cantar sobre os acordes da guitarra. Foram trabalhados os seguintes compassos:
e Cp. 3: aprofessora chamou a atengao para a articulagdo (2 pequenas ligaduras)
e que a segunda nota (ré) de cada ligadura deve ser mais leve que a primeira nota
(do%).
e (Cps.7-8: A mao esquerda ainda estava insegura. A aluna repetiu esta passagem
com a mao esquerda tocando os acordes. Verificou-se que a aluna tinha uma
dedilhacdo indefinida, o que ndo ajudava a memorizagdo e a seguranca da mao
esquerda.

e Trabalhar o gesto da mao esquerda por forma a que o baixo alberti seja executado
numa dindmica mais suave.

Czerny- estudo op.599 n.40

A professora pediu a aluna que fizesse uma reflexao sobre a forma como tocou e a aluna
referiu a professora que se sentia nervosa a tocar o estudo. A professora incentivou-a a
confiar mais em si mesma e em se concentrar naquilo que esta a tocar. De seguida, pediu-
lhe que tentasse tocar mais rapido o estudo.

Czerny- estudo op.599 n. 56

A professora explicou a dedilha¢do da passagem cromatica na mao direita, pedindo a
aluna que fizesse uma leitura da mao direita.

J.S. Bach- Marcha em Ré Maior

A professora explicou que o baixo € sempre em portato e definiu as dedilha¢des para
que aluna pudesse fazer a leitura da pec¢a durante as férias de Natal.

Clementi- Sonatina op.36 n.1

A aluna tocou com alguma inseguranga. A professora referiu que a aluna ndo estudou
adequadamente a sonatina, pois nao corrigiu as articulagdes erradas na mao esquerda.
Insistiu que o estudo da peca deve ser feito devagar em pequenas secgdes € com atengao.

Aula 8- 6 de Janeiro de 2021

Programa e Observacgoes

Escalas e Arpeggios

Como parte de preparacdo para o teste a realizar em breve a aluna realizou as escalas e
arpeggios de D6 Maior e L4 menor (a 4 oitavas). De um modo geral as escalas e
arpeggios estavam seguras embora os arpeggios de La menor (incluindo inversdes
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precisassem de ser estudados. A professora referiu também a importancia da preparagao
mental antes de tocar a escala, por forma a posicionar logo a mao de forma adequada em
cada escala. Para isso a professora sugeriu que estudasse as escalas com acentuagdo de
3 em 3 (tercinas), tendo em atencdo o posicionamento do 4° dedo da mao direita (sol#).
Assim durante a aula a aluna trabalhou a escala de L4 menor a comegar pela parte
descendente com acentuagdo em tercinas.

Em relacdo a escala cromatica, a dedilhacdo da mao esquerda ndo estava correta € 0s
pulsos moviam-se com a passagem do polegar. Para estabilizar o pulso, a professora
sugeriu que trabalhasse em cima de uma mesa a escala cromatica, tendo cuidado com o
polegar, que deve estar sempre preparado para tocar.

Czerny- estudo op.599 n.16

A aluna apresentou o estudo bem preparado, no entanto a professora perguntou a aluna
se se sentia insegura. A professora referiu que a mao deve ter movimentos muito
cuidados e perto do teclado enquanto a mao direita canta a melodia. Assim trabalhou-se
amao esquerda, que estava muito forte, sugerindo um trabalho lento para conseguir fazer
mais contraste entre as duas maos.

Uma estratégia para melhorar esse contraste ¢ tocar a mao direita depois da mao
esquerda, para sentir diferengas nas sensagdes propriocetivas entre as duas maos.

A professora sugeriu que estudasse a esquerda sozinha e cantasse mentalmente a mao
direita, para reforcar a memoria e ter um melhor entendimento musical.

Czerny- estudo op.599 n.40

O estudo estava bem tocado, no entanto a professora incentivou-a a tocar mais rapido

para que a aluna ganhasse mais fluidez musical e eliminasse alguns movimentos
supérfluos no pulso direito.

Clementi- Sonatina op.36 n.1

A sonatina estava demasiado rapida, e como tal, as passagens mais dificeis ndo ficaram
tdo bem como deveriam. A professora incentivou a continuagao do estudo lento de maos
separadas e com reflexos rapidos na mao esquerda.

Czerny- estudo op.599 n.56

A professora fez a introducao do novo estudo para a aluna, explicando o ritmo 3/8 e
exemplificando a peca e de como trabalhar a sua leitura. Foi decidido que a aluna
procedesse em casa a leitura com maos separadas da 1* parte do estudo.

Aula 9 - 13 de Janeiro de 2021

Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios

A aluna tocou a escala 14 menor com maior seguranga, mas o posicionamento da mao
direita ainda ndo estava correto, pois no momento de tocar o sol” o posicionamento do
4° dedo estava longe. A professora incentivou a aluna a continuar o estudo da escala com
acentuagdo em tercinas. Quanto ao arpeggio no estado fundamental, a aluna continuou
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a executar a dedilhagdo errada por falta de concentragdo e preparacdo mental antes de
tocar os arpeggios. A professora sugeriu outra forma de estudar os arpeggios, tocando
apenas o polegar e de seguida as outras duas notas em simultaneo.

Czerny- estudo op.599 n.36

O estudo apresentou bastantes melhorias a nivel de seguranca e qualidade timbrica. Foi
também sugerido a aluna uma preparagcdo mental antes de comegar a tocar, bem como
um andamento mais rapido, com a mao esquerda um pouco mais ligeira € com um leve
acento no 5° dedo. A professora sugeriu que trabalhasse a mao esquerda parando no 5°
dedo e executando as restantes notas o mais rapido possivel. Outra estratégia envolve
tocar 0 5° dedo com peso e as outras notas em stacatto.

Czerny- estudo op.599 n.40

O estudo foi bem trabalhado e com um andamento um pouco mais rapido. Foi notada
uma leve tensdo na mao direita, o que foi corrigido com um crescendo musical para o 5°
dedo e uma leve rotagdo do pulso.

Clementi- Sonatina op.36 n.1

A aluna comegou por tocar num andamento demasiadamente rapido. A professora
referiu a importancia de se preparar mentalmente para evitar este tipo de problemas e
referiu que a mado esquerda estava muito insegura, com reflexos lentos, com articulagdes
incorretas e dedilhacdes erradas. Apos tocar a sonatina toda, conclui-se que a aluna
estudava de forma errada em casa, que o estudo deve ser feito de forma lenta (com
metronomo definido entre 90-100 a colcheia), por secdes € com maos separadas caso
seja necessario.

A professora trabalhou com a aluna durante a aula as passagens mais problematicas e
explicou como trabalhar de forma adequada em casa.

‘ Aula 10 - 20 de Janeiro de 2021 \

Programa e Observacgoes

Definicao do programa do 2° periodo

Foi definido nesta aula novo programa para o 2° periodo, consistindo no estudo op.599
n.56 de Czerny, da Sonatina Vienense em D6 Maior (n°6) de Mozart e na Marcha em
R¢é Maior de Bach.

Czerny- estudo op.599 n.40

Foi feita uma revisdao deste estudo para preparacdo da audig¢do (online) e do teste
(previsto de forma presencial). A aluna tocou o estudo e a mao esquerda estava um pouco
insegura € com uma posi¢do por vezes pouco adequada para preparagdo de certas
posigoes.

Mozart- Sonatina Vienense em Do Maior

A professora demonstrou um pouco a sonatina, explicando brevemente o ritmo e
definindo algumas dedilha¢des, nomeadamente a passagem com sextas da mao direita.
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J.S.Bach- Marcha em Ré Maior

Foi feita na aula uma leitura da mao direita num andamento lento, sendo referida a
importancia da contagem dos tempos. Foi chamada a atencdo da aluna para a tonalidade
da peca, referindo que deveria assinalar em casa todas as alteracdes. De seguida a
professora explicou a figura ritmica seminima com ponto e demonstrou a articulagdo da
mao esquerda que deve ser em portato e tocado com peso. Relativamente a articulagdo
da mao direita a professora referiu que apenas as colcheias seriam em legato.

Aula 11 (E@D) - 10 de Fevereiro de 2021

Programa e Observacgoes

Ponto de situacao
A professora cooperante estabeleceu novos objetivos para o 2° periodo e comunicou a
aluna que o teste ia ser realizado através da gravacdo das pecas.

Czerny- estudo Op.599 n.56
A professora comegou por esclarecer as dividas da aluna relacionadas com o simbolo
musical Ottava Alta. A aluna tocou a 1* parte com maos juntas e a 2* parte com maos
separadas. A professora também prestou especial aten¢do ao pulso da aluna, que tendia
a baixar durante a passagem do polegar. Também foram corrigidos aspetos ritmicos, pois
a aluna executava as colcheias do compasso 3 como se fossem semicolcheias. Também
foram definidas as dedilha¢cdes nos compassos 9 a 14.

J.S.Bach- Marcha em Ré Maior
A aluna tocou a peca com a mao direita sem ter em atengado a tonalidade. Por isso a
professora sugeriu que assinalasse todas as alteracdes (fa# e do#). Além disso, foram
identificados aspetos ritmicos e de articulagdo errados, tendo a professora frisado a
importancia de uma leitura cuidada com o apoio do metrénomo (seminima a 50).

Reflexdes
As aulas sincronas, sdo realizadas fora do contexto de aula ¢ em ambiente familiar, o
por vezes no caso desta aluna é um fator de perturbagao.

Aula 13 (E@D) - 22 de Fevereiro de 2021

Programa e Observacgoes

Mozart- Sonatina Vienense em D6 Maior
A aluna tocou apenas com a mao direita até ao compasso 10. Houve aspetos ritmicos,
de dedilhacao e de articulagdo que ndo foram corrigidos em casa, nomeadamente nos
compassos 4. 6 e 7. Foi relembrado a aluna a necessidade de estudar com metronomo
(colcheia a 72). A professora corrigiu questdes de dedilhagdo e de articulagdo do
compasso 4, fazendo vérias demonstracoes.

J.S.Bach- Marcha em Ré Maior
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A aluna executou com maos juntas a 1* parte da peca, tendo ainda revelado algumas
dificuldades de juncdo das maos no compasso 7. A professora demonstrou essa
passagem para que a aluna entendesse melhor. Este compasso foi trabalhado algumas
vezes, pois a conexao da internet ndo ajudou muito.

Burgmiiller- estudo op.109 n.9
Foi feita uma revisao da 1? parte da pega, estando bem trabalhada e com uma sonoridade
bonita. De seguida, foi feita uma leitura da parte da mao esquerda entre os compassos
15 a 18, tendo a aluna referido que estava com dificuldades em compreender os acordes
da mao esquerda. A professora explicou e demonstrou como se executavam estes
acordes, nomeadamente o ritmo e as dedilha¢des adequadas para os acordes. Chamou a
atencao da aluna para a nota longa do baixo (5° dedo) no compasso 17.
Finalmente foi referido que a aluna poderia ter feito um trabalho melhor pois esta secao
ja tinha sido explicada e trabalhada nas aulas anteriores. Foi também pedido que a aluna
fizesse uma leitura até a reexposi¢do da pega.
No final da aula, a fim de incentivar a aluna, falou sobre a possibilidade de participar
num concurso em Maio e como seria interessante a apresentacao desta peca.

Reflexodes
Foram novamente constatadas algumas dificuldades de concentragao devido ao contexto
familiar (varios irmaos).

Aula 14 (E@D) - 1 de Margo de 2021

Programa e Observacoes

Burgmiiller- estudo op.109 n.9

Foi feita uma revisdo desta peca e verificou-se que esta estava um pouco esquecida. A
aluna continuava a ndo ter a parte final da secdo B segura (cps.15-17), apresentando
algumas notas erradas na mao esquerda. A professora cooperante demonstrou, para
relembrar a aluna, que a voz soprano da mao direita no secdo A era sempre ligada,
enquanto o acompanhamento era em pp. Referiu a aluna que ela propria tem que
controlar o timbre e recalibrar as vozes. Finalmente a professora referiu que a aluna
poderia ter feito a leitura e o trabalho de uma forma mais auténoma.

Czerny- estudo op.599 n.56
Por o estudo ndo ter sido tocado hé algumas aulas, a professora quis verificar se a aluna
o tem estudado tendo pedindo que tocasse a 2? parte. Foi relembrado a aluna o simbolo
musical Ottava alta no inicio da 2° parte. Foi pedido a aluna que ndo deixasse de estudar
o estudo para ndo se esquecer do trabalho realizado até agora.

Mozart- Sonatina Vienense em D6 Maior

A aluna tocou com maos juntas o inicio da sonatina (cp.1-6), tendo ainda revelado
alguns problemas em manter a pulsa¢do. A professora frisou novamente a importancia
em usar o metronomo. Relativamente ao compasso 3 a aluna tocou as colcheias como
se estas fossem semicolcheias. A professora demonstrou como tocar o compasso 3 para
que a aluna se apercebesse como o ritmo estava incorreto e de como sincronizar as duas
maos. Pediu a aluna que tivesse mais cuidado com o ritmo e que fizesse uma leitura
mais atenta da partitura.

162



Aula 15 (E@D) - 8 de Marg¢o de 2021

Programa e Observacoes

Czerny- estudo op.599 n.56
A aluna tocou o estudo completo tendo apresentado alguns progressos e corrigido a mao
esquerda conforme referido na plataforma Google Classroom. No entanto verificaram-
se alguns erros de leitura nos compassos 8 a 16, tendo a professora pedido a aluna que
o tocasse novamente chamando a atengao da aluna para as notas erradas. Pediu a aluna
também que memorizasse a peca, tendo a professora sugerido que decorasse por frases
e que tocasse varias vezes com maos separadas e com maos juntas.

Burgmiiller- estudo op.109 n.9
A aluna nio fez progressos na leitura da peca, no entanto foram trabalhados na aula os
seguintes compassos:
. Cps.17-18: Tocar com reflexos rapidos a mao esquerda a fim de
automatizar o salto.

. Cp. 18-21: Leitura da mao esquerda, chamando a atencao da aluna para
a mudanca da clave.
Foi estabelecido que aluna fizesse a leitura com maos separadas até a exposicao do tema.

Mozart- Sonatina Vienense em D6 Maior
Houve alguns progressos nas questdes ritmicas, tendo ainda que trabalhar melhor a
sincronizagdo das duas maos, as articulacdes e as dedilhagdes. Em relagdo ao compasso

9 (ritmo galope) a professora demonstrou como tocar esta passagem tendo em seguida
trabalhado com a aluna, incentivando-a a fazer a contagem a semicolcheia. Finalmente
pediu a aluna que avangasse na leitura com maos juntas (até compasso 13).

Aula 16 (E@D) - 15 de Marco de 2021

Programa e Observacoes

Mozart Sonatina Vienense em D6 Maior
A aluna demonstrou alguns progressos, embora a leitura do novo material ndo estivesse
tdo segura e ndo ter sido feita com maos juntas. Foi novamente reiterada a dedilhacao
a fazer no compasso 4, além de ter sido sensibilizada para que fizesse a leitura das pegas
de uma forma mais autdbnoma pois tem capacidade e competéncias para isso. Assim foi
estabelecido que a aluna juntasse as maos até ao compasso 22.

Czerny- estudo op.599 n.56
A aluna ndo apresentou a pe¢a de memoria. Foi trabalhada a automatizacao dos acordes
da mao esquerda nos compassos 26-27, sensibilizando a aluna para o uso de reflexos
rapidos.

Burgmiiller- estudo op.109 n.9
Foi trabalhada a peca a partir do compasso 18, tendo a professora referido que a juncao
das maos ndo estava correta. A professora demonstrou como sincronizar as duas maos
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nos compassos 18 a 20, referindo também questoes de dedilhagdes e de como realizar o
legato da mao direita. Novamente, foi constatado que a aluna ndo fez avancos na leitura
previamente estabelecidos na aula anterior.

Aula 19 - 14 de abril de 2021

Programa e Observacoes

Burgmiiller- estudo op.109 n.9
Continuagdo da leitura com maos juntas da ponte antes da reexposicao, referindo os
seguintes pontos:
e C(p.21: A articulagdo da mao esquerda ndo ¢ tdo stacatto. As questdes ritmicas
neste compasso ainda ndo estao totalmente resolvidas, pois a aluna nao mantinha
a pulsagdo das colcheias.
Cps. 22-25: A aluna continua sem saber bem esta passagem, apesar de na ultima
aula esta secao ter sido trabalhada. A aluna continua a ndo usar as estratégias de
estudo sugeridas por ambas as professoras. Mesmo assim, a professora
cooperante trabalhou com a aluna varias vezes durante a aula e pediu-lhe que
estudasse mais em casa para que terminasse a peca até ao final de abril.

Mozart- Sonatina Vienense em D6 Maior

Devido a pouca acuidade da aluna durante o estudo individual, algumas das dedilhac¢des
¢ articulagdes ndo foram corretamente observadas.
energico Foram trabalhadas varias vezes a sincronizagao das

4
> St 2.

e maos a nivel de diferentes dinamicas e articulagoes.
=== A professora cooperante deu o tempo necessario a
aluna para explorar por ela propria quais os gestos
musicais que a aluna precisa de fazer para executar
0s acentos musicais, que acontecem alternadamente
nas duas maos. O desafio psicomotor tem em vista a independéncia das maos na
execucdo de gestos musicais distintos em simultdneo (um gesto para a nota acentuada
enquanto a outra mao realiza um gesto mais controlado e ligeiro.
Nos compassos 23 a 37, a professora cooperante demonstrou como fazer a leitura correta
da mao direita para que a aluna soubesse como estudar individualmente.

J.S. Bach- Marcha em Ré Maior

A aluna continua a nao apresentar progressos significativos na leitura da 2 parte da
peca. Por conseguinte, durante a aula fez-se a leitura com maos separadas, tendo a
professora corrigido as dedilhacdes e as notas erradas. De seguida, acompanhou o estudo
da aluna (que deveria ser feito em casa) incentivando a aluna a entender sozinha a
intencdo musical e a decidir as dedilhagdes mais adequadas para as duas maos. A
professora reiterou que a aluna tem capacidades cognitivas e psicomotoras para fazer
esse estudo individualmente, mas por alguma razado, a aluna ndo estd a aproveitar todo
0 seu potencial.
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3.7.2. Aluno B

Aula 1- 4 de novembro de 2020

Programa e Observacoes

Escalas e arpeggios

O aluno tocou a escala cromatica a comegar em fa.

Foi dada aten¢do a questdes técnicas relacionadas com o polegar ¢ o pulso. O aluno
mostrou alguma tendéncia para baixar o pulso durante a passagem do polegar. A
professora cooperante exemplificou o exercicio do “polegar silencioso a passar por
baixo da mdo” *° e o aluno foi incentivado a realizar o exercicio, com a indica¢do de o
praticar em casa.

J.S. Bach- Preludio em La menor

Foi feita a leitura com maos separadas e corre¢do das dedilha¢des. O aluno sentia-se
inseguro e enganou-se varias vezes. Foi referida a importancia do estudo individual e a
divisdo da peca por seccdes.

Czerny- estudo op.849 n.16

Tal como na escala cromatica, o aluno mostrou o0 mesmo problema do pulso durante a
passagem do polegar, o que levou a que as escalas soassem desiguais e com falsos
acentos.

Aula 2- 11 de novembro de 2020

Programa e Observacoes

Escalas e arpeggios
A escala cromatica de D6 Maior foi trabalhada devagar, com o metrénomo a 80, com o
objetivo de posicionar o dedo na tecla seguinte ¢ estabilizar o pulso.

J.S. Bach- Prelidio em La menor
O aluno mostrou pouco estudo individual. Foi realizado na aula trabalho com maos
separadas sobretudo a mao direita. A professora cooperante corrigiu dedilhagdes, ritmo
e notas erradas. Foi reiterado a importancia do estudo individual por sec¢des curtas,
divididas pelo fraseio musical da mao direita.

Khatchaturian- Sonatina em D6 Maior

39 Exercicio que € muito referido por diversos pianistas e pedagogos de piano em seus livros como é o caso do Método Leschetizky por

Malwine Bree (1997)
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Foram trabalhadas maos juntas e as oitavas quebradas da mao esquerda. O aluno
mostrou alguma tensdo no ombro esquerdo quando executa as oitavas quebradas e as
oitavas.

A sincronizac¢ao dos compassos 22, 23 foi também estudada em tempo lento.

‘ Aula 3- 18 de Novembro de 2020 \

Programa e Observacoes

Escalas e arpeggios
O aluno tocou as escalas L4 Maior e La menor, tendo apresentado progressos.
J.S. Bach- Preludio em la menor

Devido a falta de estudo, a aula foi dedicada a sensibilizacao do aluno para o estudo
individual didrio e regular, fazendo apelo ao sentido de responsabilidade. Assim sendo
a aula foi dedicada a formas corretas de estudar em casa, nomeadamente no que respeita
a divisao da pega por se¢des € por fraseado musical.

Khatchaturian- Sonatina em D6 Maior
Tocou com maos juntas até ao compasso 30, continuando a revelar tensdo e com o
ombro esquerdo subido na execucdo de oitavas e oitavas quebradas. A professora
cooperante frisou como € importante o estudo lento, mas com reflexos rapidos, tendo
sempre em aten¢do a postura corporal e o relaxamento do braco.

Aula 5- 2 de Dezembro de 2020

Programa e Observacoes

O aluno faltou.

Aula 6- 09 de Dezembro de 2020

Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios

O aluno tocou bem a escala mi menor, por isso a professora pediu para que tocasse um
pouco mais rapido, ao que o aluno correspondeu bem. Houve, no entanto, algumas
questdes de posicionamento do polegar da mao direita, nomeadamente depois de tocar
o f4” ¢ antes da passagem do polegar. Esse posicionamento incorreto fazia com que o
aluno estivesse longe da posi¢io ideal para tocar o Ré".

Relativamente aos arpeggios, os reflexos estavam lentos e por isso o arpeggio
apresentou algumas notas “esborrachadas”.
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Assim a professora reiterou a importancia do estudo lento com reflexos rapidos a
comegar pela parte descendente do arpeggio. Para além disso partilhou outra estratégia
de estudo do arpeggio, que consiste em tocar o polegar isoladamente e os outros dedos
juntos, por forma a trabalhar os reflexos da passagem do polegar.

J.S. Bach- Prelidio em La menor
O aluno tocou sem inten¢do musical. A professora referiu que devemos sempre tocar
com inten¢dao musical e com entendimento (compreender as ideias musicais que estao
na partitura). Fez analogia entre tocar e ler um texto. Também frisou ao aluno que pode
fazer muito melhor. Referiu a importancia de ndo prosseguir depois de se enganar.
Frisou que o aluno tem que resolver os enganos e pensar em como fazer melhor.
Logo no inicio da pega salientou a expressividade da 2? colcheia no fraseado musical da
mao direita.
No compasso 10 o ritmo estava incorreto em resultado de um estudo desatento e pouco
envolvido.

Czerny- estudo op.599 n.61
Foi feita uma leitura do estudo, em tempo lento, com maos juntas, tendo em atengdo o
aspeto ritmico (pausas) e coordenacdo das maos.

Aula 7- 16 de Dezembro de 2020

Programa e Observacgoes

Escalas e arpeggios
A professora frisou a importancia de uma postura corporal correta por forma a evitar
futuros problemas fisicos. As escalas e os arpeggios Sol Maior € mi menor foram bem
executadas e com uma sonoridade bastante robusta.
A professora sensibilizou o aluno para a continuagdo do estudo de forma regular.

Diabelli- Sonatina op.151 n.4
A professora cooperante explicou os seguintes pontos:
e Cp. 1-9: Foi explicada o que era a anacrusa ¢ como interpretar essa figura
ritmica. Também foram explicadas algumas articulagdes presentes no andamento e
a estrutura da forma sonata, identificando os temas A e B. A professora tocou um
pouco a sonatina, explicando algumas das se¢des e identificando os temas A e B
Em seguida, o aluno fez a leitura a primeira vista da peca a um tempo lento, tendo em
aten¢do o ritmo. A professora deu especial atencao a compreensao do aluno em relagao
a anacrusa e a questdes ritmicas e de articulacdo dos primeiros compassos.
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Aula 8 - 6 de Janeiro de 2021

Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios
A professora comegou por verificar se o aluno tinha estudado as escalas, usando os
ritmos (4 a 4 e 3 a 3), tendo em atencdo que os reflexos devem ser rapidos,
nomeadamente no que diz respeito a passagem do polegar. Sensibilizou o aluno para
que continuasse a trabalhar este estudo para automatizar as escalas que aprendeu durante
0 1° periodo.

J.S.Bach - Preludio em L4 menor
O aluno nao trouxe a partitura razao pela qual a professora lhe chamou a atencao. O
aluno tocou a peca a fim de se preparar para audi¢do e para o teste a serem realizados
nas proximas semanas.
De uma forma geral, a peca apresentava melhorias, embora com atrasos de andamento
nos compassos mais dificeis (cp.11e 15). No compasso 6 verificaram-se notas erradas,
fruto de o aluno ndo ter por hébito ler a partitura.

Kachaturian - Sonatina em D6 Maior
Foi feita a leitura com as maos juntas da parte B, tendo em atencdo a dedilhacdo e a
leitura das notas. A professora referiu que era importante verificar a partitura nas segdes
menos sabidas. A professora incentivou o aluno a estudar mais para acabar a sonatina.

Aula 9 - 13 de Janeiro de 2021

Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios
O aluno tocou as escalas, arpeggios e a escala cromatica em D6 Maior. Houve alguma
desconcentracdo do aluno durante as inversdes do arpeggio D6 Maior.

J.S. Bach - Preludio em L4 menor

O aluno apresentou algumas melhorias, mas ainda abrandava o andamento nas
passagens mais dificeis (compasso 11 e 15). A professora definiu assim o andamento
mais confortavel para o aluno, referindo, no entanto, a importancia de um estudo atento
e lento para resolver os problemas. Enquanto se definia qual o andamento mais
confortavel, o aluno ao enganar-se quis recomegar do inicio, o que a professora nao
permitiu pedindo-lhe que verificasse a partitura. De seguida, referiu que € importante
seguir em frente quando nos enganamos e que, durante o estudo individual, se deve
evitar recomegar do inicio. O ideal é recomecar um ou dois compassos antes. Depois
partilhou estratégias de estudo, comegando por estudar varias vezes a colcheia a 80 para
sedimentar e estudar algumas vezes um pouco mais rapido (colcheia a 120).

Khatchaturian - Sonatina em D6 Maior
A professora comegou por confirmar se o aluno tinha estudado a 1* parte da sonatina,
usando os ritmos (parando no 5° dedo da mao esquerda). Notou-se, no geral, que o
aluno ndo estudou desta forma. Esse estudo permite ao aluno ganhar reflexos mais
rapidos e, com isso, ganhar velocidade. A professora reafirmou que as articulagdes da
mao direita nos compassos 5 e 6 continuavam erradas. A professora demonstrou qual a
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inten¢do musical desses compassos e que as diferentes articulagdes sdo para ser
respeitadas porque fazem parte da intengao musical

Nos compassos 10 e 11 a professora falou no carater inesperado com uma acentuagao
divertida (martellato na mao esquerda no compasso 11).

Aula 10 - 20 de Janeiro de 2021

Programa e Observacoes

Escalas e arpeggios

O aluno executou as escalas Sol Maior e mi menor. A professora deu conta que o aluno
estava desatento e como as dedilhagdes da escala de mi menor muito inseguras, pelo
que foi pedido ao aluno que tocasse mais devagar a escala mi menor. Relativamente aos
arpeggios, foi referido a necessidade de preparagcdo mental para ndo se esquecer quantas
oitavas tem que tocar. Relativamente as escalas cromaticas, notou-se que o pulso ficava
afetado com a passagem do polegar, o que prejudicava a igualdade das notas. Foi pedido
ao aluno que estudasse as escalas cromadticas por ritmos (4 a 4).

Czerny- estudo op.849 n.16

Foi vista a 2° parte do estudo, sendo que o estudo apresentou melhorias. Para melhorar
a igualdade da mao esquerda nos compassos 22 e 23 a professora sugeriu as seguintes
estratégias:

e Utilizar as duas maos, para ter uma maior

consciéncia do efeito timbrico e ganhar igualdade

nos 2°,3° e 4° da esquerda.

e Fazer por ritmos (variados)

Czerny- estudo op.599 n.61
No estudo revelou alguma inseguranca e problemas relacionados com a observagao das
pausas.

J.S.Bach- Preludio em La menor
O preludio estava bastante melhor, nomeadamente na manuten¢do do tempo. Alguns
aspetos relacionados com falsos acentos foram corrigidos pela professora.

Khachaturian- Sonatina em D6 Maior
O aluno comecou a tocar demasiado depressa, além de continuar a tocar incorretamente
as articulagdes dos compassos 5 e 6. A professora pediu ao aluno que tocasse mais
devagar e sensibilizou o aluno para mudar a forma de estudar, bem como para estar mais
atento as indica¢Oes dadas nas aulas e verificar sempre a partitura.
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Aula 11 (E@D) - 8 de Fevereiro de 2021

Programa e Observacoes

Diabelli- Sonatina op.151 n.4
O aluno tocou bem o tema A da sonatina. Por sua vez, verificou-se no tema B alguns
problemas de coordenagdo entre as maos, algumas notas erradas e problemas de ritmo.

Foram trabalhados os seguintes compassos:
e Cps. 4 e 8: Utilizando a metafora do “galope” para as figuras ritmicas da mao
direita, foi pedido ao aluno executasse de forma correta a intencdo musical, tendo
sido também referido que a articulagdo é em legato.
e (ps. 9-12: Corregao das notas erradas na mao esquerda.
No final da aula a professora cooperante definiu como objetivo a jungdo das maos
até ao compasso 20 com andamento a 45.

Reflexoes
Nesta aula, a professora dedicou algum tempo a explicar o horério de aulas sincronas e
assincronas. Para as aulas assincronas o aluno e as professoras cooperante e estagiaria
devem recorrer ao Google Classroom, local onde os alunos devem colocar as gravagdes
para posterior feedback das professoras com a maior brevidade possivel. Em relagdo as
aulas sincronas estas sao realizadas através da plataforma ZOOM. A qualidade das aulas
muitas vezes depende da qualidade de transmissdo da internet, bem como dos
dispositivos eletronicos. Geralmente o feedback leva mais tempo em relagdo as aulas

presenciais, e isso dificulta a qualidade e quantidade da matéria programada. Para além

disso a necessidade de feedback ¢ maior em aulas E@D, devido as condigdes de

transmissdo da internet.

Achei igualmente importante, para esclarecer eventuais equivocos e despertar a

motivacao do aluno para o estudo em casa, o uso da plataforma Google Classroom, até
para fazer um pequeno resumo da aula sincrona.

Aula 13 (E@D) - 22 de Fevereiro de 2021

Programa e Observacoes

Ponto de situacio
Devido a dificuldade do aluno em colocar as gravagdes no Google Classroom, a
professora cooperante dedicou algum tempo a explicar como funcionava a plataforma.

Diabelli- Sonatina Op.151 n.4
O aluno disse que tinha dividas em relagdo a articulagao das duas primeiras notas, ao
que a professora explicou que estas eram desligadas.
O aluno também ndo tocou corretamente a anacrusa, tendo a professora demonstrado
com o metréonomo (colcheia a 112) como comegar a sonatina. A professora reiterou a
necessidade de tocar com metronomo e num andamento lento. Foram corrigidos os
seguintes compassos:
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. Cp. 4: Os ritmos de “galope” ainda ndo estavam corretamente
executados. A professora pediu ao aluno que trabalhasse apenas a mao direita, a
fim de corrigir o ritmo.
. Cp.9: Foi novamente referida a existéncia de duas vozes na mao
esquerda.
o Cp. 21: A mao esquerda estava muito forte, tendo a professora dito que a
mao esquerda tem que ser mais leve e dar mais relevo a mao direita. A professora
demonstrou muito lentamente e de forma exagerada os diferentes gestos da mao
direita que faz um fraseado muito interessante com diferentes acentuacdes e
dindmicas.
o Cp. 25-31: A professora demonstrou o final da exposicdo para que o
aluno lesse esta se¢do em casa.
Finalmente, a professora também explicou a estrutura da sonatina e qual era a secdo de
desenvolvimento da sonatina.

Reflexoes
Sem duvida alguma as aulas presenciais sao mais ricas em comunicagao entre professor
¢ aluno e, consequentemente, em trabalho desenvolvido.

Aula 15 (E@D) - 8 de Marg¢o de 2021

Programa e Observacoes

Czerny - estudo op.599 n.87
O aluno tocou com a mao direita a primeira parte do estudo, nao tendo assimilado bem
o ritmo do compasso P, nem corrigido as notas. A professora cooperante frisou a
importancia de verificar a partitura e o aluno referiu que tinha dificuldade em ler as
notas das linhas suplementares. A professora pediu ao aluno que lesse e dissesse as notas
que tinha de realizar nos compassos 7 e 8. A professora trabalhou com o aluno o segundo
sistema do estudo num andamento lento, verificando as notas, as dedilhac¢des € o ritmo.
De seguida o aluno tocou apenas com a mao esquerda, tendo a professora sensibilizado
o aluno para tocar mais leve e com um ataque mais cuidado e perto do teclado,
explicando e demonstrando a articulagdo da mao esquerda. Foi novamente reiterada a
importancia de um estudo individual mais regular e atento.

Diabelli -Sonatina op.151 n.4

O aluno continuava a tocar a sonatina num andamento demasiado rapido e com uma
leitura pouco cuidada das notas e do ritmo. Foi trabalhado sobretudo o tema B da
sonatina, nomeadamente as questdes ritmicas e a sincronizacdo e independéncia das
duas maos. Foi novamente pedido ao aluno que tocasse com a mao esquerda numa
dindmica mais leve e com gestos mais cuidados. A professora insistiu que € necessario
verificar a partitura para corrigir as notas € os ritmos, bem como trabalhar num
andamento mais lento.
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Aula 16 (E@D) - 15 de Marco de 2021

Programa e Observacoes

Czerny- estudo op.599 n.87
Devido a falta de estudo, o aluno ainda ndo toca com maos juntas o estudo, tendo ainda
referido que ndo apreciava muito o estudo. A professora cooperante alterou o estudo
para op.599 n.83 e apos ter efetuado uma demonstragdo o aluno referiu que preferia este
ultimo estudo.

Czerny- estudo 0p.599 n.83

Foi demonstrada a finalidade deste estudo e de como fazer as apogiaturas, chamando a
atencdo do aluno para a tonalidade do estudo e suas alteragoes.

O aluno realizou a leitura dos dois primeiros sistemas com maos separadas, tendo a
professora apontado as alteracdes (bequadros e bemois) e demonstrado como tocar a
apogiatura. Relativamente a mao esquerda, apontou que esta era feita em stacatto e
numa dindmica leve. De seguida pediu ao aluno que tocasse com maos juntas, tendo a
professora feito algumas analogias (passaro saltitante e leve).

Reflexodes
Devido a conjuntura pandémica e familiar, o aluno ndo tem apresentado progressos
significativos devido a falta de regularidade no estudo individual.

Aula 19 - 14 de abril de 2021

Programa e Observacoes

O aluno chegou atrasado a aula.

Diabelli- Sonatina op.151 n.4
Foram trabalhados os seguintes pontos:
— ®Cps.14-15: Foram corrigidas as articulagdes e as dedilhagdes. A
=% professora cooperante explicou que a nota sol ndo & para repetir no
segundo acorde. Depois foi trabalhada a inten¢do musical desse motivo
~ melddico.

o Cps. 18-20: As maos ndo estavam a fazer uma correta sincronizagao. A
professora urgiu o aluno para verificar a partitura e identificar o que ndo estava correto
e, desse modo , corrigir a passagem.

De seguida, foi feita uma leitura com maos juntas do final da sonatina.

Czerny- estudo op.599 n.83
O aluno tocou o ultimo sistema do estudo, tendo a professora cooperante elogiado os
seus progressos ¢ incentivando-o a continuar a estudar esta se¢cdo. Mesmo assim,
corrigiu algumas notas erradas e voltou a referir a importancia da leitura atenta da
partitura. Durante a aula, a professora pediu ao aluno que repetisse varias vezes os
ultimos dois compassos, tocando corretamente as acacciaturas.
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3.7.3. Aluna C

Aula 1- 3 de Novembro de 2020

Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios
A aluna realizou escalas a quatro oitavas, arpeggios (no estado fundamental, 1*inversao
e 2* inversdo) de Fa Maior e F4 menor. A postura corporal foi corrigida, bem como a
posicao do banco do piano.
As escalas e os arpeggios foram realizados em tempo lento com foco na boa posigao da
mao e do pulso, bem como na passagem do polegar e dedilhagao.

Moszkowski- estudo op.91 n.3
O estudo foi feito a um tempo lento com foco na qualidade e igualdade das escalas da
mao esquerda. No entanto chamou-se a atencao da aluna, a nivel musical, sobre o
excessivo uso de acentos por cada pulsacao.

J.Ibert- Un petit 4ne blanc

A professora cooperante trabalhou com a

Soutfenu -

aluna questdes melddicas e polifonicas dos =T =T C—

-

¥

compassos 20 a 24. A aluna foi * Fe F " hf
sensibilizada para a necessidade de
distinguir as duas vozes e trabalhar no fraseado e no timbre de cada voz.

LR
: =2 Foram também trabalhados os acordes da mao direita do compasso 11,
73 bem como os acentos em sincope entre os compassos 25-28.

S~

Aula 2- 10 de Novembro de 2020

Programa e Observacoes

Escalas e arpeggios
Foram trabalhadas em tempo lento as escalas de F4 Maior e Fa menor a distancia de
8% 6" ¢ 10”. Fez-se uma verificacao das dedilhagoes sobretudo nas escalas a 6* ¢ 10%.

Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2

Foram trabalhadas com maos juntas em tempo lento por forma a tocar com gestos
corretos. Foram corrigidos falsos acentos das tercinas do compasso 65, 66,67. Foi
também trabalhada a progressao melddica da sec¢do entre os compassos 73 a 78.

Nos compassos 79 a 88, foram trabalhados na mao esquerda os acordes repetidos com
0 gesto pianistico proximo ao teclado com o objetivo de evitar falsos acentos e fazer o
acompanhamento o mais pp possivel. A aluna revelou nesta se¢do nao ter interiorizado
muito bem a melodia da mao direita.

Moszkowski- estudo op.91 n.3
Foi trabalhado o aspeto musical das escalas da mao esquerda, sendo referido que ndo se
pode acentuar a cada pulsacdo e que as escalas tém dire¢ao melddica.
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Aula 3- 12 de Novembro de 2020

Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios
Foram trabalhadas as escalas a 6* e 10* distancia, tendo em atencao a estabilidade do
pulso durante a passagem do polegar. Depois foi pedido a aluna que tocasse um pouco
mais depressa, mas a aluna revelou-se ainda muito insegura sobretudo nas dedilhagdes
da mao esquerda.

Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2
Foram trabalhadas maos juntas, dando énfase ao carater dos varios motivos melodicos.
A tercinas ainda estavam um pouco inseguras bem como a mao direita entre os
compassos 79 a 85. Foi trabalhado o polegar da mao direita entre os compassos 93 a 97,
por forma a ndo soar muito forte.

Moszkowski- estudo op.91 n.3
A aluna trabalhou individualmente bem as escalas da mao esquerda e a aula foi dedicada

ao fraseio, a aquisi¢ao de mais seguranga e velocidade (sobretudo na 2% parte).

Aula 4- 17 de Novembro de 2020

Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios
Continuaram a ser trabalhadas as escalas Fa Maior ¢ F4 menor, nomeadamente a
distancia de 6* e 10. A professora cooperante reiterou a necessidade de o polegar estar
bem colocado antes de tocar.

Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2
Houve um trabalho cuidado nos compassos 63-64, para que a aluna compreendesse o
carater do 1° tema no inicio do desenvolvimento da sonata bem como a mudanca da
tonalidade (Si® Maior para F4 Maior). A professora cooperante frisou que a aluna tem
que ter inten¢do musical antes de comegar a tocar.*°

40 Varios pianistas e pedagogos, como Kochevitsky, Boris Berman, entre outros, referem a importancia da intengéo musical e do ouvido

interior (audiagao).
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Aula 5- 19 de Novembro de 2020

Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios
Foram trabalhadas num tempo ligeiramente mais rapido as escalas de F4 menor a
distancia de 6 e 10” e respetivos arpeggios € inversoes.

Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2
Foram trabalhadas com maos juntas em tempo lento o desenvolvimento e reexposi¢ao
da sonata.
Foi relembrado a aluna o carater do tema em Fa Maior, incentivando-a a ser mais
expressiva.
Grande parte da aula foi dedicada a se¢@o entre os compassos 73-78, que foi trabalhada
em termos melddicos e “degraus de intensidade”, pois € uma secio que repete trés vezes
0 mesmo motivo. No entanto a aluna ainda se mostrava insegura nesta passagem e por
essa razdo tocava com uma sonoridade pouco convincente. Foi relembrada a
importancia da intencdo musical, bem como a regra de crescendo e decrescendo
(referido na aula anterior). A aluna referiu que tinha receio em fazer acentos.
A professora cooperante exemplificou a questdo dos degraus de intensidades (cp.73-78)
bem como a mudanga de carater e expressividade entre os compassos 78 e 79.
A aluna tocou também a reexposicao da sonata. Foi relembrada a aluna a expressividade
do RéP(cps. 116 € 118).
Foi explicado que quando ha notas / acordes repetidos ndo se podem tocar na dindmica

f, como no caso da mao esquerda nos compassos 120-127 ¢ 145-148 e no caso da mao
direita nos compassos 137-142.

Aula 7- 3 de Dezembro de 2020

Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios
A aluna realizou escalas a quatro oitavas, arpeggios (no estado fundamental, 1*inversao
e 2* inversao) de Fa Maior e Fa menor. Foi alertada para a dedilhagdo do arpeggio no
estado fundamental (4° dedo na mao esquerda). A professora referiu que nos arpeggios
0 4" dedo ¢ o mais usado.

Moszkowski- estudo op.91 n.3
A aluna mostrou-se um pouco nervosa durante a execu¢do do estudo. A professora
referiu que estava bastante melhor, mas faltou-lhe um pouco de tranquilidade.
A professora pediu a aluna que nao esmorecesse na subida das escalas da mao esquerda.
Foi pedido a aluna para pensar na frase e ndo “nota a nota”. Foram sugeridas e
demonstradas pela professora as seguintes estratégias de estudo:
e Estudo por ritmos “4 a 4” (a parar na 1* nota) e por tercinas (leve acento em cada
1* nota). Esse estudo por ritmos ¢ bom para a memorizacdo e para a fluidez e
seguranca.
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e Segurar o 5° dedo nas subidas e 1° dedo nas descidas fazendo as restantes em
staccato. Esse exercicio tem como finalidade a destreza e a velocidade.

Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2
A aluna tocou sem interrupgdes a exposi¢do da sonata com uma boa sonoridade, mas
com algumas hesita¢cdes. Foram corrigidos articulacdes e alguns problemas ritmicos,
tais como:
e (ps. 32-37: Foi sugerido a aluna um carater mais jocoso, bem como referido que
as pequenas ligaduras significavam que a ultima nota € em staccato. A dedilhacao
ideal seria 3-2. A professora exemplificou a inten¢do musical dessa se¢do. Nos
compassos 33 e 35, para ndo fazer falso acento na ultima nota da ligadura a aluna
tem que encostar o 3° dedo.
e (Cps. 37-38: Verificou-se alguns problemas de sincronizagdo das maos, por isso
a professora sugeriu que estudasse so as notas principais na mao direita (sem o stress
das fusas) conjuntamente com a mao esquerda.
o  (Cps. 49-55: A direita tem que ser mais leve dando mais importancia a esquerda
cuja articulagdo seria desligada (portato)
Depois a aluna tocou o desenvolvimento da sonata de forma mais segura e com uma
intencdo musical mais clara.
Foi pedida a aluna para estudar melhor a exposi¢do da sonata.

Aula 8 - 10 de Dezembro de 2020

Programa e Observacgoes

Escalas e Arpeggios
Foram trabalhados em velocidade média as escalas a distiancia de 82, 6* ¢ 10* € os
arpeggios (com inversdes) de Sol Maior, Sol menor, R¢ Maior ¢ R€é menor. A aluna
teve dificuldade em manter a mesma velocidade nas escalas a distancia de 6* e 10%.
Foi sugerido que a aluna trabalhasse as escalas a comecar pela parte descendente.
Relativamente a escala de Ré Maior o 2° dedo da mao esquerda estava um pouco
hesitante. Como o 2° dedo era posicionado no d6* a aluna tinha tendéncia em colocar
este mesmo dedo também no sol”. A aluna, a pedido da professora, fez algumas
repeticoes da escala a comegar pela parte descendente e tendo em atengado os reflexos
rapidos para posicionar os dedos de forma correta, o que melhorou de forma
consideravel a execugao dessa escala.
Relativamente ao arpeggio de Ré menor foi levantada novamente a questao do 4° dedo
da mao esquerda.
Quanto a escala cromatica mostrou alguma inseguranca. A professora referiu a
importancia de sermos resilientes em ultrapassar as insegurangas.

Moszkowski- estudo op.91 n.3
Apesar de a aluna ter estudado, revelou alguma inseguranca emocional. Assim o
estudo refletiu esse mesmo estado de espirito. A professora continuou a incentivar a
aluna, nao dando importancia (por enquanto nesta aula) aos enganos. No entanto,
sugeriu que trabalhasse em casa o estudo com acentuagdo de “3 a 3”, incentivando a
aluna a usar estratégias, como por exemplo assinalar na partitura as notas a acentuar.
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Foi também referido que o braco ndo deveria ter movimentos a cada nota pois isso
prejudica a fluidez e a rapidez.

A professora sugeriu que ¢ importante pensar de forma positiva e confiar no trabalho
desenvolvido, sugerindo a continuagdo do estudo com as diferentes acentuagdes ja
explicadas na aula do dia 3 de Dezembro, para ganhar mais fluidez e seguranca.

J. Ibert- Un petit ane blanc
A professora continuou a frisar a importancia de se preparar mentalmente antes de
comegar a tocar. Isso ¢ importante para podermos transmitir a intengao musical e confiar
no trabalho desenvolvido.
Esta inseguran¢a ndo ajudou a aluna a construir o carater do inicio da pega, iniciado pela
mao esquerda.
Assim, como exercicio na aula, foi realizada a passagem da mao esquerda com as duas
maos. (Azul- Mao esquerda; Amarelo- Mao direita)

Avec une tranquille bonne humeur

Trés léger

Depois foi pedido que tocasse a um tempo mais lento (colcheia a 75), para que a aluna
conseguisse conciliar as diferentes articulagcdes das duas maos.

Aula 9- 15 de Dezembro de 2020

Programa e Observagoes

Escalas e Arpeggios
A professora pediu a aluna que tocasse um pouco mais rapido (+ a 100) e sugeriu o
estudo das escalas de Sol Maior e Sol menor das seguintes formas:
e Tocar apenas com o polegar e os seguintes dedos todos juntos para aumentar a
rapidez do reflexo do polegar.
Relativamente aos arpeggios foi sugerido o exercicio de acentuar 4 a 4 para evitar
acentuacdo do polegar e ganhar maior fluidez e rapidez.

Ibert- Un petit 4ne blanc
A aluna melhorou significativamente, especialmente a mao esquerda que se revelou
mais independente. Os seguintes compassos tiveram as seguintes observagoes:
. Cp. 11: Os acordes da mao direita ainda soavam pouco “firmes”.
o Cp. 28: A aluna apresentava algumas dificuldades com as terceiras. Foi
trabalhada a mao direita a um tempo lento para identificar o problema que afinal
estava relacionado com a dedilha¢do da mao direita € com o ritmo errado na mao
esquerda e por essa razao a sincronizacao das duas maos nao estava correta.
. Cps. 30- 37: Na mao esquerda, o ritmo estava mal pois a aluna demorava
demasiado tempo a mudar a posicdo da mao esquerda. A professora trabalhou
com a aluna o carater e intencdo musical desta se¢do da peca, observando as
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dindmicas, os contrastes de articulagdo, os acentos musicais, os sforzandos e
adicionando o pedal.

. Cp. 38: Trabalhar a mudanca das maos para tocar os mesmos acordes,
para que ndo haja diferengas no pizzicato e no carater. Foi reiterado que os
acordes repetidos devem ser realizados o mais ppp possivel e para isso o
pizzicatos tém que ser realizados com ataque lento (alavanca do antebrago?!).
Relativamente a mao esquerda, foram trabalhadas as diferentes articulagdes —

staccato e legato. Neste caso, o staccato deve ser realizado com a alavanca dos
dedos.

Aula 11 - 5 de Janeiro de 2021

Programa e Observacoes

Ponto de situacio

A aluna nao estudou durante as férias devido a compromissos familiares, e por isso, a
professora sensibilizou-a para a necessidade de um estudo regular. A aula foi dedicada
a preparagdo da audicdo e do teste a serem realizados nas semanas seguintes

Ibert - Un petit ane blanc
A aluna tocou toda a pega como revisdo e preparagdo para a audicao. Esta apresentava
melhorias ao nivel de entendimento musical ¢ de memorizagdo, embora, devido a falta
de estudo, com algumas passagens inseguras.
Foram trabalhadas questdes ritmicas e de intengcdo musical na parte final da pega.
A professora indicou a necessidade de fazer a contagem dos tempos (em tempo lento)
para entender o ritmo.

Moszkowsky — estudo op.91 n.3
Devido ao pouco estudo nas férias, a destreza digital foi um pouco afetada e os reflexos
estavam lentos. Nao foram feitas muitas observagoes, pois a aluna referiu que tinha
conhecimento como trabalhar canhar mais destreza digital e seguranca.

41 A articulagéo staccato e pizzicato podem ser realizadas com 3 alavancas: antebrago, pulso e dedos.
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Aula 14 - 14 de Janeiro de 2021

Programa e Observacoes

J.S. Bach -Invenc¢ao a duas vozes Ré menor
Foram feitas as seguintes observacoes:
o Cps.1-5: A aluna dava muita enfase a 1* nota e a professora incentivou-a
a fazer um fraseado mais musical. A professora demonstrou a intengao musical
do tema e da entrada da voz do baixo.
o Cp. 16: A dedilhagao da mao esquerda foi corrigida.
. Cp. 19: Coordenagao do trill (mdo direita) com a passagem musical na
mao esquerda, sendo necessario coincidir o do do #rill com o 1° tempo do
compasso.
. Cp. 29: Correcao de algumas notas e articulagdes erradas. A professora
elogiou a aluna pelos progressos feitos em relagdo aos #rills, mas que tinha de
trabalhar melhor a coordenagdo com a linha melddica da mao direita. Frisou
também que a atengdo deve ser dada a linha melddica e ndo ao #rills.
Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2
A aluna tocou a sonata memorizada a fim de se preparar para audicdo. Foram feitas as
seguintes observacoes:
. Cps. 3-4: Notou-se alguma tensdo na mao direita quando esta executava
as terceiras. Foram também trabalhados alguns aspetos musicais (tensdo e
resolucao)

. Cp.8-12: Correcdo da articulagdo da mao esquerda (colcheias
desligadas).

o Cp. 16: Correcao da articulagdo da mao esquerda (colcheias desligadas)
¢ inclusdo da apogiatura na mao direita.

‘ Aula 15 - 19 de Janeiro de 2021 \

Programa e Observacoes

Ibert- Un petit ane blanc

Foi feita uma revisdo com vista a preparagdo da peca para a audi¢do (online). Foram
corrigidos alguns aspetos ritmicos dos ultimos compassos da pega. De seguida, a
professora sugeriu um andamento mais ligeiro para que o carater de peca se tornasse
mais vivaco. Na se¢do B, foi trabalhado o salto da mao esquerda,que estava lento,
recorrendo as estratégias de reflexo rapido e posicionamento rapido da mao (sem tocar).
De seguida, a professora insistiu que a aluna controlasse a mao esquerda durante
execugdo de acordes repetidos, pois estes soavam muito fortes.
Finalmente como estratégia de estudo para a audicdo a professora incentivou a aluna a
estudar com o metrénomo (seminima a 75), de modo a evitar
aceleramentos. Para além disso, sugeriu também que estudasse varias vezes com a mao
esquerda, usando ritmos com o fim de automatizar ¢ ganhar mais seguranca.

J.S.Bach- Invenc¢io a duas vozes em Ré menor
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A peca apresentava significativas melhorias, embora houvesse algumas notaserradas,
sobretudo na secao dos trills. A aluna ainda continua muito focada nos

trills e, por isso, o tema melodico tinha notas erradas. A professora relembroutodas as
estratégias de estudo dos #rills referidas nas aulas anteriores.

Moszkowsky- estudo op.91 n.3
Foirelembrada a aluna a direcdo melddica da mao esquerda com crescendo para as notas
mais agudas. O estudo estava bem estudado, mas a aluna continuava um pouco insegura.

Aula 17 (E@D) - 9 de Fevereiro de 2021

Programa e Observacoes

J.S.Bach- Invencao a duas vozes em D6 Maior

Foram explicadas durante a aula, questdes relacionadas com:
e Tema e a sua inten¢gdo musical: A primeira nota ndo pode ser tocada com um
gesto de “ataque” pois nao estd no tempo forte (a primeira colcheia ¢ uma pausa). A
aluna levantou a questdo de estar a tocar num teclado e ndo num piano acustico, no
entanto, depois de ser trabalhado o gesto, revelou-se que até mesmo o teclado faz
subtis diferencas de timbre. Foi frisado que o problema esta no gesto que a aluna
executa, além de que, a intencdo musical ndo estava correta. A aluna deve ter sempre
em mente que além da primeira nota ndo ser no tempo forte, a direcdo melodica do
tema vai em direcdo a fd.

Haydn Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2 (2° andamento)

A aluna preparou bem a leitura (maos juntas) deste andamento.

Foram trabalhados sobretudo aspetos ritmicos nos seguintes compassos:
e Cp. 4: A apogiatura deve ser feita a tempo.
e  (Cp.8: Para aluna entender melhor o ritmo, decidiu-se, por enquanto, nao fazer o
ornamento. O ornamento, ird ser adicionado numa fase posterior. Verificou-se
também que a aluna também ndo realizava a pausa corretamente, ao que foi sugerido
o uso de metronomo (colcheia a 40)
e  Cps. 9-11: O andamento estava mais lento em relagdo aos compassos anteriores,
por a aluna continuar insegura nas escalas ascendentes. Para além disso, foi explicado
como fazer corretamente a execu¢ao da mordente inferior.

Reflexoes
As aulas E@D nao permitem uma demonstragdo e verificagdo de aspetos ritmicos com
tanta clareza.
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Aula 20 (E@D) - 2 de Marg¢o de 2021

Programa e Observacoes

Haydn Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2 (2° andamento)
Foram trabalhados durante a aula os seguintes pontos:
Trabalhar esta peca num andamento mais rapido, a fim de permitir a aluna cantar
mais e perceber melhor a inten¢do musical da pega.

e  Cp. 1-7: Trabalhar os gestos da mao esquerda para que o acompanhamento soe
o mais leve possivel. A professora cooperante referiu que mesmo que o teclado nao
faga grandes diferencas timbricas, a aluna tem que pensar nos gestos que contribuem
para as sonoridades que pretende fazer. Foi trabalhado também a inten¢ao musical da
linha melddica presente na mao direita, fazendo analogias com o cantar do violoncelo
ou com uma aria recitativa. Chamou aten¢do da aluna para o facto de a mao direita
fazer um gesto diferente em relacdo a mado esquerda.

e  Cp. 7- Definir que a articulagdo da mao direita ¢ em legato.

e  (Cp.22-24: Corre¢ao do ritmo da mao esquerda.

Moszkowky- estudo op.91 n.10
A aluna tocou com maos juntas até ao compasso 10, tendo ainda revelado algumas
notas e dedilhagdes incorretas. A professora disse e demonstrou a aluna para fazer a voz
de cima em legato, trabalhando durante a aula em conjunto com a aluna as dedilha¢des.
Disse ainda a aluna para trabalhar as duas vozes da mao direita com as duas maos. De
seguida, a aluna tocou apenas com a mao direita até ao compasso 21, tendo a professora
corrigido algumas notas erradas.

Aula 21 (E@D) - 9 de Marg¢o de 2021

Programa e Observacgoes

Moszkowky- estudo op.91 n.10

A aluna apresentou melhorias e progressos na leitura do estudo. Ainda assim, a
professora incentivou a aluna a diferenciar mais as vozes soprano e contralto,
trabalhando por exemplo a voz de contralto com a articulagdo em stacatto. A professora
também demonstrou diversas vezes a aluna, que o contralto tem por vezes uma linha
melodica interessante que deve ser mais realcado como, por exemplo, nos compassos
10 e 13, tendo a professora pedido a aluna que tocasse apenas a voz contralto, num
andamento fluido para que percebesse melhor o fraseado. De uma forma geral, a
professora insistiu que ¢ mais agradavel estudar sempre com intengdo musical, ao invés
de tocar “nota a nota”. Finalmente, foram corrigidas algumas notas erradas e pedido a
aluna que resolvesse as passagens mais inseguras e que fizesse a acabasse a leitura de
todo o estudo.

Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2 (2° andamento)
A aluna tocou a 1* parte do andamento, tendo apresentado progressos no controlo dos
gestos da mao esquerda e nas questdes ritmicas. Foi entdo pedido a aluna que acabasse
a leitura deste andamento.
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Reflexoes
Foi notada alguma dificuldade de trabalhar polifonicamente o Moszkowky, por o
piano ndo ser acustico.

Aula 22 (E@D) - 16 de Marco de 2021

Programa e Observacoes

Moszkowky- estudo op.91 n.10
A aluna cumpriu os objetivos estabelecidos na ultima aula, que consistia na leitura
completa do estudo. A professora frisou que era necessario que a aluna continuasse a
estudar com sentido musical e a ouvir o didlogo de vozes. A professora questionou a
aluna sobre as estratégias de estudo adotadas, ao que esta referiu que estudou muitas
vezes com maos separadas, tendo juntado posteriormente as maos. Assim, a professora
relembrou que também era preciso estudar por vozes, ou seja, estudar polifonicamente
e ter mais consciéncia da voz contralto. Referiu que o contralto ¢ feito numa dinamica
mais leve, com um ataque mais proximo do teclado, para evitar acentos. Referiu ainda
a importancia de escrever na partitura toda a dedilhagdo, pois durante o estudo de cada
voz, a aluna deverd usar as dedilhagdes que usa. Foram também redefinidas algumas
dedilhagdes nos compassos 31-32 para que a aluna tocasse em legato a voz do soprano.

J.S.Bach- Invencao a duas vozes em D6 Maior
A aluna toca com mais seguranca, tendo ainda feito progressos no ataque inicial,
ressaltando que mesmo no piano elétrico se nota diferencas timbricas. Foram
identificadas algumas passagens mais problematicas, tais como cps.15-20, tendo a
professora trabalhado esta passagem e apontado notas erradas. Finalmente, foram
introduzidos ornamentos nos cps. 6,14 e¢ 20 tendo a professora demonstrado num
andamento mais lento como se tocava os ornamentos.

Aula 26 - 13 de abril de 2021

Programa e Observacoes

Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2 (1° andamento)
A sonata apresentava melhorias a nivel de compreensao musical e de
seguranga. Ainda assim, a professora referiu que a aluna poderia
trabalhar melhor os finais das frases e melhorar as nuances de timbre,
nos diferentes caracteres e nos contrastes entre diferentes seg¢des.
Foram acrescentados os trills nos compassos 7 e 10, tendo a professora
demonstrado como se fazia e trabalhado com a aluna vérias vezes.

182



Foram corrigidas as dedilhagdes e articulagdes nos
compassos 28 e 29, para que a aluna evitasse falsos acentos
——= eresolvesse o final da frase. Chamou também da aluna para
oo didlogo entre as duas vozes e para que ndo apressasse a
tercina executada pela mao esquerda.

A professora recorreu a metaforas e imagética para que a aluna compreendesse a
intencdo musical dos compassos 33 e 35 (resolucdo de frase), bem como para que a
aluna entendesse os efeitos timbricos da mao direita nos compassos 37 ¢ 38.

ia . ®) . . .

o

Aula 27 - 15 de abril de 2021

Programa e Observacoes

Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2 (1° andamento)

Nesta aula, continuaram a ser trabalhados os #rills, num andamento lento, pois a aluna
revelou que tinha algumas dificuldades na sua execug¢ao sobretudo durante a jun¢do das
maos. A professora referiu que a aluna estava a pensar “nota a nota” e ndo na intengao
musical e na resolucdo da frase. A professora cooperante recorreu a varios exercicios
criativos para que a aluna perdesse o receio nessa passagem. De seguida, a professora
cooperante continuou a trabalhar na interpretagdo da sonata, incentivando a aluna a
expressar os diferentes carateres e a ter mais confianca nela propria.

Moszkowky- estudo op.91 n.8
A professora cooperante demonstrou como trabalhar polifonicamente as duas vozes da
mao direita, por forma a ganhar melhor compreensao musical do estudo.

Aula 28 - 20 de abril de 2021

Programa e Observacoes

Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2 (1° andamento)
Continuagao da aula anterior no que diz respeito a questdes técnicas e musicais dos trills.
A aluna estava a tocar “nota a nota” e a professora incentivou-a a fazer a resolucao. A
professora referiu que a aluna tinha destreza em fazer os #rills e que a dificuldade que a
aluna sentia era proveniente da falta de confianca.

De seguida, foi pedido que tocasse de memoria a exposi¢ao da sonata para a professora
aquilatar dos progressos musicais. Foram trabalhados os seguintes compassos:
e  (Cps. 18-23: Foi trabalhada a direcdo melddica da mao direita, tendo a professora
cooperante pedido a aluna que tocasse as notas com mais convic¢ao e que escolhesse
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dedilhag¢des mais apropriadas. Indicou-lhe que no compasso 23 existe um final da
frase e um comeco de uma nova frase.

e C(Cps. 49-56: Foi pedido a aluna que tocasse com a mao direita mais piano,
controlando melhor os gestos.

Aula 30 - 27 de abril de 2021

Programa e Observagoes

Moskowsky- estudo op.91 n.8
A aluna demonstrou alguns progressos neste estudo, tocando com as maos juntas a 1*
parte do estudo. No entanto, a mao esquerda ainda se apresentava indecisa, tendo a
professora sugerido mais estudo com maos separadas. Reiterou para a continuagdo do
estudo das duas vozes da mao direita, tendo em atenc¢ao a recalibrag¢do das vozes soprano
e contralto. Incentivou também o pensamento critico da aluna na escolha de dedilhacgoes
e sugeriu que estudasse sempre a pensar na inten¢do musical.

Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2 (1° andamento)
Continuou-se a trabalhar os trills e a sincronizagdo com a mao esquerda. A professora
referiu que a aluna tinha destreza no #rill, mas que ainda revelava receio na passagem.
Para além disso referiu que o #il/ tinha que ser mais leve e mais ligeiro com énfase nas
notas principais, sem esquecer a resolugdo da frase.

Foram corrigidas e trabalhadas questdes ritmicas dos compassos 12 a 14, recorrendo-se
a exercicios criativos tais como:
e Trabalhar num andamento mais lento para que a aluna compreendesse como
fazer corretamente o ritmo.
e Tocar apenas o polegar da mao direita, tendo em atencdo que este tem que ser
feita a tempo.
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3.7.4. Aluna D

Aula 1- 5 de Novembro de 2020

Programa e Observacoes

Kabalevsky- Sonata em Fa Maior op.46 (1° andamento)
Foi trabalhada em tempo lento a mao direita com o objetivo de distinguir a melodia dos
acordes. O gesto pianistico da melodia ¢ diferente do gesto dos acordes que a
acompanham. Também foi trabalhado o fraseado da voz principal.
Cramer- estudo n.44

Foram trabalhadas devagar as maos juntas com a atencao centrada na qualidade timbrica
e nas dinamicas. A professora insistiu na regra das dindmicas em que o crescendo
comega com a dindmica p e o decrescendo comeca com f.

‘ Aula 3+4 -12 de Novembro de 2020 \

Programa e Observacoes

Cramer- estudo n.44
Foram trabalhadas as maos juntas com vista a realg¢ar a musicalidade do estudo.
A aula foi dedicada também a questdes técnicas relacionadas com o pedal legato. O
posicionamento do pé no pedal direito ¢ muito importante para ter uma correta utilizagao
e sensibilidade no manuseio do pedal. Foi trabalhado o pedal a contratempo e a questdo
do “pedal sujo” também foi suscitada, tendo a professora cooperante referido que “os
nossos ouvidos decidem se devemos levantar o pedal”.

J.S.Bach- Preludio BWYV 854
Foram abordadas questdes de interpretagdo do preludio. A professora cooperante
sugeriu que a aluna tocasse de uma forma emocionalmente mais controlada, por forma
a evitar que o prelidio soasse agitado ou demasiadamente envolvente.
Kabalevsky- Sonata em Fa Maior op.46 (1° andamento)

Foram trabalhadas na aula passagens dificeis a um tempo lento, com foco em gestos,
articulacdo e dedilha¢do mais adequada nos compassos 15 - 16, 20-21, 31-37, entre
outros.

Aula 7- 26 de Novembro de 2020

Programa e Observacoes

Kabalevsky- Sonata em Fa Maior op.46 (1° andamento)
Foi trabalhada a se¢do entre os compassos 206 e 253 a fim de verificar e experimentar
as dedilha¢des dos arpeggios dos compassos 214, 222, 230, 232 ¢ 234.
Cramer- estudo n.44
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A professora elogiou a aluna pelo bom trabalho e progresso. Na aula procurou dar realce
a musicalidade do estudo. A professora referiu que os ff estavam ainda um pouco
“martelados”. Foi também referida a necessidade de um estudo mais cuidado e a
possivel memorizacdo da mao esquerda para ganhar mais seguran¢a. Houve também
alguma experimentacao para resolver a dedilhagao desconfortavel da mao esquerda nos
compassos 11 a 15.

Aula 10 - 3 de Dezembro de 2020

Programa e Observacoes

J.S. Bach- Fuga BWV854

A fuga estava muito bem trabalhada e a professora cooperante trabalhou musicalmente
algumas se¢oes da fuga. A professora chamou a atencdo da aluna para algumas entradas
do tema da fuga, pedindo para real¢ar mais a voz que executa o tema e salientar alguns
motivos que contenham a 2* M ascendente com o objetivo de dar maior riqueza a fuga
(como por exemplo no cp. 6 na voz intermédia). Foi referido que a articulagdo da entrada
do tema (2% maior) ¢ desligada. Também foram explicados aspetos relacionadas com a
articulacdo, sobretudo no que se refere as colcheias que devem ser desligadas. Foram
trabalhados os seguintes compassos:

e Cps. 7-8: Recalibragdo das vozes tendo em atengdo que o tema estd na voz

intermédia.

e Cp. 8: Foi trabalhada a dedilhagdo para tornar < , ~ |

o tema mais delineado e musical. 6F st

e Cp.9: Foi trabalhado a distribui¢do de maos € a (] > Q}:ML =

dedilhacdo para que a linha melddica na voz i

intermédia ndo fosse quebrada.

e  (Cps.13-16: Ter em atencdo a articulagdo do baixo em portato. A professora disse

a aluna para timbrar a voz intermédia que contém um motivo melddico bastante

interessante, mas oposto a entrada do tema (2* M descendente). Esta passagem ¢

bastante dialogante com portato na voz do baixo € com a soprano muito cantabile.

Foi trabalhada s6 a mao esquerda (baixo com voz do meio), a fim de verificar

dedilhagdes para que a articulacdo da 2* M descendente deva ser em legato e para

realcar melodicamente a voz intermédia, observando também as pausas escritas. Foi

explicado, que melodicamente a primeira nota € mais timbrada do que a segunda nota.

: (g*}ss
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e Cp. 16: Foi corrigido o falso acento na resolu¢do harmonica da mao esquerda e
foi relembrada a aluna a articulacao do inicio do tema feito pela voz intermédia.

e Cps. 17-19: A professora incentivou a aluna a cantar a voz soprano fazendo as
colcheias em portato e cantabile. Pediu também a aluna que fizesse mais dialogo
entre as duas vozes
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e Cps. 26 ¢ 27: Foram trabalhados alguns
problemas relacionados com o ritmo e articulagdo da mao esquerda.

Cramer - estudo n.44
A professora pediu a aluna que tocasse num andamento mais fluido, pensando menos
“nota a nota” para realcar a musicalidade do estudo.
e (Cps. 7-8: Foi trabalhada a mao direita, que ndo executava bem o salto. Depois
foi referido que a mao esquerda estava a fazer o acento de forma agressiva, o que
tinha de ser corrigido. A professora salientou que o polegar ja tem naturalmente o
peso, e por isso ndo era necessario colocar mais peso.
e  (Cp. 9: Trabalhar o polegar da mao esquerda para timbrar bem a melodia. O #rill
da mao direita tem que ser encostado as teclas para ndo soar agressivo.
De uma forma geral, a professora sugeriu um estudo lento a pensar no impulso das
primeiras notas do compasso, com a mao direita a guiar a mao esquerda e cuidado
nas frases (sobretudo final de frases ou transicdes).

J.S. Bach- Prelidio BWYV 854
A aluna tem alguns problemas com os ornamentos da mao direita. Eles ndo estao
uniformizados, soam um pouco superficiais e por vezes atrapalha a fluidez ritmica do
preludio. A professora refere que o trill tem que ser feito antes do tempo.
Em termos gerais, a professora pediu a aluna que tocasse com mais serenidade.

Aula 11+12 - 10 de Dezembro de 2020

Programa e Observacgoes

Escalas e Arpeggios
Foi sugerido o estudo das escalas de Mi Maior da seguinte forma:
e Comegar pela parte descendente
e Trabalhar com diferentes acentuagoes (3a3 ¢4 a4)
e Tocar as teclas pretas todas juntas apoOs a passagem do polegar.

J.S. Bach- Fuga BWYV 854
A fuga apresentou melhorias consideraveis € num andamento um pouco mais rapido.
Foram trabalhadas as seguintes segoes:
e Cps. 7-10: Realgar o tema sem fazer ataques angulares e agressivos.
e (ps. 9-10: A entrada do tema na voz do baixo tem que ser numa dinamica mais
mezzoforte. Realgar e timbrar o sol” da voz soprano.
e Cp. 11: Apesar de o baixo estar a fazer o tema, musicalmente seria melhor ndo
dar tanta relevancia a essa voz para dar lugar ao didlogo interessante entre a voz
intermédia e o soprano.
e Cps. 12-13: Na voz soprano a aluna fazia um crescendo pouco musical com
acento na ultima semicolcheia.
e Cps. 13-17: Fazer a articulagdo do baixo em portato, enquanto canta a voz
intermédia. No compasso 16 € preciso trabalhar as vozes para que a entrada do
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tenor seja realgada, mas ndo de forma agressiva e ter em atengdo a resolugo antes
dessa entrada.

e Cp. 21: Recalibragdo das duas vozes na mao esquerda. A nota a ser timbrada ¢
a do polegar.

e C(Cp. 22-23: Nesta secdo a aluna pensava muito “nota a nota” e faltava um pouco
de dire¢do melodica. Esta passagem foi feita, durante a aula, muito devagar, com o
fim de corrigir eventuais problemas de dedilhagao e redistribui¢ao de maos e,
também, para corrigir a duragdo de algumas notas (como por exemplo na voz de
soprano)

J.S. Bach- Preludio BWV 854
De uma forma geral, verificaram-se significativos progressos a nivel de seguranca,
qualidade sonora e intencdo musical. Nesta aula, no entanto, foram novamente
trabalhados os #rills, que tinham um toque muito superficial, o que perturbava um pouco
o ritmo. Foram também apontados a aluna alguns falsos acentos na mao esquerda no
compasso 21 e decidida a melhor dedilhag@o para que os ultimos dois acordes fossem o
mais legato possivel.

Cramer- estudo n.44
O estudo apresentou algumas melhorias, embora a mao esquerda tenha tocado algumas
notas erradas. A professora sugeriu que tocasse um pouco mais rapido, tendo em
mente que a mao direita ¢ a que comanda em todo o estudo. Pediu a aluna que
continuasse a praticar o estudo usando os exercicios de acentuacdo (impulso por cada
1* nota do compasso) e estudando apenas a mao esquerda.
De seguida foi pedido a aluna que tocasse de memoria a fim de que se apercebesse das

partes mais problematicas. Foram trabalhados os seguintes compassos:
e (ps. 18-21: Tocar devagar a mao esquerda para um melhor entendimento
musical.

e Cps. 24-25: A professora salientou a existéncia da dindmica piano na mao
direita para realgar o miP.
e (Cps. 28-29: A professora sugeriu a mudanca de timbre na méo direita (nota fa).

Aula 13+14 - 17 de Dezembro de 2020

Programa e Observacoes

J.S. Bach- Fuga BWYV 854

A aluna comegou por tocar integralmente a peca, como forma de serem identificadas as
partes mais problematicas. Verificou-se que quando a aluna se sentia mais insegura,
tocava mais rapido. Por isso, foi referida a importincia de usar metronomo para
controlar o tempo. Houve também algumas notas erradas (cp. 25- sol”) e ritmos errados
(cp. 26 € 27).
Foram trabalhados os seguintes compassos:

e Cp. 1: A professora pediu que nao mudasse de carater dentro do mesmo tema.

O caréater do tema tem de ser firme e bastante confiante.

e Cp. 13-16: Trabalhar a diferenca de timbres entre as duas vozes inferiores,

real¢ando e timbrando a voz intermédia. A professora também tocou a parte da
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mao esquerda enquanto a aluna tocou a mao direita para que esta se apercebesse
do diadlogo entre as duas vozes. A aluna como estava mais preocupada com as duas
vozes executadas pela mao esquerda, perdia a dire¢do melddica da voz soprano.
Depois foi pedido a aluna para tocar apenas o tenor € o soprano.

e (p.16: A professora pediu que mudasse de timbre, pois a entrada do tema pela
voz intermédia estava um pouco repentina.

e (p. 23-25: Timbrar as notas prolongadas da voz soprano, obedecendo as
pausas indicadas na partitura. Corre¢ado de notas erradas no cp. 24

e Cp. 26-28: Foi pedido a aluna que tocasse devagar com a finalidade de corrigir
o ritmo errado e clarificar a articulacao a utilizar (desligar as colcheias e
semicolcheias). Em relagdo ao compasso 28, timbrar bem o Ré* no soprano e néo
encurtar o d6” do baixo que faz pela Glltima vez o tema da fuga.

J.S. Bach- Preludio BWYV 854
A aluna tocou todo o Preludio e estava bem preparada. Na aula continuou o
aperfeicoamento dos ornamentos, das dindmicas e da qualidade timbrica. A professora
pediu que tocasse mais rapido para que a peca ganhasse mais fluidez.

Cramer- estudo n.44
A professora elogiou a aluna pelo bom trabalho e progressos.
Referiu que antes de comecar a tocar o estudo, devia
pensar e sentir o impulso a cada compasso. Foi
também sugerida uma redistribui¢do das maos nos
compassos 3 e 5 como forma de aligeirar a tensdo da
mao esquerda.

Programa e Observacoes

Escalas e arpeggios
A aluna tocou escalas e arpeggios de La Maior. A professora pediu a aluna que
tocasse mais rapido e sem pensar “nota a nota”. Relativamente as inversodes do
arpeggio de La Maior, estas estavam pouco “limpas”. A professora reiterou a
necessidade de estudar num andamento lento, com reflexos rapidos e com o uso de
diferentes ritmos (3 a3 ou4 a 4).
J.S.Bach - Fuga BWYV 854

A aluna tocou a fuga para a professora se aperceber de eventuais secdes mais
problematicas. A partir do compasso 21 a aluna comecou a ficar tensa e isso refletiu-se
na qualidade do som. Foi relembrado a aluna que deve comecar por estudar atentamente
e de preferéncia de memoria, por forma a prestar atengcdo a intencdo musical e a
qualidade timbrica de cada voz. Foram trabalhadas as seguintes se¢des com as seguintes
observagoes:

e (Cp.1-2: A aluna fazia uma mudanca de carater dentro do mesmo tema, o que foi

corrigido.
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e  (Cp. 6-7: Indicacdo para dar mais énfase a entrada do tema na voz do meio.

e Cp.7-8: As duas vozes superiores soavam muito “nota a nota” e o fraseado
deveria ser mais melddico. Foi trabalhado com ambas as maos as duas vozes
superiores, para que a aluna distinguisse os diferentes timbres e fraseados musicais
das duas vozes. As duas vozes foram trabalhadas num andamento lento para que a
voz do soprano nao camuflasse a entrada do tema da voz do meio. O gesto da mado
esquerda, que faz a continuacdo da voz do meio foi muito exagerado provocando
falsos acentos. Foi trabalhada essa sec¢do num andamento lento, com um ouvido
muito atento e melhor atencdo ao gesto de transi¢do da mao esquerda, que deve ser
colocada logo na proxima posi¢ao antes de tocar.

e  (Cp.9: Foi trabalhado o fraseado melodico da voz soprano, que faz o decrescendo
no final do compasso.

e Cp.11-12: Corregao de alguns aspetos relacionados com a articulagdo,
nomeadamente na voz do meio (que deve ser em portato)

e Cp. 21: Foi trabalhada a recalibragao das vozes tocadas pela mao esquerda, na
qual o tenor deve ser realgado (tema). Ja a voz do soprano tem que ser numa dinamica
mais leve e com fraseio musical mais delineado. A professora chamou a atencgao da
aluna para existéncia de gestos supérfluos.

Cramer- estudo n.44

O estudo apresentou alguns problemas relacionados com a forma de estudar e
entendimento musical. Verificaram-se algumas passagens com notas erradas e no geral a
aluna tocava frequentemente “nota a nota” e com uma sonoridade muito agressiva.No
compasso 9, houve mudanca de dedilhagdes por forma a evitar a tensdo na mao.
Finalmente, a professora relembrou as estratégias de estudo ja referidas nas aulas
anteriores, nomeadamente, quanto a importancia de estudar por ritmos (6 a 6 € compasso
a compasso).

Aula 17+18 - 14 de Janeiro de 2021

Programa e Observacoes

J.S.Bach - Fuga BWV854
A aluna comegou por colocar algumas duvidas sobre a redistribui¢do de maos no
compasso 21. Apds algum tempo de experimentacdo entre aluna e professora, ficou
decidido desligar a mao direita durante o salto, tendo em ateng¢do, no entanto, o fraseio
musical (evitar tocar nota a nota, etc).
A aluna tocou a fuga de memoria, embora ainda num andamento lento. A professora fez
também as seguintes observagoes:
e Cp. 6: Indicagdo para diferenciar melhor as duas vozes superiores.
e (Cpl6: Indicacdo a aluna para fazer uma respiragdo antes da entrada do tenor.
Essa respiragdo também ajuda a fazer uma mudanga de timbre.
e (p.22-25: Ter cuidado com a existéncia de notas a mais e observar corretamente
a duracdo e a articulacdo das notas da voz do meio. A professora referiu que
cada voz tem diferengas no timbre e na articulagdo e que era necessario tocar as
vozes em separado para obter um fraseado musical mais delineado.
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Preparacao para audicao
A aluna tocou o preludio e fuga de Bach na integra. O entendimento musical
estava melhor, mas a professora reforcou a necessidade de continuar a trabalhar os
ornamentos do preludio.

Cramer -estudo n.44

A aluna fez grandes progressos em relagdo a aula anterior. A professora pediu a aluna
que tocasse novamente o estudo, mas num andamento um pouco mais fluido.
Foram trabalhados os seguintes compassos:

e Cp.9: Melhorar a qualidade sonora das notas tocadas com o polegar da mao

esquerda, que devem ser tocadas com peso € com o pulso relaxado. No entanto a

mao direita estava um pouco tensa durante a execucdo do #ill.

Kabalevsky- Sonata em Fa Maior op.46 (1° andamento)
Foram trabalhados os seguintes compassos:
Cp. 16: Indicagdo a aluna para fazer a acentuagdo no ré”.

Cp.31 e 35: Trabalhar a sincronizagdo das duas maos que fazem 4 contra 3.
Cp. 41-48: A aluna fez demasiados acentos por causa do cruzamento de maos.
Cp.60- 66: Fazer uma maior distingdo entre a melodia e 0 acompanhamento. A
melodia tem que ser bastante /egato.
e (Cp.75-78: A aluna fazia ataques iguais para a melodia e os acordes inferiores,
sendo referido que os acordes ndo se podem sobrepor a melodia.

‘ Aula 19+ 20 - 21 de Janeiro de 2021 \

Programa e Observacoes

Preparacio para a audicao
Antes da audicdo, a aluna ensaiou algumas vezes o Preludio e Fuga de Bach.
Audicao
J.S.Bach- Preludio BWYV 854

Foram feitas as seguintes observagdes:

e Cp. 1-2: Foram trabalhados os ornamentos que continuavam a afetar o ritmo. A

professora ajudou a aluna a manter o tempo e recorreu a alguns exercicios criativos

para ajudar a aluna a executar os ornamentos sem perturbar o fraseio musical.

e Cp. 11: Foram experimentadas algumas dedilhagdes que beneficiassem melhor

o fraseio musical das vozes interiores.

e Cp. 14: A professora indicou a aluna para agarrar melhor o tempo e nao

apressasse as semicolcheias.

J.S.Bach -Fuga BWYV 854

Para consolidar a memorizacao da fuga a professora sugeriu a aluna que adoptasse as
seguintes estratégias de memorizacao:

e Comegar aleatoriamente

. Parar aleatoriamente e depois recomecar.
. Estudar atentamente num andamento lento por sec¢des.

Foi feita, ainda, a observacao de fazer fraseados mais bem delineados, sobretudo no
fim das frases.
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Cramer- estudo n°44
A professora reiterou que tocar “nota a nota” nao ajuda musicalmente a aluna. Foi
notado que em algumas passagens o 5° dedo da mao esquerda nem sempre estava bem
posicionado, sugerindo a aluna o estudo da mao esquerda com reflexos rapidos e atencao
posicionamento deste dedo.

Aula 23 (E@D) -22 de Fevereiro de 2021

Programa e Observacoes

Moszkowsky- estudo op.73 n.12
Nesta aula foi trabalhado o estudo num andamento um pouco mais rapido (seminima
a 60), para que a aluna comecasse a adotar gestos que favoregam a velocidade e
ligeireza. A professora explicou que os dedos devem estar o mais proximo do teclado
e com pulso flexivel. A professora referiu as seguintes de estratégias de estudo:

e Usar uma ligeira rotagdo do pulso a cada pulsacdo de seminima, para evitar
movimentos de pulso para cada nota.

Tocar na dinamica pp, sem articular em demasia os dedos, ou seja, com os dedos
proximos do teclado e usar o peso da mao e o pulso flexivel para executar as
notas.
Estudar com diferentes ritmos ¢ acentuagoes.
Estudar o mais rapido possivel por pequenas secoes.
Relativamente ao compasso 8 foi sugerido a aluna que estudasse um pouco mais,
com diferentes ritmos e reflexos rapidos. Foram também corrigidas notas
erradas neste mesmo compasso.
Kabalevsky- Sonata em Fa Maior op.46 (1° andamento)
Foram trabalhadas a exposicdo e a 1* parte do desenvolvimento da sonata. Na parte

do desenvolvimento foram trabalhadas as seguintes se¢des:

e Cp 102: A professora demonstrou o didlogo de vozes entre o soprano € o baixo,
sugerindo um carater de sofrimento em que o conteido emocional do soprano se
espelha também na voz do baixo, embora cada um com o seu timbre.

Cp 123: Fazer distin¢do entre as diferentes vozes e entender onde comeca e
termina o tema musical da voz soprano.
De seguida, a aluna tocou a 2* parte do desenvolvimento, tendo sido feitas as
seguintes observacoes:
Mao esquerda mais pizzicatto com mais realce ao soprano.
Esta secdo tem um carater mais bélico.
Fazer uma maior distingdo entre o soprano e contralto sobretudo a partir do
compasso 126.
No compasso 129 foi sugerida uma pequena respiragao para dar mais €nfase ao
reinicio do soprano.
No compasso 141, a professora demonstrou a inten¢ao musical do ritardando,
chamando a atencdo para as questdes de acentuacdo e de dindmicas.

Reflexdes
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Houve periodos da aula em que tanto a professora estagidria como a professora
cooperante ndo conseguiram captar na totalidade o som do piano, tendo a professora
cooperante pedido a aluna que enviasse gravacdes das segoes trabalhadas na aula.

Aula 26 (E@D) - 15 de Marco de 2021

Programa e Observacoes

Kabalevsky- Sonata em Fa Maior op.46 (1° andamento)

A aluna tocou a reexposi¢ao, tendo a professora cooperante feito as seguintes
observacgoes:

Cps. 351-362: Indicagdo de que a articulagdo da mao esquerda é em staccato.
Referiu também que no final da sonata se deve fazer diminuendo, mas sem
ralentando.

Cps. 262-264: Explicar que tem que fazer diminuendo para o agudo, sendo uma
antitese do estilo classico. Reiterou a aluna para tocar a mao esquerda em stacatto.
Cps. 266-270: Trabalhar melhor a independéncia de maos de modo que os acordes
de acompanhamento ndo se sobreponham a parte melddica. Durante a aula esta
secdo foi trabalhada algumas vezes num andamento lento para a aluna perceber
quais os gestos mais indicados para esta passagem.

Cps. 270-285: A professora demonstrou a intengdo musical e as dindmicas desta
passagem, referindo que ¢ uma das partes mais liricas da sonata. No entanto referiu
que a aluna ndo necessitava de exagerar, pois a mudanga da tonalidade ja real¢a o
lirismo dessa secao.

Cps. 293- 296: A professora disse para ter em atengao o ritmo e para fazer as notas
acentuadas tendo demonstrado a aluna o jogo de acentos dessa secao.

Cps. 296-300: A professora apontou a aluna para a existéncia de tenutos na voz
inferior da mao direita, ou seja, que a aluna tem que “segurar” com o polegar essa
linha melddica com a ajuda do peso do pulso. A aluna trabalhou um pouco na aula
essa passagem tendo em atencao os gestos do tenuto.

Cps. 308-322: Chamou a atencao da aluna para uma mudanga do motivo melodico
e da articulacdo da mao esquerda.

Cp. 325: a professora reiterou para ndo dar tanta enfase as notas repetidas.

Cps. 329-343: A professora pediu a aluna para corrigir a articulagdo e foram
verificadas algumas dedilhacdes. Apesar de o piano da aluna ndo ter pedal
sostenuto, a professora explicou que esse pedal vai ser utilizado nos compassos 325
e 332.

Cps. 221,220, 228,230 e 232: A aluna referiu que tinha dificuldades em tocar rapido
as passagens da mao esquerda. Neste caso, ¢ evidente que o ensino a distancia nao
favorece a resolugdo destes problemas técnicos, pois ha problemas técnicos que s
sdo observaveis in loco. No entanto, foram sugeridos a aluna 1) o relaxamento do
polegar, 2) pensar em ndo fazer em legato, 3) usar as estratégias de posicionamento
e de reflexos rapidos e 4) ter em atengdo os gestos supérfluos.

Claudio Carneyro -Bailadeiras
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A aluna tocou com mais confianga esta pega, por isso foram mencionadas questdes de
pedais e de sonoridades. Foi trabalhado o acorde final da peca, de modo a que soasse a
uma harpa, usando os pedais surdina e de legato.
De seguida a professora demonstrou como usar o pedal /egato no inicio da pega
preservando, no entanto, a articulagdo carateristica do acompanhamento. O pedal aqui
usado tem como objetivo timbrar as notas da linha melddica e dar enfase as tercinas e
sincopas. Foram apontadas indicacdes de una corda e tre corda.
Moszkowsky- estudo op.73 n.12

A aluna tocou apenas a tltima parte do estudo, tendo a professora pedido que trabalhasse
em casa num andamento mais rapido. No entanto, durante a aula foram feitas as
seguintes observacoes:

e Cp. 29 e 30: Desligar a mao direita antes das notas acentuadas e realizar um

crescendo na mao esquerda.

Reflexdes
Esta aula revelou muitos problemas de conexdo. As gravacdes revelaram ser um
complemento util.

‘ Aula 31+32 - 15 de abril de 2021 \

Programa e Observagoes

Carneyro- Bailadeiras

A aluna tocou num andamento mais ligeiro, mas teve alguns problemas de sincronizagao
e de clareza. A professora trabalhou, num andamento lento, corrigindo eventuais gestos
supérfluos por forma a melhorar a qualidade sonora e incentivou a aluna a usar mais
peso do pulso (a aluna tem tendéncia a tocar com os pulsos elevados), para melhorar a
nitidez das notas rapidas.

De seguida, a professora aconselhou-a a ndo perder o controlo do andamento, referindo
que quanto mais rapido se toca mais controlo tem que se ter.

Finalmente a professora estimulou a aluna a criar mais contrastes nas dinamicas e a
explorar o pedal /egato.

J.S. Bach- Preludio e Fuga BWYV 854

Foi trabalhada varias vezes a transicdo entre o preludio e a fuga, tendo a professora
referido que quanto mais depressa for o preladio mais depressa tera que ser a fuga.
Referiu novamente a questdo do pulso, que ndo ajuda a aluna a tocar as notas rapidas
com nitidez e consisténcia. Para ajudar a aluna a corrigir o pulso e os gestos supérfluos,
foi trabalhada a fuga num andamento lento, tendo a professora providenciado feedback
constante sobre o pulso e a qualidade sonora.

Em relagdo ao preludio, a professora elogiou os progressos ¢ a qualidade sonora da
aluna.

Kabalevsky- Sonata op.46 (1° andamento)
A professora continuou a trabalhar as passagens da mao esquerda nos compassos 212,
220, 228, 230 e 232 das seguintes formas:
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Exercicio de posicionamento com reflexos rapidos do polegar.
Exercicio com diferentes ritmos

Posicionamento com reflexos rapidos dos acordes.

Tocar as passagens no sentido inverso (descendente)
Controlar o polegar para ndo fazer gestos supérfluos.

‘ Aula 35+36 - 29 de abril de 2021 \

Programa e Observacoes

Carneyro- Bailadeiras
A aluna tocou com bastante confianca a peca. Foram assim trabalhadas na aula questdes
de toque musical e igualdade digital sobretudo nos finais de frase nos compassos 7, 9,
11, 15, 19, 23 e 27. A professora cooperante providenciou constante feedback e
incentivou a aluna a melhorar o toque musical e a explorar formas de concretizar isso
(corrigindo o pulso elevado).
A partir dos compassos 35, a professora reparou
que a aluna estava a fazer o 1° acorde da mao
direita demasiadamente curto. Incentivou-a
também a manter o 2° acorde por mais tempo. A ‘
professora explicou-lhe que o tipo de articulagdo |
ndo a ajudava a manter e controlar o tempo '
(quando tocasse no tempo seminima a 104) e que
isso depois tinha como consequéncia o
descontrolo das duas maos. Assim insistiu com a aluna para “agarrar” melhor os acordes
e ter mais consciéncia das notas intermédias para tornar a peca musicalmente mais
interessante. Relativamente a mao esquerda, foi sugerido um toque muito mais ligeiro e
menos legato.

Py :
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J.S. Bach- Fuga BWYV 854

A aluna tocou a fuga com muito maior controlo e confianga, com uma boa apresentagao
de todas as vozes da fuga. No entanto, foi pedido a aluna que desse um toque
personalizado. A aluna foi incentivada a voltar a ser mais expressiva em algumas partes
da fuga e a tocar a fuga num andamento mais rapido. Foram trabalhados os seguintes
compassos:

. Cp. 8: Trabalhar mais a consisténcia dos dedos
nesta passagem, pois as notas nao soavam juntas. O
problema esté relacionado com a falta do peso do pulso
e na articulacdo dos dedos da mao esquerda durante a
transi¢do (entre as vozes). Também foi pedido a aluna
que fizesse mais contraste entre as vozes soprano e

contralto.
e C(p. 11: Trabalhar melhor no contraste entre as duas vozes da mao direita, dando
diferentes toques e articulagdes, incentivando-a a dar mais peso nas notas do
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e Cps. 13- 16: Ouvir melhor a complementaridade das vozes contralto e soprano.
A professora sugeriu que nao fizesse diminuendo na voz soprano quando entrasse a
voz do contralto.

e Cps. 17-18: A professora cooperante incentivou a expressividade e o
pensamento critico da aluna sobre o fraseado da voz soprano. No entanto reiterou
que era preciso ter uma ideia clara sobre o que fazer para que a passagem soasse
mais confiante.

e Cps. 22-25: Dar mais énfase a voz soprano sobretudo nas notas longas e
recalibrar as vozes soprano e contralto tocando-as com diferentes toques e com
fraseados distintos.
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3.7.5. Musica de Conjunto

Datas Programa
Participantes
N° de aula Adam Carse- Follow my leader

02.12.2020 Aluna A A aluna ainda ndo conseguiu juntar as maos € por
esse facto a professora tocou a parte da mao

Aula 1 esquerda enquanto a aluna tocou com a mao
direita.

09.12.2020 Aluna A Leitura com maos juntas da 1? parte da pe¢a com
aten¢do as pausas e as notas. A professora

Aula 2 demonstrou um pouco a parte dos outros
instrumentos para que a aluna tivesse uma ideia do
carater e do andamento da musica. De seguida,
definiu como objetivo a leitura da 2° parte para a
proxima aula, demonstrando ao piano e definindo
dedilhagoes.

16.12.2020 Aluna A

Continuagdo da leitura da pega com maos juntas.
Aula 3

23.01.2021 Alunas A. E ¢ F Primeiro, deu-se algum tempo para a aluna E

’ (violino) e F (violoncelo) afinarem os seus

Aula 7 instrumentos. De seguida a professora pediu a

aluna E e F para que tocassem juntas (sem a parte
do piano), pois a professora apenas acompanhou a
parte do piano (aluna A) e nunca tinha ouvido as
outras duas alunas. As alunas E e F demonstraram
que estavam muito bem preparadas e seguras das
suas partes. De seguida, juntamente com o piano
trabalhou-se, num andamento ligeiramente mais
lento, algumas entradas, recalibracdo das vozes e
intencao musical, tais como:

e Cp. I (com anacrusa): foi trabalhada a entrada
entre violino e piano e de seguida a entrada do
violoncelo.

Cp. 16 e 17: Foi notado que a aluna do
violoncelo se atrasava um pouco nesta
passagem.

Cp. 18-19: Mais uma vez foram trabalhadas
questdes de entrada e a professora ajudou as
alunas a contar o tempo. Essa parte foi
trabalhada varias vezes.

Cp.31: Corregao das notas erradas na parte do
violino (dé#). Houve, também, alguns
problemas de jungdo.
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Cp. 48-50: Foi trabalhada vérias vezes o final da
peca devido ao ralentando. A professora referiu
anecessidade de todas as alunas se olharem para
haver maior sincronizagdo. Foi feita a jungdo por
instrumento de corda, para as alunas terem uma
maior consciéncia da intencdo musical do
ralentando e da parte do piano. A aluna de
violino tendia a acabar mais cedo em relacao aos
outros instrumentos e a professora voltou a frisar
a importancia de olhar para as colegas.
ApoOs ensaiarem as entradas mais dificeis, a
professora sugeriu que tocassem no andamento
indicado, e de uma maneira geral, foi bastante
bem, tendo as alunas compreendido e executado
bem as suas partes.

Vanhal- Tema e Variacoes em D6 Maior

Leitura com maos separadas do tema da peca.

07.04.2021

Aula 8
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3.8.Pratica Pedagégica Coadjuvada (PPC)

3.8.1. Aluna A

‘ Aula 1- 4 de novembro de 2020 \

Programa e Observagoes

Escalas e arpeggios
Foi trabalhada com maos separadas a escala e os arpeggios (fundamental, 1* inversao e
2% inversao) de D6 Maior.

Burgmiiller- estudo op.109 n.9
Foram trabalhados os compassos 1 a 9, com muito cuidado e em tempo lento os gestos
da mao direita por forma a fazer distin¢ao entre a melodia e o acompanhamento. A aluna
percebeu que a melodia tem que ser realizada de forma muito /egato € que o timbre e
articulacdo do acompanhamento fosse como as cordas em pizicatto na dindmica pp. A
aluna compreendeu de uma forma geral, mas por vezes desligava a voz principal ou
fazia ligaduras ou falsos acentos na parte do acompanhamento.

Czerny- estudo op.599 n.40

Foi feito uma introdugdo do estudo a aluna. Depois foi feita a leitura com maos
separadas nos primeiros dois compassos, tendo em mente a compreensdo do fraseio
melodico da mao direita e dos acordes a realizar pela mao esquerda. A aluna conseguiu
tocar e memorizar e por isso foi pedido a aluna para juntar as maos.
Fez-se idéntico trabalho nos dois compassos seguintes. Foi demonstrado no compasso
3 como tocar a mao esquerda explicando que o acorde ¢ a dominante de F4 Maior. A
aluna, apos algumas tentativas conseguiu compreender como realizar este compasso.

‘ Aula 20 - 21 de abril de 2021 \

Programa e Observacoes

Mozart- Sonatina Vienense em Do Maior

A aluna demonstrou progressos, tendo a professora cooperante continuado a trabalhar a
independéncia das maos nos compassos 10 a 17. A professora trabalhou com a aluna
aqueles compassos, num andamento lento, demonstrando com gestos “exagerados” para
que aluna compreendesse como fazer as acentuagdes alternadas. A aluna, naquela
passagem precisa de tempo para ganhar independéncia, pois a mao esquerda tem
tendéncia a espelhar os acentos que a mao direita executa.

De seguida, foi feita uma breve explicagdo da estrutura da sonatina e foi incentivada a
aluna a ler com maos separadas a 2% parte da sonatina (cps. 23 a 31). A professora referiu
questdes de dedilhacdes e estimulou a aluna a incorporar as dindmicas e a dire¢do
melddica. Em relacdo a parte da mao esquerda, explicou que esta faz arpeggios de Ré
Maior e de Sol Maior. A aluna foi desafiada a tocar com maos juntas na proxima aula a
2% parte da sonatina.
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J.S.Bach- Marcha em Ré Maior

A aluna fez poucos progressos na leitura com mao juntas, por isso, realizei um trabalho
estruturado, trabalhando compasso a compasso, ajudando a aluna na sincronizagao das
maos. Incentivei a aluna a repetir quantas vezes necessarias até resolver cada compasso,
tendo o cuidado de fazer as dedilhagdes certas e de evitar falsos acentos. Insisti com a
aluna para que durante o estudo individual usasse a repeticdo como estratégia de
resolucao de problemas.

Aula 21 - 28 de abril de 2021

Programa e Observacoes

Mozart- Sonatina Vienense em D6 Maior

A aluna continuou a fazer a leitura com maos separadas a 2* parte da sonatina. A
professora cooperante referiu que a aluna poderia fazer melhor, sobretudo tendo em
conta, que estava definido que tocasse com as maos juntas. Durante a leitura, a
professora corrigiu as dedilhagdes e as articulagdes. Voltou a insistir para um estudo
mais regular e atento referindo que o programa esta atrasado. A professora cooperante
explicou a estrutura da sonatina e demonstrou a aluna onde estavam as sec¢oes
semelhantes as que a aluna ja leu.

J.S. Bach- Marcha em Ré Maior

A aluna ndo revelou progressos significativos, tendo a professora cooperante referido
que isso se devia a pouca qualidade de estudo, ou seja, um estudo pouco orientado na
resolucao de problemas e para a compreensao musical daquilo que se estd a tocar. As
professoras cooperante e estagiaria, a semelhanga da aula anterior, trabalharam com a
aluna a sincroniza¢ao das duas maos nos mesmos compassos.

Outras observacoes

Parte da aula foi dedicada a sensibilizar a aluna para um estudo individual regular e
atento para que haja progressos significativos condizentes com as suas
potencialidades.

Aula 22 — 5 de maio de 2021

Programa e Observacoes

Burgmiiller- estudo op.109 n.9

A aluna trabalhou o estudo com o pedal /egato. Relativamente ao pedal, a professora
explicou os seguintes pontos:
e Posicionamento do pé no pedal
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e  Substitui¢do de pedal (a contratempo). A professora foi apontando durante toda
a aula onde substituir o pedal.

e  Osacordes de acompanhamento ainda devem ser mais controlados para que ndo
soem forte.

Foram trabalhados os seguintes compassos:

e  (Cps. 17-18: Foi trabalhado o fraseado musical da mao
direita, tendo a professora chamado a aten¢do para a
dire¢do musical e o ponto culminante da frase musical
(cp.18). Foi pedido que fizesse um crescendo expressivo
para o acorde do cp.18, tendo em atengdo a passagem do
polegar. Depois foi trabalhada com maos juntas essa
passagem tendo em atengdo o pedal, sendo incentivada a
colocar peso corporal no acorde do cp.18. A aluna foi
experimentando e apreciando sonoridades resultantes dos toques e do pedal.
e Cps. 21-25: A professora insistiu para que a aluna decorasse essa passagem.
Referiu que a aluna tinha que dividir a passagem em sec¢des pequenas e trabalhar
varias vezes por sec¢oes. Assim durante a aula a professora estagiaria fez um trabalho
estruturado com a aluna para que aprendesse como identificar padrdes para melhor
memorizar essa passagem. A professora cooperante referiu que a aluna poderia ja
saber essa passagem se o estudo individual fosse atento.
e  Cps. 26- 32: Foi trabalhada essa se¢dao com pedal, dando algum tempo a aluna
para experimentar e apreciar os efeitos do pedal sobre os toques dos acordes de
acompanhamento (mao esquerda) e os toques da linha melodica (mao direita).
e  Cps. 33- 38: Foram trabalhados os gestos musicais da
mao direita, num andamento lento, pois a mao faz em
simultineo a melodia e acordes de acompanhamento. 1
Disse a aluna que a melodia tem que ser toda em legato.
Também foi sugerido como estratégia de estudo que
tocasse apenas a melodia e apenas fizesse o gesto musical 4
do acompanhamento (sem tocar). Yed.
Mozart- Sonatina Vienense em D6 Maior
Foram trabalhados os compassos 23 a 31, tendo em aten¢do a correta leitura das notas
e do ritmo. A professora cooperante referiu que a aluna poderia ter estes compassos
mais bem trabalhados se a aluna estudasse com a intencdo de compreender a inten¢ao
musical. Muito do trabalho realizado na aula poderia ter sido feito de forma mais
autonoma pela aluna.

-
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3.8.2. Aluno B

Aula 14 (E@D) - 1 de Margco de 2021

Programa e Observacoes

Czerny - estudo 0p.599 n.87

A aula comecou por um breve ponto de situagdo sobre o trabalho individual
desenvolvido, sendo explicada a importancia de verificar a plataforma Google
classroom com regularidade, pois ¢ um complemento 1til para o estudo individual. O
aluno tocou apenas com a mao direita a primeira frase do estudo, nao tendo ainda feito
uma correta leitura ritmica. A professora cooperante executou uma breve (re)explicacao
do compasso composto P no qual a unidade de tempo ¢ j e trabalhou com o aluno os dois
primeiros compassos. Além disso, a professora corrigiu também as notas erradas (si®) e
chamou a aten¢do do aluno para o simbolo musical oftava alta. Também frisou a
importancia de verificar a partitura para uma correta leitura de notas, do ritmo e das
dedilhagdes. De seguida pediu ao aluno que continuasse a fazer a leitura de toda a 1?
parte do estudo (apenas com mao direita) e que identificasse o arpeggio do compasso 7
(D6 menor 2* inversdo). Finalmente definiu formas de estudar (com metrénomo
colcheia a 40) e com uma leitura mais atenta da partitura. Referiu também que o aluno
poderia fazer a leitura de uma forma mais autdnoma.

Diabelli- Sonatina op.151 n.4
O aluno tocou a exposi¢do da sonatina revelando ainda questdes ritmicas nao corrigidas,

nomeadamente a anacrusa e o ritmo de galope (cps. 4 € 8), além de tocar num andamento
demasiado rapido. Foi trabalhado, com metronomo seminima a 45, € como o aluno nao
tinha estudado desta forma teve dificuldade em manter a pulsagdo. Foi também
trabalhada a se¢ao de cruzamento das maos e foi incentivado a fazer o acompanhamento
numa dindmica mais leve. Entre os compassos 20-24, foram explicados novamente as
articulacdes e o fraseado musical da mao direita. Foi pedido ao aluno que tivesse
cuidado com os tempos extra que ocorriam durante o cruzamento da mao direita.

Aula 18 - 7 de abril de 2021

Programa e Observacoes

O aluno ndo trouxe o material necessario para as aulas (partituras e caderno de
sumarios). A professora estagiaria disponibilizou as partituras para que a aula decorresse
dentro da normalidade.

Diabelli- Sonatina op.151 n.4
A professora cooperante comegou por falar na Gltima gravacao enviada pelo aluno,
comentando que a mao esquerda estava muito “agressiva” e apelando a sua natural
sensibilidade musical.
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Foi trabalhado o controlo da mao esquerda na passagem que contém o cruzamento da
mao direita. A professora estagidria recorreu a um constante feedback para o aluno
melhorar o controlo da mao esquerda. Também foi
trabalhada a mao direita, tendo em atencdo a correta i\t
observagdo dos acentos musicais e das dedilhagdes (cps.20- ‘-""ﬁ' il =
23). O aluno tem tendéncia em ignorar os enganos e a ser .= L’ EiESESEEitims
impaciente. Apelei para que fosse paciente, que tocasse
num andamento lento e sugeri-lhe que cada vez que se enganasse, pensasse no “game
over”# e recomegasse novamente.
De seguida foi feita a leitura com maos juntas do desenvolvimento da sonatina. A
professora demonstrou a intengdo musical da mao direita para incentivar a
expressividade musical do aluno. Também assisti o aluno na leitura dos acordes de
acompanhamento ajudando o aluno nas dedilhagdes. De seguida para avangar na leitura
da sonatina, a professora cooperante explicou a estrutura da sonatina e sugeriu ao aluno
que estudasse se¢des semelhantes, por exemplo, tema da exposi¢ao e reexposi¢ao, tema
B da exposi¢do e reexposicao, etc.

Czerny- estudo op.599 n.83
Foi trabalhado o ultimo sistema do estudo a fim de terminar a leitura com maos juntas.
A professora cooperante voltou a insistir com o aluno para olhar para a partitura durante
a leitura. Por ultimo, foi feita uma demonstragao dos acordes da mao esquerda, definindo
também as dedilha¢des mais indicadas.

42 Analogia a jogos.
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3.8.3. Aluna C

Aula 10— 17 de Dezembro de 2020

Programa e Observacoes

J.S.Bach- Invenc¢ao a duas vozes em Ré menor
Apds uma breve leitura a duas maos e a um tempo lento, foram trabalhados os trills.
Partilhei um conjunto de estratégias para a ajudar a aluna a executar o tril/, para que no
futuro quando juntasse as maos nao perturbasse a linha melddica executada pela outra
mao.
Foquei-me sobretudo no #rill da mao esquerda, sugerindo que usasse os 1° e 3° dedos.
Pedi a aluna que ficasse bastante descontraida e sem tensdo. A ideia ¢ dar atencdo as
sensagoes propriocetivas (nas pontas dos dedos) sem estar focada tdo na questdo técnica.
Verifiquei que a aluna mostrava alguma tensdo nos 4° e 5° dedos, o que lhe provocava
cansaco na mao. Como exercicio pedi a aluna para soltar o braco e deixar cair os 4° e 5°
dedos em simultaneo antes de fazer o #ill com os 1° e 3° dedos.

, AT

= 3 I 1 |
34 f

Penso que o exercicio contribuiu para melhorar a dexteridade da aluna e para relaxar os
dedos que estdo a ser utilizados no #rill. Sugeri a aluna para cantar a melodia do soprano
enquanto tocasse o trill, pois nesta invenc¢ao ¢ importante real¢ar a voz que executa o
tema e ndo o trill.

Aula 12 - 7 de Janeiro de 2021

Programa e Observacoes

J.S.Bach — Invencao a 2 vozes em Ré menor
Os trills estavam muito agressivos € com demasiadas notas. A professora explicou que
o ideal seria duas notas para cada colcheia e que os #rills devem ser feitos o mais
pianissimo possivel. Como estratégias de melhorar a independéncia das duas maos, a
professora sugeriu estudar (as passagens com ¢rills) por segdes mais pequenas,
incentivando a aluna a estudar com regularidade, com resiliéncia e paciéncia.

Aula 13 - 12 de Janeiro de 2021

Programa e Observacoes

Escalas e arpeggios
A aluna tocou a escalas a distancia de 8%, 6* ¢ 10* de Fa Maior, tendo demonstrado
algumas dificuldades e dedilhagdes erradas nas tltimas duas escalas. Assim a
professora estagiari iu que se focasse apenas na transi¢ao entre as partes
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ascendente e descendente, verificando as dedilhagdes. Também foi sugerido o estudo
com diferentes ritmos e acentuacdes (3a3e4 a4).

Moszkowsky- estudo op.91 n.3
Foi referido a aluna para tocar um pouco mais forte as notas mais agudas da mao
esquerda para ganhar mais contorno musical, melhorar a qualidade do som e para ajudar
a executar as escalas (técnica). A professora explicou e demonstrou a diferenca entre
tocar com peso e tocar com tensdo, referindo que a primeira forma ¢ melhor. Também
foi notoério que a aluna tinha o polegar tenso, o que ndo contribui muito para a destreza
técnica.
Nos ultimos compassos do estudo a professora pediu a aluna para articular e agarrar
bem as notas, especialmente o 5° dedo que faz a repeticao de notas. Frisou, novamente,
que para além da necessidade do polegar estar relaxado, o pulso deve estar flexivel para
ajudar a dar peso necessario a cada dedo. Insistiu, que mesmo tendo um piano elétrico,
era necessario pensar
sempre na questdo do peso, sugerindo que experimentasse tocar o estudo em cima de
uma mesa.

J.S.Bach- Invencao a duas vozes em Ré menor
A aluna apresentou algumas melhorias, no entanto tocou algumas notas erradas que
foram corrigidas. Em relagdo as duas passagens contendo trills, a professora referiu que
os trills ndo duram apenas um compasso. Mesmo assim, insistiu que os #rills tinham que

ser mais trabalhados pois estavam a sobrepor-se ao tema da invencao. Foi sugerido que
a aluna cantasse o tema enquanto executa os trillos como forma de ter mais percepg¢ao
da intencdo musical dessas passagens.

Aula 16 - 21 de Janeiro de 2021

Programa e Observagoes

Preparacao para a audi¢do (21.02) e teste (26.01)

A aluna tocou o estudo de Moszkowky e a peca de Ibert. O estudo de Moszkowsky
estava bastante melhor e mais seguro, sendo refor¢ada a necessidade de continuar a
estudar para o teste usando a estratégias de ritmos. Por ultimo, a professora disse a aluna
que teria de fazer o acorde da mao direita mais forte enquanto a mao esquerda toca numa
dindmica mais leve. Foi reiterada a necessidade de estudar sempre com intengdo musical
e com peso, sobretudo tendo em conta que a aluna tem um piano elétrico e as sensagdes
sdo diferentes. Relativamente a peca de Ibert, a aluna ensaiou algumas vezes, repetindo
algumas passagens para ganhar mais seguranca (cps. 25 a 30 e cps. 76 a 80).

Audicio
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Aula 19 (E@D) - 23 de Fevereiro de 2021

Programa e Observacoes

J.S.Bach- Invenc¢ao a duas vozes em D6 Maior
A aluna revelou ainda algumas dificuldades de sincronizagao das duas maos nas mesmas
secOes referidas na aula anterior, devido a falta de compreensao da intengdo musical. A
professora sensibilizou a aluna para a necessidade de entender a intengdo musical pois
i1sso também ajudaréd a melhorar a sincronizacdo das maos.
Para a aluna ndo tocar tanto “nota a nota” e melhorar o fraseado musical, a professora
sugeriu-lhe que tocasse num andamento mais rapido.
Foi novamente referida a questdo do inicio da invencao, pois a aluna tocava o inicio do
tema como se comegasse a tempo. Foi explicado que a partir do compasso 3 o tema esta
invertido, tendo demonstrado a aluna o fraseado musical. Foi referido também que o
tema invertido comeca em 14. De seguida, foi-lhe dito que o tema invertido aparece
também na mao esquerda no compasso 9-12. A professora demonstrou a intengao
musical, indicando a que notas ¢ que se deve dar mais énfase. De uma forma geral, foi
pedido a aluna que se dedicasse mais a 2% parte da invengao ( a partir do compasso 9)

Haydn Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2 (2° andamento)

Foram trabalhadas num andamento lento as seguintes segdes:
e Cp.4: Correcao da apogiatura, pois a aluna estava a fazé-la antes do tempo,
quando deve ser feita a tempo. A professora pediu a aluna que pensasse a
semicolcheia para entender e corrigir o ritmo da apogiatura.
e Cp 8: Relembrar a aluna para contar os tempos da pausa.
e Cp 12-15: Ha questdes ritmicas a serem explicadas, mas foi decidido que era
melhor recorrer as gravacdes para demonstragao do ritmo.
A professora cooperante pediu a professora estagiaria que ajudasse a aluna a entender o
ritmo desta se¢cdo. Demonstrei a aluna as questdes ritmicas dos compassos 12 a 15,
primeiro num andamento muito lento, sugerindo a aluna que pensasse a fusa. De seguida
demonstrei quais as notas de referéncia (mao direita) que se alinhavam com as
semicolcheias. Pedi a aluna que tocasse apenas essas notas de referéncia. Sugeri também
a aluna que estudasse bem as notas que tinha de tocar para que passasse a preocupar-se
apenas com o ritmo.

Reflexoes
O facto de as aulas serem a distancia e de a aluna ter, em casa, um teclado, dificulta um
trabalho mais pormenorizado, estando a professora cooperante mais focada na leitura
rama e reservando certas questdes musicais para as aulas presenciais.
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Aula 25 - 8 de abril de 2021

Programa e Observacoes

Moszkowsky- estudo op.91 n.8

A aluna apresentou alguns progressos de leitura do estudo, no entanto o toque musical
estava muito superficial. Incentivei-a a tocar com um pouco mais de peso, sobretudo a
linha melddica da soprano. Foi trabalhada durante algum tempo a sincronizagdo das
maos dos compassos 3 a 6, pois a aluna revelou algumas dificuldades nessa passagem.
Sugeri a aluna que estudasse esta passagem em sec¢oes ainda mais pequenas, compasso
a compasso, caso fosse necessario, aconselhando-a a nao ignorar os erros € movimentos
indecisos. Sugeri também que estudasse com movimentos um pouco mais exagerados,
pois fazer um toque digital igual ndo ajuda a memorizacao cinética. Também sugeri que
nao ligasse a voz do contralto, pois o importante ¢ fazer a linha melodica do soprano o
mais legato e fluido possivel. Finalmente, a aluna foi incentivada a juntar as maos até
ao compasso 15, tendo em atencdo todas as estratégias de estudo mencionadas nas aulas,
sem se¢ esquecer de tocar sempre com inten¢ao musical.
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3.8.4. AlunaD

Aula 2- 5 de Novembro de 2020

Programa e Observacoes

J.S.Bach- Preludio BWYV 854
Foram trabalhadas em tempo lento as maos juntas, dando-se aten¢do a alguns falsos
acentos, qualidade timbrica e fraseado. Foi trabalhada também a igualdade das notas
do compasso 14. A aluna revelou alguma precipitacdo neste compasso e a professora
insistiu na importancia do uso do metronomo no autocontrolo da emotividade da
aluna.

Aula 6 - 19 de Novembro de 2020

Programa e Observacoes

J.S.Bach- Fuga BWYV 854
Continuar a descobrir qual a dedilhagdo mais conveniente para os compassos 21 e 22.
Foi referido que uma forma de trabalhar ¢ fazer em stacatto as vozes secundarias.

Cramer- estudo n.44
Foi trabalhado a nivel musical o estudo, bem como o pedal. As vezes o estudo estava
um pouco marcado “nota a nota” e sugeri a aluna para cantar um pouco mais. Foi pedido

a aluna para tocar um pouco mais lento e com mais atencao ao fraseio sem o pedal. Para
ter a mao esquerda mais segura, foi sugerida a memorizagdo da mao esquerda.

A professora cooperante falou na importancia do contato com as teclas e a importancia
de ter uma inten¢do musical clara.

Aula 8 - 26 de Novembro de 2020

Programa e Observacoes

J.S.Bach-Fuga BWYV 854
Foi trabalhado o salto da mao direita e o voicing entre soprano e contralto no compasso
21. Foi decidido que aluna usaria a mio esquerda para o F4*, com a mio direita a
terminar a ligadura (ver figura). Foi dedicado tempo também na recalibragio/voicing da
oitava da mao esquerda em que o
contralto tem que soar mais do que o
baixo, embora seja necessario ter
cuidado com o polegar para ndo soar

demasiadamente  agressivo. Foi

sugerido que a aluna estudasse a oitava,
por enquanto, com o 5° dedo em
Stacatto.
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J.S. Bach- Preludio BWYV 854
A aluna tocou todo o Preludio e estava bem preparada. A aula foi dedicada a pormenores
musicais, como aprimorar a ornamenta¢cdo (compassos 1, 2 e 4), as dindmicas e a
qualidade timbrica. Como forma de ganhar mais controlo nas dinamicas foi sugerido o
estudo em tempo lento com metrénomo, com especial atencao ao fraseado e a ter
cuidado em ndo fazer crescendos agressivos e martelados. A professora cooperante
sugeriu relaxar um pouco mais o pulso e soltar o antebraco.
Para terminar, a professora frisou que as questdes técnicas estdo relacionadas com
problemas musicais.

Aula 9- 3 de Dezembro de 2020

Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios
A aluna tocou a escala Mi Maior e Mi menor a distancia de 8%, 6%, 10®. Foi sugerido a
aluna para manter o andamento, especialmente nas descidas. Em relagdo aos arpeggios
(fundamental e inversdes) havia uma certa tendéncia em acentuar o polegar e por isso
foi feito um trabalho estruturado com foco na qualidade timbrica de cada nota do
arpeggio ¢ num sentido melddico, primeiro com as maos separadas para dar uma maior
atenc¢do ao peso do brago (mas de forma relaxada). Por sua vez, a escala Mi menor estava

um pouco mais insegura em relacdo as dedilhacdes, pelo que sugeri a aluna que se
dedicasse mais a esta escala para a proxima aula. No entanto, revi com a aluna a escala
Mi menor num andamento mais lento. Também se verificou um aceleramento durante a
parte descendente das escalas, e por isso sugeri o estudo da escala a comegar pela parte
descendente.

Aula 24 - 1 de Marg¢o de 2021

Programa e Observacgoes

Carneyro- Bailadeiras
Atendendo as gravagdes feitas pela aluna, a professora cooperante comegou a aula
com 2° parte da peca. Foram feitas as seguintes observagoes:
e Cps. 35-44: Corrigidas questdes de articulacdo e de inten¢do musical, pois houve
uma mudanca do padrao ritmico da mao esquerda. A professora indicou questdes de
dedilhacao dos acordes da mao direita.
e Cps. 52-60: Indicagdo a aluna para dar realce a voz intermédia, tendo a
professora demonstrado e trabalhado com a aluna durante algum tempo.
e Cp. 60: Dar énfase a voz inferior da mao direita, enquanto faz didlogo com a
mao esquerda. Foram também sugeridas algumas dedilhagdes a aluna, para que a
passagem da mao esquerda fosse o mais legato possivel.

209



De seguida, a professora pediu a aluna que tocasse a peca do inicio, tendo trabalhado

musicalmente as seguintes secg¢oes:
e Cp. 1: Trabalhar a mao esquerda, tendo em atengdo a sua inten¢do musical. Foi
trabalhada apenas a mao esquerda, num andamento mais rapido e foi referido a
aluna que era necessario trabalhar bastante a mao esquerda, de modo que esta fosse
0 mais automatizada possivel.
e Cp. 5: Foram trabalhados aspetos musicais do tema melddico da pega, sobretudo
a nivel de dinamicas e direcdo melddica. A professora cooperante deu algumas
ideias a nivel de intencdo musical, fazendo algumas analogias com dancas
folcloricas portuguesas.

De uma forma geral, a professora sugeriu que estudasse bastante com maos separadas.

Moszkowsky- estudo op.73 n.12

A aluna comecgou por referir que ndo teve oportunidade de terminar a leitura com maos
juntas (Ultima pagina do estudo). A professora pediu a aluna que tocasse o inicio do
estudo num andamento mais rapido, havendo ainda passagens que ndo foram resolvidas.
A professora reiterou que era preciso trabalhar essas passagens (cps. 8 e 18), usando as
estratégias de diferentes ritmos, reflexos rapidos para diferentes posigoes, etc, para
ganhar memoria cinética (muscular). Como nota final, a professora pediu a aluna que
terminasse a leitura do estudo até a proxima aula e sobretudo que resolvesse as
passagens referidas.

Kabalevsky- Sonata em Fa Maior op.46 (1° andamento)
A aluna preparou bem esta 2? parte do desenvolvimento da sonata (cps. 123-252), tendo
a professora elogiado o inicio do desenvolvimento e a distingdo entre as duas vozes.
Foram feitas as seguintes observagdes:
e  Cp. 206: Nao dar tanta énfase aos acordes para nao quebrar a linha melodica.
e  Cps.212+220+228+230: Fazer a passagem da mao esquerda de uma forma mais
nitida e articulada com os acordes da mao direita mais leves. Foram verificadas as
dedilhagdes mais indicadas para que a passagem seja feita de forma rapida e ligeira.
No entanto, devido a aula ser a distdncia ndo foi facil ver questdes de posicionamento
da mao da aluna.
De seguida, a professora cooperante pediu a professora estagiaria que ajudasse a aluna
com a 1? parte do desenvolvimento (cps. 49-122).
Elogiei a aluna pelos progressos feitos, referindo que poderia melhorar musicalmente a
passagem melodica compreendida entre os compassos 57 € 65. Foi trabalhado o toque
de /legato da mao direita para que a linha melddica soasse mais suave, intima e lirica
para dar um carater diferente a passagem anterior. Foi trabalhada a qualidade sonora das
notas repetidas (ré®), além de evitar o falso acento depois da pausa colcheia (cp.60).
A professora referiu a importancia de dar realce a complementaridade entre a linha
melddica e 0 acompanhamento.

Reflexoes
Novamente se revelou a importancia do uso das gravacdes para melhor percegcdo de
questdes de timbre e de sonoridade. Revelou-se fundamental a necessidade de estarmos
perto dos alunos para uma melhor percecdo dos movimentos dos alunos a fim de corrigir
ou melhorar as competéncias técnicas. Por outro lado, os alunos beneficiam muito mais
da presenca do professor para um melhor “embodiment” das competéncias a serem
adquiridas.
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Aula 25 - 8 de Marg¢o de 2021

Programa e Observacoes

Moszkowsky- estudo op.73 n.12
A aluna apresentou progressos em relacdo as passagens dos compassos 8 e 18. Nesta
aula foram trabalhadas sobretudo a mao esquerda a partir do compasso 19.
Nos compassos 23-25 a professora cooperante demonstrou questdes relacionadas com
0 peso e rotacdao do pulso da mao esquerda, qual era a intengdo musical e como estudar
esta passagem. A aluna trabalhou algumas vezes com a mao esquerda, mas continuava
a dar muita énfase ao 5° dedo. A professora recorreu novamente a demonstragao, num
andamento lento, para explicar quais as notas a dar énfase e quais 0os movimentos
indicados para realizar esta passagem. Chamou também a atenc¢do da aluna para o seu
polegar.
De seguida, nos compassos 25-28 foi trabalhada apenas a mao direita, tendo em atengao
a voz inferior, que tinha algumas notas erradas. Pediu a aluna que estudasse mais a
ultima parte do estudo, trabalhando com maos separadas e memorizando os acordes da
mao esquerda. Foi sugerida como estratégia de estudo tocar com peso o polegar
enquanto toca em stacatto as notas rapidas.
Nos compassos 29-32, foram trabalhadas com maos separadas, explorando questoes de
dedilhagdes, de gestos, de acentuacdo e de distribuicdo de maos. Foi reiterado a aluna
que estudasse com diferentes ritmos e reflexos rapidos.

Claudio Carneyro- Bailadeiras
A aluna demonstrou progressos, tendo sido trabalhadas as seguintes secgoes:
o Cps. 44-52: Em relacdo a mao direita, a aluna tocava muito “nota a nota”. Por
isso, foi-lhe pedido que usasse um pouco de pulso e desse um carater mais jocoso.
Para melhorar o entendimento musical e automatizar essa passagem, sugeri as
seguintes estratégias:
a) Tocar apenas as notas de cima e de seguida tocar apenas as notas do polegar;
b) Tocar as notas de cima com a mao direita e as notas do polegar com a mao
esquerda;
c¢) Tocar por acordes.
e Cp. 1-12: A mao direita da aluna tinha tendéncia a espelhar os gestos da mao
esquerda, o que causava alguns falsos acentos. Foi pedido a aluna que tocasse apenas
a melodia do soprano, tendo de seguida corrigido algumas acentuagdes que a aluna
fazia nos tempos fracos (apds as notas prolongadas). Foi também enfatizada a
importancia de automatizar a mao esquerda, para que a mao direita se tornasse mais
independente e cantabile.
Finalmente, a professora cooperante ajudou a aluna a construir o sentido musical da
linha melddica, fazendo diversas analogias com o rancho folclorico, incentivando a
aluna a dar diferentes caracteres em diversas partes e a ter em aten¢do as diferentes
dindmicas e o pedal una corda.

Kabalevsky- Sonata em Fa Maior op.46 (1° andamento)
Foram feitas as seguintes observagdes:
o Cps. 212+220+228+230: Foi referido a aluna que estava a atrasar o andamento
nestes compassos devido a passagem da mao esquerda. A professora continuou a
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incentivar o estudo destas passagens com uso de diversos ritmos, reflexos rapidos,
por acordes/posicao e fazendo as passagens também na variante descendente.

e Cp. 123: A professora pediu que a aluna experimentasse tocar num andamento
mais rapido sem se esquecer de dar mais énfase ao soprano. Para dar esse realce
indicou que a aluna deve colocar mais peso no 5° dedo. Foi pedido a aluna para

continuar a trabalhar o stacatto da mao esquerda usando também ritmos (2 a2, 4 a
4).

Reflexoes
Nesta aula verificaram-se muitos problemas de conexdo de internet e problemas
relacionados com o som. Foi dificil perceber diversas partes.

Aula 33+34 - 22 de abril de 2021

Programa e Observagoes

Kabalevsky- Sonata op.46 (1° andamento)

A aluna tocou o desenvolvimento da sonata, tendo demonstrado progressos
significativos. No entanto, houve necessidade de continuar o estudo
das passagens da mao esquerda nos compassos 212, 220, 228, 230
e 232, onde foram também corrigidas notas erradas. Nessas
passagens desafiantes, foram exploradas juntamente com a aluna
novas formas de fazer os arpeggios, nomeadamente no que diz
respeito a dedilhagdes. Como a aluna estava a fazer gestos
supérfluos, a aula foi inteiramente dedicada ao estudo da mao
esquerda para providenciar feedback a aluna de como controlar os gestos € o pulso
elevado por forma a que os arpeggios sejam feitos de forma ligeira e rapida. Os
arpeggios foram trabalhados das seguintes formas:

. Reflexos rapidos entre diferentes posicoes

o Trabalhar também a versdo descendente dos arpeggios

° Trabalhar os arpeggios usando diferentes ritmos.

Aula 37+38 — 6 de maio de 2021

Programa e Observagoes

Kabalevsky- Sonata op.46 (1° andamento)

A aluna comegou por referir a professora cooperante que tem tido davidas em relagdo
as dedilhacdes das passagens trabalhadas na aula anterior. Assim, a professora continuou
o trabalho da aula anterior, explorando com aluna diversas estratégias mencionadas na
referida aula para melhorar destreza e igualdade digital das passagens da mao esquerda
nos compassos 212, 220, 228, 230 e 232.

De seguida, trabalhei com a aluna a transi¢do da exposi¢do para o desenvolvimento
tendo referido os seguintes pontos:
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e Cps. 31 e 35: Foi trabalhado o
carater, pedindo a aluna que desse um
carater mais aspero e bélico. Referi
também para ndo apressar as tercinas,
tendo trabalhado com a aluna o ritmo
3 contra 4 num andamento lento e
controlando o andamento da aluna
(que tinha tendéncia a acelerar).

e Cps. 41-48: Foi trabalhada, num andamento lento, a intengdo musical, pedindo-
lhe que ndo acentuasse de 4 em 4 notas. Para isso sugeri a aluna um estudo lento
com ouvido atento e aten¢do aos gestos que realiza para cada nota.

e Cps. 38-65: Foi trabalhada a intengdo musical da transi¢do entre a exposi¢do e
desenvolvimento, nomeadamente no que diz respeito a direcdo melddica e
dindmicas. Sugeri a aluna que fizesse um contraste maior entre cps. 48 e 49,
indicando-lhe para fazer uma breve “respira¢do” antes de comegar a se¢do de
desenvolvimento. Também pedi a aluna que ndo fizesse crescendos muito cedo e
para manter o carater misterioso e intimo por mais tempo (até ao compasso 61).

e Cps. 66- 79: Continuei a frisar para fazer mais piano, referindo que se tocasse
muito forte nesta se¢do nao teria mais margem para fazer dindmicas mais intensas
na se¢do posterior. Também a relembrei da existéncia de duas vozes na mao direita
nos compassos 76-77 e para real¢ar mais a melodia do soprano e ter cuidado com
os gestos do contralto.

e Cps. 79- 93: Sugeri a aluna que fizesse mais mudangas de pedal nos compassos
79 e 80 para “limpar” as ressonancias criadas pelos acordes graves nos compassos
78-79. De seguida pedi que ndo tocasse tdo forte o acompanhamento da mao
esquerda. Sugeri também que mudasse as dedilha¢des da mao esquerda para que a
mudanga de posicao fosse mais agil. Foram também exploradas diversas estrateglas
de estudo para os arpeggios da mao direita nos
compassos 84 e 89 para melhorar a igualdade e clareza.
Algumas das estratégias incluem 1) trabalhar a
passagem do polegar, tendo em atengao que os reflexos
devem ser rapidos e 2) estudar os acordes para
automatizar a posi¢ao e abertura da mao.

e Cps. 118-119: Foram corrigidas questdes ritmicas.

Aula 38+39 — 13 de maio de 2021

Programa e Observagoes

Carneyro- Bailadeiras

A aluna tocou as bailadeiras com muita musicalidade e confian¢a. No entanto referi-
lhe que precisava de trabalhar o autocontrolo nalgumas passagens, sugerindo que

estudasse com metronomo (minima a 50) como forma de aquilatar as passagens com
acelerandos inconscientes. Para demonstrar melhor, pedi-lhe que tocasse novamente

213



agora com recurso ao metronomo, tendo a aluna reparado de imediato que acelerava
muito nos compassos 30 a 35. De seguida, voltei a pedir-lhe para tocar novamente
para trabalhar musicalmente algumas segdes, tais como:
e Cps. 1-5: Sugeri a aluna que preparasse a entrada da mao direita mais cedo, para
criar uma certa expectativa durante a performance.
e Cps. 21-29: Demonstrei as possibilidades de criar sonoridades diferentes através
da manipulacdo do pedal una corda. A aluna colocava o pedal de forma abrupta
no compasso 27 fazendo uma mudanga dréstica de sonoridade. Demonstrei a aluna
que o pedal una corda poderia ser colocado pouco a pouco no compasso anterior
para fazer uma transi¢ao mais suave. Para além disso corrigi a aluna nesta se¢ao,
pois estava a omitir um compasso inteiro, o que prejudicava a intengao musical do
diminuendo. Com a sugestdo de comecar a colocar gradualmente o pedal una
corda neste compasso omitido, permitiu que a aluna nao se esquecesse desse
compasso ¢ compreendesse melhor a intengao musical.
e Cps. 27-35: Foi-lhe sugerido que ndo acelerasse tanto nesta seccdo dando
importancia a pequenas diferengas e que nao fizesse tanto crescendo. No
compasso 34, sugeri-lhe o levantamento gradual do pedal una corda para uma
transicdo mais suave para a sonoridade fre corde. Foram também indicadas
dedilhagdes mais apropriadas nos compassos 33-34.
e Cps. 35- 44: Incentivei o pensamento criativo da aluna em criar uma melodia
com recurso as vozes interiores dos acordes da mao direita. A aluna explorou
algumas opgdes e tocou aquela que lhe parecia mais familiar. Dessa forma, a aluna
deixou de acelerar tanto pois estava mais envolvida em realgar essa melodia.
o Cps. 47-48 e 53-54: Foi feita a mesma sugestdo de colocacdo e levantamento
gradual do pedal una corda.
Finalmente, como sugestdo final, a professora cooperante pediu-lhe que estudasse num
andamento mais lento com atengdo aos gestos para evitar descontrolos no andamento e
na sincroniza¢ao das duas maos.

Moszkowky- estudo op.72 n.12
A aluna demonstrou muitos progressos, tendo a professora cooperante pedido que
experimentasse tocar mais rapido e com recurso ao pedal legato. No entanto, foram
trabalhadas algumas passagens, tais como:

o Cp. 1: Trabalhar a sonoridade da voz principal, executada pelo polegar da mao
esquerda. Quanto a mao direita a professora cooperante recorreu a metafora da
borboleta.

o Cp. 2: Trabalhar a combinagao de articulacdo dos 4° ¢ 5° dedos com ligeiro
movimento do pulso. Verificou-se que a aluna tinha o polegar tenso por baixo da
palma da mao. Para corrigir essa tensao foram-lhe sugeridas algumas estratégias
de estudo, tais como:

e Estudar com diferentes acentuacdes, sobretudo nos 4° e 5° dedos.
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¢ Cp. 3: Corregdo de notas erradas.

¢ Cp. 4: Trabalhei a escala cromatica usando as dedilhacdes 1-2-
3-4-1-2-3, pedindo-lhe que ndo articulasse tantos os dedos para
que a passagem fosse realizada de forma ligeira, rapida e sem
acento na passagem do polegar. Expliquei-lhe a ideia “economia
dos movimentos” que consiste em fazer gestos proximos ao
teclado (sem articular muito os dedos).

¢ Cps. 8 e 18: Trabalhar o sentido musical para que ndo seja tanto “nota a nota”.

e Cp. 9: Trabalhar a destreza digital da mao esquerda, nomeadamente nos 4° ¢ 5°
dedos.

De uma forma geral, foi sugerido a aluna que estudasse por pequenas se¢des num
andamento mais rapido (circa seminima a 120) com atengdo aos gestos (“economia dos
gestos”).
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3.8.5. Musica de Conjunto

Participantes

Programa e observacoes

Adam Carse- Follow my leader

06.01.2021

Aula 4

Aluna A

Foi feita a continuag¢ao da leitura, tendo em atengao o
ritmo que ¢ muito importante observar na musica de
conjunto. A professora, de seguida, tocou a parte dos
outros instrumentos, para a aluna ganhar mais
consciéncia da parte instrumental e da intengao musical
da peca. A aluna terminou assim a leitura da pega,
ficando combinado para a semana seguinte um ensaio
com as outras duas alunas (violino e violoncelo).

13.01.2021

Aula 5

Aluna A

A aluna tocou a parte A de memoria, tendo a professora
tocado a parte dos outros instrumentos. Tocou-se
especialmente o inicio da peca devido a entrada em
anacrusa por parte dos outros instrumentos. Em relagao
a parte B, algumas pausas ndo foram corretamente
observadas. A professora estagiaria também orientou a
aluna nas dedilhagdes dos ultimos acordes da mao
direita.

20.01.2021

Aula 6

Aluna A

A aluna tem a pecga ja preparada para aula de musica de
conjunto que seria a 23 de janeiro. Para consolidar, a
professora tocou a parte dos outros instrumentos a fim de
melhorar aspetos musicais e estudar algumas entradas.
Foram, também, vistas as melhores dedilhagdes para os
ultimos acordes da peca. Assim a peca de musica de
conjunto ficou ja preparada e a professora elogiou o
esfor¢o da aluna.

Vanhal- Tema e Varia¢oes em D6 Maior

14.04.2021

Aula 9

Aluna A

Leitura com maos juntas e escolha das dedilhagdes mais
indicadas para a aluna, tendo em conta o tamanho da sua
mao. Foram trabalhados também os gestos musicais, que
devem ser em piano.

Adam Carse- Follow my leader

08.05.2021

Aula 10

AlunaA,EcF

Com a finalidade de afinar os instrumentos de corda foi
pedido a aluna A para dar a nota la. Apds afinacdo, a
professora estagidria pediu que tocassem a pega sem
interrupgdes para aquilatar quais as passagens que
necessitam de mais trabalho. Assim durante a aula foram
trabalhados os seguintes pontos:

. Cp. 1 (com anacrusa): foi pedido a aluna A um
maior contato visual com as duas coleg
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. Cps. 1-2: Foi pedido a aluna de violoncelo que
tocasse com o mesmo carater realizado previamente pela
aluna E.

. Cps. 7-8 e 15-18: Pedi as alunas E e F que
agarrassem melhor o tempo e que ndo apressassem o
primeiro tempo. As alunas trabalharam um pouco essa
passagem sem a parte do piano a fim de estarem mais
sincronizadas.

. Cps. 18-32: Foram trabalhadas questdes de
entrada e a inten¢do musical do inicio da parte A. A
professora cooperante pediu a aluna E que mudasse o
timbre e o carater. De seguida, chamou a aten¢do para o
didlogo em canon entre o violino e violoncelo.
Finalmente, eu trabalhei com as alunas E e F questdes de
entonagdo dos instrumentos de cordas nos compassos
31-32 enquanto a professora cooperante corrigia o0s
acordes errados realizados pela aluna A.

15.05.2021

Aula 11

AlunaA,EeF

A aula comegou sem a presenca da aluna E e por isso
aproveitei a oportunidade para reforcar o conhecimento
da aluna A quanto a parte do violoncelo. Apods a
afinagdo, foram feitos alguns exercicios criativos de
comunicagdo, para permitir que aluna A ganhasse mais
autonomia a dar entradas (gestos corporais, respiracao,
contato visual).

Com a chegada da aluna E e apds a afinagdo do seu
instrumento comegadmos a trabalhar a parte final da peca,
devido ao ralentando. Pedi as alunas E e F que
trabalhassem sozinhas a sincronizacdo da parte final,
enquanto eu incentivei a aluna A (piano) a memorizar e
a tocar sem olhar para o teclado os ultimos acordes da
peca. A memorizacdo e automatizagdo dos acordes pela
aluna de piano permite-lhe uma maior liberdade para
estabelecer contato visual com as suas colegas de cordas.
De seguida, trabalhei a inten¢do musical da peca na sua
totalidade, incentivando a aluna de piano a fazer acordes
mais ligeiros e com subtis variacdes para dar mais cor €
personalidade a peca. Relativamente as alunas E e F,
incentivei-as a um maior didlogo e complementaridade
entre as duas partes, bem como chamei a atengdo para
alguns aspetos de entonagao, ja referidas na aula anterior.
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3.9.Aulas assincronas

3.9.1. Aluna A

Datas e conteudos das
gravacoes pelos alunos

22/02: Teste semestral

Gravacgoes e/ou feedback
pela professora
cooperante

Gravacoes e/ou feedback
pela professora estagiaria

22/02:

1) Escala e Arpeggios
de 14 menor

2) J.S.Bach- Marcha
em Ré Maior

3) Czerny- estudo
0p.599 n.56

4) Mozart-Sonatina
Vienense em D6 Maior

01/03:

1) Mozart- Sonatina
Vienense em D6 Maior

03/03- Feedback ¢
gravacao

e Questdes ritmicas
da sonatina

06/03:

1) Mozart-Sonatina
Vienense em D6 Maior
2) Czerny- estudo
0op.599 n.56

3) Burgmiiller- estudo
op.109 n.9

09/03- Gravagao

e Explicacdo do ritmo
e das notas da peca de
Burgmiiller.

06/03- Feedback

e Incentivar o aluno a
prosseguir com a
leitura da peca de
Burgmiiller.

09/03:

1) Mozart-Sonatina
Vienense em D6 Maior
2) Czerny- estudo
0op.599 n.56

3) Burgmiiller- estudo
op.109 n.9

10/03- Gravagao

e Explicacdo do ritmo
e das notas da peca de
Burgmiiller.

10/03- Feedback

e Correcao das
dedilhagdes do estudo
de Czerny.

19/03

Burgmiiller- estudo op.109
n.9 (cps.18-21)

20/03- Gravagao

e Explicacdo do ritmo
e das notas da peca de
Burgmiiller.

22/03- Gravagao

e  Explicagdo das
notas e do ritmo da pega
de Burgmiiller.

e  Explicagdo de como
estudar a peca de J.S.
Bach.
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23/03:

1) Burgmiiller- estudo
op.109 n.9

2) J.S. Bach- Marcha
em Ré Maior (maos
separadas)

3.9.2. Aluno B

Datas e conteudos das
gravacoes pelos alunos

12/02: Teste semestral
e Escala e arpeggios
Mi menor ¢ Sol Maior
e Czerny: estudo
op.849 n.16
e Katchaturian-
sonatina em D6 Maior
(1° andamento)
e J.S. Bach- Preludio
em La menor

Gravacgoes e/ou feedback
pela professora
cooperante

Gravacoes e/ou feedback
pela professora estagiaria

17/02: Gravagao

1) Diabelli- Sonatina
op.151 n.4 (ver relatorio)

25/02:
1) Diabelli- Sonatina

op.151 n.4 (exposi¢ado
do 1° andamento)

27/02: Gravagao

1) Diabelli: Sonatina
op.151 n.4 (Exposi¢ao)
e Demonstrac¢ao de
estratégias de estudo,
nomeadamente tocar
com metronomo e
prestar atencao a
partitura.

e  Correcao de ritmos
e de articulagoes.

e  Demonstracao da
intencdo musical da
exposi¢ao da sonatina.

17/03:

1) Czerny: estudo
0p.599 n.83
2) Diabelli -Sonatina

20/03- Gravagao

e Demonstragdo de
como estudar a sonatina

24/03- Gravagao

e Demonstracao de
como estudar o estudo
de Czerny.
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17 de Fevereiro- Sumario da aula de 15 de Fevereiro

Programa e Observagoes

Diabelli - Sonatina op.151 n.4
Foi feito um video explicativo sobre estratégias de estudo da mao esquerda nos
compassos 8-12.
Para colmatar eventuais falhas de comunicacao durante a aula sincrona, assinalei na
partitura tudo o que foi referido durante a aula. (ver figura)
Gl SONATINE V.

Allegro moderato.

- /7‘\
?)ﬁ ‘:‘. §‘§r’ 771’;;:}—4
" »r s

E=e==sis 1‘4

—_—
g tarts

by

Reflexdes
O aluno tem por habito ndo olhar para a partitura e, por isso, comete muitos erros de
leitura. Talvez esse tipo de estratégia que adotei ndo incentive muito o aluno a ser
autobnomo e a ter um pensamento critico, no entanto, ¢ preciso encontrar um modo de
motivar o aluno para olhar para a partitura e verificar aquilo que toca.
De certa forma, o aluno considera a partitura como algo que o limita, mas espero
também no futuro, que o aluno considere a partitura, ndo como uma limitagdo, mas
sim, como um campo de possibilidades para explorar formas de melhorar as suas
qualidades musicais.
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3.9.3. Aluna C

Datas e conteudos das
gravacoes pelos alunos

3/2: Teste semestral

Gravacoes e/ou feedback
pela professora
cooperante

Gravacoes e/ou feedback
pela professora
estagiaria

19/02:

1) J.S. Bach- Invengao
a duas vozes em Do
Maior

2) Haydn- Sonata em
Si b Maior, Hob.XV1:2
(2° andamento)

3) Moszkowsky-
estudo op.91 n.10

20/02: Gravagao e

feedback

Moszkowsky- estudo

op.91 n.10
e  Demonstracao
como fazer legato com
o mesmo dedo no
compasso 4 (gesto de
deslizar do f4* para sol)
e Dedilhagoes da
mao esquerda para
fazer legato.
e Demonstragado e
explicagdo de como
trabalhar as duas vozes
da mao direita, tendo
em atengao o gesto
para a voz inferior
(préximo do teclado).
e  Demonstragdo de
estratégias de estudo
para a mao direita:
1) Tocar a voz inferior
em stacatto,
2) Tocar a voz inferior
com a mao esquerda.

Feedback em formato
powerpoint.
e  Marcagao de notas
erradas a corrigir no
estudo de
Moszkowsky.
e Incentivar a aluna
a estudar mais a 2%
parte da invengao de
Bach
e Corregao de
ritmos e articulagdes do
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2° andamento da
Sonata de Haydn.

25/02:

1) J.SBach- Invengao
a duas vozes em Do
Maior

2) Moszkowky-
estudo op.91 n.10

3) Haydn- Sonata em
Si®Maior, Hob.XVI:2
(2° andamento)

27/02: Feedback

e  Controlar melhor os
gestos da mao esquerda
para que os acordes de
acompanhamento soem
0 mais pp possivel.

03/03:

Moszkowky- estudo op.91
n.10

Haydn- Sonata em
Si®PMaior, Hob.XVI:2 (2°
andamento)

05/03: Feedback

Trabalho polifénico do
estudo de Moszkowsky

10/03:

1)J.SBach- Invencao a duas
vozes em D6 Maior
2)Moszkowky- estudo
op.91 n.10

3)Haydn- Sonata em
Si"Maior, Hob.XVI:2 (2°
andamento)

19/03:

1)J.SBach- Invengao a duas
vozes em D6 Maior
2)Moszkowky- estudo
op.91 n.10

3)Haydn- Sonata em
Si"Maior, Hob.XVI:2 (2°
andamento)
4)Moszkowky- estudo
0p.91 n.8

21/03- Feedback
Correc¢ao de notas erradas
no estudo n.8 de
Moszkowky

Corregao de ritmos e
notas erradas no 2°
andamento da sonata.
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3.9.4. AlunaD

Datas e conteudos das
gravacoes pelos alunos

14/02: Teste semestral

e Escalas e arpeggios
L4 Maior e La menor

e J.S.Bach- Preludio
e Fuga BWV 954

e  Cramer- Estudo
n.44

Gravacoes e/ou feedback
pela professora cooperante

18/02: Gravagao

Kabalevsky- sonata op.46

(1* parte do

Desenvolvimento)
e Demonstrac¢ao de
estratégias de estudo e
dos diferentes gestos
relativos aos acordes de
acompanhamento e ao
legato da linha melodica.
e Demonstragdo da
intengao musical e
incentivo em explorar
diferentes timbres em
algumas passagens.

Gravacoes e/ou
feedback pela
professora estagiaria

15/02: Feedback

Kabalevsky-sonata op.46
(1° andamento)

Partilha de alguns videos
do youtube com
diferentes interpretacdes
e materiais de leitura
sobre a sonata a fim de
incentivar o pensamento
critico da aluna

22/02: Kabalevsky- sonata
0p.46 (1° andamento)

26/02: Carneyro-
Bailadeiras

27/02: Feedback

Carneyro- Bailadeiras:

e Correcao do ritmo e
de articulagdes.

04/03: Kabalevsky- sonata
op.46 (1° andamento)

05/03: Gravagao

Kabalevsky- sonata op.46
(1° andamento)

14/03:

1) Kabalevsky- sonata
op.46 (1° andamento)
2) Moszkowky-
estudo op.72 n.12

23/03:
1) Carneyro-
Bailadeiras
2) J.S.Bach- Preludio
e Fuga BWV 954
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3.10. Pratica Pedagogica Lecionada (PPL)

3.10.1. Aluna A

‘ Planificacio n°1 — Aula 4 de 26 de Novembro de 2020 \

Programa

Objetivos e Estratégias
(Tempo)

¢ Estabelecer uma comunicagao de confianca entre aluna e
Warm Up professora estagiaria

e Perceber quais as dificuldades que a aluna sentiu durante a
(3 mins) semana em relagdo ao estudo individual

e Verificar a postura corporal

Czerny = Objetivos
0op.599n.40 |e Cognitivos
2° parte Maos separadas para compreender o fraseio musical da mao
(10 mins) direita e a harmonia em baixo alberti da mao esquerda
= Objetivos
e Cognitivos

Entender o fraseio da voz principal ou vozes principais,
dando ateng¢do a qualidade timbrica

Burgmiiller e Afetivos/Emocionais

Estudo op.109 Incentivar a expressividade natural da aluna
n.9 e Psicomotora

Estudar devagar e com atengao ao gesto e ao peso do brago
(o brago tem de estar relaxado)

(30 mins) Compreender que a mao esquerda tem de realizar

diferentes posicoes
= Estratégias

Realizar exercicios de posicionamento com reflexos
rapidos e mao preparada para fazer os acordes e os saltos

Feedback

) Ouvir as duvidas da aluna para melhorar o estudo individual.
(2 mins)
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Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios
Na escala de D6 Maior, incentivei a aluna a realgar mais a mao direita.
Quanto aos arpeggios de D6 Maior (fundamental, 1*inversdo e 2* inversao), frisei que o
arpeggio fundamental na mao esquerda usa o 4° dedo. Também corrigi as dedilhagdes
da mao direita da 2* inversao.

Burgmiiller- estudo op.109 n.9
Foi corrigido o ritmo da primeira nota. Deixei a aluna tocar a 1* parte para se sentir
mais envolvida e se preparar mentalmente para a aula. Em seguida, avangamos para a
2% parte do estudo, em que foram trabalhados os seguintes pontos:
e Compasso 10: Foi pedido a aluna para realgar a voz superior, pondo um pouco
de peso do pulso nos dedos 3,4 ¢ 5 da mao direita. Foi também pedido que tocasse a
mao esquerda na dinamica pp.
e Compasso 11 a 18: A aluna apresentou esta secao bem estudada, embora a mao
direita estivesse um pouco hesitante devido aos saltos da mao esquerda. Fiz um dueto
(a aluna a tocar com a mao direita e eu a tocar a parte da mao esquerda), para que a
aluna pudesse sentir-se mais a vontade e se expressasse melhor musicalmente.
Depois trabalhamos os saltos da mao esquerda compasso a compasso, frisando a
importancia de ter a mao preparada para a posi¢ao dos acordes a fazer. A aluna
compreendeu a ideia mas manifestou uma tendéncia para fechar a mao quando esta
se movia. Por isso, parte da aula, trabalhou-se a um tempo lento para que a aluna
percebesse o que a mao esquerda estava a fazer e sentisse bem a “forma” da mao
para os acordes a realizar e ndo desmanchasse essa “forma” durante o salto.
e Compasso 12: Foi decidido que a dedilhagdo mais conveniente do acorde 2°
inversdo de Mi® Maior fosse 5-3-1 ao invés de 4-2-1.

Czerny- estudo op.599 n.40
A aluna poderia apresentar mais avangos. O compasso 7 ¢ 8 ainda ndo estavam bem.
Trabalhdmos um pouco com as maos juntas, tendo em aten¢ao que a mao esquerda tem
de ser legato.
Foi também trabalhada a mao esquerda nos compassos 9-11, sugerindo a aluna para
prestar atencdo ao posicionamento do 1° e 2° dedos. Reparei que o 2° dedo da aluna
precisa de ser trabalhado para ganhar mais consisténcia e para as terceiras soarem juntas.
De seguida trabalhamos a melodia da mao direita para torna-la mais cantabile.
Ja no final da aula trabalhdmos também o salto da mao esquerda entre os compassos 13
¢ 14. Desafiei a aluna para memorizar este estudo para a proxima aula.
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Planificacio n° 2 — Aula 12 de 15 de fevereiro de 2021

Programa

(tempo)

Objetivos e Estratégias

Warm Up

(5 mins)

durante a semana no estudo individual
e Testar qualidade de transmissao da plataforma ZOOM

e Perceber quais as dificuldades e progressos que a aluna teve

Czerny

Estudo Op.599
n.56

(10 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Realizar uma leitura correta das notas e do ritmo.

Utilizar dedilhag¢do adequada para a execugao de escalas cromaticas
em legato.

Dar atencdo a articulagdo da mao esquerda (as duas primeiras notas
ligadas e as restantes desligadas).

Identificar que acordes a mao esquerda executa.

Entender a estrutura do estudo
e Afetivos/emocionais

Sensibilizar a aluna para aprender a gostar da pega que se encontra a
estudar e compreender o seu contexto musical
e Psicomotores
Verificar o posicionamento da mao e a passagem do polegar, bem
como a sincroniza¢ao e dexteridade na jun¢do das duas maos

J.S.Bach

Marcha em Ré
Maior

(15 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Realizar uma leitura correta das notas e do ritmo

Ter atengdo a articulagao da mao esquerda

e Afetivos/Emocionais

Sensibilizar a aluna para aprender a gostar da pega que se encontra a
estudar e compreender o seu contexto musical

e Psicomotores

Sincronizag¢ao das duas maos

Mozart

Sonatina
Vienense Do
Maior

(10 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Realizar uma leitura correta das notas e do ritmo num andamento
lento

Entender a estrutura da sonatina

Identificar os temas

Identificar diferentes tipos de articulagdo: staccatto, legato, portato
o Afetivos/Emocionais

Sensibilizar a aluna para aprender a gostar da pega que se encontra a
estudar e compreender o seu contexto musical

e Psicomotores

Posicionamento da mao para acordes de sexta e arpeggios
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Sincronizagdo das maos num andamento lento (a definir durante a
aula)

Definir em conjunto com a aluna os objetivos e estratégias para tarefas
Feedback prospetivas de estudo individual. Compreender as suas duvidas e
dificuldades. Abordar um eventual recurso a gravagdes audiovisuais
(quer da parte da professora estagidria quer da parte da aluna) para
aperfeicoar a pratica instrumental das obras em estudo. Incentivar a
aluna para o estudo individual e para registar os seus progressos.

(5 mins)

Programa e Observacgoes

J.S.Bach- Marcha em Ré Maior
A aluna tocou primeiro com as maos separadas, tendo ainda revelado algumas questdes
ritmicas por resolver, nomeadamente a correta observa¢do dos valores ritmicos das
colcheias na mao direita e manuten¢do da pulsacdo. De seguida, juntou as maos num
andamento lento, tendo em atenc¢do sobretudo aspetos ritmicos. Foram explicados e
demonstrados os compassos 6 e 7 para que a aluna entendesse musicalmente as figuras
ritmicas executadas pela mao direita e estudasse em casa de forma correta.

Czerny- estudo op.599 n.56

A aluna revelou que trabalhou bem a 1? parte do estudo, tendo-a tocado de forma segura.
A intengao musical foi trabalhada, nomeadamente no que diz respeito a articulagao da
mao esquerda. Foi explicado a aluna o significado de simile, como sendo uma indicagao
de que a articulacdo da mdo esquerda € igual ao primeiro compasso (o primeiro tempo
em legato e os restantes tempos em stacatto). Foi também trabalhado o posicionamento
correto da mao esquerda para os acordes do compasso 13-14. Quanto a 2* parte do
estudo, a aluna tocou com as maos separadas, tendo em atengao questoes de dedilhagdes
na mao direita e os diferentes acordes da mao esquerda. Finalmente, a aluna foi
incentivada a juntar as maos para a proxima aula.

Mozart- Sonatina Vienense em D6 Maior
A aluna tocou apenas com a mao direita (até ao compasso 10), tendo ainda revelado
algumas questdes de compreensdo do ritmo e de manutengdo da pulsagdo. Foi decidido
durante a aula trabalhar a sonatina com o metronomo (colcheia a 72). Foi definido,
durante a aula, a dedilhagdo adequada para a execucdo de sextas e terceiras dos
compassos 4 e 6, respectivamente. Foi também explicado o ritmo de galope do
compasso 9.

Reflexoes
Devido aos problemas ja mencionados anteriormente com a internet, sentiu-se algumas
dificuldades de percep¢do em relagdo a notas e ritmos executados pela aluna bem como
se esta estava a executar corretamente as notas e os ritmos. Concluiu-se que a melhor
forma de colmatar esse problema seria o recurso as gravacoes.
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Planificacio n° 3 — Aula 17 de 22 de Marg¢o de 2021

Programa

(tempo)

Objetivos e Estratégias

Warm Up

(3 mins)

e Perceber quais as dificuldades que a aluna teve durante a
semana no estudo individual

Burgmiiller
estudo op.109
n°9

(cps.18-25)
(10 mins)

= Objetivos

e Cognitivos
Entender quais as articulagdes presentes no estudo
Distinguir a parte melodica da parte de acompanhamento
Efetuar uma correta leitura de notas e do ritmo

e Afetivos/Emocionais
Compreender musicalmente da transi¢@o entre a parte B e a
reexposi¢ao da parte A

e Psicomotores
Jun¢ao das maos, tendo o cuidado com o ritmo e as diferentes
articulacoes

= Estratégias
Demonstracao por parte da professora de eventuais passagens que
sejam mais dificeis
Recurso a analogia e metafora para compreensao da intencao
musical da passagem de transicao

J.S.Bach

Marcha em Ré

= Objetivos
e Cognitivos
Consolidar a 1? parte da peca.
Leitura com maos separadas da 2% parte da peca.
Compreender as diferentes articulacdes.
e Afetivos/Emocionais
Motivar a aluna para o estudo mais atento e cuidado, incentivando
a aluna a ser mais autonoma.

Maior
i e Psicomotores
(10 mins) Utilizagdo de articulacdes e dedilhagdes adequadas.
Sincronizagao das duas maos (1? parte)
= Estratégias
Usar analogias e metaforas para que a aluna tenha um maior
entendimento musical.
Demonstra¢do ao piano
Mozart = Objetivos
‘ e Cognitivos
_ Sonatina .| Consolidar a 1* parte da pega
Vlene;}[s? em DO | [ ejtura com mios separadas da 2° parte da peca
aior

Compreender as diferentes articulacdes
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(15 mins) e Afetivos/Emocionais

Motivar a aluna para o estudo mais atento e cuidado
e Psicomotores

Mellhorar coordenagao de maos (cps. 10-18)
= Estratégias

Demonstra¢ao ao piano

Definir em conjunto com a aluna os objetivos de estudo individual

Feedback e esclarecer diividas que tenham surgido durante a aula.
_ Possibilidade de recorrer as gravagdes e a plataforma Google
(2 mins) Classroom como complemento da aula, a fim de esclarecer melhor

algumas passagens musicais das peg¢as apresentadas nesta aula.

Programa e Observacoes

A aluna comecgou por ajustar o posicionamento da cAmara e testar a qualidade do som
e conexao da internet.

Burgmiiller- estudo op.109 n.9

A aluna tocou com maos juntas apenas a ponte antes da reexposi¢ao (cps. 20-25). Foram
corrigidas questdes ritmicas e de notas, revelando ainda alguma inseguranca. A aluna
tem revelado alguma resisténcia em fazer a leitura da ponte de forma autdnoma apesar
das vérias gravagdes pelas professoras cooperante e estagiaria. Reafirmei que a aluna
devia ler compasso a compasso, mas que a leitura deve ser feita no sentido de
compreender musicalmente a secdo. Sugeri também que a aluna lesse vérias vezes, até
quase memorizar, por forma a entender melhor a inten¢do musical.
De seguida, foram demonstradas e explicadas questdes ritmicas do compasso 21, sendo
pedido a aluna que pensasse a colcheia (usando o metrénomo).

s = = A aluna nfo estava a fazer corretamente as semifusas, no

entanto devido a problemas de conexao de internet ndo foi

facil corrigi-la.
Pedi a aluna que tocasse as notas principais, sem as

EEWE semifusas. No entanto foi decidido, que eu faria uma

—_— gravacdo demonstrando a inten¢do musical e de como
trabalhar esse compasso.

J.S. Bach- Marcha em Ré Maior

A aluna tocou a 1? parte da pega, tendo ainda revelado alguma falta de estudo. Pedi a
aluna que tocasse num andamento mais lento e para ter em atencao o ritmo do compasso
6. Demonstrei a aluna como esta estava a fazer o ritmo e de seguida demonstrei como
fazer corretamente o compasso para que aluna entendesse as diferengas. De seguida pedi
a aluna que fizesse a 2% parte da peca, tendo a aluna referido que apenas fez a leitura da
maio direita. Relembrei a aluna da tonalidade e respetivas alteragdes (fa* e d6”), pedindo
que assinalasse na partitura essas mesmas alteracdes por forma a corrigir as notas
erradas. De seguida, pedi a aluna que tocasse a parte da mdo esquerda, tendo-a
incentivado a avancar na leitura e que juntasse as maos durante as férias da Péscoa.
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Mozart- Sonatina Vienense em D6 Maior

A aluna revelou progressos, tendo a professora estagiaria feito as seguintes

observacoes:
e Usar o metronomo para fazer a contagem correta dos tempos, especialmente as
pausas (cp. 2).
e Trabalhar musicalmente o galope, tendo em atengdo que a articulagdo ¢ em
legato.

Planificacio n° 4— Aula 18 de 7 de abril de 2021

Programa Objetivos e Estratégias
(tempo)
Warm Up . .
e Perceber quais as dificuldades que o aluno teve durante a
(3 mins) semana no estudo individual
= Objetivos
e Cognitivos
Entender quais as articulagdes presentes no estudo
Distinguir a parte melodica da parte de acompanhamento
Efetuar uma correta leitura de notas e do ritmo
. o Afetivos/Emocionais
Burgmiiller Compreender musicalmente a transi¢do entre a parte B e a
estudooop. 109 | reexposicdo da parte A
9 e Psicomotores
(cps.20-25) Jung¢do das maos, tendo cuidado com o ritmo e as diferentes
articulacdes
(20 mins) = Estratégias
Demonstracdo e modeling de eventuais passagens que sejam mais
dificeis
Recurso as analogias e metaforas para compreensao da intengao
musical da passagem de transi¢ao
Comprometimento da aluna a fim de a desafiar a demonstrar todas
as potencialidades
Mozart = Obj et.i\.fos
e Cognitivos
Sonatina Compreender as diferentes articulagdes e dinamicas a fim de
Vienense em DO | expressar a intengdo musical
Maior e Afetivos/Emocionais
(20 mins) Motivar a aluna para o estudo mais atento e cuidado

e Psicomotores
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Melhorar coordenacao de maos (cps. 10-18)
Trabalhar os gestos musicais, usando o peso do brago na primeira
das duas notas ligadas

= Estratégias

Demonstracdo ao piano

Exercicios criativos

Comprometimento
Definir em conjunto com a aluna os objetivos de estudo individual
Feedback e responder a eventuais dividas que tenham surgido durante a aula.
‘ Possibilidade de recorrer as gravagdes e a plataforma Google
(2 mins) Classroom como complemento da aula, a fim de esclarecer melhor

algumas passagens musicais das pe¢as apresentadas nesta aula.

Programa e Observacgoes

Mozart- Sonatina Vienense em D6 Maior
A professora estagiaria comecou por sondar a aluna para se perceber de como a aluna
estudava uma nova obra musical. Voltei a insistir na necessidade de a aluna tentar
sempre entender a intengdo musical durante a leitura de um novo reportorio. Também
referi a aluna que o estudo por pequenas partes € o mais

] 54 s
5 1144

. 8 . =| |
acertado ‘ o N N S ot

No compasso 3 e 4, incentivei 0 pensamento critico € a [ R

natural expressividade musical, questionando a aluna |“2222222):

sobre a direcao melodica, questdes de articulagdo e ———

dedilhagdo. Voltei a chamar a atengdo para fazer uma

correta leitura da partitura, nomeadamente, no que se refere as articulagdes.

Foram trabalhados estes dois compassos, tendo em

© vista a intengdo musical e a qualidade sonora.
Trabalhei o carater do inicio da sonatina, incentivando

¢ a aluna com inteng¢do musical (a dinamica em forte ¢

— um carater firme e divertido) e referindo que as pausas

fazem também parte da musica e que tinham de ser sentidas e ouvidas.

Nos compassos 7 a 10 foi trabalhada a mao esquerda, incentivando

a aluna a por peso no 5° dedo. De seguida pedi que fizesse o

*

z# 5 —

“galope” (cp. 9) de uma forma mais musical, tendo por isso,

trabalhado o gesto musical da mao direita, incentivando a por o

peso na 1% nota. Nesse trabalho recorreu-se a diversos exercicios

criativos para melhorar a qualidade sonora e automatizar o gesto

musical. Expliquei a aluna que este gesto musical também acontece
nos compassos 20 e 21.

Burgmiiller- estudo op.109 n.9
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A aluna ndo fez muitos progressos na leitura da ponte antes da reexposicio da parte A,
por isso estudei com a aluna compasso a compasso (a partir do cp.20) recorrendo ao
comprometimento (incentivar a repeticao e desafiar a aluna a resolver cada compasso).
A aluna referiu que gostava da disciplina Matematica, razao pela qual fiz a analogia de
que estudar a musica ¢ a constante resolugao de problemas. Sugeri a
aluna que voltasse a ouvir os varios videos disponibilizados tanto
pela professora estagiaria como cooperante, pois poderiam ajuda-la
a progredir na leltl}ra e a saber como soa cada compasso. Usei THEE e
também a estratégia de modeling® e demonstragdo para uma melhor —
compreensao do ritmo do cp. 21.

Também vi com a aluna questdes de dedilhacdes da mao direita nos compassos 22 a
25. Sugeri a aluna para decorar a melodia, repetindo varias vezes compasso a

COmpasso.

43 Consiste em 3 fases: O professor faz, o professor e aluno fazem em conjunto e, finalmente, o aluno faz sozinho.
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3.10.2. Aluno B

Planificacio n°1 — Aula 4 de 25 de Novembro de 2021

Programa

Objetivos e Estratégias

Warm Up

(3 mins)

Estabelecer uma comunicag¢do de confianga entre aluno e professora
estagiaria

Perceber quais as dificuldades que a aluna teve durante a semana
em relacdo ao estudo individual

Exercicios “atencdo plena” para reorientar a aten¢ao do aluno para
a aula de piano

Escalas
Arpegios
Mi menor

(5 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Entender como trabalhar individualmente
o Afetivos/Emocionais

Sensibilizar o aluno para a importancia das escalas e arpeggios
e Psicomotores

Dedilhagao

Postura corporal

Atencao ao pulso e passagem de polegar

Czerny

Estudo op.849
n°l6

(10 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Entender como estudar individualmente as passagens dificeis dos
estudos
e Psicomotores

Dedilhacao e corre¢ao do ritmo

Ganhar confiang¢a nos saltos

Preparagdo do polegar para mais tarde ganhar destreza e velocidade

Bach

Preludio 14
menor

(20 mins)

= Objetivos
e Cognitivos

Entender o fraseio musical e compreender como dividir a peca em
secgoes com a finalidade de estudar “pouco, mas bem”
e Psicomotores

Sincroniza¢do das maos

Feedback

(2 mins)

Ouvir as davidas do aluno, inclusive nos aspetos relacionados com a
compreensao do contetido musical.
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Programa e Observacoes

Czerny- estudo op.849 n.16
A aula comegou com uma pequena conversa sobre a importancia de fazer alguns
exercicios de aquecimento e de realinhamento postural sobretudo na 1* aula da manha
(8h30)
Como o aluno tem demonstrado algum desinteresse e pouco estudo individual, decidi
partilhar algumas sugestdes por forma a incentiva-lo para o estudo individual.
Pedi ao aluno que tocasse a peca de que mais gosta. O aluno escolheu Czerny 849 n.16.
Deixei o aluno tocar até ao fim e sem interrupcdes como forma de se preparar
mentalmente para a aula.
Insisti em como ¢ importante o estudo individual para melhorar a pega que tocou.
Trabalhei com o aluno os 5 primeiros compassos da 2? parte do estudo. Salientei que o
5° dedo da mao direita estava um pouco fraco. Foi também corrigido o ritmo e chamei
aten¢do aos acentos tocados com a mao direita quando executa a escala descendente.

Escalas e Arpeggios
Debrugamo-nos sobre a questdo de postura corporal, pois o aluno tem muita tendéncia
em tocar com posturas incorretas. Penso que a postura do aluno esta algo relacionado
com seu estado de espirito.
Trabalhei o posicionamento da mao e do polegar na escala (Mi menor) com maos
separadas, especialmente o posicionamento do 4° dedo da méo direita na nota Ré”,

J.S Bach- Preludio em 14 menor
Foram trabalhados os primeiros 5 compassos com a maos juntas em tempo lento.
Continuei a insistir na questao das hesitagdes e como isso ndo favorece o “fazer musica”.
A dedilhagdo estava insegura e houve necessidade de corrigir o ritmo e falar na
importancia do fraseado para melhor compreender o contetdo musical da obra.
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Planificacio n° 2 — Aula 12 de 15 de Fevereiro

Programa
Objetivos e Estratégias
(Tempo)
e [Estabelecer uma comunicagdo de confianga entre aluno e professor
Warm Up estagiario
e Perceber quais as dificuldades que o aluno teve durante a semana
(5 mins) no estudo individual
e Testar a qualidade de transmissao da plataforma ZOOM
= Objetivos
e Cognitivos
. . Compreender a estrutura da sonatina e identificar os temas.
Diabelli Correta leitura das notas e do ritmo
Sonatina Refletir sobre os proximos objetivos de estudo e estratégias
op.151 n.4 relacionadas

1° andamento
(até cp.21)
(20 mins)

e Afetivos/emocionais

Motivar o aluno para um estudo de qualidade com objetivos claros e
estratégias adequadas

e Psicomotores

Sincronizacao das maos

Utilizagdo de uma dedilhagdo adequada

Articulagdo e dinamicas

= Estratégias

Usar analogias para diferentes tipos de ritmos e articulagdes.
Interatividade (online)

Demonstra¢do ao piano

Czerny

Estudo op.599
n.87

(15 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Identificar a tonalidade do estudo

Identificar os arpeggios da mao direita e os acordes da mao esquerda

Leitura com em maos separadas

Compreender a intencdo musical: dindmicas, articulagdes, fraseado

e Afetivos/Emocionais

Motivar o aluno para o estudo individual

e Psicomotores

Sincroniza¢ao das maos

Passagem do polegar nos arpeggios da mao direita

= Estratégias

Demonstracao ao piano dos diferentes acordes e arpeggios

Demonstracdo de diferentes estratégias de estudo dos arpeggios.

» Polegar isolado e os outros dedos juntos, para uma maior

rapidez de reflexo de posicionamento da mao.
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Z b
L4

» Pulso flexivel, ajudando o fraseio musical.
Sincronizagdo das maos: trabalho lento com aten¢do ao fraseado da
mao direita

Definir em conjunto com o aluno os objetivos e estratégias do estudo

Feedback | individual. Esclarecer as dividas e possivel recurso a gravacdes
_ (quer da parte da professora estagiaria quer da parte do aluno) para
(5 mins) colmatar eventuais incertezas (relacionadas com a qualidade da

transmissao), incentivar o aluno e registar progressos.

Programa e Observacgoes

Diabelli- Sonatina op.151 n.4
No inicio da aula foi pedido ao aluno para ajustar a cdmara para uma melhor (dentro
das possibilidades) visualizacao das maos/teclado e postura corporal.
O aluno comegou por escolher a sonatina, tendo sido trabalhados os seguintes
compassos:
e Cp. I: Foi explicado melhor ao aluno a anacrusa, incentivando-o a usar o
metronomo (seminima a 45).
e (ps. 4 e 8: Houve progressos na compreensao da figura ritmica do “galope”, por
isso foi trabalhado num sentido mais musical juntamente com uma articulacdo mais
cuidada em legato.
e (Cp. 8 Foi referido que a mao esquerda executa duas vozes. Para melhorar
melodicamente a mao esquerda, foram sugeridas as seguintes estrateglas
a) Tocar devagar com a mdo esquerda e com dedos
encostados ao teclado
b) Tocar com as duas maos conforme a seguinte
figura (mao esquerda a roxo e mao direita a
amarelo):
e Cps. 14-15: Expliquei que os acordes da mao
direita terdo que ser em legato.

[ 4

Czerny- estudo op.599 n.87
O aluno nao estudou o estudo. No entanto, foram trabalhados nos primeiros dois
compassos a leitura da mao direita. Foi pedido ao aluno que identificasse o tipo de
arpeggio executado pela mao direita e foi explicado que a mao direita faz a 1* inversao
do arpeggio de Fa Maior. Também foi demonstrado o ritmo (em 6/8).

Reflexoes
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As aulas sincronas geralmente sdo mais confusas e com muito mais necessidade de
feedback (verificar se o aluno entendeu). As gravagdes dos alunos sdo essenciais para
clarificar como o aluno esté a estudar e se entendeu o contetido das aulas sincronas.
Em relacdo as aulas assincronas (com a possibilidade de o professor realizar videos
explicativos) estas s3o uma oportunidade e complemento das aulas sincronas para
apoiar mais o aluno no estudo individual (caso o aluno esteja interessado).

Planificacio n° 3 — Aula 17 de 22 de Marg¢o de 2021

Programa Objetivos e Estratégias

Warm Uj . .
P e Perceber quais as dificuldades que o aluno teve durante a semana

(3 mins) no estudo individual

= Objetivos

e Cognitivos

Leitura da 2* parte do estudo com maos separadas
Compreender a figura musical da acciacatura

Entender quais as articulagdes presentes no estudo
Distinguir a parte melodica da parte de acompanhamento

Compreender o ritmo

e Afetivos/Emocionais

Op.599 n.83 | Sentir-se desafiado em tocar o estudo de forma cuidada e com
inten¢do musical

Incentivar o aluno a ter desafios

(15 mins) Comprometimento como forma de motiva¢ao e de alcancar os
objetivos propostos pelo proprio aluno

e Psicomotores

Compreender como executar a acciacatura

Jun¢do das maos da 1? linha da 2% parte do estudo

= Estratégias

Demonstracdo por parte da professora de eventuais passagens que
sejam mais dificeis

Czerny

= Objetivos
e Cognitivos
Consolidar a exposic¢ao da sonatina
Leitura com maos separadas da secdo desenvolvimento
Compreender a estrutura da sonatina
e Afetivos/Emocionais
Sonatina Comprometimento do aluno para atingir objetivos propostos
op.151n4 |e Psicomotores
Manter a mao esquerda numa dindmica muito leve durante a
em do cruzamento da mao direita

Diabelli
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Utilizagdo de articulagdes corretas

= Estratégias

(25 mins) Usar analogias e metaforas para que o aluno tenha um maior
entendimento musical

Desafiar o aluno a concretizar os objetivos propostos
Incentivar a auto-reflex@o no aluno

Feedback Definir em conjunto com o aluno os objetivos de estudo individual,
reiterando a disponibilidade das professoras (cooperante e estagiaria)
para o ajudar sempre que possivel. Esclarecer eventuais dividas que

(2 mins) .
tenham surgido durante a aula.

Programa e Observacgoes

Czerny- estudo op.599 n.83

O aluno revelou progressos na leitura da 1* parte do estudo. Referi ao aluno que
estudasse melhor a parte da mao esquerda, incentivando-o a ter gestos mais cuidados e
mais leves, usando a analogia das cocegas. Também pedi ao aluno que corrigisse as
notas erradas na mao esquerda (cp.6), que verificasse o ritmo dos compassos 7-8 e que
nao tocasse rapido. Para automatizar melhor a mao esquerda, sugeri-lhe que tocasse a
mao esquerda por acordes.

De seguida, foi feita, com maos separadas, uma leitura a primeira vista da 2* parte do
estudo, sendo pedido ao aluno que assinalasse as alteracdes (si® e mi®) e as dedilhagdes.
Foi explicado que a mao direita faz o0 acompanhamento e como tal o gesto tem que ser
encostado ao piano para que ndo soe muito forte. O aluno revelou facilidade em
memorizar os primeiros quatro compassos da 2* parte (cps. 9-12), tendo desafiado o
aluno a tocar com maos juntas. De seguida, pedi ao aluno que fizesse a leitura das notas
da mao direita a partir do compasso 13, sendo logo corrigidas as notas erradas.
Finalmente, incentivei o aluno para ler com maos juntas todo o estudo durante a férias
da Péscoa, referindo também que seria disponibilizada uma gravacdo feita pela
professora estagiaria como ferramenta de ajuda.

Diabelli- Sonatina op.151 n.4
Foi trabalhada a se¢do de cruzamento das maos, tendo sugerido ao aluno que colocasse
a mao esquerda, mas sem a tocar, enquanto a mao direita tocava a melodia e fazia o
cruzamento. Penso que isso ajudaria o aluno a compreender musicalmente essa se¢ao e
a entender que a mao esquerda deve ser tocada numa dinamica mais leve. Chamei a
aten¢do do aluno para os tempos extra que fazia durante o cruzamento da mao direita,
tendo solicitado ao aluno que resolvesse de vez este problema.
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Planificacio n° 4 — Aula 20 de 21 de abril de 2021

Programa

(Tempo)

Objetivos e Estratégias

Warm Up

(5 mins)

e Perceber quais as dificuldades que o aluno teve durante a semana
no estudo individual

Diabelli

Sonatina
op.151 n.4

(1° andamento)
(35 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Compreender a estrutura da sonatina e identificar os temas
Correta leitura das notas e do ritmo

Identificar os finais de frase

Compreender a intengdo musical (dire¢do melodica, dinAmicas e
fraseado)

e Afetivos/emocionais

Envolver emocionalmente o aluno realgando a sua expressividade
musical e incentivando-o a criar uma narrativa musical

e Psicomotores

Independéncia de maos, nomeadamente no que diz respeito a
articulagoes ¢ dinamicas

Utiliza¢ao de uma dedilhac¢ao adequada

= Estratégias

Usar analogias para diferentes tipos de ritmos e articulagdes
Modeling para melhorar o fraseado e os finais de frase
Pensamento critico

Comprometimento

Feedback

Esclarecer as duvidas do aluno e estabelecer objetivos de estudo
individual.

Programa e Observacgoes

Diabelli- sonatina op.151 n.4

Foram trabalhadas as seguintes segoes:
e  Cps. 5-8: Melhorar o fraseado da mao direita e evitar os falsos acentos na mao
esquerda. A professora estagiaria recorreu ao modeling para melhorar essa passagem,
demonstrar a dire¢do musical e os finais de frase.
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e Cps. 15-20: Pedi ao
aluno que tivesse cuidado 7

. ~ e oo 28 N e g
com O ritmo € que NA0 gy etz — (7
fizesse tempos a mais. cresc.__poco
Também solicitei ao aluno 32
que prestasse atengdo as
dindmicas e que evitasse 0s
falsos acentos. Foi trabalhada a passagem, num andamento lento, para corrigir os
falsos acentos e gestos desnecessarios. Incentivei a expressividade natural do aluno,
pedindo-lhe que melhorasse o fraseado da mao esquerda. O aluno apresentava
algumas dedilha¢des que nao o ajudavam a fazer legato, tendo-lhe sugerido que
escrevesse as dedilhagdes e as corrigisse. O aluno comprometeu-se a estudar varias
vezes em casa e a resolver a passagem. Finalmente falei com o aluno sobre a inten¢ao
musical desse mesmo fraseado, chamando-lhe a atenc¢do para a pausa colcheia. Como
exercicio, sugeri que o aluno estalasse os dedos na pausa colcheia para que ele
sentisse a intengao musical da pausa e ndo fizesse falso acento.
e Cps. 62-68: A professora ajudou o aluno a compreender a passagem da mao
esquerda, dividindo a passagem em sec¢des mais pequenas € incentivando-o a repetir
algumas vezes, tendo em atencao as dedilhag¢des. De seguida, sensibilizei o aluno a
ndo tocar muito forte a nota repetida e para controlar o polegar com gestos muito
proxim

2

3

\
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Planificacido n°S - Aula 21 de 28 de abril de 2021

Programa

(tempo)

Objetivos e Estratégias

Warm Up

(5 mins)

Estabelecer uma comunicagdo de confianca entre aluno e
professor estagiario
Perceber quais as dificuldades e progressos que o aluno sentiu no
estudo individual durante a semana

e Verificar a postura corporal

C. Czerny

Estudo o0p.599
n.83

= Objetivos

e Cognitivos

Identificar as passagens problematicas e o que pode melhorar
Ganhar capacidade de concentracao

Compreender a importancia de verificar a partitura, durante
eventuais dificuldades/duvidas

Saber quais as principais estratégias de estudo e de memorizagao da
peca

e Afetivos/emocionais

Incentivar o aluno a expressar o carater ligeiro e divertido do
estudo Uso de técnicas de comprometimento e demonstragdo para
incentivar o aluno a envolver-se emocionalmente com o estudo

e Psicomotores

Trabalhar a independéncia de maos, nomeadamente nas dindmicas
(acordes de acompanhamento em piano)

Trabalhar a automatiza¢ao dos acordes de acompanhamento

= Estratégias

Demonstracao

Incentivar o comprometimento do aluno (auto-desafio)

Feedback imediato e positivo

Diabelli

Sonatina op.151
n.4

(1°andamento)

= Objetivos

e Cognitivos

Compreender a estrutura da sonatina, a fim de trabalhar se¢des
semelhantes durante a aula e no estudo individual (i.e., ponte da
exposi¢ao com ponte da reexposicao)

Identificar passagens problemadticas e compreender a importancia
de uma correta leitura da partitura

Fazer uma leitura correta das notas, ritmos e diferentes articulagdes
e Afetivos/Emocionais

Incentivar o aluno a expressar diferentes caracteres nos diferentes
temas/secoes da sonatina

Trabalhar musicalmente as frases e a compreender a inten¢ao
musical, nomeadamente a ponte da reexposi¢ao

e Psicomotores

Manter a pulsacio
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Trabalhar a independéncia das maos, nomeadamente durante o
cruzamento das maos

Trabalhar num andamento lento a ponte da reexposi¢ao

= Estratégias

Demonstracao

Comprometimento

Metaforas e analogias

Feedback imediato e positivo

Feedback Estabelecer com o aluno objetivos de estudo individual e esclarecer
(5 mins) as principais diividas que surgiram durante a aula.

Programa e Observacoes

O aluno chegou atrasado a aula.

Czerny- estudo op.599 n.83

O aluno apresentou progressos consideraveis, tendo trabalhado nesta aula sobretudo a
ultima parte do estudo. O aluno tocou o ultimo sistema num
andamento mais lento, ao que lhe sugeri para trabalhar a Gltima
parte com maos separadas e depois com maos juntas € com recurso

4

ao metronomo. Foram também trabalhados alguns acordes da mao
esquerda, tendo corrigido algumas dedilhacdes e explorado com o aluno a posig¢do da
mao por forma a que as notas dos acordes soassem juntas (cp. 3).

De seguida, trabalhei com o aluno o carater e a intengao musical do estudo, referindo o
carater ligeiro do acompanhamento. Trabalhei com o aluno o acompanhamento no
sentido de fazer um leve acento no 5° dedo e os restantes acordes numa dindmica muito
leve. Desafiei o aluno a memorizar a mao esquerda e a fazer a passagem de forma correta
(sem notas erradas).

Relativamente a 2* parte do estudo, perguntei ao aluno se gostava que o
acompanhamento (realizado pela mao direita) fosse tocado tdo forte, ao que o aluno
referiu que ndo, tendo de seguida, tentado corrigir e dar mais énfase a mao esquerda (em
detrimento da mao direita).

Finalmente, trabalhei o ultimo sistema do estudo, focando-me na parte da mao direita,
incentivando e ajudando o aluno a memorizar a passagem.

Diabelli- Sonatina op.151 n.4
A professora elogiou os progressos consideraveis, tendo trabalhado a intengdo musical
da sonatina, nomeadamente na reexposi¢do. Foram ) S
trabalhados os seguintes compassos: k4

—

4 - A
=
st 1

e (Cps. 58-62: Trabalhei com o aluno o toque do
baixo alberti realizado pela mao esquerda, que
tem de ser muito controlado e com gestos proximos do teclado.
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incentivei a expressividade musical do aluno para melhorar o /egato das frases

musicais e fazer diferentes caracteres e sonoridades em diferentes secgdes.

e Cps. 14-15: Chamei atengdo do aluno para a pausa colcheia e demonstrei a sua
intengdo musical.

e Cps. 16-20: Trabalhei a passagem da mao esquerda, incentivando o aluno a fazer

melhor o legato, corrigindo algumas dedilhagdes.

e Cps. 20- 30: Expliquei a intengdo musical do dolce, recorrendo a metaforas
arroz doce) tendo o aluno assimilado bem o conceito.

Planificacdo n° 6- Aula 22 de 5 de maio de 2021

Programa

(tempos)

Objetivos e Estratégias

Warm Up

(5 mins)

Perceber quais as dificuldades e progressos que o aluno sentiu no
estudo individual durante a semana
e Verificar a postura corporal

C. Czerny

Estudo op.599
n.83

(15 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Identificar as passagens problematicas e o que pode ser melhorado
Ganhar capacidade de concentracao

Saber quais as principais estratégias de estudo e de memorizacao da
peca

e Afetivos/emocionais

Incentivar o aluno a expressar o carater ligeiro e divertido do estudo
Uso de técnicas de comprometimento e demonstragdo para incentivar
o aluno a se envolver emocionalmente com o estudo

e Psicomotores

Trabalhar independéncia de maos, nomeadamente nas dinamicas
(acordes de acompanhamento em piano)

Trabalhar musicalmente as acciacaturas

Trabalhar a automatizagdo dos acordes de acompanhamento

= Estratégias

Demonstracado

Recorrer a exercicios variados e criativos

Incentivar o comprometimento do aluno (auto-desafio)

Diabelli

= Objetivos
Cognitivos
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Sonatina Compreender a estrutura da sonatina, a fim de trabalhar secdes
op.151 n.4 | semelhantes durante a aula ¢ no estudo individual (i.e., ponte da
exposicao com ponte da reexposi¢cao)

Executar as diferentes dinamicas e articulagdes indicadas na partitura.
e Afetivos/Emocionais

Incentivar o aluno a expressar diferentes aspetos de carater nos
(20 mins) diversos temas/segées da sonatina ' ‘
Trabalhar musicalmente as frases e a compreensao da intengao musical

de diferentes partes da sonatina
e Psicomotores

Trabalhar musicalmente o tema B, nomeadamente o cruzamento das
maos, dando diferentes contrastes e fazendo as articulagdes e as
dindmicas indicadas na partitura

= Estratégias

Demonstracado

Comprometimento

Metaforas e analogias

Incentivar o pensamento critico

(1°andamento)

Feedback Estabelecer com o aluno objetivos de estudo individual e
5 mins compreender as principais duvidas que surgiram durante a aula.

Programa e Observacoes

O aluno chegou atrasado a aula. A aula teve uma mudanca do plano tendo o aluno tocado
a peca “Brinquedos” de Pinho Vargas em substituicdo do estudo de Czerny.

Pinho Vargas- “Brinquedos”

Foi feita a revisdo da pega tendo a professora escutado até ao fim para aquilatar o ponto
de situagdo e as passagens mais problematicas. Numa primeira impressao, reparei que o
aluno ndo estava a tocar exatamente como na partitura, havendo algumas notas extras
ou notas suprimidas. Assim decidi trabalhar com o aluno a primeira parte da pega,
incentivando o pensamento critico e a expressividade musical do aluno, pedindo-lhe que
confrontasse o que tocava com o que estava na partitura. Como o aluno mantém alguma
dificuldade em tocar e confrontar a partitura em simultdneo, preferi que ele tocasse
atentamente alguns compassos ¢ que olhasse para a partitura, analisando-a e
identificando as partes que ndo estavam corretas. Trabalhei, também, alguns aspetos de
expressividade, nomeadamente questdes de dire¢do melodica e complementaridade das
duas vozes da mao direita.

Outra questao abordada foi a do pedal /egato, pois a posi¢ao € os movimentos do pé nao
estavam corretos. Demonstrei a posicdo € movimentos corretos € o aluno corrigiu de
imediato. Sugeri ao aluno também para estudar sem pedal a fim de trabalhar a ligacao
das notas longas, explicando-lhe que o pedal ndo tem como objetivo facilitar essa
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ligacdo (por via digital), mas tem como objetivo criar sonoridades e timbres diferentes
e dar mais enfase a expressividade.

Diabelli- Sonatina op.151 n.4
A professora elogiou os progressos consideraveis, sobretudo no controlo das dindmicas
da mao esquerda e na realizacao de diferentes caracteres referidos na aula anterior. A
questdo de dolce foi bem assimilada pelo aluno tendo melhorado consideravelmente a
compreensdo da inten¢do musical dessa passagem. Foram trabalhados os
seguintes pontos: A &
e (Cp. 24: Foi trabalhado o grupetto, tendo a professora demonstrado f
num andamento lento a sincronizacdo do ornamento com a mao
esquerda. O aluno teve alguma facilidade em realizar o ornamento, tendo
sido explicada a inten¢do musical do ornamento com recurso a metafora

do pido para que o aluno evitasse falsos acentos e apenas desse enfise as notas
principais.

e (Cps. 26-30: Foi trabalhada a compreensdo da inten¢do musical do final da
exposi¢ao, tendo pedido ao aluno que fizesse articulagdes mais claras, que tivesse
cuidado com as passagens do polegar e que corrigisse as dedilhagoes.
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3.10.3. Aluna C

Planificacdo n° 1 — Aula 6 de 26 Novembro de 2021

Programa

(Tempo)

Objetivos e Estratégias

Warm Up

(5 mins)

Estabelecer uma comunicacao de confianca entre aluna e
professora estagiaria

Perceber quais as dificuldades que a aluna teve durante a
semana no estudo individual

Escalas

Arpeggios

(5 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Entender como trabalhar os aspetos técnicos das escalas,
nomeadamente na passagem do polegar e estabilizagdao do pulso

e Afetivos/emocionais

Compreender a importancia do estudo das escalas e arpeggios

e Psicomotores

Verificar o posicionamento da mao e a passagem do polegar, bem
como a sincronizacdo e dexteridade na junc¢ao das duas maos.

Moszkowski
Op.91 n.3
(15 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Perceber qual a inten¢@o musical do estudo

e Afetivos/Emocionais

Ganhar mais envolvimento com o conteudo musical

e Psicomotores

Ganhar confian¢a nos saltos da mao direita ou nas escalas da mao
esquerda

= Estratégias

Possibilidade de partilhar algumas estratégias de forma a ganhar mais
confianga nos saltos dos acordes da mao direita, fazendo exercicios

sem olhar para o teclado e tentar que a aluna perceba em qual das
maos tem mais confianca.

J. Ibert

Um petit ane
blanc

(15 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Compreender quais sdo os principais desafios da peca e de que o
estudo deve ser feito por seccdes e com maos separadas

e Afetivos/Emocionais

Explorar a imaginag@o da aluna e o carater da peca musical

e Psicomotora

Igualdade nas notas na mao esquerda

Articulagdo da mao direita

Feedback

(5 mins)

Perceber as duvidas da aluna e motivacao e definir os objetivos do
estudo individual.
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Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios
Foi tocada a escala F4 menor a distancia de 6* e 10*. Foi sugerido a aluna para comegar
a escala pela parte descendente como forma de ganhar seguranca. Quanto aos arpeggios
de Fa Maior e Menor foi corrigida a dedilhagdo da mao esquerda dos arpeggios no
estado fundamental. Também incentivei a aluna a usar um pouco mais o brago para ter
uma sonoridade mais consistente.

Moszkowski- estudo op.91 n.3
A aluna tinha a peca bem estudada e eu gostei e incentivei o movimento corporal que a
aluna realizou enquanto tocava musicalmente as escalas da mao esquerda. Fiz uma
analogia com as escalas tocadas no violoncelo e incentivei-a a trabalhar a qualidade
sonora das escalas.
Reparei que o polegar estava tenso e fora do teclado e expliquei a aluna que isso ndo era
bom quando queremos ganhar velocidade.
Como forma de ganhar mais segurancga, fiz alguns exercicios de “confianga”, pois a
aluna estava muito preocupada a olhar para as duas maos em simultdneo. Estes
exercicios consistem em ndo olhar para uma das maos e permitem um melhor
autoconhecimento de como a aluna funciona cognitivamente. A aluna escolheu assim
olhar para a mao esquerda, no entanto sugeri que este exercicio de confianga fosse
realizado em ambas as maos.
J& com maos juntas, foi sugerido o uso da respiracdo para que os acordes soem menos
agressivos.
Foi dedicado algum tempo a ultima escala descendente da mao esquerda de forma a
executar a repeti¢do da nota do de uma forma mais musical.

J. Ibert- Le petit Ane blanc
A aluna estudou bem a peca, mas ainda apresentava algumas hesitagdes. Referi que a
mao esquerda tem que ser muito trabalhada para ser automatizada e nao ser
influenciada pela mao direita que faz coisas distintas e com carater diferente.
Trabalhamos as diferentes articulagdes da mao direita, que ja foram trabalhadas na
aula de 3 de novembro.
Foi feito um desafio a aluna para pensar em casa trés adjetivos que se relacionam com
a obra (Um pequeno burro branco). Esse desafio tem o proposito de ajudar a aluna a
dar carater e imaginagdo que a obra lhe transmite e ajudar a compreender as diferentes
articulagdes numa proxima aula.
Foi sugerida também a distribuicdo das maos nesta passagem sempre com o cuidado
de ndo acentuar a meio da escala ascendente.
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Planificacio n° 2 — Aula 18 de 16 de fevereiro de 2021

Programa

(Tempo)

Objetivos e Estratégias

Warm Up

(5 mins)

e Perceber quais as dificuldades que a aluna teve durante a semana
no estudo individual
e Testar transmissdo da plataforma ZOOM

Haydn Sonata

em Si b Maior,
Hob.XVI:2 (2°

andamento)

(20 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Leitura correta da partitura, nomeadamente do ritmo

O segundo andamento contém diversos ritmos complexos, sendo
necessario uma correta interpretacao e a utilizagao do metrénomo
com colcheia a 40 ou em algumas ocasides com semicolcheia a 80

e Afetivos/emocionais

Sensibilizar a aluna para o carater melodioso e cantabile do segundo
andamento. Como a aluna tem gosto em cantar, utilizar os exemplos
de arias de Operas classicas

e Psicomotores

Sincronizagdo das maos e utilizagdo de dedilha¢des adequadas

J.S.Bach

Invencao a
duas vozes em

D6 Maior

(15 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Compreender musicalmente o tema da invencao

Identificar as entradas do tema da invencao

Leitura correta das notas e do ritmo

e Afetivos/Emocionais

Sensibilizar para um estudo concentrado tendo sempre presente a
inten¢do musical

e Psicomotores

Sincronizagdo das maos

Realizacdo das articulagdes definidas (Colcheias desligadas e
Semicolcheias em legato)

Feedback

(5 mins)

Esclarecer as duvidas da aluna e combinar possiveis gravagdes ou
auxiliares a compreensdo dos contetidos abordados na aula.
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Programa e Observacoes

J.S. Bach- Invencao a duas vozes em D6 Maior

A aluna apresentou a peca toda lida, embora ainda com alguns problemas de
sincronizac¢do das maos (cps. 13-15 e cps. 19-21) e algumas notas erradas. Sensibilizei
a aluna para a importancia em ter uma dedilhacdo bem definida como forma de melhorar
a destreza digital e memorizacao cinética. Incentivei ainda a continuagdo do estudo da
peca com as maos separadas, tendo em atengdo a inten¢do musical. A aluna, como tem
um piano elétrico, revela ter menor perce¢ado e acuidade com o gesto musical, dai referir-
lhe a importancia de “cantar”. Por isso durante a aula trabalhamos o inicio da invencao,
na qual estava a utilizar um gesto errado e com falso acento no do. Incentivei a aluna a
cantar o tema da invencao, o que ela naturalmente fez de uma forma musical. Como tal,
pedi a aluna que durante o estudo individual continuasse a cantar as duas vozes para ter
uma inten¢do musical clara e evitar pensar “nota a nota”.

Outra estratégia que referi a aluna, para evitar acentuar a primeira nota, foi a de fazer a

repeticdo da nota do no 1° tempo com a mao esquerda a fim de corrigir o gesto da mao
direita.

Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2 (2° andamento)

Foi trabalhada a 1* parte do 2° andamento da sonata (até cp. 26). Focdmo-nos mais no
inicio do andamento, com destaque para o carater da peca bastante lirico e do tipo
recitativo. Novamente, foi referida a importancia de cantar para dar uma maior atencao
a inten¢do musical. Apesar de a conexao de internet ndo ser a ideal e do facto de a aluna
ter um piano elétrico, deu para perceber (mais a nivel visual) que havia gestos a serem
melhorados, nomeadamente no que diz respeito ao /egafo na mao direita. Foi também
sugerido a aluna um maior controlo do gesto da mao esquerda para que seja numa
dinamica pp (apesar de o piano elétrico ndo ser tao sensivel a este tipo de diferencas de
gesto). Quanto ao resto do andamento, foi-me dificil ajuizar a acuidade ritmica da aluna,
€ que por esta razao, seria melhor corrigir com recurso a gravagodes por parte da aluna e
da minha parte.

Reflexoes
Foi decidido que as gravacdes sdao a melhor forma de explicar as diversas células
ritmicas do 2° andamento da sonata.
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Planificagao n2 3 — Aula 23 de 23 de Marc¢o de 2021

Programa
(Tempo)
Warm Up e Perceber quais as dificuldades que a aluna teve durante a
(3 mins) semana no estudo individual

e Objetivos

o Cognitivos

Distinguir a inten¢do musical das vozes soprano e contralto.
Compreender como estudar a peca

o Afetivos/Emocionais

Criar uma narrativa musical para envolver emocionalmente a
aluna

e Psicomotores

Recalibrar as vozes (soprano e contralto) de modo que as
vozes se interliguem de uma forma melodica

o Estratégias

Demonstracao da intengdo musical de eventuais passagens ou
seccoes

Recurso a metéaforas, analogias e imagética.

Dividir as pegas por se¢des e definir as passagens que
necessitam de mais compreensao

Incentivar a imaginagdo da aluna em criar a sua propria
narrativa musical.

= Objetivos

o Cognitivos

Compreender as mudangas de tonalidade

Compreender a inten¢ao musical

o Afetivos/Emocionais

Comprometimento da aluna para atingir objetivos propostos

o Psicomotores

Manter a mao esquerda numa dindmica muito leve, enquanto a
mao direita faz cantabile

= Estratégias

Usar analogias e metaforas para que a aluna tenha um maior
entendimento musical

Incentivar o pensamento critico e a imaginagdo na aluna

Objetivos e Estratégias

Moszkowsky
Estudo n.10
(20 mins)

Hadyn
Sonata 22
andamento
(20 mins)

Feedback
2 mins

Responder a eventuais diividas que surgiram durante a aula.
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Programa e Observacoes

Moszkowky- estudo op.91 n.10

A aluna demonstrou progressos neste estudo. A professora estagiaria incentivou o
pensamento critico da aluna, pedindo-lhe que tocasse as vozes de soprano e contralto
em separado nos compassos 10-18 e que depois dissesse quais das vozes tinha mais
significado para ela em termos melddicos. Para a aluna ter uma melhor ideia da
distribuicdo das vozes, sugeri-lhe que usasse cores na partitura. A aluna referiu que
ambas as vozes ndo lhe diziam muito, mas que a voz contralto lhe parecia ter mais
significado. A professora estagidria recorreu a metafora de duas amigas, uma a lamentar-
se e outra a consola-la para explicar que as duas vozes se complementam. No entanto,
eu referi a aluna para construir um didlogo ficticio entre duas amigas. Depois, em relagdo
a voz do baixo, comparei-a com o ambiente envolvente da conversa das duas amigas
(em casa, na igreja, etc). Pedi a aluna que tentasse fazer isso, sem ter receio de eventuais
enganos (incentivo ao fiddling e noodling).**
No compasso 17 chamei a atengdo da intengao musical
da colcheia pausa na voz contralto e para nao fazer falso
acentos pois isso ndo corresponde a inten¢do musical e
quebra a linha melddica do soprano. Por isso, a aluna
trabalhou e experimentou apenas a mao direita para melhorar musicalmente este
didlogo. Para corrigir o falso acento da voz contralto, sugeri a aluna para evitar o
polegar no si® e usar o 5° dedo na voz de soprano. Chamei também & atengdo da aluna
para o gesto do 2° dedo, que deve ser encostado ao teclado. De uma forma geral, sugeri
que a aluna trabalhasse da mesma forma em todo o estudo e que trabalhasse mais o
didlogo das duas vozes e melhorasse os finais de frases e as transi¢des entre as frases.

Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2 (2° andamento)
A aluna tocou todo o 2° andamento, tendo a professora estagidria corrigido as notas
erradas. Aconselhei a aluna para trabalhar melhor os finais das frases e controlar melhor
os gestos da mao esquerda para que nao soasse muito forte. Demonstrei musicalmente
a mao direita para que aluna entendesse melhor a inten¢ao musical e os

finais de frases. . m——

No que diz respeito a duas notas ligadas, referi que a segunda nota ¢ %
sempre mais piano, explicando e demonstrando que o gesto para a 2% nota

deve ser encostado (sem articular) ao teclado.
Foi também incentivada a aluna para melhorar o toque /egato e escolher a dedilhagao
mais indicada para fazer legato nas notas repetidas.

4 Fiddling e Noodling s&o essenciais para os alunos explorarem a sua musicalidade e imaginag&o (Thompson, 2018)
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Planificacio n°4 - Aula 24 de 6 de abril de 2021

Programa

(tempo)

Objetivos e Estratégias

Warm Up
(2 mins.)

e Perceber quais as dificuldades e progressos que a aluna sentiu no
estudo individual durante a semana

Moszkowsky
Estudo op.91
n.8
(1? parte)

(10 mins.)

= Objetivos

¢ Cognitivos

Identificar as diferentes vozes e a linha melddica

Identificar as passagens mais problematicas e encontrar estratégias de
estudo a fim de resolver essas passagens

Fazer uma correta leitura das notas e do ritmo

¢ Afetivos/Emocionais

Incentivar a aluna a tocar com confianca e de forma expressiva a linha
melodica

e Psicomotores
Trabalhar a sincronizacao e automatizagao das duas maos

Trabalhar o toque musical para ganhar mais consisténcia sonora e
riqueza timbrica

= Estratégias

Usar o “cantar” para entender a intencao musical
Pensamento critico na resolucdo de eventuais problemas
Demonstrar estratégias de estudo individual

J.S.Bach

Invencao a
duas vozes
em DO Maior

(20 mins.)

= Objetivos
¢ Cognitivos

Compreender o fraseado do tema principal da invengao
Escolher as dedilhagdes mais apropriadas

Identificar as passagens mais problematicas
¢ Afetivos/Emocionais

Ganhar seguranga e confianca

e Psicomotores
Trabalhar o toque a fim de evitar falsos acentos

Trabalhar a independéncia das maos

= Estratégias
Incentivar a expressividade musical

Utilizar metaforas e analogias

Modeling para demonstrar os toques musicais
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Usar exercicios criativos para melhorar a compreensdo da intengdo
musical.

Feedback | Estabelecer com a aluna objetivos de estudo individual e esclarecer as
principais davidas que surgiram durante a aula.

Programa e Observacoes

Moszkowsky- estudo op.91 n.8
A aluna fez uma leitura com maos separadas do estudo dos compassos 1 a 7, tendo a
professora corrigido algumas notas erradas. Para uma melhor compreensao da intencao
musical, a professora estagiaria sugeriu que aluna lesse as vozes em separado e que em

casa apontasse na partitura as diferentes vozes. A professora incentivou o pensamento
critico perguntando a aluna questdes sobre tonalidade e dedilhagdes da mao direita. Foi
sugerido que estudasse com maos juntas por pequenas sec¢des, mas sempre com
intencdo musical e que evitasse tocar “nota a nota”.

J.S. Bach- Invencio a duas vozes em D6 Maior

Como foi a primeira aula presencial (p6s confinamento obrigatorio), quis verificar
questoes de dedilhagdes e de toques que nao foram possiveis de detetar durante as aulas
E@D.

Foram por isso trabalhados cada voz, num andamento lento, questdes de toque musical
¢ de diregdo melodica, tendo em atencdo os falsos
acentos. Foi trabalhada a inten¢ao musical, sobretudo
nos compassos 3 e 4. Sugeri o exercicio de usar as duas
maos (rosa-mao direita; azul-mao esquerda) para fazer

a voz soprano, para que aluna compreendesse melhor

a intencdo musical e os padrdes melddicos. Depois
deste exercicio, a aluna melhorou visivelmente o fraseado.
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Planificacio n° 5— Aula de 29 de 22 de abril de 2021

Programa

(Tempo)

Objetivos e Estratégias

Warm Up

e Perceber quais as dificuldades que a aluna teve durante a
semana no estudo individual.

Haydn-

Sonata em Si b
Maior,
Hob.XVI:2 (1°
andamento)

(20mins)

=  Objetivos
. Cognitivos

Controlar as dindmicas e as resolucdes de finais de frase

Compreender a intengdo musical dos diferentes temas da sonata

. Afetivos/Emocionais
Expressar musicalmente os diferentes caracteres da sonata

Tocar com confianga

. Psicomotores
Sincronizar as maos nas passagens que contém frills
Controlar os gestos, sobretudo nas partes de acompanhamento

Realizar diferentes gestos em diferentes articulagdes

=  Estratégias
Demonstracao

Incentivo ao pensamento critico
Comprometimento

Moszkowky
Estudo op.91 n.8
(20 mins)

=  Objetivos

. Cognitivos

Identificar as passagens mais problematicas e encontrar
estratégias de estudo a fim de resolver essas passagens
Fazer uma correta leitura das notas e do ritmo

. Afetivos/Emocionais

Incentivar a aluna a tocar com confianca e de forma expressiva a
linha melodica

. Psicomotores
Trabalhar a sincroniza¢ao e automatiza¢ao das duas maos

Trabalhar o toque musical para ganhar mais consisténcia sonora e
riqueza timbrica

=  Estratégias

Pensamento critico na resolu¢do de eventuais problemas
Demonstrar estratégias de estudo individual
Comprometimento

Feedback
(5 mins)

Esclarecer as duvidas da aluna e estabelecer objetivos de estudo
individual.
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Programa e Observacoes

Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2 (1° andamento)

A aluna tocou de memoria a exposi¢ao da sonata tendo sido elogiada nos progressos nos
trills e incentivada a tocar com mais peso. Foram trabalhadas as seguintes passagens:
e Cps. 4-8: Pedi a aluna que tocasse com mais peso, pois isso ajudaria a fazer a
resolucdo do final de frase. Para ganhar confianca pedi a aluna que tocasse apenas
com mao direita.
e C(ps. 18- 23: Pedi a aluna que trabalhasse musicalmente apenas a mao direita,
pois a passagem estava muito apressada e a aluna estava a tocar muito “nota a nota”.
Sugeri também a aluna que ndo usasse as mesmas dedilha¢des nas notas repetidas.
De seguida, pedi a aluna que trabalhasse a mao esquerda para que esteja mais
controlada € com mais peso.

Moszkowky- estudo op.91 n.8

A aluna revelou poucos progressos na leitura deste estudo por falta de disponibilidade.
Foram trabalhados os compassos 9 a 15 com maos separadas, tendo incentivado a aluna
a entender o fraseado musical. Além disso, foi reiterada a necessidade de a aluna anotar
as dedilhacdes apropriadas. De seguida foi trabalhada a sincronizagdo das maos
compasso a compasso, tendo a professora demonstrado varias vezes como executar as
passagens mais dificeis. Como sugestao de estudo individual, pedi a aluna que repetisse
varias vezes pequenas secdes nas novas passagens.
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Planificacio n°6 - Aula 31 de 29 de abril de 2021

Programa

(tempo)

Objetivos e Estratégias

Warm Up
(2 mins.)

e Perceber quais as dificuldades e progressos que a aluna sentiu no
estudo individual durante a semana

Escalas e
Arpeggios

(10 mins.)

= Objetivos

¢ Cognitivos

Entender como trabalhar os aspetos técnicos das escalas,
nomeadamente na passagem do polegar e estabiliza¢do do pulso

o Afetivos/emocionais

Compreender a importancia do estudo das escalas e arpeggios

¢ Psicomotores

Verificar o posicionamento da mao e a passagem do polegar, bem
como a sincronizagao e dexteridade na jun¢ao das duas maos

= Estratégias

Trabalhar as escalas comegando pela parte descendente para ganhar
mais automatizagao

Moszkowsky
Estudo op.91
n.8
(1* parte)

(10 mins.)

= Objetivos
¢ Cognitivos

Identificar as diferentes vozes e a linha melodica

Identificar as passagens mais problematicas e saber as estratégias de
estudo a fim de resolver essas passagens

¢ Afetivos/Emocionais
Ganhar confianga e seguranga

Incentivar a aluna a tocar com confianca e de forma expressiva a linha
melddica

e Psicomotores
Trabalhar a sincronizacao e automatizacao das duas maos

Trabalhar o toque musical para ganhar mais consisténcia sonora e
riqueza timbrica

= Estratégias

Usar o “cantar” para entender a inten¢ao musical
Trabalhar por se¢des a fim de automatizar as dedilhagdes
previamente estabelecidas

Pensamento critico na resolugdo de eventuais problemas
Demonstrar estratégias de estudo individual
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= Objetivos

¢ Cognitivos

Compreender a estrutura da sonata
¢ Afetivos/Emocionais

Haydn Sonata | Ganhar seguranca e confianga

-b . 3 . .
em SPPMaior | pncentivar a aluna a ter uma imagem musical da sonata (por temas),
Hob. XVI:2 fazendo nuances de dinamicas e de caracteres
(1° andamento) | ® Psicomotores
Trabalhar sincronizagdo das maos em passagens que contenham os

trills (ex: cps. 7,9, 41, 43, 70, 129)

Trabalhar musicalmente os trills

(20 mins.)

Trabalhar o ritmo da mao direita nos compassos 12-17

= Estratégias

Incentivar a criatividade e expressividade musical na construg¢ao da
narrativa musical

Utilizar metaforas e analogias durante a caracterizacao da sonata e
construcao da narrativa musical

Estabelecer com a aluna objetivos de estudo individual e compreender

Feedback SR .
as principais dividas que surgiram durante a aula.

Programa e Observacoes

Escalas e Arpeggios

A aluna tocou as escalas e arpeggios de Ré Maior e ré menor. Para ganhar mais
confianca na transi¢do entre a parte ascendente e descendente nas escalas a 6* e 10?, foi
sugerido que tocasse apenas as Ultimas 4 notas da parte ascendente e as primeiras 4 notas
da parte descendente (conforme figura) e que repetisse varias vezes a transi¢do com
vista a automatizar a dedilhagao.
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Moszkowky- estudo op.91 n.8
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A aluna tocou a 1? parte do estudo, tendo feito alguns progressos. No entanto, notava-se
ainda muita inseguranga na sincronizacao das duas maos, razdo pela qual sugeri um
estudo muito focado e atento nos movimentos € com envolvimento emocional. Trabalhei
com a aluna as passagens dos compassos 3-6 e 9- 15, corrigindo as notas erradas e
pedindo-lhe que tocasse com firmeza cada colcheia. Essa estratégia ajuda a aluna a
ganhar memoria cinética dos movimentos que tém de ser realizados, no entanto, essa
estratégia ndo deve ser utilizada em demasia pois incentiva o tocar “nota a nota”. De
seguida, trabalhei com a aluna o fraseado da voz soprano, sugerindo que cantasse a
melodia.

Haydn- Sonata em Si b Maior, Hob.XVI:2 (1° andamento)

A aluna tocou a exposicao da sonata, tendo sido trabalhados os seguintes compassos:
e  C(Cps. 1-7: Foi trabalhado o fraseado de modo a que a aluna se apercebesse e
concretizasse melhor a resolugdo da frase nos compassos 7 ¢ 8. Os #rills estavam
bastante melhor mas continuei a trabalhar com a aluna para que o #i// soasse mais
ligeiro. Sugeri a aluna que tocasse com a mao esquerda as notas principais do #rill
para que ganhe uma maior consciéncia dessa resolugao.
o C(Cps.8-11: A semelhanca da segdo anterior, foi, também, trabalhado o fraseado
para que a resolucdo fosse melhor concretizada.
e  (Cps. 12- 16: A aluna estava a fazer incorretamente os ritmos. Por isso recorri a
um conjunto de estratégias para corrigir o
ritmo, que ja estava bastante interiorizado
na aluna (a aluna fazia as duas fusas antes
do tempo). Sugeri a aluna que tocasse
apenas a primeira nota da mao direita
(polegar) juntamente com a mao esquerda,
para ganhar mais consciéncia de que o
polegar tocava a tempo. De seguida,
demonstrei o ritmo tocando um ostinato
(imaginario) de semicolcheias para que a aluna ouvisse como as notas se encaixavam.
Finalmente, numa perspetiva mais abrangente pedi a aluna que encarasse estes
compassos como exercicios de Formacao Musical, pedindo-lhe para entoar o ritmo
da mao direita enquanto usa as maos para o ritmo da mao esquerda.
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3.10.4. Aluna D

‘ Planificacio 1- Aula S de 19 de Novembro 2020 \

Programa Objetivos e Estratégias

o Estabelecer uma comunicagio de confianca entre aluna e
Warm Up professora estagiaria

o Perceber quais as dificuldades que a aluna teve durante a
(5 mins) semana em relagdo ao estudo individual

. Troca de impressdes sobre o estudo individual

=  Objetivos

. Cognitivos

Reconhecer a tonalidade da fuga

Reconhecer o tema da fuga nas diferentes vozes
Organizar a fuga em secgdes de estudo

. Afetivos/Emocionais

Curiosidade por diferentes interpretacdes da fuga
J.S.Bach o ]
Apresentar ideias de como tocar as diferentes vozes

Fuga . Psicomotores

BWYV 854 Decidir as dedilhacdes

Fazer o fraseio correto num tempo lento

(30 mins) Respeitar as ligaduras e notas prolongadas

Dar énfase ao tema

=  Estratégias

Explicar em como analisar uma fuga e identificar possiveis
modulagdes da tonalidade, nomeadamente para as tonalidades
relativas e dominantes

Se houver jun¢do de maos esta tem que ser muito lentamente (com
metrénomo) e por segdes muito pequenas, sempre com atengao a
dedilhacdo e se possivel ao fraseado

Feedback . . N
Ouvir as impressdes da aluna sobre a aula e estabelecer metas para

(10 mins) o estudo individual tendo em consideragao o feedback da aluna.
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Programa e Observacoes

J.S. Bach- Fuga BWYV 854

Ouvi a aluna a partir do cp.16 até ao fim para me aperceber do ponto da situagdo. A
aluna j4 junta as maos em tempo lento durante a fuga, mas percebi que tinhamos de
trabalhar os seguintes pontos:

e Explicar que o sujeito comega com pausas € que as pausas t€ém uma energia

muito propria.

e  Compreender onde estdo os diversos sujeitos da fuga

e  Trabalhar musicalmente o fraseado das semicolcheias.

e  Dedilhagdes

Foram trabalhados os seguintes compassos:

e  Compasso 1-3: Foi trabalhada a inten¢ao musical do sujeito e explicada como as
pausas t€ém um papel importante no carater da fuga.

e Compasso 16: Foi realgcado que o tenor executa o sujeito e sugeri a aluna que

dessa mais énfase ao tenor. Referi que o soprano realiza um fraseio muito bonito, mas
que por agora, seria importante trabalhar e realgar o tenor. Foi sugerido a aluna para
trabalhar de forma aprimorada e com cuidado no fraseado em varias perspetivas:

1. Vozes separadas

2. Trabalhar as vozes da mao esquerda com as duas maos

3. Trabalhar com as maos separadas
e  Compasso 17-20: Foi referida também a importancia de ter as dedilhagdes bem
definidas. Foi também trabalhada de forma musical a mao esquerda.
e Compasso 21-23: Foi explorado com a aluna (juntamente com a professora
cooperante) a dedilhacdo mais confortavel. Foi trabalhado o voicing da mao direita
(cp.21) e a melhor forma de redistribuir as maos como forma de manter o contralto
legato (RH — mao direita e LH- mao esquerda)
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Planificacdo n° 2 — Aula 21+22 de 15 de fevereiro de 2021

Programa

Objetivos e Estratégias

Warm Up

(5 mins)

e Perceber quais as dificuldades que a aluna teve durante a
semana no estudo individual

e Testar a qualidade da transmissao da plataforma ZOOM

Moskowsky
Estudo op.73 n.12
(35 mins)

= Objetivos

e Cognitivos
Compreensao do sentido musical
Identificar a tonalidade do estudo
Identificar o objetivo do estudo (dexteridade, qualidade
timbrica)
Definir e explorar a dedilhacdo mais adequada para a aluna
Contextualizar a sonata

e Afetivos/emocionais
Motivar a aluna para a importancia da pratica dos “estudos” no
aperfeigoamento, na dexteridade e na destreza da técnica
pianistica, tendo sempre presente a inten¢cdo musical da obra

e Psicomotores
O uso flexivel do pulso e antebrago como auxiliar da execucao
das semicolcheias evitando tensdo desnecessaria
= Estratégias
Explicar e demonstrar o conceito de economia de movimentos
(dedos encostados ao teclado), usando movimentos ligeiros do
antebrago para auxiliar os dedos considerados fracos (4° e 5°
dedos)
Usarosritmos2a2,3a3,4a4emesmo8al
Acentuar o 5° dedo
Para ajudar a mao esquerda, que normalmente se apresenta mais
tensa, pretendo explicar as seguintes estratégias:

e Tocando ao mesmo tempo com a mao direita para que a
aluna replique as sensagdes propriocetivas da mao direita na
mao esquerda. A mao direita executa as notas espelhadas da
mao esquerda
Em relacdo ao acorde arpejado do compasso 11, trabalhar o
posicionamento, tendo em conta a proxima posi¢ao do
polegar.

Nos compassos 30-31, explorar com a aluna qual a dedilhacao
mais indicada.

Kabalevsky
Sonata op.46

(1° andamento)

= Objetivos
e Cognitivos
Compreender a inten¢do musical da sonata
Compreender a estrutura da sonata e identificar os diferentes
temas da sonata
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(45 mins) Estimular o pensamento critico

e Afetivos/Emocionais
Ter curiosidade em escutar interpretacdes da sonata
Explorar o conteido emocional da obra, tendo em conta o seu
contexto. E uma obra neocléssica, com apologia ao
nacionalismo, de carateristicas heroicas
Envolvimento com os diferentes tipos de gestos
e Psicomotores
Sincronizagdo das maos e utiliza¢ao de diferentes tipos de
ataques mais adequados a intencao musical, nomeadamente no
que diz respeito aos acentos musicais em toda a sonata e ao
legato cantabile da linha melddica da mao direita (Tema B)
= Estratégias
Demonstracao ao piano, num andamento lento, com énfase nos
diferentes gestos
Recorrer as analogias e imagética
Incentivar o pensamento critico

Feedback e .
Esclarecer as principais dividas que eventualmente surgiram

(5 mins) durante a aula.

Programa e Observacoes

Kabalevsky- Sonata em Fa Maior op.46 (1° andamento)
A aluna tocou nesta aula a 1* secdo do desenvolvimento da sonata (cps. 49-122), com
bastante seguranca. Por isso, nesta aula foram trabalhadas principalmente questdes
relativas ao gesto e a intencdo musical. A professora estagiaria também explicou o
contexto da obra e os dois tipos de carater presentes na obra, o carater herdico-bélico e
o carater de exaltacdo pela patria (Suk Hwa Kim, 2013). Foram trabalhadas as seguintes
secoes:
e (Cps-49-56: A aluna fazia gestos verticais por cada nota. Foi explicado e
demonstrado que quando a linha melddica estd em legato o gesto musical ndo pode
ser feito com ataques verticais, mas sim com gestos muito fluidos e conectados. A
professora estagiaria recorreu a demonstracdo de gestos e a analogias para que a
aluna compreendesse como diferentes gestos afetam a linha melodica. Como
verifiquei que a aluna tinha tendéncia em fazer um gesto vertical (cima para baixo)
no inicio da frase, sugeri a aluna que pensasse numa aproximacao de baixo para
cima, para contrariar esse habito*. Apliquei outras analogias para que a aluna

45 Brethaupt (1909) revela que movimentos articulados e separados de dedos ndo s&o adequados na produgo de legato. (p.50)
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entendesse os gestos que favorecem a producao de um legato, tais como enterrar os
dedos na areia ou massajar alguém, com vista a um toque de legato, na qual ¢
necessario o peso do pulso e movimentos bastante fluidos.*® Em relagdo aos gestos
do acompanhamento realizados pela mao direita estavam melhores, mas continuei
a incentivar a aluna a controlar mais estes gestos (perto do teclado) a fim de nado
quebrar a linha melddica principal. Uma das estratégias referidas a aluna, para
ganhar melhor percecdo entre as duas partes da mao direita, ¢ a de tocar o
acompanhamento com a mao esquerda.

e Cps. 57- 69: A semelhanca da segdo anterior, foi também referido a aluna que
evitasse gestos verticais € pensasse numa linha meldédica mais ondulante, evitando
também acentuar a nota depois da pausa colcheia (cp. 60). Quanto a mao esquerda,
sugeri a aluna um toque menos articulado para dar énfase a um carater mais
misterioso.

e Cp. 70: Foi sugerida a aluna que nao tocasse o acorde tao forte para que depois
tivesse alguma margem para fazer o crescendo.

e (ps. 70-78: Foi referido que os gestos para a linha melddica presente em ambas
as maos sdo diferentes dos gestos para executar os acordes do acompanhamento
(também em ambas as maos). Ou seja, para a linha melodica o ataque deve ser com

mais peso e com dedos firmes, enquanto os gestos do acompanhamento devem ser

realizados proximo do teclado.

e Cps. 79- 101: Foram ponderadas algumas questdes de distribuicdo de maos nos

compassos 85 e 90. Foi também sugerido um trabalho mais cuidado em relacdo as

diferentes vozes entre os compassos 93 e 101.

Moszkowsky- estudo op.73 n.12
A peca ainda se encontra numa fase de leitura. Foram sugeridas algumas dedilhagdes
tendo em aten¢ao o conforto da aluna, nomeadamente para os acordes da mao esquerda
no compasso 4. Foram referidas algumas estratégias de estudo, explicando a concecao
de “economia de movimentos” para que no futuro ganhe velocidade e evite tensdao. A
aluna deve tocar com o brago relaxado, com os dedos préximos do teclado e empregando
alguma rotagao do antebrago.
Foram também corrigidas algumas notas erradas da mao direita no compasso 8.
Reflexoes

As aulas de E@D exigem aos professores mais esfor¢o para captar e para demonstrar
como refinar diversos elementos musicais (timbre, expressividade, dindmicas, etc), bem
como a visualizagdo de questdes de técnica e de postura. No entanto, a aluna demonstrou
trabalho e entusiasmo sobretudo na Sonata de Kabalevsky.

46 Baseado em Leschetizky: “When a strong, full tone is to be brought out legato in a cantilena, the strength of the fingers does not
suffice, but must be reinforced by wrist-pressure (...) (Brée, 1997, p.29). Por sua vez Berman (2017), refere que o “gliding movement”
¢ essencial na produgéo de um legato fluido. (p.6)
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Planificacio n° 3 — Aula de 27+28 de 24 de Marco de 2021

Programa

(tempo)

Objetivos e Estratégias

Warm Up

(3 mins)

estudo individual
e Testar a qualidade da transmissao da plataforma ZOOM

e Perceber quais os progressos que a aluna teve durante a semana no

Claudio
Carneyro

Bailadeiras

(40 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Com o objetivo de preparar a gravagao para o concurso online, ¢
necessario saber identificar/prever as passagens que exigem melhor
controlo mental e psicoldgico e saber o que e como estudar estas
mesmas passagens

e Afetivos/emocionais

Criar uma narrativa musical que evoque as dangas populares
portuguesas. A preparacao mental e psicologica pode e deve ser
praticada durante o estudo individual. Ganhar confianca para a
performance
e Psicomotores

Trabalhar as passagens que requerem um maior controlo psicomotor,
tendo em conta a velocidade e o contexto de performance

= Estratégias

Demonstracao

Metaforas e imagética

Incentivar o pensamento criativo

J.S.Bach
Preludio e Fuga
BWYV 854

(45 mins)

= Objetivos

e Cognitivos

Com o objetivo de preparar a gravagdo para o concurso online, €
necessario saber identificar/prever as passagens que exigem melhor
controlo mental e psicologico e saber o que e como estudar estas
mesmas passagens

Apreciar de forma critica os resultados sonoros

e Afetivos/Emocionais

Capacidade de criar uma narrativa musical e expressividade
Interiorizar o sentido musical

e Psicomotores

Controlo da sonoridade e de andamento

Promover a igualdade digital
Criar diferentes timbres para cada voz
= Estratégias

Incentivar o pensamento critico

Produzir um toque controlado e firme na execu¢do das semicolcheias.
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Metaforas e analogias
Demonstracao

Feedback

. Compreender as duvidas da aluna e estabelecer objetivos de estudo.
(2 mins)

Programa e Observacoes

Carneyro- Bailadeiras
A aluna tocou com bastante confianga a pega. A professora estagiaria comegou por pedir
a aluna para descrever como usava o metronomo nesta pega. A aluna referiu que
colocava o metronomo a 2 tempos (a seminima), tendo a professora estagidria sugerido
que colocasse o metronomo a contar apenas o 1° tempo para que a aluna tocasse com
mais fluidez, ganhasse mais consciéncia do 1° tempo, especialmente no inicio e,
finalmente, ter mais percecdo das passagens mais apressadas. A segunda observacao foi a
de prestar atencao as dindmicas e aos diferentes caracteres nas seguintes segoes:
e Cps. 27- 34: Sensibilizei a aluna para fazer mais pp, com um carater mais
misterioso e matreiro. Também disse a aluna para acrescentar o pedal una corda.
e Cps. 35- 43: Comecar piano e ir aumentando de intensidade e energia. Também
referi a aluna para brincar mais com os acordes e dar énfase a voz do meio para realgar
uma melodia estilo “lenga a lenga”. Incentivei-a para ndo crescer demasiado cedo
(poco crescendo) e para guardar mais energia para que a narrativa seja mais divertida
e surpreendente.
e Cps. 44- 60: Sugeri-lhe para fazer mais contrastes entre o mf e o pp, dizendo-lhe
para usar o pedal una corda. Além disso, apesar de terem os mesmos motivos
melddicos os gestos sdo diferentes para que sejam de dinamicas diferentes. Também
sugeri a aluna para ndo se apressar e fazer as repeticdes num caracter mais divertido.
Pedi a aluna que tocasse toda a pe¢a com repeticao incluida. Para incentivar o
pensamento criativo da aluna, pedi-lhe que nao fizesse as repetigdes iguais. Como a aluna
ndo tem estudado muito a pega com a repeti¢do, trabalhei com a aluna a transi¢ao entre as
duas repetigdes.
Finalmente, a terceira observagao foi de prestar atengao a postura corporal e a tensao
maxilar que a aluna revela durante a execucdo da peca.
J.S. Bach- Preludio e Fuga BWYV 854
Comecei por comentar a gravagao desta peca, tendo dito a aluna para corrigir o toque
superficial, pois isso ndo ajuda a igualdade digital nem a uma sonoridade consistente,
sobretudo na execug¢do das semicolcheias (quer no preludio quer na fuga). Também
sugeri 4 aluna que encarasse o preludio e fuga como uma pega e nao duas pegas distintas.
Também chamei a atengdo da aluna que quando uma determinada pega € revista, esta
deve ser revista num andamento lento e com muita atencdo aos detalhes ¢ as sensacdes
propriocetivas. Em relagao ao prelidio pedi a aluna para tocar com mais
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Durante a aula, foi trabalhado o preludio, num andamento lento, para aprimorar o
fraseado e a direcdo melddica e incentivar a expressividade natural da aluna. Foram
trabalhados os seguintes compassos do preludio:
e Cp. 12: Pedi a aluna para fazer mais contraste entre
as vozes, sugerindo que fizesse as vozes do meio numa
dindmica mais leve e com um timbre diferente, para ndo
quebrar as notas longas do baixo ¢ do soprano. Também
referi a aluna para explorar melhor as dedilhagdes que
permitam um toque mais legato.
e Cp. 13: Chamei a aten¢do da aluna que a nota si da voz contralto vem de uma
ligadura e, como tal, ndo € para ser repetida. Também incentivei uma maior diferenga
entre as vozes soprano e contralto, sugerindo que tocasse as duas vozes com as duas
maos. Também foi trabalhado o toque legato das notas repetidas da voz do soprano,
sendo pedido a aluna que nao articulasse os dedos, fazendo uso da analogia de “dedos
colados”.
e  Cp. 14: Para ganhar igualdade digital sugeri exercicios criativos para aluna ganhar
mais consisténcia, confian¢a e automatizagao.
Em relagdo a fuga, elogiei o trabalho feito e sugeri que ndo pensasse tanto “nota a
nota”. Referi que ¢ importante estudar com metrénomo, mas que deve ter sempre em
atencao o fraseado de cada voz. Assim, foram trabalhados os seguintes compassos:
e (Cp. 5: Trabalhar a resolugdo e corrigir os falsos acentos.
e  (Cps.13-16: Trabalhar melodicamente a voz de soprano para que ndo soasse “nota
anota” e ndo tirasse protagonismo a voz de tenor.
e Cps. 22-24: Trabalhar a distingdo ‘
entre as vozes soprano e contralto, 6% _ T2z ‘__ = ’,, 532 ma——
chamando a atencdo da aluna para as —r= = —
pausas na voz de soprano. Referi que
essas pausas, sao melddicas e que tém
como funcdo respirar e dar mais énfase
a voz soprano. Mas para isso acontecer, 'i‘)"’g’a u_;,’ et = = =:====— ==
a voz contralto tem que ser sempre em
piano € com gestos proximos ao teclado.
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Planificacio n° 4 — Aula de 29+30 de 8 de abril de 2021

Programa

(tempo)

Objetivos e Estratégias

Warm Up

(3 mins)

Compreender quais as dificuldades e os progressos da aluna durante
o estudo individual a fim de decidir o que vai ser trabalhado durante
a aula

Kabalevsky

Sonata 0p.46
(85 mins)

= Objetivos

e Cognitivos
Identificar as passagens mais problematicas
Analisar os problemas e saber quais as estratégias de estudo
Fazer uma correta leitura das notas, ritmo, articulagdes ¢ dinamicas
Analisar e explorar as dedilha¢des mais indicadas para a execugao
de passagens tecnicamente mais desafiantes
Compreender a intencao musical

e Afetivos/emocionais
Explorar o conteudo emocional da obra, tendo em conta o seu
contexto
Explorar diferentes caracteres nas diferentes secdes da sonata
Envolvimento com os diferentes tipos de gestos

e Psicomotores
Trabalhar as passagens que requerem melhor controlo psicomotor,
tendo em conta a velocidade e o contexto de performance
Fazer contrastes entre as diferentes vozes

= Estratégias
Demonstracao
Metaforas e imagética
Incentivar o pensamento criativo

Feedback

(2 mins)

Compreender as duvidas da aluna
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Programa e Observacoes

Kabalevsky- Sonata op.46 (1° andamento)

Foi trabalhada a 2? parte do desenvolvimento da sonata (cps. 123 a 252). Como foi a
primeira aula presencial (ap0s confinamento), apercebi-me que a mao esquerda tinha de
ser melhor trabalhada a nivel de precisao e controlo de gestos. Foi trabalhada a mao
esquerda num andamento lento com a aten¢do no gesto de modo que soasse o mais pp
possivel. Sugeri o uso de exercicios por ritmos para que a aluna ganhasse mais
consisténcia nos dedos e automatizagao.

Também corrigi as dedilhagdes da Piii mosso. Con agitazione

aluna, pois  as dedilhag6es " - ‘;"'i::. AR
i

Lbr:i be

/’/' sy 4 mare ulu

escolhidas pela aluna nao me
pareceram de todo indicadas. De g
seguida, foi trabalhada a linha "ﬂ}"j hrf ?:'E

melodica (soprano), estimulando o

pensamento critico e criativo da aluna tendo em Vlsta melhorar o fraseado Referi que,
apesar de a linha melodica estar na voz do soprano, era importante dar uma consisténcia
orquestral (tipo orquestra de sopros) a mao direita e saborear as notas dissonantes. Para
isso, sugeri a aluna um toque com mais peso para que as notas fossem bem timbradas.
Demonstrei a dire¢cao melodica da voz soprano para
que a aluna compreendesse a inten¢ao musical.

Foi trabalhada a passagem dos compassos 140-145,

referindo algumas estratégias de estudo para
automatizar e ganhar velocidade, tais como, estudar
com reflexos rapidos, estudar por acordes e usando
ritmos. Foi também pedido & aluna que ndo tocasse a
mao esquerda tao forte para ndo se sobrepor aos acentos musicais da mao direita.

Em relagdo as dinamicas, pedi a aluna que “brincasse” mais com as dindmicas ¢ nao
fizesse tantos crescendos, para dar um carater mais secreto e conspirativo. Além disso,
chamei a atencdo da aluna para alguns sub.piano, e para o facto de que o ff's6 acontece
no compasso 145. Nos compassos 168, 170, 179 e 182, foram corrigidos os falsos
acentos, que perturbavam a nota longa da mao esquerda.

Os compassos 190 a 200 foram trabalhados num andamento lento, tendo em atengdo os
acentos musicais € o crescendo.

Em relacdo as passagens da mdo esquerda nos compassos 212, 220, 228, 230 e 232,
ajudei a aluna a ganhar mais agilidade, pedindo-lhe para nao fazer legato. No estudo
individual, a aluna deve usar reflexos rapidos e automatizar as posi¢cdes dos arpeggios
a fazer. Trabalhei com a aluna estes arpeggios por forma a corrigir alguns movimentos
supérfluos ¢ a posi¢ao do pulso, que estava demasiado alto.

Moszkowky- estudo op.72 n.12

Trabalhei com a aluna a mao esquerda dos compassos 19-22, pedindo-lhe que nao
articulasse tanto o polegar e que usasse uma ligeira rotacdo do pulso para ajudar os 4° ¢
5° dedos. Como estratégia de estudo sugeri a aluna para trabalhar melhor as transigdes
entre diferentes posigoes.
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Planificacio n° 5 — Aula 41 de 14 de maio de 2021

Programa

(Tempo)

Objetivos e Estratégias

Warm Up

(5 mins)

Perceber quais as dificuldades que a aluna teve durante a
semana no estudo individual.
e Definir conteados a abordar durante a aula

Kabalevsky

Sonata 0p.46
(1° andamento)

(35 mins)

= Objetivos

e Cognitivos
Compreender a intencdo musical e o carater da sonata
Compreender a estrutura da sonata e identificar os diferentes temas
da sonata
Identificar as passagens problematicas
Controlar as dinamicas e o andamento, sobretudo nas passagens
musicalmente mais expressivas
Apreciar os resultados sonoros produzidos pelo toque e pelo uso do
pedal legato

e Afetivos/Emocionais
Explorar o conteudo emocional da obra, tendo em conta o seu
contexto
Explorar a expressividade musical da aluna

e Psicomotores
Trabalhar as passagens que requerem melhor controlo psicomotor,
tendo em conta a velocidade e o contexto de performance
Fazer contrastes entre as diferentes vozes na se¢ao do
desenvolvimento
Controlar a dinamica da parte do acompanhamento
Fazer diferentes gestos para cada voz
Trabalhar os pedais legato e sostenuto
= Estratégias
Demonstracao ao piano, num andamento lento, com énfase nos
diferentes gestos
Recorrer as analogias e imagética
Incentivar o pensamento critico

Feedback
5 mins

Esclarecer as duvidas da aluna e estabelecer objetivos de estudo
individual.

269



Programa e Observacoes

Kabalevsky- Sonata op.46 (1° andamento)

A aluna tocou a parte final da exposicdo e a 1* parte do desenvolvimento da sonata,
tendo mostrado progressos considerdveis. Foram trabalhadas a nivel musical as
transi¢des entre as diferentes secgdes, tendo-me focado nos seguintes pontos:
e (Cps. 70-84: Incentivei o envolvimento emocional € o pensamento critico e
criativo da aluna para que a interpretacao fosse mais expressiva, nomeadamente, na
constru¢do da ideia musical poco agitato. Pedi a aluna que ndo tocasse tdo forte os
acordes de acompanhamento.
o (Cps.93,95,97, 98 e 99: Foram exploradas diversas estratégias de estudo para
melhorar a clareza das fusas.
e  (Cps.93-101: Foi trabalhada a inten¢do musical dessa se¢do, referindo que a linha
melddica de tenor estava um pouco agressiva. Para melhorar a expressividade dessa
linha melddica, recorri ao uso de metafora do violoncelo a tocar expressivamente as
notas mais agudas. Sugeri a aluna para trabalhar apenas a mao esquerda e que
controlasse melhor o toque para criar uma linha melddica mais suave e com um
diferente timbre em relagao as restantes vozes.
e  Cps. 98- 103: Trabalhar a transi¢do do poco rit. para a sec¢ao dolce/a tempo.
e  Cps. 102-121: Primeiro sugeri uma mudanca das dedilhagdes para que a aluna
fizesse o baixo (mao esquerda) mais /egato. Partilhei com a aluna as razdes de fazer
o baixo em /egato que sdo as seguintes:
o Imitacao do violoncelo a tocar em pp as cordas graves, mas com uma sonoridade
profunda e muito expressiva.
oMaior controlo do toque, pois a proximidade ao teclado permite tocar mais
piano.
De seguida, referi que o rit. s6 comegava no compasso 118 e pedi-lhe que tocasse a linha
melddica do tenor com uma sonoridade menos agressiva. Chamei a atengao da aluna
para inten¢ao musical da pausa colcheia na voz do baixo, pedindo-lhe que mudasse bem
o pedal. Para estimular a expressividade da aluna continuei a recorrer a referida metafora
do violoncelo e finalmente para melhorar o cardter dolce sugeri a imagética da cena
romantica de Romeu e Julieta, sugerindo-lhe a ouvir obras orquestrais de Kabalevsky.
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3.11.

Descricao das atividades no ambito de PES

Tendo em conta as restrigdes, conforme o plano de contingéncia publicado em

Setembro de 2020 pela EACMCGA, algumas das atividades foram restringidas, alteradas ou

suspensas. Como tal as audi¢gdes publicas contaram apenas com a presenca do aluno, da

professora cooperante ¢ da professora estagiaria.

3.11.1. Atividades com participacio ativa

Audicio de Janeiro

Datas|

Local| Salas 43 e 46 da
Escola Artistica do
Conservatério de Musica
Calouste Gulbenkian de
Aveiro

Participantes| Todos os
alunos da classe da
Professora Patricia Sousa

Objetivos

Facultar oportunidades para tocar em publico

Estimular a motivacao dos alunos.

Desenvolver as capacidades performativas dos alunos.

Relatdrio da atividade

Devido as restrigdes resultantes da pandemia covid-19 a audicao foi substituida por
gravacdes audiovisuais das obras no contexto de sala de aula.

Audiciao de Maio

Datas| 22 de maio (adiada
para 2 de junho)

Local| Escola Artistica do
Conservatorio de Musica
Calouste Gulbenkian de
Aveiro

Participantes| Todos os
alunos da classe da
Professora Patricia Sousa

Objetivos

Facultar oportunidades para tocar em publico

Estimular a motivagao dos alunos.

Desenvolver as capacidades performativas dos alunos.

Relatorio da atividade

Devido aos constrangimentos resultantes da pandemia Covid-19 e a incompatibilidade
de horarios dos alunos com a marcagao do auditorio, a audi¢ao foi adiada para 2 de

Junho de 2021.
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Concerto de jovens pianistas de compositores portugueses (Fundac¢ao Calouste
Gulbenkian de Paris)

Local| Sala 46 da Escola | participantes| Aluna D e
Artistica do Conservatorio G4

de Musica Calouste
Gulbenkian de Aveiro

Datas| 2 de Junho

Relatorio da atividade

Participei e colaborei com a professora cooperante nas gravacdes das alunas para a
iniciativa da Fundagao Calouste Gulbekian (Paris). Foi feita uma edigdo dos videos
para remeter aos organizadores do evento.

3.11.2. Atividades organizadas

Video das audicoes de Janeiro

Relatorio da atividade

Foi feito um video compilando as audi¢des de todos os alunos realizadas em Janeiro,
uma vez que as audigdes ndo tiveram publico.

Este video teve como objetivo incluir os pais e os colegas na apreciagdo do trabalho
realizado pelos alunos. Os encarregados de educagdo e os colegas sdo essenciais para a
valorizacdo, sentido de pertenca e motivagao para a pratica pianistica.

AUDICAO

SSHEROEESSORT PATRICIA SOUSA

Figura 24- Clip inicial do video

Workshop: “O cérebro musical”

Participantes| Classe da
Datas| 28 de Maio Local| ZOOM online Professora Patricia Sousa e
participantes voluntarios

47 Aluna da Classe da Professora Patricia Sousa (fora do ambito de Estagio)
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Objetivos
Explicar o funcionamento do cérebro
Explicar os beneficios da pratica instrumental

Conhecer estratégias de estudo baseadas nas particularidades de cada aluno.

Relatdrio

Foi feito um workshop online a fim de dar a

;. ;. Workshop online apresentado por:
conhecer a alunos a tematica da neuromusica Ana Teves Sondig
com os seguintes pontos:

o i
O que ¢ a Neurociéncia? @ @E@g 3ﬂ .
Breve descri¢do do sistema nervoso m&ggﬂ@]@

[ ]
[ ]
e Neurdnios, sinapses e neuroplasticidade.
e O processamento da musica no cérebro Quarss saber como funciafis SE I
[ ]

K A Quais sdo os beneficios da aprendizagem musical? 3
Os beneficios da aprendizagem do Como podes aetiiccs S e A

. . i

instrumento musical. ®WAC T sp, :

Z0o0m

1D: 91032876919
Senha de acesso: musicas

PARA MAIS
INFORMACOES:

Email: anafoferreira@outiook.pt

Figura 25- Poster do workshop.

Piano a conversa

Local| Escola

Datas| 22 de maio (adiada | Artistica do Conservatorio
para 2 de Junho) de Musica Calouste

Gulbenkian de Aveiro

Participantes|
Classe da Professora
Patricia Sousa.

Objetivos
Estimular o sentido de pertenca dos alunos na classe da professora Patricia Sousa

Encorajar o gosto pela pratica instrumental

Relatdrio

Nesta atividade, a professora estagidria ajudou a professora cooperante a organizar a
audi¢do, no qual estdo incluidos momentos de conversa e de partilha de momentos
mais marcantes por parte de atuais alunos da Professora cooperante. Essa atividade
tem em vista reforcar o sentido de pertenga dos alunos na classe da professora
cooperante, pois sendo as aulas de piano individuais e no contexto da pandemia, esses
momentos foram escassos. Foi pedido a aluna A e D, que partilhassem esses
momentos especiais.
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3.11.3. Outras atividades
Acompanhamento de estudo do aluno B

Com vista a estimular a motivagdo do aluno B para o estudo individual durante o
periodo do confinamento geral, a professora estagidria mostrou disponibilidade em
acompanhar (via online) o estudo individual do aluno B. Esse acompanhamento substituiu,
em parte, as gravagdes para as aulas assincronas e, fundamentalmente, teve em vista
implementar estratégias para o estudo individual e gosto pela pratica pianistica. O aluno
respondeu positivamente ao estudo acompanhado tendo revelado alguns progressos nas
semanas seguintes. O estudo acompanhado foi realizado através da plataforma ZOOM em

18 e 23 de Margo de 2021.
Avaliagoes do 2° periodo dos alunos

A professora estagiaria assistiu e participou nas avaliacdes dos quatro alunos tendo
tido oportunidade de compreender melhor como se processa as avaliagdes escolares. Para
todos os niveis o peso percentual de avaliagdo para 1°, 2° e 3° periodos ¢ de, respetivamente,

20%, 40% e 40% e os critérios de avaliagdo constam no anexo 15.
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Capitulo 4. Reflexoes finais

Durante o periodo de estagio, realizado na Escola Artistica do Conservatorio de
Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro, no ambito da disciplina de Piano da Pratica de
Ensino Supervisionada, tive a oportunidade de assistir e coadjuvar aulas de quatro alunos do
ensino articulado de diferentes graus do ensino basico e secundéario da Professora

Cooperante Patricia Sousa.

A experiéncia do estagio proporcionou-me o contato com diversos desafios
pedagogicos, sobretudo decorrentes da conjugacao dos objetivos especificos de cada grau
de ensino com as caracteristicas de cada aluno e seu ambiente familiar de estudo, a que devo
acrescer também o desafio pedagdgico do “ensino a distdncia” que veio introduzir a
necessidade de serem reequacionadas algumas estratégias pedagogicas num ambiente de
ensino-aprendizagem de piano diferenciado do tradicional ambiente da sala de aula e de

comunicagao presencial entre professor e aluno.

No ensino individual de piano o professor enfrenta o desafio nao s6 de instruir ou
contribuir para o desenvolvimento das competéncias aurais, cognitivas, técnicas, musicais e
performativas (Hallam, 1998) necessarias a interpretacdo ou performance de uma obra
musical, como também, estabelecer com o aluno uma comunica¢do dialogante e motivadora,
centrada nas suas carateristicas, potencialidades e preferéncias pessoais, de modo a
agilizar/dinamizar a aquisicdo daquelas competéncias pianisticas e atingir os objetivos
educacionais artisticos fundamentais nas dimensdes cognitiva (saber), afetiva (sentimentos

e posturas) e psicomotora (agoes fisicas).

No periodo de estagio tive a oportunidade de assistir a definigdo e execucao de um
conjunto de estratégias ou técnicas pedagogicas desenvolvidas pela professora cooperante,
conforme as descritas no ponto 3.4, que se revelaram extremamente Uteis na prossecucao
dos objetivos geral e especificos para cada aluno e respetivo grau de ensino. De entre esse
conjunto de estratégias observadas gostaria de sublinhar a importancia do recurso
sistematico ao feedback como ferramenta essencial de controlo de uma aprendizagem efetiva
ou de constatacdo das suas insuficiéncias a serem superadas através de uma pedagogia

personalizada e incentivadora para o aluno melhorar o seu desempenho.
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O periodo de estagio decorreu durante uma parte consideravel na modalidade do
“ensino a distancia”, o que constituiu um desafio pedagdgico muito interessante, sobretudo
quando os conhecimentos tedricos e a pratica letiva no que diz respeito ao ensino individual
de instrumento musical a distdncia carecem de estudo e condi¢des apropriadas. Assinalo
neste periodo, a necessidade de o professor se focar mais nos aspetos essenciais de estudo
das obras musicais, uma vez que o tempo de concentracao do aluno ¢ mais limitado e as
condi¢des acusticas da transmissdo eletronica da musica ndo sdo as mesmas que registadas
em sala de aula preparada para o ensino instrumental de musica. Sobressai, também neste
periodo, a utilidade de nas aulas “assincronas” ser utilizada a plataforma “Google Classroom”
para os alunos colocarem gravagdes em video das pecas em estudo para posterior feedback
do professor. Como ilagdo, considero que o uso desta ferramenta pedagogica ¢ suscetivel de
se revelar de grande utilidade mesmo em tempos normais de ensino presencial, o que permite
concluir que o recurso ao meio comunicacional eletronico para certas tarefas de
aprendizagem que se pode revelar compativel com o funcionamento do sistema em vigor do

ensino instrumental.

No periodo de estagio, e em sintonia com o projeto de investigagdo da mestranda,
procurei acrescentar algumas preocupacdes pedagodgicas centradas na dimensdo do processo
afetivo do ensino-aprendizagem de piano, relativamente as dimensodes do processo cognitivo
e do processo psico-motor que se encontram substancialmente contempladas nos diferentes
ciclos de ensino. Narealidade, apesar da musica ser frequentemente vista como a “linguagem
das emocdes” (Corrigal e Schellenberg, 2013) e de através da performance poder exprimir
ou induzir emog¢des, a componente emocional da musica ndo faz parte dos critérios de
avaliacao das provas de avaliagdo final ou audigdes de piano, ao contrario dos critérios
especificos das dimensdes cognitiva e psicomotora que no seu conjunto det€ém uma

valorizagao de 80% no total da avaliacao.

Em particular, o projeto cientifico da mestranda - “O envolvimento emocional
como fator de motivacao e aprendizagem de piano” - pretende real¢ar a importancia da
componente afetiva no processo de aprendizagem e pratica instrumental, nomeadamente
através de uma comunicagdo pedagdgica interativa, empatica e centrada no aluno, seus
interesses, sensibilidades e gostos proprios e por via de uma orientagdo pedagdgica
proporcionadora de oportunidades de o aluno experienciar e expressar emogoes musicais no

decurso da sua aprendizagem e pratica instrumental (Hallam, 2010). Este enfoque no aspeto
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afetivo da musica deveria permitir que o aluno em lugar de se concentrar quase
exclusivamente ou demasiadamente no perfecionismo da técnica se concentrasse também
nas possibilidades expressivas da musica, nomeadamente através da expressdo das suas

proprias emogdes, sentimentos e imaginario na interpretacao ou performance musical.

No ensino instrumental de piano nunca ¢ demais sublinhar a importancia da
comunicacao professor/aluno/encarregado de educagdo e da compreensdo do ambiente
sociocultural, familiar e escolar onde se desenvolve a aprendizagem do aluno. Os objetivos
de ensino de piano devem abranger ndao s6 a aquisicdo de competéncias musicais -
competéncias aurais, cognitivas, técnicas, musicais e performativas — mas, para além disso,
o desenvolvimento das competéncias emotivas, sociais, estéticas e pessoais em sintonia com
uma visdo holistica do ensino. Nesta perspetiva holistica do ensino instrumental ¢ importante
considerar também o objetivo de o estudante se envolver com a aprendizagem da musica
desde muito cedo e de passar a desfrutar do prazer de tocar piano (ou outro instrumento
musical) ndo s6 no decurso da vida escolar, mas pela vida fora e independentemente de vir

a ser musico profissional ou amador.

Ao professor compete, pois, ndo sO ensinar as competéncias pianisticas € o
reportdrio instituido nos programas oficiais, mas também, através de estratégias apropriadas
estimular o “gosto” do aluno pela aprendizagem e pratica instrumental, desenvolver o seu
pensamento critico, divergente e criativo, incentivar a autenticidade expressiva e
proporcionar uma aprendizagem emocionalmente relevante, progressivamente auténoma,

significativa e efetiva.
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Anexos

Anexo 1- Guido do Questionario I aos alunos

17/02/2021 Dados

Dados

As respostas sdo andnimas e por isso nao precisas de escrever o teu nome nem a tua idade.

* Required

1. Anoescolar *

2. Tipo de Ensino: *

Mark only one oval.

) Articulado

(D) Supletivo

Background

3. Com que idade iniciaste o estudo de piano? *

Mark only one oval.

) 0-5 anos
) 5-7 anos

) 7-10 anos

4. Gostas de mésica classica? *

Mark only one oval.

Né&o gosto Gosto muito

hups://docs.google com/forms/d/1 WOnkFhIPfVieMppBO349LjpSsARIkVvDZ3 I wlu-Ufjd/edit
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17/02/2021 Dados

5. Que tipo de msicas gostas de ouvir? *

Check all that apply.

|| Rock

|| Classica

|| Jazz

|| Comercial

| | Fado

|| Musica de filmes/Videojogos
|| Musica eletrénica

|| Mdsica de danga (salsa, valsas, dangas latinas)
|| K-pop / pop

|| Folclérica / Popular

|| N&o oigo musica

6. Costumas ouvir masica classica?

Mark only one oval.

Nunca Quase todos os dias

7.  Gostas de tocar piano?

Mark only one oval.

N&o gosto nada

8.  Preferias tocar outro instrumento musical? Se sim, qual?

https://docs.google com/forms/d/1 WOnkFhIPfVieMppBO349LjpSsARIkVvDZ3 1wlu-Ufj4/edit

Gosto muito
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17/02/2021 Dados

9. Na tua familia, quem toca instrumentos musicais?

Check all that apply.

|| Ninguém

| Meus irmaos
|| Meus pais
|| Meus avés
|| Outros

10.  Naescola, qual é a tua disciplina favorita?

11.  Naescola, qual a disciplinas que menos gostas?

Motivagdo nas aulas

12. Nas aulas de piano, tenho dificuldade em.... *

Check all that apply.

\' ] Manter-me atento para compreender e fazer o que o me é pedido durante a aula
|| Fazer tudo o que esta escrito na partitura

|| Manter uma postura correta ao piano

|| Manter-me interessado em relag&o as pegas que estou a tocar

D Compreender a importancia em aprender as pegas que estou a tocar.

|| Entender o que estou a fazer mal

|| Coordenar os movimentos das méos e do corpo.

https://docs.google.com/forms/d/1 WOnkFhIPfVieMppBO349LjpSsARIkVvDZ3 1wlu-Ufj4/edit 3n
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17/02/2021 Dados

13.  Selecione as caracteristicas do teu professor de piano

Check all that apply.
Column 1
Compreensivo []
Rigoroso ]
Alegre []
Organizado []
Confiante []
Motivador []
Criativo []
Surpreendente []
Solidario []
Inovador []
Pontual []
Paciente []

Motivagio em casa

14.  Como estudas piano em casa?

Check all that apply.

|| Em casa, sozinho/a.

D Em casa com o apoio dos meus pais, irmaos ou outros.
[_] Em casa, mas estou sempre a ser interrompido/a.

|| Estudo piano fora de casa (conservatorio)

https://docs.google com/forms/d/1 WOnkFhIPfVieMppBO349LjpSsARIkVvDZ3 1wlu-Ufj4/edit 417
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Dados

Quantas horas por semana dedicas ao estudo individual de piano?

Mark only one oval.

) 0-1 hora
" )1-2horas
() 2-4horas

") +de4horas

Quando estudas piano, tu....

Check all that apply.

|| Corriges as notas erradas e o ritmo que foram apontados durante as aulas de piano
|| Tocas rapido e sem parar

D Pensas como resolver os problemas levantados durante as aulas de piano
|| Pensas em tocar as pegas de uma forma mais musical

L] De vez em quando ficas distraido e comegas a fazer outras coisas ao piano
\'7] Ficas distraido com outras coisas (televisdo ligada, telemovel, etc)

|| vais vendo no teu caderno as indicagdes da aula passada.

|| Pensas nas outras tarefas que tens para fazer

|| Ndo pensas em nada.

|| Sentes-te motivado e com pena de néo teres mais tempo para tocar

|| Sentes-te preocupado com outras coisas

Como encaras o estudo de escalas ou de outras prdticas repetitivas de piano?

Mark only one oval.

() Desagradavel
) Aborrecido
) Necessario

") Desafiante

https://docs.google.com/forms/d/1 WOnkFhIPfVieMppBO349LjpSsARIkVvDZ3 1wlu-Ufj4/edit 517
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17/02/2021 Dados

18.  Qual a importancia que atribuis ao estudo em casa de piano, no progresso da tua aprendizagem?
Mark only one oval.

) Muito importante, pois permite que eu avance na matéria e aprenda novas pegas nas
aulas de piano

) Importante, para cumprir as tarefas definidas pelo professor

) Pouco importante, pois tento aprender o mais possivel durante a aula.

Emocdes

19.  Enquanto estudas piano, achas que as emogdes (tristeza, alegria, medo, raiva, ternura, etc.) estdo
presentes nas pegas que focas?

Mark only one oval.

20.  Quanto tocas piano costumas ter alterages de humor?
Mark only one oval.
) Sim
~ ) Nio

) Nio sei

https://docs.google.com/forms/d/1 WOnkFhIPfVieMppBO349LjpSsARIkVvDZ3 1wlu-Ufj4/edit

6/7
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17/02/2021

Dados

21.  Sentes-te melhor a estudar piano quando...
Mark only one oval.
" ) Estou alegre e motivado
_/ Estou triste e preciso de me animar
~ ) Nao sei

Sugestdes

22.

0 que é que achas que pode ser alterado no ensino para melhorar o teu envolvimento emocional ou
entusiasmo pelo estudo e pratica de piano?

Mark only one oval.

() Ter oportunidade de escolher as pegas musicais
() Teruma relagdo mais préxima, dialogante e afetiva com o professor

) Ter oportunidade de tocar mais ao meu gosto, as pegas musicais que estou a estudar

) Ter oportunidade de fazer outros tipos de atividades musicais nas aulas de piano

) Ter oportunidade em participar em mais actividades ou workshops

This content is neither created nor endorsed by Google.

https://docs.google.com/forms/d/1 WOnkFhIPfVieMppBO349LjpSsARIkVvDZ3 1wlu-Ufj4/edit
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Anexo 2- Questionario Il a aluna A

03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna A

Questiondrio 2- Aluna A

* Required

1. Euaceito de livre vontade realizar este questiondrio *

Mark only one oval.

) Sim

) Nao

Envolvimento emocional com os conteldos programadticos

2. Classifica o teu gosto em tocar a sonatina op.36 n.1. *

Mark only one oval.

N&o gosto Gosto muito

3. Classifica o teu gosto em tocar estudo de Czerny 0p.599n.36 *

Mark only one oval.

Nao gosto Gosto muito

https://docs.google com/forms/d/ThwQDol6Mw1Z.gc WfdOboChsD4ZSJLGIWOW 7x Tvr1 GETE/edit 1/5
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna A

4.  Classifica o teu gosto em tocar estudo de Czerny 0p.599 n.40 *

Mark only one oval.

N&o gosto Gosto muito

5. Classifica o teu gosto em tocar a Marcha em Ré Maior de Bach. *

Mark only one oval.

Nao gosto Gosto muito

6. Qual é a peca que mais gostas de tocar?

7. Em relagdo a peca que mais gostas de tocar, seleciona as opgdes que consideras verdadeiras.

Check all that apply.

j Eu gosto, porque a pega / obra é muito bonita e gosto muito de a ouvir e de a tocar
:J Eu gosto, porque é muito expressiva e eu posso exprimir emogoes/sentimentos
|| Eu gosto, porque é muito divertida

|| Eu gosto, porque é facil de tocar

j Eu gosto, porque é muito desafiante

Other: ]

https://docs.google.com/forms/d/1hwQDol6Mw1Zgc WfdOboChsD4ZSJLGIWOW 7x Tvr1 GETE/edit 2/5
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna A

8.  Quais sentimentos?

Check all that apply.

|| Felicidade

| | Raiva

|| Tristeza

|| Medo

|| Ternura

|| Tranquilidade

Other: u

9. Qual é apeca que menos gostas de focar?

10.  Em relagdo a peca que menos gostas de tocar, seleciona as opgdes que consideras verdadeiras.

Check all that apply.

7] Eu ndo gosto tanto, porque a pega / obra ndo me diz nada.
] Eu ndo gosto tanto, porque a pega é pouco expressiva.

[
\
|| Eundo gosto tanto, porque nio é divertida

|| Eu nao gosto tanto, porque é demasiadamente facil
|| Eu ndo gosto tanto, porque é demasiadamente dificil.
Other: [

Estratéqgias pedagdgicas utilizadas e seus efeitos

https://docs.google.com/forms/d/1hwQDol6Mw1Zgc WfdOboChsD4ZSJLGIWOW 7x Tvr1 GETE/edit
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna A

11.  Seleciona as opgdes com as quais concordas. *

Check all that apply.

| Sinto que a professora estava bem preparada (conhecia bem as tuas pegas/obras)
] Sinto que a professora gosta de ensinar
] A professora recorre muitas vezes a metaforas e comparagoes

] A professora sempre me incentivou a fazer melhor

| Sinto que a professora é criativa
| Sinto que a professora gosta que eu me divirta durante as aulas

1
l
{
[
{
l
W

] A professora deixa-me explorar e experimentar coisas diferentes.

12.  Pensas que as metdforas, imagens e histérias fe ajudam a compreender melhor a intengéio musical e a

resolver questdes técnicas durante a aula?
Mark only one oval.
~)Sim
) Nao

) Talvez

13.  Pensas que as metaforas, imagens e histérias te ajudam a ter mais vontade para o estudo individual?
Mark only one oval.
) Sim
) Nao

__ ) Um pouco

https://docs.google.com/forms/d/1hwQDol6Mw1Zgc WfdOboChsD4ZSJLGIWOW 7x Tvr1 GETE/edit
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna A

14.  Gostarias de fer mais oportunidades de explorares as emogges que as pecas musicais transmitem
durante a aula?

Mark only one oval.

) Sim, acho que me ajudaria a ficar mais motivada durante a aula.
) sim, acho que ficaria menos preocupada com as questdes técnicas
(") sim, acho que me faz sentir mais livre para me expressar emocionalmente
4 Sim, pois isso me faz sentir que as minhas opinies e ideias sdo também importantes
":i\) Sim, porque consigo sentir-me mais conectada com a musica.
) Néo.

() Um pouco.

15.  Em relagdo ao inicio do ano Letivo, sentes-te mais motivado para o estudo de piano?

Mark only one oval.

) Sim, estou mais motivada

) Néo, estou menos motivada

(_ ) Sinto-me um pouco mais motivada

This content is neither created nor endorsed by Google.
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Anexo 3- Questionario Il da aluna A
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna A

Questiondrio 2- Aluna A

* Required

1. Euaceito de Livre vontade realizar este questionario *

Mark only one oval.

(X)) sim

() Nao

Envolvimento emocional com os conteddos programaticos
2. Classifica o feu gosto em tocar a sonatina op.36n.1.*

Mark only one oval.

Nao gosto X Gosto muito

3. Classifica o teu gosto em tocar estudo de Czerny 0p.599n.36 *

Mark only one oval.

1 2 3 4 5

Nao gosto (] X ' Gosto muito

hups://docs. google comAorms/d/ThwQDoloMw 1 Zgc WIdOboChs DAZS | LGIWOWIXTvr 1 GETE/edit
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna A

4. Classifica o teu gosto em tocar estudo de Czerny op.599 n.40 *

Mark only one oval.

] 2 3 4 5

N&o gosto X @ Gostomuito

5. Classifica o teu gosto em focar a Marcha em Ré Maior de Bach. *

Mark only one oval.

N&o gosto X Gosto muito

6.  Qual ¢ a peca que mais gostas de tocar?

Bufamﬁu ér

7. Em relagdo a peca que mais gostas de tocar, seleciona as opgdes que consideras verdadeiras.
Check all that apply.

[){ Eu gosto, porque a pega / obra é muito bonita e gosto muito de a ouvir e de a tocar
[” Eu gosto, porque é muito expressiva e eu posso exprimir emogdes/sentimentos

{ Eu gosto, porque é muito divertida

| | Eu gosto, porque é facil de tocar

[ ] Eu gosto, porque é muito desafiante

Othefi[ E,u 3osjro r)o’ 2 O mev €sHoob ()e_c‘o

https://docs.google com/forms/d/Thw QDoloMw 1 Zge WIdOboChs DAZSILGIWOW7XTvr I GETE/edit 2/5

301



03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna A

8. Quais sentimentos?

Check all that apply.

& Felicidade
[] Raiva
[ | Tristeza

[ Medo

[x] Ternura
[x] Tranquilidade

Other: Q

Qual € a peca que menos gostas de tocar?
Neede.  Caerny op599 1.9 40

10.  Em relagdo & peca que menos gostas de focar, seleciona as opgdes que consideras verdadeiras.

Check all that apply.

L| Eu ndo gosto tanto, porque a pega / obra ndo me diz nada.
D Eu nao gosto tanto, porque a pega € pouco expressiva.

D Eu nao gosto tanto, porque nao é divertida

D Eu nao gosto tanto, porque é demasiadamente facil

D Eu nédo gosto tanto, porque é demasiadamente dificil.

Other: D Nao Au

Estratégias pedagégicas utilizadas e seus efeitos

htips://docs.google com/forms/d/1 hwQDol6Mw | Zee WIdOboChs DAZSLGIWOW7XTvr I GET E/edit 315
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03/06/2021

1.

12

13.

Questiondrio 2- Aluna A

Seleciona as opgdes com as quais concordas. *

Check all that apply.

[ x| Sinto que a professora estava bem preparada (conhecia bem as tuas pegas/obras)
[§| Sinto que a professora gosta de ensinar

[,\4’] A professora recorre muitas vezes a metaforas e comparagoes

LXI A professora sempre me incentivou a fazer melhor

[x] Sinto que a professora é criativa

[x| Sinto que a professora gosta que eu me divirta durante as aulas

[g\ A professora deixa-me explorar e experimentar coisas diferentes.

Pensas que as metaforas, imagens e histérias te ajudam a compreender methor a intencao musical e a

resolver questdes técnicas durante a aula?
Mark only one oval.

(x )sim Ce 5a0 vmgac adas)
() Nao

( ) Talvez

Pensas que as metaforas, imagens e historias te ajudam a ter mais vontade para o estudo individual?

Mark only one oval.

(»* ) Sim
() Nzo
() um pouco

htps://docs google com/forms/d/ hwQDol6Mw 1 Zge WIdOboChs DAZSLGIWOWIXTyrl GETE/edit
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna A

T4.  Gostarias de ter mais oportunidades de explorares as emogdes que as pecas musicais fransmitem

durante a aula?

Mark only one oval.
‘\i- ) Sim, acho que me ajudaria a ficar mais motivada durante a aula.
(}_(j) Sim, acho que ficaria menos preocupada com as questdes técnicas

(% ) Sim, acho que me faz sentir mais livre para me expressar emocionalmente

C J Sim, pois isso me faz sentir que as minhas opinides e ideias sdo também importantes

( ;U Sim, porque consigo sentir-me mais conectada com a musica.
() Nao.

) Um pouco.

15.  Em relagdo ao inicio do ano Letivo, sentes-te mais motivado para o estudo de piano?

Mark only one oval.

(3 ) Sim, estou mais motivada
(,/ D) N&o, estou menos motivada

@ ;,“' Sinto-me um pouco mais motivada

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms
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03/06/2021 Questiondrio n.2- Aluno B

Questiondrio n.2- Aluno B

* Required

1. Euaceito de Livre vontade realizar este questiondrio *

Mark only one oval.

() sim
() Nao

Envolvimento emocional com os conteddos programdticos.

2. Classifica o feu gosto em tocar a sonatina de Kachaturian. *

Mark only one oval.

N&o gostei nada Adorei

3. Classifica o teu gosto em tocar estudo de Czerny op.599 n.8%. *

Mark only one oval.

N&o gosto Gosto muito

https://docs. google.com/forms/d/1adA_8RNIYEjjQMMTLWjwIm3McBOIDMANIOPw8 g A g yGs/edit

/6
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03/06/2021 Questiondrio n.2- Aluno B

4. Classifica o teu gosto em tocar estudo de Czerny 0p.599 n.61*

Mark only one oval.

N&o gosto ) ( ] Gosto muito

5. Classifica o feu gosto em tocar estudo de Czerny op.84d n.16 *

Mark only one oval.

N&o gosto | ( ( Gosto muito

6. Classifica o teu gosto em tocar a Prelddio em La menor de Bach. *

Mark only one oval.

Nao gosto ) Gosto muito

7. Classifica o teu gosto em tocar a sonatina de Diabelli. *

Mark only one oval.

Nao gosto ) Gosto muito

https://docs.google.com/forms/d/1ad4A_8RNIYEjjQMMTLWjwIm3Mc BOIDMANIOPw8 g A gy Gs/edit

2/6
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03/06/2021 Questiondrio n.2- Aluno B

8.  Classifica o teu gosto em tocar a peca "Brinquedos” de Pinho Vargas. *

Mark only one oval.

Ndogosto ( ) ( ) C Gosto muito

9. Qual é a peca que mais gostas de tocar?

10.  Em relagdo & peca que mais gostas de tocar, seleciona as opgdes que consideras verdadeiras.

Check all that apply.

|:] Eu gosto, porque a pega / obra é muito bonita e gosto muito de a ouvir e de a tocar
|:] Eu gosto, porque é muito expressiva e, por isso, me desperta sentimentos

[ ] Eu gosto, porque é muito divertida

E] Eu gosto, porque é fécil de tocar

[:| Eu gosto, porque é muito desafiante

Other: I:]

11, Quais sentimentos? (vérias respostas)

Check all that apply.
[] Felicidade

[] Raiva

[ Tristeza

["] Medo

[] Ternura
[ ] Tranquilidade

Other: D )

https://docs.google.com/forms/d/1ad4A_8RNIYEjjQMMTLWjwIm3Mc BOIDMANIOPw8 g A gy Gs/edit 3/6
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03/06/2021 Questiondrio n.2- Aluno B

12. Qual é a peca que menos gostas de tocar?

13.  Em relagdo a pea que menos gostas de tocar, seleciona as opgdes que consideras verdadeiras.

Check all that apply.

E] Eu ndo gosto tanto, porque a peca / obra ndo me diz nada.
[ ] Eu ngo gosto tanto, porque a pega é pouco expressiva.

D Eu ndo gosto tanto, porque nao é divertida

E] Eu ndo gosto tanto, porque é demasiadamente facil

|:] Eu ndo gosto tanto, porque é demasiadamente dificil.

Other: I:]

Estratégias pedagdgicas utilizadas e seus efeitos

T14.  Seleciona as opgdes com as quais concordas. *
Check all that apply.

E] Sinto que a professora estava bem preparada (conhecia bem as tuas pegas/obras)
E] Sinto que a professora gosta de ensinar

[:] A professora recorre muitas vezes a metaforas, imagens, historias

[:| A professora sempre me incentivou a fazer melhor

[ ] sinto que a professora é criativa

D Sinto que a professora gosta que eu me sinta bem durante as aulas

[:l A professora deixa-me explorar e experimentar ideias musicais diferentes.

E] A professora deixa-me explorar as minhas emogdes em diferentes pegas /obras musicais.

https://docs.google.com/forms/d/1ad4A_8RNIYEjjQMMTLWjwIm3Mc BOIDMANIOPw8 g A gy Gs/edit 4/6
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03/06/2021 Questiondrio n.2- Aluno B

15.  Pensas que as metéaforas, imagens e histérias te ajudam a compreender melhor a intengéio musical e a
resolver questdes técnicas durante a aula?

Mark only one oval.

(D Sim
C) Nao
Q Talvez

16.  Pensas que as metdforas, imagens e histérias te ajudam a ter mais vontade para o estudo individual?

Mark only one oval.

() sim
(D Nao
C) Talvez

17.  Quais foram as metaforas/ analogias ou historias/imagens referidas durante as aulas que fe deram

mais ideias musicais?
Check all that apply.

[:] A analogia do arroz doce para a intengao musical do "dolce" na sonatina Diabelli

E] A analogia das diferentes respostas em relagdo ao acompanhamento da peca
"Brinquedos”

[:] A histdria das trés equipas de futebol em relagao ao acompanhamento da pega
"Brinquedos”

|:] 0 uso da imagem do pido para o ornamento da sonatina Diabelli

https://docs.google.com/forms/d/1ad4A_8RNIYEjjQMMTLWjwIm3Mc BOIDMANIOPw8 g A gy Gs/edit 5/6
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03/06/2021 Questiondrio n.2- Aluno B

18. 0 uso da analogia entre estudar piano e ganhar um jogo ajudou-te no estudo individual? Ficaste com
mais vontade de fazer melhor as passagens musicais?

Mark only one oval.

D Sim
C) Nao
Q Um pouco

19.  Gostarias de fer mais oportunidades de explorares as emogdes que as pecas musicais transmitem

durante a aula?
Check all that apply.

E] Sim, acho que me ajudaria a ficar mais motivado durante a aula.

I:] Sim, acho que ficaria menos preocupado com as questdes técnicas

[:] Sim, acho que me faz sentir mais livre para me expressar emocionalmente

E] Sim, pois isso me faz sentir que as minhas opinides e ideias sdo também importantes
[:] Sim, porque consigo sentir-me mais conectado com a musica.

[ ] Néo.

[] um pouco.

20.  Em relacdo ao inicio do ano letivo, sentes-te mais motivado para o estudo de piano?

Mark only one oval.

(") sim, estou mais motivado
O Né&o, estou menos motivado

Q Sinto-me um pouco mais motivado

This content is neither created nor endorsed by Google.
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Anexo 5- Questionario Il do aluno B

03/06/2021 Questiondrio n.2- Aluno B

Questionario n.2- Aluno B

* Required

1. Euaceito de livre vontade realizar este questionario *

Mark only one oval.

:2_(: Sim

Nao

Envolvimento emocional com os conteddos programaticos.

2.  Classifica o teu qosto em tocar a sonatina de Kachaturian. *

Mark only one oval.

N&o gostei nada X %% Adorei

3. Classifica o teu gosto em tocar estudo de Czerny 0p.593 n.8%. *

Mark only one oval.

1 2 3 4 5
Nao gosto X Gosto muito
hups://docs.google com/forms/d/1a4A_SRNIY EjjQMMTLWjwIm3McBOIDMdANIOPw8gA gyGs/edit 1/6
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03/06/2021 Questiondrio n.2- Aluno B

4. Classifica o teu gosto em tocar estudo de Czerny op.599 n.61*

Mark only one oval.

N&o gosto X Gosto muito

5.  Classifica o teu gosto em tocar estudo de Czerny op.849n.16 *

Mark only one oval.

Nao gosto X Gosto muito

6. Classifica o teu gosto em tocar a Prelddio em La menor de Bach. *

Mark only one oval.

1 2 3 4 S

Nao gosto X Gosto muito

7. Classifica o teu gosto em tocar a sonatina de Diabelli. *

Mark only one oval.

1 2 3 4 5

N&o gosto X Gosto muito

hups://docs.google.com/forms/d/1a4A_8RNIYEjjQMMTLWjwIm3McBOIDMANIOPw8gA gyGs/edit

2/6
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03/06/2021 Questiondrio n.2- Aluno B

8.  Classifica o teu gosto em focar a pega “Brinquedos” de Pinho Vargas. *

Mark only one oval.

1 2 3 4 5

N&o gosto X Gosto muito

9. Qual & a peca que mais gostas de tocar?

/)«)Afﬂ

10.  Em relagdo & peca que mais gostas de focar, seleciona as opcdes que consideras verdadeiras.
Check all that apply.

)S Eu gosto, porque a pega / obra € muito bonita e gosto muito de a ouvir e de a tocar
i Eu gosto, porque é muito expressiva e, por isso, me desperta sentimentos

: Eu gosto, porque é muito divertida

| Eu gosto, porque é facil de tocar

| Eu gosto, porque é muito desafiante
Other:

11.  Quais sentimentos? (varias resposfas)

Check all that apply.
> Felicidade

X Raiva

] Tristeza

X Medo

| Ternura

‘X Tranquilidade
Other:

hups://docs.google com/forms/d/1a4A_8RNIYEjjQMMTLWjwIm3McBOIDMANIOPwSgA gyGs/edit 3/6
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Questiondrio n.2- Aluno B

12. Qual é a peca que menos gostas de focar?
Ofv ST 87

13.  Em relagdo & peca que menos gostas de tocar, seleciona as opcdes que consideras verdadeiras.

Check all that apply.

)Z Eu ndo gosto tanto, porque a pega / obra ndo me diz nada.
| Eu ndo gosto tanto, porque a pega é pouco expressiva.

X Eu ndo gosto tanto, porque nao é divertida

| Eu ndo gosto tanto, porque é demasiadamente facil

M Eu ndo gosto tanto, porque é demasiadamente dificil.
Other: 7

Estratégias pedagégicas utilizadas e seus efeitos

14.  Seleciona as opcdes com as quais concordas. *

Check all that apply.

X | Sinto que a professora estava bem preparada (conhecia bem as tuas pegas/obras)
)_g" Sinto que a professora gosta de ensinar

X | A professora recorre muitas vezes a metéforas, imagens, histérias

X A professora sempre me incentivou a fazer melhor

j{ Sinto que a professora é criativa

X Sinto que a professora gosta que eu me sinta bem durante as aulas

A professora deixa-me explorar e experimentar ideias musicais diferentes.

7\ A professora deixa-me explorar as minhas emocdes em diferentes pegas /obras musicais.

hitps://docs google.com/forms/d/1a4A_SRNIY EjjQMMTLWjwIm3McBOIDMANIOPwSgA gyGs/edit
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03/06/2021 Questiondrio n.2- Aluno B

15.  Pensas que as metéforas, imagens e histérias te ajudam a compreender melhor a intengdo musical e a
resolver questdes técnicas durante a aula?

Mark only one oval.
X Sim
‘A_ Nao

__ Talvez

16.  Pensas que as metdforas, imagens e histérias te ajudam a ter mais vontade para o estudo individual?

Mark only one oval.

X Talvez

17.  Quais foram as metaforas/analogias ou histérias/imagens referidas durante as aulas que te deram

mais ideias musicais?
Check all that apply.

X Aanalogia do arroz doce para a intengdo musical do "dolce” na sonatina Diabelli

A analogia das diferentes respostas em relagdo ao acompanhamento da pega
"Brinquedos”

E A histéria das trés equipas de futebol em relagao ao acompanhamento da pega
"Brinquedos”

)S 0 uso da imagem do pido para o ornamento da sonatina Diabelli

https://docs.google.com/forms/d/1a4A_SRNIY EjjQMMTLWjwJm3McBOIDMdNIOPw82A gyGs/edit 56
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03/06/2021 Questiondrio n.2- Aluno B

18. 0 uso da analogia entre estudar piano e ganhar um jogo ajudou-te no estudo individual? Ficaste com

mais vontade de fazer melhor as passagens musicais?

Mark only one oval.

~Sim

Nao

7§ Um pouco

19.  Gostarias de ter mais oportunidades de explorares as emoges que as pegas musicais transmitem

durante a aula?

Check all that apply.

~ Sim, acho que me ajudaria a ficar mais motivado durante a aula.

>;< Sim, acho que ficaria menos preocupado com as questdes técnicas

: Sim, acho que me faz sentir mais livre para me expressar emocionalmente

1\ Sim, pois isso me faz sentir que as minhas opinides e ideias sao também importantes

Z Sim, porque consigo sentir-me mais conectado com a musica.
|| Nao.
)~ Um pouco.

20.  Em relacdo ao inicio do ano Letivo, sentes-te mais motivado para o estudo de piano?
Mark only one oval.

Sim, estou mais motivado
Nao, estou menos motivado

;( Sinto-me um pouco mais motivado

This content is neither created nor endorsed by Google.
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Anexo 6- Questionario Il a aluna C

03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna C

Questionario 2- Aluna C

* Required

1. Euaceito de Livre vontade realizar este questiondrio *

Mark only one oval.

Q Sim
C) Nao

Envolvimento emocional com os contedidos programdticos

*

2. Classifica o teu gosto em focar o 1° andamento da Sonata de Haydn.

Mark only one oval.

N&o gosto Gosto muito

3. Classifica o teu gosto em tocar o 2° andamento da Sonata de Haydn. *

Mark only one oval.

N&o gosto Gosto muito

https://docs. google.com/forms/d/I PWIQITWwxWmOCAFXhyaJ6 1TEC_Y CIGk UOed ICNTnZ w/edit

177

317



318



03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna C

4. Classifica o teu gosto em tocar a peca de Ibert. *

Mark only one oval.

N&o gosto ) ( ] Gosto muito

5. Classifica o feu gosto em tocar a peca de Fragoso. *

Mark only one oval.

N&o gosto | ( ( Gosto muito

6. Classifica o teu gosto em focar a Invencéo em Ré menor de Bach *

Mark only one oval.

Nao gosto ) Gosto muito

7. Classifica o teu gosto em tocar a Invencéo em Dé Maior de Bach *

Mark only one oval.

Nao gosto ) Gosto muito

https://docs.google.com/fo rms/d/1 PWIQf TWwxWmOCAFXhynJ611EC_Y CIGk U0ed ICNToZ w/edit
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna C

8. Classificaoteu gosto em focar o estudo n.3 de Moszkowsky. *

Mark only one oval.

N&o gosto ) ( ] Gosto muito

9. Classificaoteu gosto em tocar o estudo n.8 de Moszkowsky. *

Mark only one oval.

N&o gosto | ( ( Gosto muito

10.  Classifica o teu gosto em tocar o estudo n.10 de Moszkowsky. *

Mark only one oval.

Nao gosto (- ' Gosto muito

11. Qual é a peca que mais gostas de tocar?

https://docs.google.com/fo rms/d/1 PWIQf TWwxWmOCAFXhynJ611EC_Y CIGk U0ed ICNToZ w/edit
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna C

12. Em relagdo a peca que mais gostas de tocar, seleciona as opgdes que consideras verdadeiras.
Check all that apply.

E] Eu gosto, porque a pega / obra é muito bonita e gosto muito de a ouvir e de a tocar
E] Eu gosto, porque é muito expressiva e eu posso exprimir emogoes/sentimentos
D Eu gosto, porque é muito divertida

D Eu gosto, porque é facil de tocar

E] Eu gosto, porque é muito desafiante

Other: D

13.  Quais sentimentos?

Check all that apply.
D Felicidade

[ Raiva

[] Tristeza

[7] Medo
|:] Ternura
[] Tranquilidade

Other: D

14.  Qual é a pega que menos gostas de tocar?

15.  Em relagdo & peca que menos gostas de tocar, seleciona as opcdes que consideras verdadeiras.
Check all that apply.

|:| Eu ndo gosto tanto, porque a pega / obra ndo me diz nada.
D Eu ndo gosto tanto, porque a pega é pouco expressiva.

E] Eu ndo gosto tanto, porque nao é divertida

|:] Eu ndo gosto tanto, porque é demasiadamente facil

|:] Eu ndo gosto tanto, porque é demasiadamente dificil.

Estratégias pedagdgicas utilizadas e seus efeitos

https://docs.google.com/fo rms/d/1 PWIQf TWwxWmOCAFXhynJ611EC_Y CIGk U0ed ICNToZ w/edit an
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna C

16.  Seleciona as opgbes com as quais concordas. *

Check all that apply.

E] Sinto que a professora estava bem preparada (conhecia bem as tuas pegas/obras)
|:] Sinto que a professora gosta de ensinar

D A professora recorre muitas vezes a metéforas e comparagoes
D A professora sempre me incentivou a fazer melhor

[ sinto que a professora é criativa

[:] Sinto que a professora gosta que eu me divirta durante as aulas

|:] A professora deixa-me explorar e experimentar coisas diferentes.

17.  Pensas que as metaforas, imagens e historias te ajudam a compreender melhor a intengdo musical e a

resolver questdes técnicas durante a aula?
Mark only one oval.

() sim

() Nao

C) Talvez

18.  Pensas que as metdaforas, imagens e historias te ajudam a ter mais vontade para o estudo individual?

Mark only one oval.
() sim

() Nao

D Um pouco

https://docs.google.com/fo rms/d/1 PWIQf TWwxWmOCAFXhynJ611EC_Y CIGk U0ed ICNToZ w/edit 517
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna C

19.  Quais foram as metaforas/analogias ou histérias/imagens referidas durante as aulas que te deram

mais ideias musicais?
Check all that apply.

|:] A metéfora do lamento de duas amigas no estudo de Moszkowky n.10

D A imagem de uma cantora a cantar um recitativo de 6pera no 2° andamento da sonata de
Haydn

E] A histdria de um pequeno burro branco na pega de Ibert

20.  Os exercicios criativos realizados durante a aula gjudaram-te a ter mais confianca e compreender a
intencdo musical?

Check all that apply.
[ sim
[ ] N&o

["] um pouco

21.  Gostarias de ter mais oportunidades de explorares as emogdes que as pecas musicais transmitem
durante a aula?

Mark only one oval.

C) Sim, acho que me ajudaria a ficar mais motivada durante a aula.

C) Sim, acho que ficaria menos preocupada com as questdes técnicas

(:) Sim, acho que me faz sentir mais livre para me expressar emocionalmente

D Sim, pois isso me faz sentir que as minhas opinides e ideias sdo também importantes

D Sim, porque consigo sentir-me mais conectada com a musica.
() Nao.
C) Um pouco.

https://docs.google.com/fo rms/d/1 PWIQf TWwxWmOCAFXhynJ611EC_Y CIGk U0ed ICNToZ w/edit 6/7
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna C

22.  Em relagdo ao inicio do ano Letivo, sentes-te mais motivada para o estudo de piano?

Mark only one oval.

D Sim, estou mais motivada
(:) Néo, estou menos motivada

C) Sinto-me um pouco mais motivada

This content is neither created nor endorsed by Google.
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

Questiondrio 2- Aluna D

* Required

1. Euaceito de livre vontade realizar este questiondrio *

Mark only one oval.

(" Dsim
D Nao

Envolvimento emocional com os contetidos programdticos

2. Classificao teu gosto em tocar o estudo de Cramer. *

Mark only one oval.

N&o gosto Gosto muito

3.  Classifica o teu gosto em tocar a sonata de Kabalevsky. *

Mark only one oval.

N&o gosto Gosto muito

https://docs.google.com/f /d/1ejV6Xxyn56md3jPQo 1m1tge X CqliKheok OElyDzsws/edit
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

4. Classifica o teu gosto em tocar Bailadeiras de Carneiro. *

Mark only one oval.

Nao gosto ) ] Gosto muito

5. Classifica o feu gosto em tocar o estudo de Moszkowsky *

Mark only one oval.

Nao gosto Gosto muito

6.  Classifica o feu gosto em tocar o prelidio e fuga de Bach *

Mark only one oval.

Nao gosto ) Gosto muito

7. Qual é a peca que mais gostas de tocar?

https://docs.google.com/forms/d/1ej V6Xxyn56md3jPQo 1m1tge X CqlKheok _OElyDzsws/edit
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

8. Em relagdo a peca que mais gostas de tocar, seleciona as opgdes que consideras verdadeiras

Check all that apply.

[:] Eu gosto, porque a pega / obra é muito bonita e gosto muito de a ouvir e de a tocar
|:] Eu gosto, porque é muito expressiva e eu posso exprimir emogdes/sentimentos
|:| Eu gosto, porque é muito divertida

|:| Eu gosto, porque é facil de tocar

[:] Eu gosto, porque é muito desafiante

Other: [:]

9. Quais sentimentos? (vrias respostas)

Check all that apply.
E] Felicidade

[ Raiva

[ ] Tristeza

[] Medo

|:| Ternura

[] Tranquilidade

Other: L—_l

10.  Qual é a pega que menos gostas de tocar?

11. Em relagdo a peca que menos gostas de tocar, seleciona as opcdes que consideras verdadeiras.

Check all that apply.

|:| Eu ndo gosto tanto, porque a pega / obra ndo me diz nada.
D Eu ndo gosto tanto, porque a pega é pouco expressiva.

E] Eu ndo gosto tanto, porque nao é divertida

|:] Eu ndo gosto tanto, porque é demasiadamente facil

|:] Eu ndo gosto tanto, porque é demasiadamente dificil.

Other: D

https://docs.google.com/forms/d/1ejV6Xxyn56 md3jPQo 1m1tgc X CqliKheok OElyDzsws/edit n
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

Estratégias pedagdgicas utilizadas e seus efeitos

12.  Seleciona as opgdes com as quais concordas. *

Check all that apply.

|:| Sinto que a professora estava bem preparada (conhecia bem as tuas pegas/obras)
D Sinto que a professora gosta de ensinar

[ ] A professora recorre muitas vezes a metéforas e comparagdes

E] A professora sempre me incentivou a fazer melhor

[:] Sinto que a professora € criativa

D Sinto que a professora gosta que eu me divirta durante as aulas

E] A professora deixa-me explorar e experimentar coisas diferentes.

13.  Pensas que as metaforas, imagens e historias te ajudam a compreender melhor a intengdo musical e a

resolver questdes técnicas durante a aula?

Mark only one oval.

() sim
D Nao
C) Talvez

14.  Pensas que as metéforas, imagens e histérias te ajudam a ter mais vontade para o estudo individual?

Mark only one oval.
C) Sim

() Nao

C) Um pouco

https://docs.google.com/forms/d/1ejV6Xxyn56 md3jPQo 1m1tgc X CqliKheok OElyDzsws/edit an
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

15.  Quais foram as metaforas/analogias ou histérias/imagens referidas durante as aulas que te deram

mais ideias musicais?
Check all that apply.

[ ] 0 contexto bélico e patriota da sonata.
|:| A narrativa de Romeu e Julieta no desenvolvimento da sonata
D A analogia com as sonoridades expressivas do violoncelo na sonata

E] A analogia com as dangas folcléricas portuguesas na pecga Bailadeiras

16.  Os exercicios criativos realizados durante a aula ajudaram-te a ter mais confianca e a compreender a

intengdo musical? (1-exercicios para o acompanhamento na peca Bailadeiras; 2- Exercicios para ganhar

mais consisténcias nas semicolcheias no prelidio e fuga de Bach; 3- Exercicios para ganhar mais
destreza na méo esquerda na sonata Kabalevsky)

Mark only one oval.

(D Sim
C) Nao
Q Um pouco

17. A professora recorreu a estratégias como, por exemplo, para incentivar o pensamento critico e

criativo? Ou seja, se houve momentos em que a professora te deixou explorar e experimentar
diferentes interpretagdes ou falar sobre diferentes interpretacdes e ideias musicais?

Mark only one oval.
() sim

(D Nao

D Um pouco

https://docs.google.com/forms/d/1ejV6Xxyn56 md3jPQo 1m1tgc X CqliKheok OElyDzsws/edit 517
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

18.  Sesim, seleciona as opgdes que consideres verdadeiras.

Check all that apply.

E] Ajuda-me a descobrir ou redescobrir os meus gostos musicais
[ ] Ajuda-me a descobrir ou redescobrir formas diferentes de estudar piano

D Ajuda-me a ter um sentido mais critico e procurar ouvir outras interpretagoes
[ ] Ajuda-me a ser mais criativa

[ ] sinto que tenho mais liberdade em exprimir as minhas ideias musicais e emogdes

19.  Gostarias de ter mais oportunidades de explorares as emogdes que as obras transmitem durante as

aulas?

Mark only one oval.

C) Sim, acho que me ajudaria a ficar mais motivada durante a aula.

D Sim, acho que ficaria menos preocupada com as questdes técnicas

(:) Sim, acho que me faz sentir mais livre para me expressar emocionalmente

O Sim, pois isso me faz sentir que as minhas opinides e ideias sdo também importantes

Q Sim, porque consigo sentir-me mais conectada com a musica.

O Nao.
C) Um pouco.

20.

Em relacdo ao inicio do ano letivo, sentes-te mais motivada para o estudo de piano?

Mark only one oval.

D Sim, estou mais motivada
C) N&o, estou menos motivada

C) Sinto-me um pouco mais motivada

This content is neither created nor endorsed by Google.
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

https://docs.google.com/forms/d/1ejV6Xxyn56 md3jPQo 1m1tgc X CqliKheok OElyDzsws/edit m
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Anexo 7- Questionario Il da aluna C

03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna C

Questionario 2- Aluna C

* Required

1. Euaceifo de Livre vontade realizar este questiondrio *

Mark only one oval.

1?_ Sim

Nao

Envolvimento emocional com os conteldos programdticos
2. Classifica o feu gosto em tocar o 1° andamento da Sonata de Haydn. *

Mark only one oval.

N&o gosto A Gosto muito

3. Classifica o teu gosto em tocar o 2° andamento da Sonata de Haydn. *

Mark only one oval.

1 2 3 4 5

Nao gosto X Gosto muito

hups://docs.google.com/forms/d/1 PWFQIT Wwx WmOCAFXhynJ6 1 1EC_Y CIJGkUOe4{ICNT nZw/edit
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna C

4. Classifica o teu gosto em focar a peca de Ibert. *

Mark only one oval.

N&o gosto X Gosto muito

5. Classifica o feu gosto em tocar a pega de Fragoso. *

Mark only one oval.

Nao gosto A Gosto muito

6.  Classifica o teu gosto em tocar a Invencdo em Ré menor de Bach *

Mark only one oval.

N&o gosto X Gosto muito

7. Classifica o teu gosto em tocar a Invencéo em Dé Maior de Bach *

Mark only one oval.

N&o gosto S Gosto muito

https:/docs .google.com/forms/d/I PWQITWwx WmOCAFXhynJ611EC_Y CIGkUOe4fICNTnZw/edit
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03/06/2021 Questiondno 2- Aluna C

8. Classifica o teu qosto em tocar o estudo n.3 de Moszkowsky. *

Mark only one oval.

Nao gosto b Gosto muito

9. Classifica o teu gosto em tocar o estudo n.8 de Moszkowsky. *

Mark only one oval.

Nzo gosto £ Gosto muito

10.  Classifica o teu gosto em focar o estudo n.10 de Moszkowsky. *

Mark only one oval.

1 2 3 4 5

Nao gosto +  Gosto muito

11. Qual é a peca que mais gostas de tocar?

yufa (/{( Ba Fe

hups://docs.google.com/forms/d/| PWFQITWwx WmOCAFXhynJ611EC_Y CIGKUOe4fICNT nZw/edit 3n
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna C

12.  Em relagdo a peca que mais gostas de focar, seleciona as opgdes que consideras verdadeiras.

Check all that apply.

‘X Eu gosto, porque a pega / obra é muito bonita e gosto muito de a ouvir e de a tocar
> Eu gosto, porque é muito expressiva e eu posso exprimir emogdes/sentimentos
| Eu gosto, porque é muito divertida
_7_ Eu gosto, porgue é facil de tocar
}gw Eu gosto, porque é muito desafiante
Other: [

13.  Quais sentimentos?

Check all that apply.
|+ Felicidade

X | Raiva

~ Tristeza

| Medo

" Ternura

" Tranquilidade
Other: 7

14, Qual é a peca que menos gostas de tocar?

@ad‘q 7 5o Q" H

15. Em relagdo a peca que menos gostas de tocar, seleciona as opgdes que consideras verdadeiras.

Check all that apply.

|| Eun&o gosto tanto, porque a pega / obra ndo me diz nada.
x| Eu ndo gosto tanto, porque a pega € pouco expressiva.

: Eu nado gosto tanto, porque nao ¢é divertida

- Eu nao gosto tanto, porque é demasiadamente facil

| Eu ndo gosto tanto, porque é demasiadamente dificil.

Estratégias pedagogicas utilizadas e seus efeitos

https://docs.google.com/forms/d/| PWIQITWwxWmOCAFXhynJ6 1 IEC_Y CIGkUOe4fICNTnZw/edit
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna C

16.  Seleciona as opgdes com as quais concordas. *

Check all that apply.

Xi Sinto que a professora estava bem preparada (conhecia bem as tuas pegas/obras)
_7{ Sinto que a professora gosta de ensinar

lj A professora recorre muitas vezes a metaforas e comparagoes

_ A professora sempre me incentivou a fazer melhor

"X] sinto que a professora é criativa
| Sinto que a professora gosta que eu me divirta durante as aulas
X A professora deixa-me explorar e experimentar coisas diferentes.

17.  Pensas que as metaforas, imagens e histérias te gjudam a compreender melhor a intengdo musical e a

resolver questdes técnicas durante a aula?

Mark only one oval.

~Sim

Nao

7(: Talvez

18.  Pensas que as metdforas, imagens e histérias fe ajudam a ter mais vontade para o estudo individual?

Mark only one oval.

___/Sim
7% Nao
Um pouco
hups://docs.google com/forms/d/1 PWFQIT Wwx WmOCAFXhynJ61 IEC_Y CIGKUOe4fICNTnZw/edit 57
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna C

19.  Quais foram as metdforas/analogias ou histérias/imagens referidas durante as aulas que te deram
mais ideias musicais?

Check all that apply.

KY A metéfora do lamento de duas amigas no estudo de Moszkowky n.10

2§ A imagem de uma cantora a cantar um recitativo de dpera no 2° andamento da sonata de
Haydn

_ Ahistéria de um pequeno burro branco na pega de Ibert

20.  0s exercicios criativos realizados durante a aula ajudaram-te a ter mais confianca e compreender a
intengdo musical?

Check all that apply.

X Sim
" Nao

| Um pouco

21.  Gostarias de ter mais oportunidades de explorares as emogdes que as pecas musicais transmitem
durante a aula?

Mark only one oval.

Sim, acho que me ajudaria a ficar mais motivada durante a aula.

Sim, acho que ficaria menos preocupada com as questdes técnicas

X Sim, acho que me faz sentir mais livre para me expressar emocionalmente

' Sim, pois isso me faz sentir que as minhas opinides e ideias sao também importantes
H, Sim, porque consigo sentir-me mais conectada com a musica.

Nao.

Um pouco.

hups://docs.google.com/forms/d/I PWIQITWwxWmOCAFXhynJ6 1 IEC_Y CJGKUOe4{ICNT nZw/edit 67
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna C
22.  Em relagdo ao inicio do ano Letivo, sentes-te mais motivada para o estudo de piano?
Mark only one oval.

X Sim, estou mais motivada
__ Nao, estou menos motivada

~_ Sinto-me um pouco mais motivada

This content is neither created nor endorsed by Google.

Q

-
le Forms

(o]a]

[{®]

hutps://docs.google.com/forms/d/1 PWIQIT Wwx WmOCAFXhynJ611EC_Y CIGKUOe4fICNTnZw/edit n

AL

Anexo 8- Questionario Il a aluna D

338



03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

Questiondrio 2- Aluna D

* Required

1. Euaceito de livre vontade realizar este questiondrio *

Mark only one oval.

O Sim
C) Nao

Envolvimento emocional com os contetdos programdticos

2. Classificao teu gosto em tocar o estudo de Cramer. *

Mark only one oval.

Nao gosto Gosto muito

3.  Classifica o teu gosto em tocar a sonata de Kabalevsky. *

Mark only one oval.

N&o gosto Gosto muito

https://docs.google.com/forms/d/1ejV6Xxyn56 md3jPQo 1m1tgc X CqliKheok OElyDzsws/edit
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

4. Classifica o teu gosto em focar Bailadeiras de Carneiro. *

Mark only one oval.

N&o gosto , ] Gosto muito

5. Classifica o feu gosto em tocar o estudo de Moszkowsky *

Mark only one oval.

N&o gosto Gosto muito

6. Classifica o teu gosto em tocar o prelidio e fuga de Bach *

Mark only one oval.

Nao gosto ) Gosto muito

7. Qual é a peca que mais gostas de tocar?

https://docs.google.com/forms/d/1ejV6Xxyn56 md3jPQo 1m1tgc X CqliKheok OElyDzsws/edit
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

8. Em relagdo a peca que mais gostas de tocar, seleciona as opgdes que consideras verdadeiras

Check all that apply.

[:] Eu gosto, porque a pega / obra é muito bonita e gosto muito de a ouvir e de a tocar
|:] Eu gosto, porque é muito expressiva e eu posso exprimir emogdes/sentimentos
|:| Eu gosto, porque é muito divertida

|:| Eu gosto, porque é facil de tocar

[:] Eu gosto, porque é muito desafiante

Other: [:]

9. Quais sentimentos? (vrias respostas)

Check all that apply.
E] Felicidade

[ Raiva

[ ] Tristeza

[] Medo

|:| Ternura

[] Tranquilidade

Other: L—_l

10.  Qual é a pega que menos gostas de tocar?

11. Em relagdo a peca que menos gostas de tocar, seleciona as opcdes que consideras verdadeiras.

Check all that apply.

|:| Eu ndo gosto tanto, porque a pega / obra ndo me diz nada.
D Eu ndo gosto tanto, porque a pega é pouco expressiva.

E] Eu ndo gosto tanto, porque nao é divertida

|:] Eu ndo gosto tanto, porque é demasiadamente facil

|:] Eu ndo gosto tanto, porque é demasiadamente dificil.

Other: D

https://docs.google.com/forms/d/1ejV6Xxyn56 md3jPQo 1m1tgc X CqliKheok OElyDzsws/edit n
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

Estratégias pedagdgicas utilizadas e seus efeitos

12.  Seleciona as opgdes com as quais concordas. *

Check all that apply.

|:| Sinto que a professora estava bem preparada (conhecia bem as tuas pegas/obras)
D Sinto que a professora gosta de ensinar

[ ] A professora recorre muitas vezes a metéforas e comparagdes

E] A professora sempre me incentivou a fazer melhor

[:] Sinto que a professora € criativa

D Sinto que a professora gosta que eu me divirta durante as aulas

E] A professora deixa-me explorar e experimentar coisas diferentes.

13.  Pensas que as metaforas, imagens e historias te ajudam a compreender melhor a intengdo musical e a

resolver questdes técnicas durante a aula?

Mark only one oval.

() sim
D Nao
C) Talvez

14.  Pensas que as metéforas, imagens e histérias te ajudam a ter mais vontade para o estudo individual?

Mark only one oval.
C) Sim

() Nao

C) Um pouco

https://docs.google.com/forms/d/1ejV6Xxyn56 md3jPQo 1m1tgc X CqliKheok OElyDzsws/edit an
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

15.  Quais foram as metaforas/analogias ou histérias/imagens referidas durante as aulas que te deram

mais ideias musicais?
Check all that apply.

[ ] 0 contexto bélico e patriota da sonata.
|:| A narrativa de Romeu e Julieta no desenvolvimento da sonata
D A analogia com as sonoridades expressivas do violoncelo na sonata

E] A analogia com as dangas folcléricas portuguesas na pecga Bailadeiras

16.  Os exercicios criativos realizados durante a aula ajudaram-te a ter mais confianca e a compreender a

intengdo musical? (1-exercicios para o acompanhamento na peca Bailadeiras; 2- Exercicios para ganhar

mais consisténcias nas semicolcheias no prelidio e fuga de Bach; 3- Exercicios para ganhar mais
destreza na méo esquerda na sonata Kabalevsky)

Mark only one oval.

(D Sim
C) Nao
Q Um pouco

17. A professora recorreu a estratégias como, por exemplo, para incentivar o pensamento critico e

criativo? Ou seja, se houve momentos em que a professora te deixou explorar e experimentar
diferentes interpretagdes ou falar sobre diferentes interpretacdes e ideias musicais?

Mark only one oval.
() sim

(D Nao

D Um pouco

https://docs.google.com/forms/d/1ejV6Xxyn56 md3jPQo 1m1tgc X CqliKheok OElyDzsws/edit 517
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

18.  Sesim, seleciona as opgdes que consideres verdadeiras.

Check all that apply.

E] Ajuda-me a descobrir ou redescobrir os meus gostos musicais
[ ] Ajuda-me a descobrir ou redescobrir formas diferentes de estudar piano

D Ajuda-me a ter um sentido mais critico e procurar ouvir outras interpretagoes
[ ] Ajuda-me a ser mais criativa

[ ] sinto que tenho mais liberdade em exprimir as minhas ideias musicais e emogdes

19.  Gostarias de ter mais oportunidades de explorares as emogdes que as obras transmitem durante as

aulas?

Mark only one oval.

C) Sim, acho que me ajudaria a ficar mais motivada durante a aula.

D Sim, acho que ficaria menos preocupada com as questdes técnicas

(:) Sim, acho que me faz sentir mais livre para me expressar emocionalmente

O Sim, pois isso me faz sentir que as minhas opinides e ideias sdo também importantes

Q Sim, porque consigo sentir-me mais conectada com a musica.

O Nao.
C) Um pouco.

20.

Em relacdo ao inicio do ano letivo, sentes-te mais motivada para o estudo de piano?

Mark only one oval.

D Sim, estou mais motivada
C) N&o, estou menos motivada

C) Sinto-me um pouco mais motivada

This content is neither created nor endorsed by Google.

https://docs.google.com/forms/d/1ejV6Xxyn56 md3jPQo 1m1tgc X CqliKheok OElyDzsws/edit 6/7
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

https://docs.google.com/forms/d/1ejV6Xxyn56 md3jPQo 1m1tgc X CqliKheok OElyDzsws/edit m
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna C

22.  Em relagdo ao inicio do ano letivo, sentes-te mais motivada para o estudo de piano?

Mark only one oval.

\_}\S Sim, estou mais motivada
. Nao, estou menos motivada

' Sinto-me um pouco mais motivada

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms
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Anexo 9- Questionario Il da aluna D
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

Questionario 2- Aluna D

* Required

1. Euaceito de Livre vontade realizar este questionario *

Mark only one oval.

\

\
N

~

im
Nao

Envolvimento emocional com os conteddos programaticos

2. Classifica o teu gosto em tocar o estudo de Cramer. *

Mark only one oval.

Nao gosto \/ Gosto muito

3. Classifica o teu gosto em tocar a sonata de Kabalevsky. *

Mark only one oval.

Nao gosto Gosto muito

https://docs.google com/forms/d/1¢jV6Xxyn56md3jPQo Im1tgeXCqllKheok_OElyDzsws/edit
dD
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

4. Classifica o teu gosto em tocar Bailadeiras de Carneiro. *

Mark only one oval.

1 2 3 4 5

Né&o gosto ( ( \/ Gosto muito

5. Classifica o teu gosto em focar o estudo de Moszkowsky *

Mark only one oval

N&o gosto v Gosto muito

6.  Classifica o teu gosto em tocar o prelidio e fuga de Bach *

Mark only one oval.

1 2 3 4 5

N&o gosto S Gosto muito

7. Qual & a pega que mais gostas de tocar?

faloclevs 4\\3

https:/docs.google .com/forms/d/1¢jV6Xxyn56md3jPQo Im1tgeXCqllKheok_OElyDzsws/edit
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03/06/2021

10.

11

Questiondrio 2- Aluna D

Em relagdo & peca que mais gostas de tocar, seleciona as opges que consideras verdadeiras
Check all that apply.

])(] Eu gosto, porque a pega / obra é muito bonita e gosto muito de a ouvir e de a tocar
[ﬂ Eu gosto, porque é muito expressiva e eu posso exprimir emogdes/sentimentos

| | Eu gosto, porque é muito divertida

| ] Eu gosto, porque é facil de tocar

[x ] Eu gosto, porque é muito desafiante

Other: D

Quais sentimentos? (varias resposfas)

Check all that apply.

[ x| Felicidade
[x] Raiva
[ ] Tristeza

[ ] Medo
[ ] Ternura
[ ] Tranquilidade

Other: [_|

Qual € a peca que menos gostas de tocar?

Mooz F\owa\g

Em relagdo a peca que menos gostas de tocar, seleciona as opgdes que consideras verdadeiras.
Check all that apply.

[_] Eu ndo gosto tanto, porque a pega / obra nao me diz nada.
[4] Eu ndo gosto tanto, porque a pega é pouco expressiva.

[ ] Eu ndo gosto tanto, porque néo é divertida

Tj Eu nédo gosto tanto, porque é demasiadamente facil

|| Eu ndo gosto tanto, porque é demasiadamente dificil.
Other: [ ]

https://docs.google.com/forms/d/1¢jV6Xxyn56md3jPQoIm1tgc XCqllKheok_OElyDzsws/edit
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03/06/2021

Questiondrio 2- Aluna D

Estratégias pedagégicas utilizadas e seus efeitos

12

13.

14.

Seleciona as opgdes com as quais concordas. *
Check all that apply.

[X] Sinto que a professora estava bem preparada (conhecia bem as tuas pegas/obras)
‘;( Sinto que a professora gosta de ensinar

[ A professora recorre muitas vezes a metaforas e comparagdes

[x'| A professora sempre me incentivou a fazer melhor

[ sinto que a professora é criativa

[x Sinto que a professora gosta que eu me divirta durante as aulas

[x A professora deixa-me explorar e experimentar coisas diferentes.

Pensas que as metaforas, imagens e historias te ajudam a compreender melhor a intencdo musical e a
resolver questdes técnicas durante a aula?

Mark only one oval.
( l/ Sim
( Nao

) Talvez

Pensas que as metaforas, imagens e histérias te ajudam a ter mais vontade para o estudo individual?
Mark only one oval.
( “/f Sim

Nao

/ Um pouco

https://docs .google com/forms/d/1¢jV6Xxyn56md3jPQo Im1tgeXCqllKheok_OElyDzsws/edit
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

15.  Quais foram as metdforas/analogias ou histérias/imagens referidas durante as aulas que te deram

mais ideias musicais?
Check all that apply.

[X] O contexto bélico e patriota da sonata.
[ A| A narrativa de Romeu e Julieta no desenvolvimento da sonata
[X] A analogia com as sonoridades expressivas do violoncelo na sonata

m A analogia com as dangas folcléricas portuguesas na pega Bailadeiras

16.  Os exercicios criativos realizados durante a aula ajudaram-te a ter mais confianca e a compreender a

intencdio musical? (1-exercicios para o acompanhamento na peca Bailadeiras; 2- Exercicios para ganhar

mais consisténcias nas semicolcheias no prelidio e fuga de Bach; 3- Exercicios para ganhar mais
destreza na mdo esquerda na sonata Kabalevsky)

Mark only one oval.
(/) sim
() Nao

(__ ) Um pouco

17.  Aprofessora recorreu a estratégias como, por exemplo, para incentivar o pensamento critico e

criativo? Ou seja, se houve momentos em que a professora te deixou explorar e experimentar
diferentes interpretagdes ou falar sobre diferentes interpretacdes e ideias musicais?

Mark only one oval.
(V) sim
() Nao

() Um pouco

https://docs.google.com/forms/d/1 ¢jV6Xxyn56md3jPQo I m1tgeXCqllKheok_OElyDzsws/edit
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03/06/2021 Questiondrio 2- Aluna D

18.  Se sim, seleciona as opgdes que consideres verdadeiras.

Check all that apply.

' X| Ajuda-me a descobrir ou redescobrir os meus gostos musicais

r

| Ajuda-me a descobrir ou redescobrir formas diferentes de estudar piano
‘X)‘ Ajuda-me a ter um sentido mais critico e procurar ouvir outras interpretagoes
| Ajuda-me a ser mais criativa

| | Sinto que tenho mais liberdade em exprimir as minhas ideias musicais e emogdes

19.  Gostarias de ter mais oportunidades de explorares as emogdes que as obras transmitem durante as
aulas?

Mark only one oval.

() Sim, acho que me ajudaria a ficar mais motivada durante a aula.

) Sim, acho que ficaria menos preocupada com as questdes técnicas
() Sim, acho que me faz sentir mais livre para me expressar emocionalmente
() Sim, pois isso me faz sentir que as minhas opinioes e ideias sdo também importantes
( 5( ) Sim, porque consigo sentir-me mais conectada com a musica.

' Nao.

/

' Um pouco.

20.  Em relagdo ao inicio do ano Letivo, sentes-te mais motivada para o estudo de piano?

Mark only one oval.

Sim, estou mais motivada
( Né&o, estou menos motivada

()X ) Sinto-me um pouco mais motivada

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms
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Anexo 10- Guido da entrevista a professora cooperante
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A
e |

Guiao da entrevista a professora cooperante Patricia Sousa

Professora Patricia Sousa:

1. Agradecgo desde ja a sua colaboragdo na resposta a esta entrevista. Poderia fazer um
balanco resumido das carateristicas, dificuldades, progressos e potencialidades de melhoria da
aprendizagem e pratica de piano de cada aluno envolvido na prética pedagdgica supervisionada,
assistida e lecionada pela professora estagidria, nomeadamente quanto aos aspetos técnicos,
psico-motores e de envolvimento ativo do aluno com a aprendizagem dos conteudos
programaticos pré-definidos, designadamente escalas, estudos, pecas de J.S. Bach,

sonatas/sonatinas e pecas diversas de musica para piano.

2. O presente ano letivo, ficou marcado pela pandemia COVID-19 e por um periodo de
recurso ao sistema de “ensino a distancia”, o qual teve implica¢Ges ao nivel de funcionamento das
aulas, tradicionalmente operadas no sistema de aulas presencidveis. Na opinido da Professora
Patricia Sousa quais sdo os aspetos ou ilagcdes educativas deste periodo de aulas de “ensino a
distancia” que gostaria de salientar e que tiveram implicagdes no processo de ensino-aprendizagem

dos quatro alunos referidos?

3. Um dos aspetos do ensino-aprendizagem de piano que a professora estagiaria enfatiza
no seu projeto cientifico é o de considerar o “envolvimento emocional como fator de motivagao e
aprendizagem de piano”, tendo para o efeito nas aulas supervisionadas destinado algum tempo e
utilizado algumas estratégias (nomeadamente com recurso a metaforas, analogias, imagética,
feedback positivo, pensamento critico e criativo) nas aulas com os quatro alunos para melhorar o
envolvimento emocional e motivacdo e gosto pelo estudo e pratica de piano. Na opinido da
Professora Patricia Sousa, e pese embora as limitagdes de tempo com os exigentes conteudos
programaticos e o periodo excecional das aulas do “ensino a distancia”, considera que foi possivel
observar algumas diferengas positivas em termos de envolvimento mais ativo e qualitativo dos

referidos alunos em matéria de aprendizagem e pratica pianistica?
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Anexo 11- Questionario aos Encarregados de Educa¢do

E.Educacao

1. Qual é o grau de parentesco do seu educando?

2. Com que idade, com quem e aonde € que o seu educando comegou a aprender a
tocar piano?

3. Na sua familia alguém toca piano ou outro instrumento musical e/ou sabe ler uma
pauta musical?

Mark only one oval.

() sim
() Nao

4. Qual arazao (ou razoes) para o seu educando se encontrar a frequentar o ensino de
piano?

https://docs.google.com/forms/d/1bq9w99XtzoxrEBheXs_0U2SyD1taMblUA gGwmA RdlaQ/edit 1/5
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18/02/2021 E Educagio
5. Considera que seu educando se encontra motivado para estudar piano?

Mark only one oval.
(D sim
() As vezes ( depende da disponibilidade e das pegas que se encontra a estudar)

Q Gostaria que o meu educando estivesse mais motivado.

C) 0 meu educando gosta de tocar piano, mas ndo se encontra motivado para estudar o
programa proposto.

6. Considera que o seu educando tem gosto por tocar piano?
Mark only one oval.
D sim
(D Nao
O Néao sei
() As vezes

7. Incentiva o seu educando para o estudo do piano? (1 resposta)
Mark only one oval.
(D sim
() As vezes

C) Raramente
C) Nunca

https://docs.google.com/forms/d/1bq9w99XtzoxrEBheXs_0U2SyD1taMblUA g GwmA RdlaQ/edit 2/5
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18/02/2021 E Educagio

8. De que forma incentiva o seu educando para o estudo de piano? (varias respostas)
Check all that apply.

[:] Combino com o meu educando uma sessao musical em familia

|:] Defino os horérios de estudo de piano e certifico que cumpre esse horario
|:| Incentivo, referindo os aspetos positivos do estudo musical

|:| Incentivo referindo as qualidades musicais do meu educando

D Incentivo referindo que é importante que o meu educando toque bem nas audigdes e
provas

E] Incentivo, relembrando o meu educando os beneficios emocionais que isso traz. (menos
stress, etc)

|:| 0 meu educando néo precisa de incentivo, porque é muito motivado para o estudo de
piano.

|:] Refiro apenas a importancia do estudo, tal como nas outras disciplinas.
[ ] sem resposta

9. Em casa acompanha os estudos de piano do seu educando propostos pelo
professor da escola?

Mark only one oval.

Q Sim, vejo com o meu educando o caderno de sumarios do professor
O Sim, mas sem controlar o que o meu educando esta a estudar

D As vezes, quando o professor aponta para a necessidade disso

C) Nao

10. Com que regularidade semanal (dias da semana) o seu educando pratica piano?
Mark only one oval.
C) 5-7 dias
() 3-4 dias
D 1-3 dias
D Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1bq9w99XtzoxrEBheXs_0U2SyD1taMblUA g GwmA RdlaQ/edit 3/5
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18/02/2021 E Educagio

11.  Quanto tempo em média (horas) por semana € que o seu educando dedica ao

estudo/pratica de piano?
Mark only one oval.

C) 0-1 horas por semana
C) 2-3 horas por semana
(D 3-4 horas por semana

D + 4 horas por semana

D Nao sei

12. O seu educando costuma tocar outras musicas que nao as marcadas pela escola?

Mark only one oval.
() sim

(D Nao

O Nao sei

13. Se sim, de que forma o faz e quais sdo as suas preferéncias musicais?

https://docs.google.com/forms/d/1bq9w99XtzoxrEBheXs_0U2SyD1taMblUA g GwmA RdlaQ/edit 45
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18/02/2021 E Educagio

14. Considera que o seu educando tem as condi¢des ideais para estudar/praticar
piano em casa?

Mark only one oval.

(D Sim
C) Nao
Q Talvez

15. Tem alguma sugestao a fazer para um melhor ensino de piano?

16. Acha que o seu educando vai continuar a tocar piano ou seguir musica no futuro?

Mark only one oval.

D Sim, talvez profissionalmente
C) Sim, na forma de hobby
D Nao sei

C) Penso que ndo.

This content is neither created nor endorsed by Google.
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Anexo 12- Carta de apresentagdo do projeto educativo ao Diretor do CMACG

DECA |UQA | depaamente,ds comunicasso o arte & universidade de aveiro

Exmo.(a) Sr.(a) Presidente do Conselho Executivo, Exmo.(a) Sr.(a) Diretor do Conselho
Pedagodgico,

Estou a realizar uma Investigagdo-Agdo, no ambito do Mestrado em Ensino da Musica,
aprovado pelo Departamento de Comunicagdo e Arte da Universidade de Aveiro, cujo tema
é “O envolvimento emocional como fator de motivacao e de aprendizagem de piano”.

Um dos objetivos principais dessa investigacdo é compreender os beneficios da aplicacao de
estrategias para o envolvimento emocional na aprendizagem e pratica de piano,
nomeadamente na motivagdo.

A fim de recolher e analisar dados de forma rigorosa, venho por este meio solicitar a V2 Ex.2
autorizagdo para a videogravagdo das aulas, nas quais vou implementar a investiga¢gdo-agao.
As gravagOes das aulas serdo utilizadas apenas para efeitos de consulta e estudo do projeto
de investiga¢ao, sendo garantida a confidencialidade (anonimato) dos intervenientes, das
suas respostas e das suas imagens aquando da elaboragdo e eventual publicagdo do relatério
final de Pratica de ensino supervisionada.

A orientadora cooperante, Professora Patricia Sousa, ja demonstrou disponibilidade para
colaborar neste estudo e sera também solicitado aos encarregados de edugdo de todos os

alunos envolvidos neste estudo o mesmo pedido de autorizagdo.

Na expectativa de poder contar com a Vossa colaboragdo, apresento os meus respeitosos

cumprimentos.

Data:

Ana Filipa Neves Ferreira

Email{anafnferreira@ua.pt]
Telemdvel:960195423
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Anexo 13- Consentimento informado aos Encarregados de Educagdo

DECA |UA | deremamento,de comunicasso o ante m universidade de aveiro

FORMULARIO DO CONSENTIMENTO INFORMADO

Escola Artistica do Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian
Exmo(a) Sr(a). Encarregado(a) de Educagao:

Encontro-me a realizar o Estédgio supervisionado, que integra o Mestrado em Ensino da Musica, variante Piano,
da Universidade de Aveiro, sob a orientagdo da Professora Patricia Sousa (Orientadora Cooperante), do
Professor Doutor Jodo Bettencourt da Camara (Orientador de Estagio) e da Professora Doutora Clarissa Foletto
(Orientadora Cientifica). Neste estagio vou desenvolver o meu projeto educativo sobre o tema “O envolvimento
emocional como fator de motivagdo e de aprendizagem de piano”. Venho assim, por este meio, solicitar a V2
Ex.2 autorizagdo para a participagdo no estudo e a videogravagdo das aulas de piano, a realizagdo de uma
entrevista sobre o seu educando e a realizagdo de questionarios ao seu educando para posterior andlise dos
dados e do impacto da investigagdo-agdo. As gravagdes das aulas serdo utilizadas apenas para efeitos de analise
e estudo do projeto de investigagdo, sendo garantida a confidencialidade (anonimato) dos intervenientes, das
suas respostas e das suas imagens aquando da elaboragdo e publicagdo do Relatério Final de Prética de Ensino
Supervisionada. Quer o Conselho Diretivo da CMACG quer a Professora Cooperante Patricia Sousa manifestaram
ja disponibilidade para colaborar neste estudo. Na expectativa de poder contar com a vossa colaboragdo,

apresento os meus respeitosos cumprimentos.

Ana Filipa Neves Ferreira
Estagidria de Piano na Escola Artistica do Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian
Departamento de Comunicagdo e Arte, Universidade de Aveiro

Email:lanafnferreira@ua.pt] Tel: 960195423

(Nome) , Encarregado(a) de Educagdo do(a) estudante
, n? , ano , declaro que:

Por favor, marque a opgao escolhida:

Sim Nido

Eu li o documento informativo e informei o meu educando sobre a investigagdo/estagio.
Eu aceito que o meu educando participe no estudo sobre “Envolvimento Emocional como
fator de motivagdo e de aprendizagem de piano”
Eu autorizo a gravagdo em video das aulas do meu educando com a mestranda
Eu autorizo o meu educando a participar em questionarios (3 questionarios)
Eu aceito realizar uma entrevista sobre o meu educando
Eu aceito que a minha entrevista seja gravada (apenas dudio)
Eu autorizo a mestranda a usar imagens (com garantia de anonimato) das aulas do meu
educando em apresentagdes académicas
Eu gostaria de receber o relatério final desta investigagdo

Aveiro, de de 2020

Assinatura do Encarregado de Educagdo
Email:
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Anexo 14- Folheto informativo sobre projeto educativo

DECA|ua

T R Somunicesto ¢ arte m universidade de aveiro

Por que razdo este projeto educativo é implementado?

O projeto educativo tem por base a premissa de que as emog¢des e o envolvimento emocional sdo
fundamentais na aprendizagem. Existe um considerdvel consenso académico de que o envolvimento
emocional constitui um elemento-chave na aprendizagem e pratica do instrumento musical e de que
0s musicos mais apreciados sdo 0os que conseguem tocar expressivamente e comunicar emogdes.
Porém, existe poucos estudos sobre estratégias pedagdgicas para o envolvimento emocional na
aprendizagem musical.

Quem participa no projeto?
Para além da mestranda, serdo os destinatario-alvos as criangas e adolescentes que tocam piano ou
queiram aprender a tocar piano.

O que ird acontecer se aceitar que o projeto se desenvolva no CMCG?

Através da investigagdo-agdo, o professor (a mestranda) estimulara a criatividade, a emotividade e a
expressdo musical do seu educando. Para tal, as estratégias pedagdgicas serdo centradas nos alunos,
nos seus interesses e sensibilidades. Entre as estratégias pedagogicas, temos a comunicagdo empatica
e criativa entre aluno-professor, bem como o recurso a vocabuldrio pedagdgico que comunique ideias
musicais e o contetido emocional das pegas musicais.

Porqué a investigacdo-a¢do?

A investigagdo-agdo visa recolher informagdes sobre a aprendizagem do aluno para analisar e refletir
sobre a tematica de investigagdo proposta: — compreender os beneficios da aplicagdo de estratégias
para o envolvimento emocional na aprendizagem e prética de piano.

A gravagao das aulas e os inquéritos sdao importante por que motivo? Quem tera acesso aos dados
da investigagdo?

A gravagdo das aulas é importante, uma vez que permite a observagdo e ajustamento de estratégias
pedagdgicas com vista a um maior envolvimento emocional do educando. Os inquéritos serdo
necessarios para coleta de dados sobre a motivagdo do aluno no estudo individual (em casa), bem
como na opgao de estratégias em fungdo das carateristicas individuais dos estudantes, seus interesses
e sensibilidades musicais. Relativamente ao acesso dos dados da investigacdo, somente os meus
orientadores e eu terdo acesso aos dados coletados. Os participantes ndo serdo identificados e suas
imagens serdo guardadas em lugar seguro e serdo editadas para efeitos de publicacdo e defesa de
tese. No formulario de consentimento terd a opgdo de aceitar o uso de imagens na defesa de tese ou
apresentagdes académicas.

Qual a importancia da entrevista aos encarregados de educagdo?
A entrevista a realizar ao encarregado de educagdo permite um melhor conhecimento do aluno objeto
da agdo pedagdgica e do meio ambiente onde decorre a sua aprendizagem.

Quais sdo os beneficios para os alunos em participar neste projeto?

Dar primazia a uma comunicagdo dialogante, empatica e criativa entre professor e aluno centrada nos
interesses, motivagdo e expetativas pessoais do aluno quanto a pratica musical, despertando a
apreensdo das ideias musicais ou contelidos emocionais da musica.

Quais sdo os contatos no caso de ter questdes sobre o projeto?

Se tiver questdes relacionadas com o projeto em si, pode enviar email a orientadora cientifica
(clarissafoletto@ua.pt) e a mestranda (anafnferreira@ua.pt). Caso tenha questdes relacionadas com
a protegdo de dados, pode contatar o Encarregado de Protecdo de Dados da Universidade de Aveiro

+351234370200 ext: 21010)

Como ter acesso aos resultados finais?
Caso tenha interesse sera enviado um breve relatério no final do projeto.
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Anexo 15- Critérios de avaliagdo. (Fonte: https://www.cmacg.pt)

CONSERVATORIO DE MUSICA DE AVEIRO CALOUSTE GULBENKIAN

Grupo disciplinar: PIANO
2019/2020

Departamento Curricular: INSTRUMENTOS DE TECLAS

CRITERIOS DE AVALIACAO - 1° Periodo

Peso percentual de cada periodo na avaliacao final de frequéncia:

1° Periodo = 20%; 2° Periodo = 40%; 3° Periodo = 40%

Escola Artistica do
Conservatorio de Musica

CALOUSTE
GULBENKIAN

de Aveiro

2° CICLO DO CURSO BASICO*

*Os critérios, o tipo de trabalhos e ferramentas de avaliagdo a aplicar, sdo da inteira
responsabilidade do professor

Dominio da

Avaliagio Critérios Gerais

Critérios Especificos

Instrumentos Indicadores de

Avaliagao

%

Aquisi¢do de
competéncias
essenciais e especificas

COGNITIVOS

APTIDOES

CAPACIDADES Dominio dos contetdos

programaticos
COMPETENCIAS

Evolugdo na
aprendizagem

Coordenagao psico-motora

Sentido de pulsagao/ritmo/harmonia/fraseado
Qualidade do som trabalhado

Realizagéo de diferentes articulagdes e
dindmicas

Utilizag&do correta das dedilhagdes

Fluéncia da leitura

Agilidade e seguranga na execugdo

Respeito pelo andamento que as obras
determinam

Capacidade de concentragdo e memorizagéo
Capacidade de abordar a ambiéncia e estilo da
obra

Capacidade de formulagéo e apreciagéo critica
Capacidade de abordar e explorar repertério
novo

Capacidade de diagnosticar problemas e
resolvé-los Postura em apresentagdes
publicas, como participante e como ouvinte

Execugao:
aula a aula das
obras musicais
exigidas no
grau
frequentado

Audigbes

80%

OP»OP»—r>< >

100%

-Habitos de estudo

-Responsabilidade e
autonomia

- Socializagao

- Postura

- Civismo

ATITUDINAIS

VALORES

Assiduidade e pontualidade

Apresentagdo do material necessario para a aula
Interesse e empenho na disciplina

Métodos de estudo

Atitude na sala de aula

Cumprimento das tarefas atribuidas
Regularidade e qualidade do estudo
Participagé@o nas atividades da escola (dentro e
fora da escola)

Respeito pelos outros, pelos materiais
equipamentos escolares

Postura em apresentagdes publicas,
participante e como ouvinte

como

Observagao direta

20%

>PCczZz—=-200
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REPUBLICA

PORTUGUESA

wucacko

CONSERVATORIO DE MUSICA DE AVEIRO CALOUSTE GULBENKIAN

Departamento Curricular: INSTRUMENTOS DE TECLAS

Grupo disciplinar: PIANO
2019/2020

CRITERIOS DE AVALIACAO — 2° e 3° Periodos

Peso percentual de cada periodo na avaliacéo final de frequéncia:

1° Periodo = 20%; 2° Periodo = 40%; 3° Periodo = 40%

Escola Artistica do
Consarvatorio de Nisica

CALOUSTE
GULBENKIAN

do Avelro

do professor

2° CICLO DO CURSO BASICO*

*Os critérios, o tipo de trabalhos e ferramentas de avaliacdo a aplicar, sdo da inteira responsabilidade

Dominio da
Avaliacao

Critérios Gerais

Critérios Especificos

Instrumentos Indicadores de

Avaliacdo

%

COGNITIVOS

APTIDOES

CAPACIDADES

COMPETENCIAS

Aquisi¢éo de competéncias
essenciais e especificas

Dominio dos contetidos
programaticos

Evolugéo na aprendizagem

Coordenag&o psico-motora

Sentido de pulsacéo/ritmo/harmonia/fraseado
Qualidade do som trabalhado

Realizagéo de diferentes articulagdes e
dinamicas

Utilizagéo correta das dedilhagdes

Fluéncia da leitura

Agilidade e seguranga na execugéo

Respeito pelo andamento que as obras
determinam

Capacidade de concentragéo e memorizagao
Capacidade de abordar a ambiéncia e estilo da
obra

Capacidade de formulag&o e apreciagéo critica
Capacidade de abordar e explorar repertorio novo
Capacidade de diagnosticar problemas e
resolvé-los Postura em apresentagbes
publicas, como participante e como ouvinte

Execucgao:
aula a auladas
obras musicais
exigidas no
grau
frequentado

Audicoes

50%

O»O>» —rp»<>»r

70 %

ATITUDINAIS

VALORES

-Habitos de estudo

-Responsabilidade e
autonomia

- Socializagéo

- Postura

- Civismo

Assiduidade e pontualidade

Apresentagéo do material necessario para a aula
Interesse e empenho na disciplina

Métodos de estudo

Atitude na sala de aula

Cumprimento das tarefas atribuidas
Regularidade e qualidade do estudo
Participagéo nas atividades da escola (dentro e
fora da escola)

Respeito pelos outros, pelos materiais e
equipamentos escolares

Observagéo direta

>czZz—-=-200

20%

365




Escola Artistica do

REPUBLICA Consarvatorio de Nusica
PORTUGUESA | "% CALOUSTE
6: GULBENKIAN
CONSERVATORIO DE MUSICA DE AVEIRO CALOUSTE GULBENKIAN e
Departamento Curricular: INSTRUMENTOS DE TECLAS
Grupo disciplinar: PIANO
2019/2020
A
\'
A
L
Postura em palco ]
o A
PERFORMATIVOS | ESPETACULO < ¢
Qualidade sonora Provas de A
Realizagéo de diferentes articulagoes e i -

PSICO/MOTORES | SENTIDO DE dinamicas Fluéncia, Agilidade e seguranga na ﬁlﬂi‘iﬁé’fﬁme " °
RESPONSABILIDADE execucdo manutengdo do andamento que as 3 professores 30% 30 %
ARTISTICA. obras determinam sempre que P

Capacidade de concentragao e memorizagéao possivel) E
Capacidade de manter a abordagem da R
ambiéncia e estilo da obra 1
o
D
1
[
A

PROVA GLOBAL DE 2° GRAU = 30 % da avaliagéo do 3° periodo

CRITERIOS DE AVALIACAO - 1° Periodo

Peso percentual de cada periodo na avaliacéo final de frequéncia:

1° Periodo = 20%; 2° Periodo = 40%; 3° Periodo = 40%

3° CICLO DO CURSO BASICO*

*Os critérios, o tipo de trabalhos e feramentas de avaliagéo a aplicar, s&o da inteira
responsabilidade do professor

Dominio da
Avaliagao

Critérios Gerais

Critérios Especificos

Instrumentos Indicadores de
Avaliacao

%

COGNITIVOS

APTIDOES

CAPACIDADES

COMPETENCIAS

Aquisigéo de
competéncias
essenciais e especificas

Dominio dos contetdos
programaticos

Evolugédo na
aprendizagem

Coordenagéo psico-motora

Sentido de pulsagéo/ritmo/harmonia/fraseado
Qualidade do som trabalhado

Realizagéo de diferentes articulagbes e
dinamicas

Utilizacao correta das dedilhagbes

Fluéncia da leitura

Agilidade e seguranga na execugéo

Respeito pelo andamento que as obras
determinam

Capacidade de concentragéo e memorizagéo
Capacidade de abordar a ambiéncia e estilo da
obra

Capacidade de formulag&o e apreciagéo critica
Capacidade de abordar e explorar repertério
novo

Capacidade de diagnosticar problemas e
resolvé-los Postura em apresentagbes
publicas, como participante e como ouvinte

Execucgao:
aula a aula das
obras musicais
exigidas no
grau
frequentado

Audicoes

80%

OP»OP»P~-r>»<>»

100%

cZzZ—-—=-200

366



REPUBLICA

PORTUGUESA

wucacko

CONSERVATORIO DE MUSICA DE AVEIRO CALOUSTE GULBENKIAN
Departamento Curricular: INSTRUMENTOS DE TECLAS

Grupo disciplinar: PIANO
2019/2020

Escola Art/stica do
Consarvatorio de Misica

CALOUSTE
GULBENKIAN

do Aveirc

ATITUDINAIS

VALORES

-Habitos de estudo

-Responsabilidade e
autonomia

-Socializacao

-Postura

-Civismo

Assiduidade e pontualidade

Apresentagéo do material necessério para a aula
Interesse e empenho na disciplina

Métodos de estudo

Atitude na sala de aula

Cumprimento das tarefas atribuidas
Regularidade e qualidade do estudo
Participagéo nas atividades da escola (dentro e
fora da escola)

Respeito pelos outros, pelos materiais e
equipamentos escolares

Postura em apresentagbes publicas,
participante e como ouvinte

como

Observagéo direta

20%

CRITERIOS DE AVALIACAO — 2° e 3° Periodos

Peso percentual de cada periodo na avaliacéo final de frequéncia:

1° Periodo = 20%; 2° Periodo = 40%; 3° Periodo = 40%

do professor

3° CICLO DO CURSO BASICO*

*Os critérios, o tipo de trabalhos e ferramentas de avaliagéo a aplicar, séo da inteira responsabilidade

Dominio da
Avaliacao

Critérios Gerais

Critérios Especificos

Instrumentos Indicadores de

Avaliacao

%

COGNITIVOS

APTIDOES

CAPACIDADES

COMPETENCIAS

Aquisi¢éo de competéncias
essenciais e especificas

Dominio dos contetidos

programaticos

Evolugédo na aprendizagem

Coordenagéo psico-motora

Sentido de pulsacéo/ritmo/hamonia/fraseado
Qualidade do som trabalhado

Realizagéo de diferentes articulagdes e
dinamicas

Utilizagéo correta das dedilhagoes

Fluéncia da leitura

Agilidade e seguranga na execugao

Respeito pelo andamento que as obras
determinam

Capacidade de concentrag@o e memorizagéo
Capacidade de abordar a ambiéncia e estilo da
obra

Capacidade de formulagéo e apreciagéo critica
Capacidade de abordar e explorar repertorio novo
Capacidade de diagnosticar problemas e
resolvé-los” Postura em apresentagdbes
publicas, como participante e como ouvinte

Execucgao:
aula a aula das
obras musicais
exigidas no
grau
frequentado

Audicoes

50%

O» >»—-rp>»<>

70 %

“->»=2230m
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Escola Artistica do

REPUBLICA sucacho Consarvatorio de Visica
PORTUGUESA CALOUSTE
6: GULBENKIAN
de Aveiro
CONSERVATORIO DE MUSICA DE AVEIRO CALOUSTE GULBENKIAN
Departamento Curricular: INSTRUMENTOS DE TECLAS
Grupo disciplinar: PIANO
2019/2020
I
_Habitos de estudo Assiduidade e pontualidade v
-Responsabilidade e Apresentacéo do matenal necessario para a aula A
autonomia Interesse e empenho na disciplina
- Socializagéo Métodos de estudo
ATITUDINAIS -Postura Afitude na sala de aula
-Civismo Cumprimento das tarefas atribuidas Observacéo direta 20%
VALORES Regularidade e qualidade do estudo
Participagéo nas atividades da escola (dentro e
fora da escola)
Respeito pelos outros, pelos materiais e
equipamentos escolares
A
v
A
L
Postura em palco 1
SENTIDO DE xﬁ::s%é: f:j: sgv:::\entana apresentada A
PERFORMATIVOS | ESPETACULO : =
Qualidade sonora Provas dé A
Realizagéo de diferentes articulagdes e &
PSICO/MOTORES | SENTIDO DE dinémicgs Fluéncia, Agilidade e sf:uranga na Q;ﬂ:fﬁo"agﬁ}“ d'e °
RESPONSABILIDADE execugéo manutengéo do andamento que as 3 professores 30% 30 %
ARTISTICA. obras determinam sempre que >
Capacidade de concentragéo e memorizagéo possivel) u
Capacidade de manter a abordagem da M
ambiéncia e estilo da obra A
T
|
v
A

PROVA GLOBAL DE 5° GRAU = 30 % da avaliag&o do 3° periodo
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REPUBLICA

PORTUGUESA

wucacko

CONSERVATORIO DE MUSICA DE AVEIRO CALOUSTE GULBENKIAN

Grupo disciplinar: PIANO
2019/2020

Departamento Curricular: INSTRUMENTOS DE TECLAS

CRITERIOS DE AVALIAGAO - 1° Periodo

Peso percentual de cada periodo na avaliacdo final de

frequéncia:

1° Periodo = 20%; 2° Periodo = 40%; 3° Periodo = 40%

Escola Artistica do
Consarvatorio de Nusica

CALOUSTE
GULBENKIAN

do Aveirc

CURSO SECUNDARIO

*Os critérios, o tipo de trabalhos e ferramentas de avaliagdo a aplicar, sdo da inteira responsabilidade
do professor

Dominio da
Avaliagao

Critérios Gerais

Critérios Especificos

Instrumentos Indicadores de
Avaliagdao

%

COGNITIVOS

APTIDOES

CAPACIDADES

COMPETENCIAS

Aquisi¢do de
competéncias
essenciais e especificas

Dominio dos contetidos
programaticos

Evolugdo na
aprendizagem

Coordenagdo psico-motora

Sentido de pulsagdo/ritmo/harmonia/fraseado
Qualidade do som trabalhado

Realizagdo de diferentes articulagdes e dindmicas
Utilizagdo correta das dedilhagtes

Fluéncia da leitura

Agilidade e seguranga na execugdo

Respeito pelo andamento que as obras
determinam

Capacidade de concentragdo e memorizagdo
Capacidade de abordar a ambiéncia e estilo da
obra

Capacidade de formulagdo e apreciagdo critica
Capacidade de abordar e explorar repertério
novo

Capacidade de diagnosticar problemas e
resolvé-los Postura em apresentagdes
publicas, como participante e como ouvinte

Execucao:
aula a aula das
obras musicais
exigidas no
grau
frequentado

Audicoes

80%

ATITUDINAIS

VALORES

-Habitos de estudo

-Responsabilidade e
autonomia

-Socializagdo

-Postura

-Civismo

Assiduidade e pontualidade

Apresentagdo do material necessario para a aula
Interesse e empenho na disciplina

Métodos de estudo

Atitude na sala de aula

Cumprimento das tarefas atribuidas
Regularidade e qualidade do estudo
Participagdo nas atividades da escola (dentro e
forada escola)

Respeito pelos outros, pelos materiais e
equipamentos escolares

Postura em apresentagdes publicas, como
participante e como ouvinte

Observagdo direta

20%

OPOP~-rr>»< >

PCZ-=-=-Z00

100%
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REPUBLICA

PORTUGUESA

wucacko

Escola Artistica do
Consarvatorio de Nusica

CALOUSTE
GULBENKIAN

do Aveirc

CONSERVATORIO DE MUSICA DE AVEIRO CALOUSTE GULBENKIAN

Departamento Curricular: INSTRUMENTOS DE TECLAS

Grupo disciplinar: PIANO
2019/2020

CRITERIOS DE AVALIAGAO — 2° e 3° Periodos

Peso percentual de cada periodo na avaliacdo final de

frequéncia:

1° Periodo = 20%; 2° Periodo = 40%; 3° Periodo =

40%

CURSO SECUNDARIO*

*Os critério, o tipo de trabalhos e ferramentas de avaliagdo a aplicar, sdo da inteira responsabilidade do

professor
m:z&t’ Critérios Gerais Critérios Especificos '“"’"“"':3;:::::“’” g %
Coordenagdo psico-motora
Sentido de pulsagdo/ritmo/harmonia/fraseado
Qualidade do som trabalhado
Realizagdo de diferentes articulages e dindmicas Execugéo:
COGNITIVOS Aquisicio de competéncias Utilizago correta das dedilhacBes aula a aula das
essenciais e especificas Fluéncia da leitura obAra's musicals A
APTIDOES Agilidade e seguranca na execugdo exigidas no grau v
Respeito pelo andamento que as obras determinam frequentado A
Capacidade de concentragdo e memorizagdo 50% L
CAPACIDADES Dominio dos contetdos Capacidade de abordar a ambiéncia e estilo da obra Audigdes ll\
programaticos Capacidade de formulagdo e apreciagdo critica c
COMPETENCIAS Capacidade de abordar e explorar repertério novo A
Capacidade de diagnosticar problemas e resolvé- o
- . los Postura em apresentacdes publicas, como
Evolugdo na aprendizagem
participante e como ouvinte 70 %
F
(o]
Assiduidade e pontualidade R
-Habitos de estudo Apresentagdo do material necessario para a aula M
- Responsabilidade e Interesse e empenho na disciplina A
autonomia Métodos de estudo T
ATITUDINAIS b :ocializacso Atitude na sala de aula \ll
-Postura Cumprimento das tarefas atribuidas .
- Givismo Regularidade e qualidade do estudo Obsenatho direts 20% A
VALORES Participagdo nas atividades da escola (dentro e fora
da escola)
Respeito pelos outros, pelos materiais e
equipamentos escolares
7
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Escola Artistica do

REPUBLICA i Conssrvetorio do Wimica
PORTUGUESA CALOUSTE
:  GULBENKIAN
do Avelro
CONSERVATORIO DE MUSICA DE AVEIRO CALOUSTE GULBENKIAN
Departamento Curricular: INSTRUMENTOS DE TECLAS
Grupo disciplinar: PIANO
2019/2020

A

v

A

Postura em palco L

Adequacdo da indumentaria apresentada 1

PERFORMATIVOS | SENTIDODE ESPETACULO Sentido de fraseado A
Qualidade sonora o c

Realizagdo de diferentes articulagGes e dindmicas Provas de Avaliagio A

SENTIDO DE i
PSICO/MOTORES RESPONSABILIDADE Fluéncia, Agilidade e seguranca na execucdo de, f.Inal de perfodo o
= (Jaride 3 30% 30 %
P manutengdo do andamento que as obras

ARTISTICA. detrmiiam professores sempre -

Capacidade de concentragdo e memorizagdo que possivel) u

Capacidade de manter a abordagem da ambiéncia e M
estilo da obra A

T

I

A"

A

PROVA GLOBAL DE 82 GRAU = 50% da avaliagdo do 32 periodo
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Anexo 16- Plano anual de formag¢do da aluna em Pratica de Ensino Supervisionada

Curso de Mestrado em Ensino de Misica
Disciplina — Pratica de Ensino Supervisionada - Ano letivo 2020 20 Z ]

Plano Anual de Formagiio do Aluno em Pritica de Ensino Supervisionada

Identificagido do Aluno/ Nicleo de Estigio:

Aluno estagidrio: Ana Filipq Alwes Feeceimn
— o3
Orientad p Pataao Smse Orientador cienti Ao Prdenceuct da Cammma
Nicleo de estagio (drea de iali Pianc Ml'«}‘ ituigdio de Acolhi cola Arhs wonotirio o Kuriea

i Calous ¥ Gwlten kian
O plano de formagiio do aluno em Pritica de Ensino deve permitir que 0 mesmo exerga uma pritica de ensino nunca inferior a 25%, nem superior a 70%,

do trabalho letivo total dos alunos que lhe forem atribuidos.

O mesmo serd discutido e ap: pelo nicleo para apritica da Pritica de Ensino.

1. Pritica Pedagégica de Coadjuvagio Letiva

Nome Aluno/Turma Ano/curso Dia/hora aula  Observagdes
1 98 3 JEsS-up
= 5 905~ o
2 ¢ ¥ 8-S
3 5 4= 43501820
4 1o* 5 leo-3:0
Nota: 0 aluno estagidrio deverd ser responsdvel pela coadjuvagdo letiva de 2 a 4 alunos (preferencialmente 3), ou | a 3 turmas (preferencialmente 2) dentro do horério do Orientador
Cooperante
2. Partici| em atividad dagégica do Orientador Cooperante
Nome Aluno/Turma Ano/curso Dia/hora aula  Observagbes
U Ao* aro 5 17037 50
2 e b 53= 1240
9= ano Gei5- (0:00

Nota: 0 aluno estagidrio dever assistir a atividade letiva do seu orientador cooperante num conjunto de 2 alunos ou | turma dentro do hordrio proposto

3.0n des
Atividade Dia/hora prevista Observagdes/ descrigiio
1 sy le/f{fua A fawfoudoo ¢ a msa  alunos)
2 Avdig Clask Tadssos Rtiom Susq  fanens/ fekvaro
3 Av lu abe fu Ab’) Il

Nota: 0 aluno estagidrio devers organizar entre 2 a 3 atividades de entre audigdes, master-classes, semindrios, workshops ou outras atividades pertinentes tanto na Universidade como
na Instituigo de Acolhimento sabendo que os eventos propostos deverdo contribuir para a dinamizaglio da comunidade escolar

4. Participagiio Ativa em Agdes a realizar no imbito do Estigio

Atividade Dia/hora prevista Observagdes/descrigio
1 Woexshop Abil /Mo A oo <a s ( aduncs)
2 Avdg® Clawg 'Ro}m?qrm:-aSwa\ Forene / Tewnsre

3 fula ks il

Nota: 0 aluno estagidrio devers participar ativamente num conjunto de entre 2 a 3 atividades, nomeadamente audisdes, workshops, semindrios, concursos, festivais de musica e outras

atividades a realizar scja na L na outra

Aveiro. 30 de_@uefulno  de 20RO
— o . > 2
JIil7 S 7 = z
O Orientador cogy nte OOrientador da Universidade

ii\)u;ﬂlp\ Mo qﬁ'vw‘?/

O Aluno Estagidrio

Datas das deslocacdes do Orientador Cientifico & Escola Cooperante

Sessio Data provavel
1" Seasio (planificagdo atividades) ‘}W,'rir’fi o B 1
b (avaliagho) < /5/2F
o (avaliasdo final) - 7 (2972 S = 1
tador clentifico deve deixar uma previsio de um minimo de trés deslocagdes & Escola Cooperante para orientar a formago do aluno em formacao.
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Anexo 17- Folhas de assiduidade

universidade de aveiro m theoria poiesis praxis

LocaL o esthaio: feccla anhihes do Conwrwoliio do Waipa, falousle

Areavocaciona_ W (3
Grolbenon Lo Aveie
NOME DO EsTAGIARID:_Ana 'ﬂg@ Neve Tossno, NeMEC:_9STT16

mes: Kpuerchao

1/2[3]als|e7/8|of10]11] 12| 13) 14 15} 16| 17| 18| 19|20 21 22| 23} 24| 25} 26

©qesy- 1229 vl 4 v

W [T
T §'30- 95 v| V| | v v W] )
fe3s- 15720 v v | Y vi e i
215 - lo700 Vi | V] (4 M m
§ oim - R v v vi 4 ¢

universidade de aveiro a theoria poiesis praxis

LOCAL DE ESTAGIO: S Y |

sen_Areavocacionas:_ € 17

de Aveiro

NOME DO ESTAGIARIO: M@L_UMM nemec: 4SS5 b
MmEs: M&"

1/213/4/5/6/7]|8 9; 1011122/ 13/14/15/16/ 17/ 18/ 19|20/ 21)|22]23]| 24| 25! 26| 27| 28| 29/30|31
Y wss-pwo | [T TR v | Bese
¢ 830-q55 g v g |
€ 195 5120 y V| | %3
$° 9!0s - fot00 vl V] | v = o
st 010232 ¥ |V ® |V ‘ v st o | by
Tefias Nodal
| | |
| [ |
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universidade de aveiro a theoria poiesis praxis

LOCAL DE ESTAGIO: e X AREA VOCACIONAL: \'PH-
e Auoire

NOME DO ESTAGIARIO: _AK_ELP_A_JQQ Tormeine nemec: 95§ 10

wes: onotro
1/213]4 167'9101111131‘15\1617‘131920217?232‘25152713793031
{16127}
\% (V4

S
syl |11 M oo T
Bip-qus| 117 [ M v v Buef m_
14: 3¢ 15140 |- v villlillv &0 9> |
s qus— 10t | 4] [ [V HEER v Y
eene |4 | | |V AN Y] e,
| Confrmaments
|
] | I [
universidade de aveiro ﬁ theoria poiesis praxis
LOCAL DE ESTAGIO: 3 ' e v bsarcatnea vocacionac_ W 13
de Avewro
Nouwosswsumo:_wfa_m Forngin nemec: S5 LG
mes: Tevoralce
1/1213/4/5/6/7/8]9/10/11/12/13/14/15/16/ 1718 19/20|21]22/23]/24/25)26]27]28| 29|30/ 31
& Ates- (IS I 7| | v fp WS
2 43015118 v ‘ Y dop [ DY
2 l6i00 1S | 4 % 2T
3- 44i55- x40 | | |V L VALS))
[ |
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universidade de aveiro & theoria poiesis praxis

LOCAL DE ESTAGIO:, S & X k AREA VOCACIONAL:, 'é (}

viboncan o

NOME DO ESTAGIARIO: Ac_'ﬂ_ef_‘_&‘b Tevwn o nemec: A$S71G

mes: Woago

2> o5 - :5Y | |

Y \ %
2 M:3o-1$:15 |V i | W
2: - AnslY v | YAl
3= (isSa2:¥e | |V v | | v M &
| Adias
ek oo

universidade de aveiro ﬁ theoria poiesis praxis

LOCALDEESTAGIO;?SCJQ q,_h?tv__‘ Covsetvettnr Weire Calpusle sreavocacionai_ (¥
Gulbeniran oo Avesro

NOME DO ESTAGIARIO: jng_}}ﬂr_MmAm NmEc: SAS (o

mes: Al

1/2]3]/4 51 6|7/8|9 lo: 11/12/113| 14 15! 16| 1711819120 21| 22| 23| 24]| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31
3 (1:57- 12240 | v | v % e [lf2
v 2izo-Ais v v v v oY | ups
e (S0 Y vi v 4 o | >
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