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Ansiedade social, agressividade, regulacdo emocional, percecao de faces,
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Estudos indicam que ao olharmos para uma face atribuimos-lhe
automaticamente carateristicas sociais. E ainda importante referir trés outras
vertentes estudadas: a primeira em que estudos indicam que individuos
ansiosos socialmente percecionam as faces como mais negativas, a segunda
na qual individuos potencialmente agressivos avaliam as faces de modo mais
negativo e ameacador que a média e uma terceira entre individuos que
possuem ansiedade social, que leva a uma desregulacido emocional e
consequentemente uma avaliagdo enviesada de faces devido a baixa
capacidade de gestéo e avaliacdo de emocdes. Posto isto, o trabalho visa
relacionar as carateristicas sociais com as trés vertentes individualmente
estudadas (ansiedade social, agressividade e regulacdo emocional), tendo por
base a ligacdo que existe entre as anteriores e a percecdo de faces. Para tal,
foram aplicados trés instrumentos de auto-relato (Escala de Ansiedade e
Evitamento em Situacdes de Desempenho e Interac@o Social, Questionario de
Agressividade e Questionério de Regulacdo Emocional) e uma tarefa de
percecao de carateristicas sociais em faces, numa amostra de 84 individuos.
Os resultados obtidos demonstram que a ansiedade social se correlaciona
positivamente com a acessibilidade, feminilidade/masculinidade e inteligéncia.
Por sua vez, a agressividade, correlaciona-se negativamente com a
feminilidade/masculinidade e acessibilidade. J4 a regulagao emocional
correlaciona-se positivamente com a dominancia e confiabilidade.

Estes resultados apontam para a importancia das inferéncias de forma
automatica, contudo concluiu-se que apesar da carateristica social mais
relevante ter sido a feminilidade/masculinidade, apenas parece ser significativa
na ansiedade social. No entanto, de uma forma geral, as carateristicas
individuais ndo se associam a determinados enviesamentos na avaliacéo de
tragos.



keywords

abstract

Social anxiety, aggressiveness, emotional regulation, perception of faces,
social characteristics

Studies show that when we look at a face we automatically attribute it social
characteristics. It is also important to mention three other subjects studied: the
first one regarding studies indicating that socially anxious individuals perceive
the faces as more negative, the second one about potentially aggressive
individuals and the way they evaluate the faces in a more negative and
threatening way than the average and a third one among individuals having
social anxiety, leading to emotional dysregulation and consequently to a
skewed assessment of faces due to poor management and assessment of
emotions. Therefore, the aim of this study is to relate the social characteristics
to the three subjects studied individually (social anxiety, aggressiveness and
emotional regulation), based on the connection between the previous ones and
the perception of faces. In order to do that, three self-reporting tools were
applied (Anxiety and Avoidance Scale in Situations of Social Interaction,
Aggression Questionnaire and Emotional Regulation Questionnaire) and also a
task of perceiving social characteristics on faces, in a sample of 84 individuals.
The results show that social anxiety correlates positively with accessibility,
femininity/masculinity and intelligence. In turn, aggressiveness, correlates
negatively with femininity/masculinity and accessibility. Emotional regulation,
however, correlates positively with dominance and reliability.

These results point to a value of the inferences automatically, however
concluded that although the most relevant social characteristic was femininity
/masculinity, it only seems to be significant in social anxiety. However, in
general, individual characteristics are not associated with certain biases in the
evaluation of traits.
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Introducgéo

A face humana é de elevado interesse para os psicologos devido a habilidade bem
desenvolvida dos seres humanos em processar, reconhecer e extrair informacao de outras
faces (Little, Jones, & Debruine, 2011). Através da percecdo de faces pode concluir-se
acerca da entidade ou estado emocional (Leopold & Rhodes, 2010), elaborar inferéncias do
humor, do nivel de interesse e das intengdes da pessoa (Haxby, Hoffman, & Gobbini,
2002), assim como tirar conclusdes acerca de carateristicas de personalidade (Little et al.,
2011). Segundo Solomon Asch (1948). “Olhamos para uma pessoa ¢ imediatamente uma
certa impresséo do seu carater forma-se por si em nds” (as cited in Mende-siedlecki, Said,
& Todorov, 2013, p.285). Sabe-se entdo que, de forma automatica, quando conhecemos
uma pessoa criamos uma primeira impressdo, acabando, muitas vezes, por nesta primeira
instancia, tomar decisdes no que toca a disposi¢cdo de cooperar ou confiar na mesma
(Marzi, Righi, Ottonello, Cincotta, & Viggiano, 2012). Decidimos, por exemplo, quem
ajudar, quem contratar e até mesmo quem convidar para sair (Zebrowitz, 1997 as cited in
Zebrowitz & Montepare, 2010), tudo isto baseado na sua aparéncia facial. Além disso, a
predisposicdo para julgar os outros através das suas faces parece ser uma carateristica,
além de automatica, intuitiva que comeca a ser desenvolvida ainda na infancia. Estas
atribui¢des mostram um consenso amplo, até mesmo em diferentes culturas (Cogsdill,
Todorov, Spelke, & Banaji, 2014). O papel da percecdo de faces é entdo fulcral nas
interacdes sociais ocorridas no nosso dia-a-dia, uma vez que nos oferece diversas
informac@es que nos ajudam nessas mesmas interacdes (Haxby et al., 2002).

A percecdo de faces relaciona-se com as carateristicas sociais, uma vez que as
pessoas ao olharem para uma face automaticamente atribuem carateristicas sociais a
mesma (Bar, Neta, & Linz, 2006; Olson & Marshuetz, 2005; Rule, Ambady, & Adams Jr,
2009; Todorov, Pakrashi, & Oosterhof, 2009; Willis & Todorov, 2006). A atratividade,
saude, feminilidade/masculinidade,  dominancia, agressividade, acessibilidade,
competéncia, inteligéncia, confiabilidade e caloroso séo algumas das carateristicas sociais
estudadas com mais frequéncia, sendo estas as estudadas neste trabalho. Sabe-se que, por
exemplo, para avaliar a confiabilidade de uma face sdo necessarios apenas 33 ms de
exposicéo, tomando-se automaticamente uma decisé@o (Todorov et al., 2009).

A atratividade mostra-se como a qualidade de aparéncia que mais atengdo tem

arrecadado na pesquisa de impressdes faciais. A esta carateristica social juntam-se outras,



tais como a extroversdo, competéncia e poder social, inteligéncia, salde e resposta sexual,
devido ao facto das faces mais atraentes serem julgadas de forma mais positiva (Eagly,
Ashmore, Makhijani, & Longo, 1991). Em contrapartida, faces dadas como menos
atraentes, ou seja, menos simetricas, mais velhas e menos prototipicas para o seu sexo, sao
associadas a menor competéncia social, poder social, capacidade de resposta sexual,
inteligéncia e/ou menos salde, bem como obtém resultados sociais mais negativos
(Zebrowitz & Montepare, 2010).

A masculinidade/feminilidade é avaliada consoante as diversas partes que formam
a face. Mandibulas mais largas, macas do rosto mais prominentes e bochechas mais
pequenas levam a caraterizar uma face como mais masculina, uma vez que estas séo as
carateristicas observaveis as quais associamos faces masculinas. As faces mais masculinas
tendem a ser consideradas mais dominantes. Por outro lado, as faces masculinas com
carateristicas consideradas femininas tendem a ser julgadas com baixa dominancia. No
entanto, as primeiras acabam por diminuir a percecao de ser caloroso, emocional, honesto,
cooperativo e ter qualidade como pai (Perrett et al., 1998).

Ao observar uma face podemos inferir que a pessoa € assertiva ou insegura
dependendo da dominéncia percecionada na face observada (Hassin & Trope, 2000).
Podemos ainda realizar inferéncias de competéncia com base em pistas faciais, 0 que se
tem demonstrado fulcral na precisdo de resultados eleitorais (Todorov, Mandisodza, Goren
A, & Hall, 2005), uma vez que as pessoas acreditam que a competéncia € uma das
qualidades essenciais num politico (McGraw, 2003; Todorov et al., 2005 as cited in Marzi
et al.,, 2012). Inerente a competéncia, sdo ainda associados tracos como inteligéncia,
habilidade, criatividade e eficacia. Por sua vez, julgamentos de confianga variam consoante
a pessoa aparenta ser calorosa e honesta (Fiske, Cuddy, & Glick, 2006), ou seja, ao julgar
uma face quanto a confiabilidade, estamos a fazer inferéncias sobre quais as intencbes
dessa pessoa e se nos devemos aproximar ou evitar a mesma (Oosterhof & Todorov, 2008).
Julgar uma pessoa quanto a capacidade de implementar essas intengdes, nomeadamente a
sua forga ou fraqueza advém do fator dominancia.

De uma forma geral, as expressdes de emocdo parecem fornecer um estimulo de
realizacéo de inferéncias de traco nos outros. Exemplo disto é o estudo de Knutson (1996)
no qual a avaliacdo de faces com diversas expressdes faciais (felizes, raiva e nojo, e

tristeza e medo) resultaram na associacdo de alta filiacdo e dominancia a expressdes



felizes, alta dominéncia e baixa filiacdo a expressdes de raiva e nojo, e baixa dominancia a
expressoes de tristeza e medo.

As conclusdes que tiramos dos julgamentos que fazemos atraves da percecdo de
faces podem associar-se a esteredtipos, como por exemplo “O que ¢é bonito ¢ bom”, na
medida em que, como ja referido anteriormente, a individuos atraentes se associa atributos
positivos de personalidade (Little et al., 2011). Os estere6tipos faciais apresentam-se como
representacdes cognitivas de caracteristicas faciais de determinados membros de grupos
sociais (Oldmeadow, Sutherland, & Young, 2016). Se, por exemplo, pedirmos a alguém
para imaginar um médico, é provavel que a sua resposta passe pela descricdo de um
homem de meia-idade, saudavel e com cabelos grisalhos, enquanto que ao pedir para
imaginar um criminoso, a resposta podera induzir a um homem sinistro, palido e com a
barba por fazer. Respostas como estas sdo automaticas e mostram que acabamos por criar
esteredtipos para diferentes membros de grupos. Um estudo de Oldmeadow et al. (2016)
tentou demonstrar que estereotipos faciais podem estar relacionados com estere6tipos de
grupos através de conteddo semantico compartilhado com base numa avaliacdo facial
consoante a ocupacao da pessoa (banqueiro, traficantes, enfermeiras e professores). A
mesma foi feita numa escala de 1 (nada estereotipada) a 7 (muito estereotipada) e 0s
resultados indicaram que classificagdes de esteredtipos ocupacionais encontram-se
relacionados com carateristicas percebidas, sendo que o0s banqueiros eram percecionados
como inteligentes, confiantes, dominantes, masculinos e agressivos; os traficantes como
ndo confiaveis, agressivos, pouco saudaveis, masculinos, dominantes, confiantes,
inacessiveis e jovens; as enfermeiras como confiaveis, acessiveis, saudaveis, femininas,
confiantes, passivas, vibrantes, inteligentes e atraentes; e os professores como inteligentes,
confidveis, acessiveis, confiantes, saudaveis, dominantes, vibrantes, femininas e velhas
(Oldmeadow et al., 2016). Entender as inferéncias de carateristicas sociais com base em
faces passa por entender os esteredtipos associados, uma vez que os julgamentos tém por
base as inferéncias que fazemos através da percecao de outras caracteristicas.

Muitas vezes, o0s julgamentos sociais relativamente a faces tém como base faces
emocionalmente neutras. Todavia, estas podem ter uma semelhancga estrutural com faces
que expressem emocoes e isto pode levar a julgamentos de tracos (Said, Sebe, & Todorov,
2009). Por vezes deparamo-nos com faces neutras, nas quais as pistas faciais ndo estdo

evidenciadas e sendo que o Homem tende a tentar percecionar a intengéo do outro, recorre



a associagOes especificas (Engell, Todorov, & Haxby, 2010); Oosterhof & Todorov, 2008;
Said et al., 2009). Por exemplo, a confiabilidade parece estar correlacionada negativamente
com julgamentos de raiva e positivamente com julgamentos de felicidade (Said et al.,
2009) e a dominancia aparenta refletir maturidade ou masculinidade facial (Vernon,
Sutherland, Young, & Hartley, 2014).

Apesar de frequentemente utilizadas as faces neutras, as denominadas faces
ambientais foram a base no presente trabalho. Numa grande maioria, sdo usados em
estudos faces neutras, utilizando estimulos rigidamente controlados e altamente
homogéneos, permitindo assim uma elevada manipulacdo facial e ignorando a expressao
facial natural. Tal facto permite que fatores como a atratividade influenciem a percecéo de
estimulo mais naturalistas em aspetos fundamentais (Sutherland et al., 2013). Posto isto, 0
presente trabalho segue o conceito introduzido por Jenkins e seus colaboradores (Jenkins,
White, Van Montfort, & Burton, 2011), “face ambiental”, conceito esse que passa pela
utilizacdo de faces ndo rigidamente neutras, mas sim imagens de faces tipicas que vemos
no dia-a-dia, faces naturais (Vernon et al., 2014). A utilizacdo de imagens ambientais,
segundo Jenkins et al. (2011), permite preservar a variabilidade facial natural existente de
forma a entender melhor o reconhecimento da identidade (Sutherland et al., 2013). O que
varia principalmente nestas imagens é a inclusao de diferencas quanto ao angulo de viséao e
iluminacdo, variedade de expressoes, idades e penteados (Vernon et al., 2014), bem como
de acessorios como Oculos, cabelo facial e piercings (Sutherland et al., 2013). Esta
variabilidade nas imagens diarias pode desempenhar um papel importante nos julgamentos
que fazemos quanto as faces (Vernon et al., 2014).

O interesse nos julgamentos que fazemos apenas com a observacéo de faces leva-
nos a questionar se podera haver distincdo, neste tipo de avaliacdo, entre pessoas sem
ansiedade social ou com ansiedade social baixa e individuos com ansiedade social elevada.
Sendo que a ansiedade social se caraterizada por um medo intensificado e persistente de,
pelo menos, uma situacdo social ou de desempenho com exposicdo a uma pessoa
desconhecida (Furmark, 2002), entendeu-se ser interessante perceber se este medo de
interacdo leva as pessoas com ansiedade social a olharem para as faces de outra forma. E
de realgar que os individuos com ansiedade social, também denominada por fobia social,
acabam por se julgar negativamente, ter sentimentos de inadequacdo, embaraco e

depressdo (Boer, 1997), o que os leva a evitarem a maioria das situacdes de interagdo



social (Schneier et al., 1994 as cited in Machado-de-Sousa et al., 2010), assim como a
evitar o contacto visual (Mark et al., 1969 as cited in Machado-de-sousa et al., 2010).
Quando se encontram perante situacfes sociais, 0s seus niveis de ansiedade tornam-se
elevados e existe uma limitacdo substancial no seu dia-a-dia, ou seja, em consequéncia a
sua qualidade de vida é menor (Cairney et al., 2007; Gren-Landell et al., 2008; Walsh,
2002). Tudo isto interfere com o processamento normal de informagdo em situagdes de
interacdo social que, por sua vez, conduz ao enviesamento de atencdo e interpretacdo. No
entanto, a relacdo entre a ansiedade social e a interpretacdo de sinais sociais e emocionais
tem demonstrado diferentes resultados quanto a sua ligagdo a expressdes faciais.

A literatura coletada quanto a tematica subjacente ndo demonstrar consenso, uma
vez que encontramos estudos em que os resultados demonstram diferencas entre individuos
socialmente ansiosos e de controlo e estudos que ndo demonstram qualquer tipo de
diferenca. Através dos seguintes dados pode afirmar-se que os individuos com ansiedade
social demonstram, de facto, enviesamentos na percecdo e no processamento. Tomemos
por exemplo a atencdo enviesada para a ameaca social (Mogg & Bradley, 2002; Mathews e
Mackintosh, 1998; Mogg & Bradley, 1998) ou mesmo o estudo de Garner e seus
colaboradores (2006) onde foi visivel um padréo de hipervigilancia/evitamento (as cited in
Machado-de-Sousa et al., 2010), ou seja, os individuos apresentam inicialmente uma maior
atencdo a manifestagdes negativas de emocdes, tais como faces que demonstram emocdes
de nojo e raiva (Machado-de-Sousa et al., 2010), seguido pelo evitamento de estimulos
aversivos (Horley, Williams, Gonsalvez, & Gordon, 2006). Podemos ainda acrescentar
como fator a atencdo excessiva em si mesmo (Bogels & Mansell, 2004), que leva o sujeito
a nao considerar a informacdo emocional que se encontra no ambiente (Clark & Wells,
1995 as cited in Machado-de-Sousa et al., 2010), e consequentemente 0 enviesamento da
percecdo social. Acrescente-se ainda as interpretacdes negativas de eventos sociais
ambiguos (Amin, Foa, & Coles, 1998) e, segundo Clark e Wells (1995) (as cited in
Cooper, 2012), as expressdes faciais ambiguas, ou seja, expressdes faciais sem uma
emocao clara. Neste estudo estas foram interpretadas de forma mais negativa pelos
individuos com ansiedade social. Isto deve-se a, segundo 0s autores, auto-esquemas
negativos ativados. Por outro lado, as expressdes faciais positivas sdo interpretadas por

estes como menos positivas (Cooper, 2012).



Além destes estudos que se focam em faces emocionais, um estudo de Campbell et
al. (2009) avaliou as faces em termos de carateristicas sociais. Os participantes com
ansiedade social e os de controlo tinham de avaliar faces felizes, de nojo e raiva em termos
de acessibilidade, demonstrou que o grupo com ansiedade social, em comparacdo com o de
controlo, indicou os estimulos como menos acessiveis.

O estudo de Philippot & Douilliez (2005) nédo identificou nenhuma diferenca de
precisdo na identificacdo de expressdes faciais, entre pessoas com ansiedade social elevada
e pessoas ndo ansiosas do grupo de controlo. Tal como este estudo, D’Argembeau, Van der
Linden, Etienne, & Comblain (2003) ao pesquisarem a influéncia da emocdo na memoria,
ndo encontraram evidéncias que indiquem que a ansiedade social se encontra relacionada
com o enviesamento no processamento de faces negativas ou positivas. Estes estudos vao
de encontro a outros tantos onde ndo existem evidéncias que comprovem a existéncia de
um enviesamento no processamento de expressdes faciais de emogdes (D’Argembeau et
al., 2003; Jong e Martens, 2007; Philippot e Douilliez, 2005). Embora existam estes
estudos, existe um consenso consideravel que indica que o processamento emocional de
faces perante a ansiedade social é influenciado por um enviesamento negativo, ou seja,
existe um deslocamento da atencéo para as faces negativas (Stirling, Eley, & Clark, 2006)
uma rotulagem imprecisa das emocdes negativas (Garner, Baldwin, Bradley, & Mogg,
2009 as cited in Machado-de-Sousa et al., 2010; Montagne et al., 2006), um maior
reconhecimento de faces negativas (Lundhan & Ost, 1996; Veljaca & Rapee, 1998) e uma
memoria reforcada para as emocdes negativas (Coles & Heimberg, 2005).

Uma vez que as faces sdo avaliadas em termos de dominéncia, é de referir que 0s
individuos com ansiedade social tendem a ser mais submissos €, além disso, a apresentar
maiores niveis de frieza (Kachin, Newman, & Pincus, 2001), o que pode leva-los a
avaliarem todas as faces percebidas como dominantes. Em termos de avaliacdo dos outros,
encontram-se diferencas entre individuos com elevada ansiedade social e com baixa
ansiedade social, mais concretamente nos julgamentos de dominancia e caloroso (Aderka,
Haker, Marom, Hermesh, & Gilboa-Schechtman as cited in Rodebaugh et al., 2016). De
uma forma geral, uma diferenga encontrada nos individuos com elevada ansiedade social
em termos de caloroso, passa pelo maior sentimento de desejo de interagdo com individuos
com carateristicas menos calorosas e, em termos de dominancia, atribuem maior

desejabilidade a carateristicas menos dominantes (Rodebaugh et al., 2016).



Existe um estudo de Cooper (2012) que relaciona a ansiedade social com
carateristicas sociais, sendo que este nos indica que € trés vezes mais provavel que a
ansiedade social ndo influencie os julgamentos de confiabilidade e de inteligéncia, do que
assumir a existéncia de um enviesamento de interpretacdo negativa (Cooper, 2012).

A ansiedade social encontra-se associada a um défice na regulacdo emocional, ou
seja, existe uma desregulacdo emocional que ndo permite um funcionamento social e
emocional bem-sucedido. Mais concretamente, a regulacdo emocional é definida pelas
emogdes que temos, quando as temos e a forma como as experienciamos e expressamos
(Gross, 2002). Existem diversos comportamentos que as pessoas adotam de forma a
conseguir regular as suas emogdes, ou seja, de forma a lidar com a regulagdo emocional
(Cisler, Olatunji, Feldner, & Forsyth, 2010). Adotarem estes comportamentos pode ter
diversos intuitos, como por exemplo, alterar a forma, frequéncia, duracdo ou ocorréncia de
uma situacdo que possa levar a uma resposta emocional ou mesmo a uma situacdo que
precede uma resposta emocional (Gross, 1998). Sabe-se que existe uma relagcéo entre a
ansiedade social e a baixa capacidade para gerir emocdes (Salovey, Stroud, Woolery, &
Epel, 2002; Turk, Heimberg, Luterek, Mennin, & Fresco, 2005), sendo que os individuos
ao possuirem uma maior dificuldade em expressar reacdes emocionais negativas acabam
também por ter uma maior dificuldade em perceber o significado destas mesmas reagdes
emocionais (Mennin, Mclaughlin, & Flanagan, 2009). Individuos com ansiedade social
véem-se Como menos expressivos de emocdes positivas e tentam mesmo suprimi-las, o que
pode acontecer de forma a ndo se tornarem o centro das atengdes ou se protegerem a Si
mesmos de serem magoados pelos outros no caso de 0s seus sentimentos ndo serem
correspondidos (Turk et al., 2009), assim como tendem a ter dificuldade em identificar e
descrever as suas proprias emocdes, uma vez que prestam menos atencdo as mesmas (Turk
et al., 2009). No fundo, tém uma regulacdo emocional ineficaz. Um exemplo desta é o
facto de ao utilizarem uma estratégia de reavaliacdo cognitiva, ou seja, ao tentarem mudar
o0 significado de um estimulo que da origem a uma emocéo, acabam por fracassar. Tal
acontece pois existe um défice que se baseia na dificuldade de modificacdo de
pensamentos negativos que aparecem antes, durante e apés situagdes de avalia¢do social.
Este tipo de estratégia é utilizada com menos frequéncia e, devido ao defice que existe, 0s
individuos com ansiedade social ndo experimentam sensacdes de bem-estar emocional

perante situacOes que provoquem ansiedade (Ziv, Goldin, Jazaieri, Hahn, & Gross, 2013).



Quanto a regulacdo emocional, seria entdo de esperar que existissem enviesamentos na
percecdo de faces, sendo que ao adotarem os referidos comportamentos acabam por
dificultar a analise as faces observadas. No entanto, um estudo de Svetieva & Frank (2015)
demonstrou que individuos com desregulacdo emocional tém maior capacidade de
reconhecer micro expressfes emocionais, principalmente quando estas sdo de raiva. Tal
poderd dever-se a sensibilidade que estes sentem a pistas afetivas subtis nos outros e se
encontra associada a desregulacdo emocional existente em individuos com ansiedade social
(Svetieva & Frank, 2015).

Além da desregulacdo emocional, a ansiedade social pode associar-se a
agressividade. Numa grande maioria, diversos estudos se focam na ansiedade social
associada a individuos envergonhados e submissos (Kashdan & Mcknight, 2010), contudo
ressalve-se a vertente que associa a mesma a individuos que se mostram como desinibidos
e/ou apresentam comportamentos de risco. Sendo a agressividade definida como qualquer
acdo fisica ou verbal que é realizada com o intuito deliberado de magoar outra pessoa,
desde um dano fisico, psicologico, social ou mesmo financeiro (Leary, Twenge, &
Quinlivan, 2006). Por vezes, esta emerge em contexto de rejeicdo (real ou percebida) social
(Leary et al., 2006). Isto pode levar a um circulo vicioso de rejeicdo e agressdo nas pessoas
que sdo rejeitadas que ao atacarem com agressfes continuam a obter outras rejeicdes.
Pessoas vitimas de rejeicdo tornam-se portanto agressivas a fim de intimidar os individuos
que as rejeitam para consequentemente ndo serem abandonadas ou para demonstrar que
ndo devem ser desvalorizadas, tudo isto como uma tatica de influéncia social (Leary et al.,
2006). Estas podem, ainda, querer expressar dominancia, ganhar aceitacdo e respeito,
assim como evitar perder o nivel social devido a atos de rejeicdo por parte de outras
pessoas (Leary et al., 2006).

Relativamente a relacdo entre a agressividade e a percecdo de faces, diversos
estudos demonstraram que individuos agressivos exibem enviesamentos aquando do
processamento de expressdes faciais de raiva (Bertsch, Bohnke, Kruk, & Naumann, 2009;
van Honl, Tuiten, de Haan, van den Hout, & Stam, 2001; Zhang & Liu, 2011 as cited in
Taylor & Jose, 2014). Estes mesmos estudos referem ainda a existéncia de um
processamento pre-consciente de estimulos ameacadores em individuos agressivos, que
pode levar a existéncia dos enviesamentos. Larkin, Martin e McClain (2002) pediram aos

participantes para identificarem expressfes faciais, sendo que os individuos agressivos



estiveram mais propensos a interpretar expressdes sem raiva como sendo expressfes com
raiva. Um estudo de Hall (2006) demonstrou que os individuos com elevados niveis de
agressividade, em comparacdo com individuos com baixos niveis, cometem mais erros de
ma atribuicdo para faces de raiva. Hall (2006) diz-nos que individuos agressivos atribuem
uma intengdo hostil aos outros devido as agressdes que vém na sua vida e ao facto de
serem reforcados a ver o mundo como eles pensam que é.

Com a incongruéncia existente nos resultados na literatura e uma vez que as
carateristicas emocionais parecem ser a base das carateristicas sociais, assim como parece
existir uma relacdo entre a percecdo de faces emocionais e cada uma das carateristicas
individuais (ansiedade social, agressividade e regulacdo emocional), seria importante
entender se existe relacdo direta entre as carateristicas sociais em faces e as carateristicas
individuais. O presente trabalho possui entdo como principal objetivo investigar se 0s
diferentes niveis de ansiedade social, de agressividade e de regulacdo emocional se
associam a diferencas na percecao de carateristicas sociais em faces.

Os individuos com ansiedade social, assim como 0s que possuem carateristicas
relacionadas a agressividade, tendem a avaliar as faces como mais negativas, sendo de
esperar entdo que as avaliagbes em termos de carateristicas sociais sejam também
negativas. Ou seja, espera-se que estes vejam 0s outros como menos saudaveis, acessiveis,
competentes, inteligentes, confiaveis e calorosos. No entanto, os individuos com ansiedade
social poderdo observar as faces como dominantes e 0s potencialmente agressivos
percecionarem erroneamente agressividade nos outros. Quanto a atratividade, sendo esta
vista como uma carateristica positiva, uma vez que a associam carateristicas como
competéncia, inteligéncia e salde (Eagly et al., 1991), serd também esperado que ndo se
relacione com a ansiedade social e a agressividade. Por sua vez, a
feminilidade/masculinidade podera associar-se ou ndo a dominancia, dependo da
constituicdo que forma a face (tragcos mais masculinos ou mais femininos). Esta
carateristica pode ir de uma avaliacdo baixa a uma avaliacdo alta consoante a percecdo que
tenham em considerar as faces mais masculinas (elevada dominancia) ou mais femininas
(baixa dominancia). Ja os individuos com desregulacdo emocional, a0 serem menos
expressivos para com emocgOes positivas podem acabar por ndo saber identificar essa

emocao e se focarem nas emocdes negativas, levando a que, tal como na ansiedade social e



na agressividade, as carateristicas sociais nas faces sejam avaliadas com uma pontuacéao

baixa.

Metodologia

Participantes

O presente trabalho abrangeu uma amostra constituida por um total de 84
estudantes da Universidade de Aveiro, sendo 75 do sexo feminino e 9 do sexo masculino.
As idades encontram-se compreendidas entre os 18 e os 53 anos (M=21.21; DP=4.475),
sendo que havia alunos do 1° e do 2° ciclo a participarem da amostra. Um total de quarenta
e quatro (N=44) participantes da amostra referiram ter problemas de visdo, tendo todos
afirmado que o seu problema se encontrava corrigido. E de salientar que a participacéo foi
voluntaria, sendo que os participantes poderiam desistir a qualquer momento se assim 0

quisessem.

Materiais

Estimulos visuais

De forma a elaborar a tarefa de percecdo de caracteristicas sociais em faces foram
utilizadas 50 fotografias de faces masculinas e 50 fotografias de faces femininas, num total
de 100 faces. Estas 100 faces foram divididas em 10 conjuntos, onde cada conjunto
englobava 5 faces masculinas e 5 faces femininas, e cada um era avaliado numa das
carateristicas sociais. As fotografias utilizadas para criar os estimulos visuais foram
imagens de faces ambientais vistas em posicdo aproximadamente frontal, sendo estas
fotografias selecionadas de uma base de dados onde previamente foram recolhidas e
classificadas em diversas carateristicas (Santos, 2003 as cited in Santos, Young, & Silva,
2008). As fotografias utilizadas sdo a cores, de adultos caucasianos ndo familiares, tanto do
sexo masculino como feminino, e com postura, iluminacdo e expressao ndo padronizados,
de forma a obter-se diversas faces que envolvem a variabilidade de pistas faciais
encontradas no dia-a-dia. De forma a permitir que os julgamentos sejam baseados o0 mais
possivel em informacdes faciais, as fotografias das faces foram cortadas em torno da face e
do cabelo, para que desta forma a roupa e o fundo seja visiveis 0 minimo possivel (Santos

& Young, 2011). O posicionamento das fotografias foi redimensionado para quando
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apresentadas no ecrd do computador sejam aproximadamente da mesma dimensdo (5 cm
de altura; 150 pixels) (Santos et al., 2008). A tarefa foi preparada com auxilio ao Software
E-Prime.

Instrumentos de auto-relato

A Escala de Ansiedade e Evitamento em Situagdes de Desempenho e Interacdo
Social (EAESDIS) (Pinto-Gouveia, Cunha, & Salvador, 2003) encontra-se dividida em
duas subescalas, Subescala de Ansiedade e Subescala de Evitamento, avaliando entéo a
ansiedade sentida e o evitamento em situaces sociais, sendo cada uma das subescalas
constituida por 44 itens com resposta numa escala do tipo Likert de 1 (nenhuma) a 4
(severa) na subescala de ansiedade e de 1 (nunca) a 4 (quase sempre) na subescala de
evitamento. A consisténcia interna da Subescala de Ansiedade relevou-se elevada, com um
coeficiente Alfa de Cronbach 0.95, assim como a Subescala de Evitamento com a = 0.94.

O Questionario de Agressividade de Buss-Perry (AQ) é constituido por 29 itens e
tem como objetivo avaliar comportamentos agressivos. Este questionario foi traduzido por
Cunha & Gongalves (2012) e as respostas sdo dadas através de uma escala do tipo Likert,
de 1 (Nunca ou quase nunca) a 5 (Sempre ou quase sempre), encontrando-se dividido em
quatros fatores de agressividade, nomeadamente: agressdo fisica (9 itens), agressao verbal
(5 itens), raiva (7 itens) e hostilidade (8 itens). Estes fatores obtiveram indices baixos de
consisténcia interna, avaliados através do Alfa de Cronbach, onde apenas o fator de
hostilidade apresentou um valor mais elevado. Assim, o fator de agressao fisica apresentou
um Alfa de Cronbach de 0.61; a agressao verbal apresentou 0.61; a raiva apresentou 0.48; a
hostilidade apresentou 0.80; e, por fim, a Escala Total apresentou um Alfa de Cronbach de
0.84.

O Questionario de Regulacdo Emocional (Gross & John, 2003) tem como objetivo
avaliar as estratégias utilizadas na idade adulta relativamente a regulacdo emocional e
compreender as diferengas individuais ao utilizar essas mesmas estratégias em situagdes
especificas. A versdo portuguesa foi adaptada por Vaz & Martins (2008) e este encontra-se
dividido em duas subescalas, Reavaliagdo Cognitiva e Supressdo Emocional, constituindo
um total de 10 itens com resposta do tipo Likert de 7 pontos, de 1 (Discordo Totalmente) a
7 (Concordo Totalmente). A Escala de Reavaliacdo Cognitiva apresentou uma
consisténcia interna adequada, com um Alfa de Cronbach 0.78 e a Escala de Supresséo

Emocional apresentou um valor adequado de 0.72.
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Procedimento

Inicialmente foi entregue a cada participante uma folha com o Consentimento
Informado, ndo s6 para nos darem a sua autorizacdo na utilizacdo dos dados, mas também
para entenderem o objetivo principal do estudo, assim como saberem que os seus dados
eram confidenciais e que podiam desistir da tarefa a qualquer momento.

A recolha de dados foi realizada numa sala do Departamento de Educacdo e
Psicologia, na Universidade de Aveiro, equipada com um total de seis computadores, o que
permitiu realizar a tarefa a seis participantes simultaneamente, sendo a duracdo média da
experiéncia 45 minutos. Num primeiro momento, ja em computador, foi pedido que
preenchessem o questionario sociodemografico (sexo, idade, curso, ano de curso, estado
civil, orientacdo sexual, area de residéncia atual, area de residéncia antes de entrar na
Universidade, profissdo do pai e da mée), assim como 0s questionarios colocados numa
plataforma online.

Num segundo momento realizou-se a tarefa, onde cada participante avaliou 0s dez
conjuntos de fotografias, cada um numa carateristica social, sendo em cada conjunto
apresentadas dez fotografias (cinco homens e cinco mulheres). As faces foram
apresentadas e avaliadas nas carateristicas sociais indicadas (Atratividade, Salde,
Feminilidade /Masculinidade, Dominancia, Agressividade, Acessibilidade, Competéncia,
Inteligéncia, Confiabilidade e Caloroso), utilizando uma escala de Likert de 1 a 7, sendo
que o 1 era equivalente a uma avaliacdo muito baixa na carateristica e 0 7 era equivalente a
uma avaliacdo muito alta na carateristica (por ex., dominancia: 1=nada dominante e
7=muito dominante). A apresentacao das faces foi realizada através do Software E-Prime,
sendo que cada estimulo facial era apresentado até a pessoa responder e era precedido por
uma cruz de fixacdo durante 1000ms. A escala de resposta para cada carateristica era
sempre apresentada por baixo da imagem, sendo que a ordem das imagens em cada
conjunto era aleatdria e a avaliagdo das diversas carateristicas também era realizada de
forma aleat6ria. No entanto, todas as pessoas avaliavam as mesmas dez faces em cada
carateristica social. O uso deste software permitiu controlar a apresentagdo das imagens e
registar as respostas dos participantes, onde estas eram dadas com as teclas de 1 a 7 no

teclado do computador. Era referido aos participantes que ndo existia tempo limite para
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darem uma resposta, no entanto, deveriam responder de acordo com a sua primeira
Impressao.
Quando concluida a recolha de dados, as analises estatisticas foram realizadas

através do programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS).

Resultados

Os resultados aqui apresentados referem-se as correlagdes efetuadas entre as
pontuacdes nas escalas de avaliagdo da ansiedade social, agressividade e da regulagdo
emocional e as avaliacGes feitas das faces na tarefa de julgamento de carateristicas sociais.
E de salientar que os valores da avaliacdo das faces foram considerados, ou seja, foram
calculadas as avaliacbes médias das faces masculinas e femininas para cada participante
em cada carateristica, sendo esse valor o considerado para as correlacBes. As analises
realizadas focam-se apenas na amostra total, apesar do nimero de participantes do sexo

masculino ser muito reduzido.

Escala de Ansiedade e Evitamento em Situagdes de Desempenho e Interagéo Social

A primeira subescala, de ansiedade, apresentou correlacdes significativas em trés
das dez carateristicas sociais, nomeadamente na acessibilidade, feminilidade/
masculinidade e inteligéncia. Estas correlacdes encontram-se na Tabela 1 e, como
podemos observar, quando existe um nivel de maior ansiedade social em termos de
situacbes sociais, o0s individuos avaliam as faces como mais acessiveis,
femininas/masculinas e inteligentes. Estas carateristicas foram as (nicas a demonstrar

correlacdes significativas com esta subescala.
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Tabela 1 - CorrelagBes entre a percecdo de carateristicas sociais e a medida de ansiedade social para a

amostra

Escala de Ansiedade e Evitamento em
Situacfes de Desempenho e Interacéo Social
(EAESIS)

Subescala de Ansiedade Subescala de Evitamento

Atratividade

.052 -.080

Saude 125 165
Feminilidade/Masculinidade .236* 274%
Dominéancia 138 .200
Agressividade -.123 -.168
Acessibilidade 221* 107
Competéncia 170 077
Inteligéncia .228* 194
Confiabilidade .186 .079
Caloroso .092 .008

N=84; * Correlagdo significativa a 0.05

No que concerne a Subescala de Evitamento, apenas uma correlagcdo foi
significativa na amostra, ou seja, quanto mais elevado o evitamento mais
femininas/masculinas sdo percecionadas as faces. Estes resultados encontram-se, também,

na Tabela 1.
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Questionéario de Agressividade

Sendo este constituido por quatro fatores de agressividade, apenas um demonstrou
duas correlagdes significativas negativas, nomeadamente a Agressao Verbal. Os resultados
do fator encontram-se na Tabela 2. Como podemos observar, no fator de Agressao Verbal
apenas a acessibilidade e a feminilidade/masculinidade mostrou uma correlagéo
significativa, ou seja, quanto mais elevado o nivel de agressdo verbal, mais baixas as

pontuacdes atribuidas em termos de acessibilidade e de feminilidade/masculinidade.

Tabela 2 - CorrelacGes entre a percecdo de carateristicas sociais e a medida de agressividade para a amostra

Questionéario de Agressividade

Agressao Agressdo Raiva Hostilidade Escala
Fisica Verbal Total
Atratividade ~140 -114 -.015 .021 -.067
Saude .039 -.214 -.025 125 .005
Feminilidade/Masculinidade -.193 -.252* .052 -.164 -.072
Dominéancia -.074 -.186 .042 .198 .055
Agressividade 162 .108 -.018 -.012 .029
Acessibilidade -.209 -.241* -.031 .034 -121
Competéncia -.104 -.080 .043 122 .030
Inteligéncia -.180 -.146 .030 124 -.022
Confiabilidade -071 -.203 .024 158 .023
Caloroso .023 -127 .028 -.003 -.092

N=84; * Correlagdo significativa a 0.05
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Questionario de Regulacdo Emocional

Apenas a Escala de Supressdo Emocional mostrou correlagdes significativas, nas
carateristicas sociais de confiabilidade e dominancia, Tabela 3. Estes resultados
demonstram que quanto mais elevado o nivel das estratégias utilizadas na idade adulta
relativamente a regulagdo emocional e a compreenséo das diferengas individuais ao utilizar
essas mesmas estratégias em situacdes especificas, maior serd o nivel atribuido nessas

carateristicas sociais.

Tabela 3 - CorrelacBes entre a percecdo de carateristicas sociais e a medida de ansiedade social para a

amostra

Questiondrio de Regulacdo Emocional

Reavaliacdo Cognitiva Supressdo Emocional

Atratividade 134
.034

Saude 101 .169
Feminilidade/Masculinidade 104 .035
Dominéncia -.033 .266*
Agressividade -.041 -.064
Acessibilidade -.058 -.025
Competéncia -.157 .145
Inteligéncia .003 .067
Confiabilidade .048 247*
Caloroso -.089 .002

N=84; * Correlag&o significativa a 0.05
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Discussao

Individuos com ansiedade social tendem a demonstrar determinados enviesamentos
na percecdo e no processamento de informacdo, como por exemplo quanto a atencdo no
que toca a ameaca social (Mogg & Bradley, 2002), na atencdo excessiva em si mesmo
(Bogels, & Mansell, 2004) e nas interpretacbes negativas de eventos sociais ambiguos
(Air, Foa, Coles, 1998 as cited in Schofield, Coles, & Gibb, 2007), justificando-se a
importancia de tentar entender a relacdo da ansiedade social com o processamento de
faces. Segundo Cooper (2012), é trés vezes mais provavel que a ansiedade social ndo
influencie julgamentos de confiabilidade e de inteligéncia, do que assumir a existéncia de
um enviesamento de interpretacdo negativa na ansiedade social (Cooper, 2012). No
entanto, os resultados encontrados na Subescala de Ansiedade, pertencente a Escala de
Ansiedade e Evitamento em Situacfes de Desempenho e Interacdo Social indicam que
niveis mais elevados de ansiedade em situacdes de interacdo social correlacionam-se com
uma maior percecdo de acessibilidade, feminilidade/ masculinidade e inteligéncia em
faces. J& na Subescala de Evitamento, ao se evitarem situacdes de interacdo social apenas
uma carateristica social se destaca, mais concretamente a feminilidade/masculinidade.
Perante isto, os resultados vdo de encontro ao estudo de Cooper relativamente aos
julgamentos de confiabilidade, todavia ndo estdo de acordo com os julgamentos de
inteligéncia inferidos, uma vez que a ansiedade social influenciou os julgamentos de
inteligéncia na percecdo de faces. Pode-se referir que a confiabilidade ndo demonstrou
estar relacionada com elevada ansiedade social, pois ndo foram encontradas correlacdes
significativas, ou seja, elevada ansiedade social ndo é um fator de influéncia aquando do
julgamento de faces dos outros em termos de confiabilidade. O mesmo aconteceu no
estudo de Cooper, onde este pediu para avaliarem faces em termos de confiabilidade e os
seus resultados também ndo apresentaram correlac@es significativas entre esta carateristica
e a ansiedade social. Quanto a acessibilidade, como os individuos com ansiedade social
evitam o contacto visual (Mark et al., 1969 as cited in Machado-de-sousa et al., 2010) e
vém as faces como mais negativas (Stirling, Eley, & Clark, 2006) esta carateristica ndo era
esperada como significativa nos resultados. Pelo contrario, seria de esperar que a
acessibilidade se correlacionasse negativamente ou ndo tivesse correlagdo significativa.
Exemplo disto seria o estudo de Campbell et al., (2009), onde os individuos com ansiedade

social avaliaram os estimulos como menos acessiveis. Em ambas as subescalas, a
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carateristica de feminilidade/masculinidade mostrou-se significativa o que nos pode indicar
que observaram as faces também como dominantes, uma vez que as faces mais masculinas
tendem a ser vistas como tal e individuos com ansiedade social vém-se como menos
dominantes do que os outros (Kachin, Newman, & Pincus, 2001).

A agressividade pode também associar-se a ansiedade social uma vez que alguns
individuos ansiosos adotam respostas como a raiva e a agressdo quando se sentem
rejeitados, demonstrando-as de forma a expressar dominéncia, ganhar aceitacdo e respeito
(Leary, Twenge, & Quinlivan, 2006). Nos resultados encontrados, quanto ao Questionario
de Agressividade, apenas um dos quatro fatores apresentou correlagdo significativa com as
avaliacOes de algumas carateristicas sociais. Na Agressdo Verbal, a amostra correlacionou-
se negativamente com duas carateristicas sociais, sendo estas a acessibilidade e a
feminilidade/masculinidade. Quando uma pessoa apresenta niveis elevados de
agressividade verbal, as faces apresentadas acabam por ser percecionadas como nao
acessiveis, assim como ndo femininas/masculinas. O resultado da acessibilidade vai de
encontro ao esperado, uma vez que os individuos potencialmente agressivos vém as faces
como mais negativas, ou seja, quanto maior agressividade menos acessivel a face que
observam lhes parece. Ja as faces em termos de feminilidade/masculinidade podem ter sido
observadas como menos dominantes, uma vez que os individuos agressivos por vezes
querem expressar dominancia (Leary et al., 2006), sendo que esta se associa a faces mais
masculinas.

A ansiedade social além de estar associada a agressividade, encontra-se associada a
regulacdo emocional e nesta escala apenas a supressdo emocional demonstrou resultados
significativos. Por outras palavras, quando a supressdo emocional € mais elevada, ou seja,
quando um individuo tenta “eliminar” as suas emocdes, as faces sdo percecionadas como
sendo mais confiaveis e dominantes. Quanto a confiabilidade, esta carateristica é
considerada positiva, 0 que nos leva a entender que este resultado ndo era o esperado. Na
literatura sabe-se que a maior dificuldade dos individuos com desregulacdo emocional se
foca em emocOes positivas, por isso seria de esperar que esta carateristica ndo se
correlacionasse significativamente. Este resultado pode associar-se a uma avaliagdo alta de
filiacdo por parte dos individuos, o que vai de encontro a avaliarem também uma alta
dominéncia, uma vez que valores elevados em ambas se relacionam com faces positivas.

Demonstra-se assim que, apesar de uma desregulagédo emocional, estes resultados estdo a
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par com o estudo de Knutson (1996), no qual as pessoas associariam a expressoes positivas
alta filiagdo e dominancia.

Inicialmente, a ansiedade social foi associada a agressividade e a regulacao
emocional e, apds analisar os resultados, apenas duas carateristicas se correlacionaram com
a ansiedade social e a agressividade, a acessibilidade e a feminilidade/masculinidade. No
entanto, a correlacdo da acessibilidade com a ansiedade social foi positiva, ja com a
agressividade a correlacdo foi negativa. J& a ansiedade social e a regulacdo emocional ndo
demonstraram nenhuma carateristica significativa em comum. Isto indica que apesar da
ansiedade social poder estar relacionada com a agressividade e/ou com a regulagdo
emocional e as correlagdes existentes serem baixas, cada uma destas carateristicas
individuais tem 0s seus enviesamentos na percecao de faces.

De uma forma geral, segundo os resultados, as caracteristicas sociais de
acessibilidade e feminilidade/masculinidade foram as que apresentaram mais correlagdes
com as escalas, apesar da primeira apenas ter apresentado duas correlagdes significativas e
a segunda ter apresentado trés. No entanto, de uma forma geral, foram poucas as
carateristicas sociais com correlagcdes significativas e, para além disso, os seus valores
demonstraram ser baixos. Apesar disso, uma das carateristicas individuais, a ansiedade
social, demonstrou que é possivel a existéncia de um enviesamento, visto que existe uma
correlagdo significativa com a feminilidade/masculinidade em ambas as subescalas da
Escala de Ansiedade e Evitamento em SituacGes de Desempenho e Interacdo Social.

Uma das limitacGes existentes € o facto de a amostra ser pequena. Possivelmente
seria importante aumentar o nimero de participantes e equilibrar a amostra em termos de
individuos do sexo feminino e masculino, a fim de se poderem comparar resultados Porém,
como a literatura encontrada nesta area é reduzida, dever-se-a4 proceder a estudos que
possam contribuir para a area cientifica. E importante referir que os resultados obtidos
poderdo ser influenciados no sentido de, como ja referido anteriormente, uma pessoa
considerada mais atraente, poder ser também considerada de modo automatico e
inconsciente comos saudavel ou mesmo inteligente, ou seja, quando foi pedido ao
participante para avaliar carateristicas como inteligéncia, este podera ter respondido tendo
por base outra carateristica como a atratividade, por fazer uma correlagdo positiva entre
ambas. Tal mostra que os estereétipos criados na sociedade podem influenciar a avaliagcdo

de determinada carateristicas, pois o individuo podera ndo conseguir separar o julgamento
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de duas carateristicas distintas, considerando-as sempre como uma sO, agrupando-as
(atratividade=saude=inteligéncia).

Quanto a futuros estudos talvez seria interessante comparar resultados entre sexos,
assim como em termos de faixas etarias, uma vez que neste trabalho o espetro da faixa
etaria seria vasto, dos 18 anos aos 53 anos. Assim como realizar mais estudos de forma a
entender se, em individuos ansiosos socialmente, existem de facto enviesamentos quanto a
feminilidade/masculinidade.

Este estudo é importante pois todos nés fazemos inferéncias de forma automatica,
inclusive individuos com ansiedade social, com agressividade efou desregulacdo
emocional. No entanto, os resultados gerais apresentados indicam que as carateristicas
individuais ndo se associam a determinados enviesamentos na avaliagdo de tracos em

faces.
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Anexo 1

Escala de Ansiedade e Evitamento em Situacdes de Desempenho e Interacéo Social
(EAESDIS)
(Pinto Gouveia, J., Cunha, M., & Salvador, M. C., 1997)

Instrucoes:

Segue-se uma lista de situacdes em que as pessoas podem sentir desconforto e mal-estar, o
que pode levar ao evitamento dessas situagdes. Assinale o grau de desconforto ou
ansiedade e o grau de evitamento que cada uma das situacdes assinaladas Ihe provoca,
utilizando a escala de resposta de 1 a 4, abaixo indicada. Aponte, nas linhas em branco,
outras situacdes que Ihe causam desconforto ou que evite mas que nao estejam
mencionadas. Se nunca se confrontou com alguma das situagdes apresentadas, imagine o
desconforto que sentiria se tivesse que o fazer.

Evitamento
Desconforto/ 1= Nunca (0%)
Ansiedade 2= As vezes (1-33%)
1= Nenhum 3= Muitas vezes
2=Ligeiro (34-67%)
3= Meédio 4= Quase sempre
Situacbes Sociais 4= Severo (68-1009%:)

1. Participar numa actividade de grupo

2. Comer em piblico

3. Beber num local piblico
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Anexo 2

Questionario de Regulacdo Emocional
J. Gross & O. John (2003)

Adaptado para a Populacdo Portuguesa por Filipa Machado Vaz & Carla Martins (2008)

Instrucdes:

Gostariamos de Ihe colocar algumas questdes acerca da sua vida emocional, em particular
como controla (isto é, como regula e gere) as suas emogdes. As seguintes abaixo envolvem
duas componentes distintas da sua vida emocional. Uma € a sua experiéncia emocional,
isto €, a forma como se sente. A outra componente é a expressao emocional, ou seja, a
forma como demonstra as suas emogdes na forma como fala, faz determinados gestos ou
actua. Apesar de algumas afirmac6es poderem parecer semelhantes, diferem em
importantes aspectos. Para cada item, por favor responda utilizando a seguinte escala:

[ y J— c JE—— /R Y —— J— 7
Discordo -------=-=-=-=s=soemeoeauen- Né&o concordo  --------=---=-=--------- - Concordo
Totalmente nem discordo Totalmente
1. Quando quero sentir mais emogdes positivas (como alegria ou contentamento),
mudo o que estou a pensar.

2. Guardo as minhas emocdes para mim proprio.
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Anexo 3

Questionario de Agressividade
(Cunha & Gongalves, 2012)

Em baixo vai encontrar uma lista de afirmacgdes. Em relacdo a cada uma delas, indique
qual a resposta que melhor se adapta a si. Para responder, utilize as seguintes op¢oes:

1 — Nunca ou Quase Nunca 2 — Poucas Vezes 3 — Algumas Vezes 4 — Muitas Vezes 5 -
Sempre ou Quase Sempre

1 2 3 4

L]

1 De vezem
quando ndo
consigo
controlar a . - . - -
necessidade
de bater
noutra pessoa

2 Quando
nio estou de
acordo com o0s
Meus amigos,
digo-lhes
abertamente
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