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palavras-chave

resumo

Courseware, menstruagdo, educagcdo em ciéncias, 2. CEB, ensino por
pesquisa, ciéncia-tecnologia-sociedade.

A escassez de Recursos Didaticos para o ensino do tépico relacionado com a
menstruagao no 22 Ciclo do Ensino Basico (CEB), concebidos numa perspetiva
de Ensino por Pesquisa (EPP) e segundo a orientagdo Ciéncia-Tecnologia-
Sociedade (CTS), incitou o desenvolvimento de um courseware com essas
caracteristicas. Neste quadro, o presente estudo foi realizado com o propésito
de desenvolver um Courseware para a abordagem do topico referente a
menstruagao, no 2.°CEB, com foco no EPP e na orientagdo CTS. Tal processo
envolveu trés etapas base: i) Concegéo e planeamento (das atividades e do
storyboard); ii) Producéo (do protétipo do software, do guido de registos do
aluno [GRA] e do guido orientador para o professor [GOP)); e Validagéo (do
courseware).

No seguimento da finalidade do estudo formulou-se a questao de investigagao:
“Quais as potencialidades do courseware desenvolvido para promover
aprendizagens no ambito do subdominio ‘reprodu¢do no ser humano’
atendendo: a aspetos didatico-pedagdgicos, a aspetos tecnolégicos e ao rigor
cientifico?”.

Na sequéncia da finalidade do estudo e da questao de investigacdo optou-se
por uma metodologia de desenvolvimento, de cariz qualitativo, e pela
implementagéo da técnica de inquérito para a recolha de dados. Para o efeito,
construiram-se questionarios, que foram administrados a um painel de peritos
constituido por especialistas em Didatica e Multimédia em Educagao, ambos
com investigagdo envolvendo o desenvolvimento de courseware sobre
tematicas de Biologia.

Os resultados obtidos sugerem que o courseware desenvolvido apresenta
potencialidades para promover aprendizagens no ambito do tdpico da
menstruagdo. Evidencia potencialidades tecnoldgicas (como a atratividade e
qualidade graficas e a adequacao da ajuda as atividades), potencialidades de
rigor cientifico (como os conteldos subjacentes as atividades e a linguagem
utiizada no courseware) e potencialidades didatico-pedagogicas (como a
introducéo das perspetivas CTS e EPP na abordagem da menstruagao).

Dos resultados emergiram ainda aspetos a melhorar para promover as
potencialidades do courseware, nomeadamente em termos da formulagéo de
algumas questdes e no que respeita a interface do protétipo do software.



keywords

abstract

Courseware, menstruation, science education, elementary school (51" and 6"
grades), research learning, science-technology-society.

The shortage of Instructional Resources for the education of the topic related to
menstruation in the elementary school (5" and 6t grades), designed in a
perspective of Research Learning (RL) and in Science-Technology-Society
(STS) orientation, urged the development a courseware with these
characteristics. In this context, the present study was conducted with the purpose
of developing courseware to the topic of the approach related to menstruation,
in elementary school (5" and 6" grades), focusing on the RL and STS
orientation. This process involved three steps: i) Conception and planning (of
activities and storyboard); ii) Production (of software prototype, of the script of
the student records, and of advisor guide for the teacher; and Validation (of
courseware).

Following the study's purpose was formulated the research question: "What
courseware capabilities developed to promote learning within the subdomain
'reproduction in humans' meeting: the didactic-pedagogic aspects, the
technological aspects and scientific rigor?“.

Following the purpose of the study and the research question it was decided by
a development methodology, of qualitative nature, and the implementation of the
inquiry technique for data collection. To this end, built up questionnaires, which
were administered to a panel of experts made up of specialists in didactics and
Multimedia in Education, both with research involving the development of
courseware on biology topics.

The results suggest that the courseware developed has the potential to facilitate
learning under the topic of menstruation. It highlights technological potential
(such as the attractiveness and graphic quality and appropriateness of aid for
activities), scientific rigor potential (as the underlying content to activities and the
language used in the courseware) and didactic and pedagogical potential (such
as the introduction of perspectives STS and RL in the menstruation approach).
The results also emerged to improve aspects to promote courseware potential,
especially in terms of the questions formulation, and some issues regarding the
software interface prototype.
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CAPITULO 1 — INTRODUCAO

Neste capitulo da-se conta da problematica que contextualiza o estudo, explicitando
onde e como emergiu. Nesse seguimento, faz-se referéncia a finalidade do estudo e
apresenta-se a questao orientadora da investigacao. Por ultimo, refere-se a importancia do
estudo desenvolvido para a Educag¢ao em Ciéncias.

1.1. Contexto do estudo

A educagao em ciéncias deve promover a literacia cientifica dos cidadaos para que
estes possam responder adequadamente aos desafios que advém do rapido
desenvolvimento da Ciéncia e da Tecnologia. Esse desenvolvimento tem tido como
consequéncias ndo apenas a melhoria das condi¢des de vida, mas também o surgimento
de novos problemas e necessidades. Assim sendo, a escola deve assumir a educagao em
ciéncias como uma via para a literacia cientifica das criangas, com o objetivo de formar

cidadaos esclarecidos, responsaveis e ativos.

Neste quadro, importa refletir acerca do que se ensina, para que se ensina e como
se ensina, de modo a que sejam concretizadas as mudancas necessarias para que nao
haja disparidade entre “a educagdo nas nossas escolas e as necessidades e interesses
dos alunos” (Ministério da Educacao, 2001, p. 129). Tais mudancas devem alicercar-se em
perspetivas como a orientagcdo Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS) e a perspetiva de
Ensino por Pesquisa (EPP) (Cachapuz, Praia & Jorge, 2002).

O movimento CTS tem como finalidade a promocao da literacia cientifica e
tecnolégica de todas as pessoas. Nesse sentido, advoga o desenvolvimento de saberes a
serem mobilizados pelos cidadaos de forma a melhorarem as suas vidas e a participarem
ativamente no processo democratico de tomada de decisées sobre assuntos cientificos e
tecnolégicos de interesse para a sociedade (Neves & Martins, 2004; Acevedo-Diaz, 2004).

Entre a perspetiva de EPP e o movimento CTS existem pontos de convergéncia na
medida em que tém caracteristicas em comum. Ambas preconizam a utilizagdo de
estratégias de ensino/aprendizagem que envolvam ativamente os alunos num processo de

pesquisa de modo a obter resposta para uma questao-problema.

A utilizacdo dessas estratégias de ensino/aprendizagem pode ser limitada pela
escassez de recursos adequados, fazendo com que, em contexto de sala de aula, a
introducao de uma inovacao seja uma dificuldade sentida pelos professores aquando da



sua introducao (Acevedo-Romero & Acevedo-Diaz, 2002). Foi o sentido pelo investigador,
estudante-estagiario, no contexto especifico de pratica, numa turma do 6.° ano de
escolaridade, de um agrupamento de escolas do concelho de Aveiro, onde realizava a
pratica de ensino supervisionada, no ambito da Unidade Curricular de Préatica Pedagégica
Supervisionada — B2 (PPS-B2). Aquando da abordagem da Reproducdo Humana (RH) o
investigador sentiu a necessidade de pesquisar recursos didaticos que abordassem o
tépico menstruacao, visto ser um dos mencionados no curriculo de Ciéncias Naturais e
sobre o qual os alunos evidenciaram curiosidade ao longo da abordagem da RH. O
interesse em aprofundar o tdépico da menstruagéo evidenciou-se a partir da formulagéo de
questdes pelos alunos, quer oralmente, quer por escrito. Tais questdes, passiveis de serem
integradas no curriculo de Ciéncias Naturais, expressaram o interesse dos alunos em
procurar resposta para questdes e situagoes relacionadas com a fase da puberdade. Este
ultimo aspeto fortalece a ideia de que “a sexualidade humana desperta uma forte carga
emocional e um grande interesse nos alunos, predispondo-os para trabalhar o tema. Assim,
dentro da pedagogia dos interesses, os professores terdo o seu trabalho facilitado,
cabendo-lhes o papel de orientadores do saber” (Marques et al., 2000, p. 40). Deste modo,
a abordagem da menstruacao é possivel de ser contextualizada pela vivéncia dos alunos,

0 que pesou ha selecdo do tema subjacente ao courseware.

Apb6s a pesquisa constatou-se que os recursos didaticos para a abordagem do
tépico menstruacdo eram escassos e 0s encontrados nao permitiam responder a muitas
das questdes formuladas pelos alunos. Para além disto, nenhum dos recursos encontrados
se inseria na perspetiva de EPP, perspetiva adotada pelo estudante-estagiario na sua

pratica de ensino, nem tinham uma orientagdo CTS.



1.2. Finalidade do estudo e questao de investigacao

Tendo presente a importdncia e necessidade de construir recursos didaticos
consonantes com perspetivas didaticas atuais, em particular a perspetiva de EPP e a
orientacdo CTS, realizou-se uma investigacdo com a finalidade de conceber, produzir e
validar um courseware didatico para abordar o tépico menstruagéo no 2.2 Ciclo do Ensino
Bésico (CEB).

Em concordancia com tal finalidade, pretendeu-se, com o estudo realizado, dar
resposta a seguinte questao de investigacao:

= Quais as potencialidades do courseware desenvolvido para promover
aprendizagens no ambito do subdominio “reprodu¢&o no ser humano”, atendendo:
- a aspetos didatico-pedagdgicos,
- a aspetos tecnoldgicos e

- ao rigor cientifico?.




1.3. Importancia do estudo

Decorrente da finalidade do estudo, este afigura-se como um potencial contributo
para a investigacao em Didatica das Ciéncias e em Tecnologia Educativa, em particular no
que respeita a construgdo de conhecimento sobre o desenvolvimento de recursos
didaticos, com o recurso as Tecnologias da Informagao e Comunicacao (TIC), e de um
modo particular, de recursos com orientacdo CTS e segundo a perspetiva de Ensino por
Pesquisa, para a abordagem do tépico menstruacao no 2.2 CEB.

O presente estudo pretende também ser um contributo para os professores do
Ensino Basico, em particular os da disciplina de Ciéncias Naturais do 2.2 CEB. O
courseware desenvolvido no ambito desta investigacdo € importante para esses
profissionais por ter sido desenvolvido especificamente para colmatar a caréncia de
recursos didaticos para a abordagem da menstruacao. Deste modo, os professores tém ao
seu dispor um recurso didatico, enquadrado didatica e curricularmente, que integra e

operacionaliza orientacdes preconizadas pelas perspetivas EPP e CTS.

As potencialidades das TIC, em particular a modelizacdo e simulagdo de
fendmenos cientificos e tecnoldgicos dificeis de replicar em contexto real, surgem como
uma mais-valia do courseware e, consequentemente, deste estudo, ja que permitem a
exploragdo virtual de problematicas cientificas e tecnoldgicas dificeis de simular na
realidade (Cachapuz et al., 2002).

Considera-se, ainda, que o presente estudo se destaca por permitir a
(re)construcao de concegdes e esteredtipos acerca da menstruagdo. Nos primeiros anos
de escolaridade comegaram-se a desenvolver as primeiras concegdes e interpretagdes do
mundo (Martins, 2002). E é desde os primeiros anos de escolaridade que a educacgao
cientifica deve vir a estimular a reflexao critica dos alunos sobre aspetos relacionados com
valores culturais e sociais do conhecimento cientifico e tecnol6gico (Martins, 2002). Nesse
seguimento, a partir das abordagens histérica e social/sociolégica da educacdo CTS
(Vieira, Tenreiro- Vieira & Martins, 2011), o courseware desenvolvido patenteia, entre
outras situagdes, que um mesmo fendmeno pode assumir significados diferentes,
consoante a época ou cultura em causa. Por exemplo, ha 2000 anos (e em sociedades
atuais) a menstruacéao era vista como um fenémeno negativo, associando a menstruagao
a impureza da alma. Em oposigao, cientificamente, o facto de a mulher menstruar significa
que o sistema reprodutor feminino aparenta estar bem de saude. Ja 0 ndao menstruar pode

ser sintoma de algo atipico: problemas com os érgaos reprodutores, gravidez, problemas



de foro psiquico, entre outros. A partir da exploracdo do courseware os alunos sao
estimulados a explorar e a avaliar inter-relagcbes CTS (Vieira & Martins, 2005), de que é
exemplo a importancia da determinacao do periodo fértil quando um casal decide ter um
filho, identificando e compreendendo quais 0s sintomas tipicos e atipicos de cada fase do

ciclo menstrual.

A curiosidade e a motivacao dos alunos para aprender Ciéncias diminui ao longo
do percurso escolar (Martins, 2002) devido, entre outros aspetos, a um ensino centrado na
transmiss&o de conhecimentos cientificos (Cachapuz et al., 2002). E, portanto, essencial o
desenvolvimento de estratégias e de recursos didaticos que cativem os alunos e os incitem
a gostar de aprender Ciéncias. Justifica-se assim a necessidade de se desenvolver o
courseware proposto segundo uma orientacdo CTS, numa perspetiva de Ensino por
Pesquisa.






CAPITULO 2 - ENQUADRAMENTO TEORICO

Este capitulo encontra-se organizado em dois pontos: Educacao em Ciéncias no
Ensino Basico e Recursos Didaticos. O primeiro ponto apresenta uma revisao de literatura
dando conta da perspetiva de diferentes autores e organismos sobre a Educagdo em
Ciéncias no Ensino Basico. O segundo foca as perspetivas de autores de referéncia sobre
recursos didaticos e apresenta alguns dos recursos existentes para abordar a Reproducgao
Humana no 2.2 CEB.

2.1. Educacao em Ciéncias no Ensino Basico

2.1.1. Perspetivas atuais

O dia-a-dia da populagdo mundial é cada vez mais influenciado pela Ciéncia e pela
Tecnologia. Se por um lado esta influéncia tem efeitos positivos para a populagéo, como a
erradicacao de algumas doencas a nivel planetario, a descoberta da penicilina, as novas
relacées pessoais e profissionais e a melhoria da qualidade de vida, por outro lado, a
poluicdo ambiental e o fabrico de armas sofisticadas, entre outros, constituem um impacto

social negativo (Vieira et al., 2011; Pereira, 2007).

A Ciéncia e a Tecnologia tém um profundo impacto nas sociedades atuais, em
particular as ocidentais, afetando a vida quotidiana das pessoas. Assim, conforme
salientado pela United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO)
e pelo International Council for Science (ICSU) (1999, citados por Vieira et al., 2011), o
desafio do século XXI reside na “margem que separa o poder de que dispde a humanidade

e a sabedoria que é capaz de demonstrar na sua utilizagao” (p. 7).

Deste modo, é fulcral a consciéncia de que cada cidadao € parte integrante da
sociedade, pelo que a devera compreender e assumir um papel ativo e dar o seu contributo
para o desenvolvimento sustentdvel da mesma (Martins, 2011). Segundo Martins (2013):

(...) numa sociedade democratica, os cidaddos devem ser capazes de pensar, de
questionar e de expressar opinides sobre os problemas de natureza social ou natural, de
forma informada e critica, efetuando as suas escolhas com responsabilidade, consciéncia
e assertividade, no sentido de encontrar solu¢gdes adequadas e de atuar colaborativamente,

de modo a ultrapassar ou minimizar os problemas que possam dai advir. (p. 69)




Para que sejam tomadas decisdes democraticas, responsaveis e informadas, torna-
se essencial a formacdo de cidadaos investidos de saberes cientificos e tecnolégicos.
Nesta perspetiva, diversos educadores e investigadores tém defendido a Educacdo em
Ciéncias, desde os primeiros anos de escolaridade (Martins et al., 2007; Martins, 2013;
Afonso, 2008; Vieira et al., 2011).

Martins e seus colaboradores (2007) defendem que a Educagédo em Ciéncia desde

0s primeiros anos de escolaridade é de suma importancia para

responder e alimentar a curiosidade das criangas (...); ser uma via para a construcao de
uma imagem positiva e refletida acerca da Ciéncia (...); promover capacidades de
pensamento (criativo, critico, metacognitivo, ...) (...); [e] promover a construgdo de

conhecimento cientifico Util e com significado social. (p. 17)

Os mesmos autores apresentam ainda as finalidades da Educagdo em Ciéncias
para todas as criangas: promover a constru¢do de conhecimentos cientificos e
tecnolégicos; fomentar a compreensao de formas de pensar cientificas e de quadros
explicativos da Ciéncia; contribuir para a formagdo democratica de todos; desenvolver
capacidades de pensamento ligadas a resolucdo de problemas; e promover a reflexao
sobre os valores relacionados com o conhecimento cientifico e sobre atitudes, normas e

valores sociais e culturais.

Para Cachapuz e seus colaboradores (2002), se o ensino das Ciéncias nao oferece
uma cultura cientifica adequada nos anos de escolaridade basica, nem motiva os alunos a
optarem, posteriormente, “por percursos académicos de indole cientifico/tecnoldgica” (pp.
39-41), significa que ndo se insere numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida.
Significa também que nao valoriza a educagcdo em ciéncias com orientagdo CTS,
enfatizando a instru¢ao em detrimento da educagéo, subvalorizando o desenvolvimento de
saberes que integrem conhecimentos, capacidades e atitudes cientificas. Corresponde
ainda a um ensino das ciéncias marcado pela auséncia da interdisciplinaridade e da
transdisciplinaridade; de caracter transmissivo asfixiando o trabalho investigativo; bem
como pelo privilegiar a extensdo e nao a profundidade das abordagens programaticas e
pela burocratizacdo das fun¢des do professor (Cachapuz et al., 2002).



Neste seguimento, relevam-se, de seguida, as perspetivas consideradas no
desenvolvimento do courseware: Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS); e Ensino Por
Pesquisa (EPP).

Ciéncia-Tecnologia-Sociedade

No seguimento das finalidades da Educacao em Ciéncias desde os primeiros anos
de escolaridade mencionadas anteriormente, a educagédo CTS tem:

o papel primordial de preparar os estudantes para enfrentarem o mundo sécio-tecnolégico
em mudanga, de modo a que sejam ndo s6 profissionalmente eficientes, mas também
capazes de tomarem decisdes informadas e atuarem responsavelmente, a nivel individual

e coletivo, na sociedade. (Martins et al., 2007, p. 14)

A orientacao CTS distingue-se de um ensino das Ciéncias de cariz internalista por
“selecionar temas de relevancia social que envolvem a Ciéncia e a Tecnologia”; “identificar,
explorar e resolver problemas, situagdes-problema ou questées (...) que suscitem a
curiosidade e o interesse” dos alunos; “envolver ativamente os alunos na procura da
informacéao”; “abordar problemas, situagdes ou questées num contexto interdisciplinar e no
contexto de perspetivas pessoais e sociais”; e “enfatizar uma tomada de consciéncia

global, o que implica reconhecer que tudo esta ligado” (Vieira et al., 2011, pp. 16-17).

Desta forma, uma Educagédo em Ciéncias com orientacao CTS preconiza a relagéo
entre conceitos cientificos e fendmenos da vida real, proporcionando aos alunos um ensino
em Ciéncias contextualizado, despoletando o gosto pela Ciéncia e levando o aluno a
percecionar de uma forma reflexiva o mundo que o rodeia (Vieira et al., 2011).

Importa ainda referir que para haver integracao de elementos da orientacao CTS
na Educacao em Ciéncias é necessario que os professores mudem a énfase das suas
praticas de ensino e de aprendizagem, como se pode observar no quadro A (retirado de
Vieira et al., 2011, p. 29).

Menos énfase G Mais énfase
Visdo empiricista/positivista da Ciéncia Visdo racionalista e realista contemporanea da
Ciéncia

Visdo internalista da Ciéncia (centrada Visao externalista da Ciéncia (énfase no colocar a
nos problemas do e no interior da Ciéncia, Ciéncia no contexto socioeconémico e cultural em
subestimando influéncias externas e que é produzida, destacando relagbes entre a



alheando-se de problemas sociais,
politicos e econémicos)

Dimenséao disciplinar (abordagem
descontextualizada de conceitos

cientificos de valor intrinseco a propria
disciplina académica)

Instrucdo: Aquisicdo e memorizagdo de
informacado cientifica tendo em vista o
prosseguimento de estudos

Ciéncia, a Tecnologia e a Sociedade, bem como a
Ciéncia e outras areas do saber)

Dimensdo contextualizada (abordagem de
questdes soécio cientificas envolvendo contelddos e
conceitos de diferentes disciplinas cientificas,
conhecimentos de outros dominios sociais, juizos
de valor e elementos sociais)

Educacao: Construgao de conhecimentos (grandes
ideias e explicagdes cientificas) e desenvolvimento
de capacidades de pensamento e de atitudes para

Visao

memorizagdo de conhecimento factual
transmitido pelo professor

uma agao racional, a nivel pessoal, profissional e
social

Visdo sbécio construtivista da aprendizagem (a
aprendizagem ocorre num processo de interagéo,
socialmente contextualizado, e mediante a
superacao de situacdes problematicas)

aprendizagem como

Quadro 1 — Mudancas de énfase no processo de ensino e de aprendizagem em direcio ao
desenvolvimento de praticas pedagégico-didaticas CTS

Ensino Por Pesquisa

No contexto de uma Educacao em Ciéncias com orientagdo CTS, Cachapuz e seus

colaboradores (2002) defendem uma perspetiva de Ensino Por Pesquisa (EPP) que visa

potenciar, nos alunos,

a compreensao da ciéncia, da tecnologia e do ambiente, das relagbes entre umas e outras

e das suas implicacbes na sociedade e, ainda, do modo como os conhecimentos sociais se

repercutem nos objetos de estudo da ciéncia e da tecnologia. (p. 172)

O EPP, numa perspetiva de acado, ao enfatizar a realizagao de aprendizagens “Uteis

e utilizaveis no dia-a-dia” pode contribuir para o desenvolvimento pessoal e social dos

alunos (Cachapuz et al., 2002, pp. 172-173). Com efeito, no quadro do EPP o processo de

ensino e de aprendizagem assenta em quatro principios organizadores (Cachapuz et al.,

2002):

i)
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A introdugédo da inter e da transdisciplinaridade decorrente da necessidade
de compreender o mundo na sua globalidade e complexidade;

A abordagem de situagdes-problema do quotidiano, sendo fulcral a

articulagdo com o movimento CTS;

O pluralismo metodolégico a nivel das estratégias de
ensino/aprendizagem, dando-se destaque aos trabalhos experimentais

geradores de situagdes de discussao; e



iv) Os desafios colocados por uma avaliacdo nao classificatéria, mas antes

formadora.

Segundo Cachapuz e seus colaboradores (2002), a perspetiva de EPP assenta na
operacionalizagao de trés momentos no processo de ensino que se articulam entre si em
ciclos de ensino-aprendizagem, de modo a possibilitar retornos que se afigurem
necessarios tendo em vista o sucesso educativo de todos os alunos. Os trés momentos
sdo: 1) Problematizacdo — momento caracterizado pela tensdo gerada pela interagao
permanente de trés intervenientes: i) curriculo intencional; ii) saberes dos alunos; e iii)
situagbes problematicas de ambito CTS; 2) Metodologias de trabalho — momento
caracterizado pelas polaridades dos percursos possiveis na procura da(s) resposta(s) as
questdes-problema previamente elaboradas, podendo polarizar-se mais no professor ou
nos alunos dependendo das atividades (de planeamento, desenvolvimento, avaliacéo,
comunicagao); e 3) Avaliagdo terminal da aprendizagem e do ensino — momento em que 0
professor afere a adequabilidade das respostas as questdes-problema e do processo
percorrido até as alcancar (incluindo conceitos, capacidades, atitudes e valores) (Cachapuz
et al., 2002).

Neste seguimento, importa clarificar os papéis do professor e do aluno na
perspetiva de EPP. O professor assume um papel problematizador de saberes e
organizador de processos de partilha, interacao e reflexdo critica. Nesse sentido, por
exemplo, promove debates sobre situagbes problematicas, fomentando o envolvimento
dos alunos, incitando-os a mobilizarem as suas capacidades de pensamento e
conhecimentos. O aluno assume um papel ativo, na procura pela resposta a questao-

problema, refletindo criticamente sobre as suas maneiras de pensar, de agir e de sentir.

Seguindo a perspetiva de EPP e a orientagcado CTS, os alunos devem ser cognitiva
e afetivamente envolvidos no processo de ensino-aprendizagem, tendo como ponto de
partida situacdes-problema relativas a contextos reais. Assim, a aprendizagem surge
através das necessidades sentidas pelos alunos na procura de possiveis respostas
(Cachapuz et al., 2002). Desta forma, o EPP e a orientacdo CTS possibilitam o
desenvolvimento de uma visdo menos linear e simplista acerca da construcdo do

conhecimento.

2.1.2. Orientagdes Curriculares

A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), Lei n.® 46/86, de 14 de Outubro,
alterada pelas Lei n.® 115/97, de 19 de Setembro, 49/2005, de 30 de Agosto, e pela Lei n®
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85/2009, de 27 de Agosto, € o documento que orienta o sistema educativo portugués e que
garante o direito a educacéao a todos os cidadaos. Entende-se por sistema educativo

o conjunto de meios pelo qual se concretiza o direito a educacdo, que se exprime pela
garantia de uma permanente acado formativa orientada para favorecer o desenvolvimento
global da personalidade, o progresso social € a democratizagao da sociedade. (n.? 2, art.1.°

Lei n.2 49/2005)

Segundo os principios gerais da LBSE, o sistema educativo deve desenvolver a
personalidade dos individuos, levando a uma educagdo que promova O espirito
democrdético e pluralista, num ambiente de respeito pelos outros e pelas suas ideias, bem
como a abertura ao dialogo e a livre troca de opiniées, formando assim “cidadaos capazes
de julgarem com espirito critico e criativo o meio social em que se integram e de se

empenharem na sua transformacgao progressiva” (art.1.? Lei n.? 46/86).

No seguimento do principio anterior é definido como primeiro objetivo do ensino
basico a formagéo dos individuos que “garanta a descoberta e o0 desenvolvimento dos seus
interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, meméria e espirito critico, criatividade,
sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a realizagdo individual em harmonia

com os valores da solidariedade social” (alinea a, art.7.° Lei n.® 49/2005).

Especificamente para o 2.2 ciclo do ensino basico, a LBSE (1986) refere que os

alunos devem

assimilar e interpretar critica e criativamente a informacédo, de modo a possibilitar a
aquisicdo de métodos e instrumentos de trabalho e de conhecimento que permitam o
prosseguimento da sua formagado, numa perspetiva do desenvolvimento de atitudes ativas
e conscientes perante a comunidade e os seus problemas mais importantes. (alinea b, n.°

3, art.8.% Lei n.% 49/2005)

Dando continuidade ao prosseguimento dos objetivos mencionados na LBSE,
foram criados, pelos sucessivos governos de Portugal, para as diferentes disciplinas,

instrumentos orientadores do ensino, como os Programas e as Metas Curriculares.

Relativamente a disciplina de Ciéncias Naturais vigoram as Metas Curriculares de
Ciéncias Naturais do Ensino Basico (MCCN) (Ministério da Educacao e Ciéncia, 2013).

12



Este documento descreve o conjunto das metas curriculares que os alunos devem atingir
na disciplina de Ciéncias Naturais, no 2.° CEB. As MCCN surgem a partir dos temas
organizadores e dos conteudos essenciais que constam do Programa da disciplina de
Ciéncias da Natureza (1991), do 2.° ciclo, sendo esta designacdo a que precedeu a

atualmente em uso, Ciéncias Naturais.

O documento MCCN esta organizado por anos de escolaridade, apresentando
dominios e subdominios. Neste contexto, sdo enunciados objetivos gerais que
correspondem a aprendizagem pretendida relativamente a cada subdominio. Para cada
objetivo geral sdo elencados ainda descritores, descrevendo as aprendizagens que 0s
alunos deverao realizar. Apesar da organizagéo sugerida pelo documento, o professor tem
liberdade para abordar os conteudos da forma que considerar mais adequada, sendo ainda
possivel, se o professor assim o entender, explorar/aprofundar conteudos nao previstos
nas metas curriculares (Ministério da Educacao e Ciéncia, 2013).

Como ja referido anteriormente (e aprofundado no capitulo 1), o courseware
desenvolvido foca um dos topicos da Reproducdo Humana (RH): a menstruagéo. Por esse
motivo sdo de salientar as metas do 6.2 ano de escolaridade que dizem respeito a este
tépico, inseridas no subdominio transmissdo de vida: reproducdo no ser humano do

dominio processos vitais comuns aos seres vivos, a seguir transcritas:

12. Compreender a puberdade como uma fase do crescimento humano
12.1. Distinguir, dando exemplos, caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais
secundarios.
12.2. Relacionar o amadurecimento dos 0Orgdos sexuais com as manifestacoes
anatomicas e fisioldgicas que surgem durante a puberdade, nos rapazes e nas
raparigas.

13. Conhecer os sistemas reprodutores humanos
13.1. Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema reprodutor
feminino e do sistema reprodutor masculino.
13.2. Descrever a fungao dos 6rgaos que constituem o sistema reprodutor feminino e
o sistema reprodutor masculino.
13.3. Relacionar, esquematicamente, o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo

fértil.
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14. Compreender o processo da reprodugdao humana
14.1. Caracterizar o processo da fecundacao.
14.2. Distinguir fecundacao de nidacgéo.
14.3. Enumerar os principais anexos embriondrios e as suas fungées.
14.4. Reconhecer a importancia dos cuidados de salde na primeira infancia. (Ministério

da Educacéo e Ciéncia, 2013, pp. 10-11)

De acordo com o documento suprarreferido, ao longo do ensino basico os
conteudos devem ser aprofundados gradualmente. Deste modo, a RH comega por ser
explorada no 1.2 ciclo, no terceiro ano de escolaridade, sendo depois abordada apenas no
6.2 ano. O documento Organizacao Curricular e Programas (OCP) é aquele que orienta o
curriculo do 1.2 ciclo do ensino basico. Neste estdo comtemplados os objetivos gerais da
area de Estudo do Meio. Relativamente a RH sao apresentados no bloco 1 — a descoberta
de si mesmo, 0s seguintes objetivos: “Conhecer as funcdes vitais (digestiva, respiratéria,
circulatéria, excretora, reprodutora/sexual); [e] Conhecer alguns 6rgaos dos aparelhos
correspondentes (boca, estdbmago, intestinos, coragao, pulmdes, rins, genitais): — localizar
esses 0rgaos em representagdes do corpo humano” (Ministério da Educagao, 2004, p.
108).

De acordo com o contemplado nos documentos curriculares supramencionados, no
6° ano de escolaridade € aprofundada e ampliada a abordagem de tdpicos no ambito do
dominio tematico referente a reproducdo humana. Nesta continuidade, denota-se o
perspetivar do abordar a RH segundo uma perspetiva sistémica do corpo humano, ou seja,
estudar o corpo humano de forma integrada, reconhecendo as relagdes existentes entre
os diferentes sistemas e entre estes e as fungdes vitais. Cabe ao professor optar por
metodologias e estratégias que operacionalizem tal abordagem (Martins et al., 2012).
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2.2. Recursos Didaticos (RD)

2.2.1. Concetualizacoes

Na literatura em didatica surgem, com frequéncia, diferentes termos para designar
recursos didaticos: recursos pedagdgicos, recursos materiais, recursos educativos,
materiais didaticos, recursos didaticos, entre muitos outros. Atendendo a que diferentes
autores atribuem um significado diferente aos termos referidos, clarifica-se de seguida o
conceito de recursos didaticos adotado neste contexto, tendo por base alguns dos
especialistas da area (Chamorro, 2003; Souza, 2007; Graells, 2000; Ribeiro, 1995;
Rodrigues, 2005).

Da revisédo de literatura feita emergiu que os termos ‘materiais’ e ‘recursos’ séo
utilizados por varios especialistas da area com o mesmo significado: algo (que pode ser
uma acao, um espaco ou um material). Deste modo, recursos didaticos e materiais
didaticos assumem o mesmo significado: Todos os meios que o professor usa para ensinar
(Chamorro, 2003; Souza, 2007), desenvolvidos especificamente com o objetivo de
potenciar a aprendizagem (Graells, 2000; Ribeiro, 1995; Rodrigues, 2005; Martins, 2002;
Pereira, 1992).

Outro conceito que surge frequentemente na literatura € o de recursos/materiais
educativos. Para Graells (2000), os recursos educativos sao todos os materiais que sao
usados de modo a facilitar os processos de ensino e de aprendizagem, enquanto que os
recursos didaticos sao todos os materiais que sao criados especificamente para facilitar a
aprendizagem. Ou seja, o recurso educativo é algo (agédo, espago ou material) que, apesar
de néo ter sido concebido propositadamente para ser utilizado na pratica pedagdgica,
adquire excecional ou ocasionalmente um caracter educativo, como por exemplo a
utilizacdo de colheres da cantina da escola para realizar uma atividade pratica ou a
exploracao da revista National Geographic Kids na aula de Ciéncias Naturais; enquanto
que o recurso didatico é algo (agao, espago ou material) desenvolvido com finalidades
estritamente educativas, como por exemplo o laboratério da escola, os modelos
anatémicos, o globo terrestre, os guides didaticos, os microscépios da escola, os softwares
didaticos, o quadro interativo, entre muitos outros desenvolvidos especificamente para

promover a aprendizagem.

Da pandplia de recursos didaticos disponiveis e divulgados apenas uma fracéo
preconiza um ensino com orientacdo CTS (Aikenhead, 2009; Vieira, 2003; Vieira et al.,
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2011; Martins, 2002) ou segundo a perspetiva de EPP (Cachapuz et al., 2002). A respeito
disto, Cachapuz e seus colaboradores (2002) dizem que a construcdo de materiais
didaticos é “decisiva para levar a bom porto a tarefa de p6r em marcha a perspetiva EPP”
(p. 327). Semelhantemente, Martins (2002) afirma ser crucial a constru¢do de novos
recursos que sustentem o ensino das ciéncias com orientagao CTS. Para tal, é “importante
conduzir projetos de investigacdo onde os mesmos sejam concebidos, produzidos e
validados” (Martins, 2002, p. 36). Os recursos didaticos devem propiciar o trabalho de
pesquisa, permitindo aos alunos o desenvolvimento de “competéncias essenciais ao
exercicio da cidadania: sele¢ao e analise de informacgéo, cooperagao entre os elementos
de cada grupo e comunicacgao de resultados, de duvidas e de conclusbes” (Martins, 2002,
p. 37).

Segundo Martins (2002) e Vieira (2003), os recursos didaticos sdo um dos principais
obstaculos a implementacdo mais alargada do movimento CTS nas escolas. Também
Aikenhead e Bybee (citados por Membiela, 2001), referem que um problema basilar na
integracao do ensino CTS das ciéncias € a escassez de recursos adaptados.

Para Vieira et al. (2011), os recursos didaticos com orientagdo CTS devem

contemplar temas socio tecnoldgicos a partir dos quais ganhe relevancia e sentido a
compreensao de ideias-chave da Ciéncia e de explicagdes cientificas; focar inter-relagdes
C/T/S, evidenciando a Ciéncia e a Tecnologia como atividades humanas com fortes
implicagdes sociais e reconhecendo as limitagdes da Ciéncia e a responsabilidades social
dos cientistas; e explorar aspetos politicos, éticos, econdmicos e sociais do

desenvolvimento cientifico e tecnoldgico (...). (p. 35)

Segundo Walks (1990, citado por Membiela, 2001), os recursos CTS devem
potenciar a responsabilidade, desenvolvendo nos alunos a compreensdo do seu papel
como membros de uma sociedade; contemplar as influéncias reciprocas entre ciéncia,
tecnologia e sociedade; promover pontos de vista equilibrados para que os alunos possam
decidir conhecendo as diversas opinides; preparar os alunos para a tomada de decisdes e
para a resolugcdo de problemas; promover a a¢do responsavel, atentando os alunos a
comprometerem-se na acao social depois de ter considerado os seus préprios valores e 0s
efeitos que podem ter das distintas possibilidades de ag&o; procurar a integracao fazendo

progredir os alunos até visdes mais amplas da ciéncia, da tecnologia e sociedade, que
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incluam questdes éticas e de valores; promover a confianga na Ciéncia, no sentido em que

os alunos sejam capazes de a usar e compreender numa perspetiva CTS.

Também Vieira & Tenreiro-Vieira (2005) enunciam que os recursos didaticos com
orientacdo CTS devem:

1) ter em conta as ideias prévias dos alunos; 2) contextualizar a aprendizagem da ciéncia
por meio da abordagem de situagbes-problema onde a aprendizagem dos conceitos e dos
processos surge como uma necessidade sentida pelos alunos para dar resposta a tais
situagdes; 3) focar as interagdes Ciéncia-Tecnologia-Sociedade sempre que tal ajude os
alunos a compreender o mundo na sua complexidade e globalidade; 4) apelar ao
desenvolvimento de capacidades de pensamento, designadamente de pensamento critico,
possibilitando o agir racional e responsavelmente; 5) apelar ao pluralismo metodolégico no
ambito das estratégias de trabalho; e 6) envolver os alunos numa variedade de atividades
em que sdo encorajados a construir e mobilizar conhecimentos e a usar capacidades de

pensamento. (p. 197)

Membiela (2001) apresenta ainda exemplos de principios que os recursos didaticos
devem respeitar por forma a evidenciarem uma orientagdo CTS. Estes devem ser
diretamente aplicaveis a vida atual dos alunos e apropriados a sua maturidade e nivel de
desenvolvimento cognitivo. Devem incidir sobre temas do mundo real, relevantes para os
alunos. Devem ainda potenciar a construgcdo de conhecimento que possa ser aplicado

pelos alunos em contextos diferentes dos escolares.

2.2.2. RD para a abordagem da Reproducao Humana

Como referido anteriormente, a Educagdo em Ciéncias deve ter uma orientacéo
CTS, pelo que é essencial a existéncia de recursos que suportem a filosofia que Ihe esta
subjacente. Atualmente, muitos dos recursos que abordam a RH, ndo patenteiam uma
orientacao CTS (Aikenhead, 2009; Vieira, 2003) nem uma perspetiva de EPP (Cachapuz
et al., 2002). E por isso essencial a construcdo de recursos para o ensino das ciéncias com
integracdo das perspetivas CTS e EPP que atendam aos interesses dos alunos em
questdes sociais do momento (Camacho-Alvarez, Gonzalez-Galbarte & Martin-Gordillo,
2004; Martins, 2002; Alves et al., 2002).

17



De seguida, apresentam-se e caracterizam-se, de forma sintética, alguns dos
Recursos Didaticos Multimédia e nao Multimédia encontrados na revisdo de literatura
efetuada. De clarificar que o termo Recurso Didatico Multimédia reporta a todo o recurso
didatico que relaciona diferentes medias (tais como texto, som, imagem, gréfico e video),
em suporte digital (como por exemplo os CD-ROMs) (Barros, 2009; Alves, 2008).

2.2.2.1 RD Multimédia

A utilizagdo de computadores, internet, videoprojectores, jogos eletrénicos,
telemdveis, entre muitos outros, é cada vez mais frequente nas escolas (Alves, 2008;
Barros, 2009), fazendo com que as Tecnologias da Informacéo e da Comunicagao (TIC)
fagam parte do seu dia-a-dia. A utilizagdo das TIC tem importantes contributos nas
aprendizagens em ciéncias desde os primeiros anos de escolaridade (Bennett, 2003;
Murphy, 2003, 2006; Park, Khan e Petrina, 2009, citados em Torres, 2012), tais como:

(i) melhoria da aprendizagem de conceitos mais abstratos (ex: tempo, energia, volume,
ciclos de vida, etc); (ii) desenvolvimento de capacidades de comunicagéo verbal e escrita;
(iii)y desenvolvimento de atitudes de cooperacao, curiosidade, perseveranga, entre outras;
(iv) promocao de autonomia de pensamento e aprendizagem dos alunos; (v) melhoria das
atitudes dos alunos face a Ciéncia e, ainda, (vi) uma maior motivagdo dos alunos para

aprender ciéncias. (p. 81)

Além destes contributos, investigacbes em didatica identificam vantagens na
utilizagdo das TIC. Torres (2012, p. 80) diz que “a exploragao cientifico-tecnolégica virtual
de varios fendmenos através das TIC suplanta o conhecimento factual a que os alunos
acedem através de manuais e fichas tradicionais”. Ao longo dos tempos tem-se verificado
um aumento da procura destes produtos, resultando, consequentemente, no aumento do

desenvolvimento de recursos didaticos digitais em lingua portuguesa.

Neste contexto, na década de 80, surge o conceito de courseware didatico tendo
como esséncia a articulagdo dos suportes papel e digital. A este propdsito € de explicitar
que, no contexto do presente estudo, seguindo o registo de outros autores como Vieira
(1995), Guerra (2007) e Torres (2012), define-se courseware didatico como todo o recurso
tecnolégico, desenvolvido especificamente para fins educacionais, que inclui software
educacional, em suporte digital, e outros elementos, em suporte papel, como orientagbes

especificas para apoiar o professor na sua implementacao e/ou para ajudar a potenciar as
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aprendizagens dos alunos. Importa clarificar que o termo software educacional (ou software
com fins educativos) é usado querendo significar todo o recurso tecnolégico, software e/ou
hardware, com potencial para ser utilizado em suporte do processo de ensino e de
aprendizagem (Carvalho, 2005a; Carvalho, 2003; Ramos, Teodoro, Maio, Carvalho &
Ferreira, 2005; Teodoro & Freitas, 1992, citados em Guerra, 2007).

Em Portugal, poucas investigacdes tém resultado no desenvolvimento de
coursewares didaticos adequados para a Educacao em Ciéncias com base em perspetivas
didaticas, como a perspetiva de Ensino por Pesquisa, a orientagdo Ciéncia-Tecnologia-
Sociedade e a Educagao para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS). Sdo exemplos de
coursewares desenvolvidos especificamente com base em perspetivas didaticas o
Reprodugcdo Humana e Crescimento de Vieira (1995), orientado para a promogéo de
capacidades de pensamento critico de alunos do 2.% e 3.2 CEB; o SERe — O ser humano e
0s recursos naturais de S& e seus colaboradores (2010), com foco na promog¢ao de uma
Educacéao para o Desenvolvimento Sustentavel, desenvolvido para alunos do 1.2 e 2.°CEB,
segundo a perspetiva de EPP; e o energiza.te de Torres (2012), tendo como referencial
didatico a orientacao CTS para o ensino das ciéncias nos primeiros anos de escolaridade.

De seguida apresentam-se exemplos de Recursos Didaticos Multimédia,
disponiveis online, que abordam especificamente a Reproducdao Humana.

O site “EU SEIV (disponivel em http://nonio.eses.pt/eusei/index.htm), da autoria de

Pedro Rocha Reis produzido no ambito do Centro de Competéncia TIC da ESE de
Santarém, disponibiliza alguns recursos, destinados a alunos do 2.2 CEB, que abordam a
RH. No recurso designado por Reproducdo humana’ o sujeito é solicitado a classificar
como verdadeira ou falsa cada afirmagdo dada e, apés 20 questdes, é-lhe dada a
possibilidade de verificar quais as afirmacdes classificadas incorretamente. Em A
reproducdo humana em cruzadas?, Reproducdo humana® e Reprodugcdo humana® o sujeito
€ solicitado a identificar e a escrever termos relacionados com a RH recorrendo as pistas
dadas no software, preenchendo assim palavras cruzadas (no primeiro), criptogramas (no
segundo) e o jogo da forca (no terceiro). Em Desenvolvimento intra-uterino® sédo dados
termos relacionados com a RH para completar um texto. Em Reproducdo humana® é

1 Disponivel em http://nonio.eses.pt/eusei/passa/jogar.asp?cod_jogos=1777
2 Disponivel em http://nonio.eses.pt/eusei/passa/jogar.asp?cod_jogos=1793
3 Disponivel em http://nonio.eses.pt/eusei/passa/jogar.asp?cod_jogos=1778
4 Disponivel em http://nonio.eses.pt/eusei/passa/jogar.asp?cod_jogos=1779
5 Disponivel em http://nonio.eses.pt/eusei/passa/jogar.asp?cod_jogos=1776 19
6 Disponivel em http://nonio.eses.pt/eusei/passa/jogar.asp?cod_jogos=1775
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pedido que se faca a correspondéncia entre alguns termos e a sua representagao pictérica.
Nos recursos Sistema reprodutor feminino” e Sistema reprodutor masculino® legendam-se
imagens representativas do sistema reprodutor feminino (no primeiro) e do sistema

reprodutor masculino (no segundo), utilizando os termos dados como ajuda.

Nos oito recursos disponiveis ndo € apresentada qualquer informagédo sobre a
tematica subjacente; em todos eles é exigido ao aluno que mobilize o seu conhecimento
sobre a reprodugéo humana. Relativamente a estes recursos, Teixeira & Marques (2011)
identificam situagcdes de assimetria na representacdo do sexo e do género em alguns

destes softwares. Em Reprodugcdo humana’®, os autores sugerem a incluséo de “uma
imagem com duas criangas ou jovens, de ambos 0s sexos, em atividades similares ou
equivalentes, e com uma referéncia mais explicita ao tema” (p. 68), em vez da inclusdo da
imagem de um jovem skater do sexo masculino. Os autores salientam, ainda, o “facto de
0 jovem n&o usar capacete ou outro equipamento de protegéo, (...) [contribuindo] para a
adocao de comportamentos de risco que pdem em causa a integridade pessoal” (p. 68).
Relativamente ao software Reproducdo humana'®, Teixeira & Marques (2011) referem que
na abordagem (cientifica) da reproducao € utilizada uma imagem representativa do
“simbolo do amor maternal com reminiscéncias religiosas” (p. 68), transmitindo “um dos
estere6tipos mais tradicionalmente associados ao sexo feminino” (p. 68). Os mesmos
autores propdéem ainda, “em alternativa, imagens associadas as afirmacoes,
representando os sistemas reprodutores (feminino e masculino), a fecundacao, a gravidez
e o parto” (p. 68). Relativamente aos recursos Sistema reprodutor feminino'’ e Sistema
reprodutor masculino os mesmos autores afirmam: “optando, na abertura dos jogos, por
uma figura de motivacéo, sugere-se que ela represente o trabalho em pares ou em grupo
com igual representatividade de ambos os sexos” (p. 69), em vez de uma menina num
espaco interior, doméstico, a realizar uma atividade de estudo guiada. Relativamente as
imagens representativas dos sistemas reprodutores feminino e masculino, Teixeira &
Marques (2011) dizem ser “pouco legiveis e cientificamente incorretas, ja que incorporam

orgaos que deles nao fazem parte (intestino grosso, bexiga, reto e anus)” (p. 69). Referem

7 Disponivel em http://nonio.eses.pt/eusei/passa/jogar.asp?cod_jogos=1774
8 Disponivel em http://nonio.eses.pt/eusei/passa/jogar.asp?cod_jogos=1773
9 Disponivel em http://nonio.eses.pt/eusei/passa/jogar.asp?cod_jogos=1777
10 Disponivel em http://nonio.eses.pt/eusei/passa/jogar.asp?cod _jogos=1777
isponivel em http://nonio.eses.pt/eusei/passa/jogar.asp?cod jogos=1774
2 Disponivel em http://nonio.eses.pt/eusei/passa/jogar.asp?cod jogos=1773
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ainda que, “no caso do sistema reprodutor feminino, um esquema de vista frontal permitiria,

por exemplo, uma melhor identificagdo da vulva” (p. 69).

@) site denominado “Recursos CMCMC” (disponivel em
http://www.cmcmc.pt/index.asp), produzido pelo professor Carlos Magalhdes Costa do

externato Infante D. Henrique, em Braga, disponibiliza alguns recursos por si desenvolvidos
que abordam a RH, concretamente Caracteres sexuais secunddrios femininos?,
Caracteres sexuais secunddrios masculinos', Sistema reprodutor feminino', Sistema
reprodutor masculino’®, Sistema reprodutor feminino’’, Placenta’® e Ciclo menstrual’.

A semelhanca dos recursos do site “Eu seil”, os recursos do site “Recursos
CMCMC” exigem ao aluno a mobilizacdo do seu conhecimento sobre a reprodugéo
humana, ndo sendo fornecida qualquer informagdo sobre o tema. Nos recursos
suprarreferidos, o sujeito € solicitado a legendar figuras (representativas, por exemplo, do
sistema reprodutor masculino ou feminino), usando os termos fornecidos. Algumas
imagens apresentam limitagbes em termos graficos, porquanto sdo de parca legibilidade.
E ainda de referir que os softwares apresentados, com excecdo dos recursos Caracteres
sexuais secundarios femininos e Caracteres sexuais secundarios masculinos, estao

organizados em quatro niveis de dificuldade.

@) recurso Sistema reprodutor feminino (disponivel em

http://www.atividadeseducativas.com.br/index.php?id=9292) consiste numa simulacao que

identifica alguns érgaos do sistema reprodutor feminino (Utero, trompas de Falépio, ovarios
e vagina) no corpo da mulher. A singularidade desta simulagao é a de permitir rodar o corpo
da mulher 3602, na horizontal. Isto permite uma visualizacao e localizacao da posi¢cao dos

13 Disponivel em

http://www.cmcmc.pt/CN/CN6/16_S_REP/PROG_A/01_CARAT_SEX SEC_FEM_LEG=CM/at_leg_carat
sex_fem_nl=cm.asp

14 Disponivel em

http://www.cmeme.pt/CN/CN6/16_S_REP/PROG_A/02_CARAT SEX SEC_MASC_LEG=CM/at Tegar

at_sex_masc_nl=cm.asp

15 Disponivel em

http://www.cmcme.pt/CN/CN6/16_S_REP/PROG_A/03_ORG_REP_FEM_LEG_1=CM/at_inicio=cm.asp

16 Disponivel em

http://www.cmemc.pt/CN/CN6/16_S_REP/PROG_A/05_ORG_REP_MASC_LEG_1=CM/at_inicio=cm.asp

17 Disponivel em

http://www.cmemc.pt/CN/CN6/16_S_REP/PROG_A/04_ ORG_REP_FEM_LEG_2=CM/at_inicio=cm.asp

18 Disponivel em

http://www.cmemc.pt/CN/CN6/16_S_REP/PROG_A/06_PLACENTA_LEG=CM/at_inicio=cm.asp

19 Disponivel em

http://www.cmcme.pt/CN/CN6/16_S_REP/PROG_A/07_CICLO_MENSTRUAL_LEG=CM/at_inicio=cm.a

sp
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6rgaos reprodutores no corpo da mulher. Através deste software é possivel simular uma
experiéncia que nao poderia ser executada na realidade (Ponte, 1997), observar em varias
perspetivas os 6rgaos reprodutores internos da mulher.

O recurso didatico Reproducdo Humana, da Areal Editores, destinado ao 2.° CEB,
é composto por um video (disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=vmRF9VyZnUM), um guido de exploracdo do video

(para o aluno) e uma proposta de correcdo das respostas as questdes do guidao de
exploragao do video (para o professor). Os conteudos abordados sao os respeitantes ao
processo de reprodugdo humana, desde a relagdo sexual até ao parto. O guido de
exploragao do video é constituido por 9 questées que apresentam os seguintes formatos
de resposta (IAVE, 2014): escolha multipla, associagéo, completamento e resposta curta.

The great sperm race (disponivel em
http://www.johnnytwoshoes.com/game/thegreatspermrace) é um jogo desenvolvido pela

Johnny two shoes para a fundacao Wellcome trust. Neste jogo, o jogador assume o papel
de um espermatozoide que tem como objetivo fertilizar um évulo. Para que o consiga fazer,
terd que percorrer varios 6rgaos, a vagina, o utero e as trompas de Falépio, sendo que
cada 6rgao corresponde a um nivel do jogo. Para que cada nivel seja superado, sao
disponibilizadas pelo software algumas sugestdes, como por exemplo, no nivel 1, “Mantém-
te distante das paredes pegajosas com acido — toca-as por muito tempo e certamente iras
morrer”’, acompanhadas por informagdes cientificas, tais como “a vagina é vulneravel a
ataques por isso protege-se com um revestimento acido que mata tudo — incluindo
esperma”. Este software distingue-se dos anteriores por apresentar objetivos a atingir,
regras definidas e jogos de papéis, num ambiente de entretenimento e competicao
(Pedrajas, 2005).

Relativamente ao tépico menstruagao, salientam-se dois soffwares suscetiveis de
ser usados em contexto sala de aula em suporte a abordagem do tépico menstruagao. E/

ciclo menstrual (disponivel em htip://iesalminares.es/esa/sim/ciclo_menstrual.swf) é um

software promovido pela Consejeria de educacion da junta de Andalucia®. Este consiste
na exploragdo do ciclo menstrual através de animagbes acompanhadas de texto
informativo. As animagbes (e textos que as acompanham) apresentam a seguinte
sequéncia: 1) Ciclo menstrual; 2) Fase Menstrual; 3) Fase Folicular; 4) Fase Ovulatéria; 5)
Fase Lutea; 6) Fertilizagao; 7) Nao fertilizagcao/menstruagcéo. Para o contexto portugués, o

20 Sugere-se a consulta de http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portalaverroes/contenidosdigitales/
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facto de o recurso estar em lingua castelhana podera ser uma desvantagem. Outras
desvantagens dizem respeito a velocidade das animagdes; a falta de uma leitura 4udio que
acompanhe o texto fornecido; e ao destacar nas animacdes dos dias do ciclo em que
ocorrem os fendbmenos representados, como acontece no software Ciclo menstrual
(disponivel em
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/dezembro2011/biologia simulador

es/9reproducao.swi).

0] recurso Ciclo menstrual (disponivel em

http://www.skoool.pt/content/los/biology/menstrual cycle/launch.html), desenvolvido pela

Intel Education”’ e suas parceiras, é semelhante ao recurso E/ ciclo menstrual apresentado
anteriormente. Este recurso, em lingua portuguesa, tem animag¢des acompanhadas por
uma explicacdo audio. A medida que os fenémenos animados sdo apresentados, sdo
assinalados os dias correspondentes ao fendmeno em causa no esquema do ciclo

menstrual.

Da andlise aos recursos suprarreferidos, disponiveis na internet, constata-se que
sdo varios os produtos multimédia em lingua portuguesa para abordar a reproducao
humana, apesar de serem, na sua maioria, softwares que solicitam ao utilizador a resposta
a questodes, sobretudo nos formatos de escolha multipla, associacao e completamento. Ou
apresentem sequéncias de aprendizagem individualizadas, conferindo maior importancia
a memorizacao em vez da compreensao dos conteudos (Pedrajas, 2005), de que sao
exemplo os recursos Ciclo menstruaf? (entre outros do mesmo site); o Sistema reprodutor
humano®; e Da semente a gente®. Desta forma, os softwares suprarreferidos parecem
relevar uma aprendizagem baseada na interiorizagdo dos conhecimentos na qual o aluno
recebe um feedback positivo ou negativo, conforme atinja, ou ndo, os objetivos propostos
pelo recurso (Carvalho, 2005). Dos recursos analisados nenhum apresenta um
enquadramento didatico. Alguns apresentam um enquadramento curricular, sendo, em

determinados casos, incompleto ou baseado em documentos entretanto revogados.

Importa ainda referir que as aprendizagens que advém da exploragéo de softwares
dependem de trés fatores (Carvalho, 2005): a qualidade didatica e técnica do recurso; a

21 Sugere-se a consulta de http://inteleducationresources.intel.co.uk/ e de http://www.skoool.pt/.

22 Disponivel em http://www.skoool.pt/2_ciclo.aspx?id=88.

3 Disponivel em http://old.20.leya.com/resources/belccle9cdbfeceablaf7a2022636075da581dc4.swf.

24 Disponivel em

http://www.cmcmc.pt/CN/CN6/16_S_REP/PROG_A/08 daSementeAgente/daSemente%C3%SOGente.wa e
em http://www.casadasciencias.org/cc/redindex.php?idart=303&gid=37091092.
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familiaridade do utilizador com o sistema informatico e com o conteldo a abordar; e a

vontade do utilizador em aprender.

No desenvolvimento de conteudos digitais sobre a RH tem-se como excec¢ao do
contexto descrito o courseware Reproducdo Humana e Crescimento (Vieira, 1995),

também por resultar de um estudo académico.

2.2.2.2 RD Nao Multimédia

Importa também referir alguns exemplos de recursos didaticos que abordam a RH
sem que haja necessidade de recorrer as TIC, como € o caso de manuais escolares de
Ciéncias Naturais e de guibes didaticos no ambito da educacédo em ciéncias.

Os guides didaticos para os professores podem contribuir se forem um meio e nao
um fim para atingir determinadas aprendizagens. E exemplo deste tipo de guides o
Explorando... a complexidade do corpo humano: guido didatico para professores: 1° ciclo,
desenvolvido por Martins e colaboradores em suporte a implementagdao do Programa de
Formacéao Ensino Experimental das Ciéncias para professores do 12 ciclo do ensino béasico
(2006-2010), promovido pelo Ministério da Educagédo. Neste guido s&o apresentadas
atividades de ensino experimental com o propdsito de conhecer as etapas do processo de
reprodugdo humana (fecundagado, gestacdo e parto); conhecer os érgdos do sistema
reprodutor; e reconhecer que a reprodugao assegura a continuidade da espécie.

Os manuais escolares “continuam a ser elementos preponderantes na interlocucéo
dos professores e dos alunos com o(s) saber(es)” (Viseu & Morgado, 2011, p. 991). Assim,
importa debrugcarmo-nos sobre eles, em especifico no que respeita a abordagem da RH.
Semper (2011) apresenta uma analise de como a RH e o crescimento sdo abordados nos
manuais escolares portugueses de Ciéncias Naturais do 6.° ano de escolaridade, com a
finalidade de conhecer o seu contributo na formacéao cientifica dos adolescentes dentro
desta problematica. Este autor analisou em trés manuais escolares os contelddos e as
imagens das caracteristicas sexuais secundarias, da anatomia reprodutora, da ovulagao e
do crescimento embrio-fetal. Concluiu que existem problemas no desenvolvimento dos
manuais escolares de Ciéncias Naturais no tema da RH, tanto ao nivel concetual, de
utilizacéo de imagens, como de impressdo. Semper (2011) refere ainda que “generalmente
estos errores pasan inadvertidos por los estudiantes quienes las incorporan sin hacer
discriminacion alguna, especialmente si no ha desarrollado una capacidad critica ante el

material que le es presentado” (p. 515).
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Por fim, importa mencionar que, apesar do manual ser primeiramente destinado
aos alunos, os professores devem conhecé-lo e assim superar os erros cientificos que

possam apresentar (Semper, 2011).
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CAPITULO 3 — METODOLOGIA

No presente capitulo apresentam-se as orientacées metodoldgicas no ambito da
natureza do estudo e do desenvolvimento (concecao e planeamento, produgédo e
validagéo) do courseware, a recolha de dados e os procedimentos de andalise dos dados.

3.1. Natureza do estudo

Como referido no ponto 1.2., o presente estudo tem como finalidade a concecao,
producédo e validacao de um courseware didatico, para abordar o topico menstruagao no
2.2 ciclo do ensino basico, consonante com a perspetiva de EPP e com a orientacao CTS.
No seguimento desta finalidade formulou-se a seguinte questao de investigacao: “Quais as
potencialidades do courseware desenvolvido para promover aprendizagens no ambito do
subdominio ‘reprodugao no ser humano’, atendendo: a aspetos didatico-pedagdgicos, a

aspetos tecnoldgicos e ao rigor cientifico?”.

Decorrente da finalidade e questdo de investigacdo, o estudo é de natureza
qualitativa e segue o plano de investigacdo Development Research (ou investigacdo de

desenvolvimento).

Antes de caracterizar esta metodologia, importa referir o contexto em que surgiu.
Segundo Coutinho & Chaves (2001), a investigagéo na area da Tecnologia Educativa (TE)
sofreu mudancgas relevantes ao longo do tempo. No dominio da investigagcdo em media, a
investigacao deixou de estar centrada no dispositivo tecnolégico em si, para estar centrada
“nas metodologias, nos contextos (ambientes de aprendizagem) e, sobretudo, nas
caracteristicas e no modo como o sujeito aprende” (Salomon & Clark, 1977, citados em
Coutinho & Chaves, 2001).

Apesar desta evolucao, coloca-se um outro desafio metodolégico a investigacao na
area das TIC na educagdo: a oposicao entre “a investigacdo basica ou fundamental
(investigagéo que visa fundamentar teorias e aumentar o conhecimento dentro de um dado
dominio cientifico) e a aplicada (investigacao que visa sobretudo solucionar problemas de
um individuo, grupo, ou da sociedade em geral)’ (Coutinho & Chaves, 2001, p. 897).
Oposigao que nao faz sentido para Stokes (1997) ao defender a conjugacdo das
investigacdes basica e aplicada. Este autor recomenda que as investigacdes na area das
TIC na educacao sejam investigacdes basicas inspiradas na pratica (use-inspired basic
research) (Coutinho & Chaves, 2001).
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Segundo Coutinho & Chaves (2001), a metodologia de desenvolvimento tem varias
fases que interrelacionam a teoria e a pratica, como se observa no esquema 1 (retirado de
Coutinho & Chaves, 2001, p. 900). Esta metodologia parte da andlise de problemas
praticos para o desenvolvimento de solugdes no quadro de um referencial tedrico,
seguindo-se uma avaliacao e testagem de solug¢des no terreno, culminando na producao

de documentacéo e reflexdo que possam conduzir a investigacdes futuras.

Refinamento dos problemas, solugdes e métodos

Figura 1 — Fases da metodologia de desenvolvimento

No desenvolvimento do presente estudo seguiram-se as diferentes fases da
metodologia de desenvolvimento, conforme esquema 1, de Coutinho & Chaves (2001).

Assim e de um modo mais especifico, no presente estudo:

(1) Na primeira fase, correspondente a analise de problemas praticos, é de referir
que a problematica emergiu no contexto especifico de pratica educativa, numa turma do
6.2 ano de escolaridade, de um agrupamento de escolas do concelho de Aveiro, onde o
investigador, estudante-estagiario, realizava a pratica de ensino supervisionada, no ambito
da Unidade Curricular de Pratica Pedagdgica Supervisionada — B2 (PPS-B2) do Mestrado
em Ensino do 1?2 e 2° Ciclo do Ensino Basico. Da escassez de recursos didaticos
consonantes com as perspetivas didaticas atuais para a abordagem da reproducao
humana no 2.2 CEB (conforme referido no ponto 1.1.), surgiu a necessidade de solucionar
este problema (Van Der Maren, 1996) e, assim, melhorar as praticas de ensino em ciéncias
através do desenvolvimento de um recurso didatico de suporte a abordagem do tépico da
menstruacao no 2.2 CEB a luz das perspetivas didaticas focadas no EPP e na orientagcao
CTS. Ainda nesta fase procedeu-se a pesquisa e andlise de recursos didaticos que

abordam a reproducédo humana, no geral, e a menstruacao, em particular.
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(2) No desenvolvimento de solugbes no quadro de um referencial tedrico (segunda
fase) concebeu-se e produziu-se o courseware para a abordagem da menstruacao,
segundo as linhas orientadoras definidas a partir da perspetiva de EPP e da orientacao
CTS, conforme explicitado mais adiante, no ponto 3.2.

(3) Na terceira fase procedeu-se a avaliacdo da solucao proposta, o courseware,
por um painel de peritos. Esta fase da metodologia de desenvolvimento, coincidente com
a fase de recolha e analise dos dados do presente estudo, permite responder a questao de
investigacao e, assim, identificar as potencialidades do courseware, bem como 0s aspetos
que deverao ser melhorados. Na fase de planeamento da presente investigagéo optou-se
por ndo se realizar a testagem da solu¢do no terreno em termos de contexto de sala de
aula decorrente da duracdo da pratica pedagogica supervisionada, a qual ndo permitiu
abarcar a fase de validagao do courseware.

(4) Na fase de documentacgéao e reflexdo procedeu-se a escrita, a apresentagao e a
divulgacdo de todo o processo de desenvolvimento do courseware, de modo a conduzir a
investigacao futura.
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3.2. Desenvolvimento do courseware

Entende-se por courseware didatico todo o recurso tecnoldgico que inclui software
educacional, em suporte digital, e outros elementos, em suporte papel, como orientagbes
especificas para apoiar o professor na sua implementagao e/ou para ajudar a potenciar as
aprendizagens dos alunos. No contexto desta investigacao foi desenvolvido o “courseware
para a abordagem da menstruagao” que incorpora um software educacional, em suporte
digital, e dois elementos em suporte papel, o Guido de Registos do Aluno (GRA) e o Guiao
Orientador para o Professor (GOP). Os trés elementos que constituem o courseware (GRA,
GOP e software) estabelecem relacoes de dependéncia entre si, ndo sendo possivel, ou
pelo menos desejavel, utilizar isoladamente cada um dos elementos. Por exemplo, o aluno
necessita do GRA para fazer registos e para que seja orientado durante o processo de
ensino-aprendizagem. A utilizagdo do GRA implica a utilizagao do software, visto ser neste
ultimo onde o aluno obtém as informacdes necessarias para responder as questoes
propostas no GRA. A utilizagdo do GOP, pelo professor, s6 se justifica caso o GRA e o
software sejam explorados pelo aluno. O desenvolvimento do courseware envolveu trés
etapas base, que se descrevem nos pontos seguintes: 1) Concecgéo e planeamento (das
atividades e do storyboard); 2) Produgao (do protétipo do software, do GRA e do GOP); e
3) Validacao (do courseware).

3.2.1. Concecao e planeamento

Na fase de concegédo e planeamento do courseware definiram-se as linhas
orientadoras do courseware e planearam-se as atividades que o integram, através da
elaboragéo do storyboard, da descricdo de cada uma das atividades e da elaboragéo do
guido das falas da personagem guia.

3.2.1.1. Linhas orientadoras

Ao contrario do constatado nos recursos analisados no capitulo 2, defende-se a
concecao de recursos didaticos fundamentados na “Teoria Sécio construtivista de Ensino
e Aprendizagem, onde o conhecimento é construido pelo aluno, influenciado pela realidade
que o rodeia, bem como pelas interagbes que se estabelecem com os professores e
respetivos colegas” (Carvalho, 2005a; Gomes, 2000; Jonassen, 1998; Ramos, Teodoro,
Maio, Carvalho & Ferreira, 2005, citados em Guerra, 2007, p. 21). Para tal, os recursos
didaticos devem ser desenvolvidos de modo a que estes proporcionem “o envolvimento

ativo do aluno/utilizador na sua exploragao didatica” (Guerra, 2007, p. 21). Definiram-se,
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assim, trés linhas que orientam a concec¢ao do courseware. Uma das linhas orientadoras
reporta a reprodugdo humana como conteudo a abordar no courseware, em especifico o
tépico da menstruagédo. As duas restantes dizem respeito a promogéao de uma Educacéao
em Ciéncias com orientacdo CTS, defendida por diversos autores, tais como Aikenhead
(2009), Membiela (2001) e Vieira et al. (2011), e a perspetiva de EPP, defendida por
autores como Cachapuz e colaboradores (2002).

Tais linhas orientadoras confluem na promocdo de uma educacdo onde se
proporciona aos alunos um ensino em Ciéncias contextualizado, numa perspetiva de agéao,
contribuindo assim para um desenvolvimento pessoal e social através de aprendizagens
“Uteis e utilizaveis no dia-a-dia” (Cachapuz, 2002, pp. 172-173). De acordo com as
perspetivas didaticas referidas, atendeu-se a diferentes principios e caracteristicas da
orientagcdo CTS e da perspetiva de EPP, os quais se procurou integrar em cada uma das
atividades. O quadro seguinte (Quadro 2) evidencia os principios e caracteristicas

dominantemente em foco em cada uma das atividades.

EPP (Cachapuz et al., 2002) CTS (Vieira et al., 2011)

- Desenvolver capacidades e
conhecimentos através de trabalhos
de pesquisa

- Explorar as potencialidades das TIC
(modelacao e simulacao)

- Procurar, selecionar e organizar
informacao através do estudo de
textos

- Refletir criticamente sobre as
maneiras de pensar, de agir e de
sentir a proposito da ocorréncia da
menstruagao

- Valorizar a Histéria da Ciéncia e
contextos socioculturais de produgao
de conhecimento (perspetiva global

- Explorar temas de relevancia
social que envolvam a Ciéncia
e a Tecnologia

- Identificar, explorar e resolver
situagdes-problema, com
interesse/impacto pessoal,
local e global, que suscitem a
curiosidade e o interesse € a
necessidade de (re)construir

?aRg;ﬁrz]glrat)rabalhos de campo e conhecimento, desenvolver
. S P capacidades e atitudes e
investigativos

esclarecer processos da

- Realizar trabalhos de grupo e de Ciéncia e da Tecnologia, bem

cooperagao inter grupos
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- Selecionar e organizar a informacao comi gz suas inter-relagoes
com a Sociedade
- Envolver ativamente os
alunos na procura de
informacao que pode ser
usada na resolucao do
problema, ndo descurando os
recursos locais (materiais e

- Debater acerca de situagdes humanos) para obter
problematicas, fomentando a informacao

criatividade e o envolvimento dos

alunos - Abordar problemas, situagdes

ou questdes num contexto
interdisciplinar e no contexto
de perspetivas pessoais e
sociais

- Enfatizar uma tomada de
consciéncia global
Quadro 2 - Foco das atividades do courseware.

Na concegado do courseware definiram-se ainda aspetos gerais que orientaram a
sua produgdo. Estabeleceu-se que a linguagem utilizada nas atividades devia ser
cientificamente correta e compreensivel para criangas dos 10 aos 12 anos, o publico-alvo
do courseware. O contexto de partida selecionado/produzido teria de ser préximo do
quotidiano dos alunos e com relevancia socio cientifica, bem como gerador de uma

questao-problema, potenciando a abordagem programética.

Relativamente a produgéo das atividades do courseware decidiu-se que teriam de
ser Uteis para a abordagem de um conteudo integrante nos documentos oficiais do
Ministério da Educacao e Ciéncia, focando questdes-problema de ambito CTS e com
interesse para os alunos. Para motivar e intensificar a exploragéo do tdpico por parte dos
alunos definiu-se como prioridade a exploracdo das potencialidades das TIC e o
contemplar de atividades de sintese e de reflexdo critica (pontos de situacao).
Relativamente as aprendizagens que os alunos deveriam realizar aquando da exploracao
do courseware, estas deviam ser Uteis para uma tomada de decisdes consciente
(conhecimento para a acdo), devendo a avaliagdo, numa perspetiva formadora, incidir

sobre conhecimentos, capacidades, atitudes e valores.

Pretendeu-se, ainda, que a exploragdo do courseware permitisse aos alunos
compreender o funcionamento do seu corpo e as suas necessidades de modo a que
pudessem decidir responsavelmente acerca dos seus comportamentos e habitos para uma
vida mais saudavel. Adotou-se, por isso, a perspetiva sistémica do corpo humano de Canal
(2009) que consiste na exploragdo das vastas relagées entre as estruturas corporais
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humanas (como os sistemas reprodutor, locomotor) e as suas fungdes vitais (como a
reprodugao), perspetiva que contraria a concegao fragmentaria do corpo humano ensinada
pela tradicao escolar.

3.2.1.2. Atividades

As atividades do courseware foram concebidas de forma a interrelacionar o
software, o GOP e o GRA. Deste modo, a informacéao disponivel no software é analisada
e organizada pelos alunos, através da resposta a questdes orientadoras da aprendizagem
integrantes do GRA, contribuindo assim para o desenvolvimento da autonomia e do sentido
de cooperacao entre os alunos, aspeto caracteristico do EPP (Cachapuz, Praia & Jorge,
2002).

Uma das etapas da concecdo e planeamento das atividades passou pela
preparacao do storyboard. Nesta etapa procurou-se projetar os cenarios do software,
conciliando os conteudos que se pretendiam abordar com as caracteristicas que os
softwares educativos devem possuir, em particular uma interface adequada aos alunos
(com textos curtos e legiveis e imagens claras, cientificamente corretas e graficamente
atrativas). A versao final do storyboard resultou de varias revisdes, podendo ser consultada
no Apéndice A.

Para auxiliar a preparacao do protétipo foram ainda elaborados os seguintes
documentos relativos as atividades do courseware: as descri¢des sumarias de cada uma
das atividades do courseware (Quadros 3 a 11); e um guido com as falas a serem
proferidas no software pela personagem guia (Laura) (Apéndice B).

APRESENTACAO DA SITUACAO PROBLEMA

Cenario interativo de introducdo (no software) no qual duas personagens contextualizam e
desafiam os alunos a investigar acerca do tépico menstruagao.

Descricdo sumaria:

Exploragao de um simulador, no software, através da observagao e audi¢gdo de um didlogo entre
a personagem guia (Laura) e o irmdo, com a finalidade de introduzir a tematica subjacente ao

courseware: a menstruacao; e de desafiar os alunos para a exploracao do courseware.

Quadro 3 — Descri¢do sumaria da apresentacio da situacio problema
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ATIVIDADE 1 — O QUE ACONTECE A PAREDE INTERNA DO UTERO (ENDOMETRIO) NA MENSTRUACAO ?

Atividade onde se articula a exploracdo de um simulador, no software, com o preenchimento,
no guido do aluno, do registo “O que acontece a parede interna do Utero (endométrio) na
menstruacao?”.

Descricdo sumaria:

Exploracdao de um simulador, no software, que consiste na variacao da espessura da parede do
Utero. Através deste, os alunos podem observar a alteracao da espessura do endométrio, tecido
gue reveste a parede interna do Utero, ao longo do més. Assim, poderao construir as seguintes
aprendizagens:

= QO ciclo menstrual tem a duragdo de cerca de 28 dias.

= Existem fases no ciclo menstrual que estdo relacionadas com a variacao da espessura

da parede uterina.
= A fase menstrual corresponde aos dias do ciclo em que a parede do Utero descama e

origina um corrimento de sangue.

Quadro 4 — Descriciao sumaria da atividade 1

ATIVIDADE 2 — POR QUE E QUE ACONTECE A MENSTRUACAO?

Atividade onde se articula a exploracdo de um simulador, no software, com o preenchimento,
no guido do aluno, do registo “Por que é que acontece a menstruacao?”.

Descricdo sumaria:

Exploracdo de um simulador, no software, que consiste na variagdo da espessura da parede do
utero em duas imagens (1 e 2); e na observacgdo de dois fendmenos diferentes em cada uma das
imagens: Na imagem 1 é visivel o dvulo a ser fecundado por um espermatozoide, ndo se dando
a menstruacdo; e na imagem 2 é visivel o évulo ndo fecundado ser expelido do utero. Assim, os
alunos poderdo realizar as seguintes aprendizagens:
= A fecundagdo do 6vulo precede a nidagdo.
= A nado fecundagdo do dvulo precede a menstruagao.
= Afase proliferativa corresponde aos dias entre o inicio da reconstituicdo do endométrio
e a ovulagao.
= A fase secretora corresponde aos dias entre a ovulacdo e a fase menstrual.
= O periodo fértil é o intervalo de tempo mais favoravel a relagao sexual que resulte na
fecundagdo do 6vulo, correspondendo, num ciclo de 28 dias, ao intervalo compreendido

entre o dia 11 e o dia 15 do ciclo menstrual.

Quadro 5 — Descri¢ao sumaria da atividade 2
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ATIVIDADE 3 — POR QUE E QUE A PAREDE INTERNA DO UTERO (ENDOMETRIO) AUMENTA DE ESPESSURA?

Atividade onde se articula a exploracao de um grafico, no software, com o preenchimento, no
guido do aluno, do registo “Por que é que a parede interna do Utero (endométrio) aumenta de
espessura?”.

Descricdo sumaria:

Exploracdo de um grafico no software em que estao representadas as variacoes da espessura da
parede do Utero e de progesterona ao longo de 28 dias. Através deste, os alunos podem realizar
as seguintes aprendizagens:
= O aumento da espessura da parede do Utero esta diretamente ligado ao aumento de
progesterona no corpo da mulher.
= A progesterona é uma das hormonas essenciais a gravidez.
= A parede interna do Utero aumenta de espessura para se dar a nidagao.

®= Na&o é possivel uma mulher gravida menstruar.

Quadro 6 — Descricao sumaria da atividade 3

ATIVIDADE 4 — O QUE FAZ A PiLULA CONTRACETIVA?

Atividade onde se articula a explora¢do da bula de um medicamento contracetivo, no software,
com o preenchimento, no guido do aluno, do registo “O que faz a pilula contracetiva?”.

Descricdo sumaria:

Exploracdo, no software, da bula de uma pilula contracetiva. Neste contexto, os alunos poderao
realizar as seguintes aprendizagens:
= A pilula contracetiva deve ser receitada por um médico.
= Anpilulainibe a ovulagao.
= A pilula ndo inibe a menstruagao.
= Nem todas as mulheres podem tomar a pilula contracetiva por causa de
contraindicagdes a ela associadas.
= Além da contracegdo, algumas pilulas tém outros efeitos na mulher, tais como a redugdo
dos sintomas da SPM; tornar o periodo menstrual menos doloroso e tornar o periodo
menstrual mais regular.

= ACiéncia e a Tecnologia contribuiram para o desenvolvimento da pilula contracetiva.

Quadro 7 — Descricio sumaria da atividade 4

35



ATIVIDADE 5 — O QUE SE DEVE FAZER QUANDO OCORRE A PRIMEIRA MENSTRUACAO (MENARCA)?

Atividade onde se articula o visionamento de um video, no software, com o preenchimento, no
guido do aluno, do registo “O que se deve fazer quando ocorre a primeira menstruacao
(menarca)?”.

Descricdo sumaria:

Visionamento do video “Pergunte a Laura —a 1.2 menstruacdo”, integrado no software. Através
deste, os alunos poderao tomar consciéncia que:
= Alguns sentimentos/emocdes (medo, ansiedade, felicidade, etc.) relativos a
menstruacao estdo associados a falta de informacdo e aos pré conceitos transmitidos
pelas pessoas.
= Alguns sentimentos/estados negativos (medo, dor, etc.) estdo associados ao fluxo
menstrual.
= As dlvidas acerca da menstruagdo deverdo ser esclarecidas consultando diferentes
fontes.

= A menstruacdo é um processo natural que ocorre na mulher.

Quadro 8 — Descriciao sumaria da atividade 5

ATIVIDADE 6 — O QUE E QUE AS PESSOAS PENSAM ACERCA DA MENSTRUACAO?

Atividade dividida em duas partes, A e B, que se articulam entre o software e o preenchimento,
no guido do aluno, do registo “O que é que as pessoas pensam acerca da menstruagdo?”.

Descricdo sumaria da parte A:

Visionamento do video “Tabu sobre menstruacdo afeta a educagao e a vida de jovens indianas”,
integrado no software. Através deste, os alunos poderdo tomar consciéncia que:
= Asideias das pessoas acerca da menstruagdo sao influenciadas por diferentes fontes,
como por exemplo o percurso educativo da pessoa e a cultura do pais onde vive.

Descricdo sumaria da parte B:

Audicdo de algumas ideias acerca da menstruacdo, no software, correspondentes a alguns mitos,
contadas por varias personagens. Para acederem as ideias, os alunos clicam sob as varias
personagens que surgem no ecra. Através destes, os alunos realizam trabalhos de pesquisa, em
grupo, e adquirem as seguintes aprendizagens:

= A variacdo da massa corporal durante o ciclo menstrual esta associada a retencdo de

liguidos e ndo ao aumento da massa gorda.
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= A menstruacdo ndao tem como finalidade limpar o corpo do sangue que ndo é util,
existindo no corpo humano 6rgdos/processos especificos para esse efeito.

= No periodo menstrual deve-se ter maior cuidado com a higiene intima, ndo havendo
qualquer contraindicagdo médica associada a essa pratica.

= No periodo menstrual as mulheres podem/devem fazer exercicio fisico pois alivia os

possiveis sintomas associados a SPM.

Quadro 9 — Descricio sumaria da atividade 6

ATIVIDADE 7 — O QUE E A SPM E COMO SE MANIFESTA?

Atividade dividida em duas partes, A e B, que se articulam entre o software e o preenchimento,
no guido do aluno, do registo “O que é a SPM e como se manifesta?”.

Descricdo sumaria da parte A:

Observacao de varios cartoons acerca da SPM através do software. Através destes, os alunos
podem atingir as seguintes aprendizagens:

=  Asigla SPM significa sindrome pré-menstrual.

= E usual designar SPM por TPM (tens3o pré-menstrual).

= A SPM ocorre antes da menstruacao.

= A SPM engloba sintomas muito abrangentes, tanto psiquicos como fisicos.

= Ossintomas da SPM diminuem apds a menstruagao.

Descricdo sumaria da parte B:

Leitura de textos, no software, associados a sintomas da SPM. Para acederem aos textos, os
alunos clicam sob os icones associados aos sintomas. Através da interpretacdo dos textos, os
alunos podem realizar as seguintes aprendizagens:
= Alguns dos sintomas da SPM sdo: borbulhas, dor abdominal, mudangas de humor,
inchaco, dores de cabeca e dores nos seios.
= Nem todas as mulheres sofrem de SPM.
= Algumas mudangas na alimentag¢do e no estilo de vida podem ajudar a reduzir alguns
dos sintomas da SPM.

= A SPM pode ser tratada.

Quadro 10 — Descricao sumaria da atividade 7
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ATIVIDADE 8 — QUAIS AS CARACTERISTICAS, VANTAGENS E DESVANTAGENS DOS DIFERENTES PRODUTOS

MENSTRUAIS?

Atividade dividida em trés partes, A, B e C, que se articulam entre o software e o preenchimento,

no guido do aluno, do registo “Quais as caracteristicas, vantagens e desvantagens dos diferentes

produtos menstruais?”.

Descricdo sumaria da parte A:

Observacao de um cartoon acerca dos tipos de produtos menstruais, através do software.

Através deste, os alunos podem realizar as seguintes aprendizagens:

S3ao exemplos de absorventes, o tampdo e o penso higiénico, pois absorvem o fluxo
menstrual.

E exemplo de coletores, o copo menstrual, pois coleta o fluxo menstrual.

O copo menstrual e o tampdo sdo produtos menstruais internos, pois sdo aplicados no
interior do corpo.

O penso higiénico é um produto menstrual externo, pois é aplicado no exterior do corpo.

Descricdo sumaria da parte B:

Observacado de varias embalagens de produtos menstruais, através do software: penso higiénico,

tampdo e copo menstrual. Através destas, os alunos podem realizar as seguintes aprendizagens:

Existem diversas caracteristicas que diferenciam os diferentes produtos menstruais (por
exemplo, comodidade, tempo de troca, possiveis riscos para a saude e custo de
aquisicdo), conferindo vantagens e desvantagens distintas.

A tecnologia dos produtos menstruais tem em atencdo a comodidade da mulher e a

preservac¢ao do meio ambiente.

Descricdo sumadria da parte C:

Observagao de varias embalagens de produtos menstruais, através do software: pensos

higiénicos, tampdes e copo menstrual. Através destas, os alunos podem realizar as seguintes

aprendizagens:

Existe uma vasta oferta de produtos menstruais no mercado.
Sao utilizados simbolos intuitivos nas embalagens dos produtos menstruais de modo a

facilitar a selegao do produto menstrual mais adequado ao consumidor.

Quadro 11 — Descricao sumaria da atividade 8
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3.2.2. Producao

A producgéo do courseware envolveu a produgédo do software, do guido de registos
do aluno e do guidao orientador para o professor. Em seguida, descreve-se a
operacionalizagdo de cada uma destas produgoes.

3.2.2.1. Software

Finda a concegao e planeamento do courseware deu-se inicio a produgdo do
prototipo de software que, no ambito desta investigacao, estaria sujeito a um processo de
validagao por um painel de peritos. Para produzir o protétipo do software optou-se por
recorrer a um software basico do Microsoft Office Professional Plus 2013, o PowerPoint.
Esta decisédo justifica-se por se tratar de um software de facil acesso e utilizagao.

Na produgédo do protétipo teve-se em atengédo o trabalho realizado na fase de
concecao e planeamento, bem como aspetos mencionados por especialistas em avaliacdo
de softwares multimédia. Esses aspetos, segundo Carvalho (2005), sdo componentes
pertinentes quando se pretende olhar criticamente o software educativo multimédia. Em
seguida, apresentam-se, descrevem-se e justificam-se alguns desses componentes

(adaptados de Carvalho, 2005) patentes no courseware desenvolvido:

1. Inicio/Apresentacao

O software inicia com uma breve apresentacao realizada por uma personagem
guia. Segundo Carvalho (2005), apesar da apresentacdo ser interessante para o0s
utilizadores, quando deixa de ser novidade o utilizador sé pensa em avancgar para as
atividades. Por esse motivo é possivel saltar a apresentacao do protétipo. Para fazé-lo

basta clicar sobre o botao “menu”.

Na apresentagdo surge a Laura (personagem guia) que acompanha o utilizador,
explicando em que consiste o courseware, as atividades e o que se tem que fazer em cada

uma delas.

2. Menu
O menu apresenta as atividades que constituem o software. Estas sdo acedidas
através de botdes com icones sugestivos das atividades, bem como de legenda,

informando o nome da atividade (combinagédo imagem e texto).
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3. Navegacao

“Para navegar conscientemente o utilizador tem que saber onde esta e como ir para
determinado local” (Carvalho, 2005, p. 13). Para fazé-lo, o utilizador tem disponivel no ecra
essa informagao. A compreensao da estrutura do software é facilitada por setas e palavras.
Cada atividade tem um botao para regressar ao menu.

4. Estrutura

Segundo Carvalho (2005), a estrutura do protétipo € linear (ou sequencial) pois “o
utilizador avanga ou recua na informacgéo (...). Nao se perde, mas também nao tem
liberdade de opgdo. Cada n6 s6 tem um descendente e um pai (ou ascendente)” (p.13),

apresentando-se como a estrutura da figura 2:

Atividade 1

Atividade 2
Atividade 3
Atividade 4
Atividade 5
Atividade 6 (parte A)
s
Atividade 6 (parte B)
Atividade 7 (parte A)
Atividade 7 (parte B)

Atividade 8 (parte A)

Atividade 8 (parte B)

Atividade 8 (parte C)

Figura 2 — Esquema da estrutura do protétipo do software

5. Atividades

Uma preocupag¢ao comum a produgédo das atividades do prot6tipo prendeu-se com
0 procurar garantir que tivessem rigor cientifico (em termos das imagens, das gravacoes,
dos videos); serem adequadas a faixa etaria das criangas; e nao transmitirem preconceitos
ou esteredtipos (nem através das imagens, nem das gravagdes, nem dos videos).

6. Interface
“A interface condiciona a interagao entre o utilizador e o software” (Carvalho, 2005,

p. 17), pelo que deve ser intuitiva. Para isso, optou-se por um o design grafico comum a
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todas as atividades e ao menu. Além disso, os botdes surgem no mesmo local em todas
as atividades, facilitando assim a interiorizacdo da navegacdo no software e,

consequentemente, a sua exploragéo.

Durante a producao, a principal preocupacao com a interface do software residiu
na legibilidade dos textos. Face a isto, procurou-se garantir um tamanho e um tipo de letra
de facil leitura, utilizando-se para o efeito um tipo de letra sem serifa. Ainda para garantir a
legibilidade dos textos, optou-se por usar cores nos caracteres que contrastam com o
fundo, facilitando assim a leitura da informagao. Quanto as imagens do protétipo procurou-
se que tivessem uma qualidade grafica adequada veiculando informacdo correta
cientificamente. Parte delas foram cedidas pelo site http://www.freepik.com, autorizando a

sua utilizagao atraveés de licengas de utilizagdo de imagens para fins ndo lucrativos. Outras
foram criadas pelo investigador.

Outros aspetos tidos em atencao foram o controlo sobre o som e sobre o video. O
utilizador tem total controlo, podendo interromper, reiniciar ou desativa-los sempre que o
queira. Os segmentos de discurso da personagem guia séo curtos, com o objetivo de nao
aborrecer o utilizador, e percetiveis ao utilizador. Na gravagdo audio dos discursos da
personagem guia teve-se em atencdo o seguimento do guido com as falas que a
personagem guia (Laura) profere no software (Apéndice B). Ainda relativamente a
gravacéao, teve-se em atencao a interpretacdo da personagem, a clareza do discurso do

ator e o instrumento utilizado para gravar as falas da personagem.

Para tornar os recursos visualmente mais interessantes para o utilizador (Guerra,
2007) optou-se por integrar diferentes sistemas multimédia, tais como texto, imagem e
audio. Todos os elementos referidos acerca da interface sdo importantes, pois um dos
aspetos que leva a aceitacao do software é a sua componente estética (Preece et al., 2002,
citado por Carvalho, 2005).

7. Ajuda

A ajuda é transmitida oralmente por uma personagem guia, a Laura, que
acompanha sempre o utilizador, apresentando as atividades. A ajuda estd sempre
acessivel ao utilizador, ndo sendo imposta, isto é, ndo € obrigatdrio ao utilizador experiente

a sua audicao.
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8. Sugestoes para professores
As sugestdes de exploracdo do software estdo contempladas no guia orientador
para o professor.

9. Sair do software

A possibilidade de sair do software esta sempre acessivel. Sempre que o utilizador
pretende sair, é-lhe inquirido se realmente o pretende fazer. Esta confirmacao pretende
assegurar se o utilizador quer de facto sair do software, acautelando possiveis descuidos
do clicar no botao sair.

Ao longo do processo de produgdo do protétipo do software realizaram-se
sucessivas revisdes, integrando sugestées de melhoria, em reunidées entre o investigador
e a orientadora cientifica da investigagdo. Alguns exemplos de ecras do protétipo
desenvolvido podem sem consultados no Apéndice C.

3.2.2.2. Guiao de reqgistos do aluno

Com o inicio da producao do protétipo do software, iniciou-se, também, a producao
do guido de registos do aluno. Apéds vérias versdes de melhoria, a versao do GRA que veio
a ser remetida para validagéo pode ser consultada no Apéndice D.

Cada atividade explorada pelo aluno necessita obrigatoriamente da utilizagdo do
software e do guido de registos do aluno. Apenas através dessa conjugac¢ao de recursos o
aluno pode atingir os objetivos definidos para as atividades. Cada atividade possui
especificidades decorrentes da questao-problema, nao havendo duas atividades no

courseware orientadas para os mesmos objetivos.

Todas as atividades do guido de registos do aluno respeitam a mesma estrutura:
comegam por orientar a navegacao do aluno no software; tém uma sequéncia de questoes
com o objetivo de explorar a questao-problema através do software; e tém a ultima questao

com a finalidade de dar resposta a questao-problema.

3.2.2.3. Guiao orientador para o professor

O guiao de registos para o professor é constituido por: i) uma introdugédo onde se
especifica o contexto de desenvolvimento do courseware, o publico-alvo e a estrutura do
courseware; i) um enquadramento didatico; iii) um enquadramento curricular, explicitando

também os objetivos especificos de cada atividade; iv) um enquadramento conceptual; v)
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enquadramento/sugestdes acerca da avaliagdo das aprendizagens; vi) orientacdes para a

implementagéo do courseware; vii) atividades; viii) referéncias bibliograficas; e ix) anexos.

Apo6s varias versdes de melhoria, a versdo do GOP que veio a ser remetida para
validacao pode ser consultada no Apéndice E.

3.2.3. Validacao

O desenvolvimento do courseware implicou uma avaliacao continua e intrinseca ao
longo de todo o processo, culminando num processo de validagéo por um painel de peritos.
O esquema seguinte da conta do ciclo de validagcao do courseware desenvolvido (versao,

validagao, revisdo, nova versao).

Figura 3 — Ciclo de validacao do courseware
Painel de peritos

Na validagéo do courseware torna-se fundamental envolver validadores externos.
Assim, apds a concecao e producao do protétipo do courseware procedeu-se a submissao
da verséao final do mesmo a um processo de validagdo por um painel de peritos. Para a
constituicao deste painel, tiveram-se em consideracdo aspetos como (Carvalho 2005):
formacao cientifica, experiéncia investigativa com projetos de investigacdo em didatica das
ciéncias, incluindo projetos que integrem as TIC no ensino das ciéncias, em geral, € no
ensino basico, em particular; experiéncia de pratica docente; e disponibilidade para
participar na validacao do protétipo do courseware.

Obteve-se assim a anuéncia dos dois validadores contactados para o efeito. Os
perfis dos validadores s@o descritos no Quadro 12, sendo que um deles é referido como
PD e outro PB.
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Didatica da
PB Biologiae
Geologia e
Multimédia
da
Educacao

PD Didatica das
Ciéncias

Licenciatura em
Ensino de
Biologia e
Geologia

Mestrado em
Comunicacao e
Educacao em
Ciéncia

Doutoramento em
Multimédia em
Educacao

Doutoramento em
Didatica

Mestrado em
Metodologias do
Ensino das
Ciéncias

Ensino de
Biologia e
Geologia no 3°
CEB e
Secundario (109
ano)

Monitora de
Tecnologia
Educativa da
Licenciatura em
Educacao Basica
e Educacéao de
Infancia

Ensino Basico (2°
CEB em MCN)

Ensino
Politécnico

Ensino
Universitario

Membro da equipa do projeto
“Courseware SERe®. O Ser
Humano e os Recursos
Naturais”, desde abril de 2004
(CIDTFF)

Membro Associado da
Associacao Ibero-Americana
Ciéncia-Tecnologia-Sociedade
na Educacéao em Ciéncia,
http://aia-cts.web.ua.pt/.

Orientagéao de mais de 20
dissertacoes e relatérios finais
de mestrado, 10 teses de
Doutoramento.

Coordenacao de projetos,
designadamente do Programa
de Ensino Experimental das
Ciéncias.

Multiplas comunicagbes e
publicacdes de artigos, livros e
capitulos de livros.

Quadro 12 — Perfil dos validadores do courseware

Com estes especialistas procedeu-se a uma avaliacao do protétipo do courseware
nao apenas “por peritos da area cientifica e pedagdgica, mas também por peritos em
interacao utilizador/computador, com especializacdo na faixa etaria do publico-alvo...”
(Carvalho, 2005, p. 4).

A primeira abordagem para solicitar a integragdo dos especialistas no painel de
peritos realizou-se presencialmente. Nesta primeira abordagem, além da troca de
contactos, esclareceu-se o objetivo da validacéo.

Para a validacdo do courseware optou-se por enviar aos peritos, via correio
eletrénico, a ultima versao do GRA (Apéndice D), do GOP (Apéndice E) e do prototipo do
software, conjuntamente com o respetivo questionario de validagdo (Apéndices F e G).
Estes foram entregues, juntamente com o courseware, no dia 1 de dezembro de 2015 e
devolvidos entre 9 e 14 de dezembro de 2015.
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3.3. Recolha de dados

Neste ponto apresentam-se a técnica e o instrumento utilizados para a recolha de
dados junto do painel de peritos que validou o courseware desenvolvido, atendendo a
questao de investigagao formulada e a qual se pretendeu dar resposta.

Nesta investigacao sdo construidos instrumentos de recolha de dados pois, até a
data, ndo se tem conhecimento de um instrumento de validacdo de courseware. A
construcao de tais instrumentos também se justifica pela necessidade destes estarem em
conformidade com as linhas didaticas orientadoras, definidas anteriormente; com o tépico

do courseware (a menstruacao),; e com a questao de investigacao.

As relacOes entre os diferentes elementos que compdem o courseware nao devem
ser subvalorizadas, visto serem essas relagdes que distinguem um courseware da juncao
aleatéria de varios elementos. Em investigagcbes onde se procedeu a validacao de
coursewares, como sao exemplo o courseware energiza.te® (Torres, 2012) e o courseware
Ser. (Séa et al., 2010), verifica-se que a validacao resulta na fragmentacao do courseware
nos elementos que o constituem, avaliando-os separadamente. A validagao do courseware
desta investigacao pretendeu focar também as relacbes de dependéncia entre os
elementos que o constituem (GRA, GOP e software).

Questionarios

Para recolher dados escolheu-se utilizar a técnica de inquérito, através da aplicagéo
de questionérios (Coutinho, 2014) a um painel de peritos. O questionario € um instrumento
de recolha de dados constituido por um conjunto estruturado de perguntas registado num
formulario (Silvestre & Araujo, 2012), que é posteriormente administrado a um ou mais
individuos (Coutinho, 2014; Silvestre & Araujo, 2012).

Este instrumento de recolha de dados possibilita a obtencdo dos dados com menor
profundidade e detalhe quando comparado com outros instrumentos — como a entrevista
(Coutinho, 2014; Silvestre & Araujo, 2012). Possibilita, ainda, a obtencdo dos dados de
uma forma rapida e eficiente (Teddlie & Tashakorri, 2009, citados por Coutinho, 2014;
Carmo & Ferreira, 1998).

No ambito do inquérito, construiram-se dois questionarios: um destinado a
validacao por parte do especialista PB (questionario designado por QPB — Apéndice F) e
outro destinado a validagao por parte de PD (ora designado por QPD — Apéndice G). O
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QPD e o QPB foram construidos com a finalidade de recolher dados para responder a
questdo de investigacdo deste estudo (Quais as potencialidades do courseware
desenvolvido para promover aprendizagens no ambito do subdominio “reproducao no ser
humano”, atendendo: a aspetos didatico-pedagogicos, a aspetos tecnoldgicos e ao rigor

cientifico?).

De acordo com o perfil de cada um dos especialistas, os questionarios QPD e QPB
apresentam a seguinte estrutura (Quadro 13):

Parte | Aspetos gerais (tecnologicos, de rigor cientifico e didatico-
pedagodgicos)
Parte Il Aspetos tecnoldgicos
Parte Il Aspetos ,dIC.ja’[ICO- Aspetos de rigor cientifico
pedagdgicos

Quadro 13 - Estrutura dos questionarios QPD e QPB

Como se pode observar no Quadro 13, as partes | e Il sdo iguais nos dois
questionarios, possibilitando assim, na analise dos dados, a comparacao entre os dados
recolhidos junto dos dois especialistas acerca dos mesmos aspetos do courseware. A
terceira parte, relativa a especialidade do perito, é diferente nos dois questionarios.

Definida a estrutura dos questionarios iniciou-se a construcdo dos mesmos, tendo
em atencdo que os questionarios deviam: (i) referir a sua finalidade (de forma sintética,
visto tal ser sido previa e presencialmente referido pelo investigador); (ii) explicitar as
instrucdes de preenchimento; (iii) apresentar os enunciados dos itens de uma forma clara

e precisa; e (iv) explicitar o formato e as escalas de resposta.

Para que os itens dos questionarios fossem claros, a sua formulagédo respeitou
recomendacdes de diferentes autores (Lima, 2000; Pardal & Correia, 1995),
designadamente: conter apenas uma ideia, que fosse extremada, concisa e clara; evitar

duplas negativas e estar isenta de inducao de resposta; e ordenar os itens por temas.

Quanto aos formatos de resposta usados nos questionarios, optou-se por incluir
questoes de resposta fechada e de resposta aberta (Silvestre & Araujo, 2012). As questdes
de resposta fechada permitem comparar as respostas dos dois especialistas na primeira e

na segunda parte dos questionarios. As questdes de resposta fechada sao vantajosas para
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0 inquirido e para o inquiridor; para o primeiro porquanto carecem de menor esforco no
registo da resposta; e para o investigador, na medida em que facilita a categorizagéo e
torna mais rapida e simples a andlise das respostas.

A escala usada nas questdes de resposta fechada € do tipo Likert (Coutinho, 2014),
com 6 termos, como se passa a descrever: 1 — Nao satisfaz; 2 — Satisfaz muito pouco; 3 —
Satisfaz pouco; 4 - Satisfaz; 5 — Satisfaz bem; 6 — Satisfaz muito bem. Para responder a
questao 4 (relativa ao rigor cientifico do courseware), no caso do questionario QPB, é
solicitado ao respondente que expresse a inferéncia de juizo de valor assinalando um dos
termos “concordo” ou “ndo concordo” (Harvey, 1998). Nesta questdo optou-se por uma
escala de resposta dicotomica pois o interesse residia unicamente em perceber se 0s

elementos do courseware estavam, ou ndo, corretos cientificamente.

As questdes de resposta aberta permitem ao investigador ter acesso a informacoes
que nao sao possiveis de obter a partir de questdes de resposta fechada, visto a
informacgéo surgir das palavras dos inquiridos (Hill & Hill, 2005). Neste tipo de questao, de
caracter interpretativo e cuja analise é de natureza qualitativa, o investigador tem acesso
a informagao mais detalhada acerca da validacao do courseware, de modo a responder a
questao de investigagdo e ainda perspetivar a melhoria do courseware em aspetos
referidos pelos validadores, além dos focados explicitamente em questdes de resposta
fechada do questionario. Nas questdes de resposta aberta dos questionarios construidos
€ pedido aos especialistas que explicitem as razées subjacentes a opcao escolhida numa
questao de resposta fechada e que registem limitacbes e possiveis alteracées ao

courseware.

Decorrente das opc¢des suprarreferidas, os questionarios QPB e QPD apresentam
questdes com as seguintes caracteristicas (Quadro 14):

Parte | ¢ Questao de resposta fechada com 19 itens - escala tipo Likert com 6 termos
Parte Il | ° Questao de resposta fechada com 16 itens - escala tipo Likert com 6 termos
¢ Questao de resposta aberta
e Questdo de resposta fechada com | Questao de resposta fechada com 7
Parte I 25 itens - escala tipo Likert com 6 itens — escala dicotomica

(concordo/ndo concordo)
e Trés questdes de resposta aberta

termos
e Duas questdes de resposta aberta

Quadro 14 — Caracteristicas das questdes dos questionarios QPB e QPD
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Relativamente ao aspeto grafico dos questionarios teve-se em consideragéo a
utilizacdo do menor nimero de folhas possivel; a implementacdo no mesmo grupo de
questdes dos itens que iniciam com 0 mesmo enunciado; a utilizagdo de um tipo e de um
tamanho de letra propiciador de uma leitura rapida e facil pelos inquiridos; e a organizacao

dos itens, atendendo ao foco dos mesmos (Carmo & Ferreira, 1998).

Por ultimo, importa mencionar que as versdes finais dos questionarios resultaram
de reformulagdes sucessivas de varias versdes, no seguimento das revises realizadas

pela professora orientadora.
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3.4. Analise de dados

Na andlise de dados recorreu-se a andlise de contetdo. Em seguida fundamenta-
se a escolha e descrevem-se os procedimentos seguidos no ambito desta técnica de
analise de dados.

Analise de conteudo

A andlise de conteudo é uma técnica que possibilita avaliar um corpo de texto,
permitindo perceber a realidade por tras das palavras (Coutinho, 2014; Bardin, 2000).
Segundo Coutinho (2014), consideram-se dois tipos de andlise de contetudo: com
categorias pré-definidas e de carater exploratério. Neste estudo utiliza-se,
predominantemente, a andlise de contelddo com categorias pré-definidas.

Nas respostas as questdes é analisado o conteldo de acordo com as categorias
definidas previamente. Neste caso, “a analise esta associada a um quadro teérico que a
sustém e ao qual se refere” (Coutinho, 2014, p. 217). Para Eisman (1998, citado em
Coutinho, 2014), a analise de conteudo envolve sempre trés dimensdes basicas:

teorizagao, selecao e analise, que se apresentam de seguida:

1 — Teorizacédo: No presente estudo, na revisdo de literatura realizada no capitulo
I, é focada a relevancia do Ensino das Ciéncias desde os primeiros anos de escolaridade,
explicitando de que forma as perspetivas CTS e EPP podem contribuir para a melhoria do
processo de ensino/aprendizagem. S&o também focadas as potencialidades das TIC em
meio escolar e apresentados, no capitulo I, os aspetos a ter em conta no desenvolvimento

de software educativo.

2 — Selecdo: Através da codificacao, o investigador sabe o que contém os dados
(Coutinho, 2014). Para isso procedeu-se a categorizacao dos dados a partir de categorias
previamente estabelecidas pela revisao teorica (Bardin, 2000). Definiram-se assim as
categorias e subcategorias para cada aspeto do courseware a validar, sustentadas pela

revisao de literatura elaborada previamente.

Deste modo, para responder a questado de investigagédo “Quais as potencialidades
do courseware desenvolvido para promover aprendizagens no ambito do subdominio
‘reprodugcdo no ser humano’, atendendo: a aspetos didatico-pedagdégicos, a aspetos

tecnologicos e ao rigor cientifico?”, definiram-se, previamente, as seguintes categorias de
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andlise: “Aspetos tecnoldgicos”, “Aspetos de rigor cientifico” e “Aspetos didatico-

pedagogicos”.

No que respeita a categoria “Aspetos tecnoldgicos”, definiram-se como
subcategorias de andlise oito dos componentes consideramos pertinentes para descrever
0 software educativo multimédia por Carvalho (2005): “Inicio/Apresentagdo”, “Menu”,
“Navegacao”, “Estrutura”, “Atividades”, “Interface”, “Ajuda” e “Sair do software’. Deste
modo, 0os componentes referidos fundamentaram a construgao de questdes fechadas dos

questionarios (Quadro 15).

Inicio/Apresentacdo A apresentacgdo é interessante para os 2.4/2.5
utilizadores e permite saltar diretamente
para as atividades.

Menu Apresenta as atividades que constituem o 2.7/2.8
software com icones sugestivos das
mesmas, bem como de legenda.

Navegacao O utilizador sabe onde esta e como ir para 2.2/2.9
determinado local, tendo a sua disposicao
essa informacdo no ecra (através de setas e

palavras).

Estrutura O utilizador avanca ou recua na 2.10
informacdo: estrutura simples e linear.

Atividades As atividades articulam-se entre si nos 1.3.1/1.3.2/1.3.2/
elementos do courseware (GOP, GRA e 2.1
software).

Interface O design gréfico é atrativo e comum a 1.5.1/1.5.2/1.5.3/
todas as atividades e ao menu. Os bot&es 2.6/2.12/2.13/
surgem no mesmo local. Os textos sdo 2.14

legiveis e as imagens tém uma qualidade
grafica adequada. O utilizador tem total
controlo sobre o som e o video.

Ajuda A ajuda esta sempre acessivel ao utilizador, 2.3/2.11/2.16
nao sendo imposta.
Sair do software A possibilidade de sair do software esta 2.15

sempre acessivel.
Quadro 15 — Aspetos tecnolégicos
No que respeita a categoria de analise “Aspetos didatico-pedagogicos”, definiram-
se como subcategorias “Adequacgéo do courseware aos alunos”, “Adequacao do GOP ao
professor”’, “Adequacéo das atividades ao publico-alvo”, “Aprendizagens a realizar’ e
“Abordagens subjacentes (EPP e CTS)” (Quadro 16).
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As atividades sdo adequadas (conteudo,
linguagem, estrutura, espagos de resposta, ...) ao
2.2 CEB.

O GOP é pertinente e adequado (estrutura,
terminologia, conteudo, ...) a professores do 2.2
CEB e ao trabalho em sala de aula.

A tematica é pertinente face aos objetivos
curriculares e interessante para os alunos. As
atividades estao devidamente sequenciadas e
adequadas a faixa etaria das criancas, ndao
transmitindo preconceitos ou esteredtipos
(através das imagens, das gravacgoes, dos videos).
O courseware cria oportunidades para os alunos
realizarem aprendizagens, no ambito do tdpico
subjacente ao mesmo, envolvendo
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores.

O courseware aborda o tépico da menstruacao
segundo as perspetivas de EPP e CTS, sendo
percetivel algumas das suas caracteristicas (partir
das ideias prévias, promover a autonomia,
promover inter-relagdes C/T/S, ...).

Quadro 16 — Aspetos didatico-pedagégicos

Como se pode observar no Quadro 17, a categoria “Aspetos de rigor cientifico” teve

como subcategorias “Linguagem”,

Linguagem

Conteudo

Do GRA e do

software

Do enquadramento
concetual do GOP
Das atividades

”

Conteudo” e “Imagens”.

No GRA e software é utilizada uma
linguagem clara e correta.

O enquadramento concetual esta
cientificamente correto.

Os conteudos subjacentes a cada
uma das atividades revelam rigor
cientifico.

1.2.1/1.2.2/1.2.3/
1.8.2/1.8.3/
4.15.1/ 4.15.2/
4.18

1.8.1/4.1/4.2.1/
4.2.2/4.4/4.7/
4.21/4.22

1.1/ 1.4/ 1.6/ 1.11/
4.8/ 4.13/ 4.14/
4.17

1.9/ 4.5/ 4.6/ 4.11/
4.12/4.19/ 4.20

1.10/4.3.1/ 4.3.2/
4.9/ 4.10/ 4.16

4.1/4.3

1.7/4.2.1/4.2.2

4.6
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Das respostas O conteldo das respostas esperadas 4.5

esperadas do GOP esta correto cientificamente.

Do software O software utiliza imagens corretas 4.4
cientificamente.

Imagens

Quadro 17 — Aspetos de rigor cientifico

Antes de se dar inicio a ultima dimensao da andlise de conteudo, procedeu-se a
organizagao das respostas as questdes fechadas dos questionarios de acordo com os
quadros de referéncia previamente estabelecidos (Apéndice H). A partir dos quadros
construidos com os dados das respostas as questdes dos questionarios € possivel
comparar as respostas dos validadores em cada item comuns aos mesmos, de modo a

identificar padrdes na informagéo textual (Coutinho, 2014).
3 — Analise

Por dltimo, procedeu-se a andlise dos dados. Em cada categoria identificam-se os
itens que apresentem valores distintos entre os especialistas, atentando para as possiveis
justificacbes dadas nas respostas as questdes abertas. Para resumir tal informacéo em
termos das potencialidades do courseware para promover aprendizagens no ambito do
subdominio “reprodugdo no ser humano”, usam-se duas categorias: satisfatorio e
insatisfatério, sendo que, de acordo com as escalas de tipo Likert, definidas inicialmente,
o nivel “insatisfatério” corresponde aos trés primeiros termos da escala (concretamente:
ndo satisfaz, satisfaz muito pouco e satisfaz pouco), enquanto que o nivel “satisfatério”

corresponde aos trés ultimos (que sao: satisfaz, satisfaz bem e satisfaz muito bem).
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CAPITULO 4 - RESULTADOS

Neste capitulo apresentam-se os resultados referentes as potencialidades do
courseware para promover aprendizagens no ambito do subdominio “reproducdo no ser
humano”. Este encontra-se organizado em quatro pontos: 1) aspetos didatico-
pedagodgicos; 2) aspetos tecnoldgicos; 3) aspetos de rigor cientifico; e 4) outros aspetos.

4.1. Aspetos didatico-pedagogicos

Neste ponto relatam-se os resultados relativos as potencialidades do courseware,
para promover aprendizagens no ambito do subdominio “reprodug¢édo no ser humano”,
relativamente a aspetos didatico-pedagdgicos. Os resultados apresentados decorrem da
analise das respostas dadas pelo perito PB a parte Il (aspetos didatico-pedagogicos) do
QPD e da analise das respostas dadas por ambos os peritos a alguns itens da parte |
(aspetos gerais do courseware) do QPD e do QPB, conforme explicitado no ponto 3.3. As

respostas as questdes fechadas dos questionarios seguem no anexo H.

De seguida apresentam-se os resultados, obtidos a partir da analise das respostas
as questdes abertas e as questdes fechadas, organizados nas subcategorias previamente
definidas no ponto 3.4.

= Adequacao do courseware aos alunos

Ambos os peritos consideraram que a profundidade da abordagem da menstruagéo
(1.2.1), a linguagem (1.2.2) - utilizada no software (1.15.1) e no GRA (1.15.2) — e a
formulacdo das questdes (1.2.3) eram adequadas para alunos do 2. CEB, atribuindo
“Satisfaz Bem” a cada um dos aspetos referidos. Apesar disto, nas questdes abertas foram
apresentadas sugestbes relativas a adequabilidade da formulacdo das questées,
concretamente, foi sugerido: no sintetizando da atividade 4, substituir o enunciado “escolhe
um método contracetivo ao teu gosto” por “escolhe outro método contracetivo” (QPD); “na
questao 2 da atividade 8A incluir mais uma op¢ao na coluna dos orificios, como «narinas»”
(QPD); “repensar a questao 4: Qual pilula? Feminina? Do dia seguinte?...” (QPD); na
questdo 5 substituir o enunciado “O que se deve fazer quando ocorre a primeira
menstruacdo (menarca)?” por “Que cuidados se devem ter quando ocorre a 12
menstruacado?”’ (QPD); “na 1.6 centrar mais em fendmenos como a possivel fecundagéo
que na «relagao sexual»” (QPD); e “ponderar s6 incluir as partes da bula da «Sibilla»!”
(QPD).
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Relativamente a estrutura do software (1.8.3) e do GRA (1.8.2), apesar de ambos
0s especialistas considerarem “satisfatéria” a sua adequacao ao 2.° CEB, o perito PB
expressou que a estrutura do GRA esta mais adequada ao 2.° CEB do que a do software
(selecionando o nivel maximo). Este perito afirmou, ainda, que os espacos para as
respostas as questdes orientadoras da aprendizagem (4.18), no GRA, sdo adequados para

os alunos registarem as suas respostas.

Em sintese, os resultados relativos a subcategoria “adequacéo do courseware aos
alunos” evidenciaram que a estrutura do GRA e do software, os espagos para os alunos
responderem as questdes orientadoras da aprendizagem, a profundidade da abordagem
da menstruacao, a linguagem utilizada no courseware e a formulagdo das questdes sao
adequadas para alunos do 2.° CEB, apesar de ser sugerido pelo PD que se fagam

reformulagdes no enunciado de algumas questdes orientadoras da aprendizagem.
= Adequacao do GOP ao professor

Relatam-se, de seguida, os resultados obtidos no ambito da subcategoria
“‘Adequacdo do GOP ao professor’, em fungdo dos elementos considerados,
concretamente: estrutura, sugestbes incluidas nas laterais do documento e
enquadramentos didatico, curricular e concetual. Quanto a estrutura do GOP (1.8.1), os
peritos consideram-na adequada ao trabalho, em sala de aula, dos professores do 2.° CEB,
apesar do perito PB considerar dois niveis abaixo do perito PD (que assinalou o nivel
maximo). Consideraram ainda que as sugestdes, registadas nas laterais do GOP, eram
pertinentes (4.21) e exequiveis (4.22), apesar de sugerirem ser “mais especifico em
indicagdes como «iv) Peca aos alunos exemplos de habitos alimentares (ou outros).» (p.
49)” (QPD). Para os especialistas PD e PB, os conceitos introduzidos no enquadramento
didatico sdo adequados ao professor do 2.2 CEB (4.1), apesar de considerarem que a
clarificacdo da perspetiva de EPP (4.2.1) esteja mais bem conseguida que a clarificagao
da perspetiva CTS (4.2.2). Segundo o perito PB dever-se-a “ter em atengdo uma revisao
de literatura mais recente e internacional” (QPB). Ambos os especialistas transmitem que
0 enquadramento curricular € pertinente (4.4) e que a terminologia utilizada no

enquadramento concetual é adequada para os professores do 2.° CEB (4.7).

Em sintese, os resultados relativos a subcategoria “adequacdo do GOP ao
professor” evidenciaram que, de um modo geral, todos os elementos do GOP estédo
adequados aos professores do 2.2 CEB. Segundo os peritos, a estrutura do GOP é
adequada ao trabalho, em sala de aula, dos professores do 2.° CEB. As sugestbes
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incluidas nas laterais do GOP sao pertinentes e exequiveis e 0s conceitos e terminologia
presentes nos enquadramentos didatico e concetual sdo adequados ao professor do 2.°
CEB.

= Adequacao das atividades ao publico-alvo

Para ambos os peritos a tematica subjacente ao courseware (a menstruacao) é
pertinente (1.1), tendo ambos assinalado o termo da escala “Satisfaz muito bem”. No que
respeita as atividades, o perito PD expressou, a propésito da atividade 6, nao ser claro qual
a relevancia e o que é pretendido com a mesma, nao se pronunciando sobre as restantes
atividades. Ambos os peritos manifestaram que as atividades estao sequenciadas de uma
forma ldgica (1.4) e que o modo como sdo exploradas (individual, grupo, ...) é apropriado
para que os alunos atinjam as aprendizagens previstas (1.11). Os peritos, PB e PD,
expressaram nao serem transmitidos preconceitos ou esteredtipos nas atividades do
courseware, apesar de, nas suas respostas ao solicitado no item 1.6 dos questionarios,
sugerirem possibilidade de melhoria, como € exemplo a questdo 3 da atividade 6A (Por
que é que as raparigas e mulheres portuguesas sédo atualmente mais esclarecidas?), sendo
a este proposito referido por PD que, para “nédo passar estereétipos culturais” (QPD) deve
ser tido em consideragdo que nem todos os cidaddos portugueses sdo hoje mais
esclarecidos. Relativamente a articulacao entre as atividades, no GRA (4.13), e entre estas
e as aprendizagens definidas no GOP (4.14), os peritos PD e PB fizeram uma apreciacao
assinalando o termo da escala “satisfaz bem”. Os mesmos peritos consideraram, ainda,
que as situacbes propostas nas atividades promovem o interesse e a curiosidade dos
alunos (4.8 € 4.17). Em todo o caso, o PB escreveu que

as questdes-problema poderiam ser repensadas, de forma a incrementar a abordagem
CTS. Por vezes, acabam por se tratar de questdes tipo exercicio — exame escrito — nao
potenciando a mobilizacdo de outras capacidades dos alunos, tais como a avaliacdo da

informacao, a colaboracéo, ... (QPB)

Em sintese, os resultados relativos a subcategoria “adequacao das atividades ao
publico-alvo” evidenciaram que a tematica subjacente ao courseware (a menstruagao) é
pertinente e que as atividades estdo sequenciadas de uma forma légica, sendo
apresentado um modo de exploragéo (individual, grupo, ...) apropriado para os alunos
realizarem as aprendizagens previstas. Quanto as atividades, os peritos consideraram que,
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de um modo geral, ndo transmitem preconceitos ou estereétipos e que promovem o

interesse e a curiosidade dos alunos.
= Aprendizagens a realizar

Segundo os dois peritos, os trés elementos do courseware contribuem para a
realizacao das aprendizagens previstas no GOP (1.9), tendo ambos assinalado, o termo
“Satisfaz Bem”. Apesar disto, o perito PD expressa que nao deve ser considerada como
aprendizagem esperada o seguinte enunciado: “As duvidas acerca da menstruacao
deveréo ser esclarecidas consultando diferentes fontes” (QPD). Relativamente a avaliagao
de conhecimentos, capacidades, atitudes e valores, os especialistas consideram que a
sugestdo de avaliagdo disponibilizada € bastante pertinente (4.5) e exequivel (4.6).
Relativamente a este aspeto, o perito PD questionou: “(...) porqué / com base em quem
para a separacao entre atitudes e valor?” (QPD). Por fim, os peritos expressaram que a
exploracao das atividades do courseware proporciona a realizagdo, pelos alunos, das
aprendizagens esperadas (4.19), inclusive as aprendizagens previstas na meta curricular
referida no enquadramento curricular (relacionar, esquematicamente, o ciclo menstrual
com a existéncia de um periodo fértil) (4.20). Para potenciar o alcangar das aprendizagens
esperadas, o PB sugere a exploracao dos conhecimentos prévios dos alunos, referindo
que

era importante haver uma forma de registar o que os alunos sabem sobre o tema (O que eu
sei?). A partir dai, o professor podera, juntamente com os alunos, pensar em sub questoes
problema para explorar esta tematica (O que eu quero saber?). A partir dai, seguir-se-a a

exploracdo das varias atividades (O que vamos fazer?). (QPB)

Em sintese, os resultados relativos a subcategoria “aprendizagens a realizar”
mostraram que é pertinente a inclusdo da sugestao de avaliacdo dos conhecimentos,
atitudes e valores, apesar das atividades desenvolvidas serem mais suscetiveis a uma
avaliagcdo de conhecimentos do que de atitudes e valores. Os peritos consideram ainda
que a exploracao das atividades nos trés elementos do courseware proporcionam a

realizacao das aprendizagens esperadas.
» Abordagens subjacentes (EPP e CTS)

Segundo os peritos, as atividades do courseware abordam a menstrua¢ao segundo
as perspetivas de EPP (4.3.1) e CTS (4.3.2), realcando que a inclusdo da primeira
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perspetiva € mais evidente que a segunda. Os especialistas consideram que o courseware
patenteia caracteristicas destas perspetivas, como a promog¢ao da autonomia dos alunos,
através da relacao existente entre software e GRA (1.10); previsdo do atender e considerar
das ideias prévias dos alunos, no GOP (4.9); presenca das inter-relacdes entre Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade (4.16); e a promocao de atitudes positivas em relacao a Ciéncia e
a Tecnologia (4.10).

Em sintese, os resultados relativos a subcategoria “abordagens subjacentes (EPP
e CTS)” evidenciaram que, de um modo geral, sdo percetiveis caracteristicas das

perspetivas EPP e CTS no courseware.

Entre os resultados relativos as potencialidades do courseware, para promover
aprendizagens no ambito do subdominio “reprodug¢do no ser humano”, relativamente a
aspetos didatico-pedagdgicos, destacam-se os seguintes: a estrutura do GRA e do
software, os espagos para os alunos responderem as questdes orientadoras da
aprendizagem, a profundidade da abordagem da menstruacgao, a linguagem utilizada no
courseware e a formulacdo das questdes sdo adequados para alunos do 2.° CEB; a
estrutura do GOP ¢ adequada ao trabalho, em sala de aula, dos professores do 2.° CEB;
as sugestoes incluidas nas laterais do GOP sao pertinentes e exequiveis; todos os
elementos do GOP e os conceitos e terminologia presentes nos enquadramentos didatico
e concetual sdo adequados ao professor do 2.2 CEB; a tematica subjacente ao courseware
(a menstruacao) é pertinente e as atividades estao sequenciadas de uma forma légica; o
modo de exploracao (individual, grupo, ...) € apropriado para os alunos realizarem as
aprendizagens previstas; as atividades nado transmitem preconceitos ou estere6tipos e
promovem o interesse e a curiosidade dos alunos; a inclusdo da sugestdo de avaliacao
dos conhecimentos, atitudes e valores é pertinente, apesar das atividades desenvolvidas
serem mais suscetiveis a uma avaliacao de conhecimentos do que de atitudes e valores;
a exploragéo das atividades nos trés elementos do courseware proporcionam a realizagéo
das aprendizagens esperadas; as caracteristicas das perspetivas EPP e CTS sao

percetiveis no courseware.
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4.2. Aspetos tecnologicos

Neste ponto relatam-se os resultados respeitantes as potencialidades relativamente
a aspetos tecnoldgicos do courseware para promover aprendizagens no ambito do
subdominio “reprodugéo no ser humano”. Os resultados apresentados decorrem da analise

das respostas dadas pelos peritos PB e PD a parte Il (aspetos tecnolégicos) do QPD e do

QPB. As respostas as questdes fechadas dos questionarios seguem no anexo H.

De seguida apresentam-se os resultados, obtidos a partir da andlise das respostas
as questdes abertas e as questdes fechadas, organizados nas subcategorias previamente
definidas no ponto 3.4.

» Inicio/apresentacao

De acordo com os peritos PB e PD, a introducdo da tematica do courseware
(menstruacao) é realizada de uma forma clara (2.4) e a exibicao da personagem guia (Lara)
€ interessante para alunos do 2.° CEB (2.5). No inicio/apresentacao do courseware, “o ecra
inicial do software (PPT) comeca automaticamente com a lista de perguntas/questdes
orientadoras da exploragéo das diferentes atividades (QPB)”. O perito PB sugere

gue se pense, em primeiro lugar, numa forma de problematizar esta tematica através da
definicAo de uma questao-problema inicial, cuja enunciagdo resulte efetivamente da
interacao entre o curriculo intencional, os saberes dos alunos (académicos, pessoais,
culturais e sociais) e as situagdes problematicas Ciéncia-Tecnologia-Sociedade. Uma
sugestédo podera ser, por exemplo, explorar o filme da atividade 5 para formar a questao

problema inicial. (QPB)

= Menu

Relativamente ao menu, os peritos consideraram-no adequado a alunos do 2.° CEB
(2.7), apesar deste poder vir a ser alvo de melhorias, designadamente no tocante a
introdugao de texto e imagem para os alunos identificarem as atividades, no menu e/ou

submenus (2.8).
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= Navegacao

Quanto a navegacao, ambos os peritos assinalaram “Satisfaz” relativamente a
adequabilidade da forma de navegacao entre as atividades (2.2) e a navegacgao realizada
pelo utilizador (2.9).

= Estrutura

No software o utilizador avanga ou recua na informagéo (estrutura simples e linear).

Para ambos os peritos a complexidade da estrutura do software é “satisfatéria” (2.10).
= Atividades

Segundo os peritos, as articulagées entre o0 GOP e o GRA (1.3.1), o GOP e o
software (1.3.2) e o0 GRA e o software (1.3.3) sdo adequadas, mostrando que 0 recurso
didatico desenvolvido evidencia caracteristicas de um courseware. Consideraram ainda

que as atividades desenvolvidas eram exequiveis de trabalhar no software (2.1).
= Interface

A avaliagéo da interface foi positiva. Por exemplo, ambos os peritos consideraram
que a atratividade grafica do GRA (1.5.2), do GOP (1.5.3) e do software (1.5.1) era
“satisfatoria”, apesar dos mesmos defenderem que o software é menos atrativo que os
outros elementos do courseware. Relativamente ao tamanho e tipo de letra (2.12) e a
qualidade grafica das imagens (2.13), os peritos atribuiram “Satisfaz bem”. No que diz
respeito ao grafismo, o perito PD sugere a melhoria de aspetos relativos ao design, como
por exemplo “tirar as marcas nos produtos menstruais” (QPD). Ambos o0s peritos
consideram o item 2.6, relativo a gestdo das funcionalidades do software (pular
apresentacao, controlar som) como “Satisfaz”’. Ja quanto ao item 2.14 (referente a
possibilidade de interromper, reiniciar ou desativar som (musica, ruido e comentario) e
video), o perito PD classificou-o com “Satisfaz muito bem”. O perito PB refere ainda que a
atividade 5 é “adequada, embora o video seja em brasileiro, num contexto cultural diferente
do nosso ...)" (QPB). Genericamente, 0 mesmo perito considera o software “adequado,
embora com limitagdes do ponto de vista da interface (por exemplo, uso de marcas

comerciais, cartoons em brasileiro, ...) e navegacgao” (QPB).
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= Ajuda

Segundo os peritos, a ajuda disponivel é a adequada a cada atividade (2.3).
Relativamente as orientacdes fornecidas no GRA para ajudar os alunos na exploracao do
software (2.16) e a oralidade da personagem-guia (Lara) do software (2.11), os peritos

consideraram “satisfatoria”, em ambos os casos.
= Sair do software

Relativamente a esta subcategoria os peritos expressaram ser “satisfatéria” a
possibilidade do utilizador sair do software sempre que queira, surgindo uma mensagem
para confirmar o desejo de saida (2.15).

Em sintese, os resultados relativos a categoria “aspetos tecnoldgicos” evidenciaram
que, de um modo geral, o inicio/apresentacao € interessante e 0 menu adequado, bem
como a navegagao e a estrutura do software sao adequados ao utilizador, alunos do 2.°
CEB. Relativamente as atividades, de acordo com os peritos, estas sdo exequiveis no
software e apresentam articulagdo entre si, havendo também articulagcao entre o GOP, o
GRA e o software. No que toca a interface do software, os peritos consideraram a
atratividade grafica do GOP, GRA e software “satisfatorias”. Para os peritos, o tamanho e
tipo de letra e a qualidade grafica das imagens “satisfazem bem”. A ajuda, através da
personagem-guia, € adequada a cada atividade. Ambos os peritos, PD e PB, consideraram

“satisfatoria” a possibilidade do utilizador sair do software sempre que queira.
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4.3. Aspetos de rigor cientifico

Neste ponto relatam-se os resultados relativos as potencialidades do courseware,
para promover aprendizagens no ambito do subdominio “reproducdo no ser humano”,
relativamente a aspetos de rigor cientifico. Os resultados apresentados decorrem da
analise das respostas dadas pelo perito PB a parte Ill (aspetos de rigor cientifico) do QPB
e da analise das respostas dadas por ambos os peritos a alguns itens da parte | (aspetos
gerais do courseware) do QPD e do QPB, conforme explicitado no ponto 3.3. As respostas

as questdes fechadas dos questionarios seguem no anexo H.

De seguida apresentam-se os resultados, obtidos a partir da andlise das respostas
as questdoes abertas e as questoes fechadas, organizados segundo as subcategorias
previamente definidas, no ponto 3.4. Os resultados obtidos nesta categoria decorrem da
andlise das respostas a questao de formato de resposta dicotémica “Concordo” ou “Nao

concordo”.

Os resultados obtidos apontam no sentido que o courseware apresenta rigor
cientifico. Isto porque o perito PB assinalou “Concordo” em todos os itens da questdo em

causa (questao 4 do QPB).
= Linguagem

Os resultados obtidos apontam que a linguagem utilizada nas atividades do GRA
(4.1) e pela personagem guia do software (4.3) esta correta cientificamente. De referir
também que, o perito PD alertou para a necessidade de “ser coerente na linguagem, pois
umas vezes é constréi e outras «construa» (mapa da p. 26)” (QPD). Relativamente a
linguagem utilizada nas sugestdes de respostas, 0 mesmo perito recomenda “ponderar na

linguagem e pela positiva respostas a questdes como 3.2.2 da p. 32" (QPD);
= Conteudo

Os resultados obtidos sugerem que os conteudos do enquadramento concetual do
GOP sao coerentes com os tdpicos subjacentes as atividades (1.7); estao cientificamente
corretos (4.2.1); e sao adequados em funcado das atividades (4.2.2). Apesar disto, o PB
alerta que algumas frases constantes no enquadramento concetual devem ser
fundamentadas em “livros cientificos de referéncia” (QPD). Os conteudos subjacentes as
atividades do courseware sao explorados de uma forma cientificamente correta (4.6). Os

contelidos das respostas esperadas, no GOP, estao cientificamente corretos (4.5), apesar
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do perito PD sugerir a construgao de “respostas como a que esta na questdo 5da p. 23 [O
ciclo menstrual representado no esquema 1 tem a duracao de 28 dias]” (QPD).

= Imagens

As imagens do software estao cientificamente corretas (4.4), apesar de ndo estarem

adequadas quanto aos aspetos de interface mencionados anteriormente.

Em sintese, os resultados relativos a categoria “aspetos tecnolégicos” evidenciam
que, de um modo geral, a linguagem utilizada pela personagem-guia e a utilizada nas
atividades do courseware esta cientificamente correta. Os contelddos subjacentes as
atividades do courseware, os constantes no enquadramento concetual do GOP, bem como
os referentes as respostas esperadas, no GOP, apresentam rigor cientifico. O mesmo se

verifica no caso das imagens do software.
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4.4. Outros aspetos

Neste ponto relatam-se os resultados obtidos na sequéncia da andlise das
respostas as questoes abertas que nao se inserem nas subcategorias previamente
definidas. Estes resultados provém de respostas dadas pelo perito PD no questionario
QPB.

Entre as sugestdes de melhoria dos guides, o PD sugere que se atente para a
formatagéo do documento, como “corrigir gralhas como ter dois pontos finais na p. 7 (uma
antes da referéncia)” (QPD) e “rever as referéncias bibliogréficas finais a luz das normas
APA” (QPD).

Por fim, o perito PD regista duas intervengbes acerca da interagdo com o software:
“no meu MAC vérias desconfiguragées como logo no menu estarem numeros em cima das
questoes” (QPD) ou “nao consegui aceder ao 6B pelo que ndao me posso pronunciar!”
(QPD).
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CAPITULO 5 - CONCLUSAO DO ESTUDO

Neste capitulo faz-se uma sintese conclusiva dos resultados apresentados no
capitulo anterior. Posteriormente, descrevem-se algumas limitagdes. Por ultimo, listam-se
algumas sugestdes para futuras investigacoes, sobretudo relacionadas com o

desenvolvimento do courseware para a abordagem da menstruacao.

5.1. Sintese conclusiva dos resultados

A presente investigagdo tem como questdo de investigacdo “Quais as
potencialidades do courseware desenvolvido para promover aprendizagens no ambito do
subdominio ‘reprodugdo no ser humano’, atendendo: a aspetos didatico-pedagdgicos, a
aspetos tecnoldgicos e ao rigor cientifico?’. Com o designio de responder a esta questao,
recolheram-se dados mediante a aplicacao de um questionario a cada um dos especialistas

que constituem o painel de juizes de validagao do courseware.

Os resultados obtidos, decorrente da analise dos dados recolhidos, sugerem que,
de um modo global, o courseware tem potencialidades para promover aprendizagens
atendendo quer a aspetos didatico-pedagdgicos, quer tecnoldgicos, quer ainda ao rigor
cientifico. De um modo mais especifico, decorrente dos resultados obtidos nas
subcategorias “inicio/apresentacao”, “menu”, “atividades” e “ajuda”, no &mbito da categoria
“aspetos tecnoldgicos”, destaca-se o facto de se coadunarem com o atual quadro teédrico
da Tecnologia Educativa, bem como com o publico-alvo do courseware. Pois que, 0
inicio/apresentagao € interessante (2.4/2.5), o menu é adequado a alunos do 2.° CEB (2.7),
as atividades sdo exequiveis de trabalhar no software (2.1) e a ajuda disponivel é a

adequada a cada atividade (2.3).

De referir a sugestdo avancada pelo perito PB de o software “explorar outras
ferramentas de colaboracdo online (ex. comunidades de aprendizagem 2.0, ...)
coerentemente com cada uma das atividades delineadas para explorar as questdes-
problema” (QPB). A sua integragdo na melhoria do courseware, decorrente da diversidade
de servigcos de comunicacao sincrona (chat) e assincrona (féorum, correio eletrénico, blog,
entre outros), disponiveis na Internet, coaduna-se com a perspetiva de EPP (Guerra, 2007).
Além disso, a diversificacdo de tais ferramentas possibilita o trabalho colaborativo entre
alunos, tanto a nivel local, como a nivel global, contribuindo para a aprendizagem de
Ciéncias (Cachapuz et al., 2002; Murphy, 2003; Osborne & Hennessy, 2003, citados em
Guerra, 2007).
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Dos resultados referentes a subcategoria “interface”, constata-se que os peritos
consideram o software (1.5.1) menos atrativo graficamente do que o GRA (1.5.2) e 0 GOP
(1.5.3). Visto um dos aspetos que leva a aceitagdo do software ser a sua componente
estética (Preece et al., 2002, citado por Carvalho, 2005), importa melhorar a qualidade
gréfica do software, bem como aspetos de design como a nao introducdo de marcas
comerciais nos produtos menstruais (aspeto mencionado por ambos os peritos). Os
resultados evidenciaram ainda aspetos que nao necessitam de melhoria, como o tamanho
e tipo de letra (2.12).

No tocante as potencialidades do courseware relativamente a aspetos didatico-
pedagdgicos, os resultados obtidos suportam a conclusao que o GRA e o software sao
adequados aos alunos, nomeadamente no que respeita aos espagos para os alunos
responderem as questdes orientadoras da aprendizagem (4.18), a profundidade da
abordagem da menstruacdo (1.2.1), a linguagem utilizada no courseware
(1.2.1/1.15.1/1.15.2) e a formulagdo das questdes (1.2.3). Apesar disto, os resultados
também sugerem que dever-se-a ter em atencao o fazer reformulagdes de enunciados de

algumas questdes orientadoras da aprendizagem.

Os resultados permitem ainda concluir que o GOP é adequado a professores do 2.°
CEB, porquanto a estrutura do GOP é adequada ao trabalho, em sala de aula, dos
professores do 2.2 CEB (1.8.1), as sugestdes integradas nas laterais do GOP séao
pertinentes (4.2.1) e exequiveis (4.22) e a explicitacdo de conceitos e a terminologia
presentes nos enquadramentos didatico (4.1) e concetual (4.7) sdo adequadas para
professores do 2.2 CEB.

Relativamente a adequacao das atividades ao publico-alvo, em termos de alunos,
com base nos resultados obtidos, conclui-se que a tematica do courseware (a
menstruacao) (1.1) é pertinente, a sequencialidade das atividades é légica (1.4), as
atividades nao veiculam preconceitos ou estere6tipos (1.6) e promovem o interesse e a
curiosidade dos alunos (4.8 e 4.17). A melhorar h& aspetos relacionados com a formulagéo
das questdes-problema de modo a potenciar a abordagem CTS, tal como sugerido pelo
PB na subcategoria “adequacao das atividades ao publico-alvo”.

Decorrente dos resultados obtidos na subcategoria “aprendizagens a realizar”
constata-se a necessidade de reformular as atividades de modo a haver a possibilidade de
avaliar ndo s6 conhecimentos e capacidades, mas também atitudes e valores. Isto porque

apesar dos peritos considerarem a sugestao de avaliagdo dos conhecimentos, atitudes e
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valores pertinente (4.5), expressaram também que as atividades desenvolvidas sdo mais
suscetiveis a uma avaliagcdo de conhecimentos do que de atitudes e valores. Quanto aos
resultados relativos as “abordagens subjacentes (EPP e CTS)” os resultados suportam que
se evidenciam mais atividades que abordam a menstruacao segundo a perspetiva de EPP
(4.3.1) do que segundo a perspetiva CTS (4.3.2).

No que respeita as potencialidades do courseware relativamente a aspetos de rigor
cientifico, os resultados obtidos suportam a conclusao que a linguagem utilizada no GRA
(4.1) e no software (4.3), os conteudos do GOP (4.2.1/4.5/4.6) e as imagens do software
(4.4) estao corretos cientificamente.

Importa ainda mencionar os resultados do ponto “4.4 Qutros aspetos”. Os
resultados evidenciam a necessidade de se atentar para a formatacdo do documento e
para o formato digital entregue aos utilizadores, incentivando a disponibilizagcao online do
software, em vez de em CD. Visto o PD nao ter conseguido visualizar o software na
plenitude, devido a desconfiguragbes que ocorreram no software decorrentes da
adaptacao do sistema operativo Windows para o sistema operativo MAC, constata-se que,
se por um lado a construcdo do protétipo do software serviu para reduzir o grau de
abstracdao necessario a avaliagdo de um storyboard, por outro lado, o facto de ser um
programa informatico basico originou aspetos impeditivos da avaliacdo do courseware,

como referido pelo perito PD.

Em suma, pode-se afirmar que o courseware desenvolvido tem potencialidades
para promover aprendizagens no ambito do subdominio “reproducao no ser humano” no
respeitante a aspetos didatico-pedagogicos, tecnoldgicos e de rigor cientifico. Entre as
potencialidades no referente a aspetos tecnoldgicos séo de destacar a adequagao do menu
a alunos do 2.° CEB, a articulagdo das atividades entre 0 GOP, o GRA e o software, a
atratividade gréfica do GOP, GRA e software, o tamanho e tipo de letra, a qualidade grafica
das imagens e a adequacao da ajuda a cada atividade. Apesar destas potencialidades, os
resultados obtidos acerca do protétipo do software evidenciaram também algumas lacunas
predominantemente relativas a interface. Torna-se por isso necessario atentar para a
qualidade técnico-didatica do software, nomeadamente os aspetos da interacao (interface
e navegagao) e os aspetos didaticos (atividades e o conteudo disciplinar) de modo a que

o aluno possa aprender com a exploragao do software (Guerra, 2007).

Entre as potencialidades do courseware para promover aprendizagens no ambito

do subdominio “reprodugdo no ser humano”, relativamente ao rigor cientifico sdo de
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destacar a linguagem utilizada pela personagem-guia e a utilizada nas atividades do
courseware, 0s conteludos subjacentes as atividades do courseware, os conteddos do
enquadramento concetual e das respostas esperadas, no GOP. De um modo global, os
resultados evidenciam o desenvolvimento de um recurso didatico, ao dispor dos

professores, com qualidade cientifica.

Das potencialidades em termos didatico-pedagdgicos sao de salientar a adequacgao
a alunos e professores do 2.2 CEB e a exploracdo do courseware numa logica CTS e
segundo a perspetiva de EPP.
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5.2. Limitacoes da investigacao

Uma limitagcao do estudo prende-se com a metodologia de investigacdo adotada.
Segundo Reeves (2000), citado por Coutinho & Chaves (2001), uma investigacdo de
desenvolvimento “requer tempo e dinheiro, ou seja, projetos de investigagao financiados
que envolvam os intervenientes em agendas de relativo longo prazo (3, 5 ou mais anos)”.
Por este motivo, no tempo disponivel em PPS-B2, foi possivel concretizar as fases de
desenvolvimento do courseware relativas a concecao e producao do GRA e do GOP, mas,
conforme previsto, ndo viabilizou o testar a solucado no terreno (etapa da metodologia de

desenvolvimento).
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5.3. Sugestoes para futuras investigacoes

Neste ponto apresentam-se algumas sugestdes para o desenvolvimento de futuras

investigagdes, a saber:

70

Reformular o GRA e o GOP e produzir o protétipo do software de acordo
com o storyboard produzido no ambito desta investigacdo e de acordo com
as sugestoes dos especialistas PB e PD, tais como a melhoria do aspeto
gréfico do software, a reformulacdo de questbes orientadoras da
aprendizagem (no GRA) e a introdugcdo de autores mais recentes no
enquadramento concetual (do GOP);

Fazer a validacao pedagoégica do protétipo do courseware através da
colaboragdo de professores e alunos do 2° CEB, disponibilizando aos
alunos o GRA e o software (por aluno ou diade), procedendo
posteriormente a andlise da opinido dos alunos acerca do courseware e
dos registos realizados pelos alunos no GRA;

Desenvolver recursos didaticos com o mesmo referencial teérico (EPP e
CTS) no ambito de outras tematicas.



APENDICES
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APENDICE A - Storyboard do software







Storyboard do courseware para a abordagem da menstruacao

Ecra de Inicio/Apresentacao

]

Manter logotipo e titulo
do courseware em todos
0S ecras.

(logotipo do )
courseware)

(titulo do courseware)

. )(K/—/-/\

Representar a familia da
personagem-guia a
conviver em casa (familia
composta pela
personagem-guia, irmao e
pais).

COPYRIGHT MENU

Introduzir a problemadtica
através da interacdo entre
os elementos da familia e
desafiar o utilizador a
explorar o tépico da
menstruacao.

Ecra do Menu

Manter botdo com acesso
a0 menu em todos os
ecras do courseware.

(logotipo do
courseware)

(titulo do courseware)

/

\

Atividade 1 Atividade 2

k

COPYRIGHT

Representar uma cidade
ou vila na qual o
utilizador pode visitar
espacos como o cinema, o
hospital, a escola, o
jardim e o supermercado.
Cada um dos espagos
permite explorar uma
atividade do courseware.
O utilizador clica sobre a
atividade que deseja
explorar.
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Ecra da Atividade 1

(logotipo do )
courseware) (titulo do courseware)
(identificacdo da atividade)
)
1234 ... f 31
COPYRIGHT MENU
Ecra da Atividade 2

(logotipo do )
courseware) (titulo do courseware)

(identificagdo da atividade)

1234 ... f

31

COPYRIGHT

MENU

Disponibilizar ajuda ao
utilizador em todas as
atividades, através da
personagem-guia do

courseware.

Transmitir, em concreto, a
espessura do endométrio
no dia selecionado.

Deslocar a seta ao longo

da barra (que representa

os dias de um més) e, a
cada movimento, verificar

alteracdes na imagem
representativa do ttero e
no valor da espessura do
endométrio.

Apresentar duas imagens
(AeB):uma
representativa do
fenémeno da menstruagio
e outra representativa do
fenémeno da fecundacao.

Transmitir, em concreto,
as espessuras do
endométrio no dia
selecionado.

Deslocar a seta ao longo
da barra (que representa
os dias de um més) e, a
cada movimento, verificar
alteracdes nas imagens
representativas do ttero
(imagem acima) e nos
valores da espessura do
endométrio.
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Ecra da Atividade 3

O

(titulo do grafico)

(logotipo do 3
courseware) (titulo do courseware)
(identificagd@o da atividade)
Griéfico A: Grifico B:

(titulo do grafico)

COPYRIGHT

MENU

Ecra da Atividade 4

(logotipo do
courseware)

(titulo do courseware)

O

(identificag@o da atividade)

~

O

COPYRIGHT

MENU

Apresentar dois graficos
(AeB):umcoma
variacdo da espessura do
dtero ao longo de um més
e 0 outro com a variagao
dos niveis de
progesterona.

Apresentar a bula de uma
pilula contracetiva.

Disponibilizar, nesta
atividade, uma ferramenta
que permita ampliar a
informac@o contida na
bula, facilitando a leitura
do utilizador.



Ecra da Atividade 5

(logotipo do
courseware)

(titulo do courseware)

(identificagdo da atividade)

>

COPYRIGHT

MENU

Ecra da Atividade 6 (parte A)

(logotipo do
courseware)

(titulo do courseware)

(identificacdo da atividade)

>

COPYRIGHT

MENU

Apresentar um video que
represente um episodio da
vida da personagem-guia,
relativo a menstruagdo. O
video deve permitir que o
utilizador pare, pause e
continue o video (clicando
sobre 0 mesmo).

Apresentar um video que
mostre concecdes de
pessoas de outras culturas
acerca da menstruacgdo. O
video deve permitir que
utilizador pare, pause, ou
continue o video (clicando
sobre 0 mesmo).

O utilizador, assumindo o
papel da personagem-
guia, entra no cinema com
0s amigos e visualizam o
video. Caso haja mais que
um video, o utilizador
pode selecionar qual
pretende visualizar.



Ecra da Atividade 6 (parte B)

(logotipo do
courseware)

(titulo do courseware)

(1dent1flca<;ao da atividade)

COPYRIGHT

MENU

Ecra da Atividade 7 (parte A)

(logotipo do
courseware)

(titulo do courseware)

(identificag@o da atividade)

COPYRIGHT

MENU

Apresentar o jardim no
qual o utilizador circula.
Para se movimentar, o
utilizador utiliza as setas
do teclado.

O utilizador, assumindo o
papel da personagem-
guia, aborda algumas

pessoas e realiza
entrevistas acerca da
menstruacdo. O utilizador

decide quais as pessoas a

abordar.

O utilizador circula na
galeria de arte e observa a
exposicdo acerca da
menstruacgio. Para se
movimentar, o utilizador
utiliza as setas do teclado.
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Ecra da Atividade 7 (parte B)

(logotipo do
courseware)

(titulo do courseware)

O

(identificagdo da atividade)

COPYRIGHT

MENU

Ecra da Atividade 8 (parte A)

(logotipo do
courseware)

(titulo do courseware)

O

(identificacdo da atividade)

COPYRIGHT

MENU

O utilizador circula na
biblioteca e decide, entre
os vdrios livros, qual o
mais apropriado para
responder as questdes do
GRA. Para se
movimentar, o utilizador
utiliza as setas do teclado.
Depois de optar pelo livro
certo, o utilizador 1€ a
informag@o necessdria.

Apresentar as
caracteristicas de
diferentes produtos

menstruais através de uma

ginecologista.



Ecra da Atividade 8 (parte B)

(logotipo do
courseware)

(titulo do courseware)

(identificagdo da atividade)

BES8

COPYRIGHT

MENU

Ecra da Atividade 8 (parte C)

(logotipo do
courseware)

(titulo do courseware)

(identificacdo da atividade)

o o |

COPYRIGHT

MENU

Apresentar diferentes
produtos de higiene, no
supermercado, incluindo
produtos menstruais como
0 tampao, 0 copo
menstrual e o penso
higiénico. O utilizador
escolhe as embalagens
dos produtos menstruais
que deseja explorar,
clicando sobre eles.

Apresentar, no
supermercado,
embalagens de pensos
higiénicos com diferentes
caracteristicas, bem como
de tampdes. Para o
utilizador explorar a
variedade desses
produtos, o utilizador
clica sobre eles e ouve/lé
a informacao referente a
esse produto.
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Guido das falas da personagem guia

Laura: Gostaria de saber mais sobre a menstruacao.
Menino: Eu também. Vamos pesquisar?

No ecra: Aceita o desafio e realiza as atividades que se seguem.

Nesta atividade vamos descobrir o que acontece na menstruacao.

Observa as alteracdes que ocorreram no utero ao longo de um més.

Nesta atividade vamos descobrir por que é que acontece a menstruacao.
Cada uma das imagens, A e B, representa um utero.

Observa as alteracdes que ocorreram em cada Utero ao longo de um més.

Nesta atividade vamos descobrir por que é que, ao longo do més, se altera a espessura das paredes
do utero.

Observa o grafico 1 que mostra a variagdo da espessura do Utero ao longo do més.

E o grafico 2 que mostra a evolugdo da hormona feminina progesterona ao longo do més.

Nesta atividade vamos descobrir o que faz a pilula contracetiva.

Tal como acontece com qualquer medicamento, numa embalagem de pilula contracetiva vem um
documento escrito a que chamamos bula. A bula é um folheto informativo que inclui informagd&es
acerca do medicamento, por exemplo: qual a sua utilidade, como deve ser usado, qual a sua
composicdo e quais os efeitos secundarios.

Lé com atencdo a bula que te é apresentada.



Nesta atividade vamos descobrir o que se deve fazer quando alguém tem a menstruacao.

Visiona o video que é apresentado sobre a menstruacgao.

Vamos conhecer alguns mitos existentes sobre a menstruagao.

Clica sobre cada amigo para conhecer alguns dos mitos.

Mito 1: Disseram-me que a mulher, no periodo menstrual, engorda.

Mito 2: A minha mae diz que a menstruacdo serve para a mulher limpar o corpo do sangue que nao
é util.

Mito 3: A minha tia disse que ndo se pode lavar a cabeca ou tomar banho quando se tem a
menstruacdo, porque o sangue sobe a cabeca.

Mito 4: Eu ouvi dizer que, durante a menstruagdo, ndo se pode fazer exercicio fisico.

Ao longo do tempo, muitas culturas e paises de todo o mundo transmitiram conceg¢des erradas
sobre a menstruacdo. Atualmente, muitas dessas concec¢bes ainda sdo transmitidas por muitas
delas.

Visiona o video que é apresentado sobre o modo como as raparigas e mulheres indianas olham
para a menstruagao.

Nesta atividade vamos descobrir o que é a Sindrome Pré Menstrual, também conhecida como
Tensdo Pré Menstrual, e alguns dos sintomas a ela associados.

Observa os cartoons e |é as falas das personagens.



Clica em cada icone para ficares a conhecer alguns dos sintomas da Sindrome Pré-Menstrual.

Nesta atividades vamos descobrir os tipos de produtos que recolhem o fluxo menstrual.

Clica sobre a ginecologista para saberes mais sobre os produtos menstruais.

Ginecologista:

Os produtos menstruais sao usados pelas mulheres para recolher o fluxo menstrual.
No mercado, existem produtos menstruais com diferentes caracteristicas, vantagens e
desvantagens. Se o fluxo menstrual é recolhido no interior do corpo da mulher, dizemos
gue é um produto interno. Se o fluxo menstrual é recolhido no exterior do corpo da mulher,
dizemos que é um produto externo. Ao produto menstrual também podemos chamar de
absorvente ou coletor. Absorvente se o produto menstrual absorve o fluxo, como sao
exemplo o penso higiénico e o tampao. Ou coletor se o produto menstrual coleta o fluxo,
como é exemplo o copo menstrual.

Nesta atividade vamos descobrir caracteristicas, vantagens e desvantagens de diferentes produtos
menstruais.

Clica em cada icone para ficares a conhecer cada um deles.

Nesta atividade vamos descobrir caracteristicas de diferentes absorventes.

Clica em cada icone para ficares a conhecer cada um deles.
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Ecras do prototipo do software
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Sibilla

Dienogest ¢ etinilestradiol

Folheto informative: Informagio para o utilizador

2 mg + 0,03 mg comprmudos reveshidos por pelicula
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31-03-2014
INFARMED
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INTRODUGAO

A Lara tem feito algumas pesquisas para saber mais sobre a
menstruacdo. Quer continuar a fazé-lo, pois ha muitas questdes para as

guais ainda nao obteve resposta.

Para saberes mais sobre a menstruacdo, junta-te a Lara e aos seus

amigos e descobre a resposta a questdes como:

1. O que acontece a parede interna do utero (endomeétrio) na
menstruacao?

2. Por que é que acontece a menstruacao?

3. Por que é que a parede interna do utero (endométrio)
aumenta de espessura?

4. O que faz a pilula contracetiva?

5. O que se deve fazer quando ocorre a primeira menstruacao
(menarca)?

6. O que é que as pessoas pensam acerca da menstruagdo?

7. OqueéaSindrome Pré Menstrual (SPM) e como se manifes

ti? - '
8. Quais as caracteristicas, vantagens e desvantagens

de diferentes produtos menstruais?

Acede ao site www.xxxxx.pt e explora-o com

a Lara para saberes mais sobre a menstruagao!
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http://www.xxxxx.pt/

ATIVIDADE 1

Questao-problema I: O que acontece a parede interna do Utero
(endométrio) na menstruagdo?

0 gue fazer no soffware?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informagao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.
1. Os quadros 1 e 2 dizem respeito a espessura da parede do Utero em
diferentes dias do més.
1.1. Preenche o quadro 1, relativo aos trés primeiros dias do més
de maio, e o quadro 2, relativo aos trés ultimos dias do més de
maio. Para obteres a informacdao necessaria ao preenchimento

dos quadros, posiciona o botao t nos dias correspondentes.
Quadro 1 - Espessura da parede do Quadro 2 - Espessura da parede do
utero nos 3 primeiros dias de maio utero nos 3 ultimos dias de maio

Espessura da parede do ttero Espessura da parede do utero

Dia

(em mm) (em mm)

2. Com base nos registos feitos nos quadros 1 e 2, compara a espessura
da parede do Utero nos primeiros trés dias do més com a dos ultimos
trés dias do més e diz:

2.1. Existem diferengas? Se sim, qual(ais)?
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2.2. Existem semelhancgas? Se sim, qual(ais)?

3. Qual estimas que seja a espessura da parede do utero no dia 1 de

junho? E no dia 2? Justifica a tua resposta.

4. Preenche o esquema 1, representativo do ciclo menstrual, e pinta os

dias correspondentes a fase menstrual, de acordo com a legenda.

Esquema 1 - Ciclo menstrual

Fase menstrual (dias em que a
parede do Utero descama e
origina um corrimento de sangue).
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5. Qual é a duragao do ciclo menstrual representado no esquema 17?

) Sintetizando . . .

COURSEWARE PARA A ARORDAGEM DA MEWSTRUAGAG| Guido de registos do aluno




ATIVIDADE 2
Questao-problema Iz Por que é que acontece a menstruagdo?

0 gue fazer no software?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informagao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.

Sempre que aparecer o simbolo 1" numa questao, regista no anexo
| o fendmeno mencionado no(s) dia(s) em que este ocorre.

1. Observa a representacao da parede interna do Utero (endométrio)
em cada uma das imagens e responde:
1.1. Entre que dias é que o endométrio descamou (desprendeu da

parede do Utero), originando um corrimento de sangue?

1.2. Em que dia é que o ovulo foi libertado para as trompas de

Falopio? Como se chama esse fendmeno?

1.3. Os 6vulos sobrevivem até 24 horas apds a ovulacdo. Observa
a imagem A, no dia 14, e diz qual(ais) o(s) dia(s) em que o évulo

podera estar viavel. Justifica a escolha dos dias que assinalaste.
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1.4. Em alguma das imagens ha evidéncias de que ocorreu uma
relacao sexual? Se sim, diz em qual das imagens e quais as

evidéncias.

1.5. Naimagem A, no dia 15, o que acontece ao 6vulo?

1.6. Os espermatozoides conseguem sobreviver cerca de 3 dias no
interior do corpo da mulher. Observa a imagem A, no dia 15, e
diz em que dias podera ter ocorrido a relagao sexual. Justifica a

escolha dos dias que assinalaste.

1.7. O periodo fértil sdo os dias do ciclo menstrual em que é possivel
ter uma relagao sexual que resulte na fecundacao do évulo.
Sera que o periodo fértil corresponde a todo o ciclo menstrual?

Justifica a tua resposta.

1.8. Assinala no anexo | o periodo fértil representado nas imagens

do software. Justifica a escolha dos dias que assinalaste.
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1.9. Na imagem A, desde o dia 15 até ao dia 22, o que acontece ao

embridao?

1.10. Como se chama o fendmeno que ocorre no dia 22 conforme

ilustra a imagem A?

1.11. Compara as imagens A e B, no dia 29 e diz:

1.11.1. O que observas de semelhante?

1.11.2. O que observas de diferente?

1.12. Diz quais os fendmenos que ocorrem no Utero nas imagens A

e B a partir do dia 15. Justifica a tua resposta.
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2. Recorrendo ao software, preenche o quadro 3 e indica quando inicia,
guando termina e qual o niumero de dias de cada uma das fases do
ciclo menstrual.

Quadro 3 - Descrigao e periodo de ocorréncia das fases do ciclo menstrual

Periodo em que

ocorre Numero
Inicia Termina de dias
(dia) (dia)

Descricao

O endométrio descama e
origina um corrimento de
sangue

. . Inicio da reconstituicdao do
Proliferativa e L s ~
endométrio até a ovulacao
Reconstituicao do
endométrio desde a
ovulagdo até a fase
menstrual

Secretora

3. Observa os graficos 1 e 2 e faz o seguinte procedimento:
3.1. Marca os pontos correspondentes a espessura da parede do
Utero em cada um dos dias do més de maio.
3.2. Verifica se estao representados 31 pontos no teu grafico
(correspondentes aos 31 dias do més).
3.3. Une os pontos representados, do dia 1 até ao dia 31.
3.4. Marca os dias em que ocorrem a fecundacao e a nidacgao, de

acordo com a legenda.
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Grafico 1: Variacao da espessura da parede do utero da imagem A
durante o més de maio
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Grafico 2: Variacao da espessura da parede do Utero da imagem B
durante o més de maio
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Sintetizando . . .
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ATIVIDADE 3

Questao-problema Iz Por que é que a parede interna do Utero
(endométrio) aumenta de espessura’?

0 gue fazer no software?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informagao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.

1. Relaciona os niveis da progesterona (grafico 1) com a espessura da
parede do utero (grafico 2) e assinala, para cada item, a opcao que
consideras ser a reposta correta:

1.1. Entre que dias é que o nivel de progesterona se mantém mais
ou menos constante?
D Delal4
] De14a2s
] peda2s
1.2. Qual é o fendmeno que estd associado ao aumento da
progesterona?
D Nidacao
D Fecundacao
D Ovulagao
1.3. Quando é que a parede do Uutero atinge a sua espessura
maxima?
D Logo apds a ovulacao
D Logo apos a menstruagao

D Antes da menstruacao
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2. Na tua opinido, existe alguma relagcao entre a espessura da parede
do utero e o nivel de progesterona?
- Se sim, diz que relacao existe.

- Se ndo, diz porqué.

3. No periodo entre o inicio da descida dos niveis de progesterona e a
fase menstrual, certas mulheres tém algumas alteracdes fisicas e/ou
emocionais.

3.1. Entre que dias do ciclo menstrual poderao aparecer essas

alteragcdes?

3.2. No esquema abaixo, pinta a semana em que as mulheres
poderdo apresentar as alteracdes acima referidas (questdo 3) e

assinala o dia em que inicia o ciclo menstrual.

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

1‘2‘3‘4‘5‘6‘7 8‘9‘10‘11‘12‘13‘14 15‘16‘17‘18‘19‘20‘21 22‘23‘24’25’26’27’28

3.2.1. Assinala o termo que pensas ser o utilizado pelos médicos
para designar o conjunto de alteragbes fisicas e/ou
psicoldgicas.

D SPM (Sindrome Pés-Menstrual)
D SFP (Sindrome da Fase Proliferativa)
D SPM (Sindrome Pré-Menstrual)
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3.2.2. Explica como pensaste.

Sintetizando. . .
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ATIVIDADE 4

Questao-problema 1V: O que faz a pilula contracetiva?

0 que fazer no soﬁware?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre aimagem da personagem Lara e ouvir a informagao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.
1. Consulta a bula apresentada no software e responde:
1.1. Diz de que forma é que a pilula contracetiva protege a mulher

da gravidez.

1.2. Uma mulher que tome a pilula deve de ter em atencao o seu
estilo de vida?
- Se sim, diz um habito que deve ser evitado.

- Se ndo, diz porqué.

1.3. Lista na tabela seguinte alguns dos efeitos secundarios

associados a toma da pilula.

Efeitos Secundarios
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2. Segundo a informacao apresentada na bula, qualquer pessoa pode

tomar a pilula? Porqué?

3. Indica uma razao que justifique a consulta do médico de familia antes

de decidir tomar a pilula contracetiva.

4. Acede ao portal da saude sexual e reprodutiva através do link
mencionado no software e procede da seguinte forma:
4.1. Lé a informacao sobre cada um dos métodos contracetivos
referidos no quadro 4.
4.2. Preenche o quadro 4 registando “Sim” ou “Ndo” conforme o

contracetivo apresente ou ndo a caracteristica (a¢do) referida.

Quadro 4 — Caracteristicas de alguns métodos contracetivos

Métodos Contracetivos

Contracegao Dispositivos .
Preservativo

hormonal intrauterinos )
] masculino
oral (pilula) (DIU)

Impede a

ovulacao?
—
o)
uT
4 Impede a
— . ~
0 transmissao de
u ~
S InfegGes
= Sexualmente
w . ’ .
© Transmissiveis
©
= (IST)?
o

Impede a

menstruacao?
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5. Escreve duas razoes que justifiguem o facto de uma mulher querer

tomar a pilula.

Razao 1l

REVE WA

6. Indica um contributo da Ciéncia no desenvolvimento da pilula
contracetiva.

Contributo da CIENCIA no desenvolvimento da pilula

7. Na tua opinido, a Sociedade poderd ter influenciado a Ciéncia e a

Tecnologia na criacao da pilula contracetiva? Justifica a tua resposta.

8. O INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de
Saude - é um instituto publico que tem por missdao regular e
supervisionar os setores dos medicamentos, dispositivos médicos e
produtos cosméticos e de higiene corporal, segundo os mais
elevados padrdes de protecao da saude publica, e garantir o acesso
dos profissionais da saude e dos cidaddos a esses produtos, de

qualidade, eficazes e seguros.
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8.1. No canto superior direito da bula diz: APROVADO EM 25-05-
2012 pelo INFARMED. Diz qual a importancia dessa informacao

para o leitor.

Sintetizando . . .
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ATIVIDADE 5

Questao-problema V: O que se deve fazer quando ocorre a primeira
menstruacao (menarca)?

0 gue fazer no soffware?
1. No menu principal, clicar no botdo

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informagao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.

1. Relembra os nomes dos cinco amigos:

Lara Monika Akira Tony Gabriel

2. Segundo o que observaste no video, responde:
2.1. Qual foi a reacao da Lara quando teve a 12 menstruacao

(menarca)?

2.2. Quando a Lara contou a novidade as amigas, a Monika disse

gue tinham de organizar uma grande festa. Porqué?
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2.3. Quando a Monika contou ao Gabriel que a Lara estava
menstruada, o Gabriel e a Lara ficaram envergonhados e nao
falaram um com o outro.

2.3.1. Se fosses o Gabriel, como reagirias?

2.3.2. Se fosses a Lara, como reagirias?

2.4. A lara estava devidamente preparada para quando tivesse a
1.2 menstruag¢ao? Fundamenta a tua resposta com um episddio

do video.

2.5. Depois dalaratera menarca, o Gabriel e o Tony pensaram que
a amizade estava em risco.

2.5.1. Qual foi o motivo dessa preocupacao?

2.5.2. O que aconteceu no final do video confirma a preocupacao

dos dois amigos? Porqué?
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2.6. A Akira, que ja tinha tido a menarca, explicou a Lara as
caracteristicas dos absorventes que existiam na loja. Como é que

a Lara se sentiu depois da explicacdo? Porqué?

2.7. A Monika mostrou-se ansiosa por ter a 1.2 menstruacao,
perguntando a Lara o que sentia. Lista na tabela abaixo os

sintomas que a Lara referiu.

2.8. No momento de colocar o absorvente, a Lara ndo sabia fazé-lo.

Qual foi o conselho da Akira?

3. Assume que és uma rapariga no inicio da puberdade. Rodeia a
resposta que achares mais adequada:
3.1. Depois de ficar menstruada pela 12 vez, vou dizer:
A — Finalmente! Ja ndo era sem tempo.
B — Oh! Nao...
C — E totalmente normal. Iria acontecer mais cedo ou mais tarde.
3.2. Depois de ficar menstruada pela 12 vez, vou contar:

A — A todas as pessoas.
B — A quase ninguém porque quero manter a descricao.

C—Nao sei. Depende de como me sentir no momento.
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3.3. Se as minhas amigas tiverem a menarca e eu nao, vou sentir-
me:
A — Deprimida, porque também queria ficar menstruada.
B — Alegre, porque a menstruagdo é uma chatice.
C — Nem deprimida nem alegre porque eu sei que cada pessoa tem o
seu proprio ritmo.

D — Ansiosa, porque quero ser como as minhas amigas.

Sintetizando . . .
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ATIVIDADE 6

Questao-problema Vi: O que é que as pessoas pensam acerca da
menstruacao?

0 gue fazer no soffware?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informagao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.
1. Por que é que cerca de um quarto das raparigas indianas saem da

escola quando chegam a fase da puberdade?

2. Por que é que as ideias erradas sobre a menstruagao persistem na

sociedade indiana?

3. Por que é que as raparigas e mulheres portuguesas sao atualmente

mais esclarecidas?
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4. Descreve uma acao (medida) que possa ser implementada na
sociedade indiana para que esta seja mais informada acerca da

menstruagao.
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0 gue fazer no soffware?
1. Clicarno botéo

2. Clicar sobre aimagem da personagem Lara e ouvir a informagao.

1. Através do preenchimento do quadro 5, planifica em turma um
trabalho de pesquisa acerca das ideias sobre a menstruacao referidas

na atividade 6 (parte B) do software.

Quadro 5 - Planificacdo dos trabalhos de pesquisa

Quem vai Como vai pesquisar O que vai pesquisar
pesquisar

(entrevista, pesquisa  (ideia sobre a menstruag3o referida no software)
(grupo) nainternet, ...
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2. Em grupo, pesquisa acerca da ideia sobre a menstruacao definida no
quadro 5 e verifica se é valida ou ndao. Comeca por planificar o
trabalho de pesquisa seguindo os modelos em anexo (anexos Il e lll).

3. Partilha com os colegas da turma as conclusdes a que chegou o teu

grupo e preenche os quadros que se seguem.

Ideia:

Pesquisa realizada pelos grupos e

Esta ideia é valida/ndo é valida porque

Ideia:

Pesquisa realizada pelos grupos e

Esta ideia é valida/ndo é valida porque

Ideia:

Pesquisa realizada pelos grupos e

Esta ideia é valida/ndo é valida porque
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Ideia:

Pesquisa realizada pelos grupos e

Esta ideia é valida/ndo é valida porque
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ATIVIDADE 7

Questao-problema VIl: O que é a SPM e como se manifesta?

0 gue fazer no soffware?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informagao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.

1. Observa o cartoon 1 e justifica o titulo usado.

2. Observa o cartoon 2 e responde:

2.1. O pairesponde ao filho que a mae tem “tensao pré-monstrual”.

I"

Nesta resposta, o pai brinca com as palavras “monstrual” e

III
.

“menstrua

2.1.1. Explica porqué.

2.1.2. O autor do cartoon esta a retratar um sintoma da SPM (ou

TPM). Qual podera ser o sintoma retratado?
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3. Observa o cartoon 3 e responde:
3.1. Na tua opinido, os sintomas da SPM manifestam-se ao longo

dos 28 dias do ciclo menstrual? Justifica.

4. Observa o cartoon 4 e responde:

4.1. A que se referem as expressoes escritas no cartoon?

4.2. Regista na tabela abaixo os nomes que darias a cada um dos
grupos de expressoes.

Pensamentos auto depreciativos Dor nas costas

Tristeza repentina Aumento de peso
Ataques de choro Colica

Depressao Dores musculares
Instabilidade emocional Pele oleosa

4.3. O autor do cartoon também ilustra a “TPM para o homem”.
Explica a expressdo utilizada pelo rapaz do cartoon: “E tudo

”
1",

exagero
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5. Com base na exploragao dos cartoons que realizaste, redige um texto
sobre a Sindrome Pré Menstrual referindo, entre outros aspetos, os
seguintes:

- A designacado alternativa a SPM;
- Em que consiste;

- A quem é possivel acontecer;

- Quando pode acontecer.

A Sindrome Pré Menstrual (SPM)
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0 que fazer no soffware?
1. Clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informagao.

6. Lé as informacdes sobre o sintoma “borbulhas” e responde:
6.1. Para tratar as borbulhas, o que deve ser feito se as sugestdes

referidas nao tiverem efeito?

7. Lé as informacgdes sobre o sintoma “dor abdominal” e responde:
7.1. Paraajudarasuportar a dorabdominal, além de alongamentos

e massagens, é importante manter o abddémen de que forma?

8. Lé as informacdes sobre o sintoma “mudancas de humor” e
responde:
8.1. Fazuma sugestdo que resuma todas as sugestdes sugeridas no

software para ajudar a cuidar das mudancas de humor.

9. Lé as informagdes sobre o sintoma “inchago” e responde:
9.1. Além da atividade fisica, transmite numa palavra que habitos
devem ser alterados para tratar o inchaco.

Habitos

9.2. Por que é que algumas mulheres com SPM sofrem de incha¢o?
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10.Lé as informacgdes sobre o sintoma “dores de cabeca” e responde:
10.1. As dores de cabeca das mulheres com SPM apenas podem ser
tratadas com medicamentos para esse efeito?
- Se sim, justifica.

- Se ndo, diz de que forma podem ser tratadas/prevenidas.

11.Lé as informacgdes sobre o sintoma “dores nos seios” e responde:
11.1. Para ajudar a suportar as dores nos seios é aconselhado
(assinala com uma cruz, no quadro, a opgao que consideras ser a
reposta correta):
"] Massajar o ventre
D Usar roupa confortavel

] Comer muitos vegetais

12.Depois de leres as informacgdes sobre cada um dos sintomas no
software, responde:

12.1. De que forma a SPM se pode manifestar?

12.2. A SPM manifesta-se em todas as mulheres?
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12.3. A SPM pode ser tratada?
- Se sim, diz se existe tratamento Unico e qual.

- Se ndo, explica porqué.

12.4. D3 dois exemplos de cuidados que as mulheres com SPM

devem ter.

Sintetizando . . .
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ATIVIDADE &

Questao-problema VIII: Quais as caracteristicas, vantagens e
desvantagens de diferentes produtos menstruais?

0 gue fazer no software?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informagao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.
1. Lé o cartoon apresentado no software e regista no quadro 6 os
diferentes tipos de produtos que recolhem o fluxo menstrual,

atendendo as caracteristicas que apresentam.

Quadro 6 — Tipos de produtos menstruais

COMO é recolhido o fluxo menstrual

Absorvente
Coletor

(absorve o fluxo
(coleta o fluxo menstrual)
menstrual)

Externo
(exterior do corpo)

ONDE é recolhido o fluxo menstrual

Interno
(interior do corpo)
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2. Observa a figura seguinte e liga cada uma das excrecdes aos

respetivos orificios de saida.

Clitoris
Grandes labios
Uretra
Pequenos 14bios
Vagina
AIIHS
Excrecdes Orificios
Urina ° ® Anus
Menstruacao @ ® Vagina
Fezes ) ® Uretra

3. Em qual dos orificios sao introduzidos os produtos menstruais

internos?

4. E possivel urinar com os produtos menstruais internos introduzidos?

Porqué?
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0 que fazer no soffware?
1. No menu principal, clicar no botao _

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informagao.

5. Analisa as embalagens dos produtos menstruais e responde as
guestdes do quadro 7, assinalando Sim ou Nao, para cada um dos

produtos menstruais.

Quadro 7 — Caracteristicas dos produtos menstruais

Produtos menstruais

Penso
Copo
Higiénico Tampao
menstrual
descartavel

Sim Nao Sim Nao Sim Nao

Visivel com roupa?

Visivel sem roupa?

Pode ser usado durante
a noite?

A vulva pode ter
contacto com a dgua?

Caracteristicas

Limita os movimentos
fisicos?

Origina odor menstrual?
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6. Analisa as embalagens dos produtos menstruais e regista no quadro

8 algumas das suas caracteristicas.

Quadro 8 — Caracteristicas dos produtos menstruais

Produtos menstruais

Penso Higiénico
Tampdo Copo menstrual
descartavel

Intervalo
maximo de
higiene (horas)

Riscos para a

m ’

5 saude

=

S

S

[

)

u .

© Quantidade

S utilizada por
mulher

(unidades/ano)

Custo por
unidade
(euros)

7. Observa as diferencas e semelhancas entre o tampao e o copo
menstrual e diz se a Tecnologia tem inovado na comodidade da

mulher, na preservacao do meio ambiente, ou em ambas. Justifica.
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8. Regista, no quadro 9, duas vantagens e desvantagens dos produtos

analisados.

Quadro 9 - Vantagens e desvantagens dos produtos menstruais

Absorventes Coletor

Vantagens

Desvantagens
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0 gue fazer no software?
3. No menu principal, clicar no botao

4. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informacao.

1. Um dos parametros para escolher os produtos menstruais é a
guantidade de fluxo que cada um pode recolher. Por esse motivo, as
marcas desenvolveram simbolos como & ..., como podes
observar nas embalagens do software.

1.1. Por que motivo as marcas desenvolveram estes codigos?

1.2. Desenha o cddigo que indica a capacidade maxima de absorcao

de um tampao, bem como o que indica a capacidade minima.

CAPACIDADE de absorcao do tampao

1.3. Identifica os cédigos que se seguem e preenche os espagos em

branco.

PENSOS HIGIENICOS

= seboi CE= ssbois
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1.4. Inventa um novo cddigo para a situagcdo proposta a seguir que

funcione para todos os produtos menstruais.

TEMPO DE TROCA

LONGO (12 horas) MEDIO (8 horas) CURTO (4 horas)
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ANEXO T - Friso do cielo menstrual
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ANEXO TL - P e‘sctui‘sa através de entrevista
Turma: Data: / /

Nome dos elementos do grupo Numero

1. Completa o quadro 8 com informacao relativa a entrevista a realizar.
Quadro 8 — Informacdes sobre a entrevista

O que vai pesquisar (ideia sobre a menstruagao referida no software):

Data da entrevista:  / /

Nome da pessoa a entrevistar:

Profissao da pessoa:

Local da entrevista:

2. Regista, no quadro 9, as perguntas e as respostas que o teu grupo
obteve.

Quadro 9 — Perguntas e respostas da entrevista

Perguntas Respostas dadas pelo entrevistado
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ANEXO TIL - P e‘swui‘sa na internet

Turma: Data: _/ /

Nome dos elementos do grupo Numero

1. Completa o quadro 10 com informacdo relativa a pesquisa na

internet realizada pelo teu grupo.

Quadro 10 - Informacao sobre a pesquisa

O que vai pesquisar (ideia sobre a menstruacao referida no software):

Identificagdao da fonte
de informacgao
e Sjte consultado:

Resumo de informagao relevante

e Autoria

e Ano da publicacdo

e Consultado em:

A

e Sjte consultado:

e Autoria

e Ano da publicagao

e Consultado em:
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e Sijte consultado:

e Autoria

e Ano da publicagdo

e Consultado em:

A

e Sijte consultado:

e Autoria

e Ano da publicagao

e Consultado em:

S —

e Sijte consultado:

e Autoria

e Ano da publicagao

e Consultado em:

S —

e Sjte consultado:

e Autoria

e Ano da publicacdo

e Consultado em:

I
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SOBRE O COURSEWARE

O presente courseware foi desenvolvido no ambito do relatério de estagio, para
cumprimento dos requisitos necessarios a obtencdo do grau de Mestre em Ensino do
1.2 e 2.2 Ciclo do Ensino Basico, realizado sob a orientacdo cientifica da Doutora Celina
Tenreiro Vieira, Professora Auxiliar Convidada no Departamento de Educagdo da

Universidade de Aveiro.

O courseware é um recurso tecnoldgico que inclui software educacional, em
suporte digital, e outros elementos, em suporte papel, como orientagdes especificas
para apoiar o professor na sua implementacdo e/ou para ajudar a potenciar as
aprendizagens dos alunos. Neste seguimento, o presente courseware integra trés
elementos: o software educacional, o Guido de Registos do Aluno (GRA) e o Guido

Orientador para o Professor (GOP).

DESTINATARIOS

O courseware esta, primeiramente, direcionado para professores(as) de Ciéncias
Naturais do 2.2 Ciclo do Ensino Basico que pretendam melhorar as suas praticas de
ensino das Ciéncias numa perspetiva de Ensino Por Pesquisa (EPP)*® e com uma

orientacdo Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS)?.

Este recurso poderd ainda interessar a outros publicos, por exemplo,
professores(as) de outros ciclos, orientadores(as) de projetos (extra)curriculares,
futuros(as) professores(as) de Ciéncias Naturais do 2.2 CEB nos anos terminais da sua

formacao inicial, estudantes de pds-graduacao e ainda autores(as) de recursos didaticos.

25 No ENQUADRAMENTO DIDATICO sio retomadas as perspetivas EPP e CTS.



ESTRUTURA DO COURSEWARE

O presente courseware intitula-se “courseware para a abordagem da
menstruacdo” e pretende ser uma base de apoio a abordagem do tdpico menstruacdo
no 2.2 CEB, através da articulagdo dos trés elementos do courseware: GRA, GOP e

software.

As atividades propostas poderdo ser exploradas no 5.2 e 6.2 anos de
escolaridade. Apesar de apresentar uma sequéncia que se pretende que possibilite o
gradual aprofundamento do tépico, as atividades poderao ser abordadas pela ordem

considerada mais apropriada pelo(a) professor(a).

De seguida apresenta-se esquematicamente a estrutura de cada um dos

elementos que integram o courseware desenvolvido:

Software educacional Atividade 1

“O que acontece a pardede interna do
utero (endométrio) na menstruagdo?”

Atividade 2

“Por que é que acontece a menstruagdo”

Atividade 3

“Por que é que a parede interna do Utero
(endométrio) aumenta de espessura?”

Atividade 4

“O que faz a pilula contracetiva?”

Atividade 5

“0O que se deve fazer quando ocorre a
primeira menstruagdo (menarca)?”

Parte A
Atividade 6 Sie

“O que é que as pessoas pensam acerca da
menstruagao?”

Parte A
Atividade 7

“O que é a SPM e como se manifesta?”

Parte A

Atividade 8

“Quais as caracteristicas, vantagens e
desvantagens de diferentes produtos
menstruais?”

QOutros recursos



Guido Orientador para o Professor

Introdugao
Apresenta-se o courseware (o0 que é um courseware, quais os destinatdrios e que estrutura
tem).

Enquadramento didatico
Apresentam-se as perspetivas didaticas orientadoras do courseware: EPP e CTS.

Enquadramento concetual
Inclui informacdo sobre o tépico.

Enquadramento curricular
Faz-se referéncia as metas curriculares de ciéncias naturais do 2.2 CEB com referéncia
aquelas para o atingir das quais o courseware concorre.

Avaliagao das aprendizagens
Explicita-se o que se pretende que as criancas alcancem, globalmente, com a realizacdo das
atividades propostas e apresentam-se sugestdes para avaliar as aprendizagens dos alunos.

OrientagGes para a implementagao do courseware
Apresentam-se sugestGes para o professor relativamente ao como orientar os alunos na
realizacdo das atividades de aprendizagem integrantes do software e do GRA.

Guido de Registos do Aluno

s |NTRODUCAO

“0 que acontece a pardede interna do
utero (endométrio) na menstruagdo?”

“Por que é que acontece a
menstruagdo”

“Por que é que a parede interna do
utero (endométrio) aumenta de
espessura?”’

v
“0 que faz a pilula contracetiva?”

QUESTOES-
GRA — v
PROBLEMA “0 que se deve fazer quando ocorre a

primeira menstruagdo (menarca)?"

Vi

“O que é que as pessoas pensam acerca
da menstruagdo?”

Vil

“O que é a SPM e como se manifesta?”

Vi

“Quais as caracteristicas, vantagens e
desvantagens de diferentes produtos
menstruais?”




O dia-a-dia da populagao mundial é cada vez mais influenciado pela Ciéncia e
pela Tecnologia. Se por um lado esta influéncia tem efeitos positivos para a populagao,
como a erradica¢do de algumas doencas a nivel planetario, a descoberta da penicilina,
as novas relacdes pessoais e profissionais e a melhoria da qualidade de vida, por outro
lado, a poluicdo ambiental, o fabrico de armas sofisticadas, entre outros, constituem um

impacto social negativo (Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins, 2011; Pereira, 2007).

A Ciéncia e a Tecnologia tém um profundo impacto nas sociedades atuais, em
particular as ocidentais, afectando a vida quotidiana das pessoas. Assim, conforme
salientado pela United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO) e pelo International Council for Science (ICSU) (1999), citado por Vieira,
Tenreiro-Vieira & Martins (2011), o desafio do século XXl reside na “margem que separa
o poder de que dispde a humanidade e a sabedoria que é capaz de demonstrar na sua

utilizacao” (p. 7).

Deste modo, é fulcral a consciéncia de que cada cidad3do é parte integrante da
sociedade, pelo que a deverd compreender e assumir um papel ativo nela (Martins,

2011). Segundo Martins (2013):

(...) numa sociedade democratica, os cidaddos devem ser capazes de pensar, de
questionar e de expressar opinides sobre os problemas de natureza social ou
natural, de forma informada e critica, efetuando as suas escolhas com
responsabilidade, consciéncia e assertividade, no sentido de encontrar solugdes
adequadas e de atuar colaborativamente, de modo a ultrapassar ou minimizar os

problemas que possam dai advir (p. 69).
Para que sejam tomadas decisdes democraticas, responsaveis e informadas,
torna-se essencial a formacdo de cidaddos investidos de saberes cientificos e
tecnoldgicos. Nesta perspetiva, diversos educadores e investigadores tém defendido a

Educacdo em Ciéncias, desde os primeiros anos de escolaridade (Martins et al., 2007,

Martins, 2013; Afonso, 2008; Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins, 2011).

Martins e seus colaboradores (2007) defendem que a Educa¢cdo em Ciéncias

nos primeiros anos de escolaridade é de suma importancia para



responder e alimentar a curiosidade das criangas (...); ser uma via para a construgao
de uma imagem positiva e refletida acerca da Ciéncia (...); promover capacidades
de pensamento (criativo, critico, metacognitivo, ...) (...); [e] promover a construcdo

de conhecimento cientifico util e com significado social (p. 17).
Os mesmos autores apresentam ainda as finalidades da Educacdo em Ciéncias
para todas as criangas: promover a constru¢do de conhecimentos cientificos e
tecnolégicos; fomentar a compreensao de formas de pensar cientificas e de quadros
explicativos da Ciéncia; contribuir para a formacdao democratica de todos; desenvolver
capacidades de pensamento ligadas a resolu¢ao de problemas; e promover a reflexao

sobre os valores relacionados com o conhecimento cientifico e sobre atitudes, normas

e valores sociais e culturais.

Justificada a importancia da Educacdo em Ciéncias para todos desde os
primeiros anos de escolaridade, através das implicacdes sociais do uso do conhecimento
cientifico e tecnoldgico, apresentam-se as perspetivas/movimentos/orientacGes
consideradas no desenvolvimento do courseware: Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS);

e Ensino Por Pesquisa (EPP).

Ciéncia-Tecnologia-Sociedade

No seguimento das finalidades da Educacdo em Ciéncias desde os primeiros
anos de escolaridade mencionadas anteriormente, a educag¢ado CTS tem:
o papel primordial de preparar os estudantes para enfrentarem o mundo sdcio-
tecnolégico em mudanga, de modo a que sejam nao sé profissionalmente
eficientes, mas também capazes de tomarem decisGes informadas e atuarem
responsavelmente, a nivel individual e coletivo, na sociedade (Martins et al., 2007,
p. 14).

A orientacdo CTS distingue-se de um ensino das Ciéncias de cariz internalista por
“selecionar temas de relevancia social que envolvem a Ciéncia e a Tecnologia”;
“identificar, explorar e resolver problemas, situacdes-problema ou questdes (...) que
suscitem a curiosidade e o interesse” dos alunos; “envolver ativamente os alunos na
procura da informacdo”; “abordar problemas, situacdes ou questées num contexto
interdisciplinar e no contexto de perspetivas pessoais e sociais”; e “enfatizar uma

tomada de consciéncia global, o que implica reconhecer que tudo esta ligado” (Vieira et

al., 2011, pp. 16-17).



Desta forma, uma Educagdo em Ciéncias com orientagao CTS preconiza a relagao
entre conceitos cientificos e fendmenos da vida real, proporcionando aos alunos um
ensino em Ciéncias contextualizado, despoletando o gosto pela Ciéncia e levando o

aluno a percecionar de uma forma reflexiva o mundo que o rodeia. (Vieira et al., 2011).

Importa ainda referir que para haver integra¢ao de elementos da orientagao CTS
na Educacdo em Ciéncias é necessdrio que os professores mudem a énfase das suas
praticas de ensino e de aprendizagem, como se pode observar no quadro A (retirado de

Vieira et al., 2011, p. 29).

Quadro A — Mudangas de énfase no processo de ensino e de aprendizagem em

direcdo ao desenvolvimento de praticas pedagdgico-didaticas CTS

Mudangas de énfase

Mais énfase
Visdo racionalista e realista contemporanea
da Ciéncia
Visdo externalista da Ciéncia (énfase no
colocar a Ciéncia no contexto
socioecondmico e cultural em que ¢é
produzida, destacando relagGes entre a
Ciéncia, a Tecnologia e a Sociedade, bem
como a Ciéncia e outras areas do saber)
Dimensdo contextualizada (abordagem de
questbes socio cientificas envolvendo
contedos e conceitos de diferentes
disciplinas cientificas, conhecimentos de
outros dominios sociais, juizos de valor e
elementos sociais)
Educagao: Construgdo de conhecimentos

Menos énfase

Visdo empiricista/positivista da Ciéncia

Visdo internalista da Ciéncia (centrada nos
problemas do e no interior da Ciéncia,
subestimando  influéncias  externas e
alheando-se de problemas sociais, politicos e
econdémicos)

Dimensao disciplinar (abordagem
descontextualizada de conceitos cientificos
de valor intrinseco a prépria disciplina
académica)

Instrugdo: Aquisicdo e memorizagdo de
informagao cientifica tendo em vista o
prosseguimento de estudos

Visdo da aprendizagem como memorizacdo
de conhecimento factual transmitido pelo
professor

(grandes ideias e explicagdes cientificas) e
desenvolvimento de capacidades de
pensamento e de atitudes para uma agdo
racional, a nivel pessoal, profissional e social
Visdo sécio construtivista da aprendizagem (a
aprendizagem ocorre num processo de
interacdo, socialmente contextualizado, e
mediante a superagdao de situagdes
problemadticas)



Ensino Por Pesquisa

No contexto de uma Educacdo em Ciéncias com orientacdo CTS, Cachapuz e
seus colaboradores (2002) defendem uma perspetiva de Ensino Por Pesquisa (EPP) que

visa potenciar, nos alunos,

a compreensao da ciéncia, da tecnologia e do ambiente, das relacdes entre umas e
outras e das suas implicacdes na sociedade e, ainda, do modo como os
conhecimentos sociais se repercutem nos objetos de estudo da ciéncia e da

tecnologia (p. 172).
O EPP, numa perspetiva de acao, contribui para um desenvolvimento pessoal e
social através de aprendizagens “Uteis e utilizaveis no dia-a-dia” (Cachapuz, 2002, pp.
172-173). Desta forma, o EPP surge tendo por base quatro desafios/necessidades do

ensino e da aprendizagem, constituindo assim os quatro principios organizadores do

processo de ensino e de aprendizagem (Cachapuz et al., 2002):

V) A introdugdo da inter e da transdisciplinaridade decorrente da
necessidade de compreender o mundo na sua globalidade e

complexidade;

vi) A abordagem de situagdes-problema do quotidiano, sendo fulcral a

articulagdo com o movimento CTS;

vii) A importancia do pluralismo metodoldgico a nivel das estratégias de
ensino/aprendizagem, dando-se destaque aos trabalhos experimentais

geradores de situagdes de discussao; e

viii)  Os desafios colocados por uma avaliacdo nado classificatdria, mas antes

formadora.

Segundo Cachapuz e seus colaboradores (2002), a perspetiva de EPP preconiza
trés momentos no processo de ensino que se articulam entre si em ciclos de ensino-
aprendizagem, de modo a possibilitar retornos que se afigurem necessarios ao sucesso
do ensino. Os trés momentos sdo: 1) Problematizacdo — momento caracterizado pela
tensdo gerada pela interacdo permanente de trés intervenientes: i) curriculo
intencional; ii) saberes dos alunos; e iii) situacdes problematicas no ambito CTS; 2)

Metodologias de trabalho — momento caracterizado pelas polaridades dos percursos



possiveis na procura da(s) resposta(s) as questées-problema previamente elaboradas,
podendo polarizar-se mais no professor ou nos alunos dependendo das atividades (de
planeamento, desenvolvimento, avaliacdo, comunicac¢do); e 3) Avaliacdo terminal da
aprendizagem e do ensino — momento em que o professor afere a adequabilidade das
respostas as questGes-problema e do processo percorrido até as alcancgar (incluindo

conceitos, capacidades, atitudes e valores).

Por fim, importa clarificar os papéis do professor e do aluno na perspetiva de
EPP. O professor assume um papel problematizador de saberes e organizador de
processos e de partilha, interagdo e reflexdo critica. Nesse sentido, entre outras agdes,
promove debates sobre situacbes problematicas, fomentando a criatividade e o
envolvimento dos alunos. O aluno assume um papel ativo (de pesquisa) e de reflexdao

critica sobre as suas maneiras de pensar, de agir e de sentir.

Seguindo a perspetiva de EPP e a orientacdo CTS, os alunos devem ser cognitiva
e afetivamente envolvidos no processo de ensino-aprendizagem, tendo como ponto de
partida situacdes-problema relativas a contextos reais. Assim, a aprendizagem dos
conceitos e dos processos surge através das necessidades sentidas pelos alunos na
procura das possiveis respostas. Desta forma, o EPP e a orientacdo CTS possibilitam o
desenvolvimento de uma visdo menos linear e simplista acerca da construgdo do

conhecimento.



O aparelho reprodutor do ser humano nao é essencial para a sobrevivéncia de
cada individuo, antes para a sobrevivéncia da espécie. A maior parte dos sistemas
organicos apresentam pouca diferenca entre homens e mulheres, com exce¢do do
aparelho reprodutor. O masculino produz células espermaticas e pode transferi-las para
a mulher. O feminino produz évulos e pode receber os espermatozoides. Apesar destas
e de outras diferencas, os aparelhos reprodutores partilham também uma série de
semelhangas, visto muitos dos 6rgaos deste aparelho terem origem nas mesmas

estruturas embrionarias (Seeley, Stephens & Tate, 2001).

A reproducdo na mulher é controlada pela regulacdo hormonal e nervosa. A
primeira menstruagao, ou menarca, ocorre entre os 9 e os 18 anos, entre dois a quatro
anos apos o inicio do desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios, e marca o
inicio da puberdade nas mulheres. Isto porque no comeco da puberdade, o miométrio,
o endométrio e o epitélio vaginal apresentam sensibilidade a diferentes esteroides

sexuais.

O ciclo menstrual ¢ comumente definido como as alteragdes ciclicas que
ocorrem no endométrio e nos ovarios, em mulheres sexualmente maduras e nao
gravidas e que culminam com a menstruacdao (Seeley et al., 2001). Em condicbes
normais, e ndo havendo nada que o impeca, é comum o ciclo menstrual ter 28 dias de
duracdo. A menstruacdo, ou ménstruo, corresponde a um periodo de hemorragia
moderada durante o qual o epitélio mucoso da cavidade uterina se desprende da parede
(descama) e é expulso do utero (Seeley et al, 2001; Rotondo, 2000). O primeiro dia do
ciclo menstrual corresponde ao primeiro dia da menstruacgao. Esta tem uma duragao de
3 a 6 dias (Santana, 1994; Rodrigues, 1998) com uma perda de sangue que ronda os 50
ml (com variacdo de 20 a 50 ml). A ovulagdo acontece cerca de 14 dias apds o primeiro

dia do ciclo.

III

Apesar da designacdo “ciclo menstrual” se referir especificamente as mudancas
gue ocorrem no Utero, muitas vezes é utilizada para referir os fendmenos ciclicos que
ocorrem no aparelho sexual da mulher. Deste modo, o ciclo menstrual compreende as

alteracgGes ciclicas do ovario (ciclo ovarico), do utero (ciclo uterino) e da secrecdo



hormonal. No ciclo ovarico, pode-se dividir o ciclo menstrual na fase folicular (devido ao
rapido desenvolvimento dos foliculos ovaricos), que decorre entre o fim da menstruacao
e a ovulacdo; e na fase luteinica (devido a existéncia do corpo amarelo), que decorre
entre a ovulagdo e a menstruacgdo (Seeley et al, 2001). No ciclo uterino, pode-se dividir
o ciclo menstrual na fase menstrual, onde se da a eliminacdo periddica do endométrio,
caso ndo haja a fecundagdo do ovdcito e que decorre entre a primeira e a ultima
menstruacdo; na fase proliferativa (devido a rapida proliferacdo da mucosa uterina), que
decorre entre o fim da menstruagao e a ovulagcao; e na fase secretora (por corresponder
a maturacdo e secre¢do das glandulas uterinas), que decorre entre a ovulacdo e a
menstruacao (Seeley et al, 2001). Cada uma das fases é caracterizada por secregdes
alternadas das hormonas foliculo estimulante (FSH) e luteinizante (LH), pela hipdfise

anterior, e dos estrogénios e progesterona, pelos ovarios (Freitas & Menke, 2001).

Embora haja diferengas de mulher para mulher, em média, o évulo tem cerca de
24 horas apds a ovulacdo para ser fertilizado. Pela acdo das hormonas, o endométrio
prepara-se para que, caso o embrido chegue ao Utero, se possa fixar (nidar) nessa
mucosa uterina. Apés a nidacdo no endométrio, o corpo da mulher prepara-se no
sentido de proporcionar as melhores condi¢cbes para o desenvolvimento, parto, e

posterior amamentacdo do novo ser (Clauzet, 1976; Santana, 1994).

Se o 6vulo ndo é fertilizado, chega ao Utero, mas nado se fixa ao endométrio
(camada esponjosa da parede do Utero), que se preparou desde a ovulacdo para acolher
o embrido. Ao ndo receber as respetivas “ordens” hormonais, o endométrio
autodestrodi-se e é eliminado juntamente com o évulo ndo fecundado e um pouco de

sangue através da vagina, durante a menstruacdo (Santana, 1994).

A eliminacdo do endométrio deve-se a variagdao dos niveis de progesterona. A
progesterona é o maior esteroide progestacional segregado principalmente pelo corpo
Iuteo e pela placenta. Atua no Utero, glandulas mamarias e encéfalo e é necessaria para
a implantacdo do embrido, manutencdo da gravidez e desenvolvimento do tecido

mamdrio para a producdo de leite (Rodrigues, 1998).

A secrecdo de progesterona através do corpo luteo, apds a ovulagao, origina o
espessamento da parede interna do Utero (endométrio). Quando ndo ocorre a nidacao,

da-se a involugdo do corpo luteo e, assim, o decréscimo da secrecao de progesterona. A



gueda dos niveis de progesterona origina a degeneracdo e necrose do tecido
endometrial. Desta forma, a menstruagdo é uma resposta natural do organismo, quando
houve a maturacao de um évulo e este ndo foi fecundado, transmitindo que a mulher

nao esta gravida (Santana, 1994).

A sindrome pré-menstrual (SPM), também conhecida como tensdao pré-
menstrual (TPM), de acordo com Verri e seus colaboradores (1997), corresponde a um
conjunto de sintomas clinicos moderados que podem ser fisicos ou psicolégicos. O
qguadro clinico da SPM ¢é de sintomas diversificados, constituido, na maior parte das
vezes, por irritabilidade, depressdo, cansaco, cefaleia ou dores nas mamas, durante trés
a sete dias. Apesar da formacdo do corpo lUteo ser necessaria para a presenca dos
sintomas, o papel das hormonas IUteas ainda nao é claro. Estes sintomas acontecem
repetidamente de forma ciclica antes da menstruacdo, diminuindo ou desaparecendo

no final do ciclo (Nogueira & Silva, 2000).

O periodo fértil da mulher é o intervalo de tempo mais favoravel a concretiza¢do
de uma relacdo sexual que resulte na fecundacdo do dvulo, correspondendo, num ciclo
de 28 dias, ao intervalo compreendido entre o dia 11 e o dia 15 do ciclo menstrual. Para
determinar o periodo fértil &€ necessario conhecer o dia em que a mulher ovula e a
viabilidade dos gametas feminino(s) e masculinos. Apds a ovulacdo, o évulo tem uma
vida util de cerca de 12 a 24 horas. Ou seja, o espermatozoide tem no maximo 24 horas
para fecundar o dvulo. O espermatozoide tem uma vida mais longa, podendo
permanecer viavel no aparelho reprodutor da mulher durante cerca de 3 dias. Tendo
em conta a vida média do évulo e dos espermatozoides, o periodo fértil coincide, em

média, com os 3 dias antes da ovulacdo e o dia seguinte a mesma (Seeley et al, 2001).

Na gravidez, a menstrua¢ao nao ocorre. Contudo, a mulher pode ter um pequeno
sangramento durante 1 ou 2 dias, principalmente no inicio da gestacdo. Apds o parto,
geralmente a menstruagdao ndo ocorre enquanto a mulher amamenta. Caso a mulher

ndao amamente, o ciclo menstrual normaliza-se em 3 meses (Rodrigues, 1998).

Durante a menstruacdo, a mulher deve prezar a higiene intima e usar um
produto com a finalidade de recolher o fluxo menstrual. No mercado existem diversos
produtos menstruais que vao ao encontro das necessidades das consumidoras. Quanto

ao modo como os produtos recolhem o fluxo menstrual, estes podem ser de dois tipos:



absorventes (absorvem o fluxo menstrual) e coletores (coletam o fluxo menstrual).
Quanto ao local onde sdo aplicados, estes podem ser produtos internos, caso recolham

o fluxo no interior do corpo, ou externos, caso recolham o fluxo no exterior do corpo.

Para prevenir ou interromper a gravidez é possivel recorrer a alguns métodos,
como por exemplo métodos que impedem a fecundagdao (métodos contracetivos) e
métodos que previnem a implantacdo do futuro embrido (DIU). Clinicamente, o controlo
da gravidez é possivel de realizar através de cinco métodos: 1) Métodos
comportamentais — como a abstinéncia, o coito interrompido e o método do ritmo; 2)
Métodos de barreira — como o preservativo masculino, o preservativo feminino e o
diafragma; 3) Métodos quimicos — como os contracetivos orais; 4) Métodos cirurgicos —
como a vasectomia e a laqueac¢do das trompas; e 5) Prevenc¢dao da nidacdo — como o

dispositivo intrauterino (DIU) (Seeley et al, 2001).

Em geracbes passadas, a menstruacdo era encarada pelas sociedades com um
misto de pavor e supersticao, sendo o medo quase universal. As origens do tabu da
menstruacdo ndo sdo conhecidas. Segundo a antropdloga americana Margaret Mead,
as supersticdes podem remontar ao medo que o homem primitivo tinha do sangue

(Santana, 1994).



ENQUADRAMENTO CURRICULAR

Nas Metas Curriculares de Ciéncias Naturais (2013), no 2.2 CEB, o tdpico da
menstruagao aparece referenciado apenas no 6.2 ano de escolaridade, no ambito do
dominio “processos vitais comuns aos seres vivos”, subdominio “transmissao de vida:
reproducao no ser humano”. No objetivo “(13) Conhecer os sistemas reprodutores
humanos” é apresentado o descritor “(13.3) Relacionar, esquematicamente, o ciclo

menstrual com a existéncia de um periodo fértil”.



</ LA LNL AN\

A avaliacdo das aprendizagens deve iniciar com uma avaliacdo diagnédstica,
seguindo para uma avaliagdo formativa e culminar num balan¢o de cariz sumativo.
Apesar disto, cada uma destas formas de avaliagdo ndo devem ser estanques, devendo
haver uma articulacdo entre si. Ao longo da aprendizagem devem existir diversos
momentos de avaliagdo segundo uma visdo de avaliagdo formadora e reguladora

(Cachapuz et al., 2002).

A regulagdo da aprendizagem é uma das principais fungdes da avaliagdo
formativa e traduz-se “na adaptacdo da acdo pedagodgica aos diferentes percursos de
aprendizagem dos alunos” (Ferreira, 2013, p. 18). Segundo Boggino (2009), citado em
Ferreira (2013), numa ldgica formativa “avalia-se para se conhecer e s6 conhecendo o
que o aluno sabe ou ndo sabe é que é possivel realizar intervengdes pedagdgicas
apropriadas, que tendem a gerar melhorias nas suas aprendizagens” (p. 20). Desta
forma, Ferreira (2013) defende que a regulacdo da aprendizagem deve assentar, entre
outras técnicas de avaliacdo, na observacdo dos alunos durante as tarefas de

aprendizagem e na posterior reflexao sobre a mesma.

Essa reflexdao tem por base um feedback descritivo das aprendizagens realizadas
e das dificuldades encontradas e deve, sempre que possivel, ser construido através de
um dialogo reflexivo entre o professor e o aluno sobre o processo e sobre as estratégias
de aprendizagem utilizadas na realizacdo das atividades (Ferreira, 2013). Através do
feedback descritivo, o professor negoceia com os alunos as estratégias que se
considerem mais adequadas a superacdo das dificuldades evidenciadas. Deste modo,
esta avaliacdo preconiza ndo apenas o aperfeicoamento, a melhoria e a reorientacdo da
aprendizagem dos alunos, como também o aperfeicoamento, a melhoria e a

reorientacao do ensino do professor.

s

E essencial que o aluno autoavalie e reflita sobre o seu percurso de
aprendizagem e tome consciéncia acerca do que tem que melhorar. Por este motivo, o
portefdlio apresenta-se como um instrumento privilegiado de avaliacao e de regulacao
da aprendizagem, que possibilita a recolha continua de informacGes sobre a

aprendizagem. Para o professor, este instrumento permite conhecer o percurso de



aprendizagem do aluno e, assim, reorientar o seu percurso. Na regulagdo e na
autoavaliacdo da aprendizagem dos alunos, salienta-se, ainda, a necessidade do
professor criar oportunidades para que os alunos sejam mais auténomos e eficazes

(Ferreira. 2013).

Na avaliagdao formativa, cada vez que se faz um ponto de situagdao surge a

necessidade de relembrar
“que finalidades, que objetivos se perseguem; que questao-problema estd em jogo,
se as atividades empreendidas estdo a permitir encontrar respostas ou nao,
porqué, e que ajustamentos é preciso fazer; que exploracdo e cumprimento foi
sendo feito do curriculo intencional mediante os conteudos entretanto
mobilizados; que avangos ou bloqueios houve no desenvolvimento de novas ideias,
capacidades, atitudes e valores” (Cachapuz et al., 2002, p. 191).

No que toca aos resultados da aprendizagem é de salientar que, segundo a
perspetiva de EPP, o professor e o aluno devem tomar “consciéncia do que se aprendeu,
ndo sé ao nivel dos conceitos mas, também, de capacidades, atitudes e valores,
confrontando-as com as inicialmente existentes” (Cachapuz et al., 2002, p. 189). Deste
modo, apresenta-se no quadro A possiveis niveis de desempenho relativamente a

conhecimentos, capacidades, atitudes e valores, a mobilizar no ambito da atividade 2

do courseware, consonante com a perspetiva de EPP.



Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Quadro A — Niveis de desempenho relativamente a avaliagao de conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores a mobilizar no ambito da atividade 2

Conceito de Periodo
Fértil (PF)

O aluno refere que o PF
sdo os dias em que a
mulher pode engravidar
(ou os dias em que o
6vulo pode ser
fecundado).

O aluno refere que para
determinar o PF ¢é
necessario saber o dia
da ovulacao e o periodo
de sobrevivéncia dos
gametas masculinos e

feminino(s). Nao
justifica.
O aluno justifica a

necessidade de saber o
dia da ovulacdo e o
periodo de
sobrevivéncia dos
gametas masculinos e
feminino(s). Nao
representa
esquematicamente.

O aluno demonstra,
através de calculos ou
representacdes graficas,
que o PF corresponde
aos 3 dias antes da

ovulacdo até ao dia
seguinte a mesma.
Apresenta uma

justificagdo rigorosa.

Observar e recolher
dados do software

O aluno faz observagdes e
indagacdes incorretas,
ndo efetuando o seu
registo.

O aluno faz observagdes e
indagacbes satisfatdrias,
apesar de ndo ser capaz
de comparar com sucesso
as imagens A e B (ou seja,
ndo enuncia diferencas
e/ou semelhangas entre

as imagens). O aluno
apresenta falhas no
registo.

O aluno faz observacdes e
indagacdes satisfatorias,
sendo capaz de comparar
com sucesso as imagens A
e B (ou seja, enuncia
diferencas e/ou
semelhancas entre as
imagens). O aluno pode
apresentar falhas no
registo.

O aluno faz observagdes
pertinentes e compara
com sucesso as imagens A
e B (ou seja, enuncia
diferencas e semelhancas
entre as imagens). O seu
trabalho é acompanhado
por registos rigorosos e
precisos.

Curiosidade pelo
trabalho a desenvolver

O aluno ndo se interessa

por nada (ou nao
manifesta curiosidade
nestas condigdes).

(0] aluno observa
superficialmente as
imagens do software. As
suas perguntas sao
implicitas (sem
formulagdo) e as
exposicoes das  suas
observacoes contém

ideias preconcebidas.

O aluno surpreende-se
com algumas
aprendizagens que realiza
e faz algumas perguntas
centradas em si ou em
pessoas que conhece.

Depois de responder a
algumas questdes, o
aluno duvida e refaz o
percurso ou coloca
questdes pertinentes.
Coloca questdes precisas
que motivam o interesse
da turma e que conduzem

uma investigacao
posterior.

Respeito pela opinido
dos colegas

O aluno faz ameacas
fisicas e/ou  agride
verbalmente os colegas
por estes ndo terem a
mesma opinido dele.

O aluno n3o ouve a
opinido dos colegas e/ou
apenas permanece em
siléncio quando é a sua
vez de opinar.

O aluno refuta sempre
as ideias dos colegas,

mesmo quando sdo
semelhantes as suas.
Apresenta alguma

resiliéncia em aceitar as
opinides dos outros.

O aluno ouve a opinido
dos colegas e transmite-
Ihes respeitosamente se
concorda, ou ndo, com a

opinido deles,
justificando a sua
posigao.

Para avaliar as aprendizagens dos alunos, sugere-se a realizacdo da questdo

Sintetizando, no final de cada atividade.

Para avaliar as aprendizagens dos alunos é necessario definir as aprendizagens

esperadas. Deste modo, no quadro B sdo mencionadas as aprendizagens em foco em

cada atividade:



Quadro B — Aprendizagens esperadas por atividade

Atividade Aprendizagens esperadas
g 8 2 & . x .
g © 5 S e Ociclo menstrual tem a duragdo de cerca de 28 dias.
c ‘o [s]
§ E g g e  Existem fases no ciclo menstrual que estdo relacionadas com a variacdo da espessura da
£ T .
g g £ 2 parede uterina,
o- -c ot m . . A . .
o g o £ e Afasemenstrual corresponde aos dias do ciclo em que a parede do Utero descama e origina
| a 9 © .
- .5 5 £ umcorrimento de sangue.
g e A fecundacdo do 6vulo precede a nidacao.
() ~ ~ ; ~
= e A ndo fecundagdo do dvulo precede a menstruagao.
o . . . L, s .
e 9 e Afase proliferativa corresponde aos dias entre o inicio da reconstituicdo do endométrio e a
v g ~
3 3 ovulac3o.
Y - . ~
ot g e Afase secretora corresponde aos dias entre a ovulagao e a fase menstrual.
=]
el E e O periodo fértil é o intervalo de tempo mais favoravel a relagao sexual que resulte na
S ~ . . . . .
ﬁ:- fecundacgdo do évulo, correspondendo, num ciclo de 28 dias, ao intervalo compreendido entre o
N dia 11 e o dia 15 do ciclo menstrual.
© w©
S - 4 Ve . .
pY g e e O aumento da espessura da parede do Utero estd diretamente ligado ao aumento de
] =
T 3 § g progesterona no corpo da mulher.
v ? , L .
g £ @ § e Aprogesteronaéuma dashormonas essenciais a gravidez.
c w =} Q . s . ~
= e 'g @ e Aparedeinterna do Utero aumenta de espessura para se dar a nidagdo.
o o ] o s p 2
I3 S T e Nio é possivel uma mulher gravida menstruar.
S -
q 4
e A pilula contracetiva deve ser receitada por um médico.
e  Anpilulainibe a ovulagao.
1]
E e  Apilula ndo inibe a menstruagdo.
2 s , . D
© 2 e Nem todas as mulheres podem tomar a pilula contracetiva por causa de contraindicagdes a
N
[)] .
< 8 ela associadas.
S
=] , ~ ; N . . ~
T 'g' e Além da contracegao, algumas pilulas tém outros efeitos na mulher, tais como a redugao
O o . , ,
I dos sintomas da SPM; tornar o periodo menstrual menos doloroso e tornar o periodo menstrual
<

mais regular.

e ACiéncia e a Tecnologia contribuiram para o desenvolvimento da pilula contracetiva.

e Alguns sentimentos/emoc6es (medo, ansiedade, felicidade, etc.) relativos a menstruagado
estdo associados a falta de informacdo e aos pré conceitos transmitidos pelas pessoas.

e Alguns sentimentos/estados negativos (medo, dor, etc.) estdo associados ao fluxo
menstrual.

e  As duvidas acerca da menstruagdo deverao ser esclarecidas consultando diferentes fontes.
e A menstruagdo é um processo natural que ocorre na mulher.

5 — 0 que se deve fazer
quando ocorre a primeira
menstruagdo (menarca)?



6 — O que é que as pessoas pensam acerca

8 — Quais as caracteristicas, vantagens e desvantagens de

7 — O que é a SPM e como se manifesta?

da menstruagao?

diferentes produtos menstruais?

Parte A:

e Asideias das pessoas acerca da menstruacao sao influenciadas por diferentes fontes, como
por exemplo o percurso educativo da pessoa e a cultura do pais onde vive.

Parte B:

e  Avariacdo da massa corporal durante o ciclo menstrual esta associada a retengdo de liquidos
e ndo ao aumento da massa gorda.

e A menstruacdo nao tem como finalidade limpar o corpo do sangue que nao é util, existindo
no corpo humano érgios/processos especificos para esse efeito.

e No periodo menstrual deve-se ter maior cuidado com a higiene intima, ndo havendo
gualquer contraindicacdao médica associada a essa pratica.

e No periodo menstrual as mulheres podem/devem fazer exercicio fisico pois alivia os
possiveis sintomas associados a SPM.

Parte A:

e Asigla SPM significa sindrome pré-menstrual.

e  E usual designar SPM por TPM (tensdo pré-menstrual).

e A SPM ocorre antes da menstruacao.

e A SPM engloba sintomas muito abrangentes, tanto psiquicos como fisicos.

e  Ossintomas da SPM diminuem apds a menstruacgao.

Parte B:

e  Alguns dos sintomas da SPM sao: borbulhas, dor abdominal, mudancas de humor, inchaco,
dores de cabeca e dores nos seios.

e Nem todas as mulheres sofrem de SPM.

e Algumas mudancgas na alimentacdo e no estilo de vida podem ajudar a reduzir alguns dos
sintomas da SPM.

e A SPM pode ser tratada.

Parte A:

e S3o exemplos de absorventes, o tampdo e o penso higiénico, pois absorvem o fluxo
menstrual.

e E exemplo de coletores, o copo menstrual, pois coleta o fluxo menstrual.

e O copo menstrual e o tampado sdo produtos menstruais internos, pois sdo aplicados no interior
do corpo.

e O penso higiénico é um produto menstrual externo, pois é aplicado no exterior do corpo.
Parte B:

e Existem diversas caracteristicas que diferenciam os diferentes produtos menstruais (por
exemplo, comodidade, tempo de troca, possiveis riscos para a saude e custo de aquisicdo),
conferindo vantagens e desvantagens distintas.

e A tecnologia dos produtos menstruais tem em atencdo a comodidade da mulher e a
preserva¢dao do meio ambiente.

Parte C:

e Existe uma vasta oferta de produtos menstruais no mercado.

e S3o utilizados simbolos intuitivos nas embalagens dos produtos menstruais de modo a
facilitar a sele¢do do produto menstrual mais adequado ao consumidor.



ORIENTAGOES PARA A IMPLEMENTAGAO DO COURSEWARE

As atividades do courseware partem de questdes-problema. Com base nelas sdo
explorados diferentes subtdpicos do tdpico menstruagdo como por exemplo as fases do
ciclo menstrual, o periodo fértil e os produtos menstruais. As atividades apresentam-se
organizadas segundo um formato que pretende facilitar a compreensao da atividade
pelos alunos, a avaliacdo do progresso dos alunos e o trabalho em sala de aula:
apresentacdo da questdo-problema, exploracdo da questdo-problema e resposta a

questdo-problema (sistematizagao das aprendizagens esperadas).

As questdes-problema sdo formuladas numa linguagem préxima de alunos do
29CEB, as quais sdo objeto de exploragdo individualmente ou em grupo, conforme

decisdo do(a) professor(a).

Em cada atividade deve haver lugar a exploracdo das ideias prévias dos alunos, a
interpretacao das questdes orientadoras da aprendizagem e ao desenvolvimento da

atividade de modo a responder a questdo-problema.

Apesar de as atividades estarem organizadas numa dada sequéncia para a
abordagem da menstruag¢do, ndo é forcoso que a mesma seja seguida. Alids, o(a)
professor(a) podera optar por explorar apenas aquela(s) atividade(s) que pensa ser(em)
a(s) mais pertinente(s) para a turma, ou adaptar a(s) atividade(s) a necessidades e/ou

interesses especificos da turma.

No ponto seguinte, apresentam-se possiveis respostas as questdes orientadoras
da aprendizagem, registadas a vermelho, bem como algumas sugestdes didaticas para

a sua abordagem, as quais se encontram redigidas nas laterais das pdaginas.



ATIVIDADE 1

Questao-problema I: O que acontece a parede interna do Utero
(endométrio) na menstruacdo?

0 gue fazer no soffware?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informacao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.

. 1. Os quadros 1 e 2 dizem respeito a espessura da parede do Utero em
Suyeﬂao

diferentes dias do més.
1. Antes de iniciar a

exploragao das
alineas desta
questdo, determine
algum tempo para

1.1. Preenche o quadro 1, relativo aos trés primeiros dias do més

de maio, e o quadro 2, relativo aos trés ultimos dias do més de

0s alunos

explorarem 0 maio. Para obteres a informacdo necessaria ao preenchimento

applet desta

atividade, no dos quadros, posiciona o botao t nos dias correspondentes.

software (aprox. 5

minutos). Quadro 1 - Espessura da parede do Quadro 2 - Espessura da parede do
utero nos 3 primeiros dias de maio utero nos 3 ultimos dias de maio

Espessura da parede do utero
(em mm)

Espessura da parede do utero
(em mm)

D]F]

13 13
7 7
4 4

2. Com base nos registos feitos nos quadros 1 e 2, compara a espessura
da parede do Utero nos primeiros trés dias do més com a dos ultimos
trés dias do més e diz:

2.1. Existem diferencas? Se sim, qual(ais)?

Nao existem diferencas.



S uyesﬁo

3. Caso surjam
duvidas na
compreensao
desta questao,
sugira aos alunos
o registo da
espessura da
parede do utero
no esquema da
questao 4, em
cada dia do meés.
Assim, os alunos
percebem que os
dias 29,30e 31 de
maio  coincidem
comosdias1,2e
3 do mesmo més.
Da mesma forma,
os dias 4 e 5 de
maio  coincidem
com os dias 1 e 2
de junho,
respetivamente.
Se os alunos

apresentarem
dificuldades,
clarifique o
numero de dias de
cada més:

- maio: 31 dias;
- junho: 30 dias.

2.2. Existem semelhancas? Se sim, qual(ais)?

Sim, existem semelhancas: a espessura da parede do Utero nos dias 1,2 e 3

é igual a dos dias 29, 30 e 31, respetivamente.

3. Qual estimas que seja a espessura da parede do Utero no dia 1 de

junho? E no dia 27 Justifica a tua resposta.

No dia 1 de junho a espessura da parede do Utero serd de 3,25 mm e no dia 2 de
junho sera de 3 mm, pois a cada 28 dias o ciclo menstrual repete-se. Desta forma,
a espessura da parede do Utero dos dias 1 e 2 de junho sera aproximadamente

a mesma dos dias 4 e 5 de maio, respetivamente.

4. Preenche o esquema 1, representativo do ciclo menstrual, e pinta os

dias correspondentes a fase menstrual, de acordo com a legenda.

Esquema 1 - Ciclo menstrual

Fase menstrual (dias em que a
parede do ttero descama e origina

um corrimento de sangue).



5. Qual é a duracao do ciclo menstrual representado no esquema 1?

O ciclo menstrual representado no esquema 1 tem a duragdo de 28 dias.

Sintetizande . . .

COURSEWARE PARA A ARORDAGEM DA MEWSTRUACAG Guido orientador para o professor




ATIVIDADE 2
Questao-problema Iz Por que é que acontece a menstruagdo?

0 gue fazer no software?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informacao.

= 1. Observa a representacdo da parede interna do utero (endométrio)

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.

Sempre que aparecer o simbolo

poii

numa questdo, regista no anexo

| o fendmeno mencionado no(s) dia(s) em que este ocorre.

5‘u__9¢5ffo
No decorrer desta
atividade, além das
aprendizagens
elencadas
anteriormente,
relembre os
diversos conceitos
ligados a
reproducdo
humana: ovulo,
espermatozoide,
ovulagdo,
fecundacao,
nidagéo, orgdos
reprodutores
femininos,
outros.
Caso
tenha

entre

ainda nado
abordado
esses conceitos
com os alunos,
adapte a atividade.

isEEEEEEEEEEEEEED

em cada uma das imagens e responde:
1.1. Entre que dias é que o endométrio descamou (desprendeu da

parede do Utero), originando um corrimento de sangue?

O endométrio descamou entre os dias 1 e 5.

1.2. Em que dia é que o 6vulo foi libertado para as trompas de

Falépio? Como se chama esse fendmeno?

O é6vulo foi libertado para as trompas de Faldpio no dia 14. A esse fendmeno

chamamos de ovulacdo.

1.3. Os ovulos sobrevivem até 24 horas apds a ovulagao. Observa a
imagem A, no dia 14, e diz qual(ais) o(s) dia(s) em que o évulo
podera estar viavel. Justifica a escolha dos dias que assinalaste.

Como a ovulacdo ocorre no dia 14 e o évulo poderd sobreviver até 24 horas,

este poderd estar vidvel nos dias 14 e 15.




Sugesto 1.4. Em alguma das imagens hda evidéncias de que ocorreu uma
;erF:rfmlgr:(teeo relacdo sexual? Se sim, diz em qual das imagens e quais as
conceito de

Periodo Fértil (PF). evidéncias.

Deve ficar claro
que a
determinagdo do
PF exige saber:

- o dia da ovulagao;
- 0 periodo de
sobrevivéncia do(s)
ovulo(s);

- 0 periodo de
sobrevivéncia dos
espermatozoides.

Na imagem B ha evidéncias de que ocorreu uma relacdo sexual. Nessa

imagem, vém-se representados espermatozoides.

1.5. Naimagem A, no dia 15, o que acontece ao 6vulo?

O 6vulo é fecundado por um espermatozoide.

1.6. Os espermatozoides conseguem sobreviver cerca de 3 dias no

Desta forma, para
que os alunos
possam responder

interior do corpo da mulher. Observa a imagem A, no dia 15, e diz

em que dias podera ter ocorrido a relacdao sexual. Justifica a

a esta alinea,

explore com eles a escolha dos dias que assinalaste.

seguinte

informacéo: Os espermatozoides poderdao ter sido depositados até 3 dias antes da
-Os

espermatozoides
sobrevivem cerca
de 3 dias;

- Os 6vulos
sobrevivem até 24
horas.

fecundacdo (dia 15). Ou seja, poderao ter sido depositados nos dias 12, 13,

14 e 15.

1.7. O periodo fértil sdo os dias do ciclo menstrual em que é possivel
Atente, ainda, a

seguinte ter uma relagdo sexual que resulte na fecundacao do évulo.
simplificagdo
falaciosa: Sera que o periodo fértil corresponde a todo o ciclo menstrual?

- 0 PF sdo os dias
do ciclo menstrual
em que pode
ocorrer a
fecundagdo do
ovulo —falso, pois
o 6vulo apenas é
vidvel até 24 horas,
logo o PF
corresponderia, no
maximo, a 2 dias.

Justifica a tua resposta.

O periodo fértil ndo pode corresponder a todos os dias do ciclo menstrual
porque os espermatozoides e os dvulos ndo sao vidveis durante todo o ciclo,

logo ndo poderd ocorrer a fecundacgao.

1.8. Assinala no anexo | o periodo fértil representado nas imagens

do software. Justifica a escolha dos dias que assinalaste.
Na fecundacdo (dia 15), o 6vulo e os espermatozoides tém de estar vidveis. Como

0 6vulo sé é viavel até 24 horas apds a ovulagdo (dia 14), o periodo fértil termina

no dia 15. E como os espermatozoides sobrevivem cerca de 3 dias, a relacao

s EEEEEEEEEEEER

sexual poderad ter ocorrido até 3 dias antes da fecundacdo, ou seja, no dia 11.

— COURSEWARE PARA A ABGRDAGE!M DA MENSTRUACAG| Guido orientador para o professor
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1.12. A partir desta
questdo, construa o

seguinte esquema,
em grande grupo:

liberta (pelo menos um)

|
pode ser

[Fecundado4[l\l;:undado]
I I

ocorre depois ocorre depois

Fixacao Eliminagdo
do embrido do 6vulo
na parede (e do

do utero endométrio)

ao qual ao qual
chamamos chamamos

\ V

 Nidagdo | [MenstruagﬁoE

1.9. Na imagem A, desde o dia 15 até ao dia 22, o que acontece ao
embriao?

Entre os dias 15 e 22, o embrido desloca-se da tropa de Falépio para o utero.

1.10. Como se chama o fendmeno que ocorre no dia 22 conforme

ilustra a imagem A?

O fendmeno chama-se nidagdo.

1.11. Compara as imagens A e B, no dia 29 e diz:

1.11.1. O que observas de semelhante?

Os ovdrios, as trompas de Faldépio e a parede externa do Utero

permanecem iguais nas imagens A e B.

1.11.2. O que observas de diferente?
Na imagem B, a espessura do endométrio é maior que na imagem A,
o que se justifica com a descamacdo do endométrio observada nessa
imagem. E, na imagem B, o Utero acolhe um embrido, o que nao

acontece na imagem A.

1.12. Diz quais os fendmenos que ocorrem no uUtero nas imagens A

e B a partir do dia 15. Justifica a tua resposta.
Na imagem A esta representada a menstruacdo pois é visivel a descamacao
do endométrio entre os dias 29 e 31. Na imagem B esta representada a

nidacdo, no dia 22, pois o embrido fixa-se na parede do Utero.




2. Recorrendo ao software, preenche o quadro 3 e indica quando inicia,
guando termina e qual o numero de dias de cada uma das fases do
ciclo menstrual.

Quadro 3 - Descrigao e periodo de ocorréncia das fases do ciclo menstrual

Periodo em que

ocorre Numero

Inicia Termina de dias
(dia) (dia)

Descricao

O endométrio descama e
origina um corrimento de 1 5 5
sangue

Inicio da reconstituicdo do

Proliferativa e oz s ~ 6 14 9
endométrio até a ovulagcao
Reconstituicao do
endométrio desde a
Secretora ~ L s 15 28 14
ovulagdo até a fase
menstrual

3. Observa os graficos 1 e 2 e faz o seguinte procedimento:
3.1. Marca os pontos correspondentes a espessura da parede do
utero em cada um dos dias do més de maio.
3.2. Verifica se estdao representados 31 pontos no teu grafico
(correspondentes aos 31 dias do més).
3.3. Une os pontos representados, do dia 1 até ao dia 31.
3.4. Marca os dias em que ocorrem a fecundacgao e a nidacao, de

acordo com a legenda.

COURSEWARE PARA A ABGRDAGE!M DA MENSTRUACAG| Guido orientador para o professor
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Grafico 1: Variacdo da espessura da parede do Utero da imagem A
durante o més de maio

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Dias do més de maio

Grafico 2: Variacao da espessura da parede do Utero da imagem B
durante o més de maio

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Dias do més de maio

Dia em que ocorre a ovulagio Dia em que ocorre a nidacao Dia em que ocorre a fecundacio



Sintetizando . . .
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ATIVIDADE 3

Questao-problema Iz Por que é que a parede interna do Utero
(endométrio) aumenta de espessura’?

0 gue fazer no software?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informacao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.

. = 1. Relaciona os niveis da progesterona (grafico 1) com a espessura da
Suges[:o

parede do utero (grafico 2) e assinala, para cada item, a opcao que
Antes de iniciar a

exploragdao no GRA,
determine algum
tempo para os
alunos observarem

consideras ser a reposta correta:

1.1. Entre que dias é que o nivel de progesterona se mantém mais

::resentad Ogsféﬁc:; ou menos constante?

s i B De1a1s
it escarecer L] ve14a2s
. [ pesazs

interpretacdo dos
graficos (aprox. 5
minutos).

1.2. Qual é o fendmeno que estd associado ao aumento da
progesterona?
D Nidacao
D Fecundacao

E Ovulagao

1. Em cada alinea
desta questao,
peca aos alunos
que justifiquem
oralmente as opoes
qgue consideram ser

as respOStaS
.C:r;f:::‘as S8 1.3. Quando é que a parede do Utero atinge a sua espessura
INC 0

maxima?
D Logo apds a ovulacao

D Logo apds a menstruagdo

E Antes da menstruacao



Sugestio 2. Na tua opinido, existe alguma relacao entre a espessura da parede
3.2. Oralmente,
peca aos alunos
que justifiguem o
porqué de terem
assinalado o dia 28.

do utero e o nivel de progesterona?

- Se sim, diz que relagao existe.

- Se nao, diz porqué.

Sim. Quando os niveis de progesterona aumentam, a espessura do endométrio

também aumenta. Quando os niveis de progesterona diminuem, a espessura do

endométrio também diminui.

3. No periodo entre o inicio da descida dos niveis de progesterona e a
fase menstrual, certas mulheres tém algumas alteracgdes fisicas e/ou
emocionais.

3.1. Entre que dias do ciclo menstrual poderao aparecer essas
alteragdes?

Entre os dias 22 e 28.

3.2. No esquema abaixo, pinta a semana em que as mulheres
poderdo apresentar as alteracdes acima referidas (questdo 3) e

assinala o dia em que inicia o ciclo menstrual.

ANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

4‘5‘6‘7 8|9|10‘11‘12‘13‘14 15‘16‘17‘18‘19‘20‘21 @

3.2.1. Assinala o termo que pensas ser o utilizado pelos médicos
para designar o conjunto de alteragbes fisicas e/ou
psicoldgicas.

D SPM (Sindrome Pés-Menstrual)
D SFP (Sindrome da Fase Proliferativa)
E SPM (Sindrome Pré-Menstrual)
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3.2.2. Explica como pensaste.
As alteragdes fisicas e/ou psicoldogicas ocorrem antes da
menstruacdo, logo a primeira opcdo ndo pode ser. A segunda

também ndo, pois as alteragdes referidas ocorrem ao longo da fase

secretora.

Sintetizando . . .




ATIVIDADE 4

Questao-problema 1V: O que faz a pilula contracetiva?

0 que fazer no soffware?

1. No menu principal, clicar no botdao | aUNAIbzl=

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informagao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.

S‘uyesfa”o

1.1. Durante a
corregao desta
alinea, apure se os
alunos realizaram as
aprendizagens

relativas aos
fenémenos
associados a
reprodugdo humana
(menstruagdo,
fecundacao,
nidagao, entre

outros). Oralmente,
coloque  questdes
como:

- Se a pilula tivesse
apenas uma forma
de proteger a
mulher da gravidez,
qual das 3 pensas
que seria a mais
eficaz? Porqué?

- O que se quer dizer

com “menos
provavel de aceitar
um ovulo

fertilizado”?

1.2. (continua)

-1. Consulta a bula apresentada no software e responde:

1.1. Diz de que forma é que a pilula contracetiva protege a mulher

da gravidez.

Impedindo a ovulagdo; tornando o corrimento (no colo do utero) mais
espesso, sendo mais dificil aos espermatozoides chegarem ao évulo; e
alterando o revestimento do utero, tornando-o menos provavel de aceitar

um ovulo fertilizado.
1.2. Uma mulher que tome a pilula deve de ter em atengao o seu
estilo de vida?
- Se sim, diz um habito que deve ser evitado.
- Se ndo, diz porqué.
Sim. Por exemplo, quem tiver o habito de fumar terd de deixar de tomar

Sibilla ou a eficacia da pilula podera ser reduzida.

1.3. Lista na tabela seguinte alguns dos efeitos secundarios

associados a toma da pilula.

Efeitos Secundarios

Dores de cabega

Dor mamaria

Aumento do apetite

Tonturas
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1.2. Antes de os
alunos resolverem
esta questao,
distinga com os
alunos os conceitos
de “estilo de vida” e

de “habito”.

2. Explore o
conceito de
“contra-
indicagGes”.

4. Explore com os
alunos as
vantagens e
desvantagens dos
diferentes métodos
contracetivos, bem
como a vantagem
em associar
métodos
contracetivos
diferentes.

s EEEEEEEEEEEER

2.

Segundo a informacao apresentada na bula, qualquer pessoa pode

tomar a pilula? Porqué?

N3o. As pessoas que tiverem em qualquer das situacdes listadas no tdpico

“quando nao deve utilizar Sibilla”, ndo deverdo fazé-lo.
Indica uma razao que justifique a consulta do médico de familia antes

de decidir tomar a pilula contracetiva.

O médico de familia é o profissional que melhor conhece a nossa saude e da

nossa familia, sendo a pessoa mais indicada para nos aconselhar.

4. Acede ao portal da saude sexual e reprodutiva através do link

mencionado no software e procede da seguinte forma:

4.1. Lé a informacdo sobre cada um dos métodos contracetivos
referidos no quadro 4.

4.2. Preenche o quadro 4 registando “Sim” ou “Nao” conforme o

contracetivo apresente ou ndo a caracteristica (a¢do) referida.

Quadro 4 — Caracteristicas de alguns métodos contracetivos

Métodos Contracetivos

Contracegao Dispositivos .
. : Preservativo
hormonal intrauterinos )
] masculino
oral (pilula) (DIU)
Impede a _ . .
N Sim Nao Nao

ovulacao?
)
us
& Impede a
— . ~
n transmissdo de
= Infecdes
a ¢ N3o N3o Sim
‘g Sexualmente
5 Transmissiveis
©
= (IST)?
o

Impede a . . ~

Nao Nao Nao

menstruacao?



5. Escreve duas razoes que justifiquem o facto de uma mulher querer

tomar a pilula.

EY£To B N3o querer engravidar.

Razao 2 Regular o ciclo menstrual.

6. Indica um contributo da Ciéncia no desenvolvimento da pilula

contracetiva.

Contributo da CIENCIA no desenvolvimento da pilula

Descoberta da influéncia das hormonas na ovulagao.

7. Na tua opinido, a Sociedade podera ter influenciado a Ciéncia e a

Tecnologia na criacao da pilula contracetiva? Justifica a tua resposta.

Sim. Ao longo dos tempos surgiu a necessidade da mulher decidir se queria ou
ndo engravidar, impulsionando a Ciéncia e a Tecnologia para a criacdo da pilula

contracetiva feminina.

8. O INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de
Saude - é um instituto publico que tem por missdao regular e
supervisionar os setores dos medicamentos, dispositivos médicos e
produtos cosméticos e de higiene corporal, segundo os mais
elevados padrdes de protecao da saude publica, e garantir o acesso
dos profissionais da saude e dos cidaddos a esses produtos, de

qualidade, eficazes e seguros.
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8.1. No canto superior direito da bula diz: APROVADO EM 25-05-
2012 pelo INFARMED. Diz qual a importancia dessa informacao

para o leitor.

Essa informacdo é importante para o leitor pois informa que o medicamento

em causa é de qualidade, eficaz e seguro para quem o tomar.

Sintetizando . . .




ATIVIDADE 5

Questao-problema V: O que se deve fazer quando ocorre a primeira
menstruacao (menarca)?

0 gue fazer no soffware?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informacao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.

1. Relembra os nomes dos cinco amigos:
S‘ujesfé"o
Projete o video
para toda a turma.
A visualizagao
individual, ou em
pequenos grupos,
podera originar

dificuldades
ambientais (p. ex. a
producdo de algum
ruido pelos videos)
e/ou logisticas (p.
ex. inexisténcia de
auriculares  para
todos os alunos).

Lara Monika Akira Tony Gabriel

2. Segundo o que observaste no video, responde:
2.1. Qual foi a reacdao da Lara quando teve a 12 menstruacao

(menarca)?

A Lara ndo ficou surpreendida com a ocorréncia da menarca. Contudo,
lamentou que a menarca tenha ocorrido naquele dia, em vez de outro mais

tarde.

2.2. Quando a Lara contou a novidade as amigas, a Monika disse

gue tinham de organizar uma grande festa. Porqué?
Monika disse que tinham de organizar uma grande festa porque a menarca

€ um marco importante na vida das mulheres.
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2.3. Ndo considere
as respostas a esta
alinea como certas

ou erradas.
Explore, oralmente,
as justificacdes

dadas pelos alunos,
guestionando-os,
por exemplo, quais
as consequéncias
em reagir da forma
transmitida.

s EEEEEEEEEEEER

2.3. Quando a Monika contou ao Gabriel que a Lara estava
menstruada, o Gabriel e a Lara ficaram envergonhados e nao
falaram um com o outro.

2.3.1. Se fosses o Gabriel, como reagirias?

2.3.2. Se fosses a Lara, como reagirias?

2.4. A lara estava devidamente preparada para quando tivesse a
1.2 menstruacao? Fundamenta a tua resposta com um episédio

do video.

A Lara ndo estava devidamente preparada para quando tivesse a 1.2
menstruacao pois, num episédio do video, a Lara demonstra ndo ter

absorventes e desconhecer a variedade de absorventes existentes.

2.5. Depois da Larater a menarca, o Gabriel e o Tony pensaram que
a amizade estava em risco.

2.5.1. Qual foi o motivo dessa preocupacao?

O Gabriel e o Tony pensaram que a amizade estava em risco por a
Lara crescer mais rapido que eles, fazendo com que esta trocasse os

seus amigos por rapazes mais velhos.

2.5.2. O que aconteceu no final do video confirma a preocupacgao
dos dois amigos? Porqué?
O gue aconteceu no final do video ndo confirma a preocupacdo dos

dois amigos pois a Lara, dirigindo-se ao Gabriel e ao Tony, ignora um

rapaz mais velho.



Se ugestdo

2.6. Atente a
possibilidade  dos
alunos
transmitirem
outras  respostas
que se considerem
corretas, como por
exemplo, dizer que
a Lara ficou muito
confusa pois existe
uma vasta oferta de
pensos e de
tampdes.

3. Ndo considere as
respostas a esta
alinea como certas

ou erradas.
Explore, oralmente,
as justificacoes

dadas pelos alunos.

s EEEEEEEEEEEER

2.6. A Akira, que ja tinha tido a menarca, explicou a Lara as
caracteristicas dos absorventes que existiam na loja. Como é que

a Lara se sentiu depois da explicacdo? Porqué?

Depois da explicacdo da Akira, a Lara ficou confusa pois, no mercado, existe

uma vasta oferta de absorventes, com caracteristicas distintas entre eles.

2.7. A Monika mostrou-se ansiosa por ter a 1.2 menstruacao,
perguntando a Lara o que sentia. Lista na tabela abaixo os

sintomas que a Lara referiu.

Colica

Dores nos seios

Dores nas costas

2.8. No momento de colocar o absorvente, a Lara ndo sabia fazé-lo.

Qual foi o conselho da Akira?

A Akira aconselhou a Lara a ler as instrugdes que vém na embalagem.

3. Assume que és uma rapariga no inicio da puberdade. Rodeia a
resposta que achares mais adequada:
3.1. Depois de ficar menstruada pela 12 vez, vou dizer:
A — Finalmente! Ja ndo era sem tempo.
B —Oh! Nao...
C — E totalmente normal. Iria acontecer mais cedo ou mais tarde.
3.2. Depois de ficar menstruada pela 12 vez, vou contar:
A — A todas as pessoas.
B — A quase ninguém porque quero manter a descricao.

C—Nao sei. Depende de como me sentir no momento.
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3.3. Se as minhas amigas tiverem a menarca e eu nao, vou sentir-
me:
A — Deprimida, porque também queria ficar menstruada.
B — Alegre, porque a menstruagdo é uma chatice.
C — Nem deprimida nem alegre porque eu sei que cada pessoa tem o
seu proprio ritmo.

D — Ansiosa, porque quero ser como as minhas amigas.

Sintetizando . . .




ATIVIDADE 6

Questao-problema Vi: O que é que as pessoas pensam acerca da

menstruacao?

0 gue fazer no soffware?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informacao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.

St ugestio

Projete o video
para toda a turma.
A visualizagao
individual, ou em
pequenos grupos,
podera originar
dificuldades
ambientais (p. ex. a
producdo de algum
ruido pelos videos)
e/ou logisticas (p.
ex. inexisténcia de
auriculares  para
todos os alunos).

1.

Por que é que cerca de um quarto das raparigas indianas saem da

escola quando chegam a fase da puberdade?

Cerca de um quarto das raparigas indianas saem da escola quando chegam a fase
da puberdade porque menstruam e nao tém acesso a algumas condi¢Bes basicas
nas escolas. E também devido ao estigma social em volta da menstruacao, que

provoca nestas raparigas um sentimento de vergonha e isolamento.

Por que é que as ideias erradas sobre a menstruacao persistem na

sociedade indiana?

As ideias erradas sobre a menstruacdo persistem na sociedade indiana porque
sdo transmitidas de geracdao em geracao e porque, em muitos casos, 0s

professores indianos optam por ndo abordar a menstruacdo nas escolas.

Por que é que as raparigas e mulheres portuguesas sao atualmente

mais esclarecidas?
Atualmente, as mulheres portuguesas sdao mais esclarecidas porque a sua
educacdo, através da familia ou através da escola, proporcionou uma abordagem

da menstruacao.
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Sugestio
4. Atente para as
respostas dos
alunos: estas
deverdao referir os
papéis da
Educacdo, do

governo indiano e
da Sociedade.

- 4. Descreve uma acdo (medida) que possa ser implementada na

sociedade indiana para que esta seja mais informada acerca da

menstruagao.

Organizar formacdes destinadas aos professores com o objetivo de sensibiliza-

los para a realidade indiana.



0 gue fazer no soffware?
1. Clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informacao.

Sugestdo :1. Através do preenchimento do quadro 5, planifica em turma um
Prepare a turma =

para a realizagdo de
um trabalho de
pesquisa, em grupo,
a concretizar fora do
contexto sala de
aula.

trabalho de pesquisa acerca das ideias sobre a menstruacao referidas

na atividade 6 (parte B) do software.

Quadro 5 - Planificagcdo dos trabalhos de pesquisa

Quem vai Como vai pesquisar O que vai pesquisar
pesquisar

Numa 12 aula:

i) Organize a turma
em grupos até 4
elementos.

(entrevista, pesquisa (ideia sobre a menstruacdo referida no software)
(grupo) na internet, ...)

ii) Entregue o GRA e
explore-o com os
alunos.

iiii) Projete a
atividade no quadro
e disponha os alunos
de modo a ouvirem,
em conjunto, as
diferentes ideias que
as pessoas tém
acerca da
menstruagdo.

iv) Relembre os
alunos da
necessidade de
registar no GRA as
ideias referidas no
software.

v) Distribua/sorteie
as diferentes ideias
pelos diversos
grupos.

vi) Reserve algum
tempo para que os
alunos explorem e
preenchem os
anexos da atividade
e para que possam
esclarecer as suas
duvidas.

o ¢
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Numa 22 aula:

i) Determine um
tempo para a
apresentagdo das
pesquisas (aprox. 5
minutos/grupo).

ii) Propicie um

momento de
discussdo entre os
grupos que

pesquisaram

acerca da mesma
ideia e oriente a
turma para que
resolva a questdo 3.

iif) Procure que os
alunos avaliem o
seu contributo e o
dos colegas do
grupo na realizagao
do trabalho de
pesquisa.

iv) Exponha os
trabalhos
realizados pelos
alunos.

2. Em grupo, pesquisa acerca da ideia sobre a menstruacado definida no
qguadro 5 e verifica se é valida ou ndao. Comeca por planificar o
trabalho de pesquisa seguindo os modelos em anexo (anexos Il e lll).

3. Partilha com os colegas da turma as conclusdes a que chegou o teu

grupo e preenche os quadros que se seguem.

Ideia:

Pesquisa realizada pelos grupos e

Esta ideia é valida/ndo é valida porque

Ideia:

Pesquisa realizada pelos grupos e

Esta ideia é valida/nao é valida porque

Ideia:

Pesquisa realizada pelos grupos e

Esta ideia é valida/ndo é valida porque




Ideia:

Pesquisa realizada pelos grupos e

Esta ideia é valida/ndo é valida porque

Sintetizando . . .
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ATIVIDADE 7

Questao-problema VIl: O que é a SPM e como se manifesta?

0 gue fazer no soffware?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informacao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.

Sugestdo 1. Observa o cartoon 1 e justifica o titulo usado.

. No cartoon 1 é usado o titulo “Mulheres na TPM”, pois transmite que as
Nesta atividade,

sugira aos alunos
que observem
atentamente todos
os aspetos do
cartoon (imagens,
escrita, entre
outros).

mulheres com TPM (ou SPM) tém comportamentos idénticos ao ilustrado no

cartoon.

2. Observa o cartoon 2 e responde:

2.1. Tenha em
atengdao que os
alunos podem

III
.

2.1. O pairesponde ao filho que a mae tem “tensao pré-monstrua

o Nesta resposta, o pai brinca com as palavras “monstrual” e
rererir as

realizagOes graficas “menstrual”.

do cartoon como

evidéncias dos . ~

S —— 2.1.1. Explica porqué.

assustadores.

O pai brinca com as palavras “monstrual” e “menstrual” porque para ele a

mulher tem comportamentos assustadores durante a TPM.

2.1.2. O autor do cartoon esta a retratar um sintoma da SPM (ou

TPM). Qual podera ser o sintoma retratado?

O sintoma retratado poderd ser o mau humor.



3. Observa o cartoon 3 e responde:

3.1. Na tua opinido, os sintomas da SPM manifestam-se ao longo

dos 28 dias do ciclo menstrual? Justifica.

N3do. Segundo o cartoon, os sintomas da SPM manifestam-se cerca de uma

semana antes do inicio da menstruacdo.

4. Observa o cartoon 4 e responde:

4.1. A que se referem as expressodes escritas no cartoon?
As expressdes em volta da rapariga representam sintomas da SPM.

4.2. Regista na tabela abaixo os nomes que darias a cada um dos

grupos de expressoes.

Sintomas psicoldgicos

Sintomas fisicos

Pensamentos auto depreciativos
Tristeza repentina

Ataques de choro

Depressao

Instabilidade emocional

Dor nas costas
Aumento de peso
Cdlica

Dores musculares
Pele oleosa

4.3. O autor do cartoon também ilustra a “TPM para o homem”.

Explica a expressdo utilizada pelo rapaz do cartoon: “E tudo

exagero!”.

Como os homens ndo podem menstruar, também nao podem sofrer de SPM.

Desta forma, as alteracdes fisicas e/ou psicoldgicas sentidas por muitas

mulheres sdo incompreendidas por alguns homens.

COURSEWARE PARA A ABGRDAGE!M DA MENSTRUACAG| Guido orientador para o professor



5. Com base na exploragao dos cartoons que realizaste, redige um texto
sobre a Sindrome Pré Menstrual referindo, entre outros aspetos, os
seguintes:

- A designacao alternativa a SPM;
- Em que consiste;

- A guem é possivel acontecer;

- Quando pode acontecer.

A Sindrome Pré Menstrual (SPM) ou Tensdo Pré Menstrual (TPM) consiste
no aparecimento de sintomas fisicos ou psicolégicos em algumas mulheres. A
SPM ocorre durante os dias que precedem a menstruacdo (cerca de uma

semana).



5‘u5e$[a”o
6.1. Questione os
alunos sobre o que

é um
dermatologista e
pergunte se
conhecem outras
especialidades.
Exemplos de
questdes:

- O que é um
dermatologista/...?
- Como se chama o
médico especialista
do coragdo/...?

- Um ginecologista/
urologista/... € um
especialista de que
parte do corpo?

9.1. Clarifique o
que sdo habitos,
caso os alunos nao
saibam. Proceda,
por exemplo, da
seguinte forma:

i) Questione os
alunos sobre o que

pensam ser
habitos;

ii) Sugira aos alunos
a pesquisa da
definicdo no
dicionario;

ili) Propicie um

momento para os
alunos
compararem a
pesquisa com as
ideias prévias;

iv) Peca aos alunos

exemplos de
habitos
alimentares (ou
outros).

iEEEEEEEEEEEEEERY

1. Clicar no botao BrANuAAIr:\p]=SvA e al=Nz))

0 que fazer no soffware?

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informacao.

6.

Lé as informacdes sobre o sintoma “borbulhas” e responde:

6.1. Para tratar as borbulhas, o que deve ser feito se as sugestdes

referidas nao tiverem efeito?

Se as sugestdes referidas ndo tiverem efeito deverd ser consultado um

dermatologista.
Lé as informacgdes sobre o sintoma “dor abdominal” e responde:

7.1. Paraajudarasuportarador abdominal, além de alongamentos

e massagens, é importante manter o abddémen de que forma?

Além de alongamentos e massagens, para ajudar a suportar a dor abdominal,

é importante manter a zona abdominal quente.

Lé as informacdes sobre o sintoma “mudancas de humor” e
responde:

8.1. Fazuma sugestdo que resuma todas as sugestdes sugeridas no
software para ajudar a cuidar das mudancas de humor.

Para cuidar das mudancas de humor sugiro que a mulher esteja relaxada,

envolvendo-se em atividades que lhe provoquem prazer.
Lé as informacdes sobre o sintoma “inchac¢o” e responde:
9.1. Além da atividade fisica, transmite numa palavra que habitos
devem ser alterados para tratar o inchago.

Habitos alimentares.

9.2. Por que é que algumas mulheres com SPM sofrem de incha¢o?

Algumas mulheres sofrem de inchago porque fazem retencdo de liquidos.
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10.Lé as informacdes sobre o sintoma “dores de cabeca” e responde:
10.1. As dores de cabeca das mulheres com SPM apenas podem ser
tratadas com medicamentos para esse efeito?
- Se sim, justifica.
- Se ndo, diz de que forma podem ser tratadas/prevenidas.

N3o. As dores de cabeca podem ser tratadas/prevenidas seguindo alguns

remédios e conselhos naturais.

11.Lé as informacgdes sobre o sintoma “dores nos seios” e responde:
11.1. Para ajudar a suportar as dores nos seios é aconselhado
(assinala com uma cruz, no quadro, a op¢do que consideras ser a
reposta correta):
7] Massajar o ventre
IX] Usar roupa confortével

I[T] Comer muitos vegetais

12.Depois de leres as informacgdes sobre cada um dos sintomas no
software, responde:

12.1. De que forma a SPM se pode manifestar?

A SPM pode manifestar-se através de sintomas psicolégicos (por exemplo,
mudancas de humor) e de sintomas fisicos (por exemplo, aparecimento de

borbulhas, dor abdominal, dor nos seios e dor de cabega).

12.2. A SPM manifesta-se em todas as mulheres?

A SPM n3o se manifesta em todas as mulheres.



12.3. ASPM pode ser tratada?
- Se sim, diz se existe tratamento Unico e qual.
- Se nao, explica porqué.
Sim, a SPM pode ser tratada através de conselhos e remédios naturais ou

medicinais. A SPM manifesta-se de forma diferente entre as mulheres, ndo

havendo tratamento unico.
12.4. D3 dois exemplos de cuidados que as mulheres com SPM
devem ter.

As mulheres com SPM devem ter especial cuidado com a alimentacdo e

com a higiene pessoal.

Sintetizando . . .
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ATIVIDADE &

Questao-problema VIII: Quais as caracteristicas, vantagens e
desvantagens de diferentes produtos menstruais?

0 gue fazer no software?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informacao.

Com o apoio do(a) professor(a) vai fazendo os registos pedidos.

1. Lé o cartoon apresentado no software e regista no quadro 6 os

S‘ugesfa'vo
De ~ modo  a diferentes tipos de produtos que recolhem o fluxo menstrual,
esclarecer o que
3 dut . .
SOOI atendendo as caracteristicas que apresentam.
menstruais,
proceda da

. Quadro 6 - Tipos de produtos menstruais
seguinte forma:

i) Questione os
alunos se
sabem/ouviram
falar de produtos
menstruais;

ii) Caso ndo saibam,
indique aos alunos
para que, a partir
das palavras
“produtos” e
“menstruais”,
transmitam o que
pensam ser
produtos
menstruais;

iii) A partir das
ideias dos alunos,

COMO é recolhido o fluxo menstrual

Absorvente Coletor

(absorve o fluxo menstrual) (coleta o fluxo menstrual)

Penso higiénico

Externo
(exterior do corpo)

clarifique o
conceito. Indique,
ainda, que

“produtos
menstruais” é um
termo pouco usual
na sociedade,
sendo mais comum
falar de pensos
higiénicos,
(continua)

Tampao Copo menstrual

©
S
S
e
(7]
c
]
€
o
X
5
T
o
o
1=
==
o
(S}
]
S
)
w
(=]
2
(@)

Interno
(interior do corpo)




Sugestso :2. Observa a figura seguinte e liga cada uma das excrecdes aos

tampdes, etc.;
iv) Peca aos alunos
para que indiquem

respetivos orificios de saida.

alguns exemplos de ol
produtos Clitoris
menstruais;

Grandes labios
Leve para a aula Uretra
alguns exemplares
de produtos Pequenos l4bios
menstruais e
apresente-os aos
alunos; Vagina
Podera, ainda, fazer
uma abordagem
histdrica CTS .
relativamente  aos Anus
diferentes produtos
menstruais. Explore, Excregées Orificios
por exemplo, a .
evoluggo Urina Anus
tecnoldgica dos
absorventes e dos Menstruagao Vagina
seus beneficios para
© ReHEr  CE Fezes Uretra

mulher:

( Absorc¢do do fluxo )

\_através de plantas

(

Absorc¢ao do fluxo
\_através de tecido

3. Em qual dos orificios sdao introduzidos os produtos menstruais

internos?

y
" Absorcdo do fluxo |
\_através de algoddo
Absorc¢do do fluxo
através de bio
polimero )

Os produtos menstruais internos sao introduzidos na vagina.

~

4. E possivel urinar com os produtos menstruais internos introduzidos?

Proponha aos alunos
a exploragdo de
alguns  sites de
empresas
produtoras de
produtos
menstruais:
www.evaxtampax.pt

WWW.ausonia.pt
WWW.nhosotras.com

Porqué?
E possivel urinar com os produtos menstruais internos introduzidos porque a

urina é expulsa através da uretra e nao através da vagina.
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http://www.evaxtampax.pt/
http://www.ausonia.pt/
http://www.nosotras.com/

0 gue fazer no software?
1. No menu principal, clicar no botao

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informacao.

Sugestso 5. Analisa as embalagens dos produtos menstruais e responde as

N questdes do quadro 7, assinalando Sim ou Nao, para cada um dos
5. Na questao

pode ser usado
durante a noite?”,
apesar de ser
mencionado no
software que o
penso higiénico
deve ser trocado de

“

produtos menstruais.

Quadro 7 — Caracteristicas dos produtos menstruais

Produtos menstruais

Penso
4 em 4 horas, os Copo
alunos deverdo Higiénico Tampiao
perceber que menstrual
existem  modelos descartavel

especificos com
maior capacidade
de absorcdo para
utilizar durante a
noite. Para que os
alunos  concluam
isso, aconselhe-os a

I Sim N3o Sim Nao Sim Nao
i explorarem as

Visivel com roupa? >< >< ><

embalagens dos
pensos higiénicos
da atividade 8 -
parte C.

Visivel sem roupa?

X
X
X

Pode ser usado durante >< >< ><

a noite?
A vulva pode ter >< >< ><
contacto com a dgua?

Limita os movimentos ><
fisicos?

[72)
(]
A
e
D
S
()
]
(8)
©
S
©
O

X
X

Origina odor menstrual?

X
X
X

isEEEEEEEEEEEEEED



Sugestso 6. Analisa as embalagens dos produtos menstruais e regista no quadro

6. Disponibilize um 8 algumas das suas caracteristicas.

computador com
acesso a internet
para que os alunos
possam pesquisar o
que significa a
expressao: “100%
silicone  cirurgico
atoxico e
hipoalergénico”,

registada na
embalagem do
copo menstrual.

Quadro 8 — Caracteristicas dos produtos menstruais

Produtos menstruais

Penso Higiénico
Tampao Copo menstrual
descartavel

Intervalo
maximo de 4 horas 8 horas 12 horas
higiene (horas)

7. Projete um artigo
ou video que

mencione o facto Sindrome do Choque-

Riscos para a Alergia, candidiase e

de, em nome da 22} , . - toxico, inflamacgdo e Sem riscos para a saude
N © saude infecdo . ~
preservacao do 9O infecdo
ambiente, algumas ‘E
mulheres optarem a
por retroceder 3] .
tecnologicamente, © Qulan'gdade
(3] utilizada por
u'sa'rlid.o pensos Q P 325 unidades/ano 650 unidades/ano 1 unidade/10 anos
higiénicos mulher
reutilizdveis  (em (unidades/ano)
tecido).
Custo por
unidade 0,10 euros 0,15 euros 30 euros
(euros)

7. Observa as diferengas e semelhangas entre o tampdao e o copo
menstrual e diz se a Tecnologia tem inovado na comodidade da

mulher, na preservag¢ao do meio ambiente, ou em ambas. Justifica.

Observando as caracteristicas do tampdo e do copo menstrual, constata-se que
o copo menstrual apresenta mais vantagens para a comodidade da mulher
(como um maior intervalo de troca, menor risco para a saude e menor custo a

longo prazo) bem como beneficios para o ambiente, visto nao ser descartavel.

Por estes motivos, considero que a Tecnologia tem inovado na comodidade da

mulher e na preservag¢ao do meio ambiente.
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Sugestio
8. Os alunos
poderdo
apresentar outras
vantagens e
desvantagens. No
seguimento da
questao 7,
questione os alunos
sobre qual a
desvantagem
comum aos
absorventes que
estd  relacionada

com a poluicdo do
meio ambiente: o
facto de serem
descartaveis.

8. Regista, no quadro 9, duas vantagens e desvantagens dos produtos

analisados.

Vantagens

(7]
[ =
(]
o0
©
)
c
()
>
(%)
(]
(]

Quadro 9 - Vantagens e desvantagens dos produtos menstruais

Tampao

(protecdo interna)

- Sensacgdo de liberdade.

- Possibilita a ida a praiaou a
piscina (nadar) enquanto se

estda menstruada.

- Ndo pode ser usado durante

a noite.

- Necessita ser introduzido na
vagina (o que pode ser
desagraddvel para algumas

mulheres).

Penso higiénico

(protecado externa)

- E uma solucéo

econdmica a curto prazo.

- Pode ser usado durante
toda a noite (dependendo

da capacidade).

- Ndo permite a ida a praia
ou a piscina (nadar)
enquanto se esta

menstruada.

- Requer que, ao longo do
dia, se verifique se é
necessario mudar de

penso.

Copo menstrual

(protecao interna)

- Ndo tem riscos para a saude.

- Durante 12 horas (meio dia),
a mulher ndo se tem que
preocupar com a sua higiene

intima.

- Necessita haver um
investimento inicial de 30

euros de uma so vez.

- Necessita ser introduzido na
vagina (o que pode ser
desagraddvel para algumas

mulheres).



0 gue fazer no software?
1. No menu principal, clicar no botdo

2. Clicar sobre a imagem da personagem Lara e ouvir a informacao.

Sugestdo 1. Um dos parametros para escolher os produtos menstruais é a

. quantidade de fluxo que cada um pode recolher. Por esse motivo, as
1. Leve diversas

embalagens de
pensos higiénicos
e/ou de tampdes e
permita que 0s
alunos
identifiquem as
diferencas entre as
embalagens/
produtos.

marcas desenvolveram simbolos como &2 s como podes
observar nas embalagens do software.

1.1. Por que motivo as marcas desenvolveram estes codigos?

As marcas desenvolveram estes codigos para facilitarem a selecdao dos produtos

menstruais.

1.2. Desenha o cddigo que indica a capacidade maxima de absorcao

de um tampao, bem como o que indica a capacidade minima.

CAPACIDADE de absor¢ao do tampao

Al dhbd P B YOTOTH

1.3. Identifica os cédigos que se seguem e preenche os espagos em

branco.

PENSOS HIGIENICOS

= sbboi E=) 6000
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1.4. Inventa um novo cédigo para a situagao proposta a seguir que
funcione para todos os produtos menstruais.
TEMPO DE TROCA

LONGO (12 horas) MEDIO (8 horas) CURTO (4 horas)

Sintetizando . . .




ANEXO T - Friso do cielo menstrual

Ovulagao

Fecundacdo

Nidagao

Periodo fértil
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ANEXO TL - P e‘sctui‘sa através de entrevista
Turma: Data: / /

Nome dos elementos do grupo Numero ‘

1. Completa o quadro 8 com informacdo relativa a entrevista a realizar.
Quadro 8 - Informagdes sobre a entrevista

O que vai pesquisar (ideia sobre a menstruacao referida no software):

Data da entrevista: /]

Nome da pessoa a entrevistar:

Profissao da pessoa:

Local da entrevista:

2. Regista, no quadro 9, as perguntas e as respostas que o teu grupo
obteve.

Quadro 9 — Perguntas e respostas da entrevista

Perguntas Respostas dadas pelo entrevistado
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ANEXO -P e'sqvui'sa na internet

Turma: Data: / /

1. Completa o quadro 10 com informacgao relativa a pesquisa na

internet realizada pelo teu grupo.

Nome dos elementos do grupo Numero

Quadro 10 - Informacao sobre a pesquisa

O que vai pesquisar (ideia sobre a menstruacao referida no software):

Identificagdao da fonte
de informagao
e Site consultado:

Resumo de informagao relevante

e Autoria

e Ano da publicacdo

e Consultado em:

A

e Sjte consultado:

e Autoria

e Ano da publicagao

e Consultado em:

S —




e Sijte consultado:

e Autoria

e Ano da publicagao

e Consultado em:

A

e Sijte consultado:

e Autoria

e Ano da publicagao

e Consultado em:

A

e Sjte consultado:

e Autoria

e Ano da publicagao

e Consultado em:

S —

e Sjte consultado:

e Autoria

e Ano da publicagao

e Consultado em:

A
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APENDICE F — Questionario (QPD): perito em didatica das ciéncias naturais







Aveiro, 1 de dezembro de 2015

Assunto: Solicitacdo de colaboracgao para validacao de um courseware

Exmo. Doutor Rui Vieira,

O meu nome é David Almeida e sou aluno de Mestrado em Ensino do 1.2 e do 2.° CEB da
Universidade de Aveiro, sob a orientacao cientifica da Professora Doutora Celina Tenreiro-
Vieira. O Relatério de Estagio que me encontro a desenvolver tem como finalidade
conceber, produzir e validar um courseware didatico para abordar o tépico menstruagéao no
2.2 ciclo do ensino basico. O courseware desenvolvido integra trés elementos: o software
educacional, o Guiao de Registos do Aluno (GRA) e o Guido Orientador para o Professor
(GOP).

No contexto de validagédo e consequente melhoria do mesmo, muito apreciaria contar com
a colaboracédo do Doutor Rui Vieira. Assim, venho, por este meio, solicitar o seu parecer
sobre o0 courseware supramencionado, anexando, para o efeito: o questionario de

validagao e o proprio courseware.

Peco, ainda, que preencha o questionario caracterizador do perito em Didatica, em anexo,
para obtencao de informacao necessaria a caracterizacao do painel de peritos.

Certo de que o pedido formulado merecerd a maxima atencdo por parte de V. Ex&,

subscrevo-me atenciosamente,

David Almeida



Q2 - QUESTIONARIO ORIENTADOR DA VALIDAGAO

O presente questionario tem como finalidade averiguar as potencialidades do courseware.
Esta organizado em trés partes: na primeira parte solicita-se o preenchimento de um
quadro para avaliar os aspetos gerais do courseware. Na segunda e na terceira partes,
solicita-se o preenchimento de um quadro e de questdes de resposta aberta, com a
finalidade de se conhecer de um modo mais especifico os aspetos tecnoldgicos e
pedagodgico-didaticos a melhorar. Se o0 espago para comentario/sugestdao nao for
suficiente, podera ser usada a ultima pagina para tal, solicitando-se, nesse caso, que seja
registado o nimero do item em causa.



1.1
1.2
1.2.1
1.2.2
1.2.3
1.3
1.3.1
1.3.2
1.3.3
1.4
15
1.5.1
1.5.2
1.5.3

1.6

1.7

1.8

1.8.1

1.8.2

1.8.3

1.9

PARTE I
RELATIVAMENTE A ASPETOS GERAIS DO COURSEWARE

1. Avalie o courseware, no seu global, preenchendo o quadro 1. Assinale com X de
acordo com a escala.

ESCALA: 1 - Nao Satisfaz; 2 - Satisfaz muito pouco; 3 - Satisfaz pouco;

4 - Satisfaz; 5 - Satisfaz bem; 6 - Satisfaz muito bem.
Quadro 1 - Avaliacado global do courseware

Escala
1 2 3 4 5

Item

Pertinéncia do tema do courseware

Adequacao do courseware para alunos do 2.2 CEB: = | = = = =
- Adequacéao da profundidade da abordagem da menstruagao ao 2.° CEB

- Adequacéo da linguagem ao nivel de desenvolvimento dos alunos

- Adequacéo da formulagédo das questdes ao nivel de desenvolvimento dos alunos

Articulacao entre os trés elementos do courseware: == =]=|-=
- GOP e GRA

- GOP e software

- GRA e software

Sequenciacao logica das atividades

Atratividade grafica: -l - -] - -
- do software

- do GRA

- do GOP

Transmissao de preconceitos ou estereotipos nas atividades

Coeréncia entre os topicos subjacentes as atividades e os contetidos abordados no
enquadramento concetual do GOP

Adequacao da estrutura do courseware ao trabalho em sala de aula dos professores
de CN do 2°CEB:

- Adequacédo da estrutura do GOP ao trabalho em sala de aula dos professores do 2.°
CEB

- Adequacéo da estrutura do GRA ao trabalho em sala de aula dos alunos do 2.2 CEB

- Adequacéo da estrutura do software ao trabalho em sala de aula dos alunos do 2.2 CEB
Contributo dos 3 elementos do courseware para a realizacdo das aprendizagens
previstas no GOP

Promocao da autonomia dos alunos através da relacao existente entre software e
GRA

Adequacao do modo de exploracao das atividades (individual, grupo, ...) ao atingir
das aprendizagens previstas



PARTE Il
RELATIVAMENTE A ASPETOS TECNOLOGICOS

2. Avalie os aspetos tecnolégicos do courseware, preenchendo o quadro 2. Assinale com
X de acordo com a escala.

ESCALA: 1 - Nao Satisfaz; 2 - Satisfaz muito pouco; 3 - Satisfaz pouco;

4 - Satisfaz; 5 - Satisfaz bem:; 6 - Satisfaz muito bem.

Quadro 2 — Avaliacdo de aspetos tecnoldgicos

Escala

Aspetos tecnolégicos
123456

21 Exequibilidade das atividades em software
22 Adequabilidade da forma de navegacéo entre as atividades

23 | Adequabilidade da ajuda em cada atividade

2.4 Introducdo clara da tematica do courseware (menstruagcédo) na
apresentacao do software

o5  Exibicdo dapersonagem guia do courseware (Lara) na apresentagao
do software

2g Cestdo das funcionalidades do software (pular apresentagéo,
controlar som)

2.7 | Adequabilidade do menu a alunos do 2.2 CEB

og Introducéo de texto e imagem, no menu e/ou submenus, para os
alunos identificarem as atividades
Navegacdo no courseware realizada pelo utilizador (sabe sempre
29  onde est4, como ir para outra atividade, existéncia de setas para
avancar e recuar e do botdo menu)

2.10 Complexidade da estrutura do software
2.11  QOralidade da ajuda do software
212 Atratividade da interface (tamanho e tipo de letra)

213 Atratividade da interface (qualidade grafica das imagens)

214 Possibilidade de interromper, reiniciar ou desativar som (musica,
ruido e comentario) e video

215 Possibilidade de sair do soffware sempre acessivel, surgindo uma
mensagem para confirmar o desejo de saida

216 Orientacdes dadas aos alunos, no GRA, para os ajudar na
exploragéo do software



3. Registe as possiveis alteragdes que faria ao software para o tornar mais atrativo e
funcional, tendo em atencao as aprendizagens que se esperam que os alunos realizem em

cada uma das atividades.

Apresentacao

Atividade  Atividade  Atividade  Atividade  Atividade  Atividade Atividade Menu
7 6 5 4 3 2 1

Atividade
8



PARTE lll
RELATIVAMENTE A ASPETOS DIDATICO-PEDAGOGICOS

4. Avalie os aspetos didatico-pedagdgicos, preenchendo o quadro 2. Assinale com X de
acordo com a escala.

ESCALA: 1 - Nao Satisfaz; 2 - Satisfaz muito pouco; 3 - Satisfaz pouco;

4 - Satisfaz; 5 - Satisfaz bem:; 6 - Satisfaz muito bem.

Quadro 2 - Avaliacdo de aspetos didatico-pedagdgicos

Escala

Aspetos didatico-pedagogicos
P P g9¢g 123456

4.4 Adequabilidade dos conceitos introduzidos no enquadramento
didatico para o professor do 22 CEB

4.2 Clarificacdo, no GOP, do que é a perspetiva: S
421 _de EPP

422  _CTS

43 Abordagem da menstruacao, nas atividades do courseware,
numa perspetiva:

431 | - de EPP
432  _CTS

4.4 Pertinéncia do enquadramento curricular do courseware

45 Pertinéncia da sugestao de avaliagdo de conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores

46 Exequibilidade da sugestdo de avaliacdo de conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores

a7 Adequabilidade da terminologia do enquadramento concetual para o
professor do 2° CEB

48 Promogéo do interesse e curiosidade dos alunos a partir das
situagdes propostas

49 Consideracdo, no GOP, das ideias prévias dos alunos numa
perspetiva sécio construtivista

4.10  Promocao de atitudes positivas em relagdo & Ciéncia e & Tecnologia

441 Potencialidade das atividades para promover a (re)construgao de
conhecimentos relativos a menstruacao

a.12 Potencialidade das atividades para desenvolver atitudes e valores
relativas a menstruagao

4.13  Articulacéo entre as atividades da sequéncia proposta no GRA

4.14 Articulagdo das atividades propostas com as aprendizagens
definidas no GOP

415 Adequacio da linguagem utilizada para criangas dos 10-12anos - -~ - -~ - -
4151 _ no software

4152 | -no GRA

4.16 Presenga, de uma forma clara e correta, das inter-relagbes entre
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade



4.q7 Potencialidade das situagdes propostas despertarem interesse no
destinatario (alunos do 2° CEB)

4.1 Adequabilidade dos espagos para as respostas as questdes
orientadoras da aprendizagem, no GRA

4.19 Possibilidade das aprendizagens esperadas serem realizadas pelos
alunos apds a exploracao das atividades do courseware
Potencialidade do courseware promover as aprendizagens previstas

na meta curricular referida no enquadramento curricular (Relacionar,
esquematicamente, o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil)

4.20

4.21  Ppertinéncia das sugestdes (registadas nas laterais do GOP)

4.22 Exequibilidade das sugestdes (registadas nas laterais do GOP)

5. Registe as limitagdes dos elementos do courseware e sugira possiveis alteracoes.

GOP

GRA

Software

6. Sugira um nome para o courseware.




QUESTIONARIO CARACTERIZADOR DO PERITO EM DIDATICA

Este questionario tem como finalidade a definicdo dos perfis dos validadores do recurso
didatico denominado de courseware para a abordagem da menstruagao.
Preencha os espacos em branco com as informag¢des que achar mais pertinente para a

investigacdo em causa.

Dados Pessoais e Profissionais
Nome:

Idade: anos

Area de especialidade (ex. Didatica da Biologia)

Percurso académico (ex. Doutoramento em... na especialidade de...; Mestrado em...)

Experiéncia Letiva (ex. Ensino superior: area das Ciéncias; Ensino Basico: 1.2 Ciclo)

Outras experiéncias de interesse (ex. Orientagdo de dissertagdes de...; Membro de...;

Coordenador de...)

Grato pela sua colaboragao!
David Duarte de Almeida
davidalmeida@ua.pt
Universidade de Aveiro
Departamento de Educagéo



APENDICE G - Questionario (QPB): perito em biologia







Aveiro, 1 de dezembro de 2015

Assunto: Solicitacdo de colaboragao para validacao de um courseware

Exma. Doutora Cecilia Guerra,

O meu nome € David Almeida e sou aluno de Mestrado em Ensino do 1.2 e do 2.° CEB
da Universidade de Aveiro, sob a orientacao cientifica da Professora Doutora Celina
Tenreiro-Vieira. O Relatério de Estagio que me encontro a desenvolver tem como
finalidade conceber, produzir e validar um courseware didatico para abordar o topico
menstruagdo no 2.2 ciclo do ensino basico. O courseware desenvolvido integra trés
elementos: o software educacional, o Guido de Registos do Aluno (GRA) e o Guiédo
Orientador para o Professor (GOP).

No contexto de validacao e consequente melhoria do mesmo, muito apreciaria contar
com a colaborag¢édo da Doutora Cecilia Guerra. Assim, venho, por este meio, solicitar o
seu parecer sobre 0 courseware supramencionado, anexando, para o efeito: o

questionario de validagao e o proprio courseware.

Peco, ainda, que preencha o questionario caracterizador do perito em Biologia, em
anexo, para obtencao de informacao necessaria a caracterizacao do painel de peritos.

Certo de que o pedido formulado merecera a maxima atencdo por parte de V. Ex?,

subscrevo-me atenciosamente,

David Almeida



Q1 - QUESTIONARIO ORIENTADOR DA VALIDAGAO

O presente questiondrio tem como finalidade averiguar as potencialidades do
courseware. Esta organizado em trés partes: na primeira parte solicita-se o
preenchimento de um quadro para avaliar os aspetos gerais do courseware. Na segunda
e na terceira partes, solicita-se o preenchimento de um quadro e de questdes de
resposta aberta, com a finalidade de se conhecer de um modo mais especifico os
aspetos tecnolégicos e de rigor cientifico a melhorar. Se o espago para
comentério/sugestao nao for suficiente, poderd ser usada a Ultima pagina para tal,

solicitando-se, nesse caso, que seja registado o numero do item em causa.



1.1
1.2
1.2.1
1.2.2
1.2.3
1.3
1.3.1
1.3.2
1.3.3
1.4
1.5
1.5.1
1.5.2
1.5.3

1.6

1.7

1.8

1.8.1

1.8.2

183

1.9

PARTE |
RELATIVAMENTE A ASPETOS GERAIS DO COURSEWARE

1. Avalie o courseware, no seu global, preenchendo o quadro 1. Assinale com X de
acordo com a escala.

ESCALA: 1 - Nao Satisfaz; 2 - Satisfaz muito pouco; 3 - Satisfaz pouco;

4 - Satisfaz; 5 - Satisfaz bem; 6 - Satisfaz muito bem.
Quadro 1 - Avaliacao global do courseware

Escala
1 2 3 4

Item

Pertinéncia do tema do courseware

Adequacao do courseware para alunos do 2.2 CEB: - | - - -
- Adequacao da profundidade da abordagem da menstruagéo ao 2.2 CEB

- Adequacao da linguagem ao nivel de desenvolvimento dos alunos

- Adequacéo da formulacdo das questdes ao nivel de desenvolvimento dos alunos

Articulacao entre os trés elementos do courseware: - - -] -
- GOP e GRA

- GOP e software

- GRA e software

Sequenciacao logica das atividades

Atratividade grafica: - - -] -
- do software

- do GRA

- do GOP

Transmisséao de preconceitos ou estereotipos nas atividades

Coeréncia entre os topicos subjacentes as atividades e os conteiidos abordados no
enquadramento concetual do GOP

Adequacao da estrutura do courseware ao trabalho em sala de aula dos professores
de CN do 2°CEB:

- Adequacéao da estrutura do GOP ao trabalho em sala de aula dos professores do 2.°
CEB

- Adequacao da estrutura do GRA ao trabalho em sala de aula dos alunos do 2.2 CEB

- Adequacéo da estrutura do software ao trabalho em sala de aula dos alunos do 2.2 CEB
Contributo dos 3 elementos do courseware para a realizacdo das aprendizagens
previstas no GOP

Promocao da autonomia dos alunos através da relacao existente entre software e
GRA

Adequacao do modo de exploragédo das atividades (individual, grupo, ...) ao atingir

das aprendizagens previstas



PARTE Il
RELATIVAMENTE A ASPETOS TECNOLOGICOS

2. Avalie os aspetos tecnoldgicos do courseware, preenchendo o quadro 2. Assinale

com X de acordo com a escala.

ESCALA: 1 - Nao Satisfaz; 2 - Satisfaz muito pouco; 3 - Satisfaz pouco;

2.1
2.2
23

2.4

25

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10
2.1
2.12

213

2.14

215

2.16

4 - Satisfaz; 5 - Satisfaz bem; 6 - Satisfaz muito bem.

Quadro 2 - Avaliacdo de aspetos tecnoldgicos

Escala

Aspetos tecnoldgicos
123456

Exequibilidade das atividades em software
Adequabilidade da forma de navegacéo entre as atividades

Adequabilidade da ajuda em cada atividade

Introducdo clara da tematica do courseware (menstruagdo) na
apresentacao do software

Exibicao da personagem guia do courseware (Lara) na apresentagao
do software

Gestao das funcionalidades do software (pular apresentacao,
controlar som)

Adequabilidade do menu a alunos do 2.2 CEB

Introducdo de texto e imagem, no menu e/ou submenus, para os
alunos identificarem as atividades

Navegacdo no courseware realizada pelo utilizador (sabe sempre
onde esta, como ir para outra atividade, existéncia de setas para
avancar e recuar e do botado menu)

Complexidade da estrutura do software
Oralidade da ajuda do software
Atratividade da interface (tamanho e tipo de letra)

Atratividade da interface (qualidade grafica das imagens)

Possibilidade de interromper, reiniciar ou desativar som (musica,
ruido e comentario) e video

Possibilidade de sair do software sempre acessivel, surgindo uma
mensagem para confirmar o desejo de saida

Orientagbes dadas aos alunos, no GRA, para os ajudar na
exploragéo do software



3. Registe as possiveis alteragdes que faria ao software para o tornar mais atrativo e
funcional, tendo em atengéo as aprendizagens que se esperam que 0s alunos
realizem em cada uma das atividades.

Atividade  Atividade  Atividade  Atividade Atividade  Atividade Atividade Menu Apresentaca
7 6 5 4 3 2 1 o

Atividade
8



PARTE il
RELATIVAMENTE AO RIGOR CIENTIFICO DO COURSEWARE

4. Avalie o rigor cientifico das atividades, preenchendo o quadro 2. Em cada atividade,
assinale C, caso concorde com a afirmacao, ou NC, caso nao concorde.

INDICADORES DE CONCORDANCIA: C - Concordo NC — Nao concordo

Quadro 2 - Avaliacao do rigor cientifico de caracteristicas comuns

Atividades do

Caracteristicas comuns courseware
1 23 456 7 8

No GRA, a linguagem utilizada na atividade é cientificamente
correta
4.2 No GOP, o enquadramento concetual é: =lel=|e=]==]=
4.2.1 - Cientificamente correto
422 - Adequado em funcao das atividades
A personagem guia do software utiliza uma linguagem
correta cientificamente
4.4 As imagens do software estao corretas cientificamente
45 No GOP, as respostas esperadas estdo cientificamente
corretas

16 Os conteudos subjacentes a atividade sao explorados de
’ uma forma cientificamente correta

5. Explicite as razdes subjacentes ao assinalar a op¢ao NC (ndo concordo) de modo a

potenciar a melhoria dos itens em causa.




6. Registe as limitagdes dos elementos do courseware e sugira possiveis alteragoes.

GOP

GRA

Software

7. Sugira um nome para o courseware.




QUESTIONARIO CARACTERIZADOR DO PERITO EM BIOLOGIA

Este questionario tem como finalidade a definicao dos perfis dos validadores do recurso
didatico denominado de courseware para a abordagem da menstruagao.
Preencha os espagos em branco com as informag6es que achar mais pertinente para a

investigacdo em causa.

Dados Pessoais e Profissionais

Nome:

Idade: anos

Area de especialidade (ex. Didatica da Biologia)

Percurso académico (ex. Doutoramento em... na especialidade de...; Mestrado em...)

Experiéncia Letiva (ex. Ensino superior: area das Ciéncias; Ensino Basico: 1.2 Ciclo)

Outras experiéncias de interesse (ex. Orientagdo de dissertagbes de...; Membro

de...; Coordenador de...)

Grato pela sua colaboragao!
David Duarte de Almeida
davidalmeida@ua.pt
Universidade de Aveiro
Departamento de Educagéo



APENDICE H - Organizacao das respostas as questdes fechadas







Organizacao das respostas as questoes fechadas

Nas respostas as questdes fechadas é analisado o conteudo de acordo com as
categorias definidas previamente (Coutinho, 2014). A andlise de conteudo envolve
sempre trés dimensdes basicas: teorizacao, selecao e analise (Eisman, 1998, citado em
Coutinho, 2014). Este documento apresenta o processo realizado na segunda

dimensao: selecao.

Nesta dimensao da analise organizam-se os dados dos questionarios de acordo
com os quadros de referéncia previamente estabelecidos. Para isso, numa primeira
fase, comecou-se por cruzar as respostas de cada item dos questionarios de modo a
facilitar a comparagéo das respostas dos validadores. Depois, na fase 2, organizaram-
se esses itens de acordo com os quadros de referéncia estabelecidos previamente, ou

seja, inseriram-se os itens de acordo com a categorizagao feita anteriormente.
Fase 1 — Cruzamento e apresentacao das respostas fechadas

Na parte | de ambos os questiondrios, referente a aspetos gerais do
courseware, era pedido aos validadores que avaliassem o courseware, no seu global,
preenchendo o quadro 18, de acordo com a seguinte escala:

ESCALA: 1 - Nao Satisfaz; 2 - Satisfaz muito pouco; 3 - Satisfaz pouco;
4 - Satisfaz; 5 - Satisfaz bem:; 6 - Satisfaz muito bem.
No quadro 18 podem-se observar as respostas dos validadores, sendo que:
- X corresponde a resposta dada pelo perito em Biologia;
- X corresponde a resposta dada pelo perito em Didatica; e

- O corresponde a resposta dada por ambos os peritos.



1.1
1.2
1.2.1
1.2.2
1.2.3
1.3
1.3.1
1.3.2
1.33
1.4
15
1.5.1
1.5.2
1.5.3

1.6

1.7

1.8

1.8.1

1.8.2

1.8.3

1.9

ltem

Pertinéncia do tema do courseware

Adequacao do courseware para alunos do 2.2 CEB:

- Adequacéo da profundidade da abordagem da menstruagao ao 2.2 CEB
- Adequacéo da linguagem ao nivel de desenvolvimento dos alunos

- Adequacéao da formulagéo das questdes ao nivel de desenvolvimento dos alunos
Articulacao entre os trés elementos do courseware:

-GOP e GRA

- GOP e software

- GRA e software

Sequenciacao logica das atividades

Atratividade grafica:

- do software

-do GRA

- do GOP

Transmissao de preconceitos ou estereotipos nas atividades

Coeréncia entre os tépicos subjacentes as atividades e os contetidos abordados no
enquadramento concetual do GOP

Adequacao da estrutura do courseware ao trabalho em sala de aula dos professores
de CN do 2°CEB:

- Adequacéo da estrutura do GOP ao trabalho em sala de aula dos professores do 2.°
CEB

- Adequacéo da estrutura do GRA ao trabalho em sala de aula dos alunos do 2.2 CEB

- Adequagao da estrutura do software ao trabalho em sala de aula dos alunos do 2.2 CEB
Contributo dos 3 elementos do courseware para a realizacdo das aprendizagens
previstas no GOP

Promocao da autonomia dos alunos através da relacao existente entre software e
GRA

Adequacao do modo de exploragao das atividades (individual, grupo, ...) ao atingir
das aprendizagens previstas

Quadro 18 — Respostas dadas a “avaliaciao global do courseware”

Escala

X X X X O OO0

O X O O

x| X X



Na parte Il de ambos os questionarios, referente a aspetos tecnoldgicos do

courseware, era pedido aos validadores que avaliassem os aspetos tecnologicos do

courseware, preenchendo o quadro 19, de acordo com a seguinte escala:

ESCALA: 1 - Nao Satisfaz; 2 - Satisfaz muito pouco; 3 - Satisfaz pouco;

21
2.2
23

2.4

25

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10
2.1
2.12

213

2.14

2.15

2.16

4 - Satisfaz; 5 - Satisfaz bem; 6 - Satisfaz muito bem.

No quadro 19 podem-se observar as respostas dos validadores, sendo que:
- X corresponde a resposta dada pelo perito em Biologia;
- X corresponde a resposta dada pelo perito em Didatica; e

- O corresponde a resposta dada por ambos os peritos.

Escala

Aspetos tecnoldgicos

123456
Exequibilidade das atividades em software C
Adequabilidade da forma de navegagao entre as atividades o
Adequabilidade da ajuda em cada atividade X X
Introducgéo clara da tematica do courseware (menstruagao) na X X
apresentacao do software
Exibicdo da personagem guia do courseware (Lara) na X X
apresentacao do software
Gestao das funcionalidades do software (pular apresentacao, o
controlar som)
Adequabilidade do menu a alunos do 2.2 CEB X X
Introducéo de texto e imagem, no menu e/ou submenus, para X X

os alunos identificarem as atividades

Navegagdo no courseware realizada pelo utilizador (sabe

sempre onde esta, como ir para outra atividade, existéncia de o
setas para avancar e recuar e do botdo menu)

Complexidade da estrutura do software X X
Oralidade da ajuda do software X X
Atratividade da interface (tamanho e tipo de letra) C
Atratividade da interface (qualidade gréafica das imagens) C
Possibilidade de interromper, reiniciar ou desativar som X X
(musica, ruido e comentario) e video

Possibilidade de sair do software sempre acessivel, surgindo X X
uma mensagem para confirmar o desejo de saida

Orientacdes dadas aos alunos, no GRA, para os ajudar na X X

exploracao do software

Quadro 19 — Respostas dadas a "'avaliacao de aspetos tecnoldgicos''



Na parte Ill do questionario do perito em Biologia, referente ao rigor cientifico

do courseware, era pedido que se avaliasse o rigor cientifico das atividades,

preenchendo o quadro 20, de acordo com a seguinte escala:

INDICADORES DE CONCORDANCIA: C - Concordo

4.4

4.5

4.6

Caracteristicas comuns

No GRA, a linguagem utilizada na atividade &
cientificamente correta

No GOP, o enquadramento concetual é:

- Cientificamente correto

- Adequado em funcédo das atividades

A personagem guia do software utiliza uma linguagem
correta cientificamente

As imagens do software estao corretas cientificamente
No GOP, as respostas esperadas estao cientificamente
corretas

Os conteudos subjacentes a atividade sao explorados

de uma forma cientificamente correta

NC — Nao concordo

Atividades do
courseware

1234567

ccccccc

ccccccc
ccccccc

ccccccc

ccccccc

ccccccc

ccccccc

Quadro 20 — Respostas dadas a "avaliacdo do rigor cientifico de caracteristicas comuns

Cc

Cc

Cc

Cc

Cc

Na parte Ill do questiondrio do perito em Didética, referente a aspetos didatico-

pedagdégicos do courseware, era pedido que se avaliassem os aspetos didatico-

pedagdgicos, preenchendo o quadro 21, de acordo com a seguinte escala:

ESCALA:

1 - Nao Satisfaz; 2 - Satisfaz muito pouco;

4 - Satisfaz; 5 - Satisfaz bem;

3 - Satisfaz pouco;

6 - Satisfaz muito bem.



4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

4.1

4.12

4.13

4.14

4.15

4.15.1

4.15.2

4.16

417

4.18

4.19

4.20

Aspetos didatico-pedagogicos

Adequabilidade dos conceitos introduzidos no enquadramento
didatico para o professor do 2° CEB

Clarificacao, no GOP, do que é a perspetiva:
- de EPP

-CTS

Abordagem da menstruacao, nas atividades do
courseware, numa perspetiva:

- de EPP
-CTS

Pertinéncia do enquadramento curricular do courseware
Pertinéncia da sugestdo de avaliacdo de conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores

Exequibilidade da sugestdo de avaliagdo de conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores

Adequabilidade da terminologia do enquadramento concetual
para o professor do 2° CEB

Promogéo do interesse e curiosidade dos alunos a partir das
situacdes propostas

Consideragao, no GOP, das ideias prévias dos alunos numa
perspetiva sécio construtivista

Promocao de atitudes positivas em relagdo a Ciéncia e a
Tecnologia

Potencialidade das atividades para promover a (re)construcédo
de conhecimentos relativos a menstruagao

Potencialidade das atividades para desenvolver atitudes e
valores relativas a menstruacao

Articulacao entre as atividades da sequéncia proposta no GRA
Articulagdo das atividades propostas com as aprendizagens
definidas no GOP

Adequacao da linguagem utilizada para criancas dos 10-
12 anos

- no software

- no GRA

Presenga, de uma forma clara e correta, das inter-relagdes
entre Ciéncia, Tecnologia e Sociedade

Potencialidade das situagOes propostas despertarem interesse
no destinatéario (alunos do 2° CEB)

Adequabilidade dos espacos para as respostas as questdes
orientadoras da aprendizagem, no GRA

Possibilidade das aprendizagens esperadas serem realizadas
pelos alunos apds a exploragado das atividades do courseware
Potencialidade do courseware promover as aprendizagens
previstas na meta curricular referida no enquadramento



curricular (Relacionar, esquematicamente, o ciclo menstrual com a
existéncia de um periodo fértil)

4.21  Pertinéncia das sugestoes (registadas nas laterais do GOP) X
400 EXequibilidade das sugestoes (registadas nas laterais do X
GOP)

Quadro 21 - Respostas dadas a "avaliacao de aspetos didatico-pedagégicos"

Fase 2 — Organizacao das respostas fechadas em quadros de referéncia

O desenvolvimento do courseware alicerga-se na perspetiva de EPP (Cachapuz
et al., 2002), bem como numa orientacdo CTS (Aikenhead, 2009; Membiela, 2001; Vieira
et al., 2011). Nesta fase inseriram-se as respostas dos peritos, apresentadas na fase 1,
na categorizacao realizada previamente a partir de quadros de referéncia.

Para responder a questdo de investigagdo “Quais as potencialidades do
courseware desenvolvido, na promocao de aprendizagens no ambito do subdominio
‘reprodugao no ser humano’, atendendo a aspetos didatico-pedagdgicos, a aspetos
tecnolégicos e ao rigor cientifico?”, definiram-se, previamente, como categorias de
andlise: “Aspetos tecnoldgicos”, “Aspetos de rigor cientifico” e “Aspetos didatico-

pedagdgicos”.

Do cruzamento das categorias “Aspetos tecnoldgicos”, “Aspetos didatico-
pedagdgicos” e “Aspetos de rigor cientifico” com as respostas dos peritos obtiveram-se

os Quadros 22, 23 e 24, respetivamente:



Categoria: Aspetos

tecnolégicos

Subcategorias (Carvalho, 2005)

Inicio/
Apresentagao

Menu

Navegacao

Estrutura

Atividades

Interface

Descrigao

A apresentacdo é interessante para os
utilizadores e permite saltar diretamente
para as atividades.

Apresenta as atividades que constituem o
software com icones sugestivos das
mesmas, bem como de legenda.

O utilizador sabe onde estd e como ir para
determinado local, tendo a sua disposicao

essa informacdo no ecra (através de setas e

palavras).

O utilizador avanga ou recua na
informacgado: estrutura simples e linear.

As atividades articulam-se entre si nos
elementos do courseware (GOP, GRA e
software).

O design grafico é atrativo e comum a
todas as atividades e ao menu. Os botdes
surgem no mesmo local. Os textos sdao
legiveis e as imagens tém uma qualidade
grafica adequada. O utilizador tem total
controlo sobre o som e o video.

Questoes fechadas do questionario

2.4. Introducgéao clara da tematica do courseware (menstruacao) na apresentacao do
software

2.5. Exibicao da personagem guia do courseware (Lara) na apresentagao do software

2.7. Adequabilidade do menu a alunos do 2.2 CEB

2.8. Introdugcédo de texto e imagem, no menu e/ou submenus, para os alunos
identificarem as atividades

2.2. Adequabilidade da forma de navegacao entre as atividades

2.9. Navegacado no courseware realizada pelo utilizador (sabe sempre onde esta,
como ir para outra atividade, existéncia de setas para avancgar e recuar e do botao
menu)

2.10. Complexidade da estrutura do software

1.3.1. Articulagao entre 0 GOP e o GRA

1.3.2. Articulagdo entre o0 GOP e o software
1.3.3. Articulagdo entre o GRA e o software
2.1. Exequibilidade das atividades em software
1.5.1. Atratividade grafica do software

1.5.2. Atratividade grafica do GRA

1.5.3. Atratividade grafica do GOP

2.6. Gestao das funcionalidades do software (pular apresentagao, controlar som)
2.12. Atratividade da interface (tamanho e tipo de letra)

2.13. Atratividade da interface (qualidade grafica das imagens)

2.14. Possibilidade de interromper, reiniciar ou desativar som (mdusica, ruido e
comentario) e video

X X X X

o O X X X X

o

o

x



2.3. Adequabilidade da ajuda em cada atividade
A ajuda esta sempre acessivel ao utilizador, 2.11. Oralidade da ajuda do software

Ajuda - .
: ndo sendo imposta. 2.16. Orientagdes dadas aos alunos, no GRA, para os ajudar na exploragdo do
Software
Sair do A possibilidade de sair do software esta 2.15. Possibilidade de sair do software sempre acessivel, surgindo uma mensagem
software sempre acessivel. para confirmar o desejo de saida

Quadro 22 - Organizag¢io dos dados na categoria “Aspetos tecnolégicos”



Escala

Categoria:

Aspetos
didatico-
pedagdgicos

Descricao Questoes fechadas do questionario
123456

1.2.1. Adequacéo da profundidade da abordagem da menstruagéo ao 2.2 CEB (o)
§ 1.2.2. Adequacao da linguagem ao nivel de desenvolvimento dos alunos (0]
g 1.2.3. Adequacao da formulagédo das questdes ao nivel de desenvolvimento dos alunos (0]
2
Y 1.8.2. Adequacao da estrutura do GRA ao trabalho em sala de aula dos alunos do 2.2 CEB X X
o P ~ ’
3 8 p_‘s atividades séo adequadas {conteudo, 1.8.3. Adequagéo da estrutura do software ao trabalho em sala de aula dos alunos do 2.°
‘c-; _g linguagem, estrutura, espagos de resposta, X X
T®  .)a02.2CEB. CEB
'§ 4.15.1. Adequacao da linguagem utilizada para criangas dos 10-12 anos no software X
03)- 4.15.2. Adequagéo da linguagem utilizada para criangas dos 10-12 anos no GRA X
2 4.18. Adequabilidade dos espagos para as respostas as questdes orientadoras da X
aprendizagem, no GRA
1.8.1. Adequagéo da estrutura do GOP ao trabalho em sala de aula dos professores do 2.° X X
. CEB
§ 4.1. Adequabilidade dos conceitos introduzidos no enquadramento didatico para o .
"g professor do 2° CEB
(o}
o 4.2.1. Clarificagdo, no GOP, do que é a perspetiva de EPP X
o) 9 GO_P € pgrtmente ,e gdequadol(estiii, 4.2.2. Clarificagao, no GOP, do que é a perspetiva CTS X
IG) terminologia, conteudo, ...) a professores do
. 2.2 CEB e ao trabalho em sala de aula. 4.4. Pertinéncia do enquadramento curricular do courseware X
(@]
§ G 4.7. Adequabilidade da terminologia do enquadramento concetual para o professor do 2° X
) S CEB
o o
'§ P 4.21. Pertinéncia das sugestdes (registadas nas laterais do GOP)
Q2
=]
w)

4.22. Exequibilidade das sugestoes (registadas nas laterais do GOP)



Adequacao das atividades ao
publico-alvo

Aprendizagens a realizar

A tematica é pertinente face aos objetivos
curriculares e interessante para os alunos. As
atividades estao devidamente sequenciadas
e adequadas a faixa etdria das criancas, ndao
transmitindo preconceitos ou esteredtipos
(através das imagens, das gravacoes, dos
videos).

O courseware cria oportunidades para os
alunos realizarem aprendizagens, no ambito
do tépico subjacente ao mesmo, envolvendo
conhecimentos, capacidades, atitudes e
valores.

1.1. Pertinéncia do tema do courseware
1.4. Sequenciacao logica das atividades

1.6. Transmissao de preconceitos ou estereotipos nas atividades
1.11. Adequacédo do modo de exploragao das atividades (individual, grupo, ...) ao atingir
das aprendizagens previstas

4.8. Promogéo do interesse e curiosidade dos alunos a partir das situagées propostas

4.13. Articulacao entre as atividades da sequéncia proposta no GRA

4.14. Articulacdo das atividades propostas com as aprendizagens definidas no GOP

4.17. Potencialidade das situacoes propostas despertarem interesse no destinatario
(alunos do 2° CEB)

1.9. Contributo dos 3 elementos do courseware para a realizagdo das aprendizagens
previstas no GOP

4.5. Pertinéncia da sugestdo de avaliacdo de conhecimentos, capacidades, atitudes e
valores

4.6. Exequibilidade da sugestao de avaliagdo de conhecimentos, capacidades, atitudes e
valores

4.11. Potencialidade das atividades para promover a (re)construcdo de conhecimentos
relativos a menstruacao

4.12. Potencialidade das atividades para desenvolver atitudes e valores relativas a
menstruacao

4.19. Possibilidade das aprendizagens esperadas serem realizadas pelos alunos apos a
exploragéo das atividades do courseware

4.20. Potencialidade do courseware promover as aprendizagens previstas na meta
curricular referida no enquadramento curricular (Relacionar, esquematicamente, o ciclo
menstrual com a existéncia de um periodo fértil)



1.10. Promocao da autonomia dos alunos através da relagéo existente entre software e

&

= GRA

(%]

PC:! O courseware aborda o tépico da 4.3.1. Abordagem da menstruacdo, nas atividades do courseware, numa perspetiva de
9 menstruacdo segundo as perspetivas de EPP  EPP

'_g‘ E e CTS, sendo percetivel algumas das suas 4.3.2. Abordagem da menstruacao, nas atividades do courseware, numa perspetiva CTS
> Vo . o o s .

@ O caracteristicas (partir das ideias prévias, 4.9. Consideragdo, no GOP, das ideias prévias dos alunos numa perspetiva sécio
= promover a autonomia, promover inter- construtivista

oo ~

-'é’ relagges C/T/S, ...) 4.10. Promocao de atitudes positivas em relagéo a Ciéncia e a Tecnologia

_<8 4.16. Presenca, de uma forma clara e correta, das inter-relacdes entre Ciéncia, Tecnologia

e Sociedade
Quadro 23 - Organizacio dos dados na categoria “Aspetos didatico-pedagégicos”

X X X X



Categoria: Aspetos de rigor
cientifico

Subcategorias

Descrigao

O GRA e software utilizam uma

1S

s .

% DoGRAedo linguagem clara e correta.

Eo software

£

O enquadramento concetual estd
cientificamente correto.

Do enquadramento
concetual do GOP

S

)

[J]

g

c

o s .

© Os conteudos subjacentes a cada uma
Das atividades das atividades revelam rigor cientifico.
Das respostas O conteudo das respostas esperadas
esperadas do GOP esta correto cientificamente.

o O software utiliza imagens corretas

S L

® Do software cientificamente.

S

Questoes fechadas do questionario

4.1. No GRA, a linguagem utilizada na atividade é cientificamente correta

43. A personagem guia do soffware utiliza uma linguagem correta

cientificamente

1.7. Coeréncia entre os topicos subjacentes as atividades e os contetdos
abordados no enquadramento concetual do GOP

4.2.1. No GOP, o enquadramento concetual é cientificamente correto

42.2. No GOP, o enquadramento concetual é adequado em funcdo das
atividades

4.6. Os conteudos subjacentes a atividade sdo explorados de uma forma

cientificamente correta

4.5. No GOP, as respostas esperadas estao cientificamente corretas

4.4. As imagens do software estao corretas cientificamente

Quadro 24 — Organizacao dos dados na categoria “Aspetos de rigor cientifico”
¢

Escala/Atividade

cccccc
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