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Resumo
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Este estudo faz uma andlise das representagGes sociais relativas as pessoas
centendrias publicadas nos quatro didrios com maior tiragem na imprensa nacional e
correspondentes ao espago temporal decorrido entre os anos de 2003 e 2013. A
parte empirica baseou-se numa amostra constituida por 146 noticias jornalisticas. Na
andlise das noticias surgiram como principais motivos de noticiabilidade:
longevidade/esperanca de vida, aniversario, dbito, estudo/ciéncia, envelhecimento
demografico e recordes do Guinness. Os resultados evidenciaram que os conteudos

noticiosos sdo, de um modo geral, superficiais e tendencialmente idadistas.
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This study provides an analysis of the social representations about individuals aged
100 years old and over present in four dailies with the highest circulation in the
national press and covering the years 2003 to 2013. The empirical contribution was
based on a sample of 146 news stories regarding centenarians. In the analysis of news
came the following of newsworthiness: longevity/life expectancy, birthday, death,
study/science, aging and Guinness records. The results showed that the news

contents are, in general, superficial and to some extent ageist.
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Introdugao

As sociedades contemporaneas ocidentais assistem ao crescente envelhecimento da populagdo e ao
aumento da esperanga média de vida dos cidadaos, resultantes da melhoria das condigdes de saude, das
circunstancias socioecondémicas e em paralelo com o desequilibrio dos indices de fecundidade e
mortalidade. Hoje, em termos absolutos, o nimero de pessoas idosas é incomparavelmente maior ao
que se registou em qualquer época anterior e, em termos relativos ao total da populagdo, a proporgdo
de pessoas idosas é maior que nunca. Estamos, portanto, perante um fendémeno sem precedentes quer
a nivel de dimensdo, quer a nivel de extensdo, ou seja, assistimos ao aumento do nimero de pessoas
idosas na populagdo total, verificando-se este fendmeno social tanto nos paises desenvolvidos como nos
paises em desenvolvimento (OMS, 2002).

Uma outra manifestagdo da alteragdo da estrutura etaria da populagdo na ultima década é o aumento
de pessoas muito idosas e centendrias, isto €, de pessoas que alcangaram os 100 anos de idade, e que
outrora detinham um peso residual. O relatdrio Living Beyond 100, datado de 2011 (Serra et al., 2011) e
relativo a investigacdo atual sobre esta populagdo, distingue ainda centendrios de semi-
supercentendrios e de supercentendrios. Entende-se por semi-supercentdrios o grupo de pessoas com
idades compreendidas entre os 105 e os 109 anos e supercentendrios o grupo de pessoas com 110 ou
mais anos. J& em 2012, numa estimativa realizada pela United Nations Population Fund (UNFPA)
apontou-se para a existéncia de 316 600 centenarios em termos mundiais, nUmero com tendéncia para
aumentar nos préximos 30 anos. Concretamente, em Portugal, em 2001, existiam 589 pessoas com 100
ou mais anos e, em 2011, o seu nimero aumentou para 1 526 (dos quais 1 353 mulheres) (INE, 2012).

As representagOes sociais a respeito desta populagdo, mais longeva, determinam comportamentos
individuais e coletivos que se traduzem na forma de tratamento destas pessoas e na tipologia das
politicas sociais. A dimensdo politica e econdmica desta realidade tem assumido um papel
predominante nos meios de comunicagdo social, questionando sobretudo a sustentabilidade dos
servicos de saude e seguranca social. Ndo obstante, a atracdo dos meios de comunicac¢do social por esta

tematica tem proporcionado uma maior visibilidade social ao grupo etario dos centenarios.

Este estudo estrutura-se da seguinte forma: inicia-se com uma abordagem a velhice e ao processo de
envelhecimento, onde se se debrucara sobre as caracteristicas biopsicossociais da velhice e o panorama
atual do envelhecimento. Num segundo ponto é discutido o tema das representacGes sociais e, em
particular, das pessoas idosas, onde é abordada a construgdo social das representacGes e o conceito de
idadismo. No terceiro ponto tecem-se algumas consideragGes tedricas sobre o papel dos meios de
comunicagao social na sociedade e a sua extrapolagdo para o contexto da velhice. De seguida, passa-se
para a descricdo do estudo realizado, onde se apresentam os objetivos, metodologia, analise dos

resultados e sua discussdo, terminado com a conclusdo deste mesmo estudo.
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1. Envelhecimento e velhice

O envelhecimento demografico despoletou um crescente interesse pelas tematicas do envelhecimento
e da longevidade, originando um grande dinamismo na produc¢do de estudos, reflexdes e programas de
intervengdo (Netto, 2007). Apesar destas tematicas abarcarem uma complexa drea concetual, a maioria
dos estudos realizados centra-se na descri¢cdo e explicagdo do envelhecimento e da longevidade a luz da
biomedicina. O modelo biomédico continua a influenciar a percecdo do envelhecimento e da velhice,
conduzindo frequentemente a uma abordagem baseada na aparéncia, com suporte na estatistica
descritiva, fortemente redutora (Argoud et al., 1999). Como tal, os seus resultados convergem quase
sempre no sentido negativo do envelhecimento, contribuindo para uma ideia da velhice como um
problema e do envelhecimento da populagdo como uma ameaga para o equilibrio da sociedade (Meire
& Neirynck, 1997).

Todavia, o modelo biomédico tem vindo a ser gradualmente substituido pelo modelo biopsicossocial, a
par da antiga conce¢do de que as varidveis idade, necessidades bdsicas e dependéncia sdo Unicas e
fundamentais no percurso de vida. A pratica quotidiana dos técnicos junto das pessoas idosas e a
realizacdo de diversos estudos vieram a considerar que uma melhor compreensdo da longevidade
depende também da interacdo entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais (Poon et al., 2007). Neste
sentido, o atual conceito de envelhecimento relaciona-se com uma visdo integrada, onde cada pessoa é
Unica e possui tragos proprios de natureza bioldgica, psicoldgica e social. Os tragos bioldgicos
correspondem as alteragGes morfoldgicas, funcionais e bioquimicas, que vao alterando
progressivamente o organismo, tornando-o mais vulnerdvel e suscetivel as agressGes intrinsecas e
extrinsecas (Carvalho Filho, 2007). Os tragos psicoldgicos estdo associados a histdéria de vida e aos
mecanismos de ajustamento psicoldgico, tais como a autoaceitacdo, a autorrealizacdo e a
espiritualidade, interferindo com as capacidades de adaptacdo exigidas pelo quotidiano (Garcia, 1999).
As caracteristicas sociais advém da interagdo entre o ciclo de vida e a estrutura social em que a pessoa
se insere, ou seja, relacionam-se com o que é esperado em termos comportamentais segundo a idade.
Assim, as diversas formas como a sociedade atribui significados pessoais e sociais a passagem do tempo
biografico permitem a construgdo de percursos de vida, com base numa sequéncia de transi¢des
demarcadas socialmente e diferenciadas pela idade (Teixeira et al., 2007).

A compreensado do envelhecimento deve, deste modo, assentar na aceitacdo da heterogeneidade das
pessoas idosas. SO dessa forma se compreende que as suas expectativas sejam eminentemente
distintas, pois estdo em concordancia com as suas vivéncias anteriores. E, alids, na consideracdo destas
diferengas que se devera basear a anadlise das necessidades das pessoas idosas.

Partilhando do pressuposto de que a velhice é uma construgdo social (que integra ativamente a
dinamica sociocultural da sociedade), a par da descri¢do e explicagdo do processo de envelhecimento,

interessa também compreender a sua subjetividade e as leituras que a sociedade faz das pessoas idosas.
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Impde-se assim a necessidade de interrogar dimensdes relacionadas com a qualidade de vida destas
pessoas, tais como, o seu quotidiano, os seus estilos de vida e expectativas, a sua interagdo
intergeracional e a reorganizagdo familiar, bem como as representagdes sociais a elas associadas. Numa
andlise do processo de envelhecimento deve-se igualmente considerar a diferenga entre
envelhecimento normal (ou senescéncia) e envelhecimento patolégico (ou senilidade). No primeiro
surgem alteragGes estruturais e funcionais, que embora variem de individuo para individuo, sdo
encontradas em todas as pessoas e sdo proprias do avancar da idade. Estas alteragdes tendem a ser
continuas, ndo permitindo a definicdo de um ponto exato de transicao. Por sua vez, no envelhecimento
patoldgico, as alteragGes estruturais e funcionais devem-se a presenga de doencas, sendo, no entanto,
dificil estabelecer os limites entre as alteragdes decorrentes de processos morbidos e as préprias do
envelhecimento (Netto, 2007).

Uma outra distingdo que importa referir diz respeito aos conceitos de “terceira idade” e de “quarta
idade”. Enquanto a primeira se relaciona com a entrada na fase da velhice (que varia consoante os
paises), a segunda concerne ao segmento populacional marcado pela limitacdo funcional irreversivel,
i.e., refere-se a pessoas cuja incapacidade funcional chegou ao limite da possibilidade de reversao,
independentemente da idade cronoldgica em que se encontram (apesar de maioritariamente idosas).
Neste sentido, a limitagdo funcional nem sempre tem lugar da terceira para a quarta idade, podendo
ocorrer antes, ndo sendo portanto significado de idade avangada (Caldas, 2007).

Presentemente e sobretudo nos paises ocidentais, tende-se a associar a idade cronoldgica mais
avancada a cessacdo da atividade profissional, a auséncia de projeto de vida e a dependéncia,
constituindo elementos determinantes na representagdo da velhice pelo senso comum e que dificultam
a difusdo de uma visdo realista (e mais positiva) do envelhecimento. Na verdade, as atitudes face as
pessoas idosas sdo maioritariamente negativas e existem em todas as classes sociais. Encontramo-las
nas conversas diarias, nas praticas institucionais ou nos meios de comunicagdo social, sendo frequente,
a este propdsito, assistirmos a anuncios de publicidade, histdrias infantis e anedotas que caricaturam de
forma negativa as pessoas idosas nas suas capacidades fisicas, saude, personalidade e sociabilidade e
gue levam a sua perpetuacao.

A sociedade, por um lado, rotula a velhice como uma forma de estagnagdo, ironizando-a nas suas
atividades fisicas, sociais e amorosas, mas por outro espera que as pessoas idosas sejam serenas,
tranquilas e passivas. Estas manifestacGes podem determinar quatro tipos de atitudes: a aceitacdo, a
negacao, a fuga a pressao e a correcdo de atitudes (Cerqueira, 2010), além de que, impedem as pessoas
idosas de reconhecer as suas potencialidades, violam os seus direitos, ndo evidenciam situagGes
especificas e diferenciadoras das varias possibilidades de envelhecer, nem colaboram na construcdo de
uma sociedade para todas as idades. Pelo contrario, afastam cada vez mais essas pessoas da vida social
e ensinam aos mais novos o desejo de ‘uma vida longa sem envelhecer’ (Berzins & Mercadante, 2012).

O aumento da esperanca de vida é uma conquista da sociedade e a qualidade de vida das pessoas idosas
é um dos maiores desafios do século XXI. O envelhecimento da populagdo veio questionar a adequacdo

das politicas sociais vigentes, obrigando a reflexdes relevantes sobre a idade da reforma, meios de
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subsisténcia, participagdo civica e social, solidariedade intergeracional, sustentabilidade dos sistemas de
salde e de seguranca social. Por outro lado, a sociedade deve adaptar-se e criar oportunidades em
diversas areas, nomeadamente na prestagdo de servicos comunitdrios e redes sociais, espagos publicos,
transportes e ambientes arquitetdnicos, literacia e qualificagdo dos recursos humanos, padrées de
consumo, desenvolvimento de produtos (incluindo os tecnolégicos) e de projetos que tenham em conta
as necessidades especificas das pessoas idosas de hoje (INE, 2002). O impacto do envelhecimento da
populagdo vai tornar-se mais significativo e continuo, sendo urgente a intervenc¢do do poder politico na
correlagdo de forgas dos vdrios sistemas da sociedade. Também na esfera familiar hd necessidade de
intervencdo do poder politico para equilibrar o papel da familia (cuja fungdo de cuidar lhe esta
intimamente associada) e o papel do Estado em termos de assisténcia aqueles que estdo a envelhecer e
que necessitam de cuidados (Carvalho, 2009). Uma das consequéncias negativas do panorama
socioecondmico atual na esfera familiar é, precisamente, a relagdao ‘forcada’ de interdependéncia dos
seus membros. Em situacGes de desemprego e dificuldades econdmicas dos mais jovens e de
dependéncia dos mais velhos, a co residéncia, a ajuda monetaria aos mais jovens e o papel de cuidar dos
mais velhos podem ser estratégias de sobrevivéncia, mas também uma fonte geradora de conflitos.
Essas situacOes apresentam-se como uma extensdo dos papéis normais da familia, implicando
mudancas familiares e sociais, sobretudo quando tem que se cuidar de uma pessoa idosa por um longo
periodo de tempo. O grande investimento de tempo, de recursos e de energia fisica e emocional, em
detrimento do atendimento das necessidades pessoais, resultam frequentemente em crises familiares
que tém efeitos tanto nos cuidadores como nas pessoas recetoras de cuidados. No que respeita as
pessoas recetoras de cuidados, deparamo-nos com uma diminuicao da esperancga de vida saudavel. Para
Sousa e Figueiredo (2004), o stresse e as dificuldades resultantes da responsabilidade social pelas
pessoas idosas podem causar violéncia sobre as mesmas. Como tal, é uma prioridade evitar essas
situagGes, reconhecendo a influéncia dos conflitos e das diferencas intergeracionais no bem-estar da
pessoa idosa e criando medidas de apoio aos cuidadores informais (familia, amigos ou vizinhos), tais
como o acompanhamento psicossocial, o treinamento e os subsidios financeiros (Herédia et al., 2007).

As transformacGes ocorridas na piramide etdria exigem respostas sociais que devem ser flexiveis mas
planificadas de forma sustentada e orientadas para a diversidade e complexidade das pessoas idosas.
Delinear um plano de intervengdo dirigido as pessoas idosas e suas familias implica aceitar a assungdo
clara dos pressupostos de igualdade face aos demais cidaddos e a ndo discriminacdo baseada em

qualquer razdo (CE, 2012).
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2. Representagdes sociais das pessoas idosas

Apesar da evidéncia da heterogeneidade das pessoas idosas (Neri, 2007), estas sdo frequentemente
categorizadas de forma simplista e generalista e sdo alvo de praticas discriminatérias nas sociedades
modernas ocidentais. Este facto conduziu a emergéncia de conceitos especificos como o idadismo
(criado por Robert Buttler em 1969), por via do qual se procura designar e alertar para a discriminagdo
assente no critério idade (Palmore, 1999).

A ideologia idadista implica a presenca de esteredtipos (componente cognitiva), preconceitos
(generalizagGes) e atitudes (componente afetiva), negativos ou positivos, em relacgdo a uma
determinada faixa etaria e tem quatro vertentes: o infantismo, o adolescentismo, o adultismo e o
velhismo (Cerqueira, 2010). As manifesta¢des velhistas, também sentidas em Portugal e as que
interessam neste estudo, comportam a existéncia de atitudes (negativas ou positivas) em relagdo as
pessoas idosas, tanto na perspetiva de individuos mais novos como da mesma faixa etaria, entre
congéneres. Estas manifestacGes refletem mudancas nos valores e padrdoes de comportamento da
sociedade, assumindo diferentes formas quer no plano pessoal quer no plano institucional (Cerqueira,
2010).

Para Marques (2011: 19), “o idadismo ndo é apenas uma atitude negativa, individualizada em relagdo as
pessoas idosas”, mas reflete os valores culturais e as praticas institucionais da nossa sociedade. S3o
exemplos de velhismo afirmagdes como ‘todas as pessoas idosas sdo senis’ (velhismo negativo) ou
‘todas as pessoas idosas sdo ponderadas e de confianc¢a’ (velhismo positivo). Este tipo de categorizacdo
tende a conduzir a praticas segregacionistas e, consequentemente, a restricdo de oportunidades e ao
tratamento desigual a que as pessoas idosas sdo submetidas. Ocorrem essencialmente nas sociedades
que supervalorizam a juventude e que exacerbam fatores como a produtividade, a destreza fisica e os
ideais de beleza associados aos mais jovens. Estas qualidades tendem a ser contrarias as presentes nas
pessoas idosas, pelo que se verifica a dicotomia ’jovem-idoso’. Segundo Neri (2007), apesar de se
verificarem alguns dados contraditdrios na literatura sobre atitudes em relagdo a velhice nas sociedades
ocidentais, a sua maioria evidencia a descriminagdo social negativa pelo critério idade, sobrepondo-se
esta a outras descriminagdes (tais como a pobreza, o racismo e o sexismo), pelo seu carater universal.

A dificuldade de aproximagdo a nogOes interdisciplinares e integradas de envelhecimento e velhice
estdo associadas as representacOes sociais sobre as pessoas idosas. Para Moscovici (2000), uma
representacdo social € um conjunto de conceitos, afirmacdes e explicacbes do senso comum (valores,
nogdes e praticas sociais) que compdem a intersegdo entre a dimensdo psicoldgica e a vertente social. E
por meio desta atividade cognitiva, com as func¢des de saber, orientar, identificar e justificar a realidade
social, que o individuo se constréi a si proprio e ao mundo. Para este autor, os processos formadores de
uma representacdo social sdo a ancoragem e a objetivagdo. A ancoragem consiste na integragdo

cognitiva de um determinado conhecimento no pensamento social que ja existe e a objetiva¢do consiste
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na formacdo de conhecimento acerca de um determinado assunto, transformando o que é estranho em
algo concreto e familiar.

Na construcdo das representagGes sociais Moscovici (2000) considera que estas ocorrem a partir de trés
dimensdes: informagdo, imagens ou campo de representagdo social e atitude. A informagdo diz respeito
ao conhecimento que se possui sobre um objeto social, as imagens ou campo de representagdo social
compreendem os sentidos associados a esse objeto social e a atitude compreende o posicionamento
face ao objeto social. Neste sentido, quando classificamos as pessoas em determinada categoria, ndo o
fazemos isoladamente, mas somos influenciados pelas representagbes sociais que lhe estdo
normalmente associadas.

No que diz respeito as pessoas idosas, as representagles sociais mais comuns tendem a refletir-se em
atitudes (positivas e negativas). Estas representam uma avaliagdo sintética de um objeto psicoldgico,
segundo atributos bipolares (de glorificagdo ou depreciagdo da outra pessoa ou situagdo). Fazem parte
de um campo concetual que tem um carater avaliativo que se expressa afetivamente em termos de
intensidade e direcdo, que orientam a agdo e que tem um componente cognitivo (Neri, 2006). Resultam
de interpretag8es e juizos socialmente construidos, a partir de interagdes ao vivo ou simbdlicas entre
individuos, grupos e instituicGes sociais e acabam por definir estatutos e normas convencionadas para a
fase cronoldgica em que os individuos se encontram (Cerqueira, 2000). No que concerne as pessoas
idosas, sdo exemplos de atitudes negativas ‘as pessoas idosas ndo se preocupam com a sua aparéncia’,
‘as pessoas idosas ndo tem apeténcia sexual’ ou ‘as pessoas idosas sdo alvos de depressao, isolamento e
pobreza’.

As representagdes sociais em relagdo as pessoas idosas podem ainda implicar dois processos distintos: o
de supergeneralizagdo e o de supersimplificagdo. No processo de supergeneralizagdo sdo atribuidos a
todos os individuos de uma dada categoria caracteristicas s6 de alguns elementos, i.e., uma
caracteristica em particular é tomada como caracteristica de um grupo. S3o exemplos de
supergeneraliza¢do a cren¢a de que ‘as pessoas idosas sdo todas iguais’ ou de que ‘todas as pessoas
idosas sdo sabias’. Por sua vez, a supersimplificacdo é um processo que seleciona e exalta algumas
caracteristicas reais ou presumidas de um grupo, como se fossem as Unicas. O facto de supersimplificar
faz com que se ignorem ou desvalorizem as diferengas individuais, levando a representagdes sociais tais
como ‘os velhos sdo antiquados, solitarios e dependentes’ ou ‘as pessoas idosas sdo muito religiosas’
(Neri, 2006).

Estas representagBes sociais sdo erréneas, porque ndo estdo ligadas a caracteristicas especificas do
envelhecimento, mas sim a tracos da personalidade ou a fatores socioeconémicos de pessoas em
particular (Neri, 2007). Quando enraizadas na sociedade, podem levar a praticas discriminatorias,
enfatizando a dependéncia fisica e psicoldgica da pessoa idosa, tanto no seio da familia como em
contexto institucional, mesmo na auséncia dessas incapacidades. Segundo Carvalho (2009), verificam-se
familias que se veem forgadas a respeitar os seus idosos por compromisso afetivo imposto durante
séculos e/ou porque necessitam do seu auxilio financeiro. Convém-lhes, portanto, trata-los como

invalidos, convencé-los da sua dependéncia por forma a que aceitem que os outros controlem a sua vida
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e de que se devem conformar com um papel passivo na familia, mesmo que tenham condi¢bes para
decidir e participar. Face a esta atuagdo, muitas das pessoas idosas desvinculam-se do passado e do
futuro (que sera uma existéncia sem significado) e centram-se nas suas necessidades basicas, ndo
interagindo com o ambiente, excluindo a oportunidade de construirem relagdes sauddveis entre si e as
geragGes mais jovens. Em suma, as prdticas paternalistas, longe de ajudar as pessoas idosas, ainda
contribuem para a criagdo e fortalecimento de novas avaliagGes negativas e de novos esteredtipos
prejudiciais aos seus interesses (Netto, 2007).

Importa referir que na formagdo, fortalecimento e perpetuacdo destas representagbes sociais em
relacdo a velhice, tém um grande peso as opinides e a¢Ges dos profissionais de saude e da darea social,
dos investigadores (alguns de ambito ainda dominado pelo modelo biomédico), bem como dos
profissionais da comunicacdo social. E ainda frequente estes grupos considerarem as pessoas idosas
como uma categoria homogénea, fisicamente dependentes, meras consumidoras de servicos de saude
e/ou sociais e confundirem velhice com doenca, desconsiderando as circunstancias histéricas que estdo
na base dos estilos de vida e dos valores das pessoas idosas (Cachioni & Aguilar, 2008). Na verdade, com
base em varios estudos (Cachioni & Aguilar, 2008; Comerlato et al., 2007; Doherty et al., 2011; Ezequiel
& Sonzogno, 2006), podemos inferir que a falta de formacdo qualificada dos profissionais que trabalham
com a populacdo idosa interfere nas suas perce¢des de envelhecimento e, consequentemente, nas suas

praticas profissionais.

3. Velhice e comunicagdo social

Os meios de comunicagdo social sdo agentes importantes para as pessoas aprenderem e formarem os
seus valores, crengas e atitudes, tendo também o potencial de moldar as suas identidades e
autoimagens (Zhang & Haller, 2013). A teoria social cognitiva de Bandura (1986, 2001) salienta que as
pessoas ndo sdo apenas espectadores passivos de contelido, mas sdo consumidores cognoscentes que
refletem e aprendem indiretamente a partir de materiais projetados nos meios de comunicagdo social.
Esta teoria fornece uma base conceptual fundamental para compreender quatro mecanismos através
dos quais as pessoas aprendem a partir dos meios de comunicagdo social: a atengao, a retencgao, a
produgdo e a motivagao.

Através da observagdo dos conteudos da comunicagdo social, os individuos podem internalizar e
projetar a informagdo nos seus préprios valores (Zhang & Haller, 2013). Neste processo tem crucial
importancia o valor afetivo, a autoidentificacio e o realismo percebido, ligados aos conteludos
observados (Tan et al., 2009). Os efeitos cognitivos dos meios de comunicag¢do social estdo relacionados
com a perce¢do da mensagem e podem ser considerados trés niveis: (i) o relativo a ambiguidade, que
suscita uma grande dependéncia das pessoas perante as informacdes dos meios de comunicagdo e que
se verifica quando existem informagGes insuficientes ou conflituosas sobre um acontecimento

importante ou na ocorréncia de acontecimentos inesperados e dramaticos; (ii) o dos valores sociais, em
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relagdo aos quais os meios de comunica¢do exercem alguma influéncia; e, por ultimo, (iii) o da formacdo
de atitudes (Santos, 1992).

A importancia dos meios de comunicagdo social advém do facto de a informacédo estar hoje disponivel a
todos, da sua visibilidade ndao estar dependente da presenga num acontecimento ou local comum
(Thompson, 1998) e, também, do facto das representagBes sociais neles contidas terem um forte
impacto na formacdo de crengas e atitudes das pessoas. Para Bakhtin (1997), através dos conteldos
mediaticos (conteudos abordados pelos meios de comunicagdo social), os individuos constroem em
grande parte os seus indices valorativos sobre os assuntos presentes nas noticias, interferindo na
sociedade e nos sujeitos que a compde. Vdrios estudos sugerem que os esteredtipos retratados e
percebidos nos meios de comunicagdo social influenciam esteredtipos de grupos externos. Por exemplo,
Torres (2013) destaca esta influéncia nas representagdes sociais na imprensa relativamente as
deméncias. No que concerne a terceira idade, Marques (2011) tem-se dedicado ao estudo dos
esteredtipos e do preconceito em relacdo as pessoas idosas. Para esta autora, apesar de ndo existirem
em Portugal anadlises de conteudo jornalistico acerca das representacGes sociais do envelhecimento, ha
indicios da comunicagdo social ndo espelhar adequadamente este grupo etario (pessoas com mais de 65
anos).

Desde que a sociedade em geral comecgou a consciencializar-se do aumento crescente do nimero de
pessoas idosas, foram tomadas iniciativas para atender as suas necessidades. Ha pouco mais de uma
década, em 2002, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) divulgou um mapa de envelhecimento
mundial, um dos documentos mais completos ja organizados sobre o tema, o qual indica que a faixa
etdria que mais cresce nos paises desenvolvidos é a dos centendrios (ONU, 2002). Ainda nesse ano, a
mesma organizagdo promoveu a I/l Assembleia Mundial do Envelhecimento, que se destacou pelas fortes
recomendacdes aos governos sobre reforma, salde, solidariedade intergeracional, pobreza, maus tratos
e abandono. Ja no ano 2012, a Comissdo Europeia e o Parlamento Europeu declararam o Ano Europeu
do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geragbes com o objetivo de fomentar o
envelhecimento ativo, assente nos pilares da seguranca, da salde e da participacdo. Estes foram os
eventos mais divulgados na ultima década e que incrementaram o interesse dos meios de comunicagdo
social pelo tema do envelhecimento. Todavia, as pessoas idosas sdo ainda sub-representadas neste
campo e as representagdes sociais a elas associadas continuam a ser maioritariamente negativas,
enfatizando a dependéncia fisica e psicoldgica, o sentimento de inseguranca e o isolamento (Marques,
2011).

Contudo, nem sempre as representagGes negativas sdo passiveis de dete¢do nas noticias, uma vez que
frequentemente disfarcam conteddos, retratando-os como aparentemente positivos (Marques, 2011).
Sdo disso exemplo as mensagens que substituem aspetos dramaticos por elementos cdmicos, como é o
caso de noticias que enfatizam, de forma meramente recreativa, caracteristicas inerentes a deméncia,
ignorando a necessaria consciencializacdo da incapacidade funcional e cognitiva de que essas pessoas
padecem, e ndo divulgando possiveis intervengGes individuais e contextualizadas; assim como as

noticias sobre agGes e projetos para a populagdo idosa que visam apenas o entretenimento, como por
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exemplo os passeios turisticos em que as pessoas idosas tém um papel de observadores passivos,
desprezando o seu potencial e o seu determinante contributo nessa mesma experiéncia. Este tipo de
mensagens tem, muitas vezes, uma implicita infantilizacdo das pessoas idosas, transformando-as em
personagens caricaturais e de nenhum ou pouco relevo no tecido social (Debert, 2005).

Outro aspeto de distor¢dao desta realidade e que podera estar presente nos meios de comunicagao
social relaciona-se com o facto de alguns jornalistas procurarem a tendéncia do momento, priorizando
valores que acreditam serem os mais atuais ou vanguardistas, i.e., pretendem envolver a comunidade,
provocando uma reagdo, posicionando-se numa suposta linha da frente, tornando-se lideres de opinido
(Incontri, 2002). Deste modo, reforcam a representacgdo social dos valores atribuidos aos mais velhos,
materializando esses valores e naturalizando-os de acordo com a ideologia da classe dominante, ou seja,
aquela que esta na vida laboral ativa e que tem forga de persuasdo. A persuasdao é uma estratégia de
comunicagdao que consiste em utilizar recursos légico-racionais ou simbdlicos para induzir alguém a
aceitar uma ideia, uma atitude, ou realizar uma agdo. Por outras palavras, € o emprego de argumentos,
legitimos ou ndo, com o propdsito de conseguir que outro individuo adote certa linha de conduta, teoria
ou crenca. Esta estratégia difunde-se facilmente na massa social e movimenta-a num determinado
caminho, influenciando as nossas tomadas de decisdo, apesar de nem sempre estarmos conscientes
desse facto (Wolf, 2006).

A par destas situagOes, existem as noticias meramente informativas, tais como as de descobertas
cientificas relacionadas com a prevengdo de doengas (Stacheski & Massi, 2011) ou com a extensdo da
vida humana (Incontri, 2002) e as de pessoas idosas que atingiram uma idade extraordindria. Mas,
também aqui, por vezes nos deparamos com especulagbes, sobretudo relativas ao suposto ‘segredo da
longevidade’.

De um modo geral, a comunicagdo social € um campo onde a informacédo circula e se desenvolve e,
consequentemente, onde se difundem diversas reflexividades que influenciam a opinido. E constituida
por referéncias de que os individuos se apropriam, ainda que de modo distinto, e acumulam aos seus
conhecimentos e as praticas quotidianas. Como tal, é necessario que os varios meios de comunicacdo
social difundam a diversidade da experiéncia de envelhecer. Segundo Marques (2011), os conteldos
televisivos tém demonstrado avangos nesta condi¢gdo, mas o mesmo nao se pode dizer da imprensa,
onde as divulga¢cdes aparentam ser, de um modo geral, superficiais e nas quais ainda somos
confrontados com conteudos idadistas, acentuando as dependéncias fisicas e os cuidados familiares

prestados a populagdo mais velha.
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4. Objetivo do estudo

Os principais didrios nacionais continuam a ser importantes meios de comunicagdo na sociedade
portuguesa. Neste ambito, compreender as representa¢des sociais associadas a determinado grupo
etario deve também passar pela analise dos seus conteldos. Visto que em Portugal os estudos sobre
centenarios sdo inexistentes a este nivel, surgiu a necessidade de saber quais as representagdes sociais

relativas a esta populagdo na imprensa nacional.

5. Metodologia

O presente estudo consiste numa andlise de cardcter qualitativo de conteldos noticiosos relativos a
populagdo centenadria nos jornais generalistas com maior tiragem em Portugal, com o objetivo de
conhecer as representagdes sociais que lhe estdo associadas. Os principais procedimentos
metodoldgicos consistiram na revisdo bibliografica e na pesquisa online de noticias com base no seu
principal motivo de noticiabilidade, i.e., serem referentes a tematica dos centenarios. Neste sentido,
foram escolhidos quatro jornais enquanto imprensa de referéncia da populagdo portuguesa: Correio da
Manhd, Didrio de Noticias, Jornal de Noticias e Publico. O periodo de pesquisa decorreu de 1 de janeiro
de 2003 a 6 de novembro de 2013 e os dados foram recolhidos nos sitios de internet dos jornais que
contém um acervo em versdo digitalizada (importa, a este propésito, ressalvar que ndo foi necessario
solicitar qualquer autorizagdo prévia as empresas jornalisticas para sua andlise, uma vez que as noticias
sdo consideradas fontes publicas e de livre acesso).

A pesquisa foi orientada pelas palavras-chave “centenario(s)”, “idosos” e “longevidade”. Numa primeira
fase, foram contabilizados 278 resultados: 56 no Correio da Manhd, 53 no Didrio de Noticias, 97 no
Jornal de Noticias e 72 no Publico. Posteriormente, procedeu-se a uma leitura primaria de cada uma das
noticias para identificar e selecionar as que tratavam de algum aspeto relacionado com populagdo idosa
centenaria. Com este procedimento, foram selecionadas 50 noticias no Correio da Manhd, 25 no Didrio
de Noticias, 41 no Jornal de Noticias e 30 no jornal Publico, tendo sido excluidas da pesquisa 132 noticias
dado que o motivo de noticiabilidade ndo se enquadrava na tematica em estudo. Na maioria destes
casos de exclusdo, o termo “centenario” referia-se a idade de arvores, de edificagdes e de associagcdes
sociais, culturais e recreativas. Como tal, a amostra final é constituida por 146 noticias. Uma
esquematizacdo deste processo de selegdo continua das noticias pode observar-se na figura 1.

A anadlise do conteldo das noticias selecionadas foi realizada pela investigadora principal deste estudo,
tendo procedido a primeira andlise e categorizagado (sele¢do das unidades de analise); posteriormente,
os outros dois investigadores procederam a sua confirmacgdo de cinco em cinco noticias, tendo havido
concordancia dos trés investigadores independentes na grande maioria dos casos. Quando tal ndo
aconteceu, procedeu-se a andlise e discussdao dos casos em conjunto a fim de aferir e alcangar consenso.
As categorias sdo grandes enunciados que abarcam um numero variavel de temas, ligados por um grau

de intimidade ou proximidade e a sua andlise exprime significados aos objetivos de estudo e cria novos
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conhecimentos ao proporcionar uma visdo diferenciada sobre os temas (Campos, 2004). Neste estudo
em particular, utilizou-se uma categorizagdo ndo aprioristica, por frequéncia e por relevancia implicita. A
categorizagdo ndo aprioristica emerge totalmente do contexto da pesquisa e ndo da categorizacdo
prévia ou da experiéncia do investigador, o que inicialmente exige o recurso recorrente ao material
analisado, sem perder de vista os objetivos da pesquisa. Quanto a categorizagdo por frequéncia, esta
consiste na repeticdo de conteldos comuns a maioria das noticias. Por sua vez, a relevancia implicita
advém da importancia do tema, que embora ndo se repita nas outras noticias, guarda em si riqueza e
relevancia para o estudo (Campos, 2004). Todo o processo de categorizagdo constituiu uma etapa
exaustiva do estudo, o qual, apds sucessivas leituras do material em analise, culminou no agrupamento

de varias categorias em outras mais abrangentes.

Figura 1: Definigdo da amostra de estudo
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Para uma operacionalizagdo prévia a analise dos elementos presentes nas noticias, foi elaborada uma
tabela de estruturagdo das noticias com as seguintes variaveis: (i) codificagdo da noticia, (ii) titulo, (iii)
data de publicagdo, (iv) seccdo do jornal, (v) género jornalistico (vi) associagdo de imagem, (vii) tom da
noticia, (viii) motivo de noticiabilidade e (ix) tépicos contidos na noticia (Anexo 1). Este procedimento
permitiu organizar a informacgdo para que a sua categorizagao e posterior analise fossem facilitadas. De
salientar que em relagdo ao tom da noticia, seguindo as diretrizes de Bardin (1997), foram consideradas
trés classificagdes: tom positivo, tom neutro e tom negativo. Deste modo, foram classificadas
positivamente as noticias onde predominam os adjetivos positivos e as que refletem uma imagem global
positiva da pessoa centendria ou do fendmeno de longevidade excecional. Em contraposi¢do, foram
classificadas negativamente as noticias em que predominam os adjetivos negativos e as que refletem
uma imagem global negativa da pessoa centenaria ou do fenémeno de longevidade excecional. No tom
neutro incluiram-se as noticias de constatagdes demograficas (dados quantitativos) ou as que relatam

factos num registo desprovido de qualquer expressividade positiva ou negativa.
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Em relacdo ao método de analise do material noticioso, recorreu-se a andlise de contetido que, segundo
Bardin (1997: 31) “é um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes”. A analise de conteudo é
feita a partir de mensagens e utiliza procedimentos sistematicos e objetivos na sua descri¢cdo. De uma
forma geral, este método cientifico aplicado as ciéncias sociais e um dos mais usados na analise de
dados qualitativos, tem como fim ultrapassar a incerteza e enriquecer a leitura no sentido de se
aproximar da interpretagdo rigorosa e objetiva (Bardin, 1997). No entanto, a especificidade deste
método ndo consiste na descrigdo objetiva dos conteidos, mas sim na producgdo de inferéncias (ou
dedugdes ldgicas), i.e., no que esses conteudos poderdo indicar apds serem tratados. Produzir
inferéncias sobre a mensagem objetiva é a razdo de ser da andlise de conteudo, ao conferir-lhe
relevancia tedrica. Para Campos (2004: 613), “produzir inferéncia significa, ndo somente produzir
suposi¢Ges subliminares acerca de determinada mensagem, mas em embasda-las com pressupostos
tedricos de diversas conce¢des de mundo ”. Segundo este ponto de vista, cada situagao concreta deve
ser visualizada segundo o contexto histérico e social da sua produgdo e recegdo. Assim, o fundamento
da analise de conteldo reside na articulagcdo entre a superficie dos textos descrita e analisada, e os
fatores que determinam estas caracteristicas, deduzidos logicamente. Por outras palavras, “procura- se
estabelecer uma correspondéncia entre as estruturas semanticas ou linguisticas e as estruturas

psicoldgicas ou socioldgicas” dos enunciados (Bardin, 1977: 41).

6. Analise dos resultados

A apresentacdo dos resultados que se segue baseou-se na analise de conteudo das pecas jornalisticas
que constituem a amostra. Esta andlise comega com uma caracterizagao geral das noticias, seguida dos
motivos de noticiabilidade relativos aos centenarios, com uma demonstragao grafica das categorias que
Ihes estdo subjacentes e sua descricdo. Porém, e de acordo com a tabela 1, sete categorias sdo comuns
a alguns motivos de noticiabilidade, pelo que se procedeu a sua descricdo no primeiro motivo de
noticiabilidade em que aparecem, dispensando repeti¢des nos motivos de noticiabilidade subsequentes.
Como tal, o primeiro motivo de noticiabilidade ‘longevidade/esperanca de vida’ é mais alongado na
descricdo das categorias. Posteriormente a categorizacdo geral das noticias é feita uma analise
particular as noticias relativas a dois protagonistas centendrios que se destacam na amostra: Manoel de
Oliveira e Maria de Jesus. Para finalizar a analise dos resultados, realizou-se uma avaliagao geral das

noticias, no que concerne a sua tonalidade emocional (tom positivo, tom neutro, tom negativo).
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Tabela 1: Categorias comuns aos motivos de noticiabilidade

LONGEVIDADE/ 7 - ESTUDO/ ENVELHECI/TO RECORDES DO
CATEGORIAS ESPERANGA VIDA GO it CIENCIA DEMOGRAFICO GUINNESS
Fatores de
Longevidade X X X
Segredo de
. X X X
Longevidade
Historia de
X X X X
Vida
Caracterlstlca.s X X X X
Pessoais
Caracterlstlca.s X X X
Atuais
o
Aument’o.n X X
Centendrios X
Subvencées X
Estatais X

6.1 Caracterizagdo geral das noticias

Neste estudo foram identificadas 146 noticias, o que representa uma média de 14,6 (DP=4,1) noticias
por ano. Uma analise do grafico 1 permite verificar que as noticias com referéncia aos centenarios
tiveram uma presenca variavel ao longo dos 10 anos. Os picos de noticiabilidade ocorreram nos anos de
2009, 2010 e 2012, tendo sido o Correio da Manhd o Unico jornal com publicagdes constantes todos os

anos.

Grafico 1: Variagdo anual das noticias sobre centenarios no periodo 2003-2013
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A partir do ano de 2007, regista-se uma evolugdo até ao ano de 2009 que decai, progressivamente, nos
anos seguintes (apesar de um ligeiro aumento de 2011 para 2012). Segundo alguns investigadores (cf.

Torres, 2013), esta diminui¢do a no ano de 2010 podera dever-se a um fenédmeno mais abrangente na
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imprensa nacional, o qual remete para a crise econdmica e que se refletiu numa diminuicdo do nimero
de pdginas dos jornais e, consequentemente, menos espago para pequenas noticias com temas da
atualidade. No que diz respeito ao ligeiro aumento de noticias de 2011 para 2012, julga-se que se deve a
dois motivos: o de esse ultimo ano ter sido Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade
entre Geragodes, justificando um incremento de publicagdes de noticias sobre a populagdo idosa e o de
terem sido divulgados os dados do Censos 2011 pelo INE. Contudo, no que concerne concretamente as
noticias sobre centendrios, desconhecem-se os motivos que conduziram ao seu auge de noticiabilidade
ocorrido no ano de 2009, com um total de 24 noticias publicadas.

A noticia foi o género jornalistico com maior prevaléncia (87,6%) em todos os jornais. Como tal, as pegas
jornalisticas analisadas sdo compostas de textos de pequena dimensdo, sendo 41% das mesmas
acompanhadas de uma fotografia ou imagem. Os outros géneros jornalisticos presentes foram a
reportagem, o artigo de opinido e a entrevista, destacando-se apenas o Publico com a publicagdo de 7
reportagens. Apenas 24,6% das noticias permitiram aferir a seccdo do jornal em que aparecem
publicadas e que alternam entre Pais/Portugal (noticias nacionais), Globo/Mundo (noticias
internacionais), Ciéncia, Cultura, Sociedade, Gente, Média, Opinido e Artes, tendo designagdes

diferentes consoante o jornal (Anexo 1).

No que respeita ao ambito das noticias, o Correio da Manhd publicou 34 noticias nacionais e 16
internacionais, o Didrio de Noticias publicou 14 noticias nacionais e 11 internacionais, o Jornal de
Noticias publicou 26 noticias nacionais e 15 internacionais e o Publico publicou 13 noticias nacionais e
17 internacionais. Estes dados perfazem um total de 59,6% de noticias nacionais e 40,4% de noticias
internacionais. Das noticias de origem estrangeira, 12% referem-se aos Estados Unidos da América e ao
Japdo, com abordagens tematicas sobre a ’longevidade’, ‘estudo/ciéncia’ e ‘envelhecimento

demografico’.

6.2 Motivos de noticiabilidade relativos aos centenarios

No que concerne a frequéncia dos motivos de noticiabilidade relativa aos centendarios (Tabela 2),
importa salientar que, por um lado, diferentes motivos de noticiabilidade ocorrem na mesma noticia,
pelo que, o total de ocorréncias (157) é superior ao nimero de noticias em absoluto (N=146); por outro
lado, foram excluidos desta analise os motivos de noticiabilidade que apresentaram menos de 10
ocorréncias e as categorias com 2 ou menos ocorréncias, por se considerar terem uma expressividade
residual no ambito deste estudo. Também foram excluidas desta analise as cita¢cdes, que denominamos
de ‘apontamentos’ e que evocam a preocupagdo do jornalista em contextualizar a noticia e/ou torna-la
mais apelativa, e ainda os assuntos ndo relacionados com as pessoas centendrias (e.g. familias
monoparentais, subsidios de invalidez), apesar de contidos nas noticias em questdo. Note-se ainda que
a analise das noticias respeitante a dimensao do texto e ao vocabulario utilizado ndo foi realizada, por

nao ser fundamental para a concretizagdo do objetivo deste estudo.
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De um modo geral, os resultados obtidos permitem observar que sdo apontados diversos motivos de
noticiabilidade, o que evidencia a cobertura dos principais aspetos relacionados com a tematica dos
centenarios, conforme se pode observar na tabela 2. Das 146 noticias relacionadas com pessoas
centenarias, 32,2% referem-se a longevidade ou esperanca de vida e 29,4% referem-se ao aniversdrio.
Trata-se de dois motivos que se destacam claramente dos restantes quatro: o ébito (13,7%), o estudo
ou ciéncia (13,7%), o envelhecimento demografico (11%) e os recordes do Guinness (7,5%). De entre os
jornais considerados, o Correio da Manhd destaca o festejo de aniversdrio como motivo de
noticiabilidade, correspondendo a 45,4% das suas noticias. Por outro lado, o Publico é o que mais noticia

recordes do Guinness, ou seja, 72,7% destas noticias sdo deste jornal.

De seguida, apresentamos a analise de cada motivo de noticiabilidade, apoiada na demonstragao grafica

das categorias neles incluidos e sua descrigdo.

Tabela 2: Motivos de noticiabilidade (N=146)

MOTIVOS CORREIO DA DIARIO DE JORNAL DE B ENCO OCOR-
NOTICIABIL. MANHA NOTICIAS NOTICIAS RENCIAS

Longewdac.!e/ 9 10 14 14 a7

esperanga vida
Aniversario 20 4 16 3 43
Obito 7 3 2 8 20
Estudo/ciéncia 2 5 6 7 20
Envelhecnm?rfto 6 4 4 ) 16

demografico
Recordes 2 1 0 8 11

do Guinness
TOTAL 46 27 42 42 157

6.2.1 Longevidade/esperanca de vida

No que concerne ao motivo de noticiabilidade ‘longevidade/esperanca de vida’, 38,2% das noticias
tiveram como foco as prdprias pessoas centendrias. Quanto as restantes noticias, a maioria baseou-se
nas seguintes fontes: Ministério da Saude (10,6%), Gerontology Research Group (GRG) (10,6%), Instituto
Nacional de Estatistica (INE) (8,5%), Censos 2001 (6,3%), Censos 2011 (6,3%), Office for National
Statistics (ONS) (4,2%) e Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia (SPGG) (2,1%). No grafico 2
podemos observar as sete categorias contidas neste grande motivo de noticiabilidade e o niumero de

vezes que cada categoria é referida em cada um dos jornais.
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Grafico 2: Longevidade/esperanga de vida (N=47)
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A categoria (1) ‘Fatores de Longevidade’ é a que mais se evidencia, com uma percentagem de 43,4%.
Dentro desta, o Publico contribuiu com 40% das publicagGes, em contraposicdo ao Correio da Manhd
que apenas contribuiu com 10% das publicagdes. Os topicos que surgem com mais frequéncia nesta
categoria sdo (a) os habitos de vida saudaveis; (b) os fatores ambientais; (c) os fatores genéticos; (d) os
fatores psicolégicos e culturais e, por fim, (e) o género.

Nos (a) habitos de vida saudaveis incluem-se os relacionados com (i) a alimenta¢do e com (ii) uma vida
regrada e ndo sedentdria. Nos relacionados com a alimentagdo sdo referidas a dieta mediterranica
ocidental e as regras bdsicas de alimentagdo (e.g. “o que se come, a forma como se come e as
quantidades sdo determinantes para uma maior ou menor longevidade” - Correio da Manhd,
19/01/2004) e o acesso a alimentos saudaveis e equilibrados (e.g. “ter condig¢Bes sociais e econdmicas
permite uma alimentagdo equilibrada, cuidados fisicos e empregadas para lhe dar assisténcia” - Didrio
de Noticias, 15/12/2008). Salienta-se que nas questdes relacionadas com a alimentagdo, algumas
noticias contaram com a opinido de elementos da Sociedade Portuguesa de Nutricionistas. Quanto aos
habitos de vida sauddveis relacionados com uma vida regrada e ndo sedentaria, sdo referidos o exercicio
fisico regular, a higiene do sono, a absteng¢do do consumo de substancias nocivas (e.g. “os individuos
com mais de cem anos ndo sdo especialmente exigentes com a alimenta¢do, mas praticam exercicio
fisico com regularidade, dormem bem, ndo fumam, consomem pouco alcool e mantém uma harmoniosa
vida familiar” - Jornal de Noticias, 18/10/2006) e ainda a exercita¢do intelectual (e.g.” uma das coisas
que mais contribuem para o aumento da longevidade é a atividade. As pessoas devem ter uma atividade
fisica e intelectual estimulante” - Didrio de Noticias, 15/12/2008).

Relativamente aos (b) fatores ambientais, sdo referidas (i) as condig¢Ges climaticas e ecoldgicas e (ii) a
histéria politico-econdmica (onde sdo referenciados os sistemas de segurancga social e de saide). Neste

ponto, destaca-se uma noticia que contou com a opinido do presidente da Associacdo Portuguesa de
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Psicogerontologia ao Correio da Manhd (03/09/2004) que referiu que “ a esperanga de vida tem a ver
com aspetos de ordem social e médica”. Quanto ao tdpico (c) fatores genéticos, sdo mencionados o
ADN e outras caracteristicas genéticas (e.g. “ o que faz com que uma pessoa viva uma vida longa é um
numero maior de variantes genéticas que podem ser protetoras e até cancelar efeitos negativos
associados a doengas” - Publico, 01/07/2010), bem com a hereditariedade (e.g. “a boa forma da familia
estd a ser alvo de um estudo cientifico” - Jornal de Noticias, 14/01/2009). No tépico relativo aos (d)
fatores psicoldgicos e culturais, incluem-se os relacionados com (i) a adogdo de uma atitude positiva e
com (ii) a estabilidade emocional. O primeiro faz referéncia ao humor, a boa disposicdo, a
despreocupacdo e ao estilo de vida simples e despojado. O presidente da Fundagdo Portuguesa de
Cardiologia citado numa das noticias do Correio da Manhd (19/01/2004) analisadas, refere a este
propdsito que “o otimismo contribui para o bem-estar geral do individuo, faz bem ao organismo... por
outro lado, a ansiedade, a agressividade, a depressdo sdo fatores negativos para a pessoa”. No que toca
a estabilidade emocional, é citada a importancia dos pilares familia e amigos e os valores comunitarios.
Por fim, no que concerne ao (e) género, o feminino é ja um fator indiscutivel de longevidade, como
revelam as analises estatisticas nacionais e internacionais mundiais, mas os quatro didrios ndo
descuraram este facto, sendo varias as afirmagdes sobre as mulheres liderarem o grupo dos

centenarios.

Apesar de cada noticia destacar mais um ou outro fator, a longevidade excecional é fundamentada
através da conjugacdo de alguns dos fatores supramencionados, como sublinham os investigadores de
um estudo norte-americano ao Publico (16/08/2011) “a genética tem um papel importante, mas nio se
poderd daqui inferir que os fatores relacionados com a alimentagdo, os vicios e o exercicio poderdo ser

descartados, especialmente se considerarmos os maus habitos”.

A categoria (2) ‘Segredo de Longevidade’ refere-se a razGes atribuidas a longevidade pelas préprias
pessoas centenarias, pelos seus familiares ou por pessoas que lhes sdo proximas. Todos os jornais
publicaram acerca deste motivo de noticiabilidade, embora o Didrio de Noticias apenas tenha publicado
uma noticia. Nesta categoria, os tdpicos com maior frequéncia sdo a alegria, a alimentacdo e vida
regradas, os cuidados de salude, a atividade fisica e mental, a boa relagdo com Deus, a positividade e a
calma, como exemplificam estas palavras “alegria de viver, bom humor, temperanga na mesa e nos
hébitos, algum espirito de rebeldia e uma boa relagdo com Deus” (Jornal de Noticias, 23/01/2011);
“sempre teve cuidados com a salde e a alimentag¢do e ndo dispensa o cha” (Correio da Manhd,
18/09/2006); “a jardinagem mantém-me em movimento e a minha mente também” (Correio da Manhé,
01/04/2013); “Deus é que sabe como é que cheguei a esta idade” (Correio da Manhd, 07/07/2006) e
“diz que viveu tanto por ser alegre e ultrapassar os maus momentos - a minha receita é ter um bocado

de calma. Ver, ouvir e calar. Ndo devemos falar demais” (Jornal de Noticias, 23/01/2011).

Quanto a terceira categoria (3) ‘Histéria de Vida’, todos os jornais tiveram publicacGes a este respeito e

os topicos que surgem com mais frequéncia sdo (a) a naturalidade (data e local de nascimento); (b) o
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estado civil (evidenciada a viuvez feminina); (c) a vida profissional (ocupacdo profissional, oficios, bem
como a carreira profissional), como exemplifica a citagdo no Jornal de Noticias (23/01/2011) “de
chapéus sabe ele, que de novo aprendeu o oficio de chapeleiro e o exerceu nas grandes fabricas
bracarenses”; (d) a emigragdo (para duas ex-coldnias, Angola e Mogambique); (e) a descendéncia
(numero de filhos, de netos, de bisnetos e até de trinetos); (f) o trabalho no campo e a vida dificil
(evidenciada a ruralidade e as dificuldades que passaram estas pessoas), como exemplificam as palavras
“depois de anos de trabalho no campo, na monda do arroz por terras do Ribatejo...” (Correio da Manhd,
03/09/2004) e “passei fome, peste e guerra, o piorio. Os que passaram o0 que eu passei ja ca ndo estdo,
conta, narrando um calvario de muitos anos de miséria” (Jornal de Noticias, 23/01/2013; (g) a rotina
diaria (atividades que ja vém a ser realizadas ha algum tempo e com uma frequéncia diaria, sendo
referenciadas quer como atividades fisicas, quer socioculturais e Iudicas quer religiosas), como
exemplificam as cita¢bes no Publico (17/10/2011) “correr deu a Singh um novo foco a sua vida e agora
diz correr 16 quildmetros por dia, todos os dias” e no Jornal de Noticias (23/01/2011) “vai duas vezes
por dia de autocarro ao centro da cidade, para assistir a missa, dar as suas voltas e entrar na barbearia
do amigo Jorge, com quem troca picardias” e a salide (doengas com as quais as pessoas centenarias se
depararam e que ja foram ultrapassadas ou de alguma forma se resignaram a conviver com elas), como
exemplifica o extrato do Jornal de Noticias (23/01/2013) “aos 50 anos, esteve desenganado com uma
embolia pulmonar. Sobre esse mal, vingou ja 51 anos”; (h) os cuidados (distinguem-se em cuidados
familiares, cuidados informais e cuidados institucionais). Nos cuidados familiares, as filhas sdo
mencionadas como as principais cuidadoras, ja nos cuidados informais é referida a permanéncia de
cuidadoras n3o familiares no domicilio, sendo exemplo a mencgdo no Didrio de Noticias (15/12/2008) “e
esta sempre a brincar com as duas empregadas, a do dia e a da noite”. Nos cuidados institucionais, sdo
referidas as instituicbes de longa permanéncia para idosos; e por fim, (i) o reconhecimento
(caracteristicas pessoais ou profissionais que sdo alvo de admiragdo e orgulho de parte de quem convive
com as pessoas centendrias). Este reconhecimento manifesta-se no respeito, estima e consideragdo ou
em homenagens recebidas, sendo disso exemplo a citagdo “nasceu em Sequeade, Barcelos, mas é na

rua a que da nome, na freguesia de Encourados, que vive”, extraida do Jornal de Noticias (22/07/2012).

As (4) ‘Caracteristicas Pessoais’ aparecem em quarto lugar no motivo de noticiabilidade
‘longevidade/esperanca de vida’ e, apesar de todos os jornais terem realizado publicacdes, metade
delas devem-se ao Correio da Manhd. Nesta categoria, os topicos que surgem com mais frequéncia sdo
(a) a ocupacgdo (varias formas como os centendrios passam o tempo e que variam entre ver televisao,
ouvir radio, fazer renda, rezar e passear); (b) os habitos (rotinas ocupacionais ou alimentares); (c) os
gostos alimentares (preferéncias na alimentagdo, tais como o prato preferido ou os alimentos de que
ndo gostam). A citacdo da filha de uma centenaria ao Correio da Manhd (03/09/2004) “gosta de cha, de
ver um pouco de televisdo antes de se deitar e de comer um bom prato de peixe” é ilustrativa da
presenca destes topicos; (d) a personalidade forte (caracteristicas pessoais das pessoas centenarias,
como o autoritarismo mais comum nas mulheres e a vaidade que se destaca nos homens, a

determinagdo e a convicgdo). Sdo manifestagdes destas caracteristicas as palavras proferidas ao Correio
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da Manhd (03/09/2004, 23/10/2005) “é adepta do quero, posso e mando”, “o sedutor ancido ndo
esconde ser vaidoso e ainda hoje gosta de ir ao cabeleireiro fazer um corte a maneira” e ao Didrio de
Noticias (14/07/2007) “dizem que é um homem s6 que, na altura, defendia valores desprezados”; (e) a
boa disposigdo (bom humor e positividade), bem como a sociabilidade, como ilustra a seguinte frase
constante numa noticia do Jornal de Noticias (23/01/2011) “para para cumprimentar uma vizinha e logo
acena a um homem metros a frente, sempre com brincadeira na ponta da lingua... A sua boa disposi¢do
consegue desconcertar os mais novos, pouco habituados a um mundo de relagGes calorosas”; e por fim,
(f) os projetos de vida (sonhos ou idealizages futuras que testemunham a determinagdo, a coragem e a
vontade de viver de algumas pessoas centenarias), como exemplificam as palavras de um centenario ao
Didrio de Noticias (14/07/2007) “sé queria viver até ao langcamento do proximo livro, As Povoagdes

Histdricas de Angola”.

Relativamente as (5) ‘Caracteristicas Atuais’, os quatro jornais tiveram o mesmo nimero de publicagdes
e os topicos que surgem com maior frequéncia sdo (a) o estado de dependéncia (sobretudo limitagGes
motoras, levando a necessidade de auxilio de ajudas técnicas para a locomocdo, tais como o andarilho e
a cadeira de rodas); (b) o estado da memdria (lucidez versus apatia/letargia). A citagdo do Jornal de
Noticias (23/01/2011) “Aida é a Unica dos trés que ja tem momentos de menor lucidez e esta confinada
a uma cadeira de rodas” exemplifica a presenca destes tdpicos; (c) a visdo e a audigdo (caracteristicas
que quase sempre surgem juntas) e cuja verbalizagdo de uma centenaria ao Jornal de Noticias
(14/01/2009) “a minha visdo é tdo boa que consigo enfiar uma agulha, mas ndo posso dizer o mesmo
dos meus ouvidos” é exemplo; (d) o estado emocional, referente maioritariamente a boa disposicdo e a
uma existéncia alegre (e.g. “e ri-se. Faz poses para a fotografia, canta e recita quadras da meninice”-
Didrio de Noticias, 15/12/2008) e o dinamismo, referente as circunstancias em que a pessoa se sente
com energia, ativa, ndo se resignando a uma atitude passiva na sua vida, tal como o exemplo dado no
Didrio de Noticias (14/07/2007) “Batalha vive rodeado de mapas, dossiers antigos e projetos. Escreve

em folhas amarelecidas, quica vindas de Africa”.

A categoria (6) ‘Aumento do numero de Centendrios’ ndo contou com publicacdes do Correio da Manhd.
Nos outros jornais, as publicacdes foram realizadas entre os anos de 2009 a 2013 e referem-se a
contabilizacdo de centenarios em Portugal e no Japao, tendo por base dados estatisticos atuais e
previsdes. Os exemplos abaixo, retirados do Jornal de Noticias (11/02/2013, 15/09/2013), retratam essa
situagdo “em 2001, existiam 589 pessoas com 100 ou mais anos, ao passo que os dados de 2011
apontam para a existéncia de 1474 centenarios...”, “o nimero de centenarios tem aumentado de forma

significativa nas ultimas cinco décadas, ja que em 1963, quando foi efetuado o primeiro estudo, os

japoneses com mais de 100 anos eram apenas 153”.

Por ultimo, surge a categoria (7) ‘Subvenc¢Ges Estatais’, com publicacGes dos quatro didrios que citam os
sistemas de saude e segurancga social e as suas dificuldades de sustentabilidade, pelo facto de haver

cada vez menos pessoas inseridas no mercado de trabalho e a efetuar contribuicGes para o estado. A
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citacdo do Correio da Manhé (15/09/2013) “o crescente nimero de idosos traduz-se num cenario dificil
para o sistema de seguranca social da terceira economia mundial, a qual devera ser capaz de garantir a
resisténcia do seu sistema de cuidados de saude e do de pensdes antes da queda da idade produtiva” e
do Publico (02/04/2012) “se a dependéncia aumentar muito, serdo menos a sustentar uma massa

maior” refletem esta conjuntura.

6.2.2 Festejo de aniversario de pessoas centenarias

A elevada frequéncia de temas relacionados com o aniversdrio de pessoas com cem ou mais anos de
vida, leva-nos a entender que os jornalistas procuraram este evento como alavanca para a abordagem
do tema da longevidade avangada em Portugal, visto que a grande maioria das noticias (88%) sdo de
ambito nacional. Ao mesmo tempo, foi o0 método mais utilizado para dar voz aos protagonistas - as
pessoas centenarias, das quais 69,7% sao mulheres.

O grafico 3 mostra as categorias contidas no motivo de noticiabilidade ‘aniversario’ e o numero de vezes
que cada categoria é referida em cada um dos jornais. As categorias evidenciadas neste motivo de
noticiabilidade sdo: (1) a ‘Histdria de Vida’ que surge em 83,7% das noticias; (2) as ‘Caracteristicas
Atuais’ que surgem em 72% das noticias; (3) as ‘Caracteristicas Pessoais’ que surgem em 65,1%; (4) a
‘Celebragdo’ que surge em 51,1% das noticias e ainda (5) o ‘Segredo de Longevidade’ que surge em

44,1% das noticias.

Grafico 3: Aniversario de pessoas centendrias (N=43)
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Na categoria (4) ‘Celebragao’, as noticias distinguem quatro tipos, consoante o contexto em que estas
sucedem: institucionais, comunitdrias, familiares e pessoais. Nas primeiras, a celebracdo ocorre na
instituicdo onde o aniversariante reside, junto com outros residentes e cuidadores, embora possa contar

também com a presenca dos familiares; as celebragGes comunitérias ocorrem na localidade onde o/a
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aniversariante reside e conta com a presenca e convivio de familiares e pessoas da comunidade
(vizinhos, amigos, paroco); as celebragdes familiares ocorrem no seio familiar e redinem, num ambiente
de proximidade, os descendentes do/a aniversariante; as celebra¢des pessoais sdo mais intimistas e
visam a satisfacdo Unica do/a préprio/a aniversariante.

O Correio da Manhd regista a ocorréncia de 6 celebragdes institucionais, 5 comunitarias, 3 familiares e 2
pessoais. Estas celebragdes pessoais ocorreram em Inglaterra e nos Estados Unidas da América e
tiveram um caracter excéntrico (show de striptease e salto de paraquedas). Por sua vez, o Jornal de
Noticias regista a ocorréncia de 6 celebragdes comunitdrias, 2 na instituicdo e 2 familiares. O Didrio de
Noticias e o Publico ndo fazem referéncia ao tipo de celebragdo. Os topicos mais frequentes nesta
categoria sdo (a) a religido (muito presente, pelo que a maioria dos festejos de aniversario inicia com
uma celebracdo eucaristica/missa, como forma de agradecimento a Deus pela idade alcangada); (b) a
alimentacdo (o bolo de aniversério, o champanhe, o prato ou doce preferido do/a aniversariante. As
celebragbes comunitarias ou familiares referem a existéncia de uma refeicdo de partilha com as pessoas
significativas do/a aniversariante); e (c) as emog&es (maioritariamente positivas e relacionadas com a
reacdo do/a aniversariante ao acontecimento, com a ‘homenagem’ prestada pelas pessoas que
participaram na celebragdo ou com o agradecimento dos cuidados prestados). As citagdes do Correio da
Manhd (09/08/2010, 05/04/2009) “a aniversariante juntou a sua volta 6 filhos, 12 netos e 13 bisnetos,
numa festa que teve uma missa de agcdo de gragas, seguida de um lanche convivio” e “a centenaria
vincou a sua alegria enorme pela comemoracgdo e aproveitou para enaltecer o bom tratamento que tem

tido direito no lar, onde se encontra ha 16 anos” exemplificam a presenca dos tépicos referidos.

6.2.3 Obito de pessoas centendrias

As noticias do falecimento de pessoas centenarias foi também uma forma de dar atengdo ao que foram
as suas histdrias de vida e as suas caracteristicas pessoais e que se poderdo relacionar com o facto de
terem vivido até determinado momento. Assim, neste estudo, 45% das noticias de ébitos referem-se a
personalidades (figuras publicas), 30% referem-se ao homem ou mulher mais velhos de Portugal ou do
mundo em determinada data e 15% referem-se a mortes tragicas ou inesperadas (assassinato, suicidio e
morte no dia seguinte a formatura). Ao contrario do que se verifica no motivo de noticiabilidade
‘aniversario’, a maioria destas noticias (65%) sdo de ambito internacional.

No gréfico 4 pode-se verificar que a categoria que mais se evidencia no motivo de noticiabilidade ‘dbito’
é (1) o ‘Fim de Vida’, com uma percentagem de 85%. Considere-se ‘Obito’ o acontecimento
propriamente dito (o anuncio da morte) e ‘fim de vida’ as circunstancias que antecederam e

procederam esse acontecimento.
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Grafico 4: Obito de pessoas centenarias (N=20)
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O Correio da Manhd referiu-se ao (1) ‘Fim de Vida’ em 35% das noticias sobre ‘Obito’ e o Publico em
30%. Tanto o Didrio de Noticias como o Jornal de Noticias mencionaram esta categoria em 10% das
noticias acerca deste tema.

Qualquer noticia sobre o falecimento de uma pessoa levanta o interesse em saber a sua causa e
contextualiza¢do, pelo que 85% das noticias anunciam como foi o fim da vida da pessoa alvo de noticia.
Excetuando as mortes tragicas ou inesperadas, os tépicos mais frequentes nesta categoria sdo a
hospitalizagdo, o estar acamado/a, as dificuldades de degluticdo, o enfarte cardiaco, a presenca da

familia no momento da morte e algumas informagdes acerca do funeral.

6.2.4 Estudos/ciéncia

A presenca significativa de estudos cientificos, procedentes de universidades ou centros de investigacao,
na imprensa revela o interesse académico em divulgar os seus trabalhos, o facil acesso a este meio para
o fazerem e a predisposi¢cdo dos jornais para a sua publicacdo. Por outro lado, revelam um campo de
divulgagdo de conhecimentos sobre as questdes da longevidade. Importa informar que apenas 25% dos
estudos cientificos publicados sdo nacionais e que 85% das publica¢gdes foram realizadas entre os anos
de 2010 e 2013. O grafico 5 demonstra a presencga pouco expressiva do Correio da Manhd neste motivo
de noticiabilidade e a existéncia de duas principais categorias: (1) os ‘Fatores de Longevidade’ e (2) o
‘Aumento do numero de Centenarios’, destacando-se expressivamente o primeiro com uma

percentagem de 70%.
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Grafico 5: Estudos/ciéncia (N=20)
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Os estudos, ao referirem-se aos (1) ‘Fatores de Longevidade’ apresentam um cenario promissor, mas o
mesmo ndo acontece quando se referem ao (2) ‘Aumento do nimero de Centenarios’ e as previsdes de
um futuro incerto (e.g. “Portugal esta em vias de extingdo: em 2007 ja nasceram menos pessoas do que
morreram e este cendrio tem consequéncias no equilibrio social, no desenvolvimento econémico, na
estabilidade cultural e no futuro nacional” - Didrio de Noticias, 29/06/2009). A categoria (2) ‘Aumento
do numero de Centenarios’ refere também que a maior parte das pessoas idosas portuguesas mais

longevas vivem em meios rurais (localidades com menos de dois mil habitantes).

6.2.5 Envelhecimento demografico

As publicagbes centradas no ‘envelhecimento demografico’ refletem a preocupagao com o atual estado
de distribuicdo etdria da populagdo, ndo sé a nivel nacional, mas também a nivel internacional. A
percentagem de noticias internacionais é de 56,25% e destas 66,6% sdo referentes ao Japdo, que é um
dos paises com o mais elevado envelhecimento demografico. Também nesta tematica houve o recurso a
fontes diversificadas que elucidam esta realidade. Assim, as noticias portuguesas basearam-se no INE
(28,5%), nos Censos 2001 (28,5%), nos Censos 2011 (14,2%) e no Ministério da Saude e no Ministério da
Seguranga Social (4,2%), ao passo que a grande parte das noticias japonesas (83,3%) se basearam
exclusivamente no Ministério da Saude.

O gréfico 6 mostra que o Publico tem uma presenca pouco significativa neste motivo de noticiabilidade e
apresenta trés categorias, em que duas delas sdo as grandes causas do envelhecimento demografico (1)
o ‘Aumento do numero de pessoas idosas e Centenarias’ e (2) a ‘Baixa Natalidade’, e a outra, (3) as
‘SubvengGes Estatais’, a consequéncia deste fenédmeno, que é tida como a principal preocupagdo da

sociedade.
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Grafico 6: Envelhecimento demografico (N=16)
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A categoria (1) ‘Aumento do numero de Centenarios” destaca-se das outras duas, quer pela
percentagem de publicagdes (56,2%), quer pelo facto de ter publicagées em todos os jornais. As noticias
acerca deste motivo de noticiabilidade ddo conta das transformacgdes ocorridas na piramide etaria (e.g.
“a Europa estd a transformar-se num continente de velhos...” - Didrio de Noticias, 25/03/2010); na
tendéncia futura do nimero de pessoas idosas aumentar (e.g. “em 2060 havera trés idosos por cada
jovem, acentuando o envelhecimento da populagdo” - Correio da Manhd, 26/10/2011); e nas
dificuldades de planeamento e adaptagdo a estas transformagdes (e.g. “somos péssimos a planear o
futuro. N3o vejo sinais de que estejamos a pensar em medidas para lidar com este fendmeno. A
sociedade tera entretanto de se adaptar a outro modelo etério. E sobretudo um desafio para a forma

como se concebe a sociedade” - Publico, 02/04/2012).

6.2.6 Recordes do Guinness

A conquista de recordes do Guinness é frequentemente alvo de noticia nos meios de comunicac¢do
social. Na verdade, as noticias da conquista de determinado objetivo ou do alcance de determinada
idade, dificeis de concretizar pelo cidaddo comum, provocam sensa¢des e reagdes nas pessoas,
proveniente da curiosidade em relagdo a esses casos. Consequentemente, hd uma maior procura dessa
informacdo e essa é a principal conveniéncia de alguns meios de comunicagao social. Neste estudo em
particular, houve publicagGes sobre recordes do Guinness desde 2004 até 2013 e as noticias sdo quer
nacionais quer internacionais. De acordo com o grafico 7, 72,7% das publicagdes sobre este motivo de
noticiabilidade se devem ao Publico. Em contrapartida, o Jornal de Noticias ndo publicou sobre este

assunto no horizonte temporal aqui em analise.
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Grafico 7: Recordes do Guinness (N=11)
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As categorias que se evidenciam nos ‘recordes do Guinness’ sdo (1) a ‘Histéria de Vida’, (2) o ‘Segredo
de Longevidade’, (3) os ‘Fatores de Longevidade’, (4) as ‘Caracteristicas Atuais’ e (5) as ‘Caracteristicas
Pessoais’. Os protagonistas das noticias sobre recordes do Guinness sdo: 7 pessoas supercentenarias
(i.e, com 110 ou mais anos) que estdo posicionadas no ranking da longevidade excecional ou que estdo
registadas no livro do Guinness; 2 supercentenarias que alcangaram o recorde do Guinness pelo facto da
pessoa que estava na posicdo acima no ranking da longevidade excecional ter falecido; 1
supercentenaria que alcangou este recorde por ter atingido determinada idade, e ainda um centendrio

que foi considerado o mais velho corredor a completar a maratona de Toronto.

6.3 Personalidades de destaque: Manoel de Oliveira e Maria de Jesus

A razdo pela qual a andlise das noticias relativas a Manoel de Oliveira e a Maria de Jesus é feita
separadamente das restantes noticias prende-se com o facto de estas terem um peso considerado
expressivo no total da amostra em analise, visto que 12,3% das noticias sdo respeitantes a estas
personalidades. Como tal, entendemos ser pertinente o seu destaque.

O grafico 2 mostra que sdo 11 (7,5%) as noticias sobre Manoel de Oliveira e 7 (4,7%) as noticias sobre
Maria de Jesus. O Correio da Manhé nao tem publicagdes sobre Manoel de Oliveira e, em contrapartida,
o Jornal de Noticias foi o jornal que mais publicou sobre esta personalidade. Por sua vez, Maria de Jesus
tem publicagdes nos quatro diarios. Cré-se que o maior nimero de noticias sobre Manoel de Oliveira se
deva ao facto de ser uma figura publica, reconhecida internacionalmente pelo seu trabalho e que se

destaca por ser o Unico cineasta centenario no ativo.
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Grafico 8: Noticias sobre Manoel de Oliveira e Maria de Jesus (N=18)
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De um modo geral, as tematicas abordadas na analise das noticias sobre Manoel de Oliveira sdo a de
‘Cinema’, a de ‘Aniversario’, e a de ‘Homenagem’, sendo o tom destas maioritariamente positivo (Tabela
3); ja quanto a Maria de Jesus as tematicas abordadas sdo, a de ‘Aniversario’, a de ‘Longevidade’, a de
‘Envelhecimento demografico’, a de ‘Recorde do Guinness’, e a de ‘Obito’, sendo o seu tom
maioritariamente neutro (Tabela 4).

Os tdpicos mais evidenciados nas noticias sobre o mais velho realizador de cinema no ativo sdo: a arte
cinematografica, a carreira profissional, as caracteristicas pessoais, a critica (maioritariamente positiva)
a sua obra artistica e a sua concecgdo de vida, o reconhecimento e os projetos de vida. Quanto a pessoa
que foi decana da humanidade, os topicos mais evidenciados nas noticias sdo: a histéria de vida, as
caracteristicas pessoais, as caracteristicas atuais, a celebragdo, o segredo de longevidade e os projetos

de vida.
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Tabela 3: Noticias sobre Manoel de Oliveira

DATA DE ”
PUBLICACAO JORNAL MOTIVO DE NOTICIABILIDADE TOM DA NOTICIA
Publico Aniversario .
07/12/2008* —~ - Positivo
Cinema
09/12/2008 Jornal de Noticias Aniversario Positivo
Aniversario
11/12/2008 Publico Cinema Positivo
Homenagem
- Aniversario .
11/12/2008 Publico Positivo
Homenagem
- Aniversario .
14/12/2008 Jornal de Noticias Positivo
Homenagem
09/02/2009 Jornal de Noticias Cinema Positivo
11/02/2009 Jornal de Noticias Cinema Positivo
13/07/2010 Jornal de Noticias Cinema Neutro
13/07/2010 Didrio de Noticias Cinema Neutro
14/07/2010 Didrio de Noticias Cinema Neutro
23/01/2011 Didrio de Noticias Cinema Positivo

*Ndo hd publicagbes relativas a Manoel de Oliveira anteriores a dezembro de 2008, porque até essa data ndo era um

centenario (a sua data de nascimento é 11/12/1908).

Tabela 4: Noticias sobre Maria de Jesus

PUDBI-\L-Ir(?AIZE\O JORNAL MOTIVO DE NOTICIABILIDADE TOM DA NOTICIA

03/09/2004 Correio da Manhé Longevidade Neutro

11/09/2005 Jornal de Noticias Aniversério Neutro

18/09/2006 Correio da Manhé Homenagem Positivo
Longevidade

11/02/2007 Publico Envelhecimento demografico Positivo

Recordes do Guinness

10/09/2008 Didrio de Noticias Aniversario Neutro
Homenagem

28/11/2008 Publico Recordes do Guinness Neutro

03/01/2009* Publico Obito Neutro

*A Ultima publicagdo relativa a senhora Maria de Jesus foi no dia a seguir ao seu falecimento, com 115 anos de idade.

Salienta-se a existéncia de outras noticias sobre outros motivos que ndo estas duas pessoas centendrias,
mas onde as quais sdo referenciadas, possivelmente por serem consideradas os dois grandes exemplos
portugueses de longevidade (no caso do Manuel de Oliveira por ser uma figura publica e ainda estar
ativo profissionalmente e a Maria de Jesus por ser a mulher portuguesa com mais idade, considerada
temporariamente a decana da humanidade). Assim, o Manuel de Oliveira foi referenciado em 5 noticias

e a Maria de Jesus foi referenciada em 6 noticias.

Simone Lameiro | 62956 35



Representagdes sociais dos centenarios na imprensa nacional [2003-2013]

6.4 Avaliagao geral do tom das noticias

Ainda na andlise dos resultados, apresenta-se uma avaliagcdo geral da tonalidade emocional das noticias,
sustentada na insergdo de cada noticia num dos tons pré-definidos (tom positivo, tom negativo e tom
neutro). Esta avaliagdo, assumidamente subjetiva, pretende enriquecer o estudo, dando conta da
atitude implicita na realidade descrita. Ressalve-se que ndo foram incluidas nesta avaliagdo quatro
noticias sobre o mesmo assunto (e a mesma protagonista) dado o seu caracter ambivalente, ou seja, por
conterem caracteristicas consideradas tanto de tom positivo como de negativo, assim como as noticias

sobre Manoel de Oliveira e Maria de Jesus, por ja terem sido analisadas no ponto anterior (6.3).

Grafico 9: Tom das noticias: negativo, neutro e positivo (N=124)
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Como se pode verificar no grafico 9, o Publico foi o Unico jornal que ndo publicou noticias de tom
negativo e destaca-se pela neutralidade do tom nas noticias publicadas. Comparativamente aos outros
diarios, o Correio da Manhd foi o que mais publicou noticias de tom positivo (embora tenha um maior
numero de noticias de tom neutro). Deste modo, 54% das noticias tem um tom neutro, 39% tem um
tom positivo e apenas 7% das noticias tem um tom negativo. Destas Ultimas, 2 reportam-se a questdes
politicas relacionadas com a degradacdo da habitacdo de uma idosa centendria portuguesa, 2 reportam-
se a situagBes criminosas (um assassinato nos EUA e uma violagdo em Cabo Verde de idosas
centenarias), 1 reporta-se ao suicidio de um idoso centenario no Japdo, 1 ao isolamento demografico de
idosos portugueses que vivem em zonas rurais, 1 ao abandono de uma idosa centendria nos EUA, 1 ao

envelhecimento demografico em Portugal e 1 ao aniversario de uma idosa centenaria portuguesa.
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7. Discussao dos resultados

No periodo estudado, uma década (2003-2013), os quatro diarios apresentaram diferengas quer no
ndmero de noticias publicadas sobre a populagdo centendria, quer nas temdticas a que deram
preferéncia. A elevada publicacdo de noticias sobre longevidade, festejo de aniversario e ébito de
pessoas centendrias leva-nos a considerar que ter cem ou mais anos € um marco importante na nossa
sociedade, justificando a sua noticiabilidade. Estas noticias, juntamente com aquelas referentes aos
recordes do Guinness, eram mais pequenas e fragmentadas que as restantes, e considera-se que
tiveram como publico-alvo a franja mais popular da sociedade: o seu contetdo era simples e generalista,
tendo como principal objetivo o entretenimento do leitor em detrimento da compreensdo destas
temadticas. Apesar dos protagonistas destas noticias serem sobretudo as pessoas centenarias, verifica-se
que foi dada voz a outros intervenientes no processo de longevidade, principalmente aos familiares
e/ou prestadores de cuidados informais e formais, demonstrando uma atitude de abertura a outros
pontos de vista. A atencdo dada as pessoas que tém um papel ativo neste campo podera dever-se a
quase inexisténcia de estudos cientificos nacionais sobre pessoas centenarias (refira-se a este propdsito,
que o primeiro, PT100 - Estudo dos Centenarios do Porto teve inicio em 2013, sendo ele préprio motivo
de noticiabilidade), levando a que os jornais se foquem tanto nos préprios centendrios como nas
pessoas com as quais os centendrios tém uma relagao direta, sendo as principais fontes de informagao.
No que respeita ao motivo de noticiabilidade ‘aniversario’, a publicagcdo de mais noticias sobre mulheres
centenarias do que de homens centenarios reflete os dados estatisticos relativamente ao facto de a
longevidade ser mais elevada no sexo feminino. Por outro lado, a vivéncia em meio rural é uma
caracteristica comum a maioria das pessoas centenarias retratadas nas noticias. Esta situa¢do verifica-se
quer no local de nascimento, quer na sua histéria de vida, ligada ao trabalho no campo.

Outras caracteristicas comuns descritas e/ou evidenciadas sobre as pessoas centendrias e cuja
existéncia foi noticiada sdo a religiosidade, a importancia dada a alimentagdo, a manutencado fisica, a
boa disposicdo e o facto de serem pessoas reconhecidas na comunidade onde se encontram inseridas. A
religiosidade, presente neste estudo nomeadamente nas ‘caracteristicas pessoais’ das pessoas
centenarias e nas categorias ‘segredo de longevidade’ e celebragao dos ‘aniversarios’, evidencia que a
religido parece desempenhar um papel importante na adaptacdo e no bem-estar das pessoas
centenarias. Tais dados sdo consistentes com os resultados do estudo de Archer, Brathwaite e Fraser
(2005), que evidenciaram que a religido e a espiritualidade eram parte integrante na vida dos
participantes da sua amostra e que altos niveis de religiosidade tinham efeitos positivos na adaptagdo e
satisfacdo com a vida. Paralelamente, sendo o nosso pais maioritariamente catdlico e com uma histéria
de praticas religiosas, a religiosidade das pessoas centendrias portuguesas atuais terd muito
provavelmente influéncia destas vivéncias culturais. Questiona-se, neste sentido, se as futuras pessoas
centenarias continuardo a apresentar esta caracteristica, uma vez que as praticas religiosas tém tido um

percurso descendente no que respeita a sua ritualizagéo efetiva.
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Por sua vez, as questdes alimentares emergem neste estudo nos ‘fatores de longevidade’, no ‘segredo
de longevidade’, nas ‘caracteristicas pessoais’ e na celebragdo dos ‘aniversdrios’, reforcando as
conclusdes de Kropf e Pugh (1995): em geral, os centenarios tém mais atengdo aos habitos e escolhas
alimentares comparativamente a pessoas também idosas, mas mais novas. Também neste aspeto as
questdes culturais devem ser consideradas ao analisar estes habitos alimentares. Se por um lado o
nosso pais tem uma dieta mediterranica dita saudavel, por outro, partilhar uma refeicio é uma maneira
apreciada por muitas pessoas para festejar um acontecimento de vida. Esta partilha na celebragdo
comunitdria dos aniversarios portugueses reflete, ao mesmo tempo, o facto de sermos um pais com
valores familiares e comunitdrios fortes. Quanto ao exercicio fisico, sabe-se que ganhou um papel de
relevo nas sociedades contemporaneas, nomeadamente no reconhecimento da sua importancia no
bem-estar biopsicossocial do individuo. Os dados obtidos neste estudo evidenciaram a importancia que
grande parte das pessoas centendrias dd ao facto de se manterem ativas e de se exercitarem
diariamente, possivelmente porque se sentem bem sendo ativas, acreditando que evitardo alguns
problemas de saude e que se irdo manter auténomas durante mais tempo; ou, ainda, porque a maioria
dos seus ascendentes terao tido um estilo de vida ativo mesmo na velhice. Também a boa disposi¢do e o
reconhecimento na comunidade sdo duas caracteristicas pessoais das pessoas centenarias que surgem
associadas a longevidade. No Georgia Centenariam study (Bishop et al., 2010) foram investigados os
preditores de felicidade, sugerindo que a posicdo atual na vida adulta dos centendrios tem sido
associada a uma atitude positiva ao longo da vida. Estas caracteristicas estdao representadas nos quatro
diarios estudados, tanto nas demonstragGes de felicidade e numa atitude positiva na vida das pessoas
centendrias presentes nas noticias, como na admiragdo e nos relacionamentos compensadores com
individuos ou grupos com os quais interagem.

Nos motivos de noticiabilidade ‘longevidade/esperanca de vida’ e ‘envelhecimento demografico’, as
noticias refletem a importéncia que a dimensdo politica e econdmica tem vindo a assumir no campo
mediatico. E precisamente através da categoria ‘subvengdes estatais’ que os jornais constroem a
imagem de que o estado portugués estd em crise devido, as altera¢des socioeconémicas que se tém
vindo a agravar na ultima década. Esta representacdo foi recorrente, pelo que estas noticias suscitam no
leitor, muito provavelmente, o receio de um agravamento da qualidade de vida em geral.

O conjunto dos elementos reunidos neste estudo permitiu analisar e identificar o modo como a
imprensa nacional produz e reproduz quotidianamente discursos de senso comum a respeito das
pessoas centendrias. Considera-se que as noticias analisadas ndo ddo uma atencdo diversificada a este
grupo etario, na medida em que na sua esmagadora maioria referem aspetos mais pessoais da sua vida,
demonstrando menor interesse por outras dimensdes tais como as suas expetativas de vida ou as
relagOes intergeracionais desenvolvidas. O conteldo das pecas jornalisticas é, de um modo geral,
superficial e tendencioso, dado que em grande parte das noticias estdo somente presentes as
necessidades basicas das pessoas centenarias, o destaque pelo nimero de descendentes (filhos/netos) e
a sua dependéncia de cuidados, ndo espelhando a diversidade da experiéncia de envelhecer. Tal facto

vai ao encontro do perspetivado por Marques (2011) acerca da presenca de conteudos idadistas na
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imprensa nacional. Poderdo justificar este resultado duas situacGes: (i) a escassa producdo de
informacdo cientifica presentemente disponivel sobre esta temdtica em Portugal e (ii) o facto de os
quatro jornais selecionados serem diadrios e generalistas, originando produgdes jornalisticas menos
profundas e com predilecdo para abordar a tematica da populagdo centendria através do género
jornalistico noticia. Ao contrdrio de outros géneros (como a entrevista, o artigo de opinido ou a
reportagem), o género jornalistico noticia ndo permite uma visdo tdo ampla do fendmeno noticiado, o
que se reflete numa menor autonomia do jornalista para escolher o dngulo de abordagem, assim como
um menor estimulo a reflexdo e comentarios.

O jornal Publico, considerado jornal de referéncia menos popular, que publicou varias reportagens e
divulgou estudos académicos, aproximou a sociedade civil da compreensdo da longevidade humana
através de uma fundamentagdo de cariz mais cientifico, potencializando alguma reflexividade social.
Esta aproximagdo tem muita importancia na formagdo e na mudanga das representagdes sociais em
relacdo a velhice e ao envelhecimento, podendo contribuir para a capacitacdo (empowerment) deste
grupo social que carece de uma imagem publica mais positiva na sociedade.

Debrugando-nos agora sobre o tom do discurso presente nas noticias, é de referir que a tendéncia para
a neutralidade ou positividade foi um aspeto facilitador da visibilidade positiva das pessoas centendrias.
Contribuiram a este nivel os estudos cientificos com perspetivas promissoras sobre o envelhecimento
humano e o destaque dado a duas “figuras publicas” portuguesas que sdao exemplos de envelhecimento
bem-sucedido: Manoel de Oliveira e Maria de Jesus. Comparando as noticias sobre Manoel de Oliveira
com as de Maria de Jesus, percebe-se que esta Ultima apresenta uma maior diversidade de tematicas e
de conteudo semelhante ao das noticias da maioria dos outros centenarios, possivelmente pela sua
identidade/histdria de vida ter mais aspetos em comum com grande parte dos centenarios portugueses
ou por se estimar um interesse efetivo sobre dados generalistas da sua vida.

Importa referir, contudo, que a maioria dos conteldos aparentemente positivos presentes nas noticias e
objeto de analise camufla uma certa negatividade ao enfatizar, como ja referido, as necessidades
basicas e a dependéncia de cuidados. Neste campo a func¢do do jornalista é extremamente importante
na escuta e testemunho da pessoa que é protagonista da noticia e que continua a ser o autor da sua
vida (e ndo somente objeto de agdo) (Incontri, 2002). Como tal, o jornalista deveria interessar-se pela
aproximacado e reflexdo em detrimento da sensagdo e rea¢do. Deverd ter o dever ético de respeitar a
identidade e dignidade da pessoa, independentemente do nivel de dependéncia e da sua idade.
Incumbe-lhe o papel de se sobrepor tanto a discrimina¢do quanto ao paternalismo e conceder o devido
protagonismo a pessoa centenaria. Desta forma, o trabalho jornalistico seria revalorizado porque |he
acrescentaria um valor funcional de consciencializagcdo da sociedade sobre o envelhecimento e mesmo
de pressdo sobre as autoridades para a tomada de medidas adequadas na melhoria da qualidade de
vida das pessoas idosas em geral.

Finalmente, apresentam-se as principais limitagdes encontradas na realiza¢do deste estudo. Se por um
lado a pesquisa das noticias pela Internet apresentou algumas vantagens, em particular ao nivel do

tempo despendido e dos custos associados, por outro lado veio a revelar a presenca de uma menor
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diversidade de noticias. O recurso a recolha de noticias por este meio levou a que em alguns casos se
encontrasse exatamente o mesmo texto em jornais diferentes, assim como a repeticdo da mesma
noticia no mesmo jornal, em dias proximos. Também, o facto de os quatro didrios recorrerem a agéncia
Lusa levou a que algumas noticias com origem nesta agéncia noticiosa fossem publicadas com o mesmo
texto em mais do que um jornal. Uma outra caracteristica dos jornais online e que condicionou este
estudo prendeu-se com a transmissdo quase em tempo real da informacdo (cf. Sousa, 2003). Por conta
desta rapidez, algumas falhas puderam ser detetadas, ja que muitas vezes a informacgdo deixou de ser
apurada da maneira mais completa e, em alguns casos, a falta de uma revisao prévia a publicacdo online
conduziu a alguns erros de portugués. Para terminar, esta analise de conteldo careceu de uma analise
do nivel de destaque dado as noticias nos quatro jornais, uma vez que na esmagadora maioria dos casos

nao foi possivel averiguar as respetivas sec¢des devido a metodologia utilizada.

8. Conclusoes

A tematica “centenarios” tem vindo a assumir uma crescente relevancia dada a tendéncia demografica
para o aumento da esperangca média de vida a uma escala global. Os estudos cientificos sobre a
longevidade humana tém, até ao momento, incidido essencialmente nos aspetos genéticos e
ambientais, tendo este estudo adotado uma outra perspetiva sobre o tema: analisar as representagdes
sociais sobre as pessoas centendrias através da comparacao de quatro didrios da imprensa nacional.
Pretende-se que seja um estudo inovador na medida em que assenta numa abordagem de carater
socioldgico da longevidade centenaria.

A analise das representagdes sociais nos conteldos das noticias dos quatro jornais didrios estudados
evidencia que as pessoas centendrias sdo descritas como apresentando uma personalidade marcada
pela determinacgéo, positividade e reconhecimento na comunidade, que tém presente a religido nas suas
histérias de vida e/ou na atualidade e que sdo sobretudo dependentes do cuidado de terceiros,
nomeadamente da familia préoxima. Estas representagdes perpetuam, de um modo geral, a ideia de
senso comum sobre o envelhecimento e a velhice, a de que as pessoas idosas sdao um grupo
homogéneo, ndo difundindo uma visdo realista da experiéncia de envelhecer. Visto que os meios de
comunicagao social sdo agentes importantes na formagao e perpetuagao dos valores, crengas e atitudes
das pessoas, devem, como tal, possibilitar a abertura a outras perspetivas sobre o processo de
envelhecimento, para que a sua diversidade possa ser vivida coletivamente; sabe-se que a maneira de
encarar o processo de envelhecimento e as pessoas idosas de hoje ird determinar como nds, os nossos
filhos e os nossos netos irdo perspetivar a vida mais tarde (OMS, 2002). Este estudo podera contribuir
para uma tomada de consciéncia das representacdes sociais implicitas nas noticias, por forma a
colaborar para eventuais mudangas na forma como se encara e apoia esta populac¢do, afirmando a sua
cidadania e a salvaguarda dos seus interesses especificos. SO uma mudanga de atitudes a nivel

individual, social e politico pode proporcionar sentido e dignidade ao envelhecimento.
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Futuramente, cré-se na importancia cientifica da realizacdo de uma analise textual das noticias, baseada
no levantamento do vocabuldrio utilizado pelo jornalista, por forma a saber quais os padrdes
comunicacionais utilizados com as pessoas de idade excecional. Seria também interessante analisar se
as hiperligagdes presentes nalgumas noticias remetem para um aprofundamento ou especificidade das
tematicas e se colmatam a falta de explicagdo interna dos conteldos e, posteriormente, analisar a
interatividade presente nos jornais através dos formularios com comentarios sobre as noticias.

Para concluir, deseja-se que a atualidade do tema possa contribuir para o conhecimento e reflexdo
sobre os processos de promog¢do e melhoria das intervengdes junto das pessoas mais longevas. A meta a
ser alcancada é acrescentar qualidade a esperanca média de vida, i.e., ouvir as pessoas idosas, permitir a
expressdo das suas ideias e a tomada das suas préprias decisGes, reconhecendo a sua singularidade.
Esta meta constitui um desafio para todos os profissionais, quer das ciéncias sociais e humanas, quer da
salde, no sentido de uma evolugdo das boas praticas e da adequagdo das respostas prestadas. Por

outras palavras, humanizar a sociedade.
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Anexo n? 1. Tabela de estruturagao das noticias
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TABELA DE ESTRUTURACAO DAS NOTICIAS

Cod. |Titulo Data/ Ano |Secc¢do Género Imagem |Tom Motivos de Noticiabilidade Tépicos contidos nas noticias
CM1 [Velha demais para o Facebook 23-02-2013 Noticia Sim Positivo EUA: Idade avangada/ Tecnologia- rede social Descriminagado pela idade
CM2 [Instituto estuda idosos centenarios 12-02-2013 Noticia Sim Neutro PT: Estudo/ Ciéncia Fatores de longevidade (perspetiva psicoldgica e transcultural)
CM3  [Povo festeja aniversario 09-12-2012 Noticia Sim Positivo PT: Aniversario Festejo comunitario (alimentagdo- bolo aniversario, lanche; religido- missa)/ Histéria de vida (vitva, naturalidade, descendéncia, cuidados familiares)/ Caracteristicas pessoais (gosta de ouvir radio)/ Caracterristicas atuais (auto-cuidado, dificuldade em caminhar)
CM4 |Populagdo portuguesa envelhecida 21-11-2012 Noticia Sim Neutro PT: Envelhecimento demografico/ Censos 2011 Aumento n2 centendrios/ Baixa natalidade/ Fluxo migratério
CM5  [Morre actriz mais idosa de Espanha aos 108 anos 13-11-2012 Noticia Sim Neutro Espanha: Obito (personalidade) Carreira profissional/ Fim de vida (institucionalizagdo, lucidez, relagdes sociais, morreu durante o sono)
CM6 |Japao conta 50 mil pessoas com mais de 100 anos 14-09-2012 Noticia Sim Neutro Japdo: Envelhecimento demografico/ Guinness Records/ Ministério da Salde Aumento consequtivo do n2 de centendrios (preocupagdo com o cendrio)/ Mais mulheres/ Sociedade mais envelhecida do mundo
CM7 [Festeja os 110 anos em familia 23-07-2012 Noticia Sim Positivo PT: Aniversério Celebragdo com familia (religido- missa)/ Homenagem- rua com nome dela/ Caracteristicas pessoais (religido- terco, lavoura, conscienciosidade, alimentag&o, boa disposicdo)/ Segredo de longevidade (cuidado com saude, alimentagéo, café didrio)
CM8 [Café é o segredo para os 110 anos 22-07-2012 Noticia Sim Positivo PT: Aniversério Festejo comunitario (alimentag¢do- bolo de aniversério; religido- missa)/ Caracteristicas atuais (lucida, mas dependente)/ Caracteristicas pessoais (religido- desejo, papel de relevo na familia)/ Segredo de longevidade (café)/ Histéria de vida (agricultura, descendéncia, cuidados familiares, orgulho familiar)
CM9 |18 mil idosos estdo sozinhos em casa 07-03-2012 Noticia Sim Negativo |PT: Isolamento demografico/ Censos Sénior 2011 GNR Isolamento/ Abandono/ Baixos recursos
Apontamentos
CM10 [Comemora 106 anos com boa disposi¢do 03-02-2012 Noticia Sim Neutro PT: Aniversario Festejo (religido- dia de Sta Luzia)/ Caracteristicas pessoais (horta, mandona)/ Histdria de vida (cuidados familiares, descendéncia)/ Carateristicas actuais (bem disposta, licida, dependente)
CM11 [Humor é a receita da longevidade 07-11-2011 Noticia Sim Positivo PT: Aniversério Festejo na instituicdo (alimentagdo- almogo; religido- recebeu salva de prata do padre)/ Caracteristicas pessoais (humor, educagdo, calmo, ativo, ndo se resignar, sociabilidade)/ Histéria de vida (descendéncia)/ Segredo da longevidade (boa disposi¢do)
CM12 [Triplica nimero de centenérios 26-10-2011 Noticia Sim Neutro PT: Envelhecimento demografico/ Ministério SSS/ INE Subvengdes estatais associadas aos centendarios
CM13 [Tiago celebrou 102 anos de vida 15-10-2011 Noticia Sim Positivo PT: Aniversério Festejo comunitario (cantar parabéns, presentes)/ Descendéncia/ Histéria de vida (carreira profissional, rotina diaria- caminhada)
CM14 [ldosa celebra cem anos com show de "striptease” 05-10-2011 Noticia Sim Positivo Inglaterra: Aniversario Festejo pessoal (sexo, institucionalizagdo)
CM15 [Rio Crime 12-07-2011 Noticia N/ Relac. [Neutro Brasil: Envelhecimento demografico Aumento do numero de centenarios no municipio do RJ
CM16 [Mugabe "ressuscita" milhares de idosos para elegGes 06-06-2011 Noticia Sim Neutro Zimbabué: Eleigbes Candidato "cria" eleitores com 90 anos e centendrios que ndo existem/ Politica- fraude eleitoral
CM17 |Sofia fez 105 anos 11-04-2011 Noticia Sim Positivo PT: Aniversério Festejo comunitario (visita a exposigdo, alimentagdo- bolo aniversario e espumante)/ Caracteristicas pessoais( sentido de humor, sorridente)/ Caracteristicas atuais (discurso fluido, limitages fisicas, ltcida)/ Historia de vida (cuidados familiares, profissdo- telefonista, foi feliz)/ Segredo da longevidade (saudavel, brincalhona)/
Descendéncia/ Ascendéncia/ Condigdes habitagdo
CM18 [H& 2077 pensionistas com mais de 100 anos 12-12-2010 Noticia Sim Neutro PT: Pensionistas centenarios/ Instituto da Seguranga Social Consequéncias do envelhecimento da populagdo/ Subvengdes estatais/ Falta de controlo dos registos civis
Apontamentos
CM19 |Cem anos de vida com muita emogdo no rosto 14-09-2010 Noticia Sim Positivo PT: Aniversério Festejo comunitario e institucional (emogdes)/ Caracteristicas pessoais (mandona, altruista)/ Historia de vida (naturalidade)
CM20 [Tecedeira transmontana fez 100 anos 09-08-2010 Noticia Sim Positivo PT: Aniversério Festejo familiar (religido- missa; alimentagdo- lanche)/ Histéria de vida (profissdo, descendéncia)/ Segredo de longevidade (vida regrada, felicidade, poucos comeres)/ Caracteristicas atuais (boa vista)
CM21 |As rugas no rosto do Alentejo 08-08-2010 Reportagem Sim Neutro PT: Envelhecimento demografico (Borba)/ Censos 2001 Fluxo migratério/ Caracteristicas pessoais de um centenario que morreu mas ainda é lembrado/ Caracteristicas pessoais, segredo da longevidade (vinho) e histdria de vida de uma centendria (vitva, naturalidade, trabalho no campo, tempos duros, nunca saiu do Alentejo, nunca viu o mar)
CM22 [Turista centenario recebe prémio Super- sénior 17-05-2010 Noticia Sim Positivo PT: Homenagem/ Turismo sénior Festejo/ Homenagem (emogdes; centenas de pessoas e musicos)/ Historia de vida (rotina didria- acorda as 8h00 e deita-se as 00h00, depois de ver os telejornais e as novelas)/ Caracteriticas pessoais (ainda conduz, passeios, vitalidade)
CM23 [Mulher de cem anos forma-se como professora e morre 27-01-2010 Noticia Nao Positivo EUA: Obito Cumprimento de um sonho (diploma em educagdo)/ Saude (probl. visdo)/ Fim de vida (acamada, funeral)
CM24 |EUA: Idosa de 98 anos mata companheira de 100 12-12-2009 Noticia Sim Negativo |EUA: Obito (assacinato) Institucionalizagdo/ Fim de vida (estrangulagdo pela companheira de quarto- ciimes e discussdo)
CM25 |Elas sdo as mais velhas do Pais 03-07-2009 Noticia Sim Neutro PT: Mulheres nascidas no séc. XIX/ Longevidade Maria Luiza: Historia de vida (viiva, emigragdo, descendéncia)
Apontamentos Maria Virginia: Histéria de vida (licenciada, descendéncia)/ Caracteristicas pessoais (leitura, alimentagdo)/ Caracteristicas atuais (I& sem 6culos)
Maria Almeida: Histéria de vida (descendéncia)/ Segredo de longevidade (copito de jerupiga, religido- Deus esqueceu-se dela)/ Caracteristicas pessoais (gosta ver TV, sentido de humor)
Piedade das Neves: Caracetristicas atuais (rija)/ Histéria de vida (cuidados, descendéncia)
CM26 |Comemora 104 anos 18-05-2009 Noticia Sim Neutro PT: Aniversério Festejo (alimentagdo- bolo de aniversario, familia)/ Histdria de vida (parteira, agricultura, descendéncia, cuidados familiares)/ Caracteristicas pessoais (habito- cantar modas antigas; religido- fé em Deus)/ Caracteristicas actuais (dificuldades auditivas, falta de lucidez, limitagées locomogao, procura ajudar nas tarefas diarias)
CM27 [Centendria "sem vicios" 05-04-2009 Noticia Sim Positivo PT: Aniversério Festejo na instituicdo (emogdes- alegria; cuidado- enaltecimento bom tratamento)/ Caracteristicas actuais (perfeito juizo, dificuldades de locomag&do)/ Caracteristicas pessoais (religido- grata a Deus; sem vicios)/ Histdria de vida (lides domésticas, juventude triste, casamento tardio, vida de trabalho, ascendéncia, descendéncia- ndo tem)
CM28 [ldosa festeja 100 anos 05-12-2008 Noticia Sim Neutro PT: Aniversério Festejo na instituicdo (reagdo da prépria)/ Histdria de vida (vida dificil, descendéncia)/ Caracteristicas actuais (letargia, falta de lucidez)
CM29 [Sem sexo para chegar aos 105 anos 11-10-2008 Noticia Sim Neutro Inglaterra: Longevidade/ Sexualidade Segredo da longevidade (auséncia de vida sexual) / Caracteristicas pessoais (ocupada, virgem, desinteresse pelo sexo)
CM30 [107 anos a ver o Mundo mudar 29-10-2007 Noticia N3o Positivo PT: Aniversario Festejo na instituigdo (emogBes- alegria)/ Caracteristicas actuais (olhos azuis arregalados, simpatia, lucidez, capacidade e resisténcia fisica, vé bem, ouve razoavel/te, feliz, grata)/ Segredo de longevidade (ares da serra, vivéncia calma; religido- grata a Deus)/ Histéria de vida (familia humilde, irm&os, trabalho nas terras, problema de saude, emigragdo, descendéncia, cuidados)
Apontamentos (Manuel de Oliveira)
CM31 [Nada fiz na vida para merecer isto 02-06-2007 Noticia Nao Positivo PT: Aniversério Festejo na instituigdo (alimentagdo- bolo de aniversario; emogdes; prendas)/ Histdria de vida (descendentes, ascendentes, emigragdo- 60 anos em Marrocos)/ Caracteristicas pessoais (excelente conversadora; alimentagdo- come bem, esquisita com comida, bons petiscos; organizada e determinada)
Caracteristicas actuais (perda da audigdo, lucida, sabe ler e escrever na perfeigado)
CM32 |Ancids homenageadas 18-09-2006 Noticia Nao Positivo PT: Homenagem (idosas centenarias) : Festejo comunitario (religido- missa; prendas)/ Caracteristicas actuais (em cadeira de rodas)/ Histdria de vida (naturalidade, viiva, descendéncia)/ Caracteristicas pessoais (religido- devogdo a N2 S2; alimentagdo)
Maria de Oliveira: Caracteristicas atuais (saude agravada)/ Histdria de vida (descendéncia)/ Segredo de longevidade (cuidados com saude; alimentagdo, chd)
CM33 [Milionaria vive velhice na miséria 28-07-2006 Noticia Nao Negativo JEUA: Abandno/ Denuncia/ Alta sociedade Cuidados familiares (filho acusa pai de abandonar a avd)/ Situagdo financeira/ Condi¢des habitagdo
CM34 [Mulher com 104 anos acende pira olimpica 07-07-2006 Noticia Nao Positivo PT: Iniciativa sénior/ Mulher mais velha do concelho Olimpiadas séniores (programa junta idosos)/ Destaque para a centendria (pira olimpica): caracteristicas atuais (traida pela audi¢do), sua histdria de vida, descendéncia e segredo de longevidade (religido- Deus)
CM35 |Cem anos sempre a rolar 23-03-2006 Noticia Nao Positivo PT: Aniversério Caracteristicas pessoais (amigos; alimentagdo- vinho e cheirinho no café)/ Descrepancia DN- Registo/ Histdria de vida (descendéncia)/ Caracteristicas atuais (licido, salde, vista e audigdo impecaveis)/ Segredos da longevidade (alimentagdo)
CM36 |A ternura dos 100 anos 23-10-2005 Noticia Nao Positivo PT: Aniversario Festejo na instituigdo (religido- missa)/ Caracteristicas pessoais (bem disposto, poeta, sedutor)/ Histéria de vida (carreira profissional)/ Segredo de longevidade (relegido- fé; alegria de viver)
Apontamentos
CM37 [Morreu a mulher mais velha do pais 26-07-2005 Noticia Nao Neutro PT: Obito Fim de vida (debilitada, junto da familia, violenta constipagdo; funeral)/ Histéria de vida (cuidados familiares, descendéncia)/ Caracteristicas pessoais (querida na vila, conversadora, gostava de viver, auto-cuidado, excelente memoria, religido- comunhdo)/ Segredo longevidade (campo, alimentagdo)
CM38 [Comecou a 42 Idade 03-09-2004 Reportagem Nao Neutro PT:Longevidade/ Esperanga de vida : Caracteristicas pessoais (autoritaria, gosta TV, alimentag&o)/ Histdria de vida (vida dura, trabalho no campo, cuidados familiares)/ Caracteristicas atuais (ltcida, artroses, autocuidado)
Apontamentos Factores de longevidade: Sociedade Port. Nutricionistas (alimentagdo); Sociedade Port. Genética Humana (genes, ambiente); Associagdo Port, Psicogerontologia (aspetos de ordem social e médica)
CM39 [Ti Catarina foi a enterrar 15-02-2004 Noticia Nao Neutro PT: Obto Fim de vida (funeral)/ Caracteristicas pessoais/ Histdria de vida (vida no campo, emogao- foi atingida por um raio, descendéncia)
CM40 A odesseia de Filipe 15-02-2004 Noticia N3o Positivo PT: Ocupagdo tempos livres/ Longevidade/ GRG Supercentendrias (recordistas portuguesas da longevidade)/ Validagdo dos casos/
CMA41 |Os genes sao fonte da vida 19-01-2004 Noticia Nao Neutro EUA: Longevidade/ Ciéncia- Genética/ Esperancga de vida Factores da longevidade (genética, alimentagao, atitude positiva, estabilidade emocional)
Apontamentos
CM42 [Mais velha que ela sé ha uma 09-01-2004 Noticia Nao Neutro PT: Aniversario/ Guinness Records Festejo familiar (alimentagdo)/ Descendéncia/ Histéria de vida (contrabando, atingida por um raio,...)/ Caracteristicas atuais (debilitada, alguma fragilidade fisica, mobilidade, audi¢do, boa memaria)/ Cuidados familiares/ Caracteristicas pessoais (religido- obra de Deus)
CM43 |A mais idosa do mundo morreu aos 116 anos 01-11-2003 Noticia Nao Neutro Japdo: Obito/ Longevidade/ Esperanca de vida Mais velha do mundo/ Fim de vida (hospitalizada)/ Histdria de vida (descendéncia)/ Caracteristicas pessoais (habitos)/ Segredo de longevidade (alimentag&o- dieta japonesa; ndo fumar, sé comegou a beber aos 90 anos)/ Pais ¢/ mais alta esperanga de vida
Apontamentos
CM44 [Temos 589 centenarios 24-10-2003 Noticia Nao Neutro PT: Longevidade/ INE/SPGG Decréscimo do n2 de centenarios (vulnerabilidade, surto de gripe, défices cognitivos)/ Populagdo centendria (mais mulheres, principal causa de morte, ruralidade)/ Falta de preparagdo (necessidades especificas)
Apontamentos
CM45 ap3o bate recorde de centenarios 15-09-2013 Noticia Sim Neutro Japdo: Longevidade/ Envelhecimento demografico/ Ministério da Saude Dados estatisticos/ Subvencdes estatais
CM46 [Tavira: Idosa centenaria morre 05-09-2003 Noticia Nao Neutro PT: Obito Fim de vida (3 dias depois de fazer 100 anos, funeral)
CMA47 [Homem de 84 anos viola viuva de 103 21-06-2013 Noticia Nao Negativo [JCabo Verde: Dentincia/ Crime (violagdo) Centendria vitima de violagdo (forma continuda, vizinho)/ Vivia com os netos
CM48 [Celebra 1022 aniversario com salto de paraquedas 07-06-2013 Noticia Sim Positivo EUA: Aniversario/ Desportos radicais Celebragdo pessoal e radical/ Caracteristicas pessoais (adepta de desportos radicais)
CM49 ardineiro com mais de cem anos adere ao Twitter 01-04-2013 Noticia Sim Positivo Inglaterra: Tecnologia- rede social/ Longevidade Caracteristicas pessoais (paixdo pela jardinagem)/ Descendéncia(ajuda bisnetos)/ Segredo de longevidade (actividade fisica e mental)/ Partilha experiéncia
CM50 [Maria Augusta Vaz celebrou ontem 102 anos 17-05-2009 Noticia Sim Neutro PT: Aniversario Caracteristicas pessoais (cantar e dangar)/ Histéria de vida (descendéncia)/ Caracteristicas atuais (confusa)
P1 Mulher mais velha do mundo é japonesa e tem 114 anos 27-02-2013 Noticia Sim Positivo Jap3o: Longevidade/ Guinness Records Segredo de longevidade (cuidados de salde)/ Histéria de vida (naturalidade, descendéncia)/ Celebragdo (cerimdnia entrega certificado Guinness, emogdes, TV nacional)/ Caracteristicas atuais (cadeira de rodas, sente-se bem)/ Institucionalizacdo
Apontamentos
P2 De Winston Churchill a Jacques Barzun 29-10-2012 Art. Opinido N/ Relac. [Positivo EUA: Obito (personalidade) Obra do académico/ Histéria de vida (naturalidade, carreira profissional- prémio Churchil, reconhecimento, rotina didria- levantar 6 da manh3, exercicio, leitura)/ Segredo de longevidade (economia de energia)
P3 O ADN dos recém- nascidos ndo funciona da mesma maneira que o das pessoas centenarias 12-06-2012 |Ciéncia Noticia Sim Positivo Internacional: Estudo/ Ciéncia- Genética Factores de longevidade: ADN (envelhecimento celular- comparagdo recém nascidos com centendrios, metilagdo)/ Epigenoma das pessoas centendrias/ Alimenta¢do/ Medicamentos
P4 Portugueses com mais de 100 anos triplicam na ultima década 02-04-2012 |Portugal [Noticia Sim Neutro Internacional: Longevidade/ Qualidade de vida/ Censos 2001/ Censos 2011 Triplicagdo do n2 de centenarios na Ultima década (preocupagdo com o cendrio- consequéncias desta evolugdo na qualidade de vida, adaptacdo a outro modelo etdrio, questdes ambientais)/ Subvengdes estatais
Qualidade de vida/ Estudo/ Previsdes ONS Previsdes de aumento do n2 de centenarios/ Proje¢bes indicam mais mulheres centendrias/ Longevidade e qualidade de vida (isolamento social e fisico, planeamento futuro)
P5 Sequenciar o genoma de 100 pessoas num més. O concurso (im)possivel comega hoje 12-01-2012 Noticia Sim Neutro EUA: Ciéncia- Genética ADN/ Concurso/ Longevidade Factores de longevidade (ADN)/ Desafio (sequenciar o genoma de 100 pessoas centendrias, estimular a medicina personalizada e preditiva)/ Objectivo (desenvolver uma tecnologia precisa, descobrir genes saudaveis)
P6 E os prémios da ma ciéncia de 2011 vao para... 29-12-2011 Noticia Sim Neutro EUA: Ciéncia- Genética ADN/ Fraude estudo/ Longevidade Erro técnico num estudo (génes dos centenarios e longevidade)
P7 Nem sempre faz bem a saude 09-12-2011 Reportagem Sim Neutro PT: Exercicio fisico/ Saude/ Qualidade de vida/ Esperanca de vida/ Longevidade Factores de longevidade (alimentagdo, combate ao sedentarismo e humor)/ Qualidade de vida (papel do exercicio fisico)
P8 Beber cha e comer caril faz correr o homem mais velho na maratona 17-10-2011 Noticia Sim Positivo Canada: Desporto/ Longevidade/ Guinness Records Maratona (familiares, amigos, simpatizantes e patrocinador- slogan)/ Carreira desportiva/ Historia de vida (rotina didria- correr 16 Km)/ Segredo de longevidade (alimentag&o- cha, caril e felicidade, n3o ter stress, ser positivo, correr)/ Caracteristicas pessoais (for¢a de vontade)
P9 Segredo da longevidade pode estar nos genes e ndo nos habitos saudaveis 16-08-2011 |Ciéncia Noticia Sim Neutro EUA: Estudo/ Ciéncia- Genética/ Saude/ Longevidade Fatores de longevidade (genes e ndo habitos saudaveis)/ Comparando com o grupo de homens que faleceu mais cedo, menos de metade dos homens centenarios tinha praticado exercicio fisico regular/ Maus héabitos ndo podem ser descartados (tabagismo, excesso de peso)
P10 [Morreu a actriz Gléria Stuart de "Titanic" 28-09-2010 |Cultura Noticia Sim Neutro EUA: Obito (personalidade) Fim de vida (morreu na sua casa)/ Histdria de vida (problemas de saude, estudos, carreira profissional- fama)/ Caracteristicas pessoais (mulher forte, ocupada, paixdo pelas artes- cinema e pintura)
P11 ]O estranho caso dos centenarios desaparecidos 16-08-2010 Reportagem Sim Neutro Japdo: Esperanca de vida/ Fraudes e omissdes estatisticas/ Centenarios fantasma/ Subvencdes estatais (oportunismo familias)/ Casos de centenarios ndo localizados ou mortos ha anos/ Orgulho na longevidade/ Respeito pelos ansidos/ Servigos sociais (busca cidaddos mais idosos)/
Guinness Records Fatores de longevidade (valores familiares e comunitarios fortes, estilo de vida simples e despojado, alimentagdo saudavel)/ Fronteira da longevidade humana (notariedade)
P12 |Cientistas questionam estudo genético sobre longevidade humana publicado na Science 11-07-2010 Noticia Sim Neutro EUA: Ciéncia- Genética ADN/ Fraude estudos/ Longevidade Falhas no estudo que identificou quais as variagbes genéticas associadas a pessoas que conseguem alcangar os 100 ou mais anos/ Critica/ Comunidade cientifica (quetiona revista Science )
P13 Portugal é um sitio para centenarios 02-07-2010 Noticia N3o Neutro PT: Supercentenarias/ Longevidade/ Guinness Records/ GRG Certificacdo do Guinness (idade correta dos idosos)/ Fatores de longevidade para o advogado que procura centendrios (alimentagdo, auséncia de conflitos, clima, despreocupacdo e boa disposicdo, ser mulher)/
P14  JADN pode prever quem chega aos 100 anos 01-07-2010 Noticia Sim Neutro EUA: Ciéncia- Genética ADN/ Estudos/ Longevidade/ Esperanca de vida Lista oficial dos supercentendarios/ Fatores de longevidade (perfis genéticos, ambiente)/ Calculo do n2 centendrios e supercentenarios/ Prever potenciais centenarios (modelo genético e suas limitagdes)/ Padrdes de longevidade (sobrevivéncia prolongada, atraso no comego de doengas associadas a idade)
P15 JA morte de um século 1906- 2009 Francisco Ayala 05-11-2009 Noticia Sim Positivo Espanha: Obito (personalidade) Fim de vida (pressentida pelo préprio, de mao dada a sua mulher, acamado, problemas respiratdrios)/ Segredos de longevidade (alimentagdo- um copo de uisque por dia, dieta frugal, genética, sorte)/
Histdria de vida (carreira profissional- vida intensa e polifacetada, pai e irm&os na guerra, exilado, segunda mulher, integridade da sua vida, reconhecimento)/ Caracetristicas pessoais (procurou viver o presente, escritor vanguardista, intelectual, dedicou-se a filosofia poitica e defesa da conciéncia liberal)
P16 "Viver até aos 100 anos ndo € assim tdo facil; o dia-a dia é muito penoso" 29-08-2009 Reportagem Sim Neutro Japdo: Multimédia/ Envelhecimento demografico Politica/ Aumento n2 centendrios (preocupagdo com o cenario)/ Factores de longevidade (chas verde e negro, alimentagdo saudavel)/ Mercado de trabalho
P17 Morreu o mais velho de Portugal 23-06-2009 Noticia Sim Neutro PT: Obito Histdria de vida (trabalho do campo, varios cargos publicos, descendéncia, cuidados familiares)/ Segredo de longevidade (alimentagdo- sempre comeu de tudo)/ Fim de vida (dificuldades de degluti¢do)
P18 N&o tem medo de morrer, tem medo de estar sozinha 19-01-2009 Reportagem Nao Neutro EUA: Guinness Records Caracteristicas atuais (confortavel, cadeira de rodas, olhos azul- enevoado, quase sem rugas, presenga luminosa, dependente)/ Reagdo a mediatizacdo (curiosa, espantada, cansada da confusdo, ndo aspirou o titulo nem € algo que goste de falar, entrevista cancelada, cerimdnia adiada, quer regressar a rotina)/
Institucionalizagdo (visitas, reconhecimento, admirag¢do, ajudante favorita, rotina de beleza)/ Factores de longevidade segundo diretor de estudos (luta contra o envelhecimento, agarrar a vida, genética)/ Segredo de longevidade para a prépria (religido- remete para Deus)/ Histéria de vida (profissdo, divorciou-se, filha morreu, rotina de beleza)/ Caracteristicas pessoais (ndo tem medo de morrer mas de estar sozinha)
P19 Maria de Jesus viveu em trés séculos e morreu ontem com 115 anos e 114 dias 03-01-2009 Noticia Nao Neutro PT: Obito/ GRG : Mediatizagdo/Histdria de vida (descendéncia, cuidados familiares- filha de 86 anos)/ Fim de vida (esteve sempre bem)/ Ranking mundial de supercentenarios (foi considerada a pessoa mais idosa do mundo)
Apontamentos
P20 ICem anos de Manoel de Oliveira: "N3o existem cinco cineastas to livres assim" 11-12-2008 Art. Opinido Sim Positivo PT: Aniversario (personalidade)/ Cinema/ Homenagem Manuel de Oliveira: Obra/ Homenagem (reconhecimento- reinvenc¢do, originalidade, surpresa, nunca convencional, percurso invulgar, valores, estramheza, p/ minorias, incomparavel, divertido)/ Caracteristicas pessoais (desprendido, livre, projetos)/ Caracteristicas atuais (no ativo)
P21 Manoel de Oliveira "emocionado" com homenagens no dia em que faz 100 anos 11-12-2008 [Cultura Reportagem Sim Positivo PT: Aniversario (personalidade)/Homenagem Manuel de Oliveira: Homenagem (Primeiro Ministro, Presidente da Republica, alimentagdo- almogo em local de rodagem de fime com presenga de varias celebridades, emocdes, condecoragdo)/ Segredo da longevidade (caprichos da natureza)/ Caracteristicas atuais (ativo, humorado)/
Histdria de vida (naturalidade, irm3os, estudos, carreira profissional, homenagem)/ Caracteristicas pessoais (projectos)
P22 |0 realizador mais rapido do mundo 07-12-2008 Reportagem N3o Positivo PT: Aniversario (personalidade)/ Cinema Manuel de Oliveira: Conferéncia de imprensa (hotel 5%, clardo de flashes, entrevistas)/ Histéria de vida (rotina didria- trabalhar)/ Caracteristicas atuais (agil)/ Segredos de longevidade (?)/ Caracteristicas pessoais (projetos)
P23 ]O homem que descobrui a mulher mais velha do mundo 07-12-2008 Reportagem N3o Neutro PT: Longevidade/ Guinness Records/ GRG/ Censos/ INE Validacdo de supercentenarios (deligéncias/ documentos)/ Posi¢Bes no ranking/ Factores de longevidade portuguesa segundo Prista Lucas (clima, habitos alimentares, histéria politica e social)/
Apontamentos
P24  |Maria de Jesus ficou a apanhar sol no dia em que se tornou a mulher mais velha do mundo 28-11-2008 Noticia N3o Neutro PT: Guinness Records : Supercentendrias/ Morte da americana detentora do recorde (12 lugar agora ocupado por portuguesa, reagdo dos meios de comunicagdo social, reacdo da filha- recusou ida da m3e a programa de TV, dia igual a outros)/ Histdria de vida (trabalho duro na agricultura, comida escassa, descendentes)/ Caraceteristicas atuais (cega)/
Caracteristicas pessoais (religido- missa TV)/ Segredo de longevidade (alimentag¢do- nunca bebeu alcool nem café)
P25 1906- 2008 Albert Hofmann 01-05-2008 Noticia Nao Neutro Suica: Obito (personalidade) Carreira profissional (quimico- pai LSD, livro)/ Fim de vida (feliiz e satisfeito- renovagdo investigacdo LSD, ataque cardiaco)
P26 JAlbert Hofmann: morreu o pai acidental do LSD 30-04-2008 Noticia Sim Neutro Suica: Obito (personalidade) Carreira profissional (quimico- pai LSD, livro)/ Fim de vida (ataque cardiaco)/ Caracteristicas pessoais (severo cientista, comportamento impecavel)
P27 Morreu o general anticomunista que pertenceu a Junta de Salvagdo Nacional 22-03-2008 Noticia Nao Positivo PT: Obito (personalidade) Histdria de vida (general anticomunista, pertenceu a JSN)/ Politica/ Caracteristicas pessoais (desportista, religido- "gragas a Deus")/ Segredo de longevidade (desporto, familiares centendrios)
P28 Este Portugal que envelhece 11-02-2007 Noticia N3o Neutro PT: Longevidade/ Envelhecimento demogréfico/ Guiness Records/ GRG/ Censos 2001 : Histdria de vida (vitva, cuidados familiares- filha 82 anos, vilva, pensionista)/ Caracteristicas atuais (andarilho, move-se devagar mas com determinagdo)/ Segredo de longevidade (talvez o sorriso ou simples fato de existir)
P29 Encontrar "supercentenarios" é um "trabalho de detective" 11-02-2007 Noticia Nao Neutro PT: Longevidade/ GRG/ Censos 2001 Factores de longevidade portuguesa (ndo se sabe explicar)/ Encontrar supercentendrios (deligéncias, documentos)/ Lista GRG (portugueses)
Apontamentos
P30 |Numero de portugueses centenarios baixou na ultima década 23-10-2003 Noticia Sim Neutro PT: Longevidade/ Ruralidade/ INE Ndmero de centendrios (diminuiu na Gltima década, mais mulheres)/ Centendrios vivem em meios rurais
DN1 |H4 1500 portugueses com mais de 100 anos 10-02-2013 Noticia N3o Neutro PT: Estudo/ Ciéncia/ Censos 2011 Factores de longevidade
DN2 [Morreu a mae de Caetano Veloso e Maria Bethania 25-12-2012 |Artes Noticia Sim Positivo Brasil: Obito (personalidade) Histdria de vida (reconhecimento- respeitada, inspirou musica, conselheira, importante, descendéncia- filhos populares)/ Caracteristicas pessoais (paixdo pela familia, guerreira, m3e exemplar)/ Segredo de longevidade (religiado- Deus, casa cheia)/ Fim de vida (hospitalizada, morte Natal perto familia)
DN3 |E por falar tanto em centenarios... 07-12-2012 |opinido  [Noticia N3o Neutro Internacional: Obitos (personalidades)/ Longevidade/ ONS Morte de 3 centenarios (1 brasileiro, 1 americana, 1britanica)/ Longevidade (previsdes)
DN4 ]Células centendrias voltam a ser jovens 01-11-2011 |Ciéncia Noticia Sim Positivo Franga: Ciéncia Envelhecimento celular (reprogramacdo das celulas de pessoas idosas)
DN5 ]Centenario japonés recusa-se a abandonar a casa e suicida-se 14-04-2011 |Globo Noticia Sim Negativo |Japdo: Obito (suicidio) Abandono casa (radiagdes, familia)/ Fim de vida (suicidio)
DN6 |"N3o olho para o que fiz. Olho para o que vou fazer" 23-01-2011 |Artes Entrevista Sim Positivo PT: Cinema (personalidade) Manuel de Oliveira: Caracteristicas actuais (frescura de espirito, inteligéncia, educacdo, medo do sofrimento, salde, falhas de memoria, trabalho)/ Histéria de vida (projetos, carreira profissional- longevidade, critica)/ Progresso (tecnologia)
DN7 ]O mistério dos idosos desaparecidos 22-08-2010 |Globo Noticia Sim Neutro Japdo: Longevidade/ Fraude prestagdes sociais Respeito pela privacidade individual/ Subveng¢des estatais (oportunismo por parte dos familiares- pensionistas "fantasma")/ Tentatvas de controlar os abusos
DN8 |Manoel de Oliveira na sombra de outros "grandes" europeus 14-07-2010 |Artes Noticia Sim Neutro PT: Cinema (personalidade) Mauel de Oliveira: Obra (admirador, talento, retospetiva, publico)
DN9 [Cinema/ EUA: Manoel de Oliveira ainda na sombra de outros "grandes" europeus. Harvard Film 13-07-2010 Noticia N3o Neutro PT: Cinema (personalidade) Manuel de Oliveira: Obra (publico, comparagdo com outros autores de cinema europeus)
DN10 JLongevidade excepcional tem assinatura genética 02-07-2010 |Ciéncia Noticia Nao Positivo EUA: Estudo/ Ciéncia- Genética/ Longevidade Factores de longevidade (alimentac&o saudavel, exercicio fisico, boa disposi¢do, espirito positivo e marcadores genéticos)/ Prevengdo e diagndstico de doencgas
DN11 [Ciéncia: Investigadores identificam 150 caracteristicas genéticas associadas a longevidade 01-07-2010 Noticia Nao Neutro EUA:Estudo/ Ciéncia- Genética/ Longevidade Factores de longevidade (caracteristicas genéticas)
DN12 |Fintas e calculos politicos a propésito do PEC 25-03-2010 |Opinido  [Noticia N3o Neutro PT: Politica/Envelhecimento demografico Subvencdes estatais (sustentabilidade da seguranca social)/ Necessidades especificas/ (Manuel de Oliveira)
DN13 JJuana Rodriguez tem 125 anos e esta "de boa satde" 03-02-2010 |Globo Noticia Nao Neutro Cuba: Aniversario/ Ginness Records Festejo/ Caracteristicas atuais (boa satide)/ Histdria de vida (descendécia, ascendéncia- longevos)/ Segredo de longevidade (ar puro do campo, alimentagdo, amor dos familiares)/ Longevidade na ilha (sistema de saude gratuito)
Apontamentos
DN14 [Novo olhar "prolonga" centenario de Niemeyer 15-12-2009 |Artes Noticia Nao Positivo Brasil: Aniversario/ Langamento de livro Obra (importancia, interesse de vérias geragbes)/ Factores de longevidade (condi¢do humana)
DN15 [Jap3o tem mais de 40 mil centendrios 12-09-2009 |Globo Noticia N3o Neutro Japdo: Envelhecimento demogréfico/ Longevidade/ Ministério Satide Envelhecimento da populagdo/ Natalidade insuficiente/ Aumento do niimero de centenarios (87% sio mulheres)
DN16 |Problemas de que ndo se fala 29-06-2009 |Opinido Art. Opinido N/ Realac. [Negativo |PT: Politica/ Envelhecimento demogréfico/ Esperancga de vida/ Longevidade Envelhecimento da populacdo/ Natalidade insuficiente/ Aumento consequtivo do nimero de centenarios (preocupacdo com o cenario- degradacdo da familia, inadaptacdo, desqualificacdo)
DN17 JAlzheimer descrita como diabetes do cérebro 04-02-2009 |[Ciéncia Noticia Nao Positivo Internacional: Estudos/ Ciéncia/ Envelhecimento demografico/ Longevidade Capacidade cognitiva (fatores que podem influenciar)/ Factores de longevidade (mutagdo de gene)
DN18 JAtraso de avido estraga surpresa a idosa de 102 anos 02-02-2009 |Portugal Noticia Nao PT: Sonho adiado Sonho adiado (emogdes- ansiosa, inquieta, cansada; presenca de familiares, amigos, presidente da CM e comunicagdo social)/ Familia (condicionou realizagdo do sonho)/ Caracteristicas atuais (licida, esperta)/ Caracteristicas pessoais (religido- santuario, missa)
DN19 JAtraso faz adiar sonho de visitar avido pela primeira vez aos 102 anos 01-02-2009 |Portugal Noticia Nao PT: Sonho adiado v
DN20 Jldosa do Pico concretiza sonho de visitar um avido aos 102 anos 30-01-2009 |Portugal Noticia Nao Positivo PT: Sonho Sonho (iniciativa do autarca, surpresa)/ Familia (condicionou realizagdo do sonho)/ Caracteristicas atuais (lGcida, esperta)/ Irm3 centendaria/ Caracteristicas pessoais (religido- santuario, missa)
DN21 [Ha 600 portugueses mais velhos que Manoel de Oliveira 15-12-2008 Reportagem Nao Positivo PT: Longevidade/ Qualidade de vida/ Inadaptagdo do pais/ Censos 2001 (Manuel de Oliveira)/ Factores de longevidade (ser ativo e estimular o intelecto)/Inadaptacdo das instituicdes/ Servigos de proximidade e cuidados integrados/ Unidades de ocupagdo do tempo e de tratamento de doengas crdnicas/ Subvengdes estatais (sustentabilidade da segurancga social)
Formacdo superior/ Longevidade Virginia: Histdria de vida (professora, atleta, vida desafogada)/ Cracteristicas pessoais (gosta passear)/ Caracteristicas atuais ( bem disposta, brincalhona, mexe-se bem e mazelas s6 nos pulsos)/ Segredo de longevidade (amizade da familia, alegre e bem disposta, nunca stressar, andar a pé e comer regradamente)
Joaquim Isabelinha: Histéria de vida (médico, futebolista, empregadas, descendéncia, estimado)/ Caracteristicas pessoais (solidario, monarquico)/ Caracteristicas actuais (activo, bem disposto)/ Nunca fumou nem tomou aguardente e teve sempre uma vida regrada
DN22 [Mulher mais velha da Europa faz 115 anos 10-09-2008 Noticia Nao Neutro PT: Aniversario/ Homenagem : Homenagem pelo presidente da CM/ Caracteristicas atuais (apatica, reconhece mal as pessoas, bem de salide mas enfraquecida, alimentacdo- comida passada, problemas de audi¢do)/
Histdria de vida (cuidados familiares- atengdo e carinho, descendéncia, trabalho arduo no campo desde os 12 anos e habitos frugais, cega de um olho)/ Segredo de longevidade (deitar cedo e cedo erguer, alimentagdo- comida saudavel)/ Caracteristicas pessoais (alimentacdo- sobremesa preferida, gosto de aprender)
DN23 JUma mulher em casa faz um homem velho 21-10-2007 Noticia Nao Positivo PT: Aniversério Festejo institucional/ Histdria de vida (solteiro, sem filhos, rotina didria- célice vinho do Porto de manh3)/ Segredo de longevidade (sem mulher em casa)/ Caracteristicas pessoais (namoradeiro, vaidoso, gald)/ Caracteristicas atuais (rijo, fino, ativo, I1& sem dculos, escreve versos)
DN24 |Geracdo africana 14-07-2007 Reportagem Nao Positivo PT: Longevidade Histdria de vida (estudos, emigracdo Angola, carreira profissional- arquiteto, professor, autor de inimeras publica¢des, encontros marcantes, projetos- viver até ao langamento do préximo livro)/ Caracteristicas pessoais (homem sé, defendia valores desprezados)/ Caracteristicas atuais (voz fagil mas convicta)
DN25 Jlogurtes 30-07-2006 Noticia Ndo Neutro PT: Longevidade Fatores de longevidade (alimenta¢do saudavel e natural- iogurte)
JN1  [instituto do Porto lan¢a estudo "pioneiro" sobre pessoas com 100 ou mais anos 11-02-2013 Noticia N3o Neutro PT: Estudo/ Ciéncia/ Longevidade/ Censos 2001/ Census 2011 Aumento do nimero de centendrios na ultima década
JN2 Ha 1500 portugueses com mais de 100 anos 10-02-2013 |Sociedade |Noticia Sim Neutro PT: Estudo/ Ciéncia/ Gerag¢do dos 100 anos Aumento do nimero de centendrios/ Recolha de informac&o sobre centendrios (quem s3o e como vivem- perspetiva psicoldgica e transcultural)
JN3 Japdo ja contou mais de 50 mil pessoas com mais de 100 anos 14-09-2012 |Mundo Noticia Sim Neutro Jap3do: Envelhecimento demografico/ Longevidade/ Ministério da Saude Aumento consecutivo do nimero de centendrios (mais mulheres)/ Baixa natalidade/ Uma das sociedades mais envelhecidas do mundo
Noticia Apontamentos
IN4 Japdo: Governo ja contou mais de 50.000 pessoas com mais de 100 anos 14-09-2012 Noticia Ndo Neutro Japdo: Longevidade/ Ministério da Saude Aumento consecutivo do nimero de centenarios (mais mulheres)
IN5 Mulher mais idosa de Portugal faz hoje 110 anos 22-07-2012 |Pais Noticia Sim Neutro PT: Aniversério Histdria de vida (naturalidade, casou aos 21 anos, descendéncia, reconhecimento- rua com o seu nome, cuidados familiares)/ Caracteristicas pessoais (alimentacdo- gosta de café, galinha e bacalhau; religido- n3o larga o tergo, Sr2 Carmo)
IN6 Centendarios com boa satde vio deixar de ser raridades 23-01-2011 Noticia N3o Neutro PT: Ciéncia- Genética/ Longevidade/ Envelhecimento demografico/ INE Aumento do nimero de centenarios/ Fatores de longevidade (progressos na saude, genes)/ Reversdo do envelhecimento- declinio fisioldgico (controvérsia, idade cronoldgica e idade funcional)/ (Manuel de Oliveira)
IN7 "A minha receita é ter um bocado de calma" 23-01-2011 |Sociedade JReportagem Ndo Positivo PT: Longevidade Aida: Caracteristicas atuais (momentos de menor lucidez, cadeira de rodas, espirito robusto, dentes naturais, ndo precisa de éculos)/ Caracteristicas pessoais (desafiou convengdes- carta de condugdo, negdcio com o marido; sorridente, bem disposta, saudavel)/ Histéria de vida (irm&os, descendéncia- ndo teve filhos)
Antoénio: Caracteristicas pessoais (conversa ¢/ as mios, social, bem disposto, vaidoso)/ Caracteristicas atuais (conservado, independente, ativo, boa meméria)/ Histéria de vida (profissad- chapeleiro, miséria, fome, embolia pulmonar, vitvo, descendéncia, cuidados familiares, rotina diaria- missa)/ Segredo de londevidade (religido- recompensa de Deus; alimentac¢do- conten¢do na mesa e nos habitos; alegria)
Eugénia: Segredo de longevidade (religido- boa relagdo com Deus, alegria, ultrapassar os maus momentos, ter um bocado de calma)/ Histdria de vida (viuva, cuidados familiares, descendéncia)/ Caracteristicas pessoais (alimentacdo- sempre comeu pouco; gosta de sair; interessada por politica)
IJN8  |Cinema/ EUA: Manoel de Oliveira ainda na sombra de outros "grandes" europeus- Harvard Film 13-07-2010 Noticia N3o Neutro EUA: Cinema (personalidade) Manuel de Oliveira: Obra do cineasta (menos conhecida- concorréncia)
N9 Mulher mais idosa da Peninsula Ibérica comemora hoje 112 anos 07-07-2010 |Gente Noticia Nao Neutro PT: Aniversério Festejo na instituicdo (emcdes- feliz; religido- missa)/ Caracteristicas atuais (falta de lucidez, feliz, faz exercicio)/ Histdria de vida (naturalidade, migracdo e emigracdo, descendéncia)
JN10 [Ha 150 razdes para viver até aos 100 anos 02-07-2010 |Sociedade [Noticia Nao Neutro Internacional: Estudo/ Ciéncia- Genética/ Longevidade Fatores de longevidade (fatores genéticas, fatores ambientais)/ Religido (conduz a um envelhecimento sauddvel)/ Prevencdo e detencdo de doengas
JN11 ]Ciéncia: Investigadores identificam 150 caracteristicas genéticas associadas a longevidade 01-07-2010 Noticia Nao Neutro Internacional: Estudo/ Ciéncia- Genética/ Longevidade Factores de longevidade (caracteristicas genéticas)
JN12 [Morreu aos 11 anos o mais velho portugués 23-06-2009 |Sociedade [Noticia Nao Neutro PT: Obito Histdria de vida (trabalho do campo, varios cargos publicos, descendéncia, cuidados familiares)/ Segredo de longevidade (alimenta¢do- sempre comeu de tudo)/ Fim de vida (dificuldades de degluti¢do)
JN13 JQuando a filha de 79 anos tem a cargo a mae de 103 29-03-2009 |Pais Noticia Nao Neutro PT: Dependéncia/ Cuidados Caracteristicas atuais (falhas de lucidez, dependente, fraca audi¢do)/ Cuidados (filha de 79 anos e apoio domiciliario, religido- missa na TV)/ Caracteristicas pessoais (mulher forte)
IN14 |Berlim distingue Manoel de Oliveira 11-02-2009 ICultura Noticia N3o Positivo Alemanha: Cinema (personalidade)/ Longevidade Manuel de Oliveira: Carreira profissional (galardoado no Festival de Berlim) / Obra/ Segredo de longevidade (capricho da natureza, "a idade e a felicidade dependem de forcas obscuras")/ Projetos
IN15 |Cinema: Manoel de Oliveira homenageia E¢a de Queirds no Festival de Berlim 09-02-2009 Reportagem N3o Positivo Alemanha: Cinema (personalidade)/ Longevidade Manuel de Oliveira: Carreira profissional/ Obra (respeito, admiragdo, licdesde vida)/ Segredo de longevidade (capricho da natureza, "a idade e a felicidade dependem de forgas obscuras")/ Descendéncia (neto- ator)/ Caracteristicas pessoais (preciso no trabalho, pensamentos filoséficos)/ Projetos
IN16 |Agores/ Pico: Atraso faz adiar sonho de visitar avido pela primeira vez aos 102 anos 01-02-2009 Noticia Nao PT: Sonho Sonho adiado (emogdes- ansiedade, inquietude; presenga de familiares, amigos, presidente da CM e comunicagdo social)/ Familia (condicionou realizagdo do sonho)/ Caracteristicas atuais (lcida, esperta, saudavel)/ Caracteristicas pessoais (religido- santuario, missa)
IN17 A apresentadora de TV mais velha do Mundo 14-01-2009 |Média Noticia Nao Positivo Japdo: TV/ Longevidade Caracteristicas atuais (ativa, dificuldades em ouvir, visdo boa)/ Fatores de longevidade (boa forma da familia, arquipélago Amakusa)/ Ocupagdo
JN18 |Seniores com mais de 80 anos v3o triplicar nas préximas décadas 04-01-2009 |Sociedade [Noticia N3o Neutro Internacional: Envelhecimento ativo (personalidades)/ Envelhecimento demogréfico Personalidades no activo que desafiam estere6tipos sociais / (Manuel de Oliveira)/ Desequilibrio da pirdmide etaria/ Mercado de trabalho (descriminagdo pela idade)
IN19 |Parabéns e obrigada! 14-12-2008 Art. Opinido Positivo Polénia: Aniversario (personalidade)/ Homenagem Manuel de Oliveira: Homenagem de eurodeputada/ Caracteristicas pessoais (elogia sentido de humor, lucidez e sensibilidade notaveis, existéncia vivida com intensidade)/ Obra (elogia liberdade, internacionalizagdo)/ Homenagem portuense (Teatro Nacional Manuel de Oliveira, Alfa pendular com o seu nome)
JN20 |Manoel de Oliveira: "Exemplo para todos os criadores"- Joana Vasconcelos, artista plstica 09-12-2008 Noticia N3o Positivo  |PT: Aniversario (personalidade) Manuel de Oliveira: Elogio de artista plastica/ Obra ("obra sem igual, excelente exemplo, obra com solidez, fruto de muito trabalho")/ Orgulho nacional
JN21 ]China: Longevidade. llha de Hainan tem mais de mil centenarios 05-10-2008 Noticia Nao Neutro China: Longevidade "Terra de longevidade" (11,7 centenarios por 100.000 habitantes)/ Factores de longevidade (ilha Hainan- clima ameno e limpeza ecoldgica)/ Subvengdes estatais
IN22 ]As tdbuas de mortalidade vistas a lupa 03-05-2008 Noticia Nao Neutro PT: Demografia- mortalidade/ Longevidade Mortalidade no grupo dos centenarios (n2 de mortos entre 2004 e 2006 nas varias regides do pais)
JN23 JMulher da Pévoa de Mouquim fez cemm anos 02-05-2008 Noticia Nao Positivo PT: Aniversério Fetejo familiar/ Caracteristicas atuais (brincalhona)/ Caracteristicas pessoais (gostava de passear e jogar as cartas, personalidade forte, trabalhadora, acarinhada por todos)/ Histéria de vida (campo, limpezas, viliva aos 26 anos, descendentes, cuidados familiares)
IJN24 ]Viana: Segredo para 101 anos pode estar no bacalhau da "sua" Noruega e no vinho do Alentejo 09-11-2007 Noticia Nao Positivo PT: Aniversério Segredo de longevidade (alimentagdo- bacalhau Noruega, vinho branco alentejano)/ Caracteristicas pessoais (sempre adorou o mar; leitura- revista Time; alimentagdo- whisky como aperitivo, adora bacalhau e ...; vaidosa, cuidadosa)/ Caracteristicas atuais (lucidez, ndo usa 6culos, boa forma fisica)/
Histdria de vida (nasceu Noruega, fisioterapeuta- exerceu na Alemanha e Inglaterra, tradutora- BBC, vitiva, descendéncia)
IN25 JJapdo: Morreu a mulher mais velha do mundo, com 114 anos 13-08-2007 Noticia Ndo Neutro Jap3o: Obito Fim de vida (velhice)/ Histdria de vida (viiva)/ Mais velha do mundo
Apontamentos
IN26 ]ldosa festejou cem anos com 150 convidados 15-05-2007 Noticia Nado Positivo PT: Aniversario Festejo comunitario (alimentagdo- bolo de aniversério, beberete, almogo restaurante; religido- missa)/ Histéria de vida (vida de vacas, bois e lameiros, rotina diaria- fazer renda e meias, projeto do préximo aniversario)/ Caracteristicas atuais (boa visdo, boa satde)
IN27 ]"Centendrio" Oscar Niemeyer teima em adiar reforma 09-04-2007 Noticia Nao Positivo Brasil: Arquitetura (personalidade) Obra/ Carreira profissional (prestigio internacional)/ Projetos/ Caracteristicas pessoais (aos 98 anos anunciou casamento com secretéria de longa data)
JN28 [Voltar a Fatima é o desejo de centenaria 20-02-2007 Noticia Nado Positivo PT: Aniversario Festejo familiar/ Histéria de vida (naturalidade, casou aos 16 anos, descendéncia, projectos- desejo de voltar a Fatima)/ Segredo de longevidade (vida regrada e calma)/ Caracteristicas atuais (vé& bem, lucidez, deficiéncia motora)
JN29 JPortista e republicano de 101 anos vibra com os golos do "fé- qué- pé" 17-11-2006 Noticia Nao Positivo PT: Aniversério Festejo comunitario/ Caracteristicas pessoais (republicano e portista ferranho, social)/ Segredo de longevidade (predisposi¢do genética; alimentagdo- nunca bebe muito; FCP- alimenta a alma)/ Histdria de vida (vida cheia, afiliagdo FCP, descendéncia, projetos- desejo para préximo aniversario)/ Caracteristicas atuais (problemas de visdo)
IJN30 [Habitos de vida mais cruciais que a genética 18-10-2006 Noticia Nao Neutro China: Estudo/ Longevidade Fatores de longevidade (habitos de vida saudaveis)
JN31 [JInstalagdo de dgua e luz aos 100 anos 05-09-2006 Noticia Nao Positivo PT: Aniversério Festejo comunitario/ Condigbes de habitagdo (promessa de instalagio de infra-estruturas)/ Caracteristicas pessoais (resistente, sentido de humor, querida pelo povo)/ Caracteristicas atuais (lticida)/ Histéria de vida (cuidados familiares)
IJN32 ]Cleméncia Luis celebra 100 anos sem doengas 19-07-2006 Noticia Nao Positivo PT: Aniversério Festejo na instituicdo/ Caracteristicas atuais (ndo toma medicamentos)/ Segredo de longevidade (viver um dia de cada vez)/ Caracteristicas pessoais (personalidade forte, corajosa)/ Histdria de vida (casou duas vezes, parteira, agricultura de subsisténcia, descendéncia, rotina didria- passeio)
JN33 |ldosa de Pereiro celebrou 100 anos 22-05-2006 Noticia N3o Neutro PT: Aniversario Festejo comunitario (alimentag¢do- bolo de aniversério e champanhe; religido- missa)/ Historia de vida (cuidados- familia de acolhimento)/ Caracteristicas atuais (cadeira de rodas, fala pouco, défice cognitivo)/ Politica
IJN34 ]Ldcida e traquina na festa dos 100 anos 11-04-2006 Noticia N3o Positivo PT: Aniversario Festejo comunitario (homenagem na Junta Freguesia)/ Historia de vida (profissdo- telefonista, rotina diaria- telenovelas, sair)/ Caracteristicas pessoais (gosta de se arranjar, comunicativa, brincalhona, critica, bem disposta)/ Caracteristicas atuais (ltcida, feliz, ndo usa dculos, pele lisinha)/ Segredo de longevidade (milagre, bem de familia)
IJN35 ]Centendrio festejado ao som de acordedo 11-01-2006 Noticia Nao Positivo PT: Aniversério Festejo comunitario (acordeonista; alimentag3o- filhds preferidas)/ Caracteristicas atuais (lGcido, conversador, brincalhdo)/ Caracteristicas pessoais (aprecia acordedo e danga)/ Histdria de vida (casado)/ Segredo de longevidade (saude de ferro, bons pulmdes; alimentag&o- calices de medronho)
JN36 ]Sa acusa Rio 07-11-2005 Noticia Nao Negativo |PT: Politica- campanha eleitoral/ Degradagdo habitacional Condigdes de habitagdo de idosa centenaria(casa camararia degradada)
JN37 ]Sa acusa Rio de ignorar o Centro Histérico da cidade 07-11-2005 Noticia Nao Negativo |PT: Politica- campanha eleitoral/ Degradagdo habitacional Condigdes de habitagdo de idosa centenaria (casa camardaria degradada)
JN38 ]"Agora s6 falta o noivo" 14-10-2005 Noticia Nao Positivo PT: Politica- campanha eleitoral Condiges de habitagdo (casa camararia renovada; reagdes da moradora-feliz)/ Caracteristicas pessoais (vaidosa, bem disposta: alimentagdo- gosta de cozinhar; religido-missas na radio)/ Caracteristicas atuais (jovial, autdnoma na marcha, lucida, problemas de visdo, enérgica)/ Projetos (noivo)
IJN39 JMulher mais velha do pais celebrou 112 anos 11-09-2005 Noticia Ndo Neutro PT: Aniversario : Festejo familiar/ Segredo de longevidade (alimentagdo- nunca bebeu vinho nem café, ndo gosta de carne; religido- uma graga de N2 Senhora)/ Caracteristicas atuais (olhar ausente, sorriso permanente, anda com dificuldade, cansada)/ Histéria de vida (descendéncia, rotina didria- acorda cedo, exercicios fisicos,
muito tempo sentada, projectos- desejo de voltar a Fatima, continuar a aprender)/ Sonho realizado (aprender a ler e escrever)
JN40 JAmelinha esta quase a fazer 103 primaveras 07-09-2005 Noticia Nao Negativo |PT: Aniversario Historia de vida (emogdes- saudades do burro, projetos- desejo de uma casa melhor)/ Caracteristicas pessoais (ndo gosta de ver TV)/ Condig&es de habitabilidade (casa sem as minimas condi¢des)
IN41 |iap3o atinge recorde de 54 mil pessoas com mais de 100 anos 15-09-2013 |Mundo Noticia Sim Neutro Japdo: Longevidade/ Envelhecimento demografico/ Ministério da Satde Aumento do nimero de centenarios (mais mulheres)/ Populagdo mais longeva do mundo/ Subvengdes estatais (preocupagdo com o cenatio)




