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palavras-chave

resumo

Neologismos, neologia, terminologia, ciéncias do luto.

Este trabalho tem como objectivo estudar o tema das Ciéncias do Luto, ou, mais
propriamente, o seu vocabuldrio, de maneira a poder ajudar os profissionais e outros
interessados que estudam ou d3o formagdo nesta tematica.

A maneira encontrada para este efeito foi estudar alguns textos na lingua inglesa
relacionados com o tema e extrair alguns termos que nao existissem na lingua
portuguesa. De seguida, ver e perceber os seus significados e depois, a partir de
neologismos patentes nos textos estudados, criar termos equivalentes em portugués e
verificar qual a recetividade dos especialistas, ao nivel nacional, perante os termos
propostos.

Para realizar este trabalho foi necessario explorar as areas de terminologia, neologia e
ciéncias do luto. Desta forma foi necessario pesquisar sobre estas areas para que
nenhuma informacgdo dada neste documento estivesse incorreta. Isto implicou uma
pesquisa aprofundada em relagao as Ciéncias do Luto, para apurar o conhecimento
sobre esta ciéncia, as suas fases e 0s seus processos, para que os neologismos
propostos consubstanciem os conceitos.

Todos estes processos, pesquisas e exemplos serao explicados detalhadamente ao
longo deste trabalho, assim como as conclusdes retiradas ao longo da realizagao deste
projeto.



keywords

abstract

Neologisms, neology, terminology, bereavement sciences.

This project aims to study Bereavement Sciences, or more precisely its vocabulary, so
we can contribute to helping professionals and other interested parties who study this
subject.

To this end, we studied some texts on the theme, in English, and extracted some
terms that do not exist in Portuguese. The next step was to check and understand the
term meanings and then create as neologisms, equivalent terms in Portuguese and
verify if national specialists accept and validate those terms.

In order to carry out this work we had to acquire knowledge in terminology, neology
and in the domain of bereavement science, so it was necessary to carry out research
in these areas, to insure that all the information on this document was correct.
Considerable research in the bereavement sciences was necessary, to apprehend the
implications of its stages and processes in proposing the neologisms.

All these processes, research and examples will be explained in detail throughout this
project, as well as the conclusions arrived at throughout this process.
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1. Introdugao

Este projeto consiste em reunir terminologia em lingua inglesa no dominio das Ciéncias
do Luto, especialmente termos que resultam de investigacdo recente e que tém fortes
possibilidades de constituir neologismo, com o objetivo de encontrar equivalentes na

lingua portuguesa.

No que toca as Ciéncias do Luto, ndo existe muito vocabulario de formagdo recente
relacionado com esta drea, na lingua portuguesa, tornando, assim, mais complicado o
estudo desta ciéncia em paises de lingua portuguesa. Por esta razdo, a realizacdo deste
projeto afigurou-se-nos pertinente. Na lingua inglesa existe um conjunto consideravel de
termos deste dominio e, sendo esta lingua o cdédigo franco para a divulgacdao dos
resultados da criacdo de conhecimento em Ciéncias do Luto, tal como em outras areas, é
a lingua em que se geram muitos novos termos, o que nos permite recolher os termos
que existam nesta lingua e que ndo existem na portuguesa para que se possa propor
novas designacdes para as ciéncias do luto em lingua portuguesa. Estes novos termos a
criar serdo neologismos na lingua portuguesa, ou seja, terdo que seguir o processo
utilizado para a criacdo de novas palavras num dado dominio, recorrendo ao apoio de

especialistas na area.

Para realizar este projecto é necessario abordar o estudo da terminologia e os seus
métodos e, mais especificamente, dos neologismos, pois apoiam dois processos
fundamentais, a terminologia para a recolha dos termos e as suas defini¢cdes na lingua
inglesa e os processos de proposta e validacdao de neologia, para o procedimento de

criacdo de novos termos na lingua portuguesa.

A terminologia é uma drea que ja é estudada e utilizada hd imensos anos, pois é
fundamental para a comunicacdo entre povos e civilizacdes nas dreas de especialidade.
Pode-se encontrar um estudo mais aprofundado deste tema no inicio da sec¢do de

enguadramento tedrico deste documento.



No seio da terminologia, os neologismos sdo importantes para o estudo de qualquer area
numa determinada lingua, pois é a partir dos neologismos que se podem criar novas

palavras ou dar um novo significado a uma que ja exista.

Para este projecto é fundamental a recolha de textos sobre a ciéncia do luto e material
auxiliar para a fundamentacdo tedrica do projeto, nas areas da terminologia e mais
propriamente dos neologismos, entre outras tematicas necessarias ao desenvolvimento

deste relatoério .

Esta dissertacdo estd dividida em secc¢des, sendo as sec¢des enquadradoras as da
fundamentacdo tedrica, ou seja a seccdo onde se fala de os conceitos de base e os
processos centrais a este estudo, como a extracdo da terminologia e a elaboracdo de
neologismos, e se explica o que estes conceitos e processos entendem. A secg¢do do Luto,
onde se desenvolve a tematica e explica o que é o luto, os seus processos e 0 seu
percurso e o luto em Portugal, entre outros assuntos relacionados com esta tematica,
ocupa uma parte importante deste estudo. A seccao do projeto, que estd estruturado em
relatdrio, onde vai ser relatado o processo, as condicionantes e tudo o que foi feito
durante a parte aplicada do projeto, incluindo as analises dos documentos utilizados e as

dificuldades que foram sentidas ao fazer o mesmo, ird ocupar a parte restante.

Para além destas trés principais seccdes, existe também uma seccdo com a conclusao,
onde se da conta dos resultados de todo o processo que se desenvolveu neste projeto e
como este pode ter contribuido para as Ciéncias do Luto em Portugual. Existe, também,
outra seccdo com a bibliografia e webgrafia que foi utilizada para realizar o projeto e a
componente tedrica desta dissertacdo e por fim uma seccdo com anexos, onde se

podem encontrar as listas terminoldgicas de neologismos.



2. Enquadramento Tedrico

2.1. Terminologia

Desde sempre que o uso da terminologia é indispensdvel para o estudo das palavras
usadas em areas especificas do conhecimento, fornecendo um método de recolha,

organizacao e gestdo de termos.

A necessidade de mencionar conjuntos de palavras que determinam certos campos ou
areas do saber ou fazer humano surgiu desde muito cedo, para designar coisas ou para
manter o contacto entre povos e civiliza¢gdes. A terminologia foi desde entdo muito util

para a comunicagdo e para os estudos.

A terminologia é essencial para a comunicagdo, seja na comunicacao casual ou informal,
ou seja na comunica¢do do dia-a-dia seja algo sobre uma 4rea em concreto ou sobre
assuntos do quotidiano, mas também na comunicacdo formal ou na comunicacdo dentro
de certas areas, entre especialista, pois nestas areas existe a necessidade do estudo de
certas bases terminoldgicas, os seus conceitos e os textos que desta dindmica resultam.
Assim, pode-se verificar que ha muito tempo existe a necessidade de agrupar palavras,
estuda-las, organiza-las e encontrar equivalentes em outras linguas, o que torna a
Terminologia extremamente util, pois ja num passado muito distante se utiliza este tipo

de método para o estudo de palavras e para a comunica¢ao entre povos.

De uma maneira geral, a terminologia é o campo que estuda a linguagem especifica de
uma determinada area de conhecimento, serve para distinguir palavras simples ou
compostas que normalmente s3do utilizadas nos variados tipos de contexto. A
terminologia tem a sua unidade elementar, ou seja, o termo, que normalmente estd
associado a um conceito. Durante esta seccdo da terminologia sera explicado de maneira

mais detalhada o que é a terminologia e tudo o que estd relacionado com esta area.

Numa primeira interpretacdo, segundo Pavel e Nolet (2002), a palavra terminologia

significa um “conjunto de palavras técnicas pertencentes a uma ciéncia, uma arte, um
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autor ou um grupo social”. Num sentido mais especializado, o mesmo termo denomina



uma “disciplina linguistica consagrada ao estudo cientifico dos conceitos e termos usados

nas linguas de especialidade” (Pavel e Nolet, 2002).

A terminologia faz parte da linguistica aplicada, assim é muito utilizada na tradugdo, no
ensino de linguas, na redacdo e na lexicografia especializada. Desta forma, as quatro
utilizacGes profissionais mencionadas estdo todas relacionadas. Por exemplo, na traducdo
é de certa forma exigido um dominio de terminologias especificas multilingues e exige-se,
também, conhecimento sobre como organizar e gerir ou mesmo criar instrumentos

terminoldgicos que possam ajudar no processo de tradugao.

Existem dois tipos de terminologia, um que é o conjunto de conceitos, principios e
metodologias que dirigem a compilacdo, a formacdo de termos e a estruturacdo de
campos conceituais, chamada de terminologia tedrica. A outra, chamada de terminologia
concreta, é o conjunto de termos que caracterizam sistemas de conceitos relacionados

com uma area de atividade especifica ou com uma lingua de especialidade.

Na terminologia existe um grupo de procedimentos, estes sdo a identificacdo dos termos
que classificam os conceitos de uma darea, certificar a sua utilizacdo através de certas
referéncias necessarias, fazer uma descricdo objetiva dos mesmos, determinar o uso
correto e incorreto e fazer recomendag¢des de alguns usos para que possam facilitar na

comunicagao.

Na disciplina da terminologia existem especialistas chamados de terminélogos. Os
termindlogos tém como funcdo avaliar os conhecimentos e as necessidades de
manuseamento terminoldgico nas praticas profissionais. Atualmente um termindlogo nao
€ necessariamente uma pessoa com uma formacdo especifica em terminologia, pode ser
um profissional que trabalha com termos técnicos de formas diferentes e com finalidades
variadas. O termindlogo é uma pessoa que trabalha com a terminologia no exercicio de
varias atividades profissionais que comecam pelo tradutor, de seguida o documentalista,
e por fim o responsavel pela composicdo de manuais técnicos e com outros tipos de
documentos que envolvem terminologias, o chamado comunicador técnico. Embora

existam vdrios tipos de termindlogos com formagdo em outras areas, como foi



mencionado anteriormente, ja existem muitos com forma¢cdo em terminologia, que se

dedicam apenas ao estudo e a aplicagao desta ciéncia.

Na terminologia existem bases de dados terminoldgicas, onde se encontram organizados
os termos de determinados dominios. O trabalho do termindlogo é manter atualizadas
estas bases de dados e ver regularmente se as fichas terminoldgicas das bases de dados
estdo completas e se tém a qualidade necessaria para o bom funcionamento do servico,
como referéncias estabilizadoras e harmonizadoras, para que a comunica¢do construida

com base nas mesmas seja fidvel e robusta.

Nas fichas terminolégicas deve constar a precisdo dos termos, a presenca de evidéncias
textuais, a presenca de marcas de utilizacdo apropriadas para os sinédnimos, variantes e
abreviaturas. Podem existir outros campos, de acordo com as necessidades dos utentes
mas também serd necessario manter uma certa especificacdo, por forma a nao

sobrecarregar as fichas com informacdo que ndo seja usada.
2.2 Neologia e Neologismos

Para a realizacdao deste projeto foi necessario estudar o processo da neologia, pois existe
imenso vocabulario sobre as Ciéncias do Luto - a ciéncia abordada neste projeto - em
inglés, que ndo existe na lingua portuguesa. Isto exige que haja um esforco de
acompanhamento desta pujanca com a criacdo de neologismos em portugués se nao,
corremos o risco de ndo haver designagdes para os conceitos nesta lingua e os processos
de formacao, divulgacao cientifica e até de comunicacdo entre especialistas e entre estes

e o publico em geral poder ficar comprometida.

Para que se pudesse chegar a algumas conclusdes em relacdo a este vocabulario, foi
necessario investigar, em ambas as linguas, a existéncia de neologismos que estivessem
em uso, isto é, designacbes para conceitos recentemente integrados em artigos de
investigacdo neste dominio. Foi necessario, também, fazer alguma pesquisa sobre a
possibilidade de traducdo destes neologismos e refletir sobre como funciona todo esse
processo e como se pode criar os termos, em portugués, para o projeto, em primeira

instancia e para a comunidade de utentes, numa fase posterior.
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Como muitos dos termos que aparecem nos textos que fazem parte do corpus na lingua
de partida (lingua inglesa) sobre as Ciéncias do Luto ndo tém equivalente no vocabuldrio
de lingua portuguesa, foi necessdrio propor alguns termos através da traducdo, de
formacgao de neologismos e através de outros meios, para que haja um equivalente na

lingua de chegada.

Nos dois proximos topicos desta secgao vai ser dada uma explicagdo essencial do que é a
neologia e os neologismos, para que se tenha uma base de conhecimento do que
constituem, mas mais para a frente, no ambito de outros tdpicos ird ser feita uma

abordagem mais extensa e mais especifica destas areas.

2.1.1 A Neologia
Neologia: Neo = Novo + Logos = Palavra

A neologia é um processo que se utiliza para a formagdo de novas palavras ou para a
adaptacdo de algumas que ja existem num determinado vocabuldrio mas que servem
para designar novas realidades. E também um importante processo de criacdo nos
trabalhos desenvolvidos pelos termindlogos, com crescente frequéncia, e por
especialistas, durante os processos quotidianos de gerar, sistematizar ou organizar

conhecimento .

Segundo Guilbert (1975), a neologia pode ser de quatro tipos; denominativa, criacdo
neoldgica estilistica, neologia da lingua e poder gerador de certos elementos
constituintes. A neologia pode ser denominativa quando existe a necessidade de criar

novos conceitos ou objectos que ndo existiam anteriormente.

A criacdo neoldgica estilistica é utilizada frequentemente no discurso jornalistico e
humoristico; existe em primeiro lugar a nivel de discurso, pois serve para ter uma maior
expressividade, para exprimir certas ideias de novas maneiras. Este tipo de unidades tém

tendéncia a desaparecer rapidamente.

A neologia da lingua sdo unidades lexicais do discurso, que como nao se distinguem de
outras unidades ndo demonstram nenhuma novidade. Estas unidades sdo neologismos

10



porque ndo se encontram em dicionarios da lingua abordada. O poder gerador de certos
elementos constituintes sao palavras ou unidades lexicais novas, pois sdao utilizadas como

fatores extralinguisticos e ddo origem a novas unidades lexicais.

Segundo Cabré (2002), a neologia pode ser observada de uma maneira tedrica, tal como
pode ser observada de uma forma pratica. Na parte tedrica, a neologia baseia-se em
temas relacionados com o campo da teoria linguistica, com estratégias de incorporagao e
de categorizacdo gramatical das novas unidades lexicais e com a compatibilizacdo dessas
unidades e de outras que ja possam existir. Na parte pratica, a ciéncia é responsavel,

entre outros assuntos, pela elaboracdo de diciondrios de neologismos.

Desta forma, pode entender-se a neologia como um procedimento de carater linguistico,
e é responsavel pelo enriquecimento, atualizacdo e modernizacdo do vocabulario de
linguas de especialidade. Assim, este fendmeno fornece novos termos a lingua de

especialidade.

2.1.2 Um Neologismo

“Neologismo é uma unidade de léxico (palavra, lexia ou sintagma), cuja forma
significante ou cuja relacdo significado-significante, caracterizada por um
funcionamento efectivo num determinado modelo de comunicagdo, nao se tinha

realizado no estadio imediatamente anterior do cédigo da lingua” (REY, 1976, p3).

Um Neologismo é um processo que se realiza para criar uma nova palavra numa
determinada lingua, com a finalidade de denominar novos objetos ou novos conceitos de
variadas dreas, como no caso especifico deste projecto na area das Ciéncias do Luto; mas
este processo pode ser utilizado em qualquer outro tipo de ciéncia, nas artes, na
tecnologia, no desporto, entre muitas outras. Naturalmente, os falantes de uma lingua
reconhecem facilmente as unidades da lingua que se podem considerar novas, assim, o
conceito de neologismo é t3do relativo que levou Rey (1976) a questionar se se trata de

um conceito ou a um pseudo-conceito.
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O neologismo técnico e cientifico distingue-se por ser um termo que denomina um novo
conceito numa certa fase do discurso e que de seguida comecga a ser utilizado por um
numero notavel de membros de uma comunidade cientifica nas mais variadas situacdes

de comunicagao.

Os neologismos podem ser criados a partir de variados processos, por exemplo, por
palavras derivadas por prefixacdao ou sufixagdo, abreviagoes, siglas, acronimos, palavras
compostas, palavras que adquirem novos significados. Este ultimo exemplo pode suceder
da linguagem do quotidiano para uma linguagem de especialidade ou de linguagem de

especialidade para qualquer outro tipo ou registo de linguagem.

Segundo a definicdo de Rey (1976) os neologismos podem ter varios niveis, podem ter um

nivel formal, semantico ou pragmatico.

e O nivel formal diz respeito a quando o neologismo se apresenta de forma nao

certificada anteriormente no registo da lingua.

e O nivel semantico é quando um neologismo é uma palavra que ja existe no
vocabulario de certa lingua e no processo adquire um novo significado para essa

palavra.

e Finalmente o nivel pragmatico é quando um neologismo resulta da passagem de
uma palavra ja utilizada num vocabuldrio para outro tipo de vocabulario, na

mesma lingua.
Existem também os neologismos por empréstimo que sdo os neologismos que se formam
através da adocao de palavras estrangeiras.
2.2.2. Arelagdo entre Neologia e Terminologia

“Terminology is fundamentally concerned with names and the process of naming” (Rey,

1995, p. 54)

As conexdes entre a terminologia e a neologia podem ser vistas desde que o homem
comecou a denominar conceitos e elementos do seu meio.
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Os neologismos cujo cariz é terminoldgico sao habitualmente denominados de nednimos,
sendo assim a neologia denominada de neonimia. Os neologismos terminoldgicos
originam apenas da necessidade de denominar novos conceitos, que possam estar
associados a novas descobertas, a novas tecnologias ou a novos produtos. Por isso a
partir do momento em que sdo formadas as criacdes neoldgicas terminoldgicas, mais
concretamente, as unidades de lingua fazem parte de um subsistema linguistico que é a

linguagem de especialidade a que pertencem.

O conceito e aplicacdo de politicas de planeamento linguistico tem como objetivo
enriquecer as linguas de maneira a que lhes possibilite adquirir ou conservar o estatuto
de linguas importantes, para permitir a comunicacdo em assuntos tanto do quotidiano
como nos dominios técnicos. As pessoas responsaveis pelas politicas linguisticas dos
varios paises sentem a necessidade de criar neologismos em dareas variadas e também
garantir que os neologismos respeitem o minimo de condi¢des de aceitacdo no quadro da

lingua onde sdo construidos.

Desta forma e de acordo com Boulanger (1989) o termo neologia serve para denominar e

assume outras funcgdes, sendo elas as seguintes:

“E um processo pratico de criacdo de novas unidades lexicais, na lingua geral ou

nas linguas de especialidade, por meio do recurso consciente ou inconsciente aos

mecanismos de criatividade lexical habituais numa lingua;

e O estudo tedrico e aplicado relativo as inovacgdes lexicais: os processos de criacao,
os critérios de reconhecimentos, aceitabilidade e difusdo de neologismos, os

aspetos sociais e culturais da neologia;

e A atividade institucional organizada sistematicamente para recolher, registar,
difundir e implantar os neologismos, no ambito concreto de uma politica de

lingua;

e A tarefa de identificacdo dos setores especializados novos, ou recentes, ou com

lacunas que necessitam de intervencgao;
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e A relagdo da novidade com os dicionarios, sobretudo em dois aspectos: a
utilizacdo do diciondrio como filtro de reconhecimento dos neologismos e a

anadlise do tratamento da neologia dentro dos diciondrios.” (Boulanger, 1989, p4)

Segundo Cabré (1993), apds o procedimento institucional, consciente e assumido, da
criagdo de novas unidades com fun¢do denominativa, sdao determinadas condigdes
linguisticas, por outras palavras, regras a que um neologismo deve obedecer, de maneira

a que garanta alguma viabilidade de implantacgao.

Segue-se a lista de “regras” que um neologismo terminoldgico deve obedecer, segundo

Cabré (ibidem):

e Deve denominar um conceito estdvel, previamente delimitado de forma explicita e

clara, com o qual deve manter uma relagdo de univocidade;
e Deve ser breve e conciso;
e Deve ser construido de acordo com as regras do préprio sistema linguistico;
e Deve ser transparente;
e Deve poder constituir base de séries de palavras derivadas;
e Deve adaptar-se ao sistema fonoldgico e ortografico da lingua.

Cabré (1993) propde ainda algumas condic¢des sociolinguisticas em relacdo ao neologismo

terminoldgico:

Deve ser fruto de uma efetiva necessidade denominativa;

e N3o deve apresentar conotacbes negativas nem provocar associacoes

inconvenientes;

e Deve pertencer a um registo formal de especialidade;

e Deve poder ser memorizado com facilidade;
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e Nado deve contradizer as linhas basicas da politica linguistica previamente

estabelecida

Também de acordo com Cabré (ibidem), para que os neologismos terminoldgicos
obedecam a todas as condicdes expressas, existe também uma lista a que atividade

neoldgica deve obedecer:

e Deve contar com a supervisdo de especialistas que orientem as propostas

neoldgicas;

e Ndo deve contradizer as regras patentes nos restantes termos do mesmo dominio;

e Deve assumir que uma forma inaceitavel, mesmo que amplamente consolidada

pelo uso, pode ser abolida;

e Nao deve proceder a normalizagdao de um termo sem ter em conta o sistema

conceptual e denominativo de que faz parte.

No caso dos neologismos de caracter cientificos ou técnicos, é importante crid-los, mas
também é importante normaliza-los, ou seja estabelece-los legalmente como termos a
utilizar na comunicacdo cientifica e técnica, e deve-se também divulgar as normas
perante os utilizadores mais diretos, ou seja, perante cientistas ou técnicos e os meios de

comunicacdo, entre outros.

Para criar neologismos terminoldgicos estdo disponiveis todos os meios de que a lingua
dispde para a renovacao do léxico. Estes neologismos terminolégicos podem ser
construidos dentro do préprio sistema linguistico ou através da importacdao de unidades
de outras linguas. Ambas as atividades podem ser determinadas pelo facto de o estado a
que a lingua pertence ser produtor ou importador de ciéncia e/ou tecnologia, pela
existéncia de uma politica linguistica efetiva e coerente, pode também ser determinada
pela celeridade com que os organismos responsaveis pela criacdo neoldgica agirem e
ainda pela eficidcia da normalizacdo e da difusdo dos neologismos aprovados” (Correia,

1998, p6).
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2.2.3. Informagao Terminoldgica

Existe um processo na terminologia que é o de recolha e analise de textos feita pelos
termindlogos, que depois com a ajuda de certos programas informaticos ajudam a formar

0s corpora, e ajudam também a poupar algum tempo.

“Cabe ao termindlogo comandar a organizagao deste trabalho de criar as bases de
dados terminoldgicas, bem assim como o estabelecimento das relagdes semanticas
entre os termos e as respectivas ontologias.” (Roberto, 2010, p 1212)

Como em todos os processos utilizados em variadas linguas, existem regras e preceitos de
organizacdo. No caso da terminologia existem regras para formar as listas das palavras,

organizar a informacdo que constam das mesmas e torna-las Gteis.

Durante a realizacdo deste projecto foi necessario extrair uma lista de palavras de um
conjunto de textos. Sendo alguns dos termos simples, ou seja, formados por apenas uma
palavra ou termos compostos, sendo estes formados por duas ou mais palavras. Este
termos compostos podem ser frases ou expressdes ou até se pode encontrar alguns casos

de siglas e acrénimos.

Para fazer fichas terminoldgicas, existe uma lista de elementos os quais se deve seguir,
para que essas fichas tenham a informacao necessaria. Segundo Costa (2006, p 107-118),

os elementos sdo os seguintes:
1. Termo
2. Dominio ou subdominio
3. 0Ofs) sinébnimo(s) do termo e possiveis variantes (regionais ou de pais)
4. Indicativo de pais ou de regido (no caso de haver variantes)
5. Equivalente(s)
6. Indicativo da(s) lingua(s) do(s) equivalente(s)

7. Marca de uso (Indicativo de gramatica)
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8. Abreviacao

9. Definigao

10. Contexto de uso

11. Fonte (para dados citados)

12. Comentarios

13. Autoria e data de criacdo da ficha

Nesta lista existem elementos que sdo obrigatdrios numa ficha e outros que sdo
facultativos. Os elementos essenciais para os fins deste projeto sdao o termo, o dominio,

os sindnimos e as possiveis variantes, a marca de uso, a definicdo e a fonte.

2.3. Siglas e Acronimos

Na parte aplicada deste projeto de traducdo de neologismos na area das ciéncias do
Luto, apareceram alguns casos de siglas e acréonimos, o que levou também a alguma

pesquisa sobre a contextualizacdo tedrica deste assunto.

Em alguns casos, existem siglas ou acronimos ja traduzidas nas duas linguas: inglés e
portugués mas, como neste projeto os casos de siglas ndo foram muitos, esta questao
ndao apresentou problemas significativos. Todavia, merece que nos debrucemos sobre

ela.

Uma sigla ou acréonimo é um vocdabulo constituido pela unido das primeiras letras de
duas ou mais palavras que combinam uma expressao. A diferenca entre as siglas e os
acronimos é que a sigla é pronunciada segundo a designacdo de cada letra, como se
estivesse a soletrar, um exemplo de uma sigla é AVC (Acidente Vascular Cerebral) que se
pronuncia letra a letra. Um acrénimo é utilizado como uma sé palavra, por exemplo TAC
(Tomografia Axial Computorizada) neste caso e em muitos outros semelhantes ndo se diz

letra a letra, pronunciam-se todas as letras juntas formando assim uma palavra.
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Um exemplo que se pode dar de um acréonimo na drea da ciéncia do luto é SPEIL, ou seja,
Sociedade Portuguesa de Estudo e Intervengdo no Luto, que nao se |é letra a letra, mas
sim como se fosse uma sé palavra, outro exemplo do mesmo género é a APELO que é
Associagdo de Apoio a Pessoa em Luto, que também se |é como se fosse uma palavra. Um
exemplo de uma sigla nesta drea é a OLP (Observatério do Luto em Portugal), que se |é

letra a letra.

Os casos que surgiram no projeto tanto na lingua inglesa como na lingua portuguesa,
eram siglas, pois eram pronunciadas letra a letra: MDD (Major Depressive Disorder) e
PTSD (Post-traumatic stress disorder). Em portugués, a proposta foi: PDM (Perturbacao
Depressiva Maior) e no caso de TSPT (Transtorno de Stress Pds-Traumatico) foi apenas

necessario fazer alguma pesquisa.

2.4. Palavras simples e palavras compostas

Outro assunto lexical de interesse para este projeto é o uso de palavras simples e palavras
compostas. O que se utilizou na maior parte dos casos foram as palavras simples, mas

também se podem encontrar alguns exemplos de palavras compostas.

Palavras simples sdo palavras que sdo constituidas por apenas um radical, ou seja apenas
uma palavra, por exemplo luto, vilva, choroso, desconforto, saudade, entre muitas
outras. Exemplos de palavras simples que se podem encontrar neste projeto na lingua
inglesa sao: corollary, burdened, discomfort, entre outros que se poderao vir a verificar na

lista de palavras utilizadas.

Por palavras compostas entende-se o processo de formacdo de palavras que recorre a
unido de duas ou mais palavras ou radicais para formar novas palavras, exemplos deste
tipo de palavras ao longo do projeto, na lingua inglesa sdo: bereaved families, major

losses, social stigma, entre muitas outras que se podem verificar mais a frente.

E possivel que algumas das palavras na lingua inglesa que sdo simples, ao serem
traduzidas ou depois da criacdo dessa palavra em portugués pode tornar-se numa palavra

composta, ou vice-versa. Por exemplo, pode haver palavras simples na lingua inglesa que
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na lingua portuguesa tenham de ser traduzidas em duas palavras separadas, um exemplo
utilizado neste projecto que explica este fendmeno é a palavra na lingua inglesa “kinship”

gue em portugués se diz “lacos de sangue”.
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3. O Luto

3.1. O que é o luto?
“Por toda a parte a morte agarra o que esta vivo” Vicent (1991)

O luto é um processo de reacdao a uma perda significativa a nivel pessoal, assim, o luto é
um processo natural e também uma maneira de recuperar emocionalmente em relagdo a

perda.

Segundo o sitio online da SPEIL (ird ser mencionada mais a frente) e outro documento
informativo sobre o assunto, o luto pode ocorrer em relagcdo a uma variada lista de tipos

de perdas, sendo essas perdas as seguintes:

e “Perda de um ente querido (pode ser uma perda por morte, emigracao, separacao

conjugal ou qualquer outro tipo de separacdo ou distanciamento);
e O facto de alguém préximo estar a experienciar uma doenga crénica ou terminal;

e Perda de fantasia de afeto (pode ser por uma interrupc¢ao de uma gravidez ou pelo

nascimento de um filho deficiente);

e Dano ao amor-préprio (derivado a uma mastecotomia, amputacdo ou

paraplegias);

e Desqualificacdo social (devido a desvalorizacdo da imagem publica, desemprego e
pelo ndo reconhecimento de competéncias;” (speil.pt , Ultima vez consultado dia

24/10/2013)

Durante toda a vida se caminha para a morte, mas a parte mais complicada durante o
periodo de tempo em que as pessoas vivem, é quando se perde alguém importante na
vida, pois ndo ha nada que se possa fazer ou dizer para que essa dor passe. Segundo
Sanders (1999, p3): "A dor de uma perda é tdo impossivelmente dolorosa, tdo

semelhante ao pénico, que tém de ser inventadas maneiras para se defender contra a
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investida emocional do sofrimento”. O processo de recuperacdo apds a perda de um ente
querido é muito demorada e dolorosa, esta dor melhora, mas muito lenta e

gradualmente.

No processo do luto, a pessoa que fica tem de seguir com a sua vida, sendo por vezes
uma tarefa dificil, quando apds a perda de alguém, a pessoa ndo faz as tarefas que
deveria fazer, existe um luto patoldgico que é diferente do luto normal. No caso de luto
patoldgico, os sintomas do luto que se seguem apds a perda do ente querido prolongam-

se durante mais tempo do que o habitual.

z

E essencial perceber qual o impacto que uma perda significativa pode ter para um
individuo e também para toda a familia, pois derivado a perdas ou doencas existem

afastamentos, separacdes e conflitos entre familiares.

Quando se perde um ente querido é normal sentir imensas emocgdes diferentes do
normal, portanto quando se estd a passar por um luto pode-se sentir os seguintes

sentimentos:

Tristeza e melancolia — sentimento mais comum numa pessoa em luto;

e Raiva — é uma sensacgao de frustragcdo por ndo se poder fazer nada em relagao a
perda, por vezes uma pessoa com este sentimento pode tornar-se violenta, culpar
outros individuos pela morte do ente querido ou pode até ter comportamentos

suicidas;

e Ansiedade — Podem surgir ataques de panico e torna a pessoa insegura, sem saber

se é capaz de tomar conta de si prépria;

e Culpa—Sucede no inicio do processo do luto, a pessoa fica de certa forma a sentir-

se culpada por nao ter feito mais para ajudar o defunto;

e Soliddo — E um sentimento muito para individuos que perderam as suas esposas

ou maridos;
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Fadiga — E algo que se nota mais em pessoas muito ativas e pode ser visto como

apatia;

Choque — E algo que sucede em tipos de morte repentina, quando alguém morre

de um momento para o outro e sem ter qualquer tipo de doenga;

Ansiedade — E quando se deseja muito que o defunto volte para junto da sua

familia e amigos;
Desamparo — Encontra-se principalmente na fase inicial da perda;

Alivio — E um sentimento que se tem quando o falecido sofria de uma doenca

dolorosa e que estava a sofrer.

Quando se estd a passar por um luto pode-se também sentir sensagées fora do normal a

nivel fisico, como por exemplo:

Aflicao no peito;

Grande nivel de sensibilidade ao barulho;

Falta de ar, ou sensacgao de falta de ar;

Falta de energia;

Vazio no estbmago;

Fraqueza muscular;

Boca seca.

Existe também uma lista de comportamentos que podem acontecer a pessoas que estdo

a passar por uma fase de luto, sendo esses comportamentos os seguintes:

Distracdo — ndo prestar atencdo a nada nem a ninguém;

Isolamento social;

Insdénias — perturbacdo no sono;
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e Sonhos com o falecido;

e Perturbagdes alimentares — pode surgir reducdo do apetite, mas também pode

surgir um aumento, depende de cada individuo;
e Chamar pelo falecido;
e Agitacao;
e Chorar — comportamento normal e mais comum apds a perda de um ente querido;

e Suspirar — E também um comportamento comum quando se sofre a perda de

alguém que nos é préximo;

e Guardar objetos do falecido.

A perda de alguém através da morte pode ser um processo bastante doloroso, pois os
sobreviventes ndo sabem o que acontece depois da morte, desta forma instala-se o medo
do desconhecido, como disse Kovdsc (1992, p92) “O ndo saber é uma das coisas mais
apavorantes para o ser humano. Perde-se a capacidade de controlo, fica-se submisso a

algo desconhecido e isso é desesperante”.

3.2. As fases do processo do luto

Existem também diversas fases durante o processo do luto, contudo, estas fases podem
variar dependendo de cada pessoa. Alguns individuos tanto podem passar apenas por
uma das fases, como por duas ou alguns pelas quatro, dependendo do tipo de perda e
dor que cada um sente, a duracdo de cada fase também pode variar dependendo de cada
um e novamente, do tipo de perda e de dor que cada um esta a experienciar, em alguns
casos, o individuo pode ficar parado numa das fases e ai é necessario recorrer a ajudar,
seja essa ajuda a familia, amigos ou profissionais que possam ajudar a ultrapassar essa

fase.
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As quatro fases mais comuns para varios autores sdo as seguintes:

Negacdo da perda; — quando o sujeito fica num estado em que nega que

determinada pessoa morreu, que tal acontecimento ndo é possivel;

e Choque da perda; — quando um individuo fica em estado de choque por um ente

querido ter falecido, ou seja, fica de uma certa forma anestesiado devido a perda;

e Tristeza profunda; — quando a pessoa fica deprimida, solitdria, com medo,

agressiva, e acaba por se distanciar do seu quotidiano;

e Aceitacdo da perda; — quando o enlutado comecga a recuperar, quando este se
comeca a adaptar a perda, cria novas relagdes e faz planos para o futuro e comega

a pensar de forma mais positiva.

3.3. As etapas do luto segundo Kliiber-Ross (1997)

O luto ndo é apenas associado a morte, como ja foi dito no inicio, o luto pode estar
associado a qualquer tipo de separagao, quer seja através de um divdrcio, ou através de
emigracdo, ou a perda de um trabalho ou ao desequilibrio financeiro. Qualquer uma

destas perdas pode ser tao dolorosa como a perda através da morte de um ente querido.

Segundo Kliber-Ross (1997) que fez um estudo a pessoas com doencgas terminais e que

portanto sofriam de um outro tipo de luto, as etapas sdo as seguintes:

e A Negacado:

A primeira é a etapa da negacdo que é quando os doentes sdo diagnosticados com uma
doenca terminal, ficam em estado de choque e a reacdo que tém é tentar procurar outros

tipos de ajuda e opinides com esperanca de que o diagndstico estivesse errado;
e ARaiva:
A segunda etapa descrita por Kliber-Ross (1997) é a da raiva, que é a fase mais

complicada de lidar, o doente pode sentir raiva dele proprio, dos seus familiares, dos
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médicos, de qualquer pessoa ou qualquer coisa. Esta é também a fase em que o doente

se pergunta qual a razao que o fez ficar doente.
e A Negociagao:

A terceira etapa é a da negociagdao, é menos conhecida, mas é a fase em que os doentes

fazem um certo tipo de negociacdo com Deus, as chamadas promessas.
e A Depressao:

A quarta etapa é a da depressdo, que é quando o doente sente que estd a perder tudo,
principalmente todos que gosta. De acordo com Kiibler-Ross (1997), nesta fase o doente
deveria partilhar com alguém os sentimentos, para que esse alguém o pudesse apoiar e

fazer sentir melhor.

e A Aceitagao:

7

Por fim, a quinta etapa é a da aceitacdo, é quando o doente aceita que a morte é
inevitavel e parece estar em paz. Nesta fase os familiares do doente também necessitam

de algum apoio.

As etapas descritas por Kibler-Ross (1997) sdo s6 um exemplo das etapas do luto, estas
etapas foram feitas com exemplos de pessoas com doencgas terminais, mas também se
pode aplicar a pessoas que estdo a passar por um luto por outro motivo, pois os

enlutados passam por algo semelhante ao que foi escrito.

Estas etapas foram também apenas um exemplo, pois cada autor tem as suas etapas ou
fases do luto, que no fundo sdao semelhantes.

3.4. O Luto em Portugal

Depois de consultar os documentos que constituem o corpus deste projecto, chega-se a
conclusdo que o estudo do luto em Portugal ndo é tdo aprofundado como noutros paises,
no entanto, a sociedade portuguesa, como qualquer outra sociedade, faz o processo do

luto.
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O luto em Portugal tal como em todo o mundo pode variar consoante as pessoas, familias
ou comunidades, da mesma forma que as formas de agir podem ser vistas de maneiras
diferentes, o chamado estigma social, por vezes existem pessoas ou comunidades que

criticam outras por reagir de forma diferente a perda de um ente-querido.

Existem em Portugal algumas organizacdes que servem para ajudar os enlutados durante
o processo do luto, essas organizagdes sao o Espago do Luto, a Sociedade Portuguesa de
Estudo e Intervencdo do Luto (SPEIL), o Observatério do Luto em Portugal (OLP) e a

Associacdo de Apoio a Pessoa em Luto (APELO).

3.4.1. As Organizagdes de Portugal

O Espaco do Luto é um projeto que desenvolve atividades como o apoio ao luto, que é
quando uma familia ou uma comunidade necessita de ajuda apds a perda de alguém,
para isto existem os conselheiros do luto, que a organizacdo disponibiliza. Esta
organizacao tem também sessdes de aconselhamente e grupos de partilha, orientagao e
entreajuda, que é onde as pessoas partilham as suas experiéncias e tentam ajudar

enlutados que necessitem.

“Um centro de exceléncia dedicado ao luto por perdas com significado pessoal e

profundo” — descricdo da organizacao.

Como ja foi mencionado, existem quatro organizacdes em Portugal, outra destas
organizacao é a SPEIL. O acrénimo SPEIL quer dizer Sociedade Portuguesa de Estudo e
Intervencdo no Luto, esta associacdo tem como objetivo promover a investigacao
cientifica do luto, desenvolver o acompanhamento e a terapéutica na area do luto e

sobretudo melhorar e apoiar os cuidados do luto. Esta associagdo ndo tem fins lucrativos.

Segundo o site oficial da SPEIL, a organizacdo tem entre outros propdsitos promover,
orientar e patrocinar a investigacdo cientifica do luto, organizar reunides nacionais e
internacionais de nivel cientifico, dinamizar a OLP (assunto que se vai abordar de
seguida), entre muitas outras.
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A SPEIL descreve o luto como: “um processo de reac¢do a uma perda com significado pessoal

profundo”.

A sigla OLP significa Observatorio do Luto em Portugal, foi fundado a 9 de Outubro de

2010 e como foi dito antes, é uma associacdo afiliada a SPEIL.
O OLP tem como objetivos principais:

e Analisar a estrutura do Luto em Portugal;

e Desenvolver uma lutoteca;

e Promover e divulgar iniciativas sobre o luto;

e Cooperar com entidades politicas e civicas

O site oficial do OLP tem uma lutoteca, ou seja disponibiliza literatura relacionada com a
ciéncia do luto produzida em Portugal, em ambitos cientificos, divulgativos e formativos,

gue pode ser bastante util para o estudo desta ciéncia.

Por fim, mas ndo menos importante a organizacdo APELO. O acronimo APELO significa
Associacdo de Apoio a Pessoa em Luto e é uma associacdao de pessoas que sofreram
perdas com significado pessoal profundo e pessoas soliddrias com guem vivencia o
sofrimento do luto. Esta associacdo tem como objetivo ajudar pessoas, familias e

comunidades em qualquer tipo de luto

A APELO tal como algumas das mencionadas anteriormente tem disponiveis conselheiros
do luto, tem também um centro de ajuda chamado CAPELOQ, ou seja, Centro de Apoio a
Pessoa em Luto, criado para existir uma maior proximidade do apoio ao luto, para quem

necessite.

As quatro associacfes estdo todas ligadas umas as outras, pois tém praticamente o
mesmo objetivo, sendo esse apoiar pessoas que estejam a passar por um processo de

luto.
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4. Projeto

Este projeto, como ja foi referido anteriormente, tem como objetivo reunir termos
relacionados com as Ciéncias do Luto na lingua inglesa, em documentos recentes escritos
por professores que estudam esta ciéncia, e fazer uma lista com os termos extraidos.
Ap0s a recolha destas palavras faz-se uma pesquisa para saber se estas existem na lingua
portuguesa e verifica-se o seu significado e aplicacdo. Caso alguma dessas palavras nao
exista, serd necessario criar um termo ou fraseologia na lingua portuguesa; este processo
sera feito através da neologia, para que o termo tenha o significado desejado, ou seja, o

equivalente ao significado da lingua de partida.

4.1. Recolha de Textos

A primeira tarefa neste projecto é fazer uma vasta recolha de textos sobre o assunto que
se pretende abordar, neste caso as Ciéncias do Luto. Para fazer a recolha dos
documentos, foi necessaria a ajuda da orientadora do projeto, no acesso aos textos no

site “b-on”.

Depois de fazer a recolha dos documentos, obtive cerca de 15 textos que constituiram o
Nnosso corpus, mas como estava a fazer o projeto em simultdneo com um colega foi
necessario gerir a escolher dos textos que queriamos utilizar. Para a recolha de palavras

para utilizar no projecto foram utilizados 5 desses textos.
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4.2. Documentos utilizados

IName

ﬁ’{Eereavement Care interventions, pdf

ﬁ’{Eereavement from raurder and abortion, pdf

ﬁ’{Drug-reIated Deaths and the Special Deaths’ of Late Modernity — Sociology. pdf
ﬁ'.fmediating processes in bereavementf, pdf

ﬁ'.fMI:uurning and Meaning. pdf

Imagem 1. Lista dos textos utilizados no projeto

Acima estdo os nomes dos cinco textos que foram utilizados para fazer a recolha de
candidatos a termo , em inglés, para a criacdo de neologismos em portugués. Ao todo
foram retiradas cerca de 63 palavras, mas depois foram reduzidas a 32, pois algumas
eram do termos conhecidos das Ciéncia do Luto e ja tinham sido investigados por outros

alunos ou professores.

Inicialmente, considerou-se usar apenas textos de Robert Neimeyer (visto como um
especialista mundialmente reconhecido em Ciéncias do Luto), mas logo ponderou-se o
valor de incluir textos de outros autores também, para que houvesse uma variedade
maior de abordagens e, consequentemente, um conjunto mais diverso de termos. No
momento de escolher os textos a serem utilizados, muitos dos escolhidos sdo de outros

autores, apenas um foi escrito por Robert Neimeyer.

O texto “Bereavement Care interventions foi escrito por Amanda L. Forte, Malinda Hill,
Rachel Pazder e Chris Feudtner; o segundo texto da lista “Bereavement from murder and
abortion” foi escrito por Sarah Goodrum e Jennifer L. Keys. O documento “Drug-related
Deaths and the ‘Special Deaths’ of Late Modernity” é dos autores Philip Guy e Margaret
Holloway, o quarto document “Mediating processes in bereavement” pelos autores
Karolijne van der Houwen, Margaret Stroebe, Henk Schut, Wolfgang Stroebe e Jan van
den Bout. Finalmente, o texto com o nome “Mourning and Meaning” é que é da autoria

do professor Robert Neimeyer, juntamente com Holly G. Prigerson e Betty Davies.
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Os textos referidos foram muito Uteis para o projeto, pois foram extraidos inumeros
candidatos a termo , outros poderiam ser incluidos no corpus, com grande proveito para

o0 projeto mas as limitacdes de meios e de tempo, ndo o permitiram.

4.3. Andlise dos textos utilizados

O primeiro passo neste projeto foi a anadlise dos textos a utilizar e, para fazer esta
analise, é necessario perceber de que tipo de textos se trata, qual o objetivo dos mesmos,
a que publico se destina, onde se pode encontrar este tipo de textos, entre outros

parametros.

4.3.1. “Bereavement Care Interventions: a systematic view”

O texto “Bereavement care interventions: a systematic review” é um estudo sobre
intervencdes de cuidados em situagdes de luto, sendo assim, o publico a que se destina
sdo pessoas que estudem esta drea, médicos ou profissionais de saude que ajudam
pessoas que estejam a passar por um luto, ou pode também ser destinado a pessoas que
simplesmente tenham algum interesse na tematica. Dito isto, ndo se pode considerar que
o0 publico em geral tenha uma acesso facil ao conteiudo deste texto, ja que algum
vocabuldrio utilizado neste texto pode ser um pouco complicado para pessoas que nao
sejam estudiosos na area ou que nao tenham conhecimento dos meios ou processos para
aceder a informac¢do que esclarega duvidas sobre os termos e conceitos. Ao longo deste
documento existem tabelas, por exemplo, com informacdes dos tipos de medicamentos
gue se podem utilizar, com a faixa etdria a que se destinam , as doses recomendadas e
para que sintomas se devem tomar. Por outro lado, contém as intervencGes de apoio ou
aconselhamento, onde menciona o tipo de apoio, o formato, os resultados, entre outras

informacgdes que se podem verificar nas imagens 2 e 3.
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Table I: Pharmacotherapy Interventions

Medication Pop CG RA  MNum* TSL (days) Dose DT (days) Key Outcome Article
Measures
Mortriptyline  Senior Y Y-NE B0/66 216-279 Steady-state plasma level: 112 Depression (HAM-D);  Reynolds,
50120 ng/mL Grief (TRIG}) Miller, et al,
1999
Senior Y  Y-NE 27727 210 (mean) Steady-state plasma level: <80 Sleep (PSQI); Taylor,
79.9+/-28.3 ng/mL Depression (HAM-D,  Reynolds, et
Doaily dose: 70.8+/-22.2 mg BDI) al, 1999
Senior Y NR 30724 276 Steady-state plasma level: 12 Sleep (PSQI) Pasternak,
72.7 ng'mL Reynolds, et
Daily dose: 53.0 mg al, 1994
Senior N NA 13/13 150-750  Daily dose: 49.2 mg 9-184 Depression (HAM-D,  Pasternak,
BDI, BSl); Grief (TRIG, Reynolds, et
JGI); Sleep (PSQI) al, 1991
Mortriptyline  Adult N MNA 2115 1834158  PT Daily dose: 20-50 mg 120 Depression (HAM-D);  Zygmont,
and MNT Daily dose: 50160 mg Grief (ICG); Sleep Prigerson,
Paraxetine (PSQI) etal, 1998
Desipramine  Adult N MNA 10/9 MR Daily dose: 75150 mg 28 Depression (HDRS, Jacobs,
CGI, Raskin DS); Grief  Melson, et
(Separation Distress)  al, 1987
Bupropion Adult N MA - 2214 42-56 Daily dose: 150-300 mg 56 Grief (TRIG, ICG); Zisook,
Depression (HAM-D)  Schuchter,
etal, 2001
Diazepam Senior Y Y 35/30 <14 2 mg/pill, self-administered <42 Bereavement (BPQ) Warner,
Metcalfe, et
al, 2001
Imagem 2. Exemplo da tabela 1 sobre o uso de farmacos nas interven¢des
Table 2: Support/Counselling Interventions
Type Format Pop ©CG RA Mum  TSL (days) DT Key Outcome Measures Article
Mutual/Self-help  Individual Adult Y  Y-NE 162/62 ~30 NR Psychiatric Functioning (GHQJ; Vachon,
Social Support/psychological and Lyall, et al,
psychophysiclogical variables 1980
(author-created)
Mutual/Self-help Group  Senmior Y RS 339/295 30-60 56, 365 days  Self-Esteem (Rosenberg's Self- Caserta &
(included Esteem Scale); Life Satisfaction (LSI-  Lund, 1983
professionaly- A); Depression (GDS); Grief
lead groups) (TRIG)
Mutual/Self-help Group  Semior Y N 23 34-474 21 days: 7 Domain Specific State Locus of McKibbin,
sessions Control (Zeigler-Reid State Locus  Guarnaccia,
of Control Measure); Trait Locus  etal, 1997
of Control (I-E); Distress (BSI, G5I)
Mutual/Self-Help  Group  Adult Y Y 113/67 90-365 63 days; 9 Depression (GHQ, BDI); Anxiety  Tudiver,
sessions  (STAI); Social Functioning (SAS); Hilditch, et
Social Support (S5Q) al, 1992
Mutual/Self-help Group  Adult Y Y-NE [113/112 90-365 63 days Healthcare visit rates (Family Tudiver,
Physician, Specialist, Psychiatrist) Permaul-
Woods, et
al, 1995
Mutual/Self-help Group  Adult Y N szl 0750 70 days; 10 Treatment Expectancy (Expectancy  Walls &
sessions  Scale); Depression (BDI); Meyers,
Avoidance, Anxiety (Social Anxiety 1985
and Distress Scale); Enjoyability
(Pleasant Events Scale); Life
Satisfaction (Life Satisfaction Scale)
Mutual/Self-help Group  Adult Y N 721/502 ~12%0 365days; >3 Depression, Amxiety, Somatization  Lieberman
sessions (Hopkins Symptom Chechlist); Self & Videka-
Esteem, Well-being, Mastery (Mot~ Sherman,
reported) 1986

Imagem 3. Exemplo da tabela 2 sobre as interveng¢des de apoio ou aconselhamento

Estes sdo apenas dois exemplos de duas tabelas que se podem encontrar ao longo do

documento mencionado, pois existem outras com outros tipos de informacao.
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Este texto pode ser encontrado no site “BioBed Central”. Penso que ndo se pode
encontrar textos deste género em qualquer local, como se pode verificar na imagem 4,
onde mostra o cabecalho do documento. O objetivo principal deste documento é dar
alguma informacgao sobre as intervengdes de cuidados do luto e o tipo de medicagdo que

pode ser utilizada, caso seja necessario num processo de luto.

. g O
BMC Palllat“’e care BioMed Central

Research article

Bereavement care interventions: a systematic review
Amanda L Forte!, Malinda Hill2, Rachel Pazder! and Chris Feudtner* 13-4

Address: 'Pediatric Advanced Care Team and Pediatric Generalist Research Croup, Division of Ceneral Pediatrics, The Children's Hospital of
Philadelphia, PA, USA, 2Department of Social Work and Family Services, The Children’s Hospital of Philadelphia, PA, USA, *The Leonard Davis
Institute of Health Economics, University of Pennsylvania, Philadelphia, PA, USA and *Center for Bioethics, University of Pennsylvania,
Philadelphia, PA, USA

Email: Amanda L Forte - forte@email.chop.edu; Malinda Hill - hillme@email.chop.edu; Rachel Pazder - rpazder@rosemont.edu;
Chris Feudtner® - feudtner@email.chop.edu
* Corresponding author

Published: 26 July 2004 Received: 20 February 2004
BMC Palligtive Care 2004, 3:3  doi:10.1186/1472-684X-3-3 Acespred: 26 July 2004
This article is available from: http://www.biomedcentral.com/ | 472-684X/3/3

© 2004 Forte et al; licensee BioMed Central Ltd. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License
(htep://creativecommens.org/licenses/by/2.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is
properly cited.

Imagem 4. Cabegalho do documento “Bereavement care interventions: a systematic review”

4.3.2. “Bereavement from murder and abortion”

O documento “Bereavement from murder and abortion” é um estudo que duas
investigadoras fizeram com pessoas que tinham sofrido a perda de entes queridos por
homicidio ou por aborto. Este texto é destinado principalmente a pessoas que estudam
estes assuntos, que naturalmente serdo as mais interessadas neste tipo de documento,
mas, tal como o texto anterior, também podera interessar a pessoas leigas as Ciéncias do
Luto mas que, por estarem em contacto com experiéncias semelhantes as que sdo objeto
de estudo neste texto, estdo dispostas a explorar meios que esclarecam as sua duvidas. O

vocabulario utilizado neste texto ndo é muito complexo, embora possa ter alguns termos
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mais especificos das Ciéncias do Luto. As frases do documento s3ao longas, uma
caracteristica de textos deste género, em que as frases e os paragrafos sdo sempre
bastante extensos. Este artigo poderia ser encontrado numa revista da especialidade ou
como o texto mencionado anteriormente num tipo de sitio na Internet especifico
dedicado a estas temadticas. O principal objetivo deste artigo é falar sobre a perda de
entes queridos por homicidio e o que acontece quando se sofre um aborto, assim como
dar exemplos de experiéncias e emocgdes que se sentem quando acontece um fendmeno

destes.

Int. ]. Social Research Methodology ;a Routledie
Vol. 10, No. 4, October 2007, pp. 249-258 N el Ry

Reflections on Two Studies of
Emotionally Sensitive Topics:
Bereavement from Murder and
Abortion

Sarah Goodrum & Jennifer L. Keys
Received 15 April 2005; Accepted 10 May 2006

Imagem 5. Cabecalho do documento “Bereavement from Murder and Abortion”

4.3.3. “Drug-related death and ‘Special Deaths’ of late modernity”

O texto que se segue é o “Drug-related death and ‘Special Deaths’ of late modernity” que
trata de mortes provocadas pelo uso de drogas, ou seja as chamadas “special deaths”. No

documento sdo abordadas as mortes provocadas pelo consumo de drogas, de como o
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luto neste tipo de mortes configura quadros especificos para quem fica enlutado, assim
como a forma como estas mortes sdo vistas pela sociedade. Para sustentar os seus
argumentos, os autores fizeram um estudo com trés pessoas que perderam familiares
devido ao consumo de drogas, algumas destas pessoas eram pais ou maes que nem
sabiam que os seus filhos consumiam drogas e que so descobriram quando estes

faleceram devido ao uso dessas substancias.

Este tipo de documento ndo inclui tabelas ou imagens, é apenas um texto corrido, com
algumas citagdes, com um vocabuldrio acessivel a um leque mais alargado de leitores. A
audiéncia alvo para este texto sdo pessoas que procuram informacdo sobre este tipo de
morte ou que necessitam de ajuda para saber como lidar com este tipo de morte ou com
a sociedade, que por vezes fala de determinados assuntos sem estar dentro deles, e
suscitam o chamado estigma social. Este artigo pode ser encontrado no sitio
sagepublications.com como se pode verificar na imagem 6; ou noutros sitios da Internet

gue estejam autorizados a publicar este tipo de artigos.

Sociology

http://soc.sagepub.

Drug-related Deaths and the 'Special Deaths' of Late Modernity
Philip Guy and Margaret Holloway
Sociology 2007 41: 83
DOI: 10.1177/0038038507074717

The online version of this article can be found at:
http://soc.sagepub.com/content/41/1/83

Published by:
©SAGE

http:/iwww.sagepublications.com

On behalf of:
I
'(' y
e

British Sociological Association

Imagem 6. Parte da capa do documento “Drug-related Deaths and the ‘Special Deaths’ of late modernity”
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4.3.4. “Mediating processes in bereavement”

O gquarto documento que foi consultado foi o “Mediating processes in bereavement: The

role of rumination, threatening grief interpretations, and deliberate grief avoidance”. Este

documento fala de meditagdao, modelos de mediagao e avaliagao cognitiva.

Este documento tem como publico-alvo especialistas neste dominio, mas também
pessoas que estudam ou que queiram saber mais sobre a tematica. O vocabulario
utilizado é mais complexo , pois tem uma grande densidade de terminologia cientifica ou
especifica da area das Ciéncias do Luto.. Neste documento também se podem encontrar
tabelas que servem para fazer uma espécie de resumo dos factores de risco, sobre
estudos feitos, ou sobre o tema principal do documento, que é o processo de mediacao

da dor que se sente durante o luto e outros processos, entre outros tipos de informacao

relacionada com o texto.

Table 1
Overview of risk factors.

Grief Depressive symptoms® Emotional loneliness Positive mood
B SE B SE B SE B SE
Gender (0 = male, 1 = female) 5878 1.694 —3.656" 1.786
Attachment anxiety 0.034"" 0.008
Attachment avoidance 0.064""" 0.017 0.115™"" 0.026 0.033""" 0.008 —0.124™"
Neuroticism 0.157* 0.072 0.329** 0.103 0.266"" 0.075
Spirituality 1.033" 0.438
Kinship (0 = partner)
Parent -1.219" 0.566
Child —1.588""" 0.464
Sibling —0.166 0.821
(Un)expectedness 1.214™" 0324 1.133" 0.464
Financial situation deterioration 1.845! 0947 1.077" 0.431
Adequacy of financial situation —-3.316" 1.416
Social support 1.134™ 0351 1.785"" 0.535 —1.230™ 0.397

'p< .10;p <.05; "p <.01; "'p < 001

* We also found that taking medications for anxiety, mood or sleep problems was related to depressive symptoms. This factor was not included in the analyses because we

felt these variables were directly related (without mediating processes).

Imagem 7. Exemplo de uma das tabelas utilizadas no documento: Tabela 1 - resumo dos fatores de risco
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Table 3
The mediation model for grief.*

Risk factors Mediators
Rumination (b = 038", s.e. = 0.04) Threatening grief interpretations Deliberate grief avoidance (b = 052,
(b=063"",5e =0.11) se. = 0.36)
c(se) cl(se.) a(se.) explained a(se) explained a(se.) explained
mediation mediation mediation
Gender 5.86"" (1.70) 3.474™" (1.306) 3.692"(1.506) 24% 1.412° (0.633) 15% 0.226 (0.199) —
Attachment 0.0737"(0.017) 0.027(0.015) 0.057"" (0.016) 29% 0,043 (0.007) 37% 0.009" (0.002) —
avoidance
Neuroticism 0.177" (0.071) 0.041(0.055) 0.2317"" (0.063) 49% 0.068" (0.026) 24% 0.005 (0.008) —
Social support 1316"" (0.342) 0.7417 (0.296) 1.046°" (0.327) 30% 0.143 (0.136) — 0.0727 (0.036) —
Expectedness 129377 (0.324) 0.632° (0.254) 1.096™"" (0.288) 32% 0412 (0.121) 20% —0.004 (0.038) —

‘p <05 "p<.01.""p <001
* Fnandal situation deterioration was not mediated by any of the processes that were investigated and was therefore not included in the model.

Imagem 8. Exemplo de outra tabela utilizada no documento: Tabela 3 — modelo de mediag¢do para a dor

No inicio deste documento existe um sumario onde é exposta a ideia principal do
documento e uma lista de palavras-chave, algumas dessas palavras foram extraidas para
fazer parte do projeto, pois sdo palavras das Ciéncias do Luto e de baixa distribuicdo,

mesmo em inglés.

ARTICLE INFO

Article history:
Available online 12 August 2010

Keywords:

Internet
Bereavement

Grief

Mediation
Rumination
Cognitive appraisal
Avoidance

Imagem 9. Lista de palavras-chave do documento

Este documento pode ser encontrado nos mesmos locais que os documentos referidos
anteriormente, ou seja, em sitios que contenham textos cientificos, ou como
mencionado no cabecalho do documento (imagem 10) no site

www.elsevier.com/locate/socscimed (Social Science and Medicine). Neste caso em
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concreto o documento foi encontrado no “B-on” através do sitio da Universidade de

Aveiro.

Social Science & Medicine 71 (2010) 16691676

Contents lists available at ScienceDirect

Social Science & Medicine

journal homepage: www.elsevier.com/locate/socscimed

Mediating processes in bereavement: The role of rumination, threatening grief
interpretations, and deliberate grief avoidance

Karolijne van der Houwen®* , Margaret Stroebe®, Henk Schut®, Wolfgang Stroebe®, Jan van den Bout®

 Statistics Netherlands, PO Box 4481, 6401 CZ Heerlen, The Netherlands
P Clinical and Health Psychology, Umrecht University, PO Box 80140, 3508 TC Utrecht, The Netherlands
©Sacial and Organizational Psychology, Utrecht University, PO Box 80140, 3508 TC Utrecht, The Netherlands

Imagem 10. Cabecalho do artigo “Mediating process in bereavement”

4.3.5. “Mourning and Meaning”

Por ultimo o artigo “Mourning and Meaning” da autoria do professor Robert Neimeyer e
Betty Davies, é outro documento que pode ser encontrado no sitio sagepublications.com
como mostra a imagem 11, mas também pode ser encontrado em outros sitios onde sdo

publicados artigos cientificos.

American Behavioral Scientist

http://abs.sagepub.com/

Mourning and Meaning
ROBERT A. NEIMEYER, HOLLY G. PRIGERSON and BETTY DAVIES
American Behavioral Scientist 2002 46: 235
DOI: 10.1177/000276402236676

The online version of this article can be found at:
http://abs.sagepub.com/content/46/2/235

Published by:
®SAGE

http://www.sagepublications.com

Imagem 11. Parte da capa do artigo “Mourning and Meaning”
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Dos cinco documentos analisados, o texto deste artigo é o mais especifico sobre a Ciéncia
do Luto, pois, para além de conter imenso vocabuldrio sobre esta ciéncia contém uma
explicagdao do luto e do seu significado. Embora tenha vocabulario que sera desconhecido
de grande numero de pessoas leigas as ciéncias do luto, consegue-se inferir o sentido
destes termos e a ideia principal do assunto abordado. Este artigo inclui para além de
tabelas que ajudam a explicar o que estd escrito no texto, um esquema para simplificar a
compreensao do que pode acontecer na dor complicada ou dor descomplicada no luto de

um ente querido (imagem 12).

Childhood Insecurity

* Expenences fostenng
insecure attachment

to parental figures

Childhood Security

* Experiences fostering
sacure attachmant to
parental figuras

Insecure Attachment
Styles:

*  Compulsive caregiving
* Defensive separation

*  Excessive dependency
* Lnstable attachment
stylas (disorganized)

DEATH OF
SIGNIFICANT
OTHER

Secure Attachment
Style

MEANING OF THE NON-THREATENING
THREATENING TO: |o DEATH | TO:

+ Self . Salf

* Happiness * Happiness
*  Survival «  Survival

Given the threatening meaning of the Given the non-threatening meaning of the

loss, survivors experience symptoms of: loss, survivors experience sadness and
upset over the loss, but are able to:

Saparation Distress: Yeaming, *  Accept the loss

searching, loneliness, precccupation * Believe that life holds meaning

with thoughts of deceased * Sustain coherent sense of salf (feal

& complate)

Traumatic Mistrass Sense of fufility, + Feal efficacious

numbness/datachment, disbelief, anger, + Maintain health and daily routine

shattered wn:uddwm'\_r (loss of security, * Feal trusting of, and connected to,

frust, control), emptiness, & loss of others

meaning * Roinvest in interpersonal relationships
* Find meaning and pleasure in pursuits

Imagem 12. Esquema utilizado no artigo (Neimeyer, 2002, p244)

Este foi o primeiro documento a ser analisado para realizar o projeto e por ser o mais

especifico quanto ao vocabulario relacionado com as Ciéncias do Luto foi o texto de
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onde foram retiradas mais candidatos a termo. O publico-alvo deste artigo sdo outros
professores e pessoas que estudem ou se interessem pela ciéncia do luto. O artigo pode
ser bastante util para pessoas que estejam a passar por um luto, pois explica bem o que é
o luto e a dor, entre outras coisas relacionadas com esta temdtica, mas, sendo um artigo
cientifico, os menos cientes da terminologia deste dominio terdo alguma dificuldade em

retirar todo o conhecimento aqui veiculado.

4.4. Processo de recolha de palavras

Apds recolher os artigos sobre a ciéncia do luto e depois de fazer a sua analise, foi feita a
extracdo de candidatos a termo. Nesta fase, foi necessario ler os artigos escolhidos com
alguma atencdo para detetar palavras que poderiam ser utilizadas; depois ver os seus
significados para saber se realmente eram relacionadas com as Ciéncia do Luto ou se
eram apenas palavras desconhecidas, e de seguida fazer um documento Excel com a lista
das palavras, incluindo os seus significados e a indicacdo de que artigo foi retirado o

candidato a termo (imagem 13).

Term Definition Document

Traumatic bereavement “hen aloved one is taken by someone lse sotions, Iaurning and Meaning
Phenomena of Death The way the phenomenan of death is viewed from a point of physical, psychological and spiritual life in terms of finite and infinite end. Naurning 2nd Meaning
Bereavement counzeling Assistance and support to people with emational and pzychological stress after the death of aloved one. Mourning and Meaning
Weeping Shedding tears, Mourning and Meaning
Major losses Losz of aperson who had 4 wery important rolein someone's life. Iaurning 2nd Meaning
Relinquish Stop holding phiysically. Mourning and Meaning
Bereaved families The family of the dead perzon, Mourning and Meaning
Trauma Tupe of damage that appears 35 aresult of adistressing event, This damage might change physiclly the brain, Iaurning 2nd Meaning

Imagem 13. Exemplo da parte inicial do processo de recolha de palavras

Numa fase inicial foram apenas retirados os candidatos a termo dos textos, nesta fase,
como ainda estava na escolha dos termos, ndo tinha ainda as suas definicGes, nem
estavam devidamente ordenados e indexados, tinham apenas a referéncia de onde
tinham sido retirados, para que mais tarde pudesse voltar a consultar o texto, para o caso
de ser necesséario ver o contexto onde o termo estava inserido ou alguma informacao
adicional. Muitas das palavras extraidas do texto foram palavras simples de baixa
distribuicdo mas relacionadas com as Ciéncia do Luto e dai poderem ser incluidas no

projecto. A fase de associar definicdes aos termos em inglés foi um desafio, pois para as
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palavras simples, bastava uma pequena pesquisa no motor de busca ou num dicionario e
obtinha-se uma definicdo esclarecedora; para o caso das palavras compostas, as
definicbes foram criadas partindo de uma pesquisava que entendia as duas (ou mais)
palavras juntas para ver se existia alguma defini¢do, caso ndo existisse, fazia-se uma
pesquisa das palavras separadas, tentando perceber o que significavam juntas e

aglutinando os seus significados.

A fase seguinte foi a passagem das palavras de inglés para portugués e a traducdo das
definicdes. A primeira coisa a ser feita foi a traducdo das definicdes para portugués, e so
depois é que se procurou a palavra em portugués. Algumas palavras ndo ofereceram
qualquer dificuldade ja que constavam do léxico portugués e bastava consultar-se um
dicionario e a palavra estava |a. Ja com outras foi necessario criar ou propor uma palavra
através da apresentacdo dos seus tracos definitorios. Este é um processo corrente na
criacdo dos chamados neologismos, pois como ja foi dito, muitas das palavras que
existem em inglés no dominio das Ciéncias do Luto ndo existem em portugués, e foi essa
a motivacdo para desenvolver este projeto. No documento Excel em portugués segue-se
0 mesmo esquema do documento em inglés, mas sem a referéncia da fonte documental

do candidato a termo, ou seja, tem apenas o termo e a definicdo (imagem 14).

A B
1 Termo Definigio
2 | Luto traumatico Quando & vida de um ente querido é tomada pelas ac¢fes de alguém
3 |Fenomenos da morte (?) A maneira como o fenomeno da morte é encarado de forme fisica, psicolégica e espiritual de termo final finito e infinito.
4 |? Assiténcia e apoio a pessoas com stress emocional e psicolégico apds a morte de um ente querido.
5 |Choroso Acto de derramar l&grimas.
6 |Grandes perdas (?) A perda de uma pessoa que teve um papel muito importante na vida de alguém
7 |Desistir Acto de parar de agarrar fisicamente a uma pessoa.
8 |Familias enlutadas Familia do defunto.
9 Trauma Tipo de dano que aparece como resultado de um evento perturbador. Este dano pode mudar fisicamente o cérebro.
10 Quando uma pessoa jovem morre.
11 |Memorias traumaticas Tipo de danos que resultam de experiéncias traumaticas, tais como guerras, catastrofes naturais, etc.
12 |Entorpecimento Priva do poder de sentir ou mover normalmente; emocionalmente indiferente.
13 Descrenca Quando alguém se recusa a acreditar em algo.
14 |Morbidade Aincidéncia relativa de uma determinada doenca num local especifico.
15 |Etiologia A causa ou origem de uma doenca ou disturbio como determinado por diagndstico médico.
16 |? Modelos internos de ligago.
17 |Saudoso Um persistente desejo muitas vezes ansioso ou melancélico.
18 |? Perda de seguranca, confianga e controlo.
19 |Transtorno de Stress Ps-Traumatico (TSPT) Condicdo de salide mental que é acionada por um evento terrivel

Imagem 14. Fase inicial da passagem dos termos de inglés para portugués

Nesta fase inicial alguns termos tinham um ponto de interrogacdo em vez de uma

palavra, pois eram palavras que ou ndo se tinha a certeza se estavam corretas ou que
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necessitavam de ser investigadas quanto a equivalentes na lingua portuguesa ou criadas

como neologismos, numa das fases seguintes.

A tarefa seguinte foi a da selegao dos candidatos a termo que iriam constituir a lista final,
para esta fase foi necessario consultar os documentos fornecidos pela orientadora, com
os ficheiros de alunos que tinham feito um projeto semelhante a este em anos anteriores.
Depois de analisar as listas de palavras utilizadas pelos alunos e analisar a minha lista, foi-
se retirando as que estavam patentes nas duas e as palavras do discurso corrente, pois
havia algumas que ja eram conhecidas em ambas as linguas e que por este motivo tinham

um interesse muito limitado para o projeto.

A etapa que segue a selecdo das palavras é a organizacao do documento Excel, ou seja, a

indexacdo dos termos da lista por ordem alfabética. (imagem 15).

A B
1 |Term Definition
2 |Bereaved families The family of the dead person Mourning and Meaning
3 |Bereaved victims Individuals wheo had lost a loved one to murder. Bereavement from murder and abortion
4 |Bereavement counseling Assistance and support to people with emotional and psychological stress after the death of a loved one. Meurning and Meaning
5 |Burdened Something that is emotionally difficult to bear. Bereavement from murder and abortion
& |Cognitive appraisal The personal interpretation of a situation; how an individual views a situation. Mediating processes in bereavement
7 |Cognitive-behavioral therapy Is a form of psychotherapy in which the therapist and the client work together as a team to identify and solve problems Bereavement Care Interventions
8 |Corollary Internal working models of attachment. Mourning and Meaning
9 |Disbelief When someone refuses to believe in something. Mourning and Meaning
10 |Discomfort Mental and bodily distress, something that disturbs someone's confort. Bereavement from murder and abortion
11 |Emotionally distraught Deeply agitated by emotional conflict. Bereavement from murder and abortion
12 |Etiology The cause or origin of a disease or disorder as determined by medical diagnosis Mourning and Meaning
13 |Impending death A death that's coming soon. Bereavement from murder and abortion
14 |Kinship Connection by blood, marriage, or adoption, family relationship. Mediating processes in bereavement
15 |Major Depressive Disorder (MDD} Is characterized by a long-lasting depressed mood or marked loss of interest or pleasure in nearly all activities Mourning and Meaning
16 |Major losses Lass of a person who had a very important role in someane's life Mourning and Meaning
17 |Mindfulness meditation A form in which distracting thoughts and feelings are not ignored but instead acknowledged and observed nonjudmentally as t Mediating processes in bereavement
18 |Neuroticism A personality trait characterized by instability, anxiety, aggression, etc. Mediating processes in bereavement
19 |Ontological security A stable mental state derived from a sense of continuity in regard to the events in one’s life. Drug-related Deaths and the “Special De
20 |Pharmacotheraov Treatment of disease throush the use of drues. Bereavement Care Interventions

Imagem 15. Fase final —termos em inglés

A tarefa seguinte comportou a organiza¢gdo dos termos em portugués, neste caso, as
palavras ja ndo ficam pela ordem alfabética, para ser mais facil e mais coerente, os
termos ficam pela mesma ordem do seu correspondente no documento em inglés. Neste
documento os termos aparecem a verde, amarelo e vermelho, dependendo da frequéncia

de uso de cada um (Imagem 16).
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1 |Termo Definigdo
2 |Familias enlutadas Familias que sofreram com o falecimento de uma pessoa da familia; familia do defunto.
fitimas enlutadas Pessoas que perderam um ente querido num assassinato.
uto Assiténcia e apoio a pessoas com stress emocional e psicoldgico apds a morte de um ente querido.
Algo que é emocionalmente dificil de suportar.
Alinterpretagdo pessoal de uma situagdo; como um individuo vé uma situagio.
E uma forma de psicoterapia em que o terapeuta e o cliente trabalham juntos como uma equipa para identificar e resolver problemas.
Modelos internos de ligacdo.
Quando alguém se recusa a acreditar em algo.
Desconforto mental e corporal, algo que perturba o conforto de alguém.
Profundamente agitado por conflitos emacionais.
A causa ou origem de uma doenga ou distirbio comoe determinado por diagndstico médico.
Uma morte que parece estar proxima.
Ligacde por sangue, casamento ou adopgdo, relacionamento familiar.
M) E caracterizado por um longo humor deprimido ou assinalado pela perda de interesse ou prazer em quase todas as actividades.
A perda de uma pessoa que teve um papel muito importante na vida de alguém.
Forma em que os pensamentos e sentimentos perturbadores ndo sdo ignorados, mas sdo reconhecidos e observados de maneira ndo critica que possa surgira f
Um trago de personalidade caracterizado pela instabilidade, ansiedade, agressividade, etc.
Um estado mental estdvel derivado de um sentido de continuidade em relacdo aos acontecimentos na vida de alguém.
Tratamento de doencas através do uso de medicagdo.

namen

Imagem 16. Fase final — termos em portugués

A cor verde é utilizada para termos que aparecem com alguma frequéncia apds a
pesquisa destes, a cor amarela para termos que aparecem em alguns documentos feita a
sua pesquisa e, por fim, a cor vermelha para termos que ndo aparecem de todo na

pesquisa dos mesmos (imagem 17).

29 |Memarias traumaticas Tipo de danos que resultam de experiéncias traumaticas, tais como guerras, catastrofes naturais, etc.
Morte causada por causas externas. Por exemplo: situagdes de guerra, de fome ou de desastres.
Acto de derramar lagrimas.

A mulher que perdeu o marido por morte e, geralmente, ndo volta a casar.

Um persistente desejo muitas vezes ansiose ou melancélico.

Termos que aparecem com alguma frequéncia apds pesquisa destes
Termos que aparecem em alguns documentos apds pesquisa destes
39 Termos a vermelho Termos que ndo aparecem apds pesquisa

Imagem 17. Explicagdo do uso de cores na lista em portugués

Por fim, cada termo foi pesquisado em portugués, para saber se os termos existem na
lingua portuguesa ou se seria necessario propor um termo, fazendo assim uma sugestao

de uma possivel palavra equivalente para o dito termo em inglés.

Para uma melhor e mais completa apresentacao da lista de palavras foram feitas tabelas

terminoldgicas que contém os seguintes elementos: termo, lingua de partida, definicdo
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na lingua de partida, fonte, equivalente, lingua de chegada e definicdo na lingua de

chegada. Estas tabelas podem ser consultadas na sec¢do de anexos deste documento.

Esta foi a descricdo detalhada de todo o processo de recolha de palavras em textos da
lingua inglesa, da formacdo do vocabulario em portugués e da criacdo de possiveis

neologismos para a subsequente verificacdo e validacdo pelos especialistas.

4.5. Valida¢ao dos termos

A fase que se seguiria seria a da validacdao dos termos, ou seja, a fase onde dois
especialistas das Ciéncias do Luto, examinariam a lista de palavras em inglés e as
propostas que foram feitas para a lingua portuguesa. Estes especialistas dariam

indicacGes da aceitabilidade ou ndo destas propostas pela comunidade.

Esta fase de validagao pelos especialistas é a condicdo essencial para que o projeto tenha
aceitabilidade pelos utilizadores dos termos e é a confirmacdo do valor dos neologismos
propostos mas, devido a escassez de tempo e dificuldades em coordenar as
disponibilidades dos validadores, esta acdo serd concluida numa préxima fase do

trabalho.

4.6. Dificuldades

Como em todos os projetos, trabalhos ou tarefas, existem sempre dificuldades que se
sentem em determinadas alturas, este projeto ndo foi exce¢do, houve alguns momentos
que foram complicados e por isso foi necessario mais tempo e um pouco mais de

paciéncia nessas situacoes.

A primeira dificuldade foi logo no primeiro passo deste projecto, na recolha de textos
sobre as Ciéncias do Luto, que se previa ser a fase mais simples do projeto, a razao pela
qual houve uma dificuldade nesta fase foi porque foi sugerido consultar o site oficial de
Robert Neimeyer para fazer a recolha de textos, e desde que foi escolhido o tema, o site

nunca esteve disponivel, embora tivesse havido tentativas repetidas em aceder ao site ao
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longo do desenvolvimento deste projeto mas nunca foi possivel consulta-lo. Resolveu-se,

por fim procurar o material noutros locais.

Subsistiu uma pequena dificuldade que era consultar o “b-on”, e como sé se pode aceder
a este site a partir do campus da Universidade de Aveiro, e como tanto eu como o meu
colega tentamos procurar os textos 1, a partir de casa, mas sem sucesso, tivemos que

recorrer a ajuda da orientadora.

A maior dificuldade foi a recolha de candidatos a termo nos textos, porque tinham de
ser especificas das Ciéncia do Luto e incluir um elemento de novidade de uso. O que
aconteceu inumeras vezes foi deparar-me com uma palavra que ndo conhecia e quando
ia a ver o seu significado ndo tinha relacdo nenhuma com o luto. O processo de recolha de
palavras foi mais complicada a fase anterior deste projeto ter sido desenvolvida
anteriormente e ja haver uma lista de termos que foram utilizados nesses projetos. Sera
necessario frisar que o projeto atual se inscreve num processo de atualizacdo da base de
dados ja existente deste dominio. Muitas das palavras encontradas que sabia que eram
das Ciéncias do Luto ja estavam nas listas mencionadas, ou seja, ndo poderia voltar a

utilizar essas palavras e tinha de procurar outras.

A primeira fase de recolha de palavras demorou entre duas a trés semanas, e foram
recolhidas apenas 32 palavras. No final dessas trés semanas e com as trinta e duas
palavras recolhidas, a orientadora pediu que se intensificasse a busca de novos
candidatos a termo, pois alguns dos que estavam presentes tinham de ser retirados
porque ja existiam em projetos anteriores ou ndo eram termos interessantes para o
projeto atual. Ao fim de mais duas semanas, foram encontradas mais cerca de trinta

candidatos a termo que se adicionaram a lista inicial.

Como se pode verificar, a recolha de palavras foi um processo bastante complicado e
demorado, pois levou muito tempo para encontrar as 63 palavras, e ainda assim, destas
63 palavras que foram encontradas, muitas estavam nas outras recolhas dos projetos

concluidos .
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As definicdes, que inicialmente pareceram apresentar dificuldades, ndo ofereceram
obstaculos, embora tivesse deparado com um caso ou outro mais complicado. Por vezes
o conceito é complexo, outras vezes, a soma dos significados de cada palavra da
expressao (no caso dos termos complexos) tinha nuances de diferenga quando a
definicdo era vertida para portugués. Claro que estas duvidas irdo subsistir até que os

especialistas nos validem os candidatos a termo e respetivas defini¢Ges.

Claro que a parte mais complicada de todo este projecto foi a proposta de criacdo dos
novos termos, ou seja a parte dos neologismos, porque é uma tarefa complicada que se
reveste de grande incerteza, ja que ird depender de uma investigacdo pormenorizada
para saber se a palavra escolhida existia e qual a sua definicdao ou significado. Em muitos
casos, sendo mesmo na maioria dos casos, o termo ou fraseologia ja existia, mas tinha um
significado que variava entre o significativamente diferente ao que denotava variagao

muito subtil.

Por esta razdo foram utilizadas as cores, para tornar mais facil a compreensdo do projeto,
para que se saiba quais as palavras que possivelmente ja existem ou que existem e tém

outro significado, em outro dominio.
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5. Conclusoes

Pode-se concluir que o estudo das Ciéncia do Luto é algo que ainda necessita de muito
trabalho, visto que existem poucos ou mesmo nenhuns documentos na lingua
portuguesa. Como também neste dominio os resultados da investigacdo sdo publicados
em inglés, ndo é de estranhar que seja esta a lingua em que encontramos os termos de
entrada recente no léxico, que denominam conceitos novos e que designam topicos de
ponta no dominio. Para que a lingua portuguesa consiga acompanhar a investigacao de
ponta neste dominio serd necessdrio que os especialistas, especialmente os que tém
responsabilidades na docéncia, usem os termos em portugués, na formacdo dos
especialistas do futuro. Espera-se que no futuro se intensifique o estudo nesta area em
Portugal, pois muita gente passa pelos processos do luto e, provavelmente, muitas dessas
pessoas ndao sabem pelo que estdo a passar ou se sabem ndao sabem como obter ajuda.
Embora existam as associacoes de que se falou no tépico do Luto em Portugal, muitas
pessoas ndo tém conhecimento delas e serd necessario divulgar um pouco mais essas

associagoes.

Espero que de alguma forma este projeto tenha contribuido, embora de forma modesta,
para desenvolver a terminologia deste dominio, nem que seja apenas com um numero
minimo de termos, ja que é muito importante que se desenvolva mais a terminologia

relacionada com o Luto, em portugués.

Penso que socialmente, em Portugal, as pessoas olham para o luto de uma maneira um
pouco diferente daquela que verifiquei ao fazer este projecto, aprendi imensas coisas
sobre o que é o luto e sobre os processos do luto que até ha muito pouco tempo
desconhecia. O que sempre sabia sobre o luto era que havia varias maneiras de reagir,
umas pessoas reagem muito mal (chorando intensamente, e ficando deprimidas durante
muito tempo, por vezes, alterando a sua vida e a das suas familias radicalmente) e outras
que reagem ligeiramente melhor, pelo menos aparentemente. Existem
condicionamentos sociais ao comportamento das pessoas em luto, pelo menos no local
onde vivo, onde os mais velhos olham um pouco para a maneira como uma pessoa se
comporta no seu luto; para essas pessoas, um individuo s6 esta de luto se o demonstrar

47



fisicamente, ou seja, vestindo roupa escura e andando com um ar triste; no caso de uma
pessoa ter perdido um ente querido e passado uma semana vestir roupa de cor ou andar

com um sorriso na cara ou a socializar ja é motivo para censurar.

Segundo o que aprendi com este projeto e toda a informacado que li, cada pessoa reage a
morte a sua maneira, cada pessoa faz o luto como achar melhor e cada um utiliza a ajuda
de que necessita ou que estd ao seu dispor. Infelizmente, sdo poucas as pessoas que tém
conhecimento dos centros de apoio ao seu dispor, pela sua relativa novidade, por ainda
nao haver grande divulgacdo neste sentido e porque subsiste a ideia que o Luto é para ser

vivido apenas na intimidade pessoal ou da familia.

Quanto aos neologismos, pode-se concluir que propo6-los ndo é uma tarefa facil, requer
muito trabalho e conhecimentos de terminologia e de outras dreas bem assim como um
bom entendimento . No desenvolvimento da base tedrica que foi utilizada, foi necessario
abordar a Terminologia, para fundamentar a drea dos neologismos. Ao procurar artigos
sobre os neologismos, encontrei muitos sobre a terminologia, que se tornaram bastante
Uteis para o desenvolvimento deste relatdrio. Foram também abordados dois temas: as
siglas e acrénimos e as palavras simples e compostas, que embora tivesse ja estudado no
meu no meu percurso escolar e académico, houve necessidade de revisitar. De uma
maneira geral pode-se dizer que estou satisfeita com o resultado final de todo o projeto,
depois de todas as tarefas feitas e de todas as dificuldades que foram passadas, creio que
obtive um bom resultado, pelo menos a nivel de aprendizagem, e que toda a pesquisa
feita e todos os documentos consultados tanto para a parte tedrica como para a parte

pratica do projeto foram bastante Uteis e muito interessantes.

Finalmente pode-se concluir que este projeto teve um grande impacto a nivel de
aprendizagem, pois fiquei a saber de uma maneira aprofundada o que eram os
neologismos e como os criar, relembrei o que era a terminologia, as siglas ou acrénimos e
como estes se articulam. Sobretudo, fiquei a saber bastante mais sobre as Ciéncias do
Luto, algo que antes nunca me tinha interessado, por essa razdo nunca tinha feito
nenhum tipo de pesquisa. Ndo fazia ideia nenhuma que existia tanto conhecimento

desenvolvido nesta area, fiquei a ver o luto e todos os seus processos de outra forma, ou
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seja, de uma maneira mais conhecedora. Seria interessante ter o resultado da validacdo
pelos especialistas, para concluir o trabalho em mados mas havera, com certeza,
oportunidade para o poder integrar num futuro préximo, embora fora do ambito do

presente projeto.

Penso que de todos os trabalhos ou projetos feitos até agora, este foi um dos que aprendi
mais e que me deixou mais entusiasmada, ndo sé porque aprendi coisas novas, mas
também porque este tema me possa eventualmente vir a ajudar no futuro, porque agora
se conhecer alguém que esteja a passar por um luto ja se sabe como ajudar, ou pelo
menos se ndo souber o que fazer para apoiar a pessoa, sei que existem associagdes que o
podem fazer e posso sugerir que se consulte um especialista ou mais propriamente um

conselheiro do luto.
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Termo

Bereaved families

Lingua de partida

Definigdo na lingua de partida

The family of the dead person.

Fonte

Equivalente

Familias enlutadas

Lingua de chegada

Defini¢do na lingua de chegada

Termo

Familias que sofrem com o falecimento de

uma pessoa da familia; familia do defunto.

Bereaved victims

Lingua de partida

Defini¢do na lingua de partida

Individuals who had lost a loved one to

murder.

Fonte

Equivalente

Vitimas enlutadas

Lingua de chegada

Definigao na lingua de chegada

Pessoas que perderam um ente querido num

assassinato.
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Bereavement counseling

Bereavement counseling

Lingua de partida

Inglés

Defini¢do na lingua de partida

Assistance and support to people with

emotional and psychological stress after the

death of a loved one.

Fonte Mourning and Meaning
Equivalente Aconselhamento do Luto
Lingua de chegada Portugués

Defini¢dao na lingua de chegada

Assisténcia e apoio a pessoas com stress

emocional e psicolégico apds a morte de um

ente querido.

4.
Termo Burden
Lingua de partida Inglés

Defini¢ao na lingua de partida

Something that is emotionally difficult to

bear.

Fonte Bereavement from murder and abortion
Equivalente Fardo
Lingua de chegada Portugués

Defini¢ao na lingua de chegada

Algo que é emocionalmente dificil de

suportar.
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Termo

Cognitive appraisal

Lingua de partida

Inglés

Defini¢ao na lingua de partida

The personal interpretation of a situation;

how an individual views a situation.

Fonte Mediating processes in bereavement
Equivalente Avaliacdo cognitiva
Lingua de chegada Portugués

Defini¢dao na lingua de chegada

A interpretacdo pessoal de uma situacgao;

como um individuo vé uma situagao.

6.
Termo Cognitive-behavioral therapy
Lingua de partida Inglés

Defini¢ao na lingua de partida

Is a form of psychotherapy in which the
therapist and the client work together as a

team to identify and solve problems.

Fonte Bereavement Care Interventions
Equivalente Terapia cognitivo-comportamental
Lingua de chegada Portugués

Defini¢ao na lingua de chegada

E uma forma de psicoterapia em que o
terapeuta e o cliente trabalham juntos como
uma equipa para identificar e resolver

problemas.
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Termo

Corollary

Lingua de partida

Defini¢do na lingua de partida

A natural consequence or effect.

Fonte

Equivalente

Corolario

Lingua de chegada

Defini¢do na lingua de chegada

Termo

Uma consequéncia ou efeito natural.

Lingua de partida

| Disbelief |

Defini¢do na lingua de partida

When someone refuses to believe in

something.
Equivalente Descrenga
Lingua de chegada

Defini¢do na lingua de chegada

Quando alguém se recusa a acreditar em

algo.

57



Termo

Discomfort

Lingua de partida

Defini¢do na lingua de partida

Mental and bodily distress, something that

disturbs someone's comfort.

Fonte

Equivalente

Desconforto

Lingua de chegada

Defini¢do na lingua de chegada

10.

Termo

Desconforto mental e corporal, algo que

perturba o conforto de alguém.

[ Emotionally distraught

Lingua de partida

Defini¢do na lingua de partida

Deeply agitated by emotional conflict.

Fonte

Equivalente

Emocionalmente perturbado

Lingua de chegada

Defini¢do na lingua de chegada

Profundamente agitado por conflitos

emocionais.
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11.

Termo

Etiology

Lingua de partida

Defini¢do na lingua de partida

The cause or origin of a disease or disorder as

determined by medical diagnosis.

Fonte

Equivalente

Etiologia

Lingua de chegada

Defini¢do na lingua de chegada

12,

Termo

A causa ou origem de uma doenga ou
perturbagdo determinada por diagndstico

meédico.

Impending death

Lingua de partida

Defini¢do na lingua de partida

A death that is coming soon.

Fonte

Equivalente

Morte iminente

Lingua de chegada

Defini¢do na lingua de chegada

Uma morte que parece estar préoxima.
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13.

Termo

Kinship

Lingua de partida

Inglés

Defini¢do na lingua de partida

Connection by blood, marriage, or adoption,

family relationship.

Fonte Mediating processes in bereavement
Equivalente Lagos de sangue
Lingua de chegada Portugués

Defini¢dao na lingua de chegada

Ligagdo por sangue, casamento ou adopgao,

relacionamento familiar.

14.
Termo Major Depressive Disorder (MDD)
Lingua de partida Inglés

Defini¢ao na lingua de partida

Is characterized by a long-lasting depressed
mood or marked loss of interest or pleasure

in nearly all activities.

Fonte Mourning and Meaning
Equivalente Perturbagdo Depressiva Maior (PDM)
Lingua de chegada Portugués

Defini¢ao na lingua de chegada

E caracterizado por um longo humor
deprimido ou assinalado pela perda de
interesse ou prazer em quase todas as

atividades.
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15.

Termo

Major losses

Lingua de partida

Inglés

Defini¢do na lingua de partida

Loss of a person who had a very important

role in someone's life.

Fonte Mourning and Meaning
Equivalente Grandes perdas
Lingua de chegada Portugués

Defini¢dao na lingua de chegada

A perda de uma pessoa que teve um papel

muito importante na vida de alguém.

16.
Termo Mindfulness meditation
Lingua de partida Inglés

Defini¢ao na lingua de partida

A form in which distracting thoughts and
feelings are not ignored but instead
acknowledged and observed nonjudmentally
as they arise in order to detach from them

and gain insight and awareness.

Fonte Mediating processes in bereavement
Equivalente Meditagdo de plena consciéncia
Lingua de chegada Portugués

Defini¢ao na lingua de chegada

Forma em que os pensamentos e

sentimentos perturbadores nao sdo
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ignorados, mas sdo reconhecidos e
observados de maneira nao critica que possa
surgir a fim de separd-los e obter

conhecimento e consciéncia.

17.
Termo Neuroticism
Lingua de partida Inglés

Defini¢ao na lingua de partida

A personality trait characterized by

instability, anxiety, aggression, etc.

Fonte Mediating processes in bereavement
Equivalente Neuroticismo
Lingua de chegada Portugués

Defini¢ao na lingua de chegada

Um trago de personalidade caracterizado
pela instabilidade, ansiedade, agressividade,

etc.

18.
Termo Ontological security
Lingua de partida Inglés

Definigao na lingua de partida

A stable mental state derived from a sense of
continuity in regard to the events in one's

life.

Fonte

Drug-related Deaths and the ‘Special Deaths’
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of Late Modernity

Equivalente

Seguranca ontoldgica

Lingua de chegada

Portugués

Definigao na lingua de chegada

Um estado mental estdvel derivado de um
sentido de continuidade em relagdo aos

acontecimentos na vida de alguém.

19.
Termo Pharmacotherapy
Lingua de partida Inglés

Defini¢do na lingua de partida

Treatment of disease through the use of

drugs.
Fonte Bereavement Care Interventions
Equivalente Farmacoterapia
Lingua de chegada Portugués

Defini¢ao na lingua de chegada

20.

Termo

Tratamento de doengas através do uso de

medicacao.

Phenomena of Death

Lingua de partida

Inglés

Defini¢ao na lingua de partida

The way the phenomenon of death is viewed
from a point of physical, psychological and

spiritual life in terms of finite and infinite end

63




to life.

Fonte

Equivalente

Lingua de chegada

Defini¢do na lingua de chegada

21.

Termo

Fendmenos da morte

A maneira como o fendmeno da morte é
encarado da perspetiva fisica, psicoldgica e
espiritual, em termos de limite finito e

infinito da vida.

Lingua de partida

Defini¢do na lingua de partida

Fonte

Equivalente

Lingua de chegada

Defini¢do na lingua de chegada

22.

Termo

| Post-traumatic stress disorder (PTSD)

Mental health condition that's triggered by a

terrifying event.

Transtorno de Stress Pés-Traumatico (TSPT)

Condigdo de saude mental que é acionada

por um evento terrivel.

Lingua de partida

Prochoice
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Defini¢ao na lingua de partida

Favoring or supporting the legal rights of
women and girls to choose whether or not to

continue a pregnancy to term.

Fonte Bereavement from murder and abortion
Equivalente Pré-escolha
Lingua de chegada Portugués

Defini¢dao na lingua de chegada

Favorecer ou apoiar os direitos das mulheres
e jovens para decidirem se querem ou nao

continuar com uma gravidez.

23.
Termo Prolife
Lingua de partida Inglés

Defini¢ao na lingua de partida

Advocating the legal protection of human
embryos and fetuses, especially favoring the
outlawing of abortion on the ground that it is

the taking of a human life.

Fonte Bereavement from murder and abortion
Equivalente Pré-vida
Lingua de chegada Portugués

Definigao na lingua de chegada

Defesa da protecdo legal de embrides e fetos
humanos, especialmente a favor da proibicdo
do aborto com a razdo de que é tomada uma

vida humana.
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24.

Termo

Relinquish

Lingua de partida

Defini¢do na lingua de partida

To stop holding physically.

Fonte

Equivalente

Desistir

Lingua de chegada

Defini¢do na lingua de chegada

25.

Termo

Ato de parar de agarrar uma pessoa

fisicamente.

Shattered worldview

Lingua de partida

Defini¢do na lingua de partida

Loss of security, trust and control.

Fonte

Equivalente

Visdo destruida do mundo

Lingua de chegada

Defini¢do na lingua de chegada

26.

Termo

Perda de seguranga, confianga e controlo.

Social stigma
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Lingua de partida

Inglés

Defini¢ao na lingua de partida

An opinion is formed by society or by a group
of people and causes a huge influence and
out casts people with different opinions or

characteristics.

Fonte Bereavement from murder and abortion
Equivalente Estigma social
Lingua de chegada Portugués

Defini¢ao na lingua de chegada

Uma opinidao formada pela sociedade ou por
um grupo de pessoas que causa uma enorme
influéncia e exclui as pessoas com opinides

ou caracteristicas diferentes.

27.
Termo Traumatic bereavement
Lingua de partida Inglés

Definigao na lingua de partida

When a loved one is taken by someone else’s

actions.

Fonte Mourning and Meaning
Equivalente Luto traumadtico
Lingua de chegada Portugués

Definigao na lingua de chegada

Quando a vida de um ente querido é tomado

pelas agdes de terceiros.
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28.

Termo

Traumatic memories

Lingua de partida

Inglés

Defini¢do na lingua de partida

Type of damage that results from traumatic
experiences, such as wars, natural disasters,

etc.

Fonte Mourning and Meaning
Equivalente Memodrias traumaticas
Lingua de chegada Portugués

Defini¢dao na lingua de chegada

29.

Termo

Tipo de danos que resultam de experiéncias
traumaticas, tais como guerras, catastrofes

naturais, etc.

Unnatural death

Lingua de partida

Inglés

Defini¢ao na lingua de partida

A death caused by external causes. E.g.: war,

famine or disaster situations.

Fonte Drug-related Deaths and the ‘Special Deaths’
of Late Modernity

Equivalente Morte ndo natural

Lingua de chegada Portugués

Definig¢ao na lingua de chegada

Morte causada por causas externas. Por

exemplo: situacGes de guerra, de fome ou de
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30.

Termo

desastres.

Weeping

Lingua de partida

Definigdo na lingua de partida

Shedding tears.

Fonte

Equivalente

Choroso

Lingua de chegada

Definigdo na lingua de chegada

31.

Termo

Ato de derramar lagrimas.

[ Widow

Lingua de partida

Defini¢do na lingua de partida

A woman who has lost her husband by death

and has not remarried.

Fonte

Equivalente

Vilva

Lingua de chegada

Definigao na lingua de chegada

A mulher que perdeu o marido por morte e

ndo voltou a casar.
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32.

Termo Yearning

Lingua de partida

Defini¢do na lingua de partida A persistent, often wistful or melancholy

desire.

Fonte
Lingua de chegada
Definigdo na lingua de chegada Um desejo persistente muitas vezes ansioso

ou melancdlico.
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